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કત્તા, 


સ્વ વૈધ જટાશ કર લીલાધર ત્રિવેદી. 


“ ગુજરાત આયુકેદિક ફામેસી ” ના આધ માલેક, ગજરાતી તથા હિ'દી 
“ તેધકલ્પતર્‌ ”' માસિકના આધ ત'ત્રી, તથા ચુવાવસ્થાનો શિક્ષક, 
સારી સ'તતિ, રોગી પરિચયો, આરોગ્યવિધા નિબ'ધ- 
માળા “ધાત્રીશિક્ષા” વગેરે અનેક લોકપ્રિય 
બ'થોના કત્તા. 


પ૦... ------ 


પ્રકાશક, 
વેઘ રવીશ કર જટાશકર ત્રિવેદી. 
અમદાવાદ. 
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ઈ, સ. ૧૯૬૨૨૧--સંવત ૨૯૭૭. 
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કિ'મત રૂ. ૬-૦-૦૨. 
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સિક્કા 1.87” .4# ક 7 કિ ક 4% ? 246 7 70૮47##/૮૦. 
અમદાવાદ? 


ખા પુસ્તફ સલાષાોસ સેડષર આપેલા ધી “ ડાયમ'ડ ભ્યુબિલી ” ખ્રિન્ટી'ગ પૈસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાશે છાપ્યું. 


ઇઝ” વૈઘ જટાશ'કર લીલાધર ? ફત 


લોકપ્રિય વેઘક પુસ્તકો. 


ધરવેદુ*-1*811111)7  /લ્વાણાલ (છદ્ઠી આજત્તિ)... 

સારી સનન્‍્તતિ-14007 ૬૦ ઇલ્છણા 11૦1110) €શ11તે!*૦1) (ત્રીજ સિ 
ધાત્રીશક્ષા-/41તંપ્રન હિ") ( બીજ આજૃત્તિ) ૦૦૦ કક કકે 
જગી પરિચર્યા-&£ 1300૦1૬ ૦11 પેપા'કાંડછુ *** કાક પક 


ગરીબોનો વૅઘ-૧1૫0[ંલ 1ર૦ાઉલ્વાંલ્ડ [0* (1૪ 7૦૦1" ૦૦૦ 

જઓનોા વૈધ- ... ... ... ૪૪ ૦૪ ૦૦૦ 
ખાળકેતો વેદ્- ... ... ... ... -*.- 

ખાનપાન-ખે ભાગ ભગા ... ૦૦૦ ૦૦૦ ક૦૦ 


ચુવાવસ્થાના શિક્ષક-:ં૪1૦૦ ૬૦ હ ૪૦૫૩૪ ( ચોથી આઇત્તિ ) 
વાગભટ્ટ સત્રસ્થાન-પસછીઝોટ'ડ 1પ૦્ક 07 1૪1૦0૯ 


કિ'મત* 
૧---૦---૦ 
ક્ટ વાનના ઉછ અનત છે 
શ્‌ --નાા હુ આયાત છે 
શ્ંખનનનનક છું “વવગ છો 
ર૨--૪--૦ 
૧-૧૨-૦૦૦૦ 
૨-૦-૯૪ 
છે ----૦૦ ઊ આયાત છે 
શ----૪૦--૦ 


૦૦પર્‌નનન્ન્છિ 


જલેોપચાર શાસ-112110610દ 8] ૪1૯૦ ( થોડા વખતમાં બહાર પડશે. ) 


નિબળતા-/ 1 ૯ઢદાંડટ ૦0 ઉલાલટાં 26011)? ».. કકે 
આરેગ્ય સ'અ'ધી સામાન્ય સાન મહાત્મા ગાંધીઝઝું લખેછુ”.*. 
સલાવરોધ-કબજીયત-€૦1૧૩૬10201010 ક ક્ર મ 
વાજીકર્‌ કહ્પતરૂ-]1411100વં તાત 37010011004 (ત્રો આજત્તિ ) 
આરેગ્ય રહેવાના ઉપાય-:/ પ) ૦ 1લ્ઢાંદ ( પાંચમી આકત્તિ ) 
ખાળલમ-:1 12537 ૦1 €11વ-તયા કજલ (બીજી આજૃત્તિ ) 
બ્રહ્માચયે-( ત્રીજ આજનૃત્તિ ) €૦110111011૦€ કક કોશ કક 


ખારેાગ્ય અને આચારોાની એકવાક્યતા ક દ 
વિધવા વિવાહ વિષે વિચાર-આરેગ્ય શ્રાસ્રના સિદ્ધાંત પમાણે કે 
જિનધથે અને વૈદક્શાસ... ફટ 


સાસરે જલી પુત્રીને માની શીખામણ ... -.- 


છત હૂ કામળાનઇ છે 
ઇતના ઈ વસઇ છે 
૯૪-૦૦ પુ કનાન ફે 
દો. સસ. 
જન---સ્‍ મળગભ્ા છે 
૪ને નાવ ઊ 
નરા તર બનાવાઇ છે 
૪-૦૦-૨ “નનન છુ 
છુતાણાતા દ તાવાતાયા છે 
૦-૧૦-૦૦ 


ટાદે મણ. 


પ. ક રી ન જર કી 


આરોગ્ય, આયુષ્ય અને આન'દની પ્રાસ્તિનુ' સર્વોત્તમ સાહિત્ય. 


વેધક્લ્પતર્‌ 


'વૈઘકલ્પતરૂ% માસિક ૨૬ વષથી પ્રગટ થાય છે. વાર્ષિક લવાજમ રૂ* ૩-૦-૦ 


ઉપક્ષા લગાજમમાં માસીકતા ગ્રાડકોને દર વષે] એક ઉપયોગી અતે કીમતી 
વૈધક પુસ્તક ભેટ મળે છે. આ ભેટ પણુ એવીજ સારી તૈયાર કરવામાં આવે છે કે તે 
ગ્રાહનના ધરની લાયબ્રેરીમાં દર વર્ષે એક ઉપયે।ગી વૈદ્યક પુસ્તકતે! વધારે! કરે છે. 


દરેક ધરમાં વેઘકલ્પતર્‌ માસિક હોવું જોઇએઃ 


કેમકે તે એક કુશળ વેદ કે ડાક્તરની ગરજ સારે છે. 

કેમકે તે લોકોની શ્રારીશિક માતસિક અને આત્મિક ઉન્નતિ માટે નિરંતર 

પ્રયાસ કરી રહ્યું છે* 

કેમકે તે દીર્ધાયુ ષા્ત કરવાના ઉત્તમ માર્ગો બતાવ છે. 

કેમકે તે ઉંટવૅઘોની “ળમાં ₹સાતા લોકોને બચાવે છે. 

કેમકે તે દરદોના સહેલા અને સરતા ઉપાષોતો સંમ્રડ પકટ કરે છે. 

કેમકે તે ખાનપાનના પદાર્થોના ગુણુ ધમે સમજવે છે. 

કમકે તે જ'ગલની વનસ્પતિએના વરતે। અને ઉપયેગેો પ્રકટ કરે છે. 

કેમકે તે આયુવેંદતા સિહ્ધાન્તો અને સત્ય સાહિત્યને પ્રસિદ્ધ કરે છે. 

કમકે તે વિદેશી વેઘવિઘયાના તત્વો અને શેાધોને પ્રકટ કરે છે. 

ડુંકામાં તે લેકેતે ય્રારિરીક પાપો અને દુબ્સ તોથી બચાવી, આડે માગે ચડેલા 
જુવાન આઓ પુરૂષોતે સત્ય માગે ચઢાવી, લોકોમાં નિરંતર આરેગ્યની અભિશહ્ધિ 
કરી રહયું છે. 

અતે તેથીજ દર વર્ષે રૂ. ૩-૦-૦ આપીતે આ માસિક આરોગ્ય સંરક્ષણુ માટે 
વર્ષે રૂ. 2 તુ' ખચે કરવું એ બહુ મોટી વાત નથી કારણુ કે લોકો બ્યસતો અતે 
મોજશોખ માટે આવી ધણી રકમે।ને જ્યય કરે છે ત્યારે આ માસિક માટે વવેં રૂ. 
8 ખર્ચી તમારા પેસાનેો અને રારીરતે! સદબ્યય કરશે. 

“વેઘકલ્પતરૂ 7 માસિકતુ' વર્ષ જનેવારીયી ડીસેમ્બર સુધીતું છે. વર્ષની 
અધવચે ગમે તે મહીનાથી ગ્રાહુઠ થવાશે તહી' પગુ આખા વર્ષ માટે માત્ર તોંધાવી 
દર વર્ષે મળતા ભેટના પુરતકને! લાભ લ્યો. 

ફી'દી ભાષા જણુનારાઓને માટે ૯ વર્ધા જિન્યો ચેચજણ્વયજ પ્રગટ થાય 
છે. તેતુ' વાષિક મૂહ્ય રૂ।. ૨૪ ૧-૦ છે. 


ર *# લેઘ્યકટપતરૂ 7” ઓફીસ; રીચીરોડ--અમદાવાદ? 
પ 
પા અક્કડ 
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ડૉ. સર ભાલચ* કૃષ્ણુ ભાટવડેકર નાઈટે એમગે આ 
ગ્રંથ વિષે આપેલો અભિપ્રાય, 


“ૂૂૂ્વઝુજ5૪૦ૂ----- 
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સુ બઇ--ના. ૨૩ મી જુન ૧૯૮૯. 
વેદ્ય જટાશ'કર લોલાધરે બનાવેલ ફેમીલી મેડિસીન એટલે ઘરવેડુ' 
અતુભવ સિદ્ધ ઉપચેોગી છે, એવી ખાત્રો આપતાં મને ઘણી ખુશી પેદા 
થાય છે. મી. જટાશ'કરે એ ગ્રંથની બીજી આજૃત્તિનાં છાપેલાં પફ મને 
બતાવ્યાં છે. એ ગ્રથ ઘણા સારી રીતે લખેલો છે અને ગુજરાતી વાંચી 
જાણુનાર દરેક માણસને માટે તેમજ વેઘે! અને ડાકટરેને માટે પણુ એટલ્ષે।જ 
ઉપયોગી બનાવનાની ધારણાથી લખાયેલા છે. આ પુસ્તક બનાવવામાં મી. 
જટાશ'કરે સર્વીત્તમ પ્રયાસ કર્યો છે, કેમકે સ'સ્કુત વૈક અને પશ્ચિમના 
ચેકની ઘણીજ ઉપચોમીં બાબતોને એકત્ર કરવાનો તેમશ્ે હતુ રાખેલો 
છે અને તેમ કરવામાં તે અતિશય ફેત્તેહમ'દ થયેલા છે. આવી રીતે 
વૈઘ્વિયાને લોકોપયોગી બનાવવાના તેમના સ્તુતિપાત્ર પ્રયાસમાં તેઓ 
કૂતેહમ'દ પાસે એવું હુ' ઈચ્છુ' છુ. 
ભાલચદ્ર કૃષગુ, 





જા કઝા કે નયન માન્‌ 
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આવૃત્તિ છઠ્ઠી, 


આ પુસ્તકે મળવાનાં ઠેકાણાં:-- 


ધ 

હ ૧૬ અસમદાવાદ--શુજરાત આયુર્વેદિક ફામેસી--રીચીરેોડ. 
તેમજ દરેક ખુકસેલરેને ત્યાંથી મળી શકશે. 

હ ૨. જુ'બાદ--નીચેને ઠેકાણેથ્રીઃ- 

ઇં 

ઉ 


(૧) ગુજરાત આયુર્વેદિક ફામેસીની બ્રાંચ એપ્રીસ, 
કાલબાદેવી, ભાંગવાડી, ન'. ૮૮ 


(ર) બુકસેલર્સ એન. એમ. ત્રિપાઠી એન્ડ કે.--પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ. 
(૩) ખુક્સેલર પ'ડિત જેષ્ઠારામ સુકુ'દજી--કાલખા દેથી. 
.. ૩. સુરત--ચુજરાત આયુર્વેદીક કામસીની શાખા-ચોટા પુલ ઉપર. 
૪* કૅલકતા-- ટ 7 બો બઝ,૨ ન ૪૦. 
પ. વડોદરા--બુકસેલર શા. શોહેનલાલ મનસુખરામ--લહેરીષુરા. 
દૃ. રાજકેોટ--ખુક્સેલર રા. શ. બેચર મેઘજી--પરામાં. 
૫ ૭. ભાવનગર--વોરા અબદુલહુસેન શાદમજી. 


કિ*ભત રૂ* ૬, ઢપાલમાં મ'ગાવવાનુ' પોસ્ટેજ 3% બા જુદ" 
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છડ્ડી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 





પિતાના રચેલાં પુસ્તકની પસ્તાવના પુત્ર લખે એ તો મોરનાં ઇંડાં ચિતરવા જેવું થાય. 
કાળના અન'ત પ્રવાહ તરક દષ્ટિ કરતાં મનુષ્ય જીત ક્ષણિકજ છે. અતેક ફેરફારોથી બદ 
લાતા જતા આખ જમાનામાં લાકે!તે કાંઇતે કાંઇ નવું નવું જોઇએ છે પણુ સત્ય સાત સરલ 
ભાષામાં વાચકે સમક્ષ મૂકવાતી સ્તરગેસ્થ વૈધ જટાશ'કરતી શક્તિને તો આ જમાનામાં કોઇ 
પહોંચી શકયું નથી. તેમના ઉદ્યાગી અતે અવિશ્માંત જવતમાંથી જે જવાનું અતે લેવાતું 
હતું તે સધળુ' જેવાને અને લેવાનો અવકાશ મતે મળ્યો નથી એટલે તેમતી આ પૃતિ- 
પ્રસાદીતે તેના સ્વરૂપમાંજ વાચકો સમક્ષ મૂકીતે મતે પોતાને કૃતયૃત્ય માનું છું. 

પિતા તર૪થી પુત્રતે જે વારસો! મળે તેતે વધારે ટકાઉ, વધારે સ્વચ્છ અતે વધારે દે 
દિપ્યમાન બનાવવે। તે પુત્રતું કર્તન્ય છે અતે તે કર્તન્યતે લક્ષમાં રાખીતે આ છઠ્ઠી 
આજૃત્તિ છપાવતાં પહેલાં તેમાં કરવા લાયક કોઇ સુધારો વધારો હોય તે સૂયવવા 
મારા કેટલાક વડીલ વેલ્વો અને વિદાનત ડાકટરોતે વિત'તિ કરીને છાપેલાં સાથે એકક કેં 
પાનાંવાળી ધસ્ૈઘાંતી નકલો મેકલેલી પશુ એવી સુધરેલી નકલ પૈછી એકાદ પાછી 
મળેલી જે પુરેપુરા સૃધારાવાળો નહોતી અતે બાકોતી કેટલીક પાછી વળી શકી નથી અને 
મારે પોતાતે પરમ પુજ્ય સ્વર્ડીસ્થ પિતાશ્રીના લાંબા મ'દગાડ દરમિયાન અતેક કાર્યોમાં ધ્યાન 
આપવાતું હે।1વાથી તથા પાંચમી આજૃતિતી નકલો ખલાસ થઇ જવાથી સ્વર્ગસ્થતી આ 
અમુલ્ય સાન દ્રવ્રરૂપી ₹મારતતે કાંઇ પણુ રગરોગાન કરવાતું મારાથી બતી શકયું નથી. 

આયુવેદ ઓષધેપચાર કાર્યસાધક છે અને આયુદ વેદ આપણી જીતી મુડી 
છે કે જે સુડીને વધાર્મે જવા પ્રતો અમાર્‌ં લક્ય છે. આપણી આ જીની મુડીને વટાવી 
શકીએ નહી' એટલે કે પ્રચારમાં મૂકી રાકીએ નહીં અતે દુનિયામાં તે મુડીતે પરખાતી 
કરી શકીએ નહી' તો આપણેજ તેના ખરા પારેખ શી રીતે હોઇ શકીએ ? આ મૂદી 
આપણું અસુવ્ય ભુષણુ છે અતે તે આપણુતે શેભાવી શકે છે તો આપણે પગુ તેને 
શૈભીતી બનાવવી જેઇએ અને તેથીજ ઇશ્વર પત્યે મારી એટલીજ પ્રાથના છે કે મારા પુજ્ય 
પિતાથ્રીના આ (પુસ્તક) અમુશ્ય વારસો શેોભાવવાનુ' સામથ્યને પરમાત્મા મારામાં રેડે. 

આ વરવેદુ' વૈક સાન માટેતો સંપૂર્ણ કે પશિપિર્ણ મથ નથી એમ સ્તરગ સ્થ વેઘઃ 
રાજ આગલી આજૃત્તિઓઆતી પ્રસ્તાવનામાં લખતા ગયા છે પણુ ગુજરાતી ભાષા જાણુ- 
નારાઓ તો આ ગ્રથમાંધી પોતાને જેધ્તતો લાભ સારી રીતે મેળવી શકયા છે, આ ગ્રેથતી 
રચતા અને શરળતા એવી ઉત્તમ છે કે વૈધ દાક્તરતી મદદ મળી શકે નહોં એવાં સ્થળમાં 
પણુ આ ગ્રથથ પોતા પાસે શખનારાએ વખતે! વખત ન્નેઇતાો ઉપચાર પોતાની મેળે કરીને 
અનેક વ્યાધિઓમાંથી મુક્ત થયા છે એટલુંજ નહી' પણુ ધણાના પ્રાણુ બચાવી શકયા છે. 

છેવરે વાચકોને અને વિદ્દાતોતે એટલીજ વિત્તમિ છે કૅ આ આજૃત્તિમાં કાંઇ ભૂલે! કે 
ખામીએ રહી ગયેલી માલમ પડૅ તો તે બાબત ઉપર તેએ મારૂં લક્ષ ખે'ચવાની કૃપા કરશે 
કે જેથી હવે પછીની આરત્તિમાં તે સુધારી લેવામાં આવે. ઓ પુસ્તકતી કીમત રૂ।. ૬-૦-૦ 
છ રૂપીયા નિરૂપાયે રાખવી પઠી છે કેમકે કાગળ, છપામણી અતે બંધાયણીતી મૉંધારત 
અગાઉ કરતાં ઘણી વધી ગઇ છે. 

અમદાવાદ: વિજયા દશમી. ( વેઘ ર્વિશ'કર જટાશ'કર્‌ લીલાધર? 


#ન્‍૦રૂૂ નનબ ક દડ. [ભ ટર. ક નન. 





ર હૂ ર 
મુઞઝરાત ઝાગુર્વેરિજ જામી 


₹થાપના સને ૨૮૬૦ 


ગુજરાતમાં સૌથી જુનુ મોટું પ્રખ્યાત આષધકાચોલય. 


સાખરમતીને સામે કાંઠે ખાસ બંધાવેલ નવું મકાન. 
ચ ઝર છ 
અસદાવાદમાં એક જેવા લાયક ઓષધકાર'ખાનુ. 


ચૃરાપીયન વિઝીટરો અને નામાંકિત પુરૂષનો ઉંચા અભિપ્રાય. 


છ 
હ 
હ 
હ 
ર 
દ 
દ 


ને 
ન 
ડુ નન 


તદ્ન દેશી શાસ્સિદ્ધ ઓપષધે. 
મગાવે 
કેટલે [ગ-ધ.&1 £10011€. 
જેમાં આ ફાશેસીની જણવાજેગ 1વેગતો પુરી પાડવામાં આવેલ છે. 
ગએએજટા 
જેઇએ છીએ. એજ'ટોને સારં કમીશન આપવામાં આવે છે 


કમીશનનેો ડૅરાવ કાગળ પત્રથી નઝી થશે. 





તસો શું પસ'દ કરશે ? ગુણુકારી દવાએ કે કિમતમાં સસ્તી દવાએ ? 
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૪ 


પણુ મનુષ્ય ધરવૈદાનુ' સાવધાનતાથી મનન કરશે તો તેતે સારો વંધ કહેવામાં બાધ આવે 
એમ નથી. આપે ઉદાર બુદ્ધિ અને અસૉમ શ્રમે રચેલ ગ્ર'થતે જેઇ ધન્યવાદ આપું છું. છેલ્લું 
એ કે આવા ઉત્તમોત્તમ ગ્ર'થતે ધરવેદુ એવું સાધારણુ નામ આપ્યું તે ડીક, પણુ જને આયુવેદ 
ચિન્તામણ,ી કે આયુર્વે દ પારિજત ઇત્યાદિ નામામાંથી કોઇ પાહ અર્થવાળ નામ આપ્યું હોત 
તો ગ'થ રચનાની ઉહષ્ટતાને યોગ્ય અતે સુશેભીત નામ થાત. ધર્વૅદુ' એ ત્રથ પુરૂષો તથા 
સ્રીઓને વૈદ્વવિઘ્યાના સિદ્ધાન્તા જણુવા માટે મંશ્રહ કરી વાંચવા લાયક છે, કિ બહુના ! 
ટ, હોળી ચકલો. સ'વત ૧૯૬% માથ સુદ ૬ શક. 

ડી લઘ સુરારજી નથુજી; મુ'બદ; 

39 11”; 
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ઊવઢા'પતાંવોપા ધરવેદ ૦1 111) ]ીઇલાણતષ પ પડરવટ 110૮૫7 ર્જ 
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આપના તરફથી પ્રસિદ્ થયેલો “ વરવેદ ” એ નામનો મ'થ અવકાતુસાર અ.ઘ'ત 
વાંચ્યો. ગ્ર'ય તેયાર કરવામાં આપે જે અથાગ શ્રમ લોધા છે તેતે માટે આપતે ધણે। ધન્ય* 
વાદ ધટે છે અતે આયું છું. 

ગ્રંથના “ સૃષ્ટિક્રમ '' તે! પ્રયમ ભાગ જે એ વિષમના કોઇ પણુ ચુજરાતી ગ્રંથમાં મ્હારા 
નનેવામાં અદ્યાપિ સુધી આવ્યો નથો, તે આપે દાખલ કરી ગ્રંથના ઉપયોગીપણામાં અને 
વાચક વર્ગના સાનમાં એક ધણુ! અમત્યનો વધારે થવાનું સાધન કરી આપ્યું છે. ખીન્ન 
સધળા ભાગો અને પ્રકરણની કમવાર ધણી ઉત્તમ યોજના રાખ્યાની સાથે તે માંહેલા 
વિષયોતે એક દેશીય અનુબહ્ધ નઠિ રાખતાં સર્જ દેશીય એટલે પ્રાચીન શ્રાર્તરતા મંસ્કૃત . 
ગથેોતા રહસ્યતો સમાવેક્ન કર્યાતી સાથે યુનાની તેમજ આધ્રુનિક પઃશ્ાત્ય વિદાનેના છેલે1માં 
છેછ્ા ઉપલખ્ધ તાજ શોધે! અને અનુભવો આદિને સમાવેરા કરીતે યાવત્‌ સમચે જે કોઇ 
ઉપચાર સ્વલ્પલખ્ધ તારકાલિક મળી શ્રકે તેતો સત્વર ઉપયોગ કરવાનું બની આવતાં આવી 
પડેલા દુઃખ દરદનું નિવારણુ થાય એવે! બતાવી તેનુ' સર્વોપષોગીપણું વધારવામાં ન્યૂતતા 
રાખેલી જણુ।તી નથી. જેયી એ ગય સર્વ રીતે દરેક ઝૃડસ્થ કુટુંબમાં સંમફ કરવાને ખરે- 
ખરે યોગ્ય અને આવસ્યક છે, અને આશ્ચા છે કે ગુજરાતી વાચક વગમાં જેમ જેમ એ 
પ્રસિદ્ધિમાં આવતો જશે તેમ તેમ એતા પ્રસારની ઉત્તરોત્તર દૃદ્ધિ થયા વિના રહેશે નહિ. 

છેવટે આ આપતી કાયમતી યાદગીરીને માટે આપના ધણા ઉપકાર માતી આપનુ 
યથેગ્છ શ્રમ સાફલ્ય થયેલું નનેવાતે ચાદું છું. એજ વિન'તી. સુરત તા. ૨૦-૧૨-૧૯૦૦. 

(રા. સા. ) જગન્નાથ ઇચ્છારામ# 





ઘરવેદુ' સાઘ'ત વાંચી ન્નેતાં મારે સઠષ ન્‍્૪ણાાવવું જેઇએ કે તેમાં પ્રાચીત આર્ય 
આયુર્વેદ વિધા અતે અર્વાચીન પાશ્ચાત્ય વેધવિઘાતી એકવાકયતા કરી મિલાપ કર્યો છે. પા- 
શ્રાત્ય વૈદ્વિઘા, આય વૈઘવિઘા અને ગુનાનો વેઘવિઘાના ચિકિત્સાકમની સારી યોજના 
કરી છે. ઉક્ત ઉભય વિદ્યાના શરીર અને રોગનિદાન મ્ળાદિ વિષયોનું શાસ્ત્રીય રીતિએ વિવેચન 
પસ'સનિય થયેલ છે; તેમ? ગથ સરલ અતે ધાઢ ભાષામાં લખાયે। છે, માટે વૈદ, દાક્તર, હકીમ 
અતે ગૃહસ્થો સર્વેને એ ગ્રય સમાન ઉપકારક યચે છે. મારે નિઃમંગ્રય કહેવું શેરનો કે કોઈ 


કૃરૃઃ. 
સ્વ, વૈધ જટાશ'કર લીલ્ઞાધરની 
મસ્તાવના: 


ક્યારા ેઝઝઝઝઝતા# 


( પ્રથમની ચાર આવૃત્તિઆતી સમાલોચના સાથે ) 
11111૨0102101 01૨1 110153. 


મારા પરમપૂજ્ય સદગુરૂ અને મુરખખી સ્વર્ગસ્થ માહાત્મા શ્રી વૈધરાજ કરૂણા કર 
ઉર્‌ ઝંડુભદજીતા ઉપદેશથી અતે પ્રસાદીથી, પ્રાચીન વૈઘક ગ્ર'થોતા નિરીક્ષગુ અતે અધ્ય- 
યતથી તથા શરીરર્સરક્ષણુ (117ટાંલાટ) ના ઉત્તમ આધુનિક અંગ્રેજ લેખોના વાંઅતથી 
વૈધવિઘાના મહત્વ વિષે મારા અંતઃકરણુમાં પડેલી ઉંઠી છાપતા પ્રતિભિબ રૃપે અત્યાર 
સુધીમાં વૈઘવક વિષય ઉપર મે જે જે લેખે! લખ્યા છે તથા ગુજરાતી પળની સેવામાં મૂડયા 
છે તે બધા લેખોને ચુજરાતી પ્રનએ સારે! સહકાર કરેલો છે, એ વાતતી અત્રે તાંધ લેતાં 
મતે ઘણે હર્ષ થાય છે. આ વાતતે પુરાવે! ગુજરાતી પ્રજનના આગળ મેોજીદ છે, “વેદ્- 
કલ્પતરૂ” નામતુ' જે વેઘક માસિક મારા તરફથી ૨૩ વર્ષ થયાં ક્ટ થાય છે તે માસિકે 
ગુજરાતી વાંચતારી પ્રન્નમાં આરેગ્ય [તેઘાનું' ખીજ નાખ્યું છે, એમ કહેવામાં અતિશતે!* 
ક્તિનો દોષં થાય છે, એમ દું ધારતો નથી. મારા બીન વૈદક મ'યોએ પણુ એજ ઉત્તમ 
ખીજનુ' પોષષુ કરેલું છે, એમ જણાવતાં મતે ગર્વાત'દ થાય તો તે સ્વામાવિક છે. 

વેઘવિધ્યાનાં મુખ્ય ખે અંગ ગણીએ તો પહેલા “અંગમાં શરીર સ'રક્ષણુ એટલે હા૪- 
જત (11):જ107૯) ના નિયમો અતે બી'ન અંગમાં રોગ પ્રતિકાર એટલે દરદોતા ઉપાયે 
આવે છે. આ ખે અંગોમાં ક્રમ પ્રમાણે પથમ અંગ ઉત્તમ 'છે અને બીજું અંગ ગૌ'ગુ એટલે 
ઉતરતા દરજન્નુ' છે. ટુંકામાં શરીરતુ' રક્ષષુ કેવી રીતે કરવું અતે નિરોગી કેવી રીતે 
રહેવું, તે જણુવાનુ' સાન એજ ખરી વેઘવિઘા છે. દુનિયામાં દરદ મસડવાતે ધધો! કરનારી 
પેઢીઓ અને દુકાનોતો પાર રલા નથી, પખુ લેોકેોતે એ નતતીી મદદ ઉપરાંત કાંઇક સંગીત 
મદદની જરૂર છે. એ મદદ તે આરેગ્ય સંબંવી સાતનુ' શિક્ષણુ છે. મને લાગ્યું કે લોકને 
આ જતના જાનતી ખરેખરી જરૂર છે. એ જતનુ' શિક્ષણુ મેળવવાતી આ દેશમાં કોઇ 
સંસ્થાએ નથા તેમ ખી” સાધને પણુ નથી. ગુજરાતી પ્ર”્ન તો આ પ્રકારના સાતનતાં 
સાધનોથી છેક બેનશીબ રહેલ છે. ગુજરાતી ભાષામાં આરેગ્યતાનુ' શિક્ષુણુ આપવાવાળા 
ધણુ।જ ઘે।ડા લેખો છપાયા છે. આધી મારૂં અંતઃકરણુ એ કાર્ય તર? દોરાયું અને કેટલાક 
આર્થિક ભોગે પણુ એ કાર્ય મેં શરૂ કર્યું. આર'ભમાં મારી અલ્પમતિ પ્રમાણે અતે મારાં 
અલ્પ સાધતેો પ્રમાણે મે “વેઘકલ્પતરૂ? માસિકતી શરૂવાત કરી. આ માતિકતે ચલાવવામાં 
દ્રભ્યધબળ કરતાં હેદયબળ મારા પક્ષમાં હતું, અતે તેથી જે હેદયબળથી મે તેતી શરૂવાત 
કરી તે રેદયબળ પ્રતિદિન વધવું ગયું, અતે બીશન કેટલાક સ્તરાર્થ ભોગે પણુ તેનુ' કાર્ય અઃ 
ખાદી સાથે આગળ વધ્યું અને આજે લોકોના અતે વૈદ બંધુઓતા આશ્રય વચ્ચે એ 
માસિક ગુજરાતી પ્રનમાં આરોગ્યનાં મૂળતત્વો! ફેલાવનારં એક સર્વોત્તમ સાહિત્ય મતાઇ ચૂકયું છે. 

આ પ્રમાગુ “વેઘકલપતરૂ? ગુજરાતી પ્રનમાં આવું અગત્યનું સાધત યઇ પડવાધા 
કેટલાક મિત્રે તથા ગ્રાહકો તરફ્થી એવી માગણી થવા લાગી કે, જેવી ઉત્તમ ભાવનાથી, 
અંતડરણુંશ' લાગણીયી: અને નિર્દોષ પદ્દતિથી વૈવકલ્પતર્‌ લખાય છે તથા પગટ થામ છે 


ડડ 


એવીજ પતિ ઉપર કુટુંબાતે નિરંતર ઉપયે!ગી થઈ પડે એવે એક વૈવક ગ્રથ લખી પ્રસિદ્ 
કરે। તો ધણું સારૂં. આ માગણી ઉપરથી મે એવે! એક ગ્ર'થ લખી સતે ૧૮૬૯માં તેયાર 
કચો અને લખતો ગયો અતે છપાવતો ગયો તેથી કેટલીક અપર્ગેતા સાથે પગુ તે ગ્રથ 
એવે તૈયાર થયો કે તે દરેક કુટુંબમાં, દરેક ધરમાં, અતે દરેક ડિસ્પેન્સરી કે દવાખાતમાં 
એક વૈઘકકોષ કૈ રેફરન્સ ખુક સરખે! ઉપયોગી થઇ પડયે, એ ગ્ર*થ સામાન્ય લે!કતર્ગ તા 
ઉપયોગ માટે તેયાર કરવામાં આવેલો હોવાથી તેનું' નામ પણુ તે હેતુતે અતુલક્ષીતે 
“ ધ્રર્વૈદ ” એટલે ફેમીલી મેડીસત ( વિ11) ોર્0વતલ ડે એવું રાખ્યું. 

“ દરેક માણુસ જતે ધેઘ ” એ આ ગ્ર'થ રચવાતે હેતુ રાખેલો! હોવાથી, આ ગ્ર'થ 
યયાથે વાંચવામાં આવે તો વાંચનાર પોતાના શરીરતે!, તેતી ર્યનાતો અતે તેમાં થતારા 
દોષો તથા દરદોનેો ત્તાતા એટલે કણુતાર-વૈદ-થઇ શકે, એવી આ ગ્રેથતી રયતા છે, એવી 
વાંચતારાઓતી પણુ ખાત્રી થયેલી છે. હાલમાં સાધારણુ એવું મનાયું છે કે “ દર્દો તથા 
દવાએ નણે તે વૈધ” પણુ તે માનિતતા અપૂગું છે. જે મા'ગુસ પોતાતા કૈ બોશજતા 
શરીરને તથા શરીરના ધમાનતે સમજે તે વૈધ કહેવાય, આં ધરવદાના મથમાં આવા ઉપયોગી 
સાનનુ” શિક્ષણુ મળી શક તેને માટે બનતો ષયતત કરવામાં આવ્યે છે. 

આ યમાણે આ ગ્રથતી પહેલી આશૃત્તિ તેવાર થઇ અતે તે લેકાંત્રય થઈ પડઠડનાને 
લીધે વોડાજ સમયમાં ખલાસ પણુ થઇ. તેતી માગણીઓ ન્નરીં જ રહી અને તેથી તેતી 
ખીજ આજત્તિ છપાવવાની તેયારી કરવા માંડી. ખા ગ્ર'થ ગુજરાતી તાંચતારી પ્રજનમાં એટલે! 
ખધો તો પમંદ પડયો કે તેતી ખીજ આજભત્તિ માટે અગાકથી જ સેંકડો! નામો નોંધાયા. પચુ 
પ્રયમ આઇદત્તિમાં થોડી અપૃર્ગુતા રહી હતી. મારા વિચાર પ્રમાણુ તે અપૂગ તા નહેતી; કેમકે 
આર'ભમાં જ જણાવ્યા પમાણે માસ અંતઃકરણુના વિચાર પ્રમાણે આ ગ્રથમાં મે. દરોના 
ઉપચાર્‌। અતે ઉપાયે! કરતાં શ્રરીરર્મરક્ષગુ મંબંધી નાતનતે વધારે અમત્ય આપેલ છઠૈીવાથી 
પહેલી આરતિના ગ્રથતા મોરા ભાગ એ ઉપયોગી વિષષોથી ભરાઇ ગષે! અતે તેથા છેવટે 
ઉપચાર સંગંધી પ્રકરણો વિસ્તારના ભયતે લીધે ડુંકવી નાંખવાની મતે જરૂર પડી હલી. 
પણુ લેકે। તર#થી એવી સ્રચતા થવા લાગી કે આવા સાર્વજનિક ઉપયોગી ગ્ર'થમાં જે જે 
ઉપાયે! આપ્યા છે તે જે કે ધણા ઉપયોમી છે, પણ્‌ તેવા ઉપાગેતે! વધારે મોટા ર્ય 
ખીજી આજૃત્તિમાં દાખલ થાય તો વધારે સારું. આ અતે એવ ૬૪ બીજે કેટલોક સુધારે 
વધાર કરવા માટે બીજી આભૃત્તિતી તયારીં ધણા વિલ'એે કરવા માંડી હતી. ત્રાથકો વરસો 
સુધી બીજી આજૃત્તિતી વરસાદતી પેડે વાટ જેઈ રહા હતા અતે આખર નિરાશ પણુ થયા 
હતા; પણુ સ્તદેશ સેવાતે માટે ૪ જેણે જન્મ લીધો છે એવા વૈઘ્કકલ્પતરૂરૂપી ઉછળતા 
ખાળકના પરિપાલનમાં અને એનાજ વિચારોમાં મારા સમયને! મોટે! ભાગ રે।કાયલે। રહેવાથી 
તથા ખીજ' કાર્યોની ગુ'ચવષ્યુતે લીધે ધરવેદાની બીજી આજૃત્તિમાં સુધારે! વધારો કરવાનું 
કામ લ'બાણું પડયું. છેવટ મે' તે કામ (રી હાથમાં લીધું હતું અતે આ પુસ્તકતી બીજી 
આજંત્તિ સતે ૧૯૦૪૬ માં મોટા સુધારા વધારા સાથે ગુજરાતી પ્રજતી સેવામાં મૂકવાને 
ડું શક્તિવાન થયે. 

થ્ર'થતા વિષષા વિષે થોડે ઇસારે કરવાતી જરૂર છે, આ મ્ર'થતા ૭ ભાગ છે. પ્રાર 
ભના પહેલા ભાગમાં સૃછિક્રેમ ( €&પ૫5૯ &: 0૯૯૦ ) વિષે અધ્યાત્મશાસ્ર અને પદાર્ય 
વિદ્યાના એફીકરણુ સાથે સ'જ્ઞેપમાં વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે; જેમાં પુરૂષ અને પ્રકૃતિ, 


શ્૩ 


શરીર અતે જીવ, શરીરનાં તત્તતે, જીવાત્મા, આયુષ્ય અતે મૃત્યુ, તયા એકય ( 11111) ) 
ઇત્યાદિ વિષયે।તી ષ્રીલસુષ્દી સંહ્ષેપમાં સમજવવાતે। પ્યાસ કરવામાં આવ્યો છે. બીક્ને ભાગ 
શારીરસ્થાન (7110011) તે છે; જેમાં શારીરર્ચના અતે શરીરના મુખ્ય મુખ્ય ભાગોનું 
વર્ણુન આવે છે. ત્રીજે ભાગ ઇન્દ્રિય વિજ્ઞાનશાસ્ર (0151010૪) નો છે. પહેલી આ?* 
ત્તિમાં આ વિષયોને શારીર સાથે જેડી દેવામાં આવ્યા હતા. પણુ આ બીજી આશૃત્તિમાં 
એ આખા વિષયને જુદે! પાડીને ત્રીજન ભાગમાં તેતું વધારે વિસ્તારવાળુ' વર્ણુત દાખલ 
કરવામાં આવ્યું છે. ઇન્દ્રિયવિત્ાનશાસ્રમાં રૂધિરાભિસરણુય'ત્ર ( €110૫4૬01'7 55૬૯100), 
શ્રાસોશ્રાસય'ત્ર (1૨૯8૩11૧૦1 533૬૯11), પકવાશ્ઞયય'ત્ર ( 1910૯૧૬1૫૦ 39૦5ણા] ), 
મૃત્રાશયય'ત્ર (101111: 5)/5૬૯011), જતનેન્દ્રિયય'ત્ર ( ૦૦1૯૪૯ 3):5૯ ), ચેત* 
નાય'ત્ર (પપેટા”₹#૦પ૩ 5751011), ન્ાનેન્દ્રિયય'ત્ર ( 0૪0ઢ105 ૦1' 5૯115૯5 ), સાત ધાતુઓ, 
ત્રગુ દોષ, તથા સ્વાભાવિક વેગો ( પપેરદપાવા ૦૧118 ) ધલાદિ ચારીશિક ક્રિયાઓનું અતિ 
રસિક વર્શુન આવે છે, આ વર્ણનને! મે(ટો ભાગ પાશ્ચાત્ય વૈઘકતા ઇન્દ્રિયવિસ્ઞાન શાસ્રના 
આધારથી લીધો છે, અતે પ્રાચીન ગ્રથોમાં એ વિષે સગરૃપે લખેલું હોવાથી વઘાોને આ 
વર્ગન વ્રળ ઉપયોગો થઇ પડશે એવી આશ્ચા રાખવામાં આવે છે. ચોથો. ભાગ સૂતમ્થાન 
(11)₹1લાલ ) નો છે. પહેલી આભૃત્તિમાં જે ભાગને “ શરીર સ'રક્ષણુ ” નામ આપેલું હતું 
તે ભાગને બીજી આજૃત્તિમાં “ મૃત્રસ્થાત ” નામ આપ્યું તેતી અંદર્‌ દીનચર્યા, ક્ડતુચર્યાં, 
હવા, પાણી, ખોરાક, આહાર, પથ્યાપથ્ય વગ, વગેરે અનેક ઉપયોગો વિષયો અતે આરેગ્ય- 
ના નિયમોતું વિસ્તાસ્વાળ' વણુન આવે છે. પાંચમો ભાગ નિદાનસ્થાન ( ઉલ 
૦૧૫૩૯૩ ૦1 1ઝૅડલ્યકણ્ડ ) નો છે. જેમાં રોગોની ઉત્પત્તિમાં સામાન્ય કારણા, ત્રણુ દોષથી 
થનારાં દરદ, રોગ પરિક્ષાની જીદી જીડી અતેક રીત તથા દેશ્રો અતે અંગ્રેછી નિદાનનું 
સક્ષિ સ્વરૂપ એ વિષયો આવે છે. છડ્ડા ભાગ આષધો અથવા ઉષચાર કરવાની સામમ્રી 
વિષયતો છે જેમાં દવાઓતાં જુદાં જુદાં રૂપ (કવાથ, ચૃર્યુ , અવલેહ વગેરે, બનાવવાની ક્રિયા) 
દવાએનાં માપ, તોલ, માત્રા ( 1030 ) ઓપધશેધન, અતુપાત, પથ્યાપથ્ય અતે છેવટે 
આર્ય એષધે તથા ઇગ્રેજ આષધેોનું વર્ણન આપેલ છે, તથા બીન્ન સ'ખ્યાબંધ દેશી, યુનાતી અતે 
અંગ્રેજ ઉપાયોની જુદો જુદી બનાવટો અને નુસ્ખા સ'સ્રહે આપવામાં આવેલ છે. આ છઠા 
વિભાગમાં અતુપાન ષકરણુ વધારવામાં આવ્યું, જેમાં રોગવાર અનુપાતો તેમજ એાષધવાર 
(જેમકે અભ્રકનાં) અનુપાતે! આપ્યાં છે. વળો પથ્યાપથ્યતી સમજણુ આપી છે. આર્ય ઓ.- 
ષધોનાં વર્ણનમાં પણુ ધણુ। વધારે કરવામાં આવ્યો છે અતે તેનાં ચુજરાતી તામોતી સાથે 
સ'સ્કૃત, અંગ્રેજી તથા લાટીન નામો! આપ્યાં છે. કવાથે।, ચૂણા, ગોળીએ! વગેરે બતાવટોમાં 
ધણા મોટો ઉમેરો કરવામાં આબ્યો. સાતમો ભામ ચિકિત્સાસ્થાત ( (1 હાલાર ૦4 
1ઝડલાડલ્ડ ) ને। છે. તેનાં ૧૨ પ્રકરણો છે. જેનો કમ લગભગ પહેલી આંભત્તિ પ્રમાણે 
રાખ્યો છેઃ ઉપચારનાં પ્રકરણોમાં પણુ કેટલાક વિશેષ, દરદોને! તથા ઉપાયોનો ઉમેરો કર 
વામાં આવ્યો અને કેટલીક ભૂલથી રહી ગયેલી બાબતો તથા ઔષધોની ખતાવરટોતે માટે 
પરિશિઇ મુક્યુ. પ્રથમાજૃત્તિમાં હોમીએપેથીના છુઢા છવાયા ઉપાયે! આપ્યા દતા તે બીજી 
આકૃત્તિમાં કાદી નાંખૌને તેતે બદલે અંગ્રેજ, યુનાની તથા દેશી ઉપાયોનો મેટા સંગહ 
દાખલ કર્વો, . 

આ ગ્રથ તેયાર કરવામાં તીચેતા ગ્ર'ધોનતો અભિષરાય તથા આશ્રય લેવામાં આવેલ છેઃ-- 


૪ 

શારીર્‌ તથા ઇતદ્દ્રિયવિજ્ઞાન શાગ્ન--શારીર અને વૈદકથ્ાસ્ર, વૈદકસાત, તથા ચે!" 
ગદ્વાકરતું આ વિષયતે લગતું પ્રકરણુ જેયું હતું. 

સત્રસ્થાન--વાગભદટ સૂત્રસ્થાન, ભાવપ્રકાશ, તયા સુંમરત્ત સંહિતા. 

નિદ્ટાનસ્થાત--વૈદકસ્ાનત, શ્રારીર અને વૈદકશાસ્, વાગભટ્ટ સૃત્રસ્થાત, માધવન 
નિદાન વગેરે. 

એપષધે--ભાવપકાશ, નિધ'ટરત્નાકર, શાલિમ્રામ નિધ'ટુ, ડા. પાંડુરંગ ગોપાળ કૃત 
ભારતવષીય વનાષધિસ'ગ્રડ, એષધિકોષ, વનસ્પતિગુણાદર્થ, વેદકશખ્દાર્થસિ'ધુ ( કલકત્તાતે।), 
ભૈષજ્યરત્તાવળી, સશ્રત, વેધ રઘુનાથજીકૃત નિધ'ટસ'ગ્ર, આર્ય ઓયધ, આર્ય ભિષક, શારીર 
અને વૈઘકશાસ્ર, દ. ખોરોનાં તથા બીજ મેટેરીયા મેડિકાનાં પુસ્તકો, એક અતૃુભવી હકોમ 
સાહેખે ઉતરાવેલી યુનાની એપધેની તેટ, વગેરે ઘણાં પુસ્તકોનો અભિષાય લીધો છે. 


ચિકિત્સાસ્થાન--ભાવપ્રકાશ, ભૈષજ્યરત્નાવળી, યોગરત્તાકર દારીતસ'હિતા, 
શાર્ડ”ધર સ'હિતા, માધવનિદાન, મૂર્સ ફેમિલી મેડોસીન, વૈવકત્ઞાન, શારીર અતે વૈવકશ્ાસ્્ર, 
વેધકસાર્‌ સગ્રડ વગેરે. 

આર્ય આપધેોના સ'ગ્રહમાં મારા મિત્ર રા? ૨. જયમૃષ્યુ ઇદ્રજી તરફથી વૈધકલ્પતરૂ 
મારે લખાઇ આવેલા લેખોથી તેમજ કેટલીક શ'કાએતુ' તેમણે પત્રદ્રારા કરેલ સમાધાનથી 
મારા કામમાં મતે ઘણી સહાયતા મળી હતી. તેમજ યુનાની તુસ્ખાએ। વાંચી સુધારી આપ- 
વાતી તથા કેટલાક નવા નુસ્ખાએ લખી મોકલવાતી મુંમઇતા વૈદ મિત્ર રા. જદવજી ત્રીકમજ 
આચાયે મહેરબાતી કરી હવી, તેથી તે બન્ને મિત્રોનો હું ધરો આમારી થયો છું. આમ 
છતાં પણુ આયધેના વર્ણનમાં ભૂલ દોષ રહી ગયેલ હેય તો તે વનસ્પતિ શાસ્ત્ર સબંધી મારા 
સાન તથા શેધનની અપૂર્ણ તાને અને વિદાતોના તિર્ણ્‌યતી ખામીતે આભારી છે. 


બીજી આજૃત્તિના નિદાનસ્થાનમાં “ આર્ય અતે અંગ્રેજી નિદાનનુ' સહ્ષિમ સ્વરૂપ ” 
તથા વગીંકરણુ એ નામનુ' નવું પ્રકરણુ ઉમેરી વૈધમિત્રોતે માટે વિચાર કર્વાતો ખોરાક પુરો 
પાઠો છે. આય વૈધકના નિદાન માટે આધુનિક ડાકટરા જે આક્ષેપો કરે છે તે વિષે 
આપણે જરૂર વિચાર કરવો જોઇએ અયધા આપણું નિદાન પશિપિર્ણુ છે, તેનો સતોષકારક 
નિર્યુય કરવો! જનેઇએ. 


વ્યાધિઓના વર્મકરષયુ ( (13311021101 ) ની બામતમાં ઘણું ફહેતાતું છે. પણુ 
અત્રે તેને માટે પુરતી જગ્યા તથી, આ ગ્રથમા વ્યાધિઓતા વગીકરણુની પદ્દતિ મે'જુસ્વીન 
કારી છે તે ગમે તેવી અપૂર્ગુ હશે, તાપણુ મારી સમજ પરમાણુ એ વગોકરયુ ઓછું ચુચ- 
વાડા ભરેલું છે, એમ વાંચકોતે જણાયા વિતા રહેશે નહિ. વૈધવિઘાની ઘણીક વાતેનુ' 
નિરાકરણુ કરવાતુ' હજી બાકીજ છે, અને તેથી આવે વૈદક ગ્ર"થ સંપૂર્ણતાનો દાવો કરી 
શકેજ નહિ. 

આ ગ્ર'થતી ૨યતામાં આર્ય વૈદક તથા એલોપથી બત્તેતો આશ્રય લેવામાં આબ્યો છે. 
યૈઘો અને ડાકટરોા વચ્ચે એક બીજાતી વિદ્યાની તથા જસઞાનતો ટીકા તથા નિદા થાય તે 
કાઇ પણુ રીતે ઇચ્છતા જેગ નથી. વિદ્યા તથા સાનતી બાબતમાં સુગ રાખવી, એ મ્ડો- 
ટામાં મ્હોટો મૂર્ખતા છે, મારી સમજ પ્રમાણે વેવોએ તથા હકીમોએ પશ્રિમતી વૈઘવિદ્યા- 


શષ 


માંથી ધણું શીખવાતું છે અતે ડાકટરો પણુ પષરામીત આયવેલક પ્રતયેક સુમ એજી કરે તથા 
એ ગ્રો જેવા વિચારવાતી તસ્દી લે તો તેમાંથી તેઓને ધણું જાણવાનું મળી શકે એમ 
છે. એક વેઘવિઘાના અભ્યાસી તરીકે હું મારા દેશના આયભ્વૈેદક તરફ ગિશેષ અભિરૂચી અતે 
અભિમાન રાખુ' એ સ્વાભાવિક છે, તથાપિ પશ્ચિમતી વૈઘવિદ્યાતે માટે તથા તે વિદ્યાના 
વધતા જતા શે!ધો માટે મતે લેશમાત્ર પણુ ઓછું માત નથી. સત્ય શોધકો વિઘાએતી જુદી 
જુદી શાખાઓ તું એક ઉમદા ૬ક્ષ બનાવી શકે છે, અને એવીજ દછિથી આપણે તાએ કામ 
કરવાતું છે, એટલા માટે મે' આ મ્ર*થ રચવામાં વૈધકતી પ્રચલિત મુખ્ય શાખાઓતેો 
આશ્રય લીધે છે. વૈઘકતી કોઇ પણુ શ્રાખાનો શાળામાં કે કેઇ મેડિકલ સ્કુલમાં મે' અભ્યાસ 
કર્યો નથી, પશુ અંગ્રેજી વેઘકનાં પુસ્તકો વાંચીને મારાથી ખતી શ્રકયું એટલું મે' વૈઘક ન્નેયું 
છે. મિત્ર ડાકટરોના સહવાસતે। લાભ લીધે! છે, અને કેટલીક અંગ્રેજ દવાએતે। નનતે અનુ* 
ભવ પણુ્‌લીધો છે; આટલા આધાર ઉપરાંત પ્રતિદ્તિ તબીખોતા લેખોના આધારથી આ 
મારા ગ્ર'થમાં એલ્લોપથીના વિચારે! પ્રદર્શિત કર્યા છે તથા તેના એષધ પ્રયોગો યોજ્યા છે; 
એમ છતાં કયાંઇ ભૂલ રહેલી જણાય તો તે સુધારી વાંચવા મારી વિત'તિ છેઃ 


આ રીતે સુધારા સાથે તેયાર થયેલ બીજી આશજૃત્તિતી ૨૦૦૦ પતો પણુ ખે 
ત્રણ વરસમાંજ ખલાસ થઇ; અતે તુરતજ ત્રોજ આજૃત્તિની તૈયારી થઇ. સતે ૧૯૧૩ માં 
ત્રીજ આજૃત્તિ પ્રગટ થઇ, આ ત્રીજ આકત્તિમાં પણુ ધણુ। સુધારે। વધારો કરવામાં આવ્યોઃ- 
ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન-તેમાં શરીરના જુદા જુદા ભામ બતાવતારી આકૃતિઓ દાખલ 
કરવામાં આવી. ભાગ ૩ નને-ઇદ્રિયવિસાન શાસ્ર તેમાં પણુ શરીરતી ક્રિયાઓ બતાવવા માટે 
જુદીજુદી આકૃતિઓ દાખલ કરવામાં આવી. ભાગ ૬ ટ્રો-એષધેો-ખા ભાગતા પ્રકરણુ ૪ 
થામાં ધણુ સુધારો વધારો થયો છે; તથા બીજ આજૃત્તિતા પરિચ્િણછઠતા ઉપાયો આ ત્રોજી 
આકત્તિમાં તેતે વર્ગના ઉપાયો સાથે દાખલ કર્યા. ભાગ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્થાન-તેમાં ૧૦ મા 
પકરણુમાં આ્રીચિકિત્સામાં ધણ વધારે! કરવામાં આવ્યે* ષસવતી ત્રણુ જાદી જીદી સ્થિતિતું 
વર્ણુત તથા સ્વાભાવિક અને અસ્વાભાવિક પ્રસવની જુદી જુદી આકૃતિઓ સાથે તેતા કારણે 
ખતાવવામાં આવ્યાં. ત્રોજ આજત્તિમાં સ્રીચિક્ત્સાતું પ્રકરણુ બહુ મંક્ષેપમાં હતું. આ ત્રોજી 
આભત્તિમાં ધણા! વધારો કરવામાં આવ્યો. એવીજ રીતે બાળચિકિત્સાના ૧૧ મા પ્રકરણુમાં 
કેટલાંક દરદો તથા તેતા ઉપાયોમાં ઉમેરો કરવામાં આભ્યોા. ;સતે ૧૯૧૬ માં ચોથી આજત્તિ 
બહાર પડી અતે ૧૯૧૮ ના જુત માસમાં આ પાંચમી આજત્તિ બહાર પડે છે. 


આ પ્રમાણે ડુંકાજ સમયમાં લેકપ્રિય મ'થતી પાંચ આજભૃત્તિઓ સુધારા વધારા સાથે 
બહાર પડતી રહી છે. થોડાંજ વરસમાં આ ગ્ર'થતી ચાર આભૃત્તિઓતી હજારે પ્રતોતો ગુજરાતી 
પ્રનમાં પ્રસાર થયો, તેજ તેની લેકક્રિયતાતે પુરતે। પુરાવો! છે; આ ગ્રથ વૈવેનેજ નહિ, 
પણુ કુડુંબોતે અતિ ઉપયોગી થઇ પડેલ છે, અતે જ્યાં જ્યાં તેતો ઉપયોગ થાય છે, ત્યાં તે 
એક સારા સલાહકારની અને વેધતી ગરજ સારી શકે છે. આ ગ્ર'થ માત્ર ઉપયોગી સહેલા 
ઉપાયાતોજ થથ છે, એમ નથી; તે શરીર સંરક્ષણુ અને આરેગ્ય સંબંધી સાતને! એક 
મોઢા ખજાનો છે, તેથી તે દરક કુટુંબમાં નિત્ય વાંચવા લાયક મથ સિહ ઠરેલ છે. 


ગામડાંઓમાં વગર અભ્યાસે અને વગર આધારે ઉટવેદુ' ચાલી રહયું છે, એવા સમયમાં 
મા ગ્ર'થ પ્રગટ થયા પછી નવા વૈદ્વોઝે તેનો પોતાતા અભ્યાસ અને ઉપચારના વૈઘક ગ્ર'થ્‌ 


૧૬ 


તરીકે ઉપ્યોગ કરવા- માંડયો છે. આ સુલભ, સરલ અતે સસ્તા ગ્ર'થના સાધત વિત અત્યાર 
સુધી જે પાફૂત વૈદ્યો પોતાનો ધ'ધો અતે ઉપામો મોટે ભાગે અલેલટપુતી રીતે ચલાવતા 
હતા, તેઓ હવે આ ગ્ર'થતી સહાયતા મળ્યા પછી આ ગ્ર“થ વાંચી વિચારીને કાંઇક પદ્દતિ- 
સર ધધો કરવા લ્રાગ્યા છે, અને તેથી એમ પુ કહી શકાય કે આ -ગ્રથતી આજ સુધીમાં 
ખેહાર પડેલી હજરો પતોએ હજારે લોકોમાં અતે ગામડાંતા સેકડો વેવોમાં વેધકતા ખરા 
સાતને! પ્રકાશ પાડેલો! છે. જે હેતુથી આ ગ્ર'થ પ્રમટ થયે! છે તે હેતુ વૈઘવર્ગમાં તેમજ 
કુટુંબોમાં બહુ સારી રીતે પાર પડેલો! છે, તેથી અમતે ખેડદ સંતોષ થાય છે. 

છેવટ આ પ્રસ્તાવના સમાપ્ત કરતાં એટલુંજ કહેવાતું છે કે આષધની બનાવટમાં તથા 
ઉપચારમાં ઔષધ ખાવાનું જે જે પ્રમાણુ આપેલું છે, તે પ્રમાણમાં દદિ દોષથી ડયાંપ્ર 
વધધટ થયેલ હોય તો તે, તથા પુરે વાંચવામાં આંકડાતી ભૂકો અતે અક્ષર સંબંધી અમુહ્ધિ 
રહેલી હેય તે, સુધારી વાંચવા મારી વિન'તિ છે. વળી મારો આ પયાસ લધૈઘવિલાતુ' 
તત્વજ્ઞાન બતાવવા મારે નથી, પણુ સામાન્ય પ્રજવર્ગ માટે તથા વૈઘવિઘાના અભ્યાસીઓ 
માટે આયુવેદ અતે એલેપપથીના હસ્તમેલાપ સાથે તે બન્તે વિઘાઓતુ' દ્ગિદર્શન કરાવી 
આરેગ્યપ્રાત્તિતી સીધી સડક બતાવવા માટેજ આ પ્રયાસ છે, એટલા મારે, તેમાં ખામી 
હોય તો તે સુધારી વાંચવા તથા મતે જણાવવા વિદ!ત વૈઘેોતે, ડાક્ટર સાહેબોને તથા 
હકીમ સાહેબોાતે મારી વિન'તી છે. 

આ ગ્ર'ચતો જહેર સ'સ્થાએ તરફધી પણુ સત્કાર થયે। છે. વડોદરા સ્ટેટની લાયખ્રેરીએ। 
માટે આ ગ્ર'થ મંજુર થયો છે. પજુરામ આયુવે”દિક કોલેજ તથા પ્રયાગતા આયુર્વે”દ વિદ્યાપીકે 
આ ગ્ર'થનો વૈદક અભ્યાસીએ માટે સ્વીકાર કરેલો છે. અને અનેક શીખાઉ વેધો તથા વધો 
પાસે શીખનારા તેમતા શ્િષ્યામાં આ મ્ર'થ એક “ સ્ટાન્ડર્ડ ખુડ' તરીકે મતાયેલ છે. 

આજસુધીમાં આ ગ્ર'થતી પાંચ આભૃત્તિઓએ બહાર પડી અતે કુલ ૧૦,૦૦૩ દશ હ'નર 
પ્રતા ગુજરાતી કુડુંબામાં પહાંચી છે, એ આ ગ્ર'થતી લોકપ્રિયતાને પુરતો પુરાવે છે' 


પડ 1 વૈધ જટાશ'કર્‌ લીલાધર, 





સ ક જ 
ઘરવેદામાં આવેલદઃ વિષચોાની સક્ષિપ્ત 
અનુક્રેમલિકા* 
ભાગ ૧ લે।-પ્રાર'ભ. 
વિષય. પૃષ્ડુ, | વિષય. પૃષ્ઠ, 
સૃષ્ટિકમ હી જ ન્ન્ન્વૈ જીવાત્મા ક ૦ ૪ 
પુરૂષપકૃતિ ... *** નપ ' આયુષ્ય-મૃત્યુ ..૧૧ 
શરીર-જવ નન એકય-સમાનતા ન્ન્‍્વેરે 

શરીરનાં તત્વો... *--૭ ! 
ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન. 


પ્રકરણ ૬ ૬--શરીર્‌ રચના. 


પકરણ ર જી--શરીરના ભાગો. 


રી 
ગર્ભની ઉત્પત્તિ-રૃદ્ધ ૦૦ ૦પ ખોપરીની પોલ જ ક૦્ક્જે 
હાડપિ'જર *૦૦% મગજ-શભેજાં-મે[ડુંન્તથા નાતું .*.૨૪-૨૫ 
ક્્ચા “1૪ 1 માથાની તુંબી અ: મ 
સાંધા *૦૦૦ છાતીની પોલ ૨ 
સ્નાયૃ **૦૨૧ | પેટની બખોલ *૦૦૩૧ 
સ્નાયુબંધત “ચર [ ઉત્પત્તિ અવયવો ૩પ૦-જ ૦ 
સંયોજક -*-૨૨ | 
ચરખી ***૨ર૨્‌ | 
(બચા મ્ન્મ્વરે ર 

ભાગ ૩ સ ાદિમિવિસાંયશા, 
રૂધિરાભિસરણય-ત્ર “૦૪2 ! ચેતનાયત્ર ૦૦૫૪ 
શ્રાસેશ્વાસય'ત્ર --૪૫ | સઝ્ાનેન્દ્રિયય'ત્ર --૦ ૬૫૫ 
પકવાચ્રયય'ત્ર ---૪૮ : સપ્નધાતુતી રસક્રિયા ક --૫૭૧ 
મૂત્રાશયય_ત્ર *--* -..-૫૧ ત્રણદોષ ટ ૦૦૫૫ 
જનનેન્દ્રિયય'ત્ર **-પર્‌ | સ્વાભાવિક વેગો દ ૦૦૭૭ 
૦૦૯૦૦૦૯૫૦૦ રકન રઝઝાઝલઝઝ, જ મા 
ભાગ ૪ થો-સૃત્રરથાન. 
 ગપ્રિકર્ણ ૧ લુ. પ્રકરણ ૨ જી. 

દિનચર્યા *્ન્ક્ટયે હવા "૦૦ નન્ન્‍્યછર્ડ 
ગઠતુચર્ચા જઈ | પાણી ૮ કપડે 


૧૮ 


વિષય. પૃષ્ઠ, વિષય. 

મકરેણુ ૩ જી--ખાનપાન* શૂળવર્ગ રે 
ખોરાક *** ૦૦૦૧૨ર  ખીોન પદાથો ફક 
ઘાન્યવર્ગ "૦ ને૨ર૪ઇ  મશ્ચાલા ક 
શ્ાક્વર્ગ ફાઇ --૧૩૨ પથ્ય-પથ્યાપથ્ય અને અપથ્ય 
દુગ્ધવર્ગ ક ૦૦૦ દ ૩5% ખાતપાન ક 


ભાગ પ મા-નિરાનસ્થાન. 
મકરષણ ૬ લુ. 


પ્રક્રણુ ૩ જુ'“-રોગપરિક્ષા* 


રેગતાં સામાન્ય કારશેો... *૦૦ ૧5 ૦ પતિ પરીક્ષા નડ --* 1૭૮ 
મૈગનાં પ્રાથમિક કારણ... ન્ન-૧૬૫ સ્પર્શ્યા પરીક્ષા *--૨૮3 
રોગતાં નજીકનાં કારણે... ૦૦૦૧૫૮ દશયન પરીશ્ઞા "1૮% 
ઝેક રોગ બીન્ન ર્‌ાગનું ફારણ્‌.** *-..૧૭૧ # સૂત્ર પરીક્ષા કે “૦૦૧૯૩ 
પ્રડરણ ૨ જી'-ત્રિટાષજન્ય કારણ? મળ પરીહ્ઞા ક "૦૦૧૯7 
તરાતજન્ય દર્દો ર "૦૧૫૩ 1 પ્રશ્ચ પરીક્ષા પ ---૧%૯૪ 
પિત્તજન્ય દરો રઃ “કઇક પડરેણ ૪ છુ 

કફૂજન્ય દર્દ નો -૦૦ ૧૭૭ દેશી તથા અંગ્રેજી નિદાનનું ગ્વરૂપ...૨૦૧ 

બડે 


ભાગ ૬ ડો-આષધા. 
પ્રકરણ ૧ જું -એઓપષધ ચવોાજના, : ગુણુ ધમાણે એપધોનતા વર્ગ ... 


અંગ્રેજી દ્વાઓનાં રૂપ ... ***૨૨૦ | ર:્સ નડ 
તોલ તથા માપ * ઇ*5૨૦ ! સ્વરસ મ 
રુમ્મર પ્રમાણે માત્રા ... કજ 3 
! પુટપાદ કિ 
એપષધ પ્રતિનિષ્રિ ર “૨૨૧ | માથ 
ઓષધ શોધન જદ ૦૦૨૨૩ 
પરચુરયુ ચચનાએ ટ... *૦૦૨ર્‌૫ | પિ 
ક 1 જક 
પ્રકરણ ર જુ'-અતુપાન, | સેલ ક 
સાધાસ્મુ અનુપાન «*.* *૦૦૨૨૮ આ દ 
શગવાર અતુપાન *૦૦ ન્ન્‍્ન્‍્રેર્ઇ આસવ-અરિષ્ટ ણ 
એધષધવાર અનુપાન ૦૦૭ ૦૦૦૧૩૭૦ અવલેહ ૯૦૦ 
પ્રકરણ ૩ જી --પથ્યાયથ્ય | પાક ક 
સામાન્ય ષથ્ય કર "૦૦૨૩૮ ઝેૅજરબ્મા ૦૦૦ 
સામાન્ય અપચથ્મ ક ૦૦૦૨૩૯ જ્ઞાર કકે 
રૈગી અવસ્થામાં પથ્યાપથ્ય... ...૨૪૦ ઘત પે 
છ ૨૨ ી જી 
પ્રકરણ ૪ થુ--આર્ચ એષધેો | તેલ પા 
વનસ્પતિ વર્ગનાં એષધેો.-.. ...ર૪૪ | લેપ કક 
ખનીજ તથા પ્રાણીજ આધષધોા ...૩૩૩ | મલમ કિ 


૦૦૩૫૩ 
*્કકયે દુ 
૦૦૦૭5૬૧ 
*૦૦ 2૫9૩ 
**૭ ઝેપ૪ 
૦૦૦ હેછપ્‌ 
*૦*૭૯૭૩ 
*૦૬ ૩૭૯૦ 
*૦૦૭૭ 


*્-્૦૭૯૪પ 
મ૦૦ હર્ટ 
૦૦૦ ૦૧ 
૦૦૦ ૦૪ 
૦૦૦ ૦૧ 
૦૦૦ ૦૭ 
*૦૦ ૦ 
*૦૦ દયે૧ 
૦૦૦ઢ 


વિષય. 
અંજન 


૬૦૦ 


પૃષ્ઠ, 
*૦૦ ફેટ 


વાજીકરણુ તથા ધાતુપાષ્ટિક ઓષધે।...૪૧૬ 


મડરણ પ સુ? 


યુનાની ઓપધેો 


જ૪વરેન-તાત #48 
વાતજ્વર કક 
પિ પત્તજવર કકક 
કફજ્વર જાકે 
દ'દૃજજ્વર 
સન્તિપાતજ્વર... 
જવર સાથે ખીનન 
આગ તુકજ્વર 
વિષમજ્વર *.. 
જી્યુંજ્વર .., 


તાવના દરદીઓ માટે સચનાઓ 


મંતતજવર ##9 
સાદો નરી તાવ 


૪૨૦ 


વિષય. 


પૃ 


પ્રકરણ ૬ ડું'--અ'શેછી એપધેા* 


વનસ્પતિ એષધેો ક 
ખૂનીજ વર્ગનાં ઔષધો *** 


પાણીજ વર્ગનાં એપધે *** 


ગુણુવાચક નામે! શ 
અંગ્રેજ નુસ્ખાઓ કકે 





ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન. 
પ્રકરણ ૧ લુ--સામાન્ય દર્દો. 


# ૦૭૯ 


ઇકઉ૦કફ 


ઉપદ્રને।... 


ક ઉક 


ઉફફે 


ટાઇ#ઇડ-તથા ટાઇફસ **ન્‍ 


દુષ્કાળજ્વર ?*** 
ગથીજ્વર ... 


મસૂરિકા .».- 
શીળી ક 
ઓરી મા 
અછબડા ..ન 
રતવા ક 


વિસૂચિકા *.. 
વાતવ્યાધિ ..** 


સંધિવા મ 
આમવાત -.* 
વાતરક્ત ..? 
રકતપિત્ત #».#* 
ગલગ ડ-કડઠંમાળ 


૦૦૦ ૪૮ 
*૦૦પં૦૦ 
*૦૦ ૦૦ 
*્ન્‍્ક્વંબ્૧ 
*ન્‍્ક ૦ર 
*૦પ૦્ર્‌ 
ન્ક્ક્પરં૦ ૪ 
૦૦૦૦૧ 
૦૦૦ 
*્ન્‍્બ્પેપ 
*૦્૦પડૃપ૭ 
*્મ્મ્પ1૮ 
*૦# પુષ્ટે૦ 
૦૦૦ પને હૈ 
૦૦૦ પંજે 
૦૦૦ પર્‌ 
*૦૦ ટેબ 
ન્ન્ક્ષઝેવે 


કક૦ મ ખડ૪ 
*૦૦ ૩૪ 
ન્મ્મ્મે૩પે 


૦૦૭૦ પડેછી 
*્ન્‍્મ્પુ 


ન્ન્્પેઈપ 
૦૦૦ પરછ 
૦૦૦ મધુ? 


૦૦૦ પપુ૪ 


૦૦૦ પેપ 


! 
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જ્યારે આપણે આપણી આસપાસની નજીવી ચીનનું સાન ધરાવીએ છીએ, ત્યારે 
આપણે પોતે શું છીએ, આપણું શરીર રાતું બનેલું છે, તથા તેમાં કછ કઇ શ્રક્તિઓ કેવું 
કેવું કામ કરે છે, ધ્ત્યાદિ આપણા ઉત્તમ અતે અદ્ભુત શરીર વિષે આપણે જે કાંઈ પણુ 
સાન ન ધરાવીએ તો તેને માટે આપણે ખરેખર શરમાવું જેઇએ- જગતમાં અજ્ઞાન એજ 
દુઃખતું મૂળ છે અતે સર્વ અજ્ઞાન કરતાં શરીર સંબંધી અજ્ઞાન સર્વથી મ્હોટા કલેશનું કાર્ણુ 
થઈ પડે છે. સૂઠ્મ દદિયો અવલોકન કરતાં, શરીરમાંથી માત્ર બહાર દેખાતાં સરીર્‌ સંબં- 
ધી ૪ નહિ, પણુ જે મહાન્‌ અદ્ભૂત શકિતવડે સૃષ્ટિની આ સર્વ રચના થયેલી જવામાં આતે 
છે તે સંબંધી, અથવા ખીજ રીતે ખોલીએ તે આ જગતમાં જે કાંઇ જાણુવા યોગ્ય છે, 
તેનું સંપૂર્ણ સ્ાન પણુ શરીરમાંથી મળી શકે છે. શરીરની રચના અદ્ભૂત છે અતે તેથી તે 
વિષેનું સ'પૂર્ણ સાન પ્રાપ્ત કરવાને હજી માણુસ “ત શક્તિવાન થયેલ નથી. તયાપિ શોધક 
અને સદઘમ ખુદ્દિવાળા વિદાનતોએ અત્યાર સુધીમાં તેના પર જે અજવાળ' પાડેલું છે, અને એ 
દિશામાં આપણે જે કાંઈ જ્ઞાન ધરાવીએ છીએ, તે સાન ઉપરથી આ શરીરતી રચના કરતાં 
પરમ પિતા પરમેશ્વરતી અષાર રડ્િતિ અતે ડહાપણુના આપણુને જેવા પુરાવા મળે છે, તેવા 
પુરાવા ખીજ કેઈ પણુ વિધા જણુવાથી મળતા નથી. 

હું કોણુ, આ શરીર શું, તે શાનું બનેલું છે, અને તેના શું ધમ છે, એવા પ્રશ્નો દરેક 
જ્ઞાણુસે પોતાના મન સાથે કરવ! જઇએ. વિચારવ'ત અને વિવેજી માણુસે। આવા પ્રશ્નોમાંથી 


ન ક ઇકબબ ટ નાન) છત્તા. બ્કઝક-નઝળ ઝટ. 


# સાધારણુ વાચકોને આ પહેલો ભાગ સમજવામાં કઠણુ અને ક'ટાળા ભરેલો લાગશે, તથાપિ 
વિનેકી વાચનારાએ વાંચીને વિચારરો તે। તેમાંથી વેદાવિધાતનુ' કેટલુંક તત્વ તારવી રાકારો. 


દડ ઘર્વેદુ', 
ધણું તાન મેળવી શકે છે, અને તેએજ પોતાતી હયાતીને કાંષ પણુ સારે ઉપયોગ કરી 
%'દગી અયવા જવવું સશળ ડરે છે. 

કહેવાની જરૂર નથી કે, આ ગ્ર'યમાં જે શરીરતા બંધાર્ણુતું, તેની અંદરની ક્રિયાઓનું, 
તે ક્રિયાઓમાં યતાં ફેરફારોના કારણેતું તથા તેના ઉપયોગનું સામાન્ય સાન આપવાને યત્ન 
કરવામાં આવેલો છે, તે શરીર “મનુષ્ય” એવી સ'સ્ાથી ઓળખાતા, ઉત્તમ યોનિમાં જન્મેલા, 
અને કનિષ્ટ યોનિઓમાં જન્મતા જીવો ઉપર આધિપય ભોગવતા જવનું છે. આ ઉત્તમ 
થોાનિમાં જન્મ લેતારો જીત્ર અથવા મનુષ્ય એટલે શું, તેના આપણે પ્રથમ વિચાર કરવે। 
નેએ; એ વિચાર કરવાને મનુષ્ય બંધાયો છે, કેમકે તેને પરમ રૃપાળુ કુદરતે ખીન્ન' પ્રાણીએ 
કરતાં એક વિશેષ ઉમદા બક્ષીસ આપેલી છે. તે બક્ષિસ “મન” છે, જેતો અય “ વિચાર 
કરવાની ઇદ્દિ ” થાય્‌ છે, અને તેથી જ તેતે “ મનુષ્ય ” એવું બિરદ મળેલું છે. માણુસ 
સ'બધી આ વિચાર આ સૃષ્ટિના એક ન્હાનામાં ન્હાના અને અધમમાં અધમ જ'તુના કનિષ્ટ 
આત્માથી તે ઉત્તરોત્તર અધિક અધિક રક્તિવાળા પ્રાણી “મનુષ્ય” સુધી અને એથી પણુ 
આગળ વધીને મહત્‌ ચૈતન્ય એટલે “પરમાત્મા” ના પરમ પવિત્ર અધિકાર સુધી આપણુને 
ખે'ચી ન્નય છે. 

યારે આ શરીર અને તેની અંદર જે ચેતન્ય છે, તે શું છે, તેના આપણે બેશક 
વિચાર કરવો જેઈ એ. વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરતાં જે પરમાણુઓ, જે પદાર્થી,, અને જે 
શક્તિઓ વડે આ સદિની રચના થયેલી જવામાં આવે છે, તે જ પરમાણુએ, તે જ પદાથૅ 
અને તે જ શક્તિઓ વડે આપણું શરીર બનેલું છે, અને એટલા વાસ્તે આપણે પ્રથમ સિ 
સબધી ક'છકે સમજણુ મેળવવાની જરૂર છે; કેમકે મૂળ જાણ્યા વિતા તેની શાખાઓની 
જોઇએ એવી સમજષુ પડતી નથી. ી 

કોઇ પણુ પદાથેની ઉત્પત્તિમાં કાર્ય અને કારણુનો સ'બ'ધ હોવો જઇએ. ધડાતી સાથે 
તેના બનાવનાર કુ'ભારની. હયાતી હોવી જ જેધઇએ. એવી જ રીતે આ સૃદિમાં દછિએ પડતા 
પદાર્મા એ કાર્ય છે, તો તેનું કાર્ણુ અથવા તો તેતો કર્ત્તા હોવો જેઇએ. દદિએ પડતા 
પદાર્થના હાલના વિદાનો ત્રણુ . વર્ગ પાડયા છે. ૧. ખતીજ, ઉદ્ભિજ ( વનસ્પતિ ) 
અતે ૩, પ્રાણીજ. આ ત્રણુ પ્રકારના પદાર્થમાંથી વનસ્પતિ તથા પ્રાણીજ પદાર્થમાં ચેતન 
જેવામાં આવે છે, અતે ખનિજ પદાથામાં ચેતન નેવામાં આવતું નથી. પણુ વાસ્તવિક રીતે 
એ બધા પદાથૅમાં ચેતન શક્તિ છે, તે એવી રીતે કે, પ્રાણીવગે વનસ્પતિ ખાઇને જીવે છે, 
વનસ્પતિ વર્ગ ખનિજમાંથી ઉત્પન્ન યાય છે અને તેનાં જ મૂળીયાં દારાએ ખનિજનાં તત્વોને 
ચૂસીને વધે છે; બીનન શબ્દોમાં એલીએ તો, ખનિજ વનસ્પતિને જીવાડે છે. અને વનસ્પતિ * 
મ્રાણીએને જીવાડે છે.. આ બ્યાપારમાં જડ અથવા નિર્જીવ (1007૪૩110 ) દ્રબ્યો પણુ ચેતન 
શ્રચવા સજીવ ( ૦%૪ુ૧1€ ) બની નય છે, જડ પદાર્થો પણુ સજીવ પદાર્થોની પેઠે કદમાં 
વધે છે એટલે તેમાં પણુ એક પ્રકારતી ચેતન ક્રિયા ચાલતી રહે છે. બારીક રજકણામાંથી 
માટીનો પિંડ બધાય છે, માટીના 1પડમાંથી વનસ્પતિ ઉત્પન્ન થાય છે, વનસ્પતિના અહા* 
રથો પ્રાણીનું પોષસુ થાય છે અને એ જ પ્રાણુ (જીવાત્મા) -આગળ કહેવામાં આવશે એવી 
રીતે મહાપ્રાણુ અથવા પરમાત્માના સ્વરૂપ સુધી પહાંચો શકે છે. બીજ શખ્દોમાં કહીએ તો 
૨૦ માટીરૂપ થાય છે, માટી .વતસ્પતિ. રૂપ થાય 'છે, વતક્પતિ પ્રાણુરૂપ યાય છે. અને એ 
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પ્રામુતે અધિક ઉંચા પ્રકારતું પોષણુ તથા વિશેષ વિશુદ્ધ સ'સ્કારો મળતાં તે પરમારમાતા 
સર્વાતટૃછ સ્વર્પતે પામે છે. 

સૃછિતી ઉત્પત્તિના ક્રમ આ પ્રમાણે ચાલે છેઃ--સધિના તમામ નજરે પડતા પદાર્થો 
મૂળી એક આદિ મહાતત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ આદિ મહાતત્ત્ત પણુ ' અનાદ્કિળાથી 
ચાલ્યું આવેલું સર્વવ્યાપી તત્ત્વ છે. હાલના રસાયનશાસ્્રીએ તમામ પદાર્થાની ઉત્પત્તિ કેટલાંક 
મૂળતત્વોમાંથો થયેલી જણાવે છે. એવાં મૃળતત્ત્વા તેએ ૮૦ કરતાં વધારે જણાવે છે. 
આર્વશાસ્્રમાં સુખ્ય મૂળ પાંચ દ્રબ્યો માતેલાં છે. આકાશ, વાયુ, તેજ, પાણી, પૃથ્વી. આધુ- 
નિક રસાયનશાસ્રનાં ૮૦ મછીતત્તો એ પાચીન આર્ય શાસ્રમાં પ મળતત્ત્વાોનાં જ પેટા- 
તત્વો છે. ૯% તેએ તો એ ૮૦ તત્ત્વોમાં નવા તત્ત્વો શોધતા અને ઉમેરતા “નય છે. થોડાજ 
વર્ષ થયાં તેમણે રેડીયમ નામના એક નવા તત્ત્વની શોધ કરી છે, એટલે તેમતાં આ મૂળ- 
તરવા સંપૂર્ણ નથી. તેએ એવું માને છે કે વનસ્પતિ તયા પ્રાણીઓનાં .ચરીરનાં સહ્મ 
અણુખમાં જે જીવનશક્તિ છે, તેતું રસાયનશારમ રીતે પૃથકરણુ કરી નેતાં એવું માલમ 
પડે છે કે, તે અણઓમાં ઓક્સિજન, નાઇટ્રોજન, કાન, હાઇડ્રોજન, ફેસ્ફ્ર્સ;, ગંધક, 
વગેરે તત્ત અમુક પમાણુમાં હોય છે, અતે એ તત્તતરોના રસાયનધમૈથી જ વનસ્પતિ તથા 
પ્રાણીવર્ગતી ઉત્પત્તિ થાય છે. પરતુ તેએ પોતે કૃત્રિમ પ્રયોગો કરીતે એ પ્રમાણુમાં મૂછ 
પદાર્થોને મેળવી તેમાં જવનતત્ત્તને ઉત્પન્ન કરી શકયા નથી, એજ બનાવ એવું સિદ્ધ કરે 
છે કે, એ રસાયનધમૈથી સંયોમ કિવા વિયોગ પામતી સ્ૃછિની અને સજીવ અથવા ચૈતન્મ 
શક્તિએમાં કોઈ એક ત્રીજ મહાન શ્રક્તિતો ઠાથ હોવો જેઈ એ. એ મહત્‌ તત્વ વિના એક 
પણુ રસાયન ક્રિયા બનતી શકતી નથી. આ સૃછિમાં કરોડો. વખત ઉત્પત્તિ અને લય થતો 
આવ્યા છે. ઉત્પત્તિના કમ એવો છે કે, આદિતિત્ત અથવા મહાચૈતન્ય પ્રકૃતિમાં એટલે 
માયામાં મળે છે અને તેથી તેમાં ગતિ તથા ક્ષોભ થતાં પ્રયમ સૂક્મ ( લામલ ) પરૂ 
માણુઓની ઉત્પત્તિ થાય છે. પછી તે પરમાણુઓમાં આકર્ષણુ વગેરે શક્તિઓ પેદા થતાં 
તેએ એકત્ર થઇ તેના સમુહો બતે છે, આ મૂક્મ પરમાણુએના આ વ્યાપારમાં મયમ શબ્દ 
પેદા થાય છે, માયાના પ્રથમ વિકારરૂપ આ દ્રબ્યતે આકાશ કહેવામાં આવે છે અને તેતે 


ખાસ ચુણુ શખ્દ છે. આ સૂષ્મ પરમાણુએમાં વળી વિરોષ ગતિ ઉત્પન્ન થઇને વધારે 
આધાત થવાથી આકાશ દ્રવ્યના કાર્ય રૂપ વધારે ધઘટપરમાણુએને વાચું કહે છે. સ્પરોસાન, 


ગતિ વગેરે વાયુના ધર્મો છે, અતે તે બધામાં સ્પરેપણાનો ચુયુ હોવાથી વાયુતો ખાસ યુણુ 
સ્પર્શ છે. વાયુનાં પરમાણએ। વિશેષ ગતિ તથા આધાત પામીને તેમાં ગરમી ઉત્પન્ન થાય 
છે, એવી સ્થિતિનાં પરમાણુએને અસ્મિ કહેવામાં આવે છે. બાળવું કે પ્રકાશ આપવે। એ 
તેતો ખાસ ચુણુ છે. પ્રકાશથી રૂપ દેખાય છે, માટે અસિતે! ખાસ ગુણુ રૂપ છે. પછી આ 
પરમાણુઓ વધારે આધાત પામીને ઉષ્યુતામાંથી દ્રવપખાને પામે છે, અને તેથી તેમાંથી જળ 
રૂપ પરમાણુએ પેદા થાય છે. રસ તેતો ખાસ ચુખુ છે. આ દ્રવ પરમાણુએ વધારે સંકોચ 


પામીતે ધટ થાય છે યારે તે પરમાણુઓતની સૈથી વિશેષ ધટ સ્થિતિને પૃથ્વી કહેવામાં આધે 
છે. ગધ એ પૃથ્વીનો ખાસ ચુષ્યુ છે. 


આ પ્રમાણે અતિ સમ સ્થિતિમાંથી ઉત્તરોત્તર ધટ સ્થિતિમાં પરમોણુએ થતા જાય 
છે. ૪થર જેવા સૌથી ચદ્મ પદાર્થમાંથી શબ્દ ચુણુવાળા આકાશ દ્રભ્યની ઉત્પત્તિ થાય છે, 
આકાશમાંથી શ્રખ્દ તથા સ્પરો એ ખે ચુષુવાળા વાયુ દ્રભ્યની ઉત્પત્તિ થાય છે. વાયુમાંથી 
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શખ્દ, સ્પર્શ, તથા રૂપ શે ત્રણ કા અસિ વયની ઉત્પત્તિ થાય છે. 'અગ્ચિરૂપ 
દ્ર્યમાંથી શખ્દ, સ્પરો, રૂપ તથા રસ એ ચાર ગુણુવાળા પાણી જેવા પ્રવાહી દ્રવની 
ઉત્પતિ યાય છે, અને છેવઢ પાણીરૂપ દ્રવ્યમાંથી એથી પણુ વધારે ધટ પરમાણુએ માં જે 
દ્ર્ય ઉત્પન્ન થાય છે તેને પૃચ્વી કહેવામાં આવે છે, અને પૃથ્વી દ્રવ્યમાં શખ્દ, સ્પર્રી, રૂપ, 
રસ અતે ગ'ધ એ પાંચે ગુણુ હોય છે. આધુનિક રસાયનશાસ્ત્રના છેલ્લા શોધકો પણુ હવે 
આર્ય સિદ્ધાન્તો તરક ૨ળવા લાગેલા છે અને તેએ માનવા લાગ્યા છે કે, એક અનાદિ 
તત્ત્તમાંથી પથમ ખેોટાઇલ, પછી વાહ્ઠરૂપ અવસ્થા, પછી દ્રવ-્પ્રવાહી રૂપ અવસ્થા અને છેવટ 
ધન અવસ્થા, એમ અતિ સદ્મમાંથી ઉત્તરેત્તર વિશેષ ધટરૂપ અવસ્થા થતી જય છે. હાલના 
રસાયન શાસ્ત્રીએનતો આ છેલ્લો સદિક્રમ આર્ય શાસ્ત્રકારાના પ'ચમહાભૂતના કમને લગભગ 
મળતો જ છે, અર્થાત આ પકારની જુદી જુદી સ્થિતિમાં આ વિશ્વમાં જે અનેક 
પદાર્થો જવામાં આવે છે તે આ બ્રહ્માંડનું પ્રકૃતિ દ્રવ્ય છે. અહ્યાંડમાં આવું પ્રરૃતિ દ્રબ્ય 
જુદી જુદી શડિતએ। વડે જુદા જુદા યોગ તથા ધર્સથી કામ કરે છે, જેને રસાયતશાર્ત્રીએ 
રસાયનધમૈ કહે છે. પણુ મમૃતિ દ્રવ્યની આ શક્તિએ અથવા રસાયનધ્મા એક ખીન્ન 
નિયામક વ્યાપક આદિતિત્તતા આશ્રયથી કામ કરે છે, એમ માન્યા બિના કટકો નથી. 
આત્મવાદીએ કહે છે કે, આ સૃછિ રચનાનું મૂળ કારણુ કોઈ એક અચિંત્ય પરમ શક્તિ 
છે. તેને પરમાત્મા, બ્રહમ, ઇશ્વર, અથવા પુરૂષ એવાં અનેક નામોથી ખોલાવવામાં આવે છે. 
પદાથેવાદીઓ કહે છે કે, આ સ્ૃછિનાં સર્વ પાણી અને પદાર્થો, પદાર્થોના રસાયન પર્મોવ' 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને એજ ધમેવડે લય પામે છે, વળી સ્વભાવવાદોએને એક ત્રીજે મત 
જે પદાર્થવાદીએને મળતો છે, તે એવું જણાવે છે કે સૃછિ સ્વભાવ ( 1પંતદપા'€ )થી ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ ખધી શખ્દની લડાઇએ। છે. “ શકિત ” ” રસાયન ધમે ” અને “ સ્વભાવ ” એ 
સર્વ પરિણામે એકજ અર્થનું સચન કરનારા શખ્દો છે. અતે તેને પ્રેરનારકેોઇ એક મહાશક્તિ 
હોવી જેઇએ. આ ઝગઠાપર વિચાર ચલાવવાનું આ સ્થળ નથી. માત્ર અહીં એટલુંજ જણી 
લેવાની જરૂર છે કે આ સૃટિમાં કોઇ એક મહાન શકિત અદૃશ્ય રહીને કામ કરી રહેલ છે. 

એક ખીજમાંથી અસંખ્ય ખીજની ઉત્પત્તિ થાય છે, એક ગતિ ( 1*01૮૯ ) માંથી 
અતેક ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે અને એક સયૈમાંથી અર્મખ્ય કિરણોને પસાર થાય છે. આ 
દ્રષ્ટાંતો એવું બતાવે છે કે અસંખ્ય બીજનું મૂળ એક ખીજ છે, અસંપ્ય ગતિઓનું * મૃળ 
એેંકજ ગતિ છે અને અર્મખ્ય કિરભોનું મૃળ એકજ સય છે, અને તે સતો લય તેના 
મૂળમાં થાય છે એટલે ખરેખર નેતાં તેમતાો નાશ નથી થતે!, પખુ થગેલેો વિસ્તાર સમે" 
ટાધ્નને તેની મૂળ વસ્તુમાં સ્થિતિ 2ર છે. પરમાત્માની જાદી જુદી ગતિ, ચરાક્તિ અથવા 
સૃછિતાો આ કરમ એવું સિદ કરે છે કે, આ સૃછિમાં જે કાંઈ પાણી કે પદાર્થોને વિસ્તાર 
થાય છે, તે મૂળ એકજ મહાન ક્તિમાંથી થાય છે. અને તેમનો પાછે નાશ અથવા 
મુંકાચ પણુ તેજ મુળ શક્તિમાં થામ છે. એક કરેળીઆવનું દ્રષ્ટાંત આ વાતતે વધારે દીક 
સમજવી શકાશે. કરેળીપાતનું ન્નળ' આપણે જ્યું છે. તે ન્નળુ' જ્યાંથી ( કરેળીયાના શરી- 
રમાંથી ) આવે છે થાંજ પાછું સમેટાઇ નમ છે. 

આ બધી વાતને સાશાંશ એ છે કે, જે વસ્તુ જેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તેમાંજ તેતો 
યોગ થાય છે, નાશ થતો નથી* એજ વાતને ખીન્ન આકારમાં બોલીએ તો એવું ઠરે છે કે 
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આ સૃછિમાં કોઇ પ્રાણી કે પદાથૈની છેક નવી ઉત્પત્તિ કે છેક સમૂળીગો વિનાશ થતો નથી, 
માત્ર રૂપાન્તર થાય છે; અથવા જે જે જાતનાં તત્ત્વોથી તે પદાર્થ 'બનેલો હેય છે તે તે 
જાતમાં તેતાં પરમાણુઓ જઇને મળી શય છે. એક શક્ષને બાળી મૂકો તો તેતી અએંદરતા 
પૃથ્વી, પ્રાણી, વાયુ વગેરે ધર્મો અથવા તત્ત્વો તે તે મહાભૂતમાં મળી : જશે, અતે એક 
પ્રાણીનો નાશ થાય છે એટલે તેનાં ચૈતન્યવાળાં તત્ત્વો ચૈતન્ય સાથે અને બી”ન' તત્ત્વો! તે 
જાતના મૂળ પદાથેદમાં મળી જાય છે, એમ સમજવાનું છે. 

આ સૃદિમાં અનાદિ કાળથી કેઈ બે શક્તિઓ સ્ત્રી પુરૂષરૂષે કામ કરી રહેલ છે, અતે 
આ ગમૃષિમાંના નર અતે માદા અથવા પુરૂષ અને સ્ત્રીનાં જેડાં એ ઉપરતી બે શક્તિઓની 
જ પ્રતિમાએ હોય એમ માનવાને મજખૂત કારણુ મળે છે. જેમ ષરૃતિ અને પુરૂષ જુદાં 
જુદાં રહીને કાંઇ પણુ ક્યા કરી શકતાં નશી, તેમ સ્ત્રી અતે પુરૂષ અથવા નર અને માદા 
પણુ પ્રથફ પ્રથક્‌ રહીને ઉત્પત્તિતા કાર્યમાં કેવળ અશક્ત છે. જે મહાન્‌ શક્તિ અથવા પર- 
માત્મા આ નિયમ પોતાતી સૃછિતાં પ્રાણીઓ પાસે પળાવે છે, તે પરમાત્મા પોતે પગ્‌ એ 
જ નિયમથી સૃછિ ચલાવતો હોય તો તે અસ'ભવિત નથી. આ સર્જ શક્તિમાન્‌ પરમાત્મા 
અથવા 9શરના ખરા તત્ત્વને સર્વીશે એળખવાને। દાવો કરવો, એ કેવળ મિથ્યા છે, તથાપિ 
એ મહાન શક્તિમાંથી આ સૃષ્ટિના જે વ્યવહાર ચાલી રલે છે, તે ઉપરથી ચોઇસ અનુ" 
માતો ઉપર તેતે અને તેતી સછિતે એળખવાનો યત્ન આપણે કરવો જેઇએ. કકિર અને 
સ્રણિ વિષેના આ બધા વિચારો આપણને છેવઢ સૃછિ ૨ચનતાનાં ખે મૂળ કારણે! તર૪ રરી 
જાય છે. આ ખે મળ કારણે! પુરૂષ અને પ્રકૃતિ છે, 
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પુરૂષ એટલે પરમાત્મા એ આ વિક્ષરચનાતી અતે સૃષ્ટિતી કારણુરપ સવૉત્તમ શક્તિ 

છે. એ શક્તિ અનાદિ છે, ગેટલે તેના આર'ભ નથી. અનત છે, એટલે તેતે કયાંઈ છેડે 
નથી; અલિ'ગ છે, એટલે તેનું કાંઇ સ્વરૂપ નથી; નિત્ય છે, એટલે જેનો કદિ નાશ નથી; 
અદેત છે, એટલે એના વિના ખીજે કેઈ છે નહિ; અતે સર્વન્યાપક છે એટલે તેની સર્વત્ર 
હયાતી છે. પરમાત્માતા આ સર્વ ગણે એવું સિદ કરે છે કે, તે અદ્રસ્યપપણે સદા સર્વદા 
સર્વ ઠેકાણે વ્યાસ થઈ રહેલ છે. ઝેક %ક્ષમાં, એક જ'તુમાં અતે એક પથ્થરમાં પણ્‌ તેની 
હયાતી છે. આર્ય લેકે સર્વ પદાર્થને ઇશ્વર ભાવનાથી જુવે છે, તેતું આ જ કારસણુ છે. 
સૃછિમાં જે કાં જવામાં આવે છે તે એ મહાન્‌ શક્તિનો વિસ્તાર છે. જેમ એક સર્ય માંથા 
કરોડે! કિરણ વિસ્તાર પામે છે, જેમ વીજળીના એક પ્રવાહમાંથી અસ'ખ્ય પવાહે થાય 
છે, જેમ આકાશની એક વાદળીમાંથી લાખે! જળનાં બિ'દુએની %ઈછિ થાય છે, અને જેમ 
એક ન્હાના સરખા કરેળીઆના શરીરમાંથી અસ'પ્ય ત'તુઓનું નળ! ફેલાય છે, તેમ આ 
એક પરમાત્મામાંથી અસ'ખ્ય શક્તિગનો વિસ્તાર થયેલે હોય એમ જ્નેવામાં આવે છે, 
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ઉપરનાં સૂર્ય વગેરે દછાંતો પણુ એ જ મહાન્‌ શક્તિની પ્રતિમાઓ છે. એક . મૂળ મોટા 
પવાહમાંથી આ શક્તિ નાના પ્રવાહમાં અને ન્ડાનામાંથી અતિ ન્ડાના પ્રવાહેમાં વહે'ચાઇ 
ગયેત્ર છે, તે છેક ત્યાં સુધી કે તેની છેવટની ગતિ અથવા સ્થિતિને આપણે જડ કહીએ છીએ; 
ને કે વાસ્તવિક રીતે નેતાં, અગાઉ લખ્યા પ્રમાણે. જગતમાં કોઇ જડ વસ્તુ છેજ નહિ. 
જેમ એક ન્હાના પ્રકાશને દીવો નામ આપવામાં આવેલું છે, તેનાથી મોટા પકાશને મશાલ, 
તેનાથી મોઢા પ્રકાશને ભડકો અને એમ ઉત્તરોત્તર કરતાં સોથી મેટા પ્રકાશને સર્ય કહેવામાં 
આવેલ છે; તેમ પદાર્થો, વનસ્પતિએઇ, જ'તુએ, પ્રાણીએ, મનુષ્યો, અને એથી પણુ અધિક 
દરજ્જાના દેવો, એ સર્વ પરમાત્માના અંશરૂપ અનેક મહાત્માએ, અલ્પ આત્માએ, અધમ 
આત્માઓ અને અધમમાં અધમ આત્માઓને પ્રસાર અને વિસ્તાર છે. 


પ્રકૃતિ* 


પ્રકૃતિ સત્વ, રજ, અને તમ, એ ત્રણુ ગુયુવાળી અને વિકારવાળી છે. પુરૂષ અથવા 
પરમાત્મા પોતે નિવિકારી તેમજ સુખદુઃખ કે રામદદેષ રહિત સદા ઉદાસીન છે, પગ પ્રરુ* 
તિતા સ'યોગવડૅ કાર્ય કરવાતી ઇગ્છાવાળા થઇ સૃછિની ઉત્પત્તિ કરે છે, એમ માતનેલું છે. 
જ્યારે પુરૂષ પકૃતિનેો! આશ્રય કરીને કાર્યે કરે છે અને તેએ પરમ્પરતા આશ્રયા છે, ત્યારે 
ક્રિયામાં મૂકાયા પછી તે બન્નેના તથા તેમતાથી થયેલી સછિના ચુણુધર્મ એક સરખા હોવા 
ન્તેઇએ* પૃતિ ત્રણુ ગુષુવાળી છે; સત્વગુણુવાળી, રનેગુણુવાળી, અતે તમેોયુણુવાળી. આ 
ત્રગે ચુણુ સમાન છે, અતે એ ત્રણુ ચુણુતી અકયતા અતે સમાનતા એ જ આ ગૃષ્ટિની 
હયાતીતે! પાયો છે. એ ત્રણુ ગુષુવાળી પ્રકૃતિની એળખાણુ નીચે પ્રમાણે આપી છેઃ-- 


સત્વગુણી પ્રરૃુતિ--આસ્તિકપણું, ઉદારતા અથવા સમભાવના, ક્રોધ રહિતપણું, 
સત્યવચન, જૃદ્દિ, ધૈર્ય, ક્ષમા, દયા, નાત, સરલતા અનિ'દિતિ અને નિષ્કામ કમે તથા 
આદર યુક્ત વિનય. 


રજોગુણી પ્રકૃતિ--કોધ, બીજને મારવાની પચ્છા, સુખની અધિક અધિક ઇગ્છા, 
દભ, કામના, ભુ'ડાં વચન, અધ્ય, અહકાર અને ભટકવાની ઇ૨છા. 

તમોગુણી પ્રકૃતિ--તાસ્તિકપણું, ધણે। ખેદ, અતિ આળસ, દુછબુદ્ધિ, અતિ નિન્દિત 
કામ, અતિ નિન્દિત સુખમાં પ્રીતિ, અતિ ઉંધ, અનાન, અતિ કે।ધ, અતિ મૂદપણું. 

પ્રકુતિ એટલે સ્તભાવના આ ત્રણુ ચુણુ છે. મૂળ પ્રકૃતિતા આ ચુણુ સમાન છે, તથાપિ 
ન્યુનાધિકપણું થાય છે, તે વિકૃતિ એટલે વિકાર અથવા વ્યાધિ ગણાય છે. સત્વગુણ સુખ 
તથા સઞાનતે ઉત્પત્ત કરે છે, રનેચુણુ રાગદેષ તથા દુઃખને ઉત્પન્ન કરે છે, અતે તમોચુષુ 
ખેદ તથા મોહ ઉત્પન્ન કરી ખુદ્ધિને હાંકી દે છે. આ ત્રણુ ચુણુ પ્રકૃતિતાં છે અને તેથી પ્રકૂ- 
તિતી સાથે બંધાયલા આત્માના પષુ ત્રણુ ચુણુ છે. વિકાર પામવાથી અતે દરેક ચુણુવું 
ન્યુનપણું કે અધિકપણું થવાથી એ જ ત્રણુ પ્રકૃતિએ ધણા વિલક્ષણુ પ્રકારોની નેવામાં 
આવે છે; જેમકે કેવળ સત્વગુણી, કેવળ રજેગુણી, કેવળ તમોગુણી, ત્રણે ચુશુથી મિષ્ર અતે 
ખખે ચુણુતી અધિકતાવાળી. ર ડિ 


હારતા તાદ: 


ભ્રાગ ૧ લે-સૃટ્ટિક્રેમ ૭ 
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શરીર અતે જીવ. 
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પ્રકૃતિ અને પરમાત્માતો ર્સ્ધંધ અને તેમતા યોગથી ઉત્પન્ન થયેલી સૃછિતો કેમ 
નણ્યા પછી હવે આપણે શરીર અને જીવને સંબંધ ઠીક ઠીક નનણી શજીરું. શરીર ગે 
પ્રકૃતિના ચુણિધર્મવાળુ' તત્ત્વ છે, અને જવ અથવા આત્મા એ પરમાત્માના ગુણુધર્મ વાળ” 
ચૅતન્ય છે. શરીર એ પ્રકૃતિની પ્રતિમા ( [૨૦07૯5૯1001 ) છે અને આત્મા એ પ૨- 
માત્માની પ્રતિમા છે; અને તેથી પ્રકૃતિ અને પુરૂષ અથવા પરમાત્માને જેવો સ'બંધ આગળ 
ખતાવવામાં આવેલે। છે, એવોજ સ'બ'ધ શરીર અને જીવને સમજ લેવે।. જેમ પ્રકૃતિ વિના 
પરમાત્મા પાંગળા છે અને પરમાત્મા અને ચૈતન્ય વિના પ્રકૃતિ આંધળી છે. તેવીજ રીતે 
શરીર વિનાને। જીવાત્મા કાંઇ કાય કરી શકતો! નથી અને જીવાત્મા વગરનું રારીર પણુ એ- 
કલું નકામું છે. વિદ્માના આ સ'બ'ધમાં આંધળા અને પાંગળાતે દાખલો આપે છે, તે આ 
વાતને બરાબર બંધ બેસતો છે. એક આંધળા અને એક પાંગળો ( પગ વગરને। ) બેજણુ 
વિચાર ફરવા લાગ્યા કે આપણે આપણે! બ્યવહાર શી રીતે ચલાવવે। ? આંધળે ચાલી શકે 
છે પણુ દેખી શકતે નથી, પાંગળા દેખી શકે છે પણુ ચાલી શકતો નથી. પાંગળે આંધળાને 
કશું કે, તારી ખાંધ ઉપર મતે ચડાવ એટલે મારી આંખ વડૅ અને તારા પગવડે આપણે 
આપણો બ્યવહાર ચલાવીસું. એવી જ રીતે પ્રકૃતિ અને પરમાત્માના બ્યવહારનું અને એવી 
જ રીતે 'શરીર્‌ અને જીવના વ્યવહારનું સમજે લેવું. આપણે પ્રત્યક્ષ જેઈ તયા નણી શષીએ. 
છીએ કે જ્યાં સુધી શરીર અને આત્માનો યોગ છેઃ ત્યાં સુધી જ વ્યવહાર ચાલે છે. શરી- 
રથી આત્મા જુદો પડે છે કે તુરત * તમામ કાર્ય બંધ પડે છે અને પછી નથી રારીર 
કાંઇ ક્રિયા કરતું કે નથી તેમાંથી નીકળી ગયેલો જીવ કાંઇ ક્યા કરતો. રારીરમાંથી છુટા 
પડયા પછી જેમ એકલા જીવને આપણે જેતા નથા, તેમ છત્ર એકલે! પડયા પછી તે કાંઇ 
ક્રિયા કરતો હોય એવું પયુ આપણે નેતા કે નણુતા નથી. 


વાામરેાઝાકાસતઝ 


શરીરનાં તત્ત્વો. 
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સૃછિ રયનામાં જે દ્રવ્યો કામે લાગેલાં છે, એ જ દ્રવ્યો માણુસના શરીરની રચનાને 
માટે ઉપયોગી થાય છે. સૃષ્ટિ ખે પકારતી છે. સ્શૂલસૃષ્ટિ અને મક્ષ્મસૃદિ--બહારતી 
ઇન્દ્રિયો વડૅ જે વસ્તુઓ અને તેના ચુષુધમે નનણી શકાય તે સ્યૂલ અને ન નણી 
સકાય તે સદ્મ કહેવાય, પ'ચમહાભૂતનાં જે દ્રવ્યો શરીરમાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે તે સ્યુળ અને 
ખીન સૂષ્ટમ છે. - 


પચમહાભૂતે--આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ, પૃથ્વી. આ પાંચ મહાભૂતામાંથી લે તે 
દ્રવ્યોના ગુષુવાળાં પાંચ ચૂટ્મ રૂપો થયાં તે નીચે પ્રમાણુઃ--. 

પાચ સૂકષ્મર્પો--રખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગધ, આ પાંચ સૂક્મ રેપામાંથી તે તે 
ગુણુવાળી પાંચ ક્મૈન્દ્રિયા થપ. 


ટ ધરવેદ,. 
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પાંચ ડર્મેન્દ્રિયા--દબ્યોના રનેમુયી અંશના કા્યરૂપ જે સમ ઇન્દ્રિય રચાય છે 
તે કરમૈન્દ્રિયા છે. ક્રિયા રજનેચુણુધી થાય છે. આ પાંચ કર્મન્દ્રિયા નીચે પમાણે છેઃ-- 

૧, વાફ--( વાણી )--આકાશના રજેગુણી અંશથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

જ, પાણિ--( હાથ )--વાયુના રજેગુણી અંશથી ઉત્પન યાય છે. 

૩, પાદ--( પગ )--અમિના રનેગુણી અંશથી ઉત્પન થાય છે. 

૪* ઉપસ્ધ--( ગુલ અવયવ ) જળના રજેગુણી અએશથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

પ. ઝુદ્દા--( મળ લાગવાની ઇન્દ્રિય ) પૃથ્વીના રજનેગુણી અએશથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

પાંચ સ્ાતેન્દ્રિયા--દરેક મહાલૂતના સાતિક અંશથી ઉત્પશ્ર થાય છે. 

૧% મોાત્ર--( કાન )--આકાશના સત્ગુણી અંશથી ઉત્પત્ત થાય છે. 

૨* ત્વક્‌--( ચામડી )--વાયુના સત્વચુણી અએરાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

૩* નેત્ર--( આંખ )--તેજનતા સત્વગુણી અંશથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

૪ જછબ્હા--( જભ ) જળના સત્વગુણી અશથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

પ૦ બ્રાણ--( નાક ) પથ્વીના સત્વગુણી એશથી ઉત્પન્ન યાય છે. 


ગત:કર્ણની ઇન્દ્રિયા--પ'ચમહાભૂતોના સાત્તિક અંશની પ્ધાનતાવાળાં સષ્ટમ દ્રવ્યોથી 
એતઃર્‌ણુના ધર્મો એટલે મન, ખૃધ્ધિ, ચિત્ત, અહુ'કાર વગેરે જાનતી સદ્મ ઇન્દ્રિયો રચાય 
છે. ખીન પ્રાણીઓમાં એ સાત્િક દ્રવ્યો ઓછાં હોય છે અથવા હોતાં નથી. 


આ પમાણે શરીર રચનામાં પ્રથમ પચમહાભૂતોના તમોગુણી પ્રધાનવાળા અશેવડે 
સ્ક્રલ રરીર રચાય છે. પછી રનનેગુણી એશૈવડે કર્મેન્દ્રિયા રચાય છે, અતે છેવટ સાત્વિક 
ગુણુની પધાનતાવાળા અએશેોવડૅ અતઃકરણુના ધમો એટ્લે મત, બુધ્ધિ વગેરે સદ્મ-ધંન્દ્િયોને 
વિકાસ થાય છે. 


શરીરમાં આકારનાં, વાયુનાં, અગ્નિના, જળનાં તથા પ્રથ્વી એટલે માટીનાં તત્ત્વો 
અને તે દરેકના ધર્મો મૂકેલા છે. અર્થાત્‌ જે મહાભૂતાથી આ સૃછિ બનેલી છે, તેજ મહા- 
ભૂતોનુ' રારીર બતેલુ છે. આકાશતત્ત્વથી શબ્દ સંભળાય છે, વાયુતત્ત્તથી શખ્દ તથા સપર 
પરખાય છે, અમસ્િિતત્ત્વથી શખ્દ, સ્પર્ષ, તથા રૂપનું સાન થાય છે, જળતત્ત્વથી શબ્દ, સ્પર્શ* 
રૂપ, તથા રસનુ' ભાન થાય છે, અતે પૃથ્વીતત્તતથી શખ્દ, સ્પરી, રૂપ, રેસ, તથા ગ'ધની 
પરીક્ષા કરી શકાય છે. કાન વગેરે પાંચ ન્ાનેન્દ્રિયા અતે વાણી વગેર્‌ પાંચ કર્મેન્દ્રિયા ગણુ” 
વવામાં આવેલ છે, તે ખરૂં જતાં શરીર ઉપર જે આકૃતિઓ દેખાય છે તે નહિ. પણુ તેની 
અંદર જે ઇન્દ્રિયા અથવા ચક્તિઓ પોત પોતાતું' કાર્ય બ'ળવે છે તેતુ'જ નામ શોૉનેન્દ્રિયો 
તથા કમૅન્દ્રિયા છે. કાત, ચામડી, આંખ, જીભ તથા નાક, તેમજ મોં, હાથ, પગ, ઉપસ્થ 
તથા ગુદા એ માત્ર અવયવો છે અને તે લોહી, માંસ તથા હાડકાંના બતેલા છે, પણુ તેવડે 
શખ્દ વગેરેનુ' જે જ્ઞાન થાય છે, તેમજ ઝાડા પેસામની જે ગતિ યાય છે, તે શક્તિઓ તે 
તેતી એદરતી સાનત'તુઓ અતે ગતિત'તુઓમાં મૂકેલી છે, અતે એ સાત કરતોરી તથા કામ 
કરનારી ત'તતુએ એજ તાનેન્દ્રિયા તથા ક્મેન્દ્રિયો છે. 


ભાગ ૧ લેન્સૃૃદિકેમ છે 
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જવાત્મા, 
1112 501/1.. 
ઉપર પ્રમાણે પાંચ મહાભૂતોથી બનેલા શરીરરૂપ નગરમાં એક ચૅતન્ય નિવાસ કરીને 
રહેલ છે, તે ચેતન્યને “ જીવ # અથવા “ જીવાત્મા 7 કહેવામાં આવે છે. શ્રરીર અને 
રરીરમાં રહેલ: આત્માં મળી “ પુરૂષ ” અથવા “ મનુષ્ય “ એવા નામથી એળખાય છે. 
શરીરમાં રહેલો આત્મા તે કોણુ હરે? શરીરનાં તત્વોથી કેણઇ જુદી વસ્તુ હશે કે શરીરમાં 
ચાલતી રસાયનિક ક્રિયામાંથી ઉત્પન્ન થયેલું ચેતન્ય થશે? આ પ્રશ્ન ધણા જ મહત્ત્વનો 
અતે ગુ'ચવાડા ભરેલે! છે અતે જગતમાં એ વિષે મતમતાંતર ચાલે છે; જેથી એ વિષે 
નિણૂય તરીકે કાંઈ બોલવાનું જખમ માથે લેવું, એ અયે।ગ્ય છે. 
પદાચૈવાદીઓના મત પ્રમાણે, શરીરમાં જે ચેતન્ય જનેવામાં આવે છે તે રસાયનિક 
[કરેયાથી ઉત્પન થતી એક પ્રકારની શક્તિ છે. જ્યાં સુધી એ રસાયનિક કિયા ચાલવી રહે 
છે ત્યાં સુધી તે શરીર બૈતન્યવાળુ' રહે છે અતે રસાયનિક ક્રિયા બંધ પડે છે એટલે ચેત- 
ન્ય પણુ બંધ પડે છે. આ ચેતન્ય અથવા જીવ ( | ) એ શરીરથી જુદો વસ્તુ નથી. 
શરીરમાં લોહી છે તે જ જવન છે. જ્યાં સુધી લોહી નિયમિત ફર્યા કરે છે, ત્યાં સુધી જવન 
(1.િ ) બંધ પડવું નથી. પણુ એ લોહીનું ફરવું વળી કોઇ ખીન્ન ચૅતન્યવાળા તત્ત્વ 
ઉપર અધાર રાખે છે. એ તત્ત્ત પ્રાણુવાયુ છે. અંગ્રેજમાં તેને આડસીજન ( ()%9છુલા ) 
કહે છે. આ વાયુ લેહોતે શુદ્ધ કરે છે. અને તેથી પ્રાણુ ધારણુ થઇ રહે છે; એઢલા માટે 
વૈધકશાસ્રકારોએ એ વાયુને “ પ્રાણવાયુ ” એવું નામ યોગ્ય જ આપેલું છે. એ પ્રાણુ- 
વાયુ જેટલા મમાણુમાં શરીરની ક્રિયા માટે ન્નેઇએ એટલા પમાણુમાં જ્યારે નથી મળી 
શકતા ત્યારે શરીરનું ચૈતન્ય ઓછું થાય છે, અને પ્રાણુવાયુ મુદલ મળી શકે નહિ તો 
રરીરની ક્રિયા છેક બંધ પડી શય છે, જેને “ મૃત્યુ ” કહેવામાં આવે છે જે માણસોમાં 
વિત ( 1. ) તાં તત્ત્વો એછાં હોય છે, તેઓમાં ચૈતન્યવાળું' લોહી એણછું હોય છે, 
એમ સમજવું જઇએ. રહ લોહોનાં તત્ત્વોના પ્રમાણુમાં માણુસમાં ચેતન્ય અથવા ખળ હોય છે, 
અને તેથી કેટલાંક માણુમો નબળાં અને દખળાં હોય છે, તેનો અર્થે પણુ એટલે જ થાય 
છે કે, તેમનામાં ચંતન્ય અથવા જવના અંશે ધણા એછા પ્રમાણુમાં છે. માણસોમાં 
એઓઇછી વધતી શક્તિ અને લાંખા ડુંકી જ'દગી હોવાતું પણુ એ જ કારણુ છે. કેટલાંક 
માણુસોતોા જીવ અકસ્માત્‌ બનાવોમાં અને દરદોમાં એકદમ ચાલ્યો “નાય છે અતે કેટલાંક 
દરરોમાં તે જ'દગીના અંશે કમે કમે એછા થાય છે, એટલે ચેતન્ય એણષું થતું નય છે, 
અને છેવટ છેક બંધ પડે છે. 
 આત્મવાદીએ રરીરનતા આ કમને કબુલ રાખે છે. તથાપિ તેએ એવું માને છે કે, 
શરીર્તો ભોગવનાર કોઇ આતમા છે. એ આત્મા પરમાત્મારૂપ છે; તે સતૂરપ, ચિત્રૂપ અને 
આન'દફૂપ છે; પૂણુ છે, પવિત્ર છે, અને નિમેળ છે. પણુ ઉત્પત્તિ કરવાના હેતુ વડે પ્રમૃતિ 
ધર્મમાં બંધાઇ વીર્ય અને આત્તેવ દારા ગભમાં પ્રવેશ કરે છે; અને શરીરના યોગથી તે 
વાતમા કહેવાય છે, ગર્ભમાં જવ ડયાંથી આવે છે, એ નજણુવાન્નેગ વાતને! ખુલાસો એમ 
થઈ શકે છે કે, પુરૂષના વીર્ય તથા સ્રીના આનૈવનો યોગ થાય છે ત્યારે વીર્ય તથા આતવમાં 
રહેલો છીવ (ચેતન્ય) પણુ તેજ વખતે પ્રવેશ કરે છે; ગભેમાં જવ કાંઇ નવો પ્રકટ થતો 
છે 
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નથો. વીવૈ તથા આત્તેવ બન્નેમાં જીવ જે ૪, જેના પ્રેગથી ગભમાં જીવ પ્રકટ થાય છે. 
સૂર્યનાં કિર્ણુમાં અગ્નિ છે અને સૂર્યકાંત મણિમાં પણુ અગ્નિ છે. સૂર્યનું કિ ક્રિણિ અતે સર્વ 
કાંત મણિ અલગ હોય ત્યાં સુધી અગ્નિ પ્રકટ થતો નથી પણુ તે બન્ને ભેગાં થાય છે કે 
તે જ વખતે તેમાંથી અસ્નિ પ્રકટ થાય છે. આ અગ્નિ કોઇ નવો અગ્નિ નચી; પણુ સૂય 
અતે સૃયકાંત મણિમાં જે અગ્નિ છે તે જ પ્રકટ થાય છે. એવી જ રીતે વીયૈ અને આ- 
ત્તવમાં જીવ છે, તે બન્ને એકત્ર થવાથી જવ પકટ થાય છે. આ આત્મા અથવા ચૅતન્ય 
સર્વવ્યાપક છે, પણુ અમુક અમુક પદાર્થોના અથવા શરીરના યોગશ્રી બંધાય છે ત્યારે તેને જવ 
એવું નામ આપવામાં આવેલું છે. જે ગભૈમાં તે જવ પ્રવેશ કરે છે તે ચોવીસ તત્ત્વોનું બ- 
નેલું છે. એ જ જીવાત્મા સર્વ વિષયોને ન્નણે છે, જીભવડે સ્વાદ જણે છે, આંખવડે જુવે 
છે, નાક વડે સુંઘે છે, ચામડી વડે સ્પર્રી કરે છે, કાન વડૅ સાંભળે છે, માંવડે ખોલે છે, હાથવડે 
કામ કરે છે, પગવડે ચાલે છે, વગેરે વગેરે ક્રિયા કરે છે. 

ડુંકામાં, આત્મા એ રરીરરૂપી ધરતો રા4્ન છે. અહિં તે સર્વ વ્યવહાર કરે છે. 
એ રજનાં સર્વ કાર્યોમાં ડોળાડેળ કરનાર મનરૂપી પ્રધાન છે, સારાસાર્‌ વાતને સમન્નવનાર 
અંત*કરણુરૂપી ન્યાયાધીશ છે, અને કૃહદ્દિ, ચિત્ત વગેરે તેના સલાહકારો છે. જેન આ 
બધા કારભારીઓ અને સલાહકારો પાત પોતાનું કામ યોગ્ય કરી બતાવે છે તો શરીરનો 
ભોકતા અથવા રાનન ” જીવાત્મા ” સુખ અતે આન'દથી લાંબા સમય સુધી તેતે ભોગવે છે, 
ષણુ જે કાંઇ ખટપટ ઉડે છે અગર તેએ પોતપોતાતા ધમે ભૂલી અયોગ્ય રીતે વર્તે છે 
તા શરીરરૂપી ધરમાં બળવો જગે છે ( રોગ ઉત્પન્ન થાય છે ) અને તે બળવો સમાવવાને 
જે તે જીવાત્મા વખતપર્‌ ઉપાચો કામે લગાડતો નથી, તો શરીરતી પાયમાલી થાય છે, 
અને જેવી રીતે એક તુટી ગયેલે કિલ્લો નિરૂપયોગી થવાથી તેમાં રહેનારા રાજ તેનો 
ત્યાગ કરી ખીજ મજબુત કિલ્લાના આશ્રય કરે છે, તેવી રીતે જીવાત્મા એ બગડેલા શરી- 
રનો ત્યાગ કરી અતિ ૬ઃખી થઇને બહાર નીકળી પડી ખીન્ન દેહનો આશ્રય કરે છે. જીવા- 
(મા શરીરનો ભાક્તા છે એટલે શરીરના સુખે તે સુખી છે અને શરીરના દુઃખે દુઃખી છે. 
લોકો કહે છે ક જીવાત્મા શરીરરૂપી કેદખાનામાં પૂરાએલો છે, ખરૂં છે કે જે તે શરીરમાં 
દઃખ પામે છે તો શરીર તેને કૅેદખાના કરતાં પણુ વધારે દુઃખનું સ્થળ થઈ પડે છે, પણુ 
જે સુખ પામે છે તો એ જ શરીર સુખશાંતિનું સ્થળ થઇ પડે છે અને એ ૦% રારીરવડે 
એ જવાત્મા માયાં ( ષકૃતિ ) ની ઉપાધિમાંથી મુક્તિ મેળવી શકે છે, જે શરીરમાં તે પુરા- 
ચેલો છે એ જ ચરીર તેને છેડાવનાર છે; એ જ શરીર તેવું કેદખાનું કે અને એ જ શરીર 
તેતુ' સ્વગેનુ' ભુવન છે. આત્માની અધોગતિ કરનાર શરીર છે અને તેતી ઉન્તતિ કરનાર 
પણુ શરીર છે. જેને લેકેો મે[ક્ષ કહે છે તે મોક્ષ શરીર્વડે જ મળી શકે છે અને સુખી 


શરીરમાં જ સુખી આત્મા હોઈ શકે છે; માટે શરીરની ઉન્નતિ કરવી એ જ ખરા 
સુખના અને સોક્ષનો માગે છે. 


જેને આપણે મોક્ષ કકીએ છીએ તે મેળવનાર જવાત્મા છે. પણુ તે મોક્ષ ચરીર- 
માં રહીને મેળવવાતેો છે. શ્રરોરના સંબંધ વિનતા કોઈ આત્માઝે મોક્ષ મેળવ્યો નણ્યા 
નથી. મોક્ષ એટલે ૬:ખમાંથી અથવા જગતતી ઉપાધીમાંથી છુટકારો; એ છુટકારી। જીવાત્મા 
શર્‌ીરતી ઉન્નતિ કરીને «૮ મેળવી શકે છે. કોઇ રજ રૈયતને દઃખી કરીને સુખી થયો 
જાણ્યો તથી. કેઈ માણુસ પોતાના આમશ્રયસ્થાનને ભ્રટ કરોને પોતે સુખી થયો જાણ્યો 


ત અ તુમ 
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ભાગ ૧ લો-સૃટિક્મ, ૧૬ 
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નથી. એવી જ રીતે શરીરના આશ્રયથી આત્મા મેક્ષતેો પયતન કરે છે તે શરીરની 
તેણે પ્રથમ ઉન્નતિ કરવી નનેધએ અને ઉન્નતિ શરીરતી થયા પછી જ આત્માની ઉન્નતિ 
થવાને સંભવ છે. જે શરીરમાં તેનો વાસ છે તે શરીરરૂપી ધરમાં જેવાં સુખનાં સાધના 
હેય છે તેના પ્રમાણુમાં જવાત્માને સુખ મળી શકે છે. આટલું તો આપણે અતુભવથી નણી' 
શઝીએ છીએ કે, જે શરીરરૂપી ધર સ્વસ્થ, સુધડ અને સગવડવાળુ' હેય છે તો. આત્મા 
આન'દમાં રહે છે અતે નવે કાંધ ગડબડ હેય છે તો તે ઉદાસ બતી અકળાય છે, દઃખ 
પામે છે અને અંતે એ શરીરરૂપી ઘર વસવા યે[ગ્ય નહિ રહેતાં તેતે! ત્યાગ કરે છે. 


ગ સસ282 દદિદિર તા... તદા 





આયુષ્ય-મત્યુ, 
1.115 1૫0» 1025111. 

આવી રૌતે આત્મ! અતે શરીરના યોગને “ આચુષ્ય 7 કહેવામાં આવે છે, આત્મા 
શરીરમાં જેટલે કાળ રહે છે તે કાળને તેનું આયુષ્ય કહેવામાં આવે છે. શરીરથી આત્મા 
અથવા ચેતન્યને। વિયોગ થાય છે તેતે “ભૃત્યુ? કહેવામાં આવે છે. આ યોગ અતે વિયોગ 
અથવા આયુષ્ય અને મૃત્યુ એ સંબંધી સાન વૈધકશાસ્રમાંથી મળી શકે છે. 

આપણે અહિં “ આચુષ્ય 7? અતે “ મૃત્યુ 7 સંબંધી વોડે વિચાર કરવો નેઇએ. 
ખાત્મા અને શરીરના ચોગતે આયૃષ્ય કહેવામાં આવે છે, તેથી જે આતમા શરીરમાં સો 
વર્ષ સુધી રહે છે તેતું સો વર્ષનું આયુષ્ય ગણુવામાં આવે છે અને ઓછાં વર્ષ સુધી રહે 
છે તો એઓછુ' આયુષ્ય ગણુવામાં આવે છે, પણુ આ આયુષ્યને માત્ર મુદ્ત સંબંધી વિચાર 
કરવાને નથી; સુખ-૬:ખની સ્થિતિનો પણુ ભેગો વિચાર કરવાનો છે. ધણી વખત આત્મા 
અને શરીરનો યોગ લાંબા વખત સુધી ચાલે છે, પણુ એ મક્રોગમાં જેન માણુમ શારીરિક 
કે માતસિક દર્દોથી ૬ઃખી હોય છે તો લાંખુ આયૃષ્ય ઉલટું વધારે દુઃખદાયક થઇ પડે છે. 
મૃત્યુના સંબંધમાં ધણું સમજવા જેવું છે, પણુ જગાને સંકાચ એ સંબંધમાં વિશેષ ખોલ" 
વાને અઢકાવે છે. સંક્ષેપમાં સમજવાનું એટલું જ છે કે, આત્મા અને શરીરને સુખ- 
કારક વિચાોગ એ મોક્ષ, અતે એ બેનો ૬:ખદાયક વિચોગ એ મૃત્યુ છે. આયુ" 
ષ્યની કાંઇ પણુ હદ કલ્પી શકાતી નથી. સે। અથવા સે'કડે। વર્ષ સુધી આત્મા અને શરી- 
રતો દુ:ખ ભરેલે વિયોગ થાય છે, અથવા કુદરતી મૃત્યુ વિના વહેલો! વિયોગ થાય છે, તે 
મૃત્યુ છે, અને અકાળ મૃત્યુ છે. જગતમાં ધણાં ખરાં અકાળ મ્રત્યુ થાય છે, ચિતા, દુઃખ 
અને વ્યાધિ સાથે જેટલાં મ્રત્યુ થાય છે તે બધાં અકાળ મૃત્યુ છે, અતે જગતમાં ચિતા, 


દઃખ અને વ્યાધિ વિનાના માણુસો બહુ થોડા જેવામાં આવે છે. આ બધી ખરાખીનુ 
મૂળા અજ્ઞાનતા છે અને એ અનાનતા શરીર તથા જવના ગંળંધનતા અગ્તાનપણામાંથો 
જન્મ પામે છે. 


એટલા માટે આત્મા અને શરીરના સુખદાયક યોગને “ સુખી આયુષ્ય ” અથવા 
સુખ, અને તે બન્નેના ૬ઃખકારક નોગતે “ દુઃખી આયુષ્ય ” અથવા ૬ઃખ કહેવામાં આવે 
છે, અને તેથી આ જગતમાં આપણી મૃખ્ય અતે પહેલી ફરજ એ છે કે, શરીરતે અને 
આાત્માને સુખકારક યોગમાં લાંબા વખત સુધી જેડી રાખી શુભ કમો કરવાં અને એમ 


કરીતે સૃછ્િકર્તા આપણા પરમપિતા પરમેશ્રરતા પગને પ્રાપ્ત કરવાતો પ્રયત્ન કરવે।* 


ર્‌ ઘરવેદ', 
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પણુ શરીર અને આત્માતો સુખદાયક યોગ કરવો, એવો સુખદાયક યોગ લાંબા 
વખત સુધી કાયમ રાખવો, એવો યોગ કાયમ રાખીને શુભ કર્મો કરવાં, અને શુભ કર્મો 
કરીને પરમ પદને પાત કરવું, એ બધું શી રીતે થઇ શકે? એ બધું થવાતે માટે એકય 
અથવા સમાનતાની જરૂર છે. આ બઅરહ્માંડતો સર્વ વહેવાર એકય અતે સમાનતા ( કિતુપાં|- 
છ1૫10 )ના મ્હોટા નિયમપર ચાલે છે. સમાનતા અતે એક્ય એ આ સૃછિ રચનતારનતે 
મૃખ્ય હેતુ હોય એવું તેના કાર્યો ઉપરથી કલ્પી શકાય છે. જે એકય ન હોત, જે સમાનતા 
ન હેત, તો આ સૃછિતા અનાદિ અતે અન'ત ષવાહ ચાલી શકત નહિ. કૃદરતી રીતે 
ખનતા અસાધારણુ અને અદ્ભૂત બનાવે! તથા ફેરફારો પણ એ જ સમાતતા અને એકયતે 
મજખુતી આપવાવાળા હોય એમ સમજયું છે. કુદરતનું દરેક કાર્ય તેની સૃછિને તોડી પાડ 
વાતે અર્થે નહિ પણ્‌ તેના સરક્ષણુને અર્થે થાય છે. જે નિયમો તેણે એક વાર સ્થાપિત 
કર્યા છે, તેને તે પોતે પષ્યુ કદિ ઉત્થાપિત કરતો નથી અતે જેએા એ નિયમ વિરૂદ્ધ વતે 
છે તેને તમાચે। માર્યા વિના પણુ રહેતો નથી. સમાનતા એ પશ્િરનો સર્વનયાપક નિયમ છે- 
એક્ય નથી, યાં તેની શ્રિક્ષા પણુ મૂકેલી છે. સમાનતા એ જ સૃષ્ટિતા કાયદો છે, અને 
અસમાનતા અથવા વિત્રહ એ તે કાયદાનું ઉલ્‌'ધન છે. 


એકય અથવા સમાનતાનો આ કુદરતનો નિયમ શરીરતે પણુ લાયુ પડી શકે છે. 
શરીરમાં જ્યાં સુધી ગરમી અને ઠૅ'ડીની સમાનતા હોય છે ત્યાં સુધી શરીર સારૂં રહે છે. નને 
ગરમી વધી નય છે તો ગરમીના વ્યાધી થાય છે. ઠૅ'ડી વધી જય છે તો ઠંડીના વ્યાધિ 
થાય છે. પ્રકૃતિતી સમાનતા ઉપર શરીરતે। પાયે રચાયો! છે. સત્વ, રજ, અને તમ એ 
પ્રકૃતિના ત્રણુ ધમે તથા તેના સ્વભાવ આગળ ખતાવવામાં આવેલા છે. આ ત્રણે પ્રરૃતિઓને 
સરખો ચોગ થાય છે તે સુખ અથવા આરેગ્ય છે, અને તે ત્રણેનો વિષમ એટલે વધધટ 
યોગ થાય છે તે દુઃખ અથવા ર્‌ાગ કહેવાય છે. કેવળ સત્વગુણુ પણુ આન'દ આપતો નથી. 
રજેગુણુ અને તમોગુણુ પણુ યોગ્ય ઠેકાણે વાપરવાથી સુખરૂપ થઇ શકે છે. સ'સારમાં જેએ 
કેવળ સત્વગુણી થઇ શાંતપણુ ખેશી રહે છે તેઓ સુખી નથી, જેએ રનનેમુણી થઈ 
સત્વચુમુનો આશ્રય લીધા વિના આંધળા થઇ ઉદ્યોગ કર્યા કરે છે, તેઆ પણુ સુખી નથી 
અને જેએ ખુદ્ધિ વિનાના તામસી સ્તભાવ રાખી આળસુ થઈ ઉંધ્યા કરે છે તેએ પણુ 
સુખી નથી. ખાવામાં પણુ એકજ રસ વાપરવાથી આનત'દ આવતો નથી. માત્ર મધુર રસ 
એટલે મિષ્ટાન્તજ ખાધા કરીએ તો, તે વસ્તુએ નને કે પોષણુકારક છે, તથાપિ, કેવળ સત્વગુણી 
હોવાથી આનદ આવતો નથી. તેતી સાથે રજેગુણુવાળાં દાળ-શાક અને તમેગુણુવાળા 
રૂચિકર મશાલાના સ્વાદ હેય છે તો જ એ મિષ્ટાન્ન ખાવામાં મનન આવે છે. ધી સત્વગુણી 
છે, સાકર રજેગુણી છે અને લોટ તમોગુણી છે. લાડુમાં ધી સતગુણી નણીને પ્રમાણુ કરતાં 
વધારે નાંખીએ તો ખાવામાં સ્વાદ આવતો નથી, રજેચુણી સાકરમાં મીઠાસ ણી તે ૧ન્‍ 
ધારે નાંખીએ તો વધારે ગળપણને લીધે લાડુ ભાવતો નથી અતે લેભ કરીને તમોચુણીી 
લેટ વધારે નાખીએ અને ધી તથા સાકર ઓછાં નાખીએ તો શરીરમાં વાયુ વધતાં, નહિ. 


ભાગ ૧ લેો-સૃદિકેમ* ૧૩ 
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પચવાને લીધે ઝાડાતો રોગ પેદા થાય છે. આમ જગતમાં જ્યાં જુવો યાં સમાનતામાં 
અથવા યોગ્ય પ્રમાણમાં જ સ્વાદ ન્નેવામાં આવે છે. જ્યાં જ્યાં પકૃતિએનો હીનયેગ કે 
અતિયોગ ન્નેવામાં આવે છે, ત્યાં એકયનો, સમાનતાનો અતે સુખનો બગ થતો જ્નેવામાં 
આવે છે. સત્વગુણુના અતિયોગથી હિંદી પજ પૃથ્વીની પ્રનઓમાં પાછળ પડી ગઇ, રજે- 
ગુણુના અતિચ્રોગથી મુસલમાન પાદશાહી તુટી પડી તથા યુરોપની પ્રજૃત્તિપૃજક પ્રજાએની 
પડતીનો વખત ચાલ્યો આવે છે; તમોગુણુથી પહાડમાં વસનારા ભીલો અતે કોળી લેકે 
હમેશાં જ'ગલી હાલતમાં જ'દગી ગુજરે છે. લોકોમાં જ્યાં સત્વગુષુતા અતિયોગ છે ત્યાં 
એઈઇછી પશૃતિતે લીધે અથવા સ'સાર ઉપરના અણુરાગને લીધે દરિદ્રતા નનેવામાં આવે છે, 
જ્યાં રજેગુણુતા અતિયોગ છે લાં સંપૂર્ણ રાગદેષ, કુસ'૫, કલેશ, જુઠ, કપઢ અને કજીયાનો 
વધારા જવામાં આવે છે અતે જ્યાં તમોગુણુનો વધારે છે, ત્યાં બૃદ્દિતી ભ્રષ્ટતા, અધમપણું, 
અતિકોધ, અતિઆળસ અને અતિ અન્તાન નેવામાં આવે છે. જ્યાં એ ત્રણેની સમાનતા છે 
તાં જ, અને જેટલા પમાણમાં એ સમાનતા થયેલી છે એટલાજ પ્રમાણુમાં, સુખશાંતિ, 
સારો ઉઘોગ અને સ'પ જેવ!માં આવે છે, પૃથ્વીની પ્રજએ માં અંદર અંદર કુસ'૫, દેશમાં 
કુસ'૫, નાતમાં કૃસ'૫, જાતમાં કૃસ'૫, કુડુંબમાં ક્સ'૫, ઘરમાં કુસ'૫, અને છેવટ શરીરમાં 
પણુ કુસ'૫, એ ત્રણુ પેકૃતિની અસમાનતા અથવા કુસ'પતું કારણુ છે. દેશના માણસોની 
ખુદ્ધિની અસમાનતાથી દેશમાં કુસંપ થાય છે. નાત જાતનાં માણસોની પ્રકૃતિમાં અસમાનતા 
થવાથીજ કટુંબમાં કલેશ ઉઠે છે, અને શરીરમાં વાત પિત્ત કફ વગેરેની અસમાનતાથી શરી- 
રમાં પણુ વિશ્રહ ઉડીને વ્યાધિ થાય છે, આ ખધી ખરાખી પ્રકૃતિની વિષમતા અમવા અસ" 
માનતાથી થાય છે. 
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માટે પ્રકૃતિનુ' કેમકથ અને સમાનપણુ' ( છિતપા1છનંપાણ ) જાળવી રા- 
ખવું, એ જ આપણ' કર્સવ્ય છે; એ જ સુખનુ* મળ છે; એ જ આરેગ્ય છે 
અને તેજ વેઘવિઘાતું પહેલુ' કતેવ્ય છે; તથા પ્રકૃતિમાં વિષમતા થજ્ઞાને લીધે 
શરીરમાં બીગાડ થયા પછી તેને સમાનતામાં લાવવાના ઉપાયો કરવા; એ 
વૈઘવિદયાનું બીજી” ડત્તવ્ય છે? 


વિદ્દાનાએ આ વાત ખસુસ લક્ષમાં રાખીને આરેગ્ય નનળવવાના નિયમે। બતાવેલા છે 
અને ભૂલ થવાને લોધે આરોગ્યતામાં ભંગ થાય તો તેને રસ્તાપર લાવવાના ઉપાયો 
ખતાવેલા છે. રોગ મટાડવાના ઉપાયો શોધવા કરતાં રોમ અટકાવવાના ઉપાયો યોજવા, 
એ વાત વધારે અગત્યતા ધરાવે છે, અને આ ગ્રયમાં પણુ એ વાતને વધારે અગત્યતા 
અપવામાં આવી છે. 
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“ ઉપાય કરતાં અટકાવ વધારે સારે. '' 
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પ્રકરણુ ૧ લુ. 





શરીરરચના* 

શરીર રચનાતું સવિસ્તર અને સ્મ ગાન માત્ર ગ'થો! વાંચવાથી મળી શકવું નથી. 
બધા લેકે શરીર સંબંધી સક્મતાન મેળવી શકે, એ વાત જે કે અસ'ભવિત નથી તોપણુ' 
અશકય છે, તથાપિ શરીરરચના વિષેનું સામાન્ય સાન તો દરેક માણસે મેળવવું ન્નેઇએ. બીજી 
વિઘાએ સ'બંધી ગમે એટલું ઉંડુ' સાન આપણે પ્રામ કરીએ, પણુ જ્યાં સુધી શારીરિક વિદ્યા 
સંબંધી થોડુ ધણું ષણુ જાન ન ધરાવીએ ત્યાં સુધી આપણે માણુસ નત આપણા સાનમાં 
અને સાનના વધારામાં બહુ જ પાછળ છીએ, એમ માનવું જેઈએ; આવા નાના ગ્ર'થમાંથી 
અહિ' જે વ્ણુન કરવામાં આવેલ છે. તથા તેમાંથી જે સામાન્ય તાન મળી શકે છે, તે 
સામાન્ય વાચક વર્ગની તૃપતિતે માટે જેઈએ એટલું થશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 


માણુસના શરીરની રચતાને! બહારતો દેખાવ પ્રત્યક્ષ જનવેઇ શકાય છે, જેથી બહારની 
આશૃતિશ્ના વિષે વિશેષ વર્ણનની જરૂર રહેતી નથી. શરીર એ તેમાં વસતારા શરીરી 
અથવા જવાત્માતે વસવાતું એક ધર છે. ધરની અંદર જેમ સર્વ 'પ્રકારની સગવડ અને 
સાધતો હોય છે, તેમ શરીરમાં પણુ સર્વ પ્રકારનાં સાધને સુકેલાં જેવામાં આવે છે. માણુ- 
સતું રારીર એ કુદરતતી અદ્ભૂત અતે અકળિત રચનાને ત્રેછ નમુતે। છે, ધાતુના પદાર્થો 
વડે માણુસ જેમ ઘડિયાળમાં ગતિ મૃકી શકે છે, તેમ કુદરતે આ શરીરરૂપી | ધડીયાળમાં 
શૈતન્ય મૂકેલું છે. જેમ ધડિયાળનાં ચક્રો ઘસાઈ જય છે અથવા અકસ્માતથી કે અઢકા- 
વથી ચક્રો ચાલતાં બંધ પડે છે, તેવી જ રીતે આ શરીરરૂપી ઘડિયાળ પણુ બંધ પડી નય 
છે. કુદરતરૂપી કુશળ કારીગરે બનાવેલા આ જીવતા ધડિયાળ જેવું સજીવ ધડિયાળ બના" 
વવાતે માણુસ જત શક્તિમાન્‌ નથી; તથાપિ તે ઘડિયાળતું સ'ચા કામ અતે તેતા ચકર ઉકેલી 
ઉખેળાને વિદાતોએ તેતું બારિક ગાન મેળવેલું છે. એ . નાન જેટલે દરજ્જે માણુસ્‌ જતે 
મેળવેલું છે, એટલા પ્રમાણુમાં કુદરતની આ અદૂભૂન કારીમરીમાં કાંઇ ખોટકો થઇ આવે 
છે, તેતે માણુસની અકલ અતે શક્તિ સુધારી શકે છે અતે તે ધડિયાળ વધારે વખત ચાલુ 
રહે એવી તદીર કરી શકે છે, આ કુદરતી ધડીયાળ સંબંધી અભાર સુધીમાં મેળવેલા 
ગાન ઉપરથી આપણે તેની ઉત્પત્તિ, શહિ અતે. બનેલા અવયવો સંબંધી કાંઠ માહિતી 
મેળવવાનો અને પ્રયત્ન કરીએ. * રુ 
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દિતાઈદ ઉર 


ગંભેની ઉત્પત્તિ અને વૃંદ્િ. 
1પ 1965105 41૫2 1115 ૦1૦૫7111. 


શરીરની સામાન્ય રચના જાણતાં પહેલાં જે કમથી શરીર ગભેમાં બંધાય છે અને 
ટૃદ્ધિ પામે છે તે પ્રથમ ન્નણુવાતી જરૂર છે. ગભે કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે એ બારીકૌથી 
સમજવાતું કામ ધણું કઠણુ છે. આપણા લોકોમાં ગે વિષે એટલું બધું તો. અજણુપ્ણું 
નેવામાં આવે છે કે ધણી વખત એવા અતજ્તાનમાંથી હસવા સરખી ખોટી કલ્પનાઓ 
ફેલાવો પામી ધણું નુકસાન થાય છે- અન્ઞાન લેકે ધારે છે એવી રીતે ગભે કોઇ અકસ્માત 
કારણુથી કે મ'ત્રત'ત્રના બળથી કદિ પણુ રહેતો નથી, તે વાત નીચેતી ડુંટી હુષીકતથી 
સમજી શફાશે. 


પુરૂષ અને સ્મ્રીના સ”ંધથી જ ગભે પેદા થાય. પુરૂષના વીર્ય (ડલાળલ॥ ) અને 
આના આત્તેવ ( 11૯105૯5 ) તે ખેનો સંયોગ થવાથી તેમાંથી એક સજવ પિંડ ઉત્પન્ન 
થાય છે. મરદની ગોળી ( ઘટ્ડપંલલ્ડ ) માં જે ધાતુ હેય છે તેમાં ન્ડાના ન્હાના બારીક 
ત'તુ જેવા પદાર્થો હોય છે. સૂહ્મદર્શક યત્રવડે જવાથી તે ત'તતુઓ ન્હાના માથાવાળા અને 
બારોક યુંછડીવાળા હાલતા જ'તુએ હોય એમ માલમ પડે છે અને સબંધ થયા પછી વીય 
સબ'ધમાર્ગ ( 1/૫ 0 110 1/તદાળત્ર ) માં પડે છે અતે લાંથી કમળના મેહા 
( ૦10૯ ૦0 1100 ઈધ્લનપ5 ) માં યઇતે ગભસ્થાનમાં જય છે. ખીજ તરફથી એરતના 
ગભેસ્થાનમાં બાજુપર ગાંઠે ( ૦૪ઢંલડ ) હોય છે. તેમાં બારીક ઇંડાં જેવા ક્ણુ ( ૭૩૦૫0 
210૯5 ) પેદા થાયછે, જે ક્ણુ પાકવાના સમયપર ઉપર તરી આવે છે અને ગભસ્થા- 
નની નળી ( દ્િ૦ઝંદ્રા1 દ0ંટ ) નો એક છેડો તેને વળગે છે. પછી એ ઇંડાં જેવા કણુ 
પેલી વળગેલી નળીમાં ફુટે છે અતે તેમાંના ગલે રહેવા લાયક પદાથે ગર્ભેસ્થાનમાં દાખલ 
યાય છે અને ત્યાં તેમાં આવેલ મરદની ધાતુના જ'તુ જેવા પદાર્થો સાથે મળે છે. આવી 
રીતે મરદતી ધાતુના જ'તુ જેવા પદાથે1 અતે એઓરતના ગભેસ્થાનની ગાંઠેમાંતા બારીક પ- 
દાર્થોનો સ'જનેગ થવાથી ગભે પેદા થાય છે. એ પ્રમાણે રહેલો! ગભૈ ગભેસ્થાનતી નળીમાંથી 
ગર્ભાશયમાં જાય છે વારે ગર્ભાશયનું પડ જડુ' થાય છે અને ગભવાળા પદાર્થની આસપાસ 
વી'ઢળાધને એક થેલી જેવું બની રહે છે. આંહી ગભે વધે છે અને માતાના લોહીની નસોની 
શાખાઓ ( [ત્રલ્લાધ્ત ) તેમાં જઇતે તે ગભનું નવ માસ સુધી પોષણુ કરે છે. 


એક માસતો ગભે ન્હાના ઝીડાના જેવા આકારતો લગભગ $ થી રું ઇંચ જેવડો 
લાંબો હેય છે. એક માસના ગભૈમાં અવયવેોતી કાંઈ પણુ સ્પષ્ટ તિ હોતી નથી પણ 
મ્હૉતે ઠેકાણુ ન્હાની સરખી કાટ હેય છે, અતે ખે આંખ્યોને ઠેકાણું કાળા ડાધ 
દખાય છે. ખે માસનો ગભ ૧૬૫ થી ૧: ઇચ લાંબે અતે આશરે ૧ર રૂપીઆભાર વજ” 
નતો હેય છે. બીન માસમાં ગભમાં મોં, નાક, કાન. અતે આંખ વગેરે ચહેરાના સર્વ 
અવયવો ખુલ્લા દેખાય એવા થાય છે. હાથ પગના કેટલાક ભાગો! અલગ પડેલા દેખાય છે 
અતે આંખ ઉપરતી કમાન થવા માંડે છે. ત્રીજ માસનો ગભે ૨ થી ર ઇચ લાંખો અને 
૨॥ થી ૪ તોલા વજતમાં હોય છે. ત્રીનન માસમાં હાડકાં થવા માંડે છે અતે માંસના 


ઉદ ધર્વેદું- 

લોચાએની નિક્ઞાતીએ જણાય છે, ચહેરો અને માથુ' બરાબર તૈયાર થાય છે, આંખનાં 
પોષચાં ખીડાયેલાં, પાંપણુની કેર છુટી, માં બંધ, હાથપગ સ્પષ્ટ અને હાથનાં આંગળાં 
છુટાં માલમ પડે છે. ચોથા માસનો ગભ પ૫ થી ૬ ઇંચ લાંબા અતે ૭ થો ૮॥ રૂપીઆ* 
ભાર્‌ વજનમાં થાય છે. આ માસમાં શરીરની ચામડી ગુલ્ાખી રંગની, મોઢું ખુલ્લું અને 
આંખની ઉપર પાતળું પડ વળેલું દેખાય છે; નખ થવા માંડે છે અને જાતિ પરખાય છે. 
'આ માસમાં શરીરનાં સઘળાં અંગ અતે ઉપાંગ બતી નય છે. હદય બનવાથી ગભેમાં 
ચેતના ધાતુ પ્રગ થાય છે અને તેથી ચોથા માસથી ગભેમાંતો જીવ રૂપ, રસ, ગ'ધ વગેરેની 
પશ્છા કરે છે, એમ કહેવાય છે. પાંચમા માસનો ગભે ૬ થી ૭ ઇંચ લાંખે અને ૧૨ થી 
૧૮ રૂપીઆભાર વજનમાં હેય છે. આ માસમાં હાડકાં તથા માંસ વધે છે, માથાનું કદ 
મોડું થાય છે, નખ સ્પષ્ટ દેખાય છે અને માથાના વાળ દેખાવ! માંડે છે. પાંચમા માસના બાળકનુ' 
મન ચૈતન્યવાળુ' થાય છે. છઠ્ઠા માસને ગર્ભ ૪ થી ૧૦ ઇંચ લાંખે। અને એક રતલ વજનમાં હોય 
છે. આંખનાં પોપચાં વળગેલાં હોય છે, ચહેરે લાલ ન'ખુડા રંગતે। અતે વાળ રૂપેરી ૨ગનાં હોય 
છે. આ માસમાં ગર્ભ માંહેના બાળકમાં બુદ્ધિ ઉત્પ્ન થાય છે. સાતમા માસતે। ગબે ૧૩થી ૧૫ 
ઈંચ લાંખો અને 3 થો ૪ રતલ વજનમાં હેય છે. ચામડી ગુલાખી રગતી જાડી, નખ 
મોટા પણુ છેડા સુધી નહિ પહોંચેલા, આંખનાં પોપચાં છુટાં થયેલાં અને આંખ ઉપરનુ' 
પડ દૂર થયેલું હોય છે. આઠમા માસનો ગળે ૧૪ થી ૧૬ ઇંચલાંખેો અતે ૪ થી પ રતલ 
વજનમાં હોય છે, તેતી ચામડી વધારે નડી અતે તખ સ'પૃણું થયેલા હેય છે. નવ મા- 
સનો ગભ ૧૭ થી ૨૧ ઇંચ લાંખો અને પ થી ૪ રતલ અથવા સરાસરી ૭ રતલ વજન 
હેય છે. નવ માસ સુધીમાં ગર્ભ માંહેના રરીરનુ' આ પમાણે બંધારણુ થાય છે. 


આ પ્રમાણે ગર્ભમાં ઉત્પન થયેલુ' અતે બંધાયેલું બાળક નવ માસ પછી ખહાર આવે 
છે. આ સ્થિતિમાં અને આ વયમાં તેનુ' રારીર હજુ સ'પૂ્ણીતાને પામ્યું હોતું નથી. તેનાં 
હાડકાં અપૂણુ અને અપકવ હોય છે. જેમ જેમ તે મોટું યતું નનય છે તેમ તેમ હાડકાં 
અને ખીન્ન પદાર્થો તથા ધાતુઓ સ'પૃણુ થતા નય છેં. આવી રીતે સંપૂર્ણ પશિપકવપણાને 
પામેલા પુખ્ત વયના માણુસના શરીરનુ' સરાસરી વજન ૧૪૦ રતલ હેય છે, શરીરના 
બાંધામાં હાડપિ'જર, માંસ, તથા તેના સ્નાયુ એટલે સ'ધિ બ'ધનો મુખ્ય ભાગ બજાવે છે; 

માટે તેનું અન પછી શરીરના જીદા જુદા ભાગોનું વણન કરવામાં આવશે. 


સસાર ના ત “હારા 


હાડપિ'જર. 
591₹€151.1 1 01૫પ-સ્કેલેટન, 


શરીરતા બરો આધાર હાડપિ'જર ઉપર છે. શરીરના બીજ સર્વે ભાગા હાડપિ”- 
ઉ૪રને વળગીને ધારણુ થઈ રહેલા છે. વળી હાડપિ'જરથી શરીરના ભાનોતુ' રક્ષણુ પણુ 
થયેલું છે. માથાતી ખોપરી ( ૬01 ) છાતીનું પી'જરં ( (1૦૫42 ) અતે પેટમાં બખોલ 
( ક્ંઝતૈળ॥ઈઇા ) એ ત્રણે પોલાણુ જગાએ છે અને તે હાડપીંજરના લચલા ભાગમાં આવેલ 
છે. એ ત્રણે પોલાગ્‌ોા! અથવા પોલોમાં જ'દગીના ધણા અગત્યના અવયવે! મૃકવામાં આ- 


ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન* 
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ઉઠ 
વેલા છે અને હાડકાંમાંથી તેમતું રક્ષણ 
થયેલું છે. હાડપિજરના છેડા હાથ 
ઝુપગના હાડકાથી થયેલા છે. જેનો 
ઉપર શરીરની તરૅહવાર હાલચાલની 
ગતિનો આધાર છે. આ હાડર્પિજરનાં 
જુદાં જુદાં હાડકાં માંસતાં બ'ધતે। 
(10પડ્તટ5) વડે એવાં તો મજબુત- 
પણુ બ'ધાયેલાં છે અને માંસ વડે 
આચ્છાદિત થયેલાં છે કે તે એકદમ 
ભાંગી કે તુટી જતાં નથી. શરીચતું 
સરાસરી તજન ૧૪૦ રતલ ગણતાં 
તેના પ્રમાણુમાં ૧ાડપિજરનું સરાસરી 
વજન આશરે ૨૫ રતલ ધારવામાં 
આવે છે. 
આસ્થ-હાડકા-811125, 
હાડપિજરનાં હાડકાંની જાદા જુદા 
વિદ્દાનતોએ કરેલી ગણુતરીમાં કાંઈ કાંઈ 
તફાવત માલમ પડે છે; અને પાચીન 
ગણુતરી વળી હાલની અર્વાયોન ગણ્‌- 
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ઝો ફન, _ તરી કરતાં ઘણી જુદી પડે છે; બન્ને 


' પકારની ગણતરી નીચેના કોઠામાં બ 
તાવવામાં આવી છે. 
પ્રાચોન ગણતરી. 
આખા માથામાં ... 


હાડપિ'જર* ( 31૮૯1€૬01 ) 


અર્વાચીન ગણતરી. 
ક ડું 
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૭ર પાંસળાં ૧ ગિકનું. 
બન્ને પગ તથા થાપામાં *.. *“* 5૨ 1 ક ઉપસ્થમાં ૧ ગુદ્દાનું 
દલ બે કે. હ કડ જે રે જામા. કછ ક. કક જક 
કાનનાં નાનાં હાડકાં ..... ... ..* ૧ ૬6 બે હાથમાં નમા 
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૧૮ ધરવેદ, 

ઉપરના કાઠામાં હાડકાંની _ગણુત્રીમાં ગોટો તશ્ઞવત  નેવામાં જાવે છે. એ. તફાવત 
વિશેષ કરીને છાતી તથા પડખાનાં હાડકામાં છે. હાલતી ગણત્રી પ્રમાણે છાતીમાં વચ્ચે 
એક હાડરુ' છે અને ચોવીસ પાંસળીઓ તેને વળગેલી છે. પ્રાચીન વિદ્દાનો છાતીનાં તથા 
પડખાનાં મળીને એ'શી હાડકાં ગણાવે છે એટલે પચાવન હાડકાંતો ત્યાં વધારો થઇ પડે છે. 
હાલના ડાકટરો છાતીમાં દરેક પડખે બાર બાર પાંસળીઓ ગણે છે અને પ્રાચીન ગ્ર થોમાં 
દરેક પડખે છત્રીશ પાંસળીઓ ગણેલી છે; એ ઉપરથી એમ પણુ અનુમાન થઈ શકે છે કે, 
એક પાંસળી ત્રણુ જુદાં હાડકાંની થયેલી તેએ! માનતા હોવા જેઇએ. આ સિવાય હાડકાંની 
ગણુતરીમાં જે થોડો થોડો મતભેદ જેવામાં આવે છે તેતું કારણુ એવું છે કે, કેટલાક વિદ્દાને 
કુમળાં નરમ હાડકાંને હાડકાંતી સ'ખ્યામાં ગણુતા નથી અને કટલાક ગણે છે. 


ગર્ભાવસ્થામાં હાડકાંની શરૃવાત ફૂર્યા ( વ્ઢા'પદ્ણટ ) જેવી હેય છે અતે ખાળક 
જન્મ્યા પછી તેનામાંથી ધીમે ધીમે હાડકાં બંધાવા માંડે છે. એ ક્રમ મો।ટી ઉમર સુધી “નરી 
રહૈ છે. શરીરમાં હાડકાં “જદી જુદી આસયૃતિનાં છે. કેટલાંક લાંબાં, કેટલાંક ડુંકાં, કેટલાંક 
ચપટાં, કેટલાંક પહેળાં, કેટલાંક ગોળ અને કેટલાંક ખેડેળ હેય છે. લાંબાં હાડકાં પથમ 
વચમાથી જુદાં હોય છે અને પાછળથી તેના છેડા સં'ધાઇ એક થઇ નય છે. એ કારણથી 
પણુ ઉપર પમાણે હાડકાંની ગણુતરીમાં તફાવત આવે છે. 


શરીરનાં ધણાં ખરાં હાડકાં બહારથી કઠણુ હોય છે, પણુ અંદરથી નરમ હોય છે. કેટ- 
હાંક હાડકાં જેમ સખત અને બરડ છે તેમ કેટલાંક કમાતતી પેઠે વળે છે. હાડકાં ઉપર 
તરૅહવાર ચીરા, ખાડા, નાકાં અને ખડબચડી જગાઓ હેય છે, જેથી નસો અને રગે 
હાડકાંતી આરપાર “/ઈ શકે છે અને માંસતી તાંતો તેનાપર મજખુતપણે વળગી શકે છે. 
દરેક હાડકાંની સપાટીપર્‌ એક અથવા વધારે છિદ્ર હોય છે, તેમાંથી ધોરી નસતે ફાંટો 
હાડકાનું પોષગુ કરવાને તેના મધ્યમાં નય છે. 


હાડકાં જ્યાં જ્યાં સ'ધાયેલાં છે ત્યાં સાંધાઓ ઉપર કૃચાં વી'ટાએલા હય છે અને 
ખા૪ીના સર્વે ભાગમાં આખા હાડકાંની સપાટી ઉપર એક મજ'મુત પડ લપેટાયેલું હોય છે. 
હાડકાંતું આવું બહારતું પડ શ્રેત ત'તુમય હૈય છે અને તેમાં હાડકાંની સપાટીના પોષણુ 
માટે લોહીની નસે। (010૦ ૪૯૦૩૬૦ડ) પથરાયેલી હૈય છે. ને કોઇ જખમને લીધે બહા- 
રતું પડ ઉખડી નય તો હાડકાંના એટલો ભાગ મરણુ પામે છે. લાંબાં હાડકાંતી વચલી 
પોલમાં નરમ રાતો માવો (1008110૪ ) હોય છે અને અંદર્‌ ખીજીં પડ હોય છે જે 
અસ્થિતું અંતરપટ અથવા આવરણુ કહેવાય છે. તે પડમાંથી રક્ત નળીઓને લીધે અસ્થિના 
અંદરના ભાગવું પોષણુ થાય છે. આ ઉપરથી નેઇ શકાય છે કે, શરીરનાં હાડકાંને નિર- 
તર પોષણુ મળ્યા કરે છે અને ને કોઈ કારણુથી એ પોષણુ મળવું અટકે છે, તો હાડકાં 
વિકાર પામે છે. 


હાડકાં સુખ્ય ખે પદાર્થૈનાં બનેલાં છે. ચીકાસવાળે। પદાર્થ ( હ॥1 10&લ') અતે 
બતીજ (૯૭111217 00411૦૪) અથવા ક્ષાર. ચીકાસવાળા પદાર્થને લીધે હાડકાં ચીવટ (મજ- 
ખુત-ચીકણાં ) અને સ્નિગ્ધ ( તરાવઢવાળાં ) રહે છે, અને ખારતે લીધે સખત રહે છે. 
ખુલ્લી હવામાં હાડકાંતે બાળવાથી ચીકાસંવાળોા ભાગ બળી નય છે અને ફેક્ત ખારવાળેા 





ભાગ ૨ જેો-શારીરસ્થાન? તિ 
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પદાથે બાકી રહે છે અતે એવી રીતે બળેલાં હાડકાંને હાથવતી મસળવાથી ભુકો થઇ જય 
છે. ખીજ રીતે હાડકાતે સુરાખારના નરમ તેજાબમાં ભીજવી રાખવામાં આવે તો તેનબથી 
ખારતો ભાગ ખવાઈ જઇ ચીકાશવાળા પદાથે બાકી રહેવાથી હાડકુ' તરમ થાય છે. રસા- 
યણિક રીતે પૃથકર્‌ણુ કરી જેતાં વિદ્દાનોને હાડકાંમાં નીચેની વસ્તુએ હાથ લાગી છેઃ-- 








હાડકાં માહેના પદાર્થ, હાડકાંતાં ૨૧૦૩ ભાગમાં? 
ચીકાસવાળી વસ્તુએ-એનીમલ મેટર........ ૩૩ ભાગ 
જખૂતીજ 1 ?સફેટ એકે લાઇમ-ખેક “તનો કતા 
અથવા "ાંરશે*9 ૨૦૭ ૬૪૦૯૭૦૦૭૦૯૦ ૨૦૨૦૦૦૭૦૦૦૯૦૭૦૦૨૪૦૪૦૬૦૬૭૪ ં ૫૧ 22 
ખાર વાળી કારબોનેટ એફ લાઈમ-ચાક જેવાભાગ...| ૧૨ ,, 
વસ્તુએ. _ ડલેરાઇડ એક કેલશીયમ........***૦ ' જ 
મેગતીશીઆ...* ૬૦૦૬૦૦૭૪ 86૪૦૯૪૦૦૦૪ ૦૯૪૦૬૦૭૦૦૭૦૪૦૦૦૦૦૦ ! શ્‌ 22 
મીઠું, સોડા વગેરે ખીજ ખાર્‌.......** | જ 








ઉંમરના પ્રમાણમાં હાડકાં માંહેના આ પદાથેમાં વધધટ થાય છે. પુખ્ત ઉંમરનાં હાદ 
કરતાં બાળકના હાડકાંમાં ખતીજ પદાર્થનો ભાગ એછે હોય છે અતે ચીકાશનેો ભાગ 
વધારૈ હેય છે, તેથી બાળકનાં હાડકાં વધારે નરમ હેય છે, અને થોડા જેરથી મરડાઈ 
“નય છે. એથી ઉલટું, ધડપણુમાં ખનીજ એટલે ખારને ભાગ વધે છે અને ચીકાશનો ભાગ 
ઘટે છે, જેથી ધરડાં માણુસનાં હાડ બરડ હોવાથી થોડા જેરથી ભાંગી જય છે. ઉંમર પ્રમાણે 
હાડકાનું બંધારણુ તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 











હાડકાં માંહેનાં પદાર્ય. ખચપણુમાં. પુખ્ત ઉમરે. | ધડપણુમાં. 









ચીકાસવાળી વસ્તુએ।. 





૪૭ ભાગ ૨૦ ભાગ ૧૨ ભાગ 









ખનીજ અથવા ખાર ૪૮ ભાગ 





૭૫ બાગ ૮૩ ભાગ 
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ફુચા-€/1₹111.5065 કાર્ટીલેજ. 


હાડકાનું પહેલું સ્વરૂપ રેચ છે. રચા એ એક પ્રકારનું નરમ અને અરધું હાડ છે. તે : 
કઠેણુ, સ્થિતિસ્થાપક, જડા રખ્બર જેવો! સફેત પદાથ છે. તે પદાર્થ હાડકાં જેવો સખ્ત કે બરડ 
નથી, પણુ તેનામાં હાડકાં જેવા ગુગુધમે રહેલા છે, અતે ગભમાં પ્રયમ ફૂર્યા હોય છે અને 
પછી તેમાંથી હાડકાં તૈયાર થાય છે. કેટલાક ફર્ચા પુખ્ત ઉમરે હાડકાંપણાતે પામે છે, કેટલાક 
મૂર્સા ધડપણુ હાડકાંપણાને પામે છે અતે કેટલાક ફૂર્યા છેવટ [સુધી એતી એ જ સ્થિતિમાં 
રહે છે. કાન, નાક, પાંપયુ, પાંસળીઓ અને સાંધાઓમાં ફૂર્ચા હોય છે અને તે હમેશાં 
કૂર્મ જ રહે છે. 
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ગયાના 01૫૫૧-જઇન્ટ. 


શરીરમાંનાં નાનાં નાનાં હાડકાં કેવી રીતે સંધાયેલાં છે આપૃતિ ૨ જી, 
તેનો ખ્યાલ આવવા માટે બાજીમાં કાંડાંથી ર 
હાથતું ચિત્ર બતાવેલું છે. બે હાડકાં જે ઠેકાણુ સંધાય છે તે 
સાંધો કહેવામાં આવે છે. શરીરમાં એવા અસંપ્ય સાંધા ક 
કેટલાક સાંધા જરા પણુ હાલતા ચાલતા નથી. દાખલા તરીકે 
માથાતી ખોપરીનાં હાડકાંના તથા ચેહેરાનાં હાડકાંતાં ધણા 
ખરા સાંધા એ જતના છે. એ હાડકાં એક ખીન્ન સાથે એવાં 
તો સજ્જડ સંધાયેલા છે કે બહારથી તે એક જ આખા હા- 
ડકાનાં બતેલાં હોય એવું' લાગે છે. બીજ નનતના સાંધા થોડા 
થોડા હાલી ચાલી શકે છે; આવા સાંધાઓમાં હાડકાં છેક અ- 
ડોઅડ હોતાં નધી, પણુ ખે હાડકાંતી વચમાં ગાદી જેવે। પદાર્થ 
આવેલે। હોય છે, જેવાં કૅ બરડાતી કરડતા સાંધા-( 2૪૦13૭1 
1ભનલંઝ&૯). ત્રીજ જાતના સાંધા હાલતા અથવા ગતિવાળા 
હોય છે. એ નાતના સાંધાવડે સંધાયેલા અવયવો ચારે તર હાથને પોચો તથાં આગળ? 
ર્રેર્વી શકાય છે. એ સાંધાએમાં એક તરકનાં હાડકાંને ગોળ દડા જેવું માથુ' હોય છે અતે હાડકાંના 
છેડામાં તે દડો બેસે એવો ગોળ ખાડે હોય છે, અને ગાળ હોવાથી જ તે સધળી તરક્‌ વળી 
શકે છે. હાથના ખભા અને પગતા થાપાઓમાં એ નાતના સાંધા છે. વળી કેટલાક ગતિવાળા 
સાંધા ખીલી પાંસીયાળા એટલે મજગર્‌ા જેવા હેય છે. ખે કોણી તથા પાંચા, અને બે 


ગોઠણુ તથા ધુ'ટી એ આઠે સાંધા મન્નગરા જેવા હેય છે, અને તેથી પેટીના ઉપલાં હાંક- 
ણાની પેઠે બે જ તરફ વાળી શકે છે. 





હાડકાંના ખે છેડા જ્યાં આગળ એકઠા થાય છે તે ઉપર્‌ ડૂર્ચાનો એક થર હેય છે. 
એ ડૂર્ચા સ્થિતિસ્થાપક એટલે વળે એવા હોવાથી સાંધા ઉપર કાંઇ જેર કે ધકકો લાગે છે 
તાપણું તે ફૂર્ચાને લીધે તેના બચાવ થાય છે. સાંધાની ચારે તરફ એક પડ વળગેલું હોય 
છે; તે પડમાં ચીકણુ। રસ પેદા થાય છે અને તે સાંધાઓનું પોષણુ કરે છે. સ'ચાઓમાં 
જેમ તેલની જરૂર પડે છે, તેવી જ રીતે સાંધાઓને નરમ રાખવા માટે આ રસતી જરૂર 
છે. બન્ને સાંધાએને ન્નેડી રાખવા માટે એક એક અથવા વધારે બ'ધનો હોય છે, જે સ'ધિ- 
ખ'ધન કહેવાય છે. એ બંધનો માંસના ખતેલા સફેત ત'તુએ અથવા તાંતણાઓનાં હેય 
છે. કૈઢલાક બ'ધત પટા જેવાં હેય છે, અને થાપા અતે ખભાતાં બ'ધનો થેલી જેવાં હેય 
છેઃ મતલખ કે જેવા સાંધા હોય છે તેવાં જ તેને બ'ધખેસતાં બ'ધતે! હોય છે. આ બ'ધતો 
સિકાય આસપાસ આવેલા માંસના લોચાત્નો જેને સ્નાયુ નામ આપવામાં આવેલું છે તે પણુ . 
સાંધાએને મજખુતી આપે છે. 


ભાગ ર૨ જે-શારીરસ્થાન# ૨૧ 
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માંસના લોચા-સ્નાયુ-]11750€1.85-મસલ્સ* 


શરીરના સધળા ભાગોપર જે માંસ જ્નેવામાં આવે છે, તે માંસ એકડું' જથાબંધ 
નથી પણુ જુદા જુદા માંસના લોચાઓતુ બનેલું છે, હાથ અતે પગતી પી'ડીએ માંસના 
એક મોટા લોચાથી બનેલી હેય એમ દેખાય છે, પણુ ખરી રીતે તેમ નથો* એ પી'ડી* 
ઓમાં માંસના જુદા જુદા કટકા છે, અતે તે ધણી સકાઇથી સાથે જ્ેડાયેલા હોવાથો એક 
જેવા લાગે છે, એ માંસના લેોચાએ બધા એક જ પકારના હેતા નથી; મોટા, નાના, 
લાંબા, ડુંકા, ગોળ, ચપટા, ચોરસ, ત્રણુ ખુણાવાળા, એમ જુદા જીદા આકાર અતે કદના 
હોય છે અને જ્યાં જેવો ખપ ત્યાં તેવો ઉપયોગ થયો છે. આ લેચાએ માંસના રૅસા* 
એના બનેલા છે. કેટલાક લેોચાએ એ રેસાઓની ઝુડીએ અથવા ંડલોના ખનેલા છે. 


શરીરનુ' હાડપિંજર એ માત્ર હાડકાનું ખોખુ' છે. એ ખોખામાં આસપાસ સર્વત્ર 
માંસમય લેોચાએનુ' આચ્છાદાન થયેલું છે અતે તે વડે જ તેનુ' ચલનવલન થાય છે. રારીરની 
દરેક ગતિ અતે દરેક કાર્ય એ સ્નાયુ વડૅ જ થઈ શકે છે. ચાલવું, ખાવું, હાથ હલાવવેો, 
બોલવું અને આંખ ફેરવવી એ સુધાં શરીરનાં નાનાં મોટાં સર્વ કાર્યોમાં સ્તાયુતી જરૃર 
પડે છે. ચહેરા પર આનદ, ક્રોધ, દિલગીરી વગેરે  મનોવિકારો પણુ એ સ્નાયુ વડે જ 
ખતાવી શકાય છે. 


આ માંસના લેચચાએ અથવા સ્નાયુઓ ખે પકારના છે. ૧ એચ્છિક, ૨ અનૈચ્કિક. 
એક પ્રકારના સ્તાયુ આપણી ૬ચ્છા પ્રમાણે હાલે છે અને ખીજ પકારના સ્નાયુ આપણી 
ઇચ્છાને આધીન નથી. હાથ, પગ, અતે આંગળાંનુ' ચલતવલન, આંખના ડોળાનુ ફ્રવું, 
નાકના નસકોરાંનુ' પહે થવુ', વગેરે અવયવોના સ્નાયુઓને આપણી મરજ પ્રમાણે આ- 
પણે ચલાવી શકીએ છીએ. પણુ આંતરડાંતી ગતિ આપણી ઇગ્છાથી થતી નથી. હવા તથા 
અન્ન જવાની નળાઝા, હોજરી, મૂત્રના ફકા, ગભેસ્થાન અને ધોરી નસે। વગેરે અવયવે 
અતે એ ભાગોના માંસના લેોચાએ પોતાની મેળે સ'કોચાય છે અને પહોળા થાય છે અને 

તે લેચાએ ઉપર આપણી ઇચ્છા કશે। અખત્યાર ધરાવતી નથી. આ બન્ને પ્રકારના માંસના 
પ રૂસાનાં બનેલાં છે, પણુ આ ખીન્ન પકારના સ્નાયુ ઇચ્છા પમાણે કામ કરનાર! 
સ્નાયુ જેવા રાયા અને મોટા હોતા નથી, પણુ તેએ એક પડની પેડે પથરાષેલા હોય છે 
અને તેમને બ'ધનની જરૂર પડતી નથો, 


માંસના લોચા અથવા સ્નાયુને ગુણુ સ'કોચવાનો છે. તેએના સ'કોચાવાથી ગતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. જડબાંના સ્નાયુ સ'કોચાવાથી જડબાં હાલે છે અને ખોરાક ચવાય છે; 
હાથના સ્નાયુ સ'કાચાવાથી હાથ વળી રકે છે અને પગના સ્નાયુ સકેોચાવાથી પગ ચાલે છે. 
કેટલાક સ્નાયુ એક ખીન્નથી વિરૂદ્ઠ ગુણુના હોય છે; દાખલા તરીકે એકથી આંખ અતે મુદી 
ઉઘડૅ છે અને બીજથી બંધ થાય છે. આ સ્નાયુએ ચૈતન્ય હોય છે ત્યાં સુધી કામે લાગેલા 
રહે છે. શરીરમાં આવા માંસના લોચા અથવા સ્નાયુ આશરે ૫૦૦ છે. 


ર૨ ઘર્વેદ”, 
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સ્નાયુબ 'ધન-1 211120 115-ઝેન્ડન્સ. 


દરેક સ્નાયુના છેડા સફેદ ચીકણા મજબુત દોરડાં જેવા આફૂતિ ૩ જી 
હોય છે અને તે રદોવડાંવતી તે હાડકાંને મજખુત વળગી રહે ર 
છે. આ દોરડાંને સ્નાયુબંધન કેહે છે. સ્તાયુર્બધંધન ધણાં જ મિ પ! રિ 
મજખુત હેય છે. તે એવાં તો જેરથી વળગેલાં હોય છે કે, રા 1 


કેટલીકવાર હાડકુ' ભાંગે છે પણુ તે બંધત તુટતાં નથો. હાથ 
પગનાં આંગળાં હલાવતાં જે ટોરી જેવી રગે દેખાય છે તે 
સ્નાયુબ'ધન છે. સ્નાયુબ'ધને જે ભાગને વળગેલાં હેય છે તે 
ભાગને સ્તાયુ હલાવે છેન હાથના સ્નાવૃબંધન ન્નેવા માટે આ 
ભે ચિત્ર આપેલું છે. 


સ'ચાોજક-€૦૫૫%2૦૯૧1૫૪ '15502-ડનેકઢીવ ટીશ્યુ. 


શરીરમાં હાડકાં, તેના ઉપરનાં પડે, સ્નાયુ, લોહીતી નળી- 
એ, મજ્જત'તુએ અતે ચામડી વગેરે ભાગો એક ખીન સાથે 
સજ્જડ જ્ેડાયેલાં છે. ગુ'દ અથવા લે!હીની પેડે શરીરમાં એક 
એવે। ચીકણે। પદાયૈ છે, કે જે આખા શરીરમાં ફેલાધને તેખધા કી 
અવયવોને ઉપરા ઉપર જેડી રાખે છે. તે પદાર્ય બારીક ત'તુએ કે પરમાણએને। ખનેલે 
છે. તે જેડવાતું કામ કરે છે તેટલા માટે તેને સ'યાજક એવૃ' તામ આપીએ તો અપાય. 

« ચરબી-₹61-ફેટ. 

સંયોજક નામનો જે પદાથ હાડકાં, માંસના ગા તથા તેના બંધતોને સાથે ન્નેડી 
રાખવામાં કામ લાગે છે, તેતી સાથે એક ખીન્ને પીળા રગનો જે પદાથ હોય છે, તેને 
યરખી કહેવામાં આવે છે. સ'યોજકમાં પીળા રગતા લોચા ચરખીના હોય છે. ચરખી કાર” 
બોન અને હાઇડાજનની બને છે, અને તેથી કારખોનવાળા પદાર્થોના વિશેષ ખાવાથી તે- 
મજ રારીરને જ્ેઇઇએ એટલી કસરત નહિ મળવાથી શરીરમાં ચરબીને! વધારો થાય છે. 
ચરખીનો જમાવ વિશેષે કરીને સાથળ, જ'ગ અને પેટના ભાગપર થાય છે 

ત્વચા-ચામડી-51₹૬11૫-સ્કીન? 

હાડપિ'જરના સૌથી ઉપલા પડતે ત્વચા અથવા ચામડી કહેવામાં આવે છે. તવચાથી 
શરીરના અંદરના ભાગોનું રક્ષણુ થાય છે; પણુ તે કરતાં પણુ ત્વચા ખીજ ધણા ઉપયે।ગનાં 
કામ બજવે છે. તેનાથી સ્પર્શનાન થાય છે, પરસેવો નિકળે છે, અને બહારના પદાર્થોને 
ચૂશી લેવાતું કામ કરે છે; આ સંબંધી વિશેષ વર્ણન ઇદ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્રના વિષયમાં આવશે. 








પ્રકરણ ૨ જુ. 
શરીરના સુખ્ય ભાગે!* 
17171146€121.2 74115 0૦*િ 1111 38010૪. 
આપણા શરીરતી અંદર ક્યા કયા અવયવે। અથવા ભાગે ક્યાં કયાં આવેલા છે, એ 
સબંધી સાધારણુ જ્ઞાન દરેક માણસને હોવુ' જઇએ. પણુ આપણા દેશી લોકો એ સંધી 
કશ્યું પણુ સાન ધરાવતા નથી અતે તેથી તેએ પોતાનાં દરોના સબ'ધમાં વારવાર. ભૂલે 


ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન. ૨૩ 
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કરે છે અને પોતાના ડાકતર્‌ા કે વેદોતે પણુ ભુલાવામાં નાખી દે છે. ળા મહાન લીધે » 
દરદીતી હકીકત પ૨ બહુ થોડુ વજન રાખી શકાય છે, અને ને ડાકતર દરદીના બોલવા ૫૨ 
જ વિશ્વાસ રાખી જતે શરીર તપાસ્યા વિના દવા આપે છે તે। જરૂર ભુલ થાપ થાય છે. 
દરદ કલેજમાં હેય અને વાંક બરલતેો કાઢવામાં આવે છે, અથવા દરદ આંતરડામાં હોય 
અને વાત કલેન્ની કરવામાં આવે છે. પોતાના શરીર વિષે માણુસાએ આટલું બધું અનણુ- 
પણું હરગીજ નહિ રાખવું જઇએ. શરીરતી અંદરના મુખ્ય સુખ્ય ભાગા અને તેનાં કાર્યોનું 
સાન તો દરેક માણસે જર્‌ર મેળવવું જઇએ. 

શરીરમાં માથુ' અતે ધડ એ ખે મુખ્ય અગો છે. બત્ને ભાગો ડેકવડે સંધાયેલા 
છે. જે ડેકથી એ બન્ને ભાગોને જુદા કરી નાંખવામાં આવે તો શરીર્તો સધળોા વ્યવહાર 
ખ'ધ પડી મૃત્યુ નિપજે છે. 

માથુ'--માથુ' શરીરતું ઉત્તમ અ'ગ ગણાય છે. કેમકે આખા શરીર્પર અધિકાર ભોગ- 
વનાર અધિકારીનો સુખ્ય મહેલ માથામાં આવેલો છે, જે મગળ અથવા ભેજું એવા 
નામથી ઓળખાય છે. માથામાં બહાર દછિએ પડતા અવયવે।માં ખોપરી અથવા મગજની 
તુંબડી, જેવા માટે બે આંખો, સાંભળવા માટે 'ે કાન, સુંધવા સાર્‌ ખે નસકોરાં અને 
ખેલવા સાર્‌ મો' છે, જે સર્વ અવયવો પેલા અધિકારીના ઉપયોગતે માટે તેના મહેલની 
લગોલગ ગેોડવવામાં આવેલા છે. માથામાં મુખ્ય ખે ગોખલા અથવા પોલે! છે. એક ખે।પ- 
રીની પોલ અને ખીજ મૉંતી પોલ. આ શરીરના અધિકારીનું ધર ખે।પરીની પોલમાં છે 
આ ધરમાં સાનત'તુએ અને ગતિત'તુઓનો સ'કહુ થયેલો છે અને એ સ'ત્રહને મગજ એવુ” 
નામ આપવામા આવેલું છે. માંની પોલમાં મોં, જભ, દાંત વગેરે આવેલ છે. મોંના ગે।ખ* 
લામાંથી એક નળ ડૉકવાટે છાતીમાં થઇતે પૅટમાં ઉતરે છે. જે અન્નનળ કહેવાય છે, અતે 
ખોપરીની પોલમાંથી એક નળ પાછલા ભાગમાં બરડાતી કરોડમાં ઉતરે છે જે “ ફરે[ડ- 
" રજ્જી નળ ” કહેવાય છે, અને વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં એ ખે નળ વાટે આ આખા રરી- 
રનો સર્વ ગ્યવહાર ચાલે છે. 

ધડ--ધડમાં પણુ માથાતી પેડ ખે મ્હોટી પોલે! છે. ગક છાતીની પોલ અનૅ બજ 
પેઢતી પોલ. છાતીની પોલ અથવા પાંજરું એક કોટર્ડીના જેવું' છે. છાતીની પોલમાં ખે 
ફેજ્સાં અને હદય એ ખે મુખ્ય છવનસ્થાન છે. એ સિવાય મોંની પોલમાંથી ડૉકવારે ઉત- 
રલે અન્નનળ છાતીમાં થઈ તે તીચે ઉતરે છે. છાતીમાં આ અવયવો સિવાય સ્રોએને ખે 
સ્તન હોય છે. છાતી તથા પેટની પોલેની વચમાં માંસનો કુ'મટના આકારને એક ગોળ 
પડદે દિવાલની પેટે આવેલે છે. અન્નનળ ગે દિવાલને ભેદીને પેટમાં ઉતરે છે 

પેટતી પોલના ઉપલા ભાગમાં યકૃત એટલે કલેજું, પ્ધીહ એટલે 'વરોલ, આમાશય 
એટલે હોજરી અને પકવાશય એટલે આંતરડાં આવેલાં છે. હેોજરીના ઉપલા છેડામાં અન્નનળ 
મળે છે અને તીચેના છેડામાંથી નાનાં આંતરડાની શરૂવાત થાય છે. પેટતી પોલના નીચલા 
ભાગમાં મૂત્રાશય એટલે ફુડકો [ ઈદતવટ' ] આવેલ છે, જેમાંથી મૂન મૂત્રમાર્ગની તળી 
[ લાડ ] વાટે બહાર આવે છે. મૂત્રનળી નીચે ૬ૃષણુની કોથળી આવેલી છે. ધડના પા- 
છલાં હાડકાંને બરડાની કરોડ કહે છે. જેના આધારથી આખુ શરીર ટટાર રહેલું છે. કરે- 


ડમાં હાડંકાંતી એક પોલી નળી ઉતરેલી છેઃ આ નળી ઉપર છેક મગજ સાથે સબંધ રાખે 
છે અતે નીચે કૈડ સુધી પહોંચેલી છે. 


૨૪ ધર્વેદ” 
ક ૧૯૦૬ 
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ધડતી અંદર છાતી અતે પેટ એ બે મ્હોટી પોલે સિવાય બે બાળુમાં ખે હાથ અતે 
નીચે ખે પગ આવેલા છે, જે મગજમાં રહેલા અધિકારીની આજ્ઞાયી પદ્યથોતે પકડે છે અને 
શરીરતે એક જગ્યાએથી બીજી જગાએ લઈ નનય છે. 


ખોપરીની પાોલ-માથાની તુ'બી. 
















૭1%17.41.ન્સ્ડલ. 
પાછળ જણાવ્યા પ્રમાણુ શરીરમાં મુખ્ય આકૃતિ ૪ થી? 
ત્રણુ અગત્યની પોલો છે. ખોપરીતી પોલ, ત, 
છાતીની પોલ અને પેટની પોલ. શરીરનાં ડડ ય 
સર્વ ચૈતન્યવાળા ભાગે અથવા જીવનસ્થાતે। કડો ર 


એ ત્રણુ પોલોમાં આવેલાં છે. શરીરમાં જુદા ડા 
જુદા અવયવોની પથકૂ પ્રથક્‌ ક્રિયા થવી ર 
તૈતું નામ જીવ [1.0 ] છે, અને એ 
ક્રિયાઓ બંધ પડવી તેનું નામ મૃત્યુ 
[ ઝણ્ઢ ) છે. એવી ચૈતન્યવાળી ક્રિયા 
અથવા જ૪વનનાં મુખ્ય સ્થાતોમાં મગજ 
સર્વોપરી સ્થાન છે. મગજ એ જીવનનું જદ 
સર્વૌપરી સ્થાન હોવાથી તેનું રક્ષણુ પણુ ખહુ ખોપરી. 
મજબુત કિલ્લામાં ચયું છે. એ ક્હ્લે તે માથાની ખોપરી છે. આ નેડેતું ચિત્ર ૪ થુ' 
માથાની ખોપરીતું છે. એ ખોપરી ર્‌ર હાડકાની ખતેલી છે. આમાંનાં ૮ હાડકાંતી અંદર 
મગજના ભાગ આવેલો છે અતે ૧૪ હાડકાં મોઢાતા ચહેરામાં છે. માથાની આ તુ'બડીની 
અંદર મગજના ચાર ભાગો સિવાય આંખ, કાન, નાક, જીભ અને મોઢાના ધર્‌ આવેલાં છે. ' 
મગજ-ભેજી"-31ર/11૫-( ખોઈને, ) 

મગજ ખોપરીની પોલમાં બરાબર ખેસતું કરવામાં આવેલું છે. ખોપરીની જમીન મગ- 
જતી સપાટીને અનુસરતી છે, એટલે તેમાં ખાડાખડબા છે, જેમાં મગજ બશર ખેસવું 
આવે છે. ખોપરીમાં મગજને મારે ત્રણુ આચ્છાદન એટલે પડ છે. સાથી ઉપરતું બાલ્પડ 
જંડુ તથા મજબુત છે અતે ખોપરીની અંદર ચારે તરફ આવેલું છે. તેનો એક ફાં? મગ- 
જતા ખે ભાગની વચમાં ઉતરે છે. મગજમાંથી જે લોહી કરીને પાછું નય છે તેને માટે 
આ ખાલપડમાં નળી જેવો માર્ગ હેય છે. બીજાં પડ ભેજના મધ્યમાં છે. જેને મધ્યાવર્‌ણુ 
કહેવામાં આવે છે. તે પડ બેવડુ છે અને તેની પોલમાં પ્રવાહી છે. ત્રીજીં પડ મગજને 
લગોલગ આવેલું છે, તેતે અંતર પડ એવા નામથી એળખવું. મગજના પોપણુ માટે તેમ! 
રકતતળીએની જળ પશ્રરાયેલી છે. ' 

મગજ ખોપરીની અંદર આવેલું છે. જ્યારે ખોપરીનું:ઉપલું આચ્છાદન ખસેડી લેવામાં 
આવે ત્યારે મગજતો જે આકાર જોવામાં આવે છે તે આ નીચેના ચિત્રપથી 
ખતાવેલ છે. મગજનો સૈથી ઉપલો ભાગ અથવા મોટું મગજ ( (લટ ) નેડેના 
ચિત્ર ૬ ઠાથી બતાવેલ છે. આ મગજમાં વિચિત્ર રીતે થર ઉપર્‌ થર લાગેલા છે અને તે 
મગજ નરમ ભુરા રગતી વસ્તુતું બતેલું છે. 





ભાગ ૨ જેન્શારીર્સ્થાન, ર્ય 
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ખો'પરીતું આચ્છાદાન દૂર કર્યા 3શ્તાંળન્મસ્તિષ્કુક 

પછીનો મગજને! દેખાવ* ી 

મગજના ચાર ભાગ કરવામાં આવેલા છે, જેમાં ખે મુખ્ય છે; આગકું અથવા સોડ 
ભેજુ' અતે પાછલું અથવા નાતું ભેજી'* 

મોડુ ભેજી' માથાનાં આગલા અને ઉપલા ભાગમાં મૂકાયેલું છે. ભમરોતી જરા 
ઉપરથી બેઉ કાનના છિદ્દાો આગળ થઇતે માથાની આસપાસ એક લોંટી દોરવાથી મેટા 
ભેજની હદતો અડસડે મતમાં આવી શકે છે. તે ઉપરથી ગોળ કરચલીવાળ' અને ખડ 
ખચડુ' દેખાય છે. તેના મધ્યમાં એક ફાટ હોવાથી મધ્યમાંથી તેના ખે અધગાળાકાર ભાગ 
થયેલા છે. આ મોટા મગજની ઉંડાણુમાં ત્રણ નાતી પોલાણુ જગાએ છે, અને તેના તળી- 
યામાંથી કેટલાક ત'તુએ નિકળી નાક, આંખ, કાન, જકભ્ન વગેરેમાં ફેલાયેલા છે. 

નાતું ભેજી' માથાના પાછલા હાડકાંના ખાડામાં મૃકાયેલું છે. તે મોઢા ભેજના 
જેવુ” ફરચલીવાળ' નથી પણુ ચોપડીનાં પાનાંએની પેઠે તેમાં પડ હેય છે. તેના પણુ ખે 
અધંગાળ ભાગ થયેલા છે. તેતું કદ નારગી જેવડું હેય છે. નાતું. ભેજીં કાપતાં અંદર 
ઝાડના જેવા દેખાવ નજરૅ પડે છે. 

મગજ સાથે જે ખીશન નાના ભાગા આવેલા છે, તેમાંના એક ભાગ સોથી નાચે 
આવેલો છે અતે તે બરડાની કરોડરજ્જી સાથે - સબ'ધ ધરાવે છે. એ ભાગની મદદથી 
શાસ લેવાનું કામ ચાલે છે. કોઈ પ્રાણીનું આગલું ભેજીં કાપી નાંખ્યું હોય તોપણુ તેનો 
અખા ભાગ આખે રલે હોય ત્યાં સુધી શ્વાસતી ક્રિયા ચાલે રહેશે. 

આ ભાગવતે તથ્‌ા ઉપલાં મેઈ તઘા તાહ એઉ તેરા તે તેરા એર ચેર સ 


ટટ ધરવેદ્‌', 
જતો ભાગ છે, તે આડેૅ। પડેલો છે અને તે સૌથી ન્હાતે ભાગ છે. વધારે જણુવા માટે 
જુએ ભાગ 8 ને-ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ર* 

આખા મગજવું એક'દર સરાસરી વજત આશરે ૩ રતલ ગણાય છે. સ્રીતું મગજ 
પુરૂષના મગજ કરતાં કાંઈક ન્હાનું હોય છે. મગજના ન્હાના મોઢા કદતા પ્રમાણુમાં માણુ" 
સમાં ઓછી વધતી અકલ હેય છે. મોટા મગજવાળા માષ્યુસમાં વધારે ખુહ્દિ હોય છે. 
અને ન્હાના મગજના માણુસમાં ઓછી ખુદ્ધિ હેય છે. ઉમરની સાથે મગજ પણુ કેટલાંક 
વરસ સુધી વજનમાં વધે છે અતે ૩૦ થી ૪૦ વરસની વય સુધીમાં સંપૂર્ણ હાલતમાં 
આવે છે. એ ઉમર પછી ભગજતુ' વજન ધટવા માંડે છે. કોઈ કોઈ બહુ ખુદ્ધિશાલી માણુન 
સતું ભેજીં વજનમાં ૪ રતલ જેટલું હોય છે અને છેક મૂખે માણુસનુ' ભેજીં ૧॥ રતલ 
કરતાં વધારે થતું નથી. હાથી અને મગરમચ્છ સિવાય ખીજ સધળાં પ્રાણી કરતાં માણુસ 
નતતું મગજ વજનમાં વધારે ભારે હોય છે. હાથીમાં તેતું વજન «૮ થી ૧૦ રતલતુ' અતે 
મગરમચ્છમાં પ રતલ જેટલું હેય એમ કહેવાય છે. 


માથાની તુ'બીના બીજા અવયવે।, 
આંખ-૪૫૪-( આઇ )--માથાની તુ'બીમાં નેવાતી ઇદ્દિ ગોઠવી છે, તેને આંખ કહે- 
વામાં આવે છે. આંખો ખે છે. ભમરો, પાપણે।, પોપચાં વગેરે તેના બહાર દેખાતા ભાગે 
સર્વતે નણીતા છે. આંખના ડોળા નાકતી બન્તે ખાજીતા ખાડાઓમાં સુકાયેલા છે. 


આકૃતિ ૭ મી? આકૃતિ ૮ સી. 


આ. ૧૫૪ _##-૧૦૪% ##“પતા (અન, (#-૦૩,, ૦“ ૧89, 





તેવ ર્ચન!, અક્રુમ'થિ તથા નાક તરફનો માર્ગ, 

ડોળા ઉપર ત્રણુ પડ છે. સર્કથી બહારતું પડ ધોળા રગતું છે. તે અપારદરીક હે! 
વાથી તેમાંથી પ્રકાશ અંદર જઈ શકતો નથી. એ પડ સખ્ત હવાથી આંખના ડેળાની 
ગૌળાકૃતિ કાયમ રહી શકે છે, પણુ તેતો આગલો વચલે। ભાગ કાય જેવો! સ્વૃચ હોવાથી 
તેમાંથી અજવાળુ જઇ શકે છે. આંખના સફેદ પડ'નીચે બીજું ૫ડ કાળું' છે, તે જીણી 
નસાતુ તથા ત તુજળનુ' બનેલું છે. મગજતુ' ચૈતન્ય પણુ આ પડમાં આવેલું છેન્એનતા 
રગ પમાણે ઉપરનો ડેળે કાળે કે માંજરા દેખાય છે. આંખની અંદર ગોળ ચકર જેવું 
દીસે છે તે ઝીકીતા પડદો છે. તેતા મધ્યમાં એક નાકુ છે. જેને આપણે “છીકી” અથવા 
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પુતળી કહીએ છીએ. કીકીના નાકા ઉપર ફકત પહેલા પડતો નાજાક આગલો ભાગ આ 
વેલો છે. કીકીના પડદાના સ'કોચાવા પ્રમાણે ૪ીકી ડૂઠ થી રું ઇચ સુધી ન્ડાતી મોટી 
થઇ શકે છે, અને તે ઉપરથી કેટલાક રોગની પરીક્ષા કરી શકાય છે. આંખતું ત્રીજુ પડ 
છેક અંદર છે, અને આંખના દણિત'તુએ ડોળામાં પથરાઇ ગયાથી તે બનેલું છે; તે ત” 
તુવાળુ' પડ કહેવાય છે. આંખના ખહારતા પડ સાથે માંસના ૬ નાના લોચાએ વળગેલા 
છે, જે વડે ડેળા આપણે ચારે તરક ફેરવી શકોએ છીએ. 


આંખની અંદર ત્રણુ એઓર્ડાએ અથવા કોથળી જેવી જગાએો છે, જેમાં પાચી 
તથા રતન જેવી આંખની અગલની ચીને રહી શકે છે. આગલો એરડોા આંખના સ્વચ્છ 
સટ્દેદ પડતી અને રતનતી કેથળી વચમાં છે. તે એરડોા સૌથી ન્છાતો છે. તેમાં આં" 
ખતું પાણી રહે છે, જેતું વજન પાંચ ઘઉંભાર જેટલું હેય છે. આંખતો વચલો ઓરડે 
સખ્ત પડતો બતેલે છે અને તેમાં આંખતું રતન લઢકેલું છે. આ ગતનત આગળ પાછળ 
ગોળ હીરા જેવું પારદરરીક છે. આંખને! ત્રીજો અને પાછલે ઓરડે સર્વથી મોટો છે; જેમાં 
ખીલેર જેવો નિમૈેળ પદાથ આવેલો છે, આંખમાંથી એક નળી નાકમાં ઉતરેલી છે. જુવે 
આમૃતિ ૮ મી-અંક 4. 


ફકાન-2૮41ર-( ૪ંષર )--સાંભળવાની ૪દ્રિને કાન કહેવામાં આવે છે. માથાની વુંબ 

આડૃતિ € મી, ડીમાં એ સાંભળવાની ઇંદ્રિતે બાજુમાં 
ગોઠવવામાં આવેલી છે. જીવો આયૃતિ 
€ મી. કાનતો બહારને! જે ભાગ દેખાય 
છે (લ) તે કુમળા હાડકાને ( કુર્યાને ) 
બનેલો છે. દરેક કાનમાં એક એક છિદ્ર 
છે. એ ૪દ્ર આગળથી એક ન્ડાતી નળ 
(૦) શરૂ થાય છે. જે આશરે દે ઇચ 
લાંબી છે. એ નળી ઉપર ચામડીનું પડ 
છે. કાનની નળીનો આગલે! ભાગ નરમ 
હાડકાં અથવા ગૃચોનેો બનેલો છે. અને 
પાછલે ભાગ ઢાડકાનો બતેલેો છે* કાનતી 
અંદરની ત્વચા ઘણી જ પાતળી હેય છે. 
કાનમાં મેલ ભરાય છે તે મેલ બહારથી 
આવતો નથી પણુ આ બારીક ચામઠડી- 
કાનના જીદા જુદા ભાગે. માંથી ઉત્પન્ન થયા કરે છે. 


કાનનો વચલો ભાગ ન્હાના ખાડાતે બનેલો છે. તેની તથા બહારની કર્ગુનળીની 
વચ્ચે એક ખારીક પડદો આવેલો છે, જેતે આપણે કાનતો પડદો અથવા પડઘમ કહીએ 
છીએ ( જાઓ ચક્ર જેવો પડદો છુ ). આ ભાગમાંથી એક બારીક નળી નોકળીને અંદરના 
ભાગમાં ઉતરેલી છે અતે તેથી કાનના આ વચલા ભાગ સાથે મોહાતે સંબ'ધ રહેલે છે. 


કાનતોા છેક અંદરનો ભાગ સવૈથી અગત્યનો છે, કેમકે તેમાં સાંભળવાના ત'તુએ 
આવેલા છે. આ ભાગ ધણો ચુ'ચવણુ ભરેલો છે અતે સામાન્ય વણનથી નહિ સમજી શફાય 





૨૮ ઘરવેદ'. 


એવા છે. મગજમાંથી આવેલ શ્રવણુ ત'તુએ એ ભાગમાં દાખલ થાય છે. તે ત'તુઓને 
પવેશ થવા માટે તેમાં બારીક છિદ્ર હોય છે. 

નાક-૩૦૩-(નેોઝ)સુંધવાની ઇદ્રિને નાક કહેવામાં આવે છે. તેને માથાતી ડુંબીમાં 
ચહેરાના મધ્યમાં ગોઠવવામાં આવેલું છે. નાકતો આગલે ભાગ પાંચ કુમળાં હાડકાં એટલે 
ફૂર્યાએને બનેલો છે, ખ્ડાર ઠિદ્દે હોય છે તેતે નસકોરાં કહેવામાં આવે છે. નાકના 
ખે ભાગ છે. એક બહાર દેખાતો ભાગ; બીન્ને અંદરતો ભાગ* બહાર દેખાતા નાકતું મૂળ 
કપાળ સાથે છે. જેમ બહાર છિદ્દે છે તેમ નાકના અંદરના ભાગમાં પણ્‌ ખે છિદ્દો છે જે 
મોહાના પાછલા ભાગ સાથે સ'બ'ધ રાખે છે. ખે નસકેરાંની વચમાં એક પડર છે. નસ- 
કોરાંતાં માં આગળ વાળ ઉગે છે, જે નાકની અંદર્‌ જતી ધ્રૂળ વગેરેના અટકાવ કરવાનું 
કામ બજાવે છે. નાકવાટે શ્વાસે।ચ્્રોસ લેવાય છે ને વાસ પરખાય છે. 

જીભ--108002-(ઢ'ગ)-મગજમાં જુદાં જુદાં કામ કરવાતી ગાનેન્દ્રિયોમાં સ્વાદતું 
સાન જાણનારી ઇંદ્રિ જભ છે, સ્વાદતી ઇદ્રિ જીમમાં વસેલી છે. જીભ સિવાય જીભની 
આસપાસના ભાગો, જેવા કે તાળવું (041૯), પડજીભી (૫૪પાંત), ચોરીઓ (૬0૦૬૩), 
તેમાં પગુ સ્વાદ પારખવાની શક્તિ હેય એમ નેવામાં આવે છે, જમના અગ્રભાગ ઉપર 
દાણા દાણા હોય છે, તે દાણા સુધી મગજતી સ્વાદેન્દ્રિયના ત'તુએ પ્રસરેલા હોય છે, અને 
તેથી જભને ટેરવે કોઈ કેઇઇ વસ્તુને! સ્પર્શી થતાં જ સ્વાદની પરીક્ષા થઇ શકે છે. 

બહારનો કોઇ પણુ પદાર્થે તીખો ખાટો હોય છે તેની પરીક્ષા જભ કરી શકે છે. 
પદાર્થ જેમ વધારે પવાહી એટલે જીભના ત'તુઓમાં જલદી પ્રવેશ કરે એવો હેય તેમ 
સ્વાદ વધારે જલદી અને સારી રીતે પરખાય છે. કડુ પદાર્થોમાં પરમાણએ જીભમાં ઉ- 
«પભ્ન થતા રસમાં પ્રવેશ કર છે ત્યારે જ તેના સ્વાલ્નું સાન થઇ શકે છે. જીભની અંદરના 
ત'તુમોને જેવા સ્વાદનું તાન થાય છે તેવા સ્વાદ્તું સાત મગજને પહોંચાડે છે, અને ત્યારે જ 
આપણુને અમુક સ્વાદનું ભાન અને નાન થાય છે. 

જીભ માંસમય લેોચાની બનેલી છે. ચારે તરકતા સ્તાયુ જીભને વળગેલા હોવાથી જીભ 
ખધી તરક વળી શકે છે. ખોરાક ચાવવાના કામમાં જીભ ધણીજ મદદ કરે છે. તે ખોરા- 
કતે વારવાર દાંત નોચે લાવે છે, અતે જીભની અણીઓ ખોરાકને નરમ કરે છે. આ સિવાય 
મોલવાના કામમાં જભને। સૃપ્ય ઉપયોગ છે. 


શ્ાાન્ઝન્બ્ીીટક્યાડઝ 


છાતીની પોલ. 
0111)51'-ચેસ્ટ 


છાતીની પોલમાં રક્તાશય, મોટી રક્તવાહિની અતે બે ટ્રેશ્સાં આવેલાં છે. આ સિન 
વાય અન્નનળ છાતીમાં થઈ પેટમાં ઉતરે છે, અને શ્વાસનળીનો થોડે ભાગી પણુ છાતીની 
પોલમાં આવેલે છે. 


છાતીમાં ખે બાજુપર ખે ફે#સાં છે અને વચમાં રકતાશય ( હાર્ટ ) છે. છાતીમાં દરેક 
ખાજીએ ખાર બાર પાંસળીએ છે. છાતીના પાછલા પીઠેતા ભાગમાં મધ્યમાં કરડ છે અતે 


ભાગ ૨ ન્ે-શારીરસ્થાન# રટ 
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છાતીના આગલા ભાગમાં મધ્યમાં ઉર્‌ેસ્થિ એટલે છાતીનું સીનાતું હાડકુ' છે, જેની સાથે 
પાંસળીઓ વળગેલી છે. આ સીનાવું હાડમકુ' આશરે પાંચ ઇંચ લાંખુ છે. આ અસ્થિમાં મૂળ 
તો ધણા કટકા હેય છે, પણુ પાછળથી તે કટકાએ સંધાઇ જય છે. સીનાનું હાડકુ' ગળા 
તરફ પહેળુ' હોય છે અને નીચે જતાં સાંકડુ' થતે થતે પીપડી આગળ અણીદાર થાય છે. 
પછવાડે આ ખારે પાંસળી બરડાની કરડતા મણુકા સાથે સંધાયેલી છે અને આગળ પયથ- 
મતી સાત પાંસળીએ છાતીના સીનાના ઢાડકા સાથે જ્નેડાયેલી છે, ને તીચેની ત્રણ પાંસ* 
ળીઓના છેડા છુટા છે. પાંસળીએ સ્થિતિસ્થાપકછે, એટલે નરમ અતે વળી શકે એવી 
હેવાથી શ્વાસોશ્રાસની ક્યામાં મદદકર્ત્તા થઈ પડે છે. 


ફ્રેફસાં-ફુકુપ્સ-૫0)૫૦3 ( લ'સ )--ફે(સાં બે છે, અતે તે છાતીમાં ખે ખે બાજુ 
ઉપર્‌ આવેલાં છે. ફ્રેક્સાંતા આકાર પડા જેવો, ઉપરથી સાંકડો અને નીચેથી પહેળે હોય 
છે, અને ગુણુ વાદળી જેવે। છે. દરેક ફેક્સાનુ' વજન લગભગ દેર રતલતું હોય છે. ડાબા 
ટ્રેશ્સાં પ જમણું ફેફ્સું જરા વધારે મોટું છે, પણુ જમણા ફ્રેકસા કરતાં ડાજુ' ફેઇસું વધારે 
લાંખુ' હે।ય છે, 

ષ્ેદ્સાં વાદળી જેવા સ્થિતિસ્થાપક હોવાથી દબાય છે અને પાંછાં ઝુલે છે. ફે7સાંતી અંદર 
ન્થાનાં ન્હાનાં અમંખ્ય છિદ્રો અથવા પોલા દાણા હોય છે, જે હવાથી ભરેલા હોય છે. એવી 
ગણતરી કરવામાં આવેલી છે કે, દરેક ફેક્સામાં એવા ૩૦ કરોડ પોલા દાણા છે. જે ફેફ્સુ' 
(કત કોથળી જેવું હેત તો તેમાં હવાને ધણી થોડી જગ્યા મળી શક્ત; પણુ ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે તેમાં અસંખ્ય છિદ્રો હોવાને લીધે હવાને પુષ્કળ જગ્યા મળી શકે છે. દરેક ફેફસાં માં- 
હેના હવાથી ભરેલાં છિદ્રો એક'દર ૧૪૦૦ ચોરસ શીટ જેટલી જગ્યા રોકે છે. 


આકૃતિ ૧૦ સી. આ આપૃતિમાં & સ્વરનળી છે, આગળ 


ચાલતાં છે એ શ્ષાસનળીનું સ્થાન ગણાય છે. 
ત્યાંથી આ લાંખી નળી છાતીમાં પવેશ ડરે 
છે અને ઉપલી શ્વાસ નળીના ૮ આગળ ખે 
વિભાગ થાયછે. ત્યાંથી જે ખે નળી ડાબા અને 
જમણા ફેક્સામાં દાખલ થઈ તેને અંગ્રેજમાં 
010161 કહે છે અને તે ભાગ બગડન 
વાથી ખાંસીતું ૬૨૬ થાય છે તેથીજ તે ૬ર૨* 
દતે ૪1010 1પંડ કહે છે. શ્વાસનળી ફેક્‌- 
સાંમાં ગયા પછી તેતી અનેક જાદી જુદી 
શાખાએ થઇ જય .છે. એક બાજુનાં ફેફ્‌ન 
સામાં વે વૈ અક્ષરથી માત્ર તે નળીએજ 
ખતાવેલી છે* બીજ ખાજીવું ફ્રેક્સુ' વાદળી 
જેવું બતાવેલું છે, 








' ફ્રેફ્સુ' તથા શ્વાસતીનળીએ.. . 


1.૫0૬ તાવે ૮1 7૩૭ત૪€3* 


૩૦ ધરવેદ્‌'. 
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ર્ઝાશય--હેદય--દલ--8ર&1₹7-( હાટ )--રતાશય એ છાતીની બખોલમાં બે 


ફે્સાંતી વચ્ચે કાંધક ડાળી તર આકૃતિ ૨1 મી? 
વાંછી પડેલી એક માંસમય થેલી છે. 
ડ[ખી તરઇતી ઉપલી ત્રીજી પાંસ* 
ળીથી નીચે છદી પાંસળી સુધી 
તેતી લંબાઇ પાંચ પચતી છે. આ 
થેલી અથવા રક્તાશય એ લોહીને 
હેજ છે, જેમાંથી લોહી આખા 
શરીરને પહોંચતું થાય છે, »- 
તીના ડાબા પાસાપર પાંચમાં અને 
છટ્ટી પાંસળી ઉપર્‌ હાથ મૂકી 
રાખવાથી જે ધખકારે માલમ 
પડે છે, તે રક્તાશયને। છે. રશતા- 
શમતનું કદ લગભગ મુદી જેવ 
છે અતે વજન આશરે પોણા 
7રતલતું છે. સ્રીએના રક્તાશયનુ 





વજન અરધા રતલતુ હોય છે. તે ર્ક્તાશય-લતાઃ- 
અંદરથી પોલું છે અને વચમાં (બે બાજુમાં શ્રાસનળીઓ તથા રક્તતળીએ છે 
એક પછે આવવાથી તેના ખે અતે વચ્ચેના ખે ખડ તે રકતાશય છે. ) 


ભાગ થાય છે; જેમાંતા એકને 
જમણુ। ખડ અને બીજને ડાખો *બ'ડ એવા નામથી એળખવામાં આવે છે. દરેક ખડના 
પાછા બખે વિભાગ થાય છે. જમણા ખ'ડમાં કાળ લોહી અતે ડાબા ખ'ડમાં રાતું લોહી વહે 
છે. બન્ને ખ'ડતી વચમાં છિદ્ર હેય છે. તે છિદ્રતે પડદા હેય છે, જે નીચલા ખડે તર્ક 
ઉધડે છે અને બંધ થાય છે. પડદો ખુલ્લો હેય છે ત્યારે એક ખ'તું લોહી ખીજ એર- 
ઠામાં જઇ શકે છે, પણુ બંધ થાય છે ત્યારે તે પડદો એવો! તો સજ્જડે બંધ થાય છે કે 
તે એરડામાંથી આગળ ગયેલું લોહી પાછું તેમાં આવવા પામતું નશી. દરેક એ રડામાં આશરે 
પાંચ તોલા લોહી સમાય છે. 

ર્કતાશયનતી આસપાસ ઝેક મજબુત જડે સફેદ પડદો કરી વળેલો છે. એ પઠદો એક 
ખંધ કરેલી કોથળી જેવો છે; અને રક્તાશયની સાથે વળગેલે। નથી. તેમાં પા'ગી જેવા રસ 
પેદા થાય છે, જેથો રક્તાશયને કશ ધસારો લાગી શકતે! નથી. 

' જીતી તથા પેઢ વચ્ચેનો પડદો-ઉરોદરપટલ-૩1&91૨6પ--( ડાયાફોમ )-- 
છાતી તથા પેટતી વચમાં એક પડદો છે, તે માંસના લોચાને બનેલો છે. તે ગોળ કુમટના 
ખઆકારમાં છે. એ પડદો પાછળથી બરડાની કરોડનાં હાડકાંની અંદરતી બાજી સાથે અને આગ 
ળથી પાંસળીતી અંદરની કેર સાથે ૪રતો વળેલો છે. એ પડદાતી ઉપલી બાજી સાથે ડાખી 
જમણી તર ફેશ્્સાં અતે વચમાં ર્ક્તાશય જેેડાયેલ છે , અને નીચલી બાજુ સાથે જમણી તરફ 
કલેજું, ડાબી તરફ બરેલ અને વચમાં હોજરી જેડાયેલ છે, 


ભાંગ ન જો-શાર્મીરસ્થાન, ઝ્શ 
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આ પદદામાં ત્રણ કી ઝક છેદ્રો છે; જેમાંના એકમાંથી મોરી ઘોરી નસ નસ દ અતે ખીજ- 
માંથી અલનળ છાતીમાંથી પેટમાં ઉતરે છે. ત્રીન છિદ્રમાંથી મોટી કાળી નસ પેટમાંથી 
છાતીમાં જય છે. આ ત્રણુ મોઢાં છિદ્દો સિવાય તેમાં ખીજ કેટલાંક બારીક છિદ્વો છે જે 
રસ્તે નાતત'તુએને રસ્તો મળે છે, 


પેટની બખો(લલ-ઉદર, 

“31201051 પ-અખ્ડોમન?# 
શરીરમાં સોથી મેથી પાલ પેટની છે. પેટની પોલના પાછલા ભાગમાં બરઠાની કર્‌ાડ 
' આવેલી છે અને ઉપલા ભાગમાં બાજુપર પાંસળીઓ આવેલી છે. આ પોલતનું આગલું અને 
પડપખાંતું ઢાંકણું સ્નાયુ તથા ચામડીનું બનેલું છે. ઉપરના ભાગમાં છાતી અતે પેટની વચ્ચે 
આવેલો ઉપર્‌ હમણાંજ કલા તે ધ્રુમટતા આકારને! પડદો છે, અને તીયલા ભાગમાં પેડુ અ- 
થવા બસ્તિ છે. પેટમાં દબાવી જવાથી ૬બળા માણસના પેટતું હાંકણ છેક કરે[ડતે અટકે છે 
અને કરડતા મણુકા હાથને લાગતા જણાય છે. પેટતું એજ હાંકણુ સ્રીની ગભવાળી અવ- 
સ્થામાં અને બહુ ચરખા તથા જળોદર વગેરે દર્દમાં ધર્ણુજ વધી જય છે. પેટની દિવાલની 
મધ્ય રૈશામાં ડુટીનો ખાડે! છે તેની નીચે પેડુ છે, અને પેટના છેક ઉપલા પાંસળીઓની 
વચ્ચેના ભાગને પીપડી કહૈ છે. બાજીએને પડખાં કહે છે. 

પેટમાં હોજરી, કલેજું, બરોલ, આંતરડા, મૂત્રાશયના ગુરદા વગેરે ધણા અગત્યના 

અવયવો આવેલા છે. તે સધળાની ચોકસ હદ તથા જગા જણુવા તથા ધ્યાનમાં રાખવા 
માટે પેટતી આરપાર બે આઠી અતે ખે ઉભા લીંટીઓ દોરેલી કલ્પનાથી તેના નવ ભાગ 
થાય છે. અને તે નવ ભાગમાં તીચૅ મમાણે અવયવો આવેલા છે. 


(“જપઇ'સઇીફ૧-#૦"જનાઇ-રશાઇ૦નજ જફ %-7 દ---. 37: ન્યુજ્ઝુવ* 
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વ્‌ ક 
ઈ પાંસળી પાસના ભાગમાં. પપડીવાળા મધ્યભાગમાં. ડાબી પાંસળા પોરો ભાગમાં* 
 કલેન્ત નો માંગા રાગ, પિતો; | હોજરીના વચલો ભાગ અને | હોજરીનો ડાબા છેડા, ખરલ 
ન્હાતા આંતરડાનો પહેલા ભાગ, | 97મા છેડા, ક્લે”નો ડાબો | અથવા ઘક્વીઃ માટાં આંતરડાનો 
મોટા આંતરડાનો ૦૮માં. 11 તીડો, | ભાગ. વૌં“,ડાખાગુરદાનોઉપલે! ભાગ. 


૬મણાં ગુરદાનતે ભ્પલે ભાગ. 


૨૩૫૪-૧૦૧૫ " ,0 “૪૬૬ -: 1: ચૂ: / ,. _ -- :&.ઇ"ક#મ્લાતાસમતમ#તા.. ૫.૧... :.-- પમત” , , ક ક છ, ૧-૪ *..”” ---૩* -... -_#ક.-- : '૧2- પ૦ -૫૪૦૦-મમણ દસ્ત, પતત -...? -#ન#- 5... 7: ક સક ડેઝ નહી? 
ફ 


*જમૃણા ફમર્‌ તર્‌ ન્‌ બા્‌ગ3મા. ગમા, પડવામાં વાશાપેટના કલા | ડાબા કમર તરફના ભાગમાં. 


મોટા આંતરડાના હેડે ઉતરતે। 
ભાગ, ડાખા ગુરદ્દાનો હેઠલોભાઝ 
અનેન્હાનાઅ તરડાનાંયોડાંગુ' ચળાં 


ઉપર ચડતું” મોટુ આતરેડુ.* | “મોઢા આંતરડાનો આડો 
જમણા ગુરદાનો નીચેનો ભાગ (! ભાગ, નાનાં આંતરડાનાં થોડા 
ન્હાતા આંતરડાંને શે! ભાગ. ગુ'ચળા. 








મ પે મિ 2 ન છ જાકી 
મણી શગ તઃકના ભાગમાં. પેડુવાળા નીચલા મધ્ય ભાગમાં. 








ઉજળા ્ણટા-૧ન( 45-૧૫, ૩ “૮... 





હ 
પી ન્નગ તરફના ભાગમાં. 


ન્હાતા આંતરડાના છરો અને ન્હાનો આંતરડાનો ગુચળા, | મોટાં આતરડાનો નીચેનો અ 
મોટાં આંતરડાનો શર્વાતનોભાગ, | પેસાખને ભરેલો જુક્કો,ગલેથી 1 સફરાનો ઉપલો ભાગ, ચેસાખ 
પેસાબ લઇ જતારી જમણીનળી,| મે!ટુ' થયેડીં ગરસ્યાન- લઝ જતારી ડાબી નળી, 
ણ તાસ ત ડત કમ. ગજ... 





















ડર પરવેદ્‌', 
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: ઉપલા કેદા ઉપરથી: સામાન્ય રીતે એટલું તો સમજશે કે, પેટતી જમણી ખાજુમાં 
પાંસળાની નીચે કલેજીં ( યકૃત્‌ ) કલેન્નની નીચે થોડે નહાતાં તેમજ મ્ડોટાં આંતરડાને 
ભાગ અને મૂત્રાશય તથા સૌથી નીચે “ગ પાસે મૃત્ર લઇ જતારી જમણી નળી, એટલા 
ભાગો આવેલા છે. પેટની મધ્યમાં-ઉપર્‌ હોજરી અને કલેજ'નો થોડે ભાગ, તેની નીચે 
ડ'ટીવાળા ભાગમાં મોટું આડુ' પડેલું આંતરડુ' અતે નાનાં આંતરડાં, તથા સૈની નીચે 
પેડુમાં ન્હાનાં આંતરટાં અને સ્્રીઓવું ગર્ભસ્થાન, એટલા ભાગો આવેલા છે. પેટની ડાબી 
ખાજુમાં-પાંસળાંની નીચે હાજરીને! ડાખે। છેડે, ખરેોલ અતે મોટું આંતરડું” તેની નીચે પણુ 
મોટું આંતરડું' તથા મૂત્રાશય અને સૈની નીચે નગ પાસે મૂત્ર લઇ જનારી જમણી નળી, 
એટલા ભાગો આવેલા છે, 

હોજરી--આમાશય--51 0114014 (સ્ટમક)-જુવો આકૃતિ ૧૨ મી ગળાથી 

આકૃતિ ૧૨ રે તે ગુદા સુધી ખોરાકનો એકજ મારગે 
અથવા નળ છે, જેમાં હોજરીનો પણુ 
સમાવેશ થાય છે. હે।!જરી એ ખોર્‌ાક* 
માર્ગતો સૌથી પહોળા ભાગ છે. હોજરી 
પેટના પીપડીવાળા મધ્યભાગમાં તેમજ 
ડાબી પાંસળી તરફના ભાગમાં આવેલ 
છે. હેજરીનો ઉપર ઉરે।દર પટલ અને કલેન 
જાતો ડાબો ભાગ છે. હોજરીની ડાખો 
તરફ બરોલ છે, જમણી તર્‌₹ કલેજું છે, 
નીચે આંતરડાં છે અને પછવાડે ફરેડ છે. 
ન હેોજરીનો ઉપલો છેડો ( અંક ૧ ) 
[ડોજરી-૧1૦૫૧૩ મ. છાતીમાંથી ઉતરી આવનારી અન્નનળા 
સાથે જડાય છે અને હેજરીના નીચલા છેડા ( અંક ૧૦ ) થા આંતગ્ડાના આરભ 
થાય છે. 
હેોજરીતો આકાર પાણીની મસક અથવા ન્હાની પખાલ જેવે। છે. તેમાં ખોરાક 
#થ છે ત્યારે તે પહોળી થાય છે અને ત્યારે તેની ડાબી-જમણી બાજુની લ'બાઇં ૧૦ થી ૧૨ 
ઈંચની અતે પહોળાઇ ૪ ઇંચની હોય છે. હે।જરી ખાલી હોય છે ત્યારે તે સંકેચાઇને 
ન્હાની થઈ નજય છે, તેતું વજન સુમારે ૧૧ તોલાતુ' છે, અતે તેમાં ૪ થી પ રતલ પાણી 
સમાઇ શકે છે. 
હોજરી માંસના સાકાએ અથવા ટરેોરીએની બનેલી છે. તેતું અંદરનું ૫ ડકરયલીવાળુ' 
અને મધમાખીના મધપુડા જેવુ' ખાડાવાળુ' હોય છે, જે પડમાંથી એક જતતો તેજભ 
જેવા પવાહી ઝરે છે, તે “ જડૅરરસ ” કહેવાય છે. આ જડઠેરરસથી ખાધેલો ખોરાક પચે 
છે અને તેવી રીતે હોજરીમાં પચેલે કેટલેક રસ હેોજરીની ઝીણી નસોવડે લોહીમાં જય 
છે. પણુ સઘળો ખોરાક હેજરીમાં પચી શકતો નથી. ચીકાસવાળી અતે આઢાના સત્વવાળી 
વસ્તુઓને હોજરીનો જઠૅરરસ પચાવી શકતો નથી. તેથી એવે ખોરાક હે૦્૮રીમાં કેઢલુંક 
રૂપાન્તર થયા પછી આંતરડામાં જય છે અતે ત્યાં તેની પાચનક્યા થાય છે, 





ભાગ ૨ જો--શારીરસ્ધાન# ૩૩ 
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અત્નતળ-મહાસ્ત્રોત-&1,131881&13% 4% 8૭%. (એલીસેન્ટરી ફ્રેનાલ) ઉદ૨ની 

આરૃતિ ૬૩ સમી. પોલના હોજરી વગેરે જુદા જીદ્દા ભાગોતું વણુન 
કરતાં પહેલાં, અન્ન કયાં થઇને શી રીતે ન્નય છે 
તે પણુ નનણુવાની જરૂર છે. આપણે અનાજ 
માંમાં ચાવીને ગળે ઉતારીએ છીએ અતે તે છાતી 
ના પાછલા ભાગમાંથી નીચે ઉતરતું હેય એવું 
આપણને લાગે છે. ખાધેલું અનાજ ગળામાં જે 
રસ્તે થઇને હોજરી વગેરે અવયોમાં ઉતરે છે, તે 
રસ્તાને અન્નનળ કહેવામાં આવે છે. જેમ ધરમાં 
પાણી વગેરેના નળ ઉતારવામાં આવે છે, એવીજ 
રીતે આ નળ ઉતારવામાં આવેલે। છે. આ અન્ર- 
નળ માંસમય સ્નાયુને! બનેલે છે, અને તેના 
મંકેચાવાયો ખાધેલો ખોરાક ધકેલાધતે હે।જ- 
રીમાં આવે છે. આ ભબ્નેડેતી ૧૩ મી આપૃતિ 
ખોરાક માગતો અતે હે।જરી, કલેજીં, આંતરડાં 
વગેરે ભાગોના ખ્યાલ આપી શકે છે, 





લાઈમ, .“પમા#ઈવધર,/0' ૧... "--_૮0* -૩૮૯/-૫૨૮૦-“પ૨૪૦ 


આ અતન્તનળ “ ગળાનીખારી “ (10૯૯8) 
અથવા ગળાના નીચલા છેડાથી શરૂ થાય છે, તે 
નળ શ્વાસનળીની પાછળ અને જર ડાખી તરક 
કરોડને આધારે નીચે ઉતરે છે, અને અગાઉ જ- 
ણાવેલા છાતી તથા પેઢ વચ્ચે આવેલા પડદામાં 
થઇને હોજરીમાં આવે છે. ખરૂં જનેઇએ તા આ 
અન્નનળને છેદ! છંક નીચે ગુદાદારમાં આવેછે, 

કેમકે જે ખોરાક ખાવામાં આવે છે તે અભનળ- 

અત્રનતળ એટલે સડ હોજરી તથા વાટે હોજરીતી સાથે જ જ્ેડાયોલાં નહાતા આંતર- 

નાના સોટા આંતરડાં-બાજીમાં કશેજીં ડામાં, અને ત્યાંથી તેતી સાથે જેડાયેલા મોટાં આંત- 

કાંળલાઇલા'! €ત્વાદાં, 1.1પણા. રડામાં થઇને સક્રામાં આવે છે. ગળાની બારી (અંક 

5 ) થી તે ગરૂદાર (અંક 20) સુધી પહોંચતાં આ અન્નનળનતી લ'બાઇ લગભગ ૩૦ છુટની છે. 

અન્નનળ શ્વરાસનળીતી પાછળ ઝ્ુકાયેલો છે, તેવી જ્યારે ખોરાક ગળીએ છીએ, ત્યારે 

એ અન્નને કાંઇ પણુ ભાગ શ્વાસનળીમાં ન ઉતરી જય તે માટે એ શ્રાસનળીતું માં બ'ધ 

કશ્વાતુ' એક ન્હાતુ' ઢાંકર્ણ જીમ સાથે વળગે છે, જે ખોરાક ગળેથી ઉતરતી વેળા શ્વાસ" 
નળીતું માં ઢાંથી દે છે; અને તેના ઉપર થઇને ખોરાક અન્તનનીમાં પ્રવેરા કરે છે. 


આંતરડાં-પકવાશય-0:.૪૪૫૩ ( બાવેલ્સ )--ખોરાકમા્ગૈેમાં હોજરીના તીચેના 
છેડા ( આકૃતિ ૫૩ અંક 13 ) થી જે નળી સ'ધાયે છે, તેતે આતરડાં કહેવામાં આવે છે. 


આ આંતરડાં ૩૦ ફીટ લાંબાં છે, પણુ તેનાં ચુચળાં વળીને પેટની પોલમાં પડેલાં હેવાયી 


એવડું બધાં મોટાં છે એમ લાગતું નથી. આંતરડાંતા ખે ભાગ છે. નહાતાં આંતરડા અને 
મોઢા આંતરડા? 


પ્‌ 





ન: 
3 


3૪ ઘરવેદ, 


ન્હાના આંતરડાં--મોટાં આંતરડાં કરતાં નહાતાં આંતરડાં કદમાં પાતળાં છે તે 
હેજરીના નીચલા છેડાથી શરૂ થાય છે ( જુવે। ઉપર ચિત્રમાં અંક ૧૩ ) અને તીચે ઉત- 
રીને રૂની આંટીની માફક ગુ'ચળાં વળીતે પેટતા ડુઢીવાળા તથા પેડુવાળા વચલા ભાગમાં 
પડેલાં છે. ( જીવા આમૃતિ ૧૩ માં વચ્ચેનાં ગુ'ચળાં. ) તેતો છેડો જમણી “'ગ તરફના 
ભાગમાં ઉતરે છે, જ્યાં તે મોટાં આંતરડાં સાથે સ'ધાય છે. ( જુવે એંક ૧૫ ) જ્યાંથી કદ 
મોડું થતાં તેતે મોટું આંતર્ડુ' કહેવામાં આવે છે. ( આકૃતિ ૧૩ અંક 16,) 

નાનાં આંતરડાં ૨૦ જીટ લાંબાં અને ૧ થી ૧॥ ઇચ જાડાં છે. તેનો શરૂ થતો ભાગ 
ઘોડાની નાળનાં જેવો વાંક લે છે અને તેમાં પિત્ત લાવનારી નળી ( અંક 11, તું મેછુ 
હોય છે. જેમાં થઇને પિત્ત આંતરડામાં આવે છે. (આયૃતિ ૧૩ અંક 12), 

ન્હાનાં આંતરડાં અંદરથી નળી જેવાં પોલાં છે. એ નળી “રી જુદી ચાર નતના 
પડની થએલી છે. તેમાંનુ' એક ૫૬ માંસનું છે અતે તેના સાકા ઉભા તથા ગોળ ફેરી વળેલા 
છે. આખા ન્છાનાં આંતરડાંતા માંસના સાકા સધળા એડ ૦૪ વખતે ત'ગ અતે ઢીલા થતા 
નથા, પણુ થોડા થોડા ભાગના સાકા વારાફરતી સ'કાચાય છે; તેથી આંતરડાંતાો એક ભાગ 
સંકોચાય છે ત્યારે ખીજે ભાગ ઢીલો થાય છે, અને એ રીતે જેમ સરપ ચાલતાં ચાલતાં 
વળ ખાય છે તેમ આખા આંતરડાંમાં એક પ્રકારની ગતિ પેદા થાય છે અને તેથી ખોરા- 
કનો ખાકી રહેલો ભાગ આગળ આગળ ધકેલાય છે. આંતરડાંતુ' છેક અંદરતું ૫5 ખડ- 
બચડુ' અને કરચલીવાળુ હેય છે, તયા તેતા ઉપર સુખમલની પેડકૅ રૂવાટાં જણાય છે. એ 
પડની દરેક કરચલી ૧ થી ૨ ઈચ લાંબી અતે ના ઈચ ઉડી હેય છે અને તેમાં ખોરા* 
કને ચૂસવાંતી સૂષ્ટમ રગોા આવેલી છે. આ રગે! ખોરાકના પોષણુકારક તત્ત્વને ચુસી લે છે- 
આ સધળી રગોનેો સંયોગ થટ એક નળ થાય છે, તે તળ ઉદરમાંથી છાતીમાં જઈ “મણી 
તરની મોટી શિરાતે મળે છે. પાચનત થયેલો રસ એ નળવાટે લોહીને મળે છે. 

' શોટા આંતરડા--જમણી જાગ* તરફના ભાગથી ( આયૃતિ ૧૩ અંક 16 થી)મોટાં 
આંતરડાં' શરૂ થાય છે. મોટાં આતરડાંતા પણુ ભાગ કરીએ તો, જમણી "ગ પાસેથી શર 
થવાની જગાથી જમણી પાંસળી સુધી તે ઉપર ચડે છે. તેટલા ભાગને “ ચઢતું મોટું આંત- 

ડું “-4ડલલાવૉ1ટ્ટ ૧૦૦ ( અંક 17 ) કહેવામાં આવે છે; પછી ત્યાંથી કાળનની 
હેઠંળથી તે ડાબી તરફ વલણુ લે છે. અને ત્યાંથી પીપડીવાળા ભાગમાં થઇને ડાખી પાંસળી 
સુધી તે પેટમાં આડું પડે છે, અને તેથી એટલાં ભાગને “ આડું મોટું આંતરડું ” (અંક 
18 ) કહેવામાં આવે છે. મોઢાં આંતરડાનો ત્રીજો ભાગ બરોળની નચેથી શર્‌ થઈ પેટની 
ડાખી બાજુએ ડાખી નન'ગ સુધી સીધો ઉતરે છે, અને એ ભાગતે “” હેઠે ઉતરતું મોડું 
આંતરડુ' “-0૯૦૦॥ 1૪ €૦૦1 કહેવામાં આવે છે. ( જીએ આકૃતિ અંક 19. ) 
મોટાં આંતરડાંતી લ'બાઈ પાંય ષ્રીટ છે, ઉપર ચતો ભાગ ૨॥ ઈંચ નડે। છે. પણુ 


આગળ “તાં મોટાં આંતરડાં પાતળાં થતાં નય છે, અતે તેના હેઠે ઉતરતા ભામની *4- 
ડાઇ ૧॥ ઈચથી વધારે હૈતી નથી. 


સરે્‌રાને નળ--મોથાં આંતરડાના ઉપલા. ત્રણુ ભાગ પૈકી ત્રીજ ભાગનો જે છેડે 
કેઝૂક-કકાેળઇ 
* આડ્તિઓની જમણી ડાખી ખાજાતી સમજણૂ' એવી છે કે, કોઇપણુ આકૃતિ આપણા, 


સનન્‍્સુખ રાખીએ તે! તે આકતિનું આપણા ડાબા હીથ તરફનું પાસુ' તે જમણુ' સંમજહું અને 
આપણા જમણું હાય તરફતું પાસું તે ડાબુ સભજહું. 


ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન, * 3પ 


આ તન યા ક ૫ દ / ૫ ૫૦૨,૦૦૭. ન “જા સ” ૪”. હુ”, -.”જ. _ “--"-.--- 


ડાબી નગ તરક ઉતરે છે, ત્યાંથી ઝક વાકનાળો નળ શરૂ થાય જ, જેઃ સફરાના મોં સુધી 
જાય છે. તે નળને “સ॥રો ” અથવા “ રેકટમ ” કહેવામાં આવે છે. તે ડાબી તરફથી 
શરીરતા મધ્યભાગ તર્‌૬ વળે છે અને મધ્યભાગમાંથી સીધો હેડે ઉતરે છે. (જુએ આમૃતિ 
૧૩ અંક 20, ) 

સફર।ની આગલી બાજી ઉપર મૂત્રાશય એટલે પેશાબને %કે। અને ગભેસ્થાન આવેલ છે અને 
પાછળથી તે ખે બેસણીનાં હાડકાં સાથે વળગેલાં છે. સ(રા % થી ૮ ઇંચ લાંખે। છે. 

કલેજી'-કાળજી'-યકૃત-ઘ1૪૪ર ( લિવર )-જુએ આકૃતિ ૧૩ માં હોજરીની ઉપર 
ડાબી બાજીએ અંક 10 વાળી થેલી. શરીરની અંદરના અવયવોમાં કલેજું સાથી મેટે! 
અવયવ છે. તેનું વજન આશરે ૪ રતલ થાય છે, તે ઉપલી આપૃતિમાં ડાખી બાજુમાં છે, 
પણુ પૃષ્ટ ૩૪ ની ફુટતોઢમાં સમજણુ આપ્યા પ્રમાણે તે જમણી તરકતી પાંસળીએ। હેઠળ 
પેટતા જમણા પડખામાં આવેલું છે, પણુ તે મોટું હોવાથી પીપડીવાળા મધ્યભાગમાં તેમજ 
જરા ડાખી પાંસળીના ભાગ સુધી પહોંચેલું છે. જમણી બાજીયથી ડાખી બાજી સુધી કલેશ્નતી 
લ'બાઇ આશરે એક ફુટની છે અને પહોળાઈ આડ ઇંચની છે. કલે'નની ઉપર ઉરે।!દરપટલ 
ભવેલું છે અને નીચે આંતરડાં તથા મૂત્રપિઠે આવેલાં છે. કલેજાતેો મોટો ભાગ જમણી 
તરફથી પાંસળીઓથી €'કાયેલેો હોવાથી પેટમાં દાબવાથી તે માલમ પડતું નથી. જ્યારે તેમાં 
કાંધ દરદ થઇને કલેજું વધી બહાર આવે છે, ત્યારેજ તે દાખી ન્નેવાથી માલમ પડે છે ને 
કલેજપર્‌ ઠોકવાથી ખોદો અવાજ થાય છે. કલેજું ન્હાની ટાંક્ણીના માથા કરતાં પણુ બારીક 
હરે! દાણાનું બનેલું છે. એ દરેક દાણામાં લોહીની બારીક રગેોતી જળ પથરાયેલી છે. 

કલેજનતું મુખ્ય કામ લોહી શુદ્ધ કરવાનું અતે પિત્ત નામના રસને પેદા કરવાનું છે. 
હોજરી અને આંતરથંની શિરાએ મળીને એક મોટી શિરા થાય છે, તે મધ્યશિરા (પોર્ટલ 
વેઇન) કહેવાય છે, આ મધ્યશિરા કલેજમાં દાખલ થઇ તેની શાખાઓ બનીને તેમાંનું લોહી 
શુદ્દ થાય છે. કલેકનનું ખીજીં મુખ્ય કામ પિત્ત પેદા કરવાનું છે. કલેજ્નમાં પિત્ત નામને 
એક રસ પેદા થાય છે. એ પિત્તને લઇ જનારી એક નળી કલેશ્નમાંથી બહાર નિકળે છે 
( જીવો આકૂતિ ૧૩ માં અંક 11 ) તેતે પિત્તાથય કહેવામાં આવે છે. આ પિત્ત આંત- 
રડાંતે મળી તેમાંના ખોરાકને પચાવે છે. ખોરાકમાં જે ચરબી અને ચીકાસવાળે ભાગ હેય 
છે, તેતે પિત્ત જલદી પીગળાવે છે. વળી પિત્તથી આંતરડાને જલદી ગતિ મળે છે અને 
ઝાડો ખુલાસેથી આવે છે. પિત્તનો થોડે ભાગ ઝાડા વાટે બહાર આવે છે અને તેથી જ 
ઝાડાને! રગ પીળાસપર હેય છે. તીરેગી શરીરમાં ચોગીસ કલાકમાં લમભમ ત્રગુ રતલ 
જેટલું પિત્ત પેદા થઇ આંતરડામાં જય છે. 

પિત્તાશય-પિત્તા-€&11. 81/00210-(ગાલ-બ્લેડર)-કલેનમાં પિત્તતું જે સ્થાન 
છેઃ તેને “પિત્તાશય અથવા પિત્તાં કહે છે. આ પિત્તો કલેજાતી નતીચક્ી બાજી તરફ વળગેલે 
છે. આ એક ગાજર જેવડી થેલી છે ( જુવો આંફૃતિ ૧૩ અંક 11 ). પિત્તતી નળી 
હેજરીના નીચલા છેડાથી શરૂ થતાં ન્ડાનાં આંતરડાંમાં મળે છે. આ પિત્તતી સાથે એક 
ખીજી “પાંકિયાઝ' નળોતે। સંયોમ થાય છે; અને તે બન્નેની એક નળી : થઇ આંતરડુંમાં 

પ્રવેશ કરે છે. આ ખીજી નળી વાટે થુ'ક જેવો એક રસ આંતરડાને મળી પાચતક્યાના 


કામમાં મદદ કરે છે. પિત્ત કલેજમાં પેદા થાય જે અને પિત્તાશયમાં એકડ” થઈ પિત્તની 
નળીવાટે આંતરડામાં જય છે. 
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3 ધરવેદૃટ 


બરેોલ-તલી-પ્લીહુ-૩૫૪૪%-( સ્પ્લીનઃ? )--પેટનતા ડાબા પડખામાં નવમી, 
દશમી અતે અગીયારમી, એ ત્રણુ પાંસળીઓથી ખબરોલ €કાયેલી છે, તેથી કલેન્નની પેઠે તે 
પણુ દાબી નનેવાથી માલમ પડતી નથી. ઉદોદરપટલ તથા હોજરી સાથે તે રસપડથી સંધા* 
ચેલી છે. તેનો રગ વાદળી રગની સ્લેટ જેવો! છે. તે પ ઇચ લાંબી, ૩ ઈચ પહેળી અને 
૧૦ થી ૧૫ તોલા વજનની હોય છે. 

તેનું કામ લોહીને શુદ્ધ કરવાનું છે. તાવનો બીમારીમાં તે વધે છે અને વખતે એટલી 
ખધી મે।ટી થાય છે કે, એક સખત પત્થર જેવી ગાંઠ પેટના ધષ્ન॥ ખરા ભાગમાં જણાય 
છે. એવી વધેલી બરોલ ૨૦ થી ૪૦ રતલ સુધી વજનની હેય છે. વખતે તવાઇતે એટલી 
બધી નહાતી થઇ જય છે કે, તેતુ' વજન એક તોલા કરતાં વધારે હોતું તથી. 


મત્રસ્થાનના અવયવે।, 


મૂત્રપિ'ડ-ગુર્દો-1:10021-( કિડની ). મૂત્રપિડ ખે છે. ( જાવો બાજુની આપૃતિ 
આકૃતિ ૧૪ મી. ૧૪ મી. અંક 1-1.) દરેક મૂત્રપિંડ કરોડતી બાજુ તરક કમરના 
પાછલા ભાગમાં આવેલ છે, દરેક મુરદો ૪ ઇંચ લાંખે।, ૨ ઇચ 


પહેળા અને ૧ ઇંચ જડે હોયછે. તેતુ' વજન આશરે ૧૦થી 
૧૨ તોલાતુ' છે. બહારથી તે સાફ અને લીસો। છે અને તેનો 


// આકાર અડદના દાણા જેવાછે. જમણ્‌ ગરદો કલેજ સુધી 
લાગેલો છે અને ડાખા ગુરદાને ઉપલે। ભાગ ખરોલથી ઢ'કાયેલે 
છે. આ જેડૅની આકૃતિમાં અંક 1-1 નિશાનીવાળા ખે ગુરદાછે. 


ગુરદા બારીક નળીએના ખનેલા છે. એ નળીઓની 
આસપાસ લોહીની નસોની નળ બંધાય છે અને તેમાંથી 
કેટલાક ખરાબ નકામા ભાગો જીદા પડે છે, અથવા બીન 
શખ્દામાં બોલીએ તો મૂત્ર અથવા પેશાબ પેદા થાય છે. 
નીરોગી શરીરમાં આખાં દહાડામાં ર થી ૩ રતલ પેશાબ 
બન્ને ગુરદામાં પેદા થાય છે. 


ઝડ દરેક ચરદાના અંદરના ભાગમાં એક ન્હાને! ખાડે હેય છે, 
મૃત્રપિ'ડ--1₹1ત1€). તેમાંથી એેકેક બારીક નળી શર્‌ થાય છે, જે પેડુના ભાગ એ- 
ળ'ગીને મૂત્રાશય [બ્લેડર] માં નનય છે. આ નળીને મૃત્ર નળી કહે છે. [જુવો અંક 2-2] 
મૂત્રાશય-ફુકકે।-81.&008૨-(બ્લૈડર)-બન્ને તરના મૂત્રપિડોમાં મૂત ઉત્પન્ન થાય 
છે. અને મૂત્રનળી વાટે તે મૂત્ર બસ્તિતા આગલા ભાગમાં જ્યાં એકડ થાય છે, તે ભાગને 
ગૃત્રાશય કહેવામાં આવે છે. આકૃતિ ૧૪ માં અંક 4 મૂત્રાશય અથવા બસ્તિને છે. મૂત્રા 
યયનોા આકાર ઇંડાને મળતો છેઃ આ મૂત્રાશય એક માંસની ફે।થળી છે. તેની અંદર્‌ ત્રણુ 
નાકાં છે, જેમાંના ખે નાકાંમાંથી ખે મૂત્રનળીએ [ જુવો આકૃતિ ૧૪ અંક 2-2] મારત 
પેશાબ મૂત્રાશયમાં [ જુવો આંક 4 ] આવે છે, અને ત્રી”ન નાકાવાટે બહાર નિકળે છે. 
ખે ગુરદામાંથી ઝરીને મૂત્ર ટીપે ટીપે જુકામાં એકડું' થાય છે અતે મૂગરથી ભરાય છે, ત્યારે 
મૂત્રાશશના માંસના સાકાઓ સંકોચાઇ મૂત્રને ગતિ આપીને શિશ્ચનળી વાટે બહાર કાહે છે. 
આ નળીને મૂત્રનળી એટલે 1/1€૬13*૧-યુરેથા કહે છે. 
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ભાગ ૨ જે-શારીરસ્થાન# ૩૭ 

જનનવ્યાપારના અવચવે।, 
જનનેદ્રિય--૦૪0481&31178 ૦૨૦૭485 ( જનરેટિવ આરગન્સ ઝે.--જે અવયવો 
વૅ સંતતિની ઉત્પત્તિ થાય છે તે “ઉત્પત્તિ અવયવ' અથવા “જનનેદ્રિય' કહેવાય છે. પુરૂષ 
તેમજ સ્ત્રી એ બન્તે જતિના ઉત્પત્તિ અવયવોની રયના ખાસ જાદી જાદી હોય છે. ભૃષણુ, 
વોર્યાશય અતે મેટ ( 1'લ॥ાંડ ) એ પુરૂષના ઉત્પત્તિ અવયવો! છે, અને ગર્ભાશય, તેની 

અંદરના અવયવો અને ષોની એ સ્ત્રીના ઉત્પત્તિ અવયવે છે. 
વૃષણ--1751101.25 | ટેસ્ટીક્સ ]--પુરૂષને ૦૫પણુની માંસમય થેલી અ'ડકેાષ 
[ 5૦૪૦૬૫1૧ સ્ક્રોટમ ] હેય છે. આ થેલીની અંદર વૃપગુની ખે ગોળીએ [ અ'ડ ] તે 
થેલીતી રગા તથા નસે! સાથે લટકેલી છે. ગોળીએ! ઇંડાતા આકારની લ'બગોળ છે. જમણી 
ગોળો કરતાં ડાબી ગોળી જરા નીચી અને મોટી છે. દરેક ગોળીની સરાસરી લ'બાઇ ૧ થી 
૧॥ ઇંચ, પહોળાઈ ૧ ઇંચ અને જનડાઇ ૧ ઈંચ હોય છે. તન્દ્રસ્ત શરીરમાં દરેક ગોળીતું 
વજન ૨ થી ૨્‌॥ તોલા સુધી હેય છે. ભપણ્ની વેલીના મધ્ય ભાગમાં રેસા હેય છે જેથી 
થેલીના બે ભાગ પડેલા છે અતે દરેક ભાગમાં એક એક ગોળી આવેલી છે. એવું કહેવાય 
છે કે ગભસ્થાનમાં બાળકની ગોળી પેટમાં મૂત્રપિ'ડની પાસે હોય છે. ગભે આશરે આઠ 
માસને। થાય છે ત્યારે તે ગોળી પેટની દિવાલમાંથી રસ્તો કરી શૃષણુની કોથળીમાં ઉતરે 
છે. જન્મતી વખત કોઇ ખાળકને વખતે તે ગોળી પેડુમાં હોય છે અને કોઇને વખતે એકજ 
ગોળી ઉતરે છે અને બીજી ઉતરતી નથી. ગોળીના ઉપર એક જાડુ મજખુત સફેદ પડ હેય 
છે, અને તેને તળીએ બીજીં ઝીણું કરેળીઆના પડ જેવું પડ હેય છે, આ ગોળીએ આ- 
શરે ૮૦૦ સુદ્દમ નળીઓની ખતેલી છે. આ નળી ડટ ઇંચ એટલે ૧ ઇઈચતા ૨૦૦ મા 
ભાગ જેટલો બારીક હોય છે અને લંબાઇમાં તે નળીઓ એછામાં એછી ૧૩ પંચની અને 
વધારેમાં વધારે ૩૩ ઈચની હોય છે. આ બધી આડેસે। નળીએનાં છેડા સાંધીને લાંબી 
કરીએ તો ના1 માધ્લિ સુધી લાંબી દોરી થાય, આવા ધણાજ બારીક તાતણાઓની આ 
ગોળીએ બનેલી છે. આ ગોાળીખઓમાં આવી ખખે ત્રણુ ત્રણુ નળીઓનાં ગુ'ચળાં હોય છે. 
નળીતી બહાર ધોરીનસની બારીક જળ પથરાયેલી છે. જેમાંના લોહીમાંથી ધાતુ પેદા થાય 
છે. જે રગ અથવા દોરડીઓથી થેલીમાં ગોળીએ વળગી રહેલી છે, તે દોરડીમાં વીર્ય નળ, 
ધમતી અને શિરા હોય છે. શિરાતી અંદર જ્યારે લોહી ભરાઇ રહે છે યારે તે કોઇ વાર 
સુજી આવે છે. આ વીર્યનળ, ધમની તથા શિરા પેડુના છિદ્ર વાટે પેટમાં દાખલ થાય છે 
અતે તે નાતી શિરા મોટી શિરા સાથે મળે છે. નાતી ધમતી મોટી ધમતીમાંથી નિકળેલી 
શાખા છે અને તે વીર્ષનળ મૂત્રાશય ઉપર્‌ થઇને વીર્યાશયને મળે છે; અર્થાત્‌ #ષણુની કે।- 
થળીમાંથી નિકળેલી નળીએ આગળ જતાં જેડાઇને એક થાય છે અને તે ગોળીની નસ 
આગળથી ઉપર ચડીને પેડુતી બખોલમાં મૂત્રાશયના જુક્ાની પાછળ નય છે અને પેશાબના 
જુકા તથા સફરા વચ્ચે ખે નહાતી કોથળીએ। છે, તેની નળી સાથે જેડાય છે. આ કોથળીમાં 
ધાતુ એકદી થાય છે, જેને વીર્યાશય કહેવામાં આવે છે. વીર્યાશયની દરેક કોથળ1માંથી એક 


એક નળો નિકળે છે, અતે તે નળી ૬ૃષણુની ગોળીમાંથી નિકળનારી વીર્યેનળી સાથે મૃળી 
જઇને પેસાબ કરવાના રસ્તામાં ઉઘડે છે અને પેસાબતી નળીવાટે બહાર પડે છે.. 


વીર્ષાશય--58)118&1, ૫૪ડાલ.85- સેમીનલ વેસીકલ્સ ]--3૫૨ જણાવ્યા પ્રમાણે 
નૃષણુમાંથી વીર્યની નળીએ પેડુમાં દાખલ થાય છે એતે મૃત્રાશયપર થધતે તેતે તળીએ 
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જટ ધરનેડ્‌'. 
ઉતરે છે. ચૂત્રાશયતે તળીએ દ્ર્ક નળી પહોળી અને ગુ 'ચળાંવાળી : થાય છે; ત્માં વીર્ય ભરાઈ 
રહે છે, અને તેથીજ તેને વીર્યારય એટલે વીર્યને એકત્ર થવાતુ' સ્થાન કહેવામાં આવેલું છે. 
વીર્યાશયની નળીએ। ગૂત્રમાગમાં ઉધડે છે અને ત્યાંથી વીર્ય બહાર પડે છેઃ આ ઉપરથી 
સમજ શકાશે કે વીર્ય પથમ ૨ૃષણુમાં પેદા થાય છે અને ત્યાંથી ઉપર ચડીને પે પેડુમાં આવેલા 
વીર્યાશયમાં એક,' થાય છે, અને «યાંથી પાછું નીચે મૂત્રનળી વાટે બહાર પડે છે. 
મેહૃ--?8 ૫1૧ [ પેતીસ ]-મૂત્રનળી અથવા શિસ્નતે મેદ કહે છે. આ નળી ત્રણુ 
નળોાની બનેલી છે. આમાંના બે નળ ઉપર હોય છે અને ત્રીજ નળ તેમની મધ્યમાં નીચલા 
ભાગમાં હેય છે. તે દરેક ભાગ મજખૃત અને સફેદ ત'તુમય નળીના જેવો! હાય છે. તેમની 
વચમાં ધષખા પડદા હોય છે અને દરેક નળમાં ન્ઠાનાં ન્હાનાં ખાનાં હોય છે, જેમાં લોહી 
ભરાય છે અને લવાય છે. લેહ ભરાય છે ત્યારે મૂત્રનળીમાં જેર આવે છે અતે લોહી 
ટૅલવાય છે ત્યારે શિથિલ થઈ જય છે. 
ગલાશય-ગભસ્થાન-કમળ-07910058 [યુટેશ્સ]-અંગ્રેછ બીજું નામ 14/01111» 
ગાફૃતિ ૨૧૫ મી. છે. આ અવયવ સ્ત્રી જતિ- 
માંજ હેય છે, અને તે પેન 
ડની ખખોલમાં સ#રા તથા 
મૂત્રાક્ષય [ બ્લેડર ] ની વગ્ચે 


આવેલું છે. ગર્ભાશયને આ 
કાર જામકૂળ જેવે।-ઉપરથી 
પહેળેા અતે નીચેથી સાંકડો 
છે. તે ૩ ધય લાંખું અને ૧ 
ઇંચ પહેળ' છે. કુમારી સ્ત્રીમાં 
ગર્ભસ્થાનનું' વજન આશરે 
૨ થી ૪ તેોેલાનું અને 
બચ્ચાંવાળી ના ૪થી ષે 
તોલા સુધીતુ' હેય છે, ગભ 
સ્થાન માંસના જંડા રનાયુ- 
એનું બનેલું છે અને અંદરથી 
પોલું છે. તેના નીચેના સાંકડા 
ભાગમાં એક ગોળ ખાડે છે, 

આ આપ્ૃતિમાં ગભાશય તથા અ'દરના અને છેડાપર એક ચીરો 
મશસ્થાતો ખતાવવામાં આવ્યા છે. છે, તે કમળતું સુખ કહેવાય 
છે. આ કમળમુખ સંબંધમાીીતી સાથે સંબંધ રાખે છેઃ ગલસ્થાનમાં આર્ત્તવ એટલે દસ્તાન 
તથા બાળક શી રીતે પેદા થાય છે, તે વિષે 'ઇન્દ્રિયવિત્તાનશાસ્ત્રતા જનનેન્દ્રિય ય'ત્રમાં 
લખવામાં આનજ્ય' છે. ગભ રહ્યા પછી ગભસ્થાન મોટું થવા માંડે છે અને તેથી તેનું' વજન 
વધીતે ૧ થી ૩ રતલ જેટલું થાય છે. ગર્ભ રભ્રા પછી તે પેડુતા ઉપલા ભાગમાં ચડે 
છે અને ડુ'ટી સુધી પહોંચે છે. ગભેસ્થાનતતે ઉપલે બે ખુણું ૩ થી ૪ ઇંચ લ'બાઇની અકેક 
પાતળી નળી વળગેલી હોય છે, જેનું એક મોં ગલેસ્થાનની કોથળીમાં ઉધડે છે અને ખીન્ને 
છેડે છુટો રહે છે. 


શ "મ તન હા તણોડ તાસ સહિ 
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જ્ીઅ'ડ-ફેલકેોષ-૦૫%૩૫-ઉપલી આસમૃતિમાં અંક ૭ વાળા ઇંડાં કે બદામના 
આકારનો અવયવ છે તે ફલકેોષ છે. તે ફ્લકોધ ગભેસ્થાતતી ઉપલી ખે બાજા સાથે બંધનથા 
વળગેલી થેલી કે ત્રધી છે. એ દરેક ઘેલી ૧॥ ઇચ લાંખી, ૦11 ઇંચ પહોળી અને'નનડાઈમાં 
૦। ઇંચથી ?૮રા એછી છે. તે દરેક ફેલકોપતું વન્ટ્ન ન થા મા તોલાતું હોય છે. એ આ 
કોપમાં ટાંકણીની અણીધી તે વટાણાના દાણા જેવડા કદના ૧૦ થી ૫૦ દાણા રહે છે, અને 
તેમાં ઇડાની સફેદીતે મળતો પ્રવાહી હેય છે. એમાંતો દાણ જ્યારે મોટો થાય છે અને 
જ્યારે તે પુ'્ત થાય છે ત્યારે કોષની છેક ઉપર્‌ ઉપસી આવે છે અને ઉપર કહેલ ફલવાહિ- 
નીના ઝાલર જેવા છેડાના મામાં એ દાણા કુટીને તેની અંદરનો પ્રવાડી તે નળોમાં ઠંલવે છે, 
અને પછી તે રસ તે નળીના ગર્ભ સ્થાનમાં ઉતરેલા મૉં વાટે ગર્ભસ્થાનમાં પડે છે, ગભષ્સ્થાન 
અને ખે તરફના બે આ એંડે। ફ્લવાહિતી તળીએ! ગડે સંધાય છે. 


આ પ'દરમી આકૃતિની અંદર ગર્ભાશયતી આસપાસ જે જુદાં જુદાં મમેસ્થાને બતાવ્યાં 
છે, તેની સમજણ્‌ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


અક સ્થળડુ' નામ કે સમજણુ* 


૧ ગર્ભાશયવું સ્કૂલ એટલે શરીર. 
૨. ગર્ભાશયની અંદરના પોલો ભાગ* જેમાં ગર્ભ રહે છે. 
૩. કમળમુખનાો આગલે હોઠ, જે યોનીમાર્ગને અડતો છે. 
૪. કમળસુખની અંદરના ભાગ. 
પ. કમળમુખ. 
દ, યેોતીમાર્ગ* 
* યોનીસુખ. 
૮* મૂત્રાશય ( ખ્યૅડર ). 
હ. મૂતમાગે ( ઈઇ૯1 ). 
૧૦. યેોનીમાર્ય તથા સુત્રાંશય વચ્ચેનો પડદે. 
૧૧. મલારાય એટલે સફરાના આંતરડાને દેખાવ. 
૧૨. મલાશયના અ'દરના પોલા ભાગતે! દેખાવ. 
૧૩. ગુદ્દાર્‌. 
૧૪. મલાશય અને યોનીમાગે વચ્ચેતે પડદો. (ખે કાળા ભાગે।તી વચ્ચેનો સરેદ ભાગ,,). 
૧૫. ખેસણી-યોની તથા ગુદા વચ્ચેનો પ્રદેશ, 
૧૬. મૂત્રાશય અને ગર્ભાશયની વચ્ચેનો પેટને પડદો. 
૩૭. 'મલાશય અને ગર્ભાશયની વચ્ચેનો પેટતે પડદો. 
૧૮. બસ્તીની અગ્રે કમાનનું અસ્થિ, 
૧૪. અંતર્યોતી એઇ. 
૨૦. ખાલયોની એઇછં. 


ગર્ભાશય સાથે સંબંધ શેખનારા બીજા થ્યવયવાની સમજણુ માટે આ નીચેની આરતિ 
૧૬ મી જુવે! 


છ ઘર્વે' 
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આકૃતિ ૧૬ મી. 








/ 
ડિશિંગ 


ગભાંશય તથા તેના ઉપાગો।. 
આંકડાની સમજણઃ-- 
૧ થી ૪ ગર્ભાશયની અ'દરને ભાગ. 
૫-૫ ગર્ભાશયતું પહોળું બંધન, 
૬-૭ ગર્ભાશયતું ગોળ બંધન. 
૭ ગર્ભઅ'ડ, , 
૮ ગર્ભઅ'ડ સાથે ફ્લાવાહિતીનો છેડે મળે છે. 
૪-૪ ફ્લવાહિનીનો ઝાલરના આકારતે છેડે. 
ઉપલી આમૃતિમાં મધ્યમાં ગર્ભાશય-જરાયુ છે (આંક ૧-૨-૩-૪-૦ ), અગાઉ કલા 
પ્રમાણે તેતા આકાર ૬મરૃખના જેવો, ઉપરથી પહોળા અને નીચેથી સાંકડો છે. ગર્ભાશયનો 
બે બાજી ઉપર જે ઉપાંગો છે તેની સમજણુ નીચે પમાણે છે:--- 
ફ્લવાહિની-બીજવહન્તોત-1*2110[2181 1૫0-( ઉલાપ્યન ટયુબ )--3પ૫લી 
આરૃતિંમાં ગભાશયના મથાળાની બન્ને બાજુમાં રારણાઇ વાટની જે ખે નળીઓ ડાખા 
જમણી લ'બાય છે તે ફ્લવાહિની નળીઓ છે. ફ્લવાહિની અથવા ખીજઃ્રાત એટલે ગર્ભ 
રાખનાર ઇંડાતે ગર્ભમાં લઇ «નાર નળીએ. તેનો છેઠા ઉપરતા આકાર ઝાલર જેવો છે. 
(જુવો આંક હ-દ) તે ઝાલનારને। એક છેડે (૦૦)) સાથે નનેડાએલે છે ( જુવો આંક ૯ ). 
આ પ્રમાણે ફ્લવાહિની તથા #લકોપ સ્ત્રીના પેડુમાં બન્તે બાજી ઉપર હેય છે. ₹લ- 
કાપમાં સ્રીઓને વારવાર સોજ્ને આવી નય છે, તેથી દરદ થાય ઇં. સૂક્મ તપાસ કરતાં 
તથા પડખામાં દાબતાં બદામના આકારની ગ્ર'₹થ માલમ પડે છે અતે જ્યારે જવારે તે ₹લ- 
વાહિની બગડે છે તથા સેો।જે આવે છે ત્યારે તે ભાગમાં સ્ત્રીને એણું વધતું દરદ થાય છે. 
સ્તન--88૪8&૩₹-(બ્ેસ્ટે) ગર્ભાશય સિવાય સ્તન પણુ સ્રી નતિનો જ ખાસ 
અવયવ છે, અતે તે અવયવ પણુ ઉત્પત્તિ અવયવતી સાયે કેટલોક સ'બ'ધ રાખે છે, તે એ. 
ઝે, આને ગર્ભ રહે છે ત્યારે તેના આકારમાં તથા રૂપમાં ફેરફાર થાય છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ પેદા થનાર બાળક માટે તેમાં પોષણુકારક દુધતો કૃપાળુ કુદરત અગાઉથી જ રસંમશ્રહે 
કરી રાખે છે. ધાઈ દેખીતી એક જ માંસના લોચાનો ખતેલી લાગે છે પણુ ખરૂં નેતાં તે 
માંસતા સ્તાયુવાળા ૧૫૨૦ જુમખાઓનો ,ખતેલી- છે, જ્યાં દુધ પેદા થાય છે. 


લઝરઇનમ: ય ેજેાગનયવાઝ યર 
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શાન શતા 'શતાઇ તઇ”ચત ભમતા બિા”મા,નપકા#”પપાતઇ પાના 'રક 


ભાગ૩જે. :. 


ફક 
ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ. 
911૪5101.00૪--ફ્રીઝિયાલીાજી* 

શરીરનો અ'દરની ઇન્દ્રિયા અથવા અવયવોના જીવનવ્યાપા2 ચંબંધી જાનને “ ઇન્દ્રિય" 
વિજ્તાનશાસ્્ર” કહે છે. આગલા ભાગમાં શરીરરયતા અને તેના મુખ્યભાગોનું વ્ણુન કર 
વામાં આવ્યું છે. હવે આ ભાગમાં શરીરનો છવનવ્યાપાર ચલાવનામાં કયાં કયાં ય'ત્રો છે 
અને તે ય'ત્રો અથવા ક્રિયાઓ શરીરમાં શું શું ક્રિયા કરે છે, તેની સંક્ષિમ સમજણુ આપ- 
વામાં આવે છે. વૈદકશાસ્મના નાનનો જીદી જીદી શાખાઓમાં આ ઇતન્દ્િયવિનાનશાસ્ત્ર 
સાથી વધારે મહત્વ ધરાવે છે. આ સાત વિતાનું વૈદક સાન નકામું છે. શરીરમાં થેતન્ય 
વાળી ક્રિયા થવી તેતું નામ જીવ છે અતે એ ક્યા બધ પઠતવી તેવું મૃત્યુ છે. એ 
વાત આપણે નનણીએ છીએ. પુ એ ચતન્યવાળી કિયા શી રીતે ચાલે છે અને તેને બ'ધ 
પાડતારાં એટલે મૃત્યુ કરનારાં કેવાં કેવાં કારણે શરીરમાં બનવા પામે છે તેનું સાન આ 
ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ત્ર બતાવે છે 

શરીરમાં ચૈતન્યવ્યાપાર્‌ ચલાવવાવાળ! ઝુખ્ય અવયવ અથવા મમૈમ્થાતે। ત્રણુ છે 
મગજ, ફેક્સાં અને રક્તાશય. વિદ્દાનો જ'દગીને! મુકાબલે! ત્રણુ પાયાવાળી ધોર્ડા સાથે કરે 
છે, તે બરાબર છે. શરીના ત્રણુ મમેસ્થાતા આ શરીર રૂપી તીરપાઇતા ત્રણુ પગ છે. 
તીરપાધ્તા એક પગ ભાગે છે કે ખેોટકેૅ છે તે! તીરપાઇ નકામી થાય છે. એવીજ રીતે આ 
ત્રણુ મુખ્ય મમેસ્થાનોમાંનું એક મમૈસ્થાન ખોટકે કે અટ#ી પડે તો શરીરતો જતનવ્યાપાર 
તરત અટઢકીનૅ મૃત્યુ નિપજે છે. શરીરતે એક ય'ત્રતી ઉપમા આપી શકાવ. કામ કરવાનાં 
કારખાનાએમાં જેમ ય'ત્રો અતે સંચાકામે! ગોડવેલાં હેય છે તેવીજ રચના આપણા શરી* 
રતી છે. ય'ત્રે!માં જેમ ચકે। ગોઠવેલાં હોય છે તેમ શરીરમાં પણુ કિયા કરવાવાળા ચકે। હેય છે. 
શરીરમાં જીવનવ્યાપાર ધણાં પ્રકારના ચાલે છે. આમાંના મુખ્ય મુખ્ય વ્યાપારો અથવા 
ક્રિયાઓના નિચે -્માણે વર્ગે પાડી અત્રે વણન કરવામાં આવશે. 
રૂધિરાભિસરણ થ-ત્રા-ઉપ્તાંદા૦(7 ! ચેતના ય'ત્ર--પપંલ૪૦૫૩ 541૯101 


થાસોશ્ચાસ વ'ત્ર પ ક. સ્ાનેન્દ્રિય ચકો-૯: ૧115 01 5115૯૩ 
ર મી ું સપ્ત ધાતુઓની ર્સકિયા--.િતળાત 
૬ડણા11. 


પકવાશયષ ય“ત્ર--13)1૪૯510૯€ 5૩૬૯11 ૩૯૦૦૯ટ110108. 
રી ર હ ર ર પી 1”. ન ઓન ફરે ક ક 
મૃત્રાશય વત્ર--1/11041? 5031૯111 ત્રણ દાષ વાતપિત્તકર્‌ 'કા-ઝો- 
જનનેન્દ્રિય ય'ત્ર-- ઉહ 0૫૫૯૦ . 18123. 

' 3પડાલા | સ્વાભાવિક વેગા--પંઢાપદા €ડ, 


પાત ઝ0:0%ન-" 


૪ર _ ધરવેદ'. 
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લોહી--રક્ત--રૂંધેર--131.0010 ખ્લડ, 

લોહીનું કડામ--ચરીરમાં લોહી એજ મુખ્ય જીવન છે. આખા શરીરનું પોષણુ 
લોહીવડે થાય છે. ખોરાકનો પોષણુ કરતારો સારભૂત ભાગ કેટલીક રસાયણીક ક્યાથી જુદો 
પડી લોહીની સાથે મળે છે. આ પોષણુકારક ભાગને લોહી પોતાતી ગતિમાં જુદા જુદા 
ભામતે ન્નેધ્એ એટલા પમાણમાં વહે'ચી આપે છે. લોહી આ પ્રમાણે શરીરના તમામ 
ભાગોતું પોષણુ કરવાના કામમાં મદદગાર થાય છે એટલું જ નહિ પણુ તે ભાગાતી અંદર 
નકામા પદાર્થો, અથવા મેલ કચરો હોય છે તેને પોતાના પ્રવાહમાં ખે'ચી લઇ શરીર બહાર 
કાઢી નાખવાની જગાખઓમાં ફે? દે છે, અથવા શુદ્ધ કરવાની જગામાં પોતાતી સાથે ખે'તી 
“ય છે. લોહીતું એક ખાજું અગયતું કામ ચરીરમાં ગરમી આપવાવું છે. લેહી ફરતું ન 
હોય તો છાતીના ભાગપર્‌ જેત્રી ગર્માં લાઝ છે એવી હાથપગતા છેડાપર લામતી નથી. 
બહુ મ'દવાડમાં જ્યારે લોહીનું ફરવું બરાબર નથી થતું ત્યારે પ્રયરમ હાથ પગ કડા પડે 
છે, તેનું એ જ કાર્‌ણુ છે. લોહી ઝડપથી રે છે અતે તેતી ગરમાં એક સરખી હેોવાથા 
તે શરીરના સધળા અવયવેને સમાન ઉષ્ણુતામાં રાખે છે. 

લોહીની રચના--શરીરમાં જે લોહી ફરે છે તે બે નનતતું છે. હદયના ડાબા ખ- 
ડેમાં તથા ધમતી એટલે ધોળી નસે।માં લાલ કીર્મજી રંગનું લોહી હોય છે અને હદયના 
જમણા ખ'ડમાં તથા કાળી નસોમાં તે મેલા ''ખુડા અગર કાળા ર'ગતું હોય છે. આ 
કાળા રગવુ' લોહી કેટલાક લોકો ધારે છે તેમ નિરૂપયોગી નથી. ફ્રેફ્સામાં જઈ શુદ્ધ 
થયા પછી એ જ લેહી શરીરતુ' પોધણુ કરે છે. લોહી જરા ધાડું, ચીકાસવાળુ' અને પાણી 
કરતાં સહે*૪ ભારૅ છે; સ્વાદમાં જરા ખારૂં છે, લોહીમાં ઉષ્યુતા ૧૦૦” ડિગ્રીની છે. લોહીના 
એ ભાગ કરી શકાય છે. એક ભાગ જ્ક્તર્જકણા અને ખીજે ભામ શયેક્તજળ# રકત 
રજકણુઃ એટલે લોહીમાં અમંખ્ય બારીક રાતાં રજકણ હોવાને લીધે તે રાતું દેખાય છે. 
લોહીને પ્રવાહી ભાગ જે રકતજળ તેમાં રંગ હેતે નથી. આ રકતનળ ખે પદાર્થાનુ' બનેલું 
છે, જેમને અંગ્રેજમાં ફ્રિસિત અને સીરમ કહેવામાં આવે છે, લોહીના એક હન્નર ભાગમાં 
૭૪૦ ભાગ પાણીના અને બાકીના ૨૧૦ ભાગમાં ૧૩૦ ભાગ લોહીના દાણાના, ૬૭ ભાગ 
આલખ્યુમેનના, ર ભાગ ફ્બ્રિનના અને સિવાયના ૧૧ ભાગમાં ચુનો, મેગ્નીશિયા, 
સોડા, લોહ, વગેરે પદાર્થો આવે છે, એવું ર્સાયણી પ્રયોગથી પૃથકરણુ કરી નનેનારા વિદ્ા- 
નોને માલમ પડેલું છે, 

લ્રેહીતું ફેર્લું--મે?ી ધમની, નસો, ફસો, કેશવાહિનતીએ એ લોહીને ફરવાની 
સ્હે।ટી નહાતી નદીએ છે. આપણા શરીરમાં લોહી ચક્રની પેઠે ફર્યા કરે છે. તેને ફેરવન 
નાર મુખ્ય હથિયાર અથવા સાધન યૅક્તાશય છે. રકતાશય એ લોહીનો એક હેજ છે, 
જેના ખે ભાગ છે. ડાબી બાજુના ભાગમાં રાતું અથવા શુદ્દ લોહી ભરેલું છે અને જમણી 
ખાજીના ભાગમાં કાછુ' અથતા અશુદ્દ લોહી ભરેલું છે આ સામેની આયૂતિ ૧૫ મી 
રૂધિરભેસરણુનો કેટલોક ખ્યાલ આપી શકશે. 


ભાગ ૨ જે-શારીરસ્ધાન? ૪3 


આ નીચેની આમૃતિ ઉપરથી નેઇ શકાશે કે, ડાખી બાજુના રક્તશયમાંથી (જીવે 
આકૃતિ ૧૭ સી? અંક 19-20 ) શુહ&્ઠ લોહીતો એક નળ, 

જેને ધોરી નસ કહેવામાં અવે છે, તે નિકળે 
છે, (અંક 11 ) જેની એક મેોટી શાખા 
પેટમાં ( જીવો અંક 13-13 ) તથા બન્ને 
પગમાં નનય છે અને ખીજ શાખાએ બન્ને 
હાથ તથા માથામાં “નય છે. ( અંક 12 ) 
અત્રે શાખાઓ એટલે હાથ પગની ૨ા* 
ખાએ બતાવેલી નથી. આમળ જતાં જૃ* 
ક્ષણી માફક આ મોટી શાખાઓમાંથી 
ખારીક નસે! અતે તેમાંથી છેવટ કેશવાન 


હિનીએ એટલે વાળ જેવી સદમ નળીઓ 


-# રૂ, ૧ ૧૫% હન *.. 


ઝી 
્ષ્સ્સ 


“ળની મા૪ક પથરાઈ નય છે. આ જન 
ળમાં રાતું લોહી ફરી રું એટલે તેમાંથી 
પાછી એવીજ બારીક ફસો। નીકળે છે 
( જીવો અંક 14-14 તથા 6-6 ) અતે 
જેમ ન્હાના ન્ઢાના વહેળાએ મળીને આન 


ગળ જતાં એક .મોટી નદી થાય અથવા 
બક્ષની દાખલો લષ્એ તો જેમ ન્ડાનતી 
ન્કાતી ડાંખળીએ અતે પછી મેરી ડાન 
લોહીનું ફરજું--011૯૫1001 ૦ 3100૧. ળીઓ :મળીને અંતે થડ થાય છે, તેવી 
રીતે આવી નહાતી ન્છાતી અનેક ફસે। એકત્ર મળીને એક મોરી ફસ શરીરના નીચલા ભાગ- 
માંથી ( જુવો અંક 16 ) અને એક ખીજ મ્હોટી ફસ બન્ને હાથ તથા માથા તરફની 
શાખાએમાંથી ઉપરના ભાગમાંથી ( જુવે અંક 15 ) એમ ખે મોટી પસે! કાળું લોહી 
લઇતે રક્તાશયના જમણા ખ'ડમાં ( જમણેુ! 'ખ'ડ અંક 1-2) ઉતરે છે અને ત્યાં તે લોહીને 
રડે છે. ત્યાંથી એ કાળા લોહીના ખે કાંટા થઈ એક એક ૨ગ બન્ને તર્નાં ફેક્સામાં જય 
છે. ( જીવા અંકે 4-5 ) ફેફસાંમાં ગયેલી આ રગો પણુ શરીરની કૈશવાહિતીઓએની પેડે 
જળની માફક પથરાઇ નય છે અને ફેક્સામાંતા હવાના ખાડાએઓની ઝીશી નસની જળ 
સાથે સંબંધમાં આવતાં એ કાળુ લોહી ત્યાં શુદ્ધ થઇ કેશવાહિતીએ મારફતે સ્વચ્છ રાતું 
લોહી ત્યાંથી પાછું ફરે છે ( જુવો અંક 6-6 ) અતે એ જળા આગળ જતાં એકત્ર મળીને 
તેની એક એક ધમની થાય છે. ( જીવો અંક 7-8 ) તે શુદ લોહીને પાછું રકતાશયની 
ડાબી ખાજીના ખ'ડમાં દાખલ કરે છે, કે જ્યાં આગળથી પ્રથમ જણાવ્યા પમાણે, શુદ્ધ 
લોહી સૈથી મોટી ધમતીવાટે નીકળ્યુ' હું. આ પ્રમાણે શુદ્ઠ લોહી રક્તાશયના ડાબા 
ખ'ડમાંથી મોટી ધમનીવાટે નિકળીને શરીરના ભાગે માં ફેલાય છે અતે ત્યાથી કાળુ' લોહી 
મોટી શીરાએ વાટે રસક્તાશયના જમણા ખ'ડમાં દાખલ થઇ ત્યાંથી પાછું ખે ફ્સોવાટે 





૪૪ ધર્વેદ'* 
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ફેશ્સાંમાં ન્નય જે; દ્ેસાંમાં એ મી લોહી શુદ્ધ થધ્તે પાછું રક્તાશયના જમણા ખંડમાં 
દાખલ થાય છે અને ત્યાંથી (રી શરીરના પોધણુ માટે મોટી ધમતીવાટે શરીરમાં ફેલાય 
છે. લોહીનો આવે! એક ફેરો થતાં ૧। મીનીટ લાગે છે. 











હોજરી, આંતરડાં અને બરોલતી શિરાઓવનું લોહી પરભારૂં રક્તશયમાં નહિ જતાં. 
ક્સેનમાં નય છે. ત્યાં ફે(સાંતી પેંઠે જ તેતી બારીક શાખાએ પથરાષ્રને તે લોહીતી શહ્ધિ 
થાય છે અને પછી રક્તાશય તરફ વહે છે. સ્રીએના ગર્ભાશયમાં આ લેહીતી ગતિ વળી 
જુદા પ્રકારની થાય છે. કહેવાય છે કૅ, ગર્ભનાં ફેફસાં કામ કરતાં નધી અતે ગભેને તાજાં 
લોડી એરમાંથી મળે છે. ગર્ભની નાભિમાં નાળ હોય છે તે વારે કેટલુંક લાલ લેહો ગર્ભના 
પેટમાં નય છે અને બાખીનું લોડી પરબારૂં અને વેડા ભાગ કલેજમાં થઇતે રક્તાશય 
તથા ફે#સાંમાં રી વળી ગભૈનાળની મની વારે એરમાં ગદ્દ થવા જય છે, એવું કેટલાક 
વિદાતોતું માંનવું છે. 


લોહીને ગાતિમાં કોણ સુકે છે--લેોહી શરીરમાં નિર'તર ફર્યા કરે છે, એ વાત 
તો ખરી છે પણુ એવી રીતે ગતિમાં સુકનાર વસ્તુ શું છે, તે એક અગત્યનો સવાલ છે. 
પથમ તો, લોહી ઝડપથી અને જીસ્સાથાી પૂરે છે તેનું કારગુ એવુ' છે કે, રક્તાશય માંસ- 
મય કોથળીતું બનેલું છે. તેની અંદરના માંસના સ્નાયુઓ ત'ગ અતે ઢીલા થયા ડરે છે 
ક્રેથળી લોહીથી ભરાય છે ત્યારે સ્નાયુઓ ત'ગ થઇતે એટલે સંકોચાઈ તેતે બહાર કહાડ- 
વાતો પ્રયત્ત કરે છે અતે ખાલી થાય છે ત્યારે તે જ સ્નાયુએ પાછા ઢીલા થઈ કોથળીને 
_પહેળી કરી ખી'ન લોહીને આવવાતો રસ્તો કરે છે. સ્તાયુઓતોા આવે! ધર્મ છે. હવે રકતા- 
શયમાં રક્તના જુદા જુદા ખડો છે અને તેની વચમાં પડદાવાળા દરવાન્ન છે, તે એવા છે 
કે, વારવાર ઉધડેૅ છે અને ભીડાય છે. રક્તાશયના એક ખ'ડમાં લોહી ભરાય છે ત્યારે 
તેસંકોય પામે છે અને તે જ વખતે સામેનો ખડ પહેળા થાય છે, જેથી લોડી ખીશ્ન 
ખૂ'ડમાં ધકેલાય છે અને ત્યાંથી ધમનીએ માં ધકેલાય છે. રક્તાશયના આ ખ_ડે। વારાઇરતી 
તં'ગ ઢીલા થયા કરે છે અતે તેથી રક્તને ધકકો મળ્યા કરે છે. વળી ધમનીઓમાં રક્તની 
જેડાજેડ પવન હોય છે તે પવન પણુ રક્તને ગતિ આપ્યા કરે છે. આ સિવાય શરકતતે 
ધકેલનારાં ખીન્ન ન્હાનાં કારણે! પગુ ધષય5ાં છે. ધમનીએ સ્થિતિસ્થાપક હોવાથી લેહીતે 
ગતિ મળે છે. શરીરના સ્નાયુની નિરંતર ગતિથી પાસેની રક્તશિરાએ ઉપર દબાણુ થયા કરે 
છે અને તેથી પગુ રક્ત આગળ ધકેલાય છે. શ્રાસોચ્છીસની ક્રિયાથી પણુ રક્તની ગતિને 
કાંઈક ઉત્તેજન મળે છે. આમ ધણા પ્રકારની શરીરની ક્રિયાઓ લોહીને ઝડપથી પરતું રાખે 
છે. આ કિયાએ એજ શરીરનું ચેતન્ય છે. 


નાડી--લેહીના કરવાતે અને નાડીને શું સંબંધ છે તે પણુ ન્નણુવા જેવી વાત છે. 
ડાબા સ્‍ક્તશયમાંથી રક્ત મોટી ધમતીમાં નય છે, તેથી ધમની પહે!ળી થાય છે અને 
તેનો ધકકો ધમતીના છેડાએ સુધી પહોંચે છે. એવા દરેક ધકાને “ નાડી ” અથવા નાડીનેા 
ધબકારો કહેવામાં આવે છે. રક્તાશયના દરેક વખતતા સ'કેોચાવાથી દરેક નાડી ઉત્પન્ન થાય 
છે. આવી સ'કોાચનની, ધકાની અને ધબકારાની ક્રિયા અથવા નાડી જુવાન આદમીના શરીન 
રમા દર એક મિનિટમાં આશરે ૭૫ વખત થાય છે. 


ભાગ ૩ જે--ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાગ્ન ની 


“અઝ” “મ. ૧%” "૭ : પજ ૪“. “૧ ક. *-3- - «નવ ત...” ન ૩-૧૦. (“૧૯ ન” --# ૦...“ ૦“ ૦ - ત 


ધમની અથવા ધોરીનસ અને તેની શાખાઓ--નેડેતી આયૃતિમાં છાતીની 
આફકૂતિ ૧૮ મી. વચ્ચે એક મોટો નળ દેખાય છે તે ધમતી છે. તેમાંથી 
શૃક્ષતી ડાળીએ।ની માકક શાખાએ અને શાખાએ !- 
માંથી ઉપશાખાએના અસંખ્ય ફાંટા થયેલા દેખાય 
છે. ધમનીનો મુખ્ય નળ નાભિ આગળ જતાં ત્યાંથી 
તેની ખે શાખાએ પગમાં જતી દેખાય છે. ખે શા- 
ખાએ છાતીના ઉપલા ભાગ આગળથી ખે હાથમાં 
“તી દેખાય છે અને એક શાખા માથા તરફ જઈ 
ત્યાં પશુ અમંપ્ય બારીક શાખાએ થઈ નનય છે. 


લોહી પાણીના રેલાની માફક આ ધમનીમાં 
થઈ તેની અમંખ્ય શાખાએ ૬ર આખા શરીરમાં 
જૂરી વળે છે. લોહીને ગતિ હૃદયમાંથી મળે છે અતે 
ધમતીમાં પણ લોહીને ધકેલવાતો શક્તિ છે. પમનીનું 
૫ ૩ અસ્તરનુ' ખનેલું છે. બહારતુ' પડ ધોળી તથા 
મજખુત છે, બીજી અંદરનુ' ૫5 શ્લેષ્માવર્‌ણુ જેવું 
લીસું છે, તેથી લોહી નિર'તર ફર્યા કરે છે છતાં તેતે 
ધસાર્‌। લાગતો નથી, અતે ત્રીજું પડ સ્થિતિસ્થાપક 
હોય છે, અતે તેથી ધમનીમાં સંકોચાવાની શક્તિ હેય 
છે. હદયની થેલી સંકોચાઇને લેોકીને ધકેલે છે ત્યારે 
જે આ ધમનીમાં સ્થિતિસ્થાપકપર્ણું ન હેત તે! તે 
ફટી જાત. 
ધમની અને તેની શાખાઓ ત્રણુ કામ કરે છે. 
ધમની અતે તેની અસ“ખ્ય 1૧. લોછોને શરીરમાં ફ્રેરવે છે, ૨. રક્તના પ્રવાહને એક 








શાખાઓ. સરખો ચલવે છે, ૩* ૯ંદયતા લોહીને જુદા જીદા બધા 
અવયવોમાં લઈ જઇ સર્વત્ર વહેંચી આપે છે, અતે એ રીતે આખા રરીર્તુ' પોષશુ થાય છે. 
ર “નાક 0ગકરળાનન-------------- 
શ્વાસોશ્વાસય'ત્ર. 
નરણા પસાર. 


1૨155011૨7 101ર૨% 59૪૩૦11. : 

'શાસો'વાસ (88811&110)4 ) એ શરીર્માંની એર ધણીજ અગથની ક્રિયા 
છે. લોહી એ શરીરતુ' જીવત છે પણુ એ લોહીને જીવનવાળુ' બનાવનાર શ્વાસોચ્છ્ઞાસની 
ક્રિયા છે. લોહી શરીરમાં ફરે છે અને ફે₹સાંમાં શુદ્ધ થાય છે. ત્યાં તેતે શુદ્દ કોણુ કરે 
છે ? એક પ્રાણુ આપતાર વાયુતે દાખલ કરનાર અને બહારથી આવીને પ્રાણુને દરે 
એવા એક ખીજ ઝેરી વાયુને ફેશ્સાંમાંથી બહાર કાઢી નાખનારા શ્રાસોચ્છ્રસની ક્રિયા. આપણે 
શ્રાસ લદએ છીએ ત્યારે બહારની હવા અંદર નય છે અતે શ્વાસ મૂકોએ છીએ ત્યારે 
શરીરની અંદરની હવા બહાર જાય છે. આ વાત આપણે જનણીએ છીએ અને દરપળે 
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પક્ષ અતુભવીએ છીએ. પણુ તે હવા અદર ડયાં ન્નય છે અને શું કરે છે તે વાત થે" 
ડાજ જાણે છે; અને જ્યાં સુધી એ વાતનુ ગાન હેતું નથી ત્યાં સુધી એ વાતને ઝાઝી 
અગત્યતા પણુ આપવામાં આવતી નથી. 

શ્રાસંતળી--શરીરની અ'દરની સઠ્મ રચનાતો બે ધડી વિચાર કરતાં તેના બનાવ- 
નારની અદ્ભૂત શક્તિની ઉપર આપણે ખરેખર આફરીન થા/એ છીએ ! 

શરીરની અ'દર સાનત'તુએની અને ગતિત તુએની અપાર ઝુડીઓ અને ધમનીઓ 
તથા રગોાની વાળ કરતાં પણુ વધારે બારીક જળે સર્વત્ર પથરાયેલી છે આવી જ ખે 
મ્હોટી જળો ખે ફે#સાંમાં વાયુનળીની ફેલાયલી નેવામાં આવે છે. 

નાકનાં નસકોરાંથી ફ્રેક્સાં સુધીના માગને વાયુમાર્ગ અથવા શ્વાસનળી ડહેવામાં 
આવે છે. હવા નાકવાટે ગળાના પાછલા ભાગમાંથી સ્વરનળીમાં થઇ શ્રાસનળીમાંથી ફ્રેક્સાંમાં 
જય છે. સ્વરનળી અતે શ્વાસનળી એ બન્ને એક જ મા છે, પણુ તેતી જુદી જુદી ક્રિયા 
સમજવાને માટે તેના ખે ભાગ કલ્પવામાં આવેલા છે, ઉપલો બાગ જે જછશ્નના થડ આ- 
ગળથી ગળાના નળગોટા સુધી આતવેલે। છે તેતે સ્વરનળી નામ આપવામાં આવેલું છે ( જુવે 
આપૃતિ ૧૦, ત ) અતે નીચેના ભાગને શ્વાસનળી ( જાએ આયૃતિ ૧૦, 1) ) નામ આપ- 
વામાં આવેલું છે. શ્વાસનળીનો ઉપલો ભાગ પહેળેા અતે મોટો છે. ગળાના ઉપલા ભાગમાં 
બહારથી જે ટેકરો માલમ પડે છે તે સ્વરતળીવાળા ભાગ છે અતે તેતે આપણે નવગેોટોા 
એવા નામથી પણુ બોલાવીએ છીએ. એ નળગોટા અથવા સ્ત્રરનળીનું કામ અવાજ પેદા 
કરવાતું છે. એના મધ્યમાગૈની બબે બાજીએ બન્ને તાર છે. તે તાર ત'બુરાના તારતું 
કામ કરે છે, એટલે જુદા જુદા સ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. 

એ તારતી વચ્ચેનો રસ્તો લાંખેો, સાંકડો અતે ત્રિકોણાકાર છે, તેમાંથી હવા ન્નય 
આવે છે. તે ક'ઠદ્રાર્‌ કહેવાય છે. આ તાર સ્નાયુના સંબંધથી હાલે છે. અને તેથી 
તે રસ્તો સાંકડો, પહેળોા કે બંધ કરી શકાય છે. આ રસ્તે હવા સિવાય ખીજે કેઇ 
પદાથ જઇ શ્રકતો નથી અને કદાચ કે।/ પદાર્થૈ અકસ્માત જવાનું કરે છે કે તુરત આ 
રસ્તો બંધ પડી “જય છે. પાણી પીતાં કે ખાતાં હસવું આવવાથી ગળામાં ગયેલો પદાર્થ 
પોતાનો માગે મૂષ્ીને સ્વરનતળી તરફ જય છે તેતે ક'&દાર બંધ પડી અઢકાવી દે છે. 
આવી ગડબડ થાય છે તેને “એ તાળ ગયું” કહીએ છીએ. આ સ્વરનળી અથવા નળગે!* 
ટાથી નીચેના માને શ્વાસનળી કહેવામાં આવે છે. 

શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા--શ્વાસનળી નીચે છાતીમાં ઉતર્યા પછી તેના ખે ભાગ થાય 
છે. (જીવો આગૃતિ 1૦, ૦ ) એક ભાગ જમણા ફેફસામાં અને ખીશ્ને ભાગ ડાખા ફેક- 
સામાં જય છે. પણુ કેક્સામાં પહોચતા પહેલાં તે દરેક શ્વાસનળીના વિભાગો ઉપર વિભાગો 
થઇ છેવટ બારીક નળીએ થઇ ફેલાય છે. (જીએ આમૃતિ ૧૦, તંત ) અને અ'તના 
છેડાએ ઉપર પાણીતી બારીક પરપોટી જેવી પરપોઢીએ થઇ રહે છે. આખા ફેક 


સાની અ'દર અતે ઉપર આવી પરપોટીએ આવી રહેલી છે. ( જુઓ આકૃતિ ૧૧ મી ) આ 
પરપોટીએ ઉપર લોહીતી કેશવાહિનીઓતી જળ પથરાએલી હોય છે અતે તેમાં રક્તાશય- 


માંથી આવેલું બગડેલું લોહી ફરે છે અને સ્વચ્છ થાય છે. આપણે ચોખ્ખી હવાતો જે 
શ્વાસ લઇએ છીએ, તે છેક આ પરપેોટીએ। સુધી પહોંચે છે અને જેમ આ હવા વધારે 


ચોખ્ખી તેમ તેતા સ'બ'ધમાં આવનાર લોહી વધારે શુદ્ધ થાય છે. લોહીમાંતો “ કારખે!નિક 
એસીડ ગ્યાસ” વાયુ પરપોટા માંહેની હવામાં મિશ્ર થાય છે અતે તે હવામાંતાો “એ કસી- 


ભાગ ૨ જે-ઇન્દ્રિયવિસ્ઞાનશાસ્? ૪૭ 


જન “” ( પ્રાણુવાયુ ) લોહીમાં પ્રવેશ કરે છે. તે આકસીજન વાયુને સાથે લષ્તેજ ફેશ્સાંમાં 
શુદ્ધ થયેલું લોહી રક્તારાયમાં પાછું ફરે છે. 

શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયાથી લોહીમાં શુ ફેરફાર થાય છે ?--શાસોશ્રાસની ક્રિયાને 
લીધે શરીરના લોહીમાં અગત્યતા ફ્રેરફારો થાય છે, તે ફેરફારો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

[ ૧ ] ફેફસાંમાં ધસી આવતા લોહી સાથે બહારની હવાને। [ પ્રાણુવાયુતો ] સંયોગ 
થતાં અશુહ્ કાળ' લોહ બદલાઈ તે શુદ લાલ રંગનું લોહી બની જય છે, જે શરીરના 
પોષણુના કામનુ છે. 

[ ૨ ] શ્વાસાશ્વાસથી લોહીની ગરમા એકાદ ડીગ્રી વધે છે. 

[ ૩ ] શ્રાસોશવાસથી દિબિન નામના તત્વતો વધારે! થાય છે. 

( ૪ ) શ્વાસોશ્રાસથી લોહીમાં આડસીજનનોા એટલે પ્રાણુવાયુતા વધારે થાય છે અને 
તેતી અંદરના કાર્બાનિક એસીડ ગેસ તથા નાઈટ્રી##તનો ધટાડો થાય છે. 

(પ ) આ શિવાય છસવું, રેવું, ઉલટી, ઝાડે, પેસાબ, સ્ત્રીની વેણ, એદકાર, હેડકી, 
ખાંસી એ બધી ક્રિયાઓમાં શ્વાસોશ્વાસ મદદગાર થાય છે. 

બહારની હવા શરીરમાં આવે છે અને શરીરતી અંદરની હવા બહાર નિકળ છે. આ 
ક્રિયા નિરંતર ચાલ્યા કરે છે. આ શ્વાસેશ્વાસતી કિયા જ'દગીને કેટલી બધી ઉપયોગી છે, 
અને તે શી રીતે ઉપશરે।ગી છે, તે વાત દરેક માગુસૅ નનગુવી જઇએ, મુખ્ય વાત એ છે 
કે, શરીરમાં ઉત્પન્ન થતો એક ઝેરી પદાથે જે ચોઇસ પમાણુમાંજ શરીરમાં કામતો છે તે 
નિર'તર શરીરમાં વધ્યા કરે છે અને તે બહાર પડવે! ન્નેઇએ. આ ઝેરી પદાર્થને જ” કાર- 
ખોાનિક એસિડ” કહેવામાં આવે .છે. હવામાં જુદ્યાં જીદાં તતવો સ્હેલાં છે અતે હવાની 
સાથે જુદ્દા જીદા પદાર્થને સંયોગ થતાં તેમાં જુદા જુદા રસાયણી ફેરફારો થયા કરે છે, 
એ વાત ર્સાયનશાસ્ત્રથી હવે સારી રીતે સિદ્ધ થયેલી છે. બહારની હવા પશુ શરીરમાં જઇને 
અંદર રસાયતીક ફેરફાર થયા કરૈ એ વાત સંભવિત છે અતે વિઠઠાતાએ અનુભવથી સિદ્ધ 
પણુ કરેલ છે. આવા રસાયનોક યોગથી શરીરમાં એક ગ્નતતો. અએસીડ ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ 
જે તે પ્રમાણુ કરતાં વધારે જથથામાં રારીરમાં રહે તો લે!ડી ફરતું બંધ પડે છે અને જી- 
દગીના અંત આવે છે. “ ઔઓકસીજન ? અતે “ કાર્બાનિક એસીડ ? એ ખન્ને 
કાળા તેમજ લાલ અન્તે પ્રકારનાં લોહીમાં હોય છે અને “ આકસીજન 7 કરતાં ” કા. 
એસીડ ” વધારે પ્રમાણમાં હેય છે. એડસીજન તથા કાર્ખોન એ ખે પદાર્થોના યોગથી કાર" 
ખોનીક એસીડ બને છે. એવું સમજવામાં આવેલું છે કે, આકસીજન વાયુને! કેટલેક 
ભાગ લેહીનતી સાધે મિશ્ર થાય છેં અને કેટલેક ભાગ લોહીની સાથે શરીરમાં ફેરે છે. આ 
પ્રમાણે લોહીની સાથે 7રતાં તેના યોગથી તેમાં ધીમે ધીમે ” કારખોનિક એસોડ ” થઇને 
લોહી સાથે ફ્રેશ્સાંમાં આવે છે અતે શ્રાસનળીની હુવા સાથે મળીને ખહાર નીકળી ૫ છે. 

શ્રાસોઃાસની ક્રિયા શાથી થાય છે ?--શ્વાસોશ્વાસની કિયા શાથી થાય છે અને 
તેને કોણુ ઉત્તેજન આપે છે, એ ન્નણુવુ' પણુ અગત્યતું છે. શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવે। કે 'પંધ ર્‌!* 
ખવા એ મગજની સત્તામાં નથો. જે મગજ એ કામમાં પોતાનો સત્તા ચલાવવા ન્નય છે, 
તા થોડે વખત એ ક્રિયાપર પોતાનો અંકુશ રાખી શકે છે, પણુ શ્વાસને વધારે વખત બંધ 
રાખવાની કે જ્નેરથી લેવાની કૃત્રિમ ક્રિયા કરવાથી જીદગીતે જેખમ પહોંચે છે. ત્યારે થાસે।* 
શ્વાસ કેની પ્રેરણાથી ચાલે છે ? શરીરના સકળ જગતનભ્યાપારમાં તા ૨્રલબત કોઈ 





૪૮ ઘરવેદુ'. 
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અદ્ભુત શક્તિતો હાથ હોવો નેઇએ, પણુ પૃથક પૃથક ક્રિયાએ તો શરીરમાં અદ્ભુત 
સયના અને ગોઠવેલા સંચામાંથીજ થયા કરતી હેય એમ સમશય છે અતે એ દછિથો 
વિચાર કરતાં શરીરના અવલે।કન ઉપરથી શ્વાસોશ્વાસની કિયાનું કેટલુંક અતુમાત થઇ શકે 
છે. જે વસ્તુઓ સ્થિતિસ્થાપક હેય છે તે તેના સંબંધમાં આવનારી વસ્તુએને માગે આપે 
છે, પણુ તેના એજ ગુણને લીધે તે પાછી સંકોચ પામીને તે વસ્તુતે બહાર કાઢવાને! પ્રયત્ન 
કર્‌ છેં. શરીરમાં કલેજું, ફેફસાં, પાંતળાં અને છાતી તથા પેટની વચ્ચેનો પડદો એ વગેરે 
કેટલાક અવયવોમાં નિરંતર સંકોચાવાતો,અને કલાવાનેો ગુણુ છે. હવાનો સ્વભાવ જ્યાં રસ્તો 
અને પોલ મળે ત્યાં પવેશ કરવાનો છે. બહારની હુવા નાક તથા મોઢાવાટે શ્વાસનળીમાં 
દાખલ થવાને] પ્રયત્ન કરે છે. શ્વાસનળી તેતે ફેફસાં સુધી લઈ ન્ય છે, ફ્રેશ્સાં પોલાં હોવાથી 
તે હવાને રસ્તો આપે છે અને ડ્રે(સાં ઝુલે છે, તેને આસપાસની પાંસળીઓ અને છાતીની 
નોચેનો ઉરોદર્પટલ નતામતે। પડદો નીચે નમીને માર્ગ આપે છે. આવી ગતિમાં આધા- 
તની સાથે પ્રત્યધાત લાગ્યા કરે, એવો સ્થિતિસ્થાપકપણાનો અને ગતિને સ્વભાવ છે, 
તેથી એજ પાંસળાં, ઉરેદરપટલ અતે ફેફસાં પાછાં સંકોચાઇ વાયુને પાછો ધકો મારે છે 
તેથી વાયુ તરતજ નાક અને મૉવાટે પાછે બડારે નિકળી નય છે. અ! ક્રિયા નિરંતર 
ચાલા કરે છે. આ પમાણે શ્વાસોશ્વાસની કિયામાં હવા, કૈક્સાં, પાંસળીઓ અને છાતીની 
નીચેનો પદડે। એ સર્વ મદદગાર અથવા ક્રિયા કરતાર્‌ પદાર્થોઈ છે. 

થાસોશ્વાસમાં હવાનુ' પ્રમાણ--૬૨ શ્વાસ લેતાં કેટલી હવા થહારથીં અર આવે 
છે અને દર શ્વાસ પાછો મુકતાં કેટલી હવા શરીરમાંથી બહાર ન્નય છે. તે 97ણુના ઉપરથી 
આપણે આપણી આસપાસની હવાને! પણુ કાંઇક વિચાર બાંધી શકીએ. વિદ્દાન ડાકટરો 
એવા અતુમાનપર આવેલા છે કે, મધ્યમ અવસ્થાતે। તન્દુરસ્ત માણુમ ૬ર શ્વાસમાં સરા- 
સરી ૩૦ થી ૩૫ ધન ઇંચ હવા લે છે અતે મુકે છે, આ હિસાબે આખા દિવસમાં ર્‌૪ 
કલાકમાં દર માણુસને ૬,૮૬,૦૦૦ અથવા આશરે ૭ લાખ ઘનઇંચ વાયુ ન્નેઇએ છીએ. 
મહેનતનું કામ કરનાર માણુસેોતે એવી ધણી વધારે અને વખતે બમણી છવા જેઇએ 
છીએ. આ અતુમાત ઉપરથી અમુક ધર કે એરડામાં કેટલી હવા હેય છે અને તે કેટલાં 
માણુસોને પૂરી પડી શકે છે તેતો ખ્યાલ આવી શકે છે, વળી એક માચુસના બહારના 
શ્વાસની હવા કેટલા યમાણુમાં આસપાસની હવાને બગાડૅ છે, એ પણુ તે ઉપરથી જાણુ 
વાતું બતી રકે છે અતે આ ગધા જ્ઞાન ઉપરથી વિવેકી અને વિચારવ'ત માણુસે। પોતાનાં 
રહેવાનાં સ્થળોમાં જેઈતી ર૩૨,% હવાનું આવાગમત થાય એવી ગોઠંવણુ કરે છે. જુવાન 
તન્દુરસ્ત માણુસમાં એક મિનિટમાં આશરે ૨૦ શ્વાસોશ્વાસ ચાલે છે. હવાના વિષયમાં આ 
વિષે વધારે વિસ્તારથા લખવામાં આવેલું છે. 

ર રરર, તાદા 
પકવાશચયત્ર. 
17108511112 9૪૬11211 





શરીરની જુદી જીદી અતેક ક્રિયાઓમાં પાચનક્રિયા એ શરીરમાં ધણાજ અગત્યતા 
ભાગ ભજવે છે. લોહી એ શરીર્તું જીવન છે ખરૂં, પણુ એજ લોહીનું પાષણુ પાચનન 
ક્રિયાથી ઉત્પ થતા રસવડે થાય છે, માટે આ પાચનકિયા શરીરમાં ડયાં અને શી રીતે 
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થાય છે તે નણુવાની ખરેખરી જરૂર છે. પણુ પાચનક્રિયા ન્નણુતા પહેલાં જે ખોરાક ઉપર 
પાચનક્રિયા થાય છે, તે ખોરાકમાર્ગે અને તેનાં મુખ્ય મુખ્ય મથકે! સંબંધી કાંધ્ક માહિતી 
મેળવવાની જરૂર છે. 

ખોરાક માગ લા” €લ॥તાં--ખોરાકમાર્ગ માંમાંથી શરૂ થાય છે (જાવો 
આકૃતિ ૧૩ અંક 3 ) અને ગુદાના દારમાં તેનો છેડો આવે છે ( જાવો આકૃતિ ૧૩ અંક 
20 »ે મૉંના દારથી તે ગુદાના દાર સુધીની ખોરાકમાગેનતી લ'બાઇં આશરે ૩૦ ઝુઢ છે, તે 
જાણીને આપણે પ્રથમ આશ્ચર્ય પામરું કે, માણુસનતા શરીરતી માથાથી તે પગતાં આંગળાં 
સુધીની લ'બાઇ વધારૅમાં વધારે પ થી ૭ ફીટની છે, ત્યારે માંના દારથી ગુદાના દાર સુધીના 
ખોરાક માગૈતી લ'બાઇ ૩૦ ફીટ એટલે લગભગ પાંચ છ ગ'સ્ી વધારે શી રીતે હશે ? તેનો 
ખુલાજ્નો એ છે કે, માંના દારથી તે હોજરી સુધીનો અત્નનળ તો સીધે ઉતરેલે છે, પણુ 
હોજરી નીચેથી તે માર્ગે આંતરડાં રૂપે ગ'ચળાં થઇતે ગુદાદાર સુધો પ્હૉંચે છે અને 
તેથી જ ખોરાકમાગેનીઃ લંબાઇ વણી વધારે છે. આપણે જે ખોરાક ખાઇએ છીએ તે 
મૉમાંથી અન્નનળ દારૈ હોજરીમાં, હાજરીમાંથી ન્ડાના આંતરડામાં, નહાતાં આંતરડામાંથી 
મોઢા આંતરડાંમાં અને મોટાં આંતરડામાંથી સફરામાં થઈ ગૃદાદારે આવે છે. અન્નનળ, 
હોજરી, ન્હાનાં આંતરડાં, મોટાં આંતરડાં અને સફરો એ સર્વ એક જ નળ છે અથવા 
ખોરાકમાર્ગનાં જુદાં જુદાં સ્થાન અતે નામ છે. ખોરાક અથવા તેનો નિરૂપયોગી ભાગ-મળ- 
ગુદાના ૬ારપર આવતાં પહેલાં તેનાપર જે ફેરફાર અતે ક્રિયા ચાલે છે, તેતે પાચનક્ચિ 
કહેવામાં આવે છે. ર 

પાચનકિયા--પાચનક્રિયાના વિષયમાં પાચનક્રિયાનાં સ્થાન, પાચનક્રિયા કરનારા અવ- 
યવોા અથવા રસે, અને જુદા જુદા સ્થાનમાં ખોરાક ઉપર થતી અસર, એટલી વાતો 
અવશ્ય કરીને જણુવાની જરૂર છે. મોાડું% હોજરી અને આંતરડાં એ પાચનક્યાતાં 
મુખ્ય સ્થળ છે. સેડુ', હોજરી, કલ્ેજુ; પાંક્રિયાઝ અને આંતરડાં એ પાચનક્િયાને 
માટે જુદા જુદા રચ્ર ઉત્પલ કરતારા અવયવો છે અતે થુ'ક; જઠંર્ર્સ, પિત્ત; તથા 
આંતરડામાંના નાના પ્રકારના રસ એ પાચનક્યા કરતાર્‌ રસે! છે. 

મોંઢામાં થુ'કની ક્રિયા--માંમાં ચાવવાતી ક્રિયા થાય છે અતે થુ'ક એ કામને 
મદદ ફરે છે. પાચનક્રિયાતા કામમાં થુ'કતી જરર હોવાથી તેતે ઉત્પ કરનારી સુખ્ય છ 
પિંડે મૉંમાં ગોઠવવામાં આવેલી છે. ખે ડાન પાસે, ખે જીભ નીચે અતે બે જડમાં નીચે. 
મૉંહામાં થુ'ક કયા કયા ભાગમાં પેદા થાય છે તેનો અનુભવ કરી અવુમાન બાંધી શકાય 
આતે ઉપર જણાવેલી છ પિંડો અથવા થુ'કતી નળીઓતેો નિશ્ુય પણુ કરી શકાય. યુ'ક 
ખોરાકની સાથે મળીને નીચે પ્રમાણે જુદાં જુદાં કામ બનનવે છે. 

(૧) ચુ'કથી મૉંદુ' અતે જીભ નિર'તર ભીનાં રહૈ છે અને તૈથી ખોલવામાં અને 
ચાવવામાં જીભનું કામ સહેલાધ્થી થાય છે. 

(૨) ખવાના પદાર્થો દાંત વચ્ચે ચવાય છે. તેને યુ'ક એકરસ બનાવે છે અતે તેથી 
સ્વાદ સમજ રાકાય છે. 

(૩) ચુ'ક ખોરાફમાં મળી એને નરમ કરે છે. તેથી ચાવવા તથા ગળવાતું ફામ 
સહેહ્યું થાય છે. 

. (૪) ચુંક ખોરાકમાં મળીને તેમાં શસાયતીક્રિયા કરે છે અતે વિશેષે કરીતે “ સ્ઢાર્યે ”” 

વોળા ખોારાકતં પચાવવાના ફામમાં મદદ ફરે છે. 

૫9 
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હોજરીમાં થતી પાચનકિયા--મોંમાં ચાવેલો ખોરાક અન્નનળ માર્ગે હોજરીમાં 
“ય છે. હોજરીમાં પડયા પછી. ખોરાકતી સાથે જટેરરસ મળે છે. હેજરીનું અંદરનું શ્લેસ્મા- 
વરણુ અથવા પડ મધપુડા જેવું હોય છે. તેમાં અસંખ્ય બારીક કિદ્વો હોય છે. આ ઠિદ્ા 
એ તેની અંદરની નળીઓનાં માં છે અને તેમાંથી એક પકાનો રસ હોજરીમાં ઝરે છે. 
આ રસને જઠરરસ અથવા પાચનત કરતાર રસ ડહેવામાં અવે છે. કહેવાય છે કે, આ 
જદૅર્ર્સ રન દશ વીશ રતલ પેદ્દા થાય છે. આ જદરર*સ ખોરાકને ગાળીને એકરસ 
કરે છે. આ જઠંરરસમાં મોટા ભાગ પાણીનો છે અતે હનર ભાગમાં પાંચ ભાગ બીન્ન 
પદાર્ધો છે. જેમાં પેપસીન, મીડેૅ' અને ખારતે। સમાવેશ થાય છે. 

હોજરીમાં ગયા પછી બધો જતના ખોરાકની એક સરખી પાચનક્રિયા થતી નથી. 
કેટલાક નરમ પદાથે1 જલદી પચે છે. બરાબર ચાવીતે ઉતારેલ! પદાર્થો કરતાં ધોડા ચાવેલા 
અથવા ચાવ્યા વગર ઉતારેલા પદાર્થો મોડા પચે છે. કેટલાક પ્રત્રાહી પદાથો હોજરીમાં જ્નય 
છે કે, તરતજ લોહીની નળીઓ તેતું શેષણુ કરવા માંડે છે. અને હેોજરીમાંથી જ તે 
લોહીની સાથે મળી શરીરમાં દાખલ થાય છે. હેોજરીનું મુખ્ય કામ ખોરાકને વલોવી એક- 
રસ કરવાનું છે. ખોરાક એકરસ થઇ, જેમ જેમ પાચન થતો! નય છે, તેમ તેમ થોડે 
થોડો ભ!ગ હેજરીના નીચલ! દારથી તે દારતી સાથે જ ચંધાએલાં ન્કઠાતાં આંતરડાંમાં 
વહે છે, અને છેવરે હોજરી ઢીલી પડતાં, નહિ પચેલે ભાગ પણુ આંતરડાંમાં જય છે. 

ન્હાના આંતરડાંમાં થતી પાચનક્રિયા--આંતરટાંમાં કેટલાક રસ ઉત્પન થાય 
છે, તે ઉપરાંત ક્લેજમાં પિત્ત અતે પાંક્રિયાઝ નામતી એક પિંડ હેોજરીની પાછળ 
કરોડને લગતી છે. તેમાંથી જે રસ આંતરડાં વહે છે, તે આંતરડાના ખોરાકપર ક્રિયા 
કરે છે. કલેન્નમાંથી પિત્ત ઉત્પન થધ્ઠ પિત્તાશયમાં આવે છે અતે ત્યાંથી તે પિત્ત ન્દાનાં 
આંતરડાંમાં નનય છે. કલેજું પિત્ત શિરા એટલે કાળા લોહીની રગોમાંથી ઉત્પન થાય છે. 
આંતરડાં તથા હોજરીમાં એકઠાં થનારા લોહીની એક મેટી શિરા બરેભાર છાર્ટ 
એટલે રક્તાશયમાં નહિં જતાં કલૅંજમાં નનય છે. ત્યાં એ લોહીમાંથી પિત્ત જુદુ' પડયા 
પછી બાષીનું લેડી રક્તાશયમાં જય છે, પિત્તાશયમાતું પિત્ત આંતરડાંમાં પાચનક્રિયા 
ચાલતી હેય છે ત્યારે જ તેમાં વહે છે. પાચનક્રિયા બંધ પડી હેય છો ત્યારે પિત્તારયમાંથી 
પિરતે આંતરથાંમાં જવાનુ છિદ્ર બંધ રહે છે. પિત્ત એ ખોરાકને પચાવનારા મુખ્ય પદાથ 
છે. પિત્ત કેટલેક ૬ર%જે ”“નુલાબની ગરન સારે છે અને તેથી આંતઃ&તો રસ સહેલાઇથી 
આગળ ધકલાય છે. 

ન્હાનાં આતરડાંતી પાચનક્યામાં જે પાયનકિયા હોજરીમાં અપૃ'ગુ રહો હોય છે તે 
અહિ પૂ થાય છે. ચરબીવાળા ભામ આંતરડાંમાં ગળે છે અતે પ!ચત થતા રસતું શેાષણુ 
થઇ લેહોમાં ચડવા માંડે છે. આંતરડાંતી આ ક્રિયામાં ખોરાકનું પાચન અતે શે।ાષણુ થતાં 
બાજીના પદાર્થો નીચે ઉતરતા ન્તય છે અને જેમ જેમ નીચે ઉતરે છે, તેમ તેમ સારભૂત 
રસ લેહોમાં શેપચુ થતો “ય છે અને નિરૂપયોગી અથવા મળને મળતો ભાગ આગળ 
ધકેલાતો જઈ મોઢાં આંતરડાંમાં પ્રવેશ કરે છે. % 

સોટા આંતરડાંમાં થતી પાચર્નાક્રેયા-મોટાં આંતરડાંમાં ખોરાક જય છે સ્યારે 
તે ખોરાક લમભમ મળના જેવા પચુ પાતળા હેય છે મોટાં આંતરડાંમાં કાંઈ -જણુવા 
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જેગ ાચિેક્મિં ચાલતી નથી, તોપગુ્‌ તેમાં જે ર સરલ” તત્વ યે છે તેનુ' શૈ[ષણુ 
થતાં આગળ જતાં તે મળ ઘટ થવા માંડે છે. મોટાં આંતરડાં પ'ગુ રસતું શેખ કરે છે, 
અને તેથી જ જે જ મોટેથી ખોરાક લઇ શકતો નથી તેને પ્રવાહી ખોરાક પીચકારી" 
વડે ગુદામાર્ગથી મોઢાં આંતરડાંમાં ચડાવવામાં આવે છે અને એવી રીતે ચડાવેલા દૂધ વગેરે 
પ્રવાહીનું મોઢુ' આંતર5' શેષણુ કરી લે છે, જેથી દરદીને પોષણુ મળી શકે છે. મોટાં આં" 
તરડાના મળ નીચે ઉતરી સફરમાં થઇતે છેવટ મળદાર રસ્તે બહાર પડે છે. આ પ્રમાણે 
મૉંઢામાં ચાવીને ગળેથી નીચે ઉતરેલા ખોરાકનુ' રપાંન્તર થતાં થતાં અતે તેના ઉપનેગી 
અને પોષણકારક રસનુ' શેોષણુ થઇ લોહીમાં જતાં છેવટ નિરૂપયોગી ભાગ, જેને આપણે 
મળ. કહીએ છીએ તે, નીચલા દારથી બહાર પડે છે. 

પાચનક્રિયાના મંળંધમાં વિશેષ જણુવા જેવી વાત એ છે કે, પિત્ત વગેરે જે રસે 
ખોરાકને પચાવી તેના સાર્ભૂત રસતે લોહીમાં ચડાવવાતી મદદ કરે છે તે રસા ઘણાખરા 
લોહીમાં જ થયેલા હોય છે. બીન શખ્દોમાં ખોલીએ તે લોહીનાં તત્તોથી પાચનક્રિયા 
થાય છે અને પાચનક્રિયા પાછી લોહીનાં તત્તોતે વધારે છે. 





મત્રાશયય ત્ર. 
1 ૨11371૨ 3” 5૭૫૪૦1૪૭. 

મૂત્ર એટલે પેસાબ એ શી વસ્તુ છે અને તે કયાંથી તથા કેવી રીતે પેદા થાય છે, 
તે વિષે સાધારખ્‌ લેોકવર્ગમાં ધણું જ અનગાન નેવામાં આવે છે. લોકે એવું માતે છે કે, 
પાણી પીએ તે પાધરંં પેસાબ ર્ષે તીચે આવે છે, પણુ તે વાત ખોટી છે. પાણી પીવામાં 
આવે છે તેનું ખોરાકની સાથે ન શરીગ્માં પોષગુ થવા માંડે છે અને તે લોહી સાથે મળે 
છે. લોહીમાં પેસાબનો ધવાહો રસ છુટે પડીને કરોડતી બાજી તરફ કમરના પાછલા ભા 
ગમાં આવેલા ખે મૃત્રપિડે ( કીડની ) માં વહે છે. આ મત્રપિંડોને ગુરદા પ'ગુ કહે છે, જેત્‌' 
વ્ણુન આગળ થઇ ગયું છે (જુવે આકૃતિ ૧૪ અંક 1-1 ). આ મૃત્રપિડોમાં બારીક 
નળીખએા હાય છે અને તેતી આસપાસમાં કેશવાહિતીની જળ પથરાયેલી છે. આ નળોએ। 
પેસાબને ખે'ચે છે અને દરેક ગરદામાંથી અકેક નળી નીચે ઉતરે છે તે વાટે આ પેસાબ ટપ#ી 
ટપકીને પેડુની અંદર આવેલા મૂત્રાશય ( બ્લેડર ) માં જાય છે. મૂત્રાશયમાં પેસાબ ભરાય છે 
અતે તેથી અંદરના. સ્નાયુએ મૃત્રાશયને સંકેોચીને પેસાબમતી હાજત ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે 
મૂત્રમાગે પેસામ બહાર આવે છે. 

જે પેસાબ બહાર આવે છે તેમાં મ્ડેોટો ભામ પાણીતો જ હોય છે. ૧૦૦૦ બાગે 
ઇપ૭ ભાગ પાણીના અને બાષઠીના ૪૩ ભાગ ખીજ પદાર્થોના હોય છે* પેસાબતું પૃથકક* 
રગુ કરનારા વિદ્દાતોએ નકી કરેલું છે કે, નિત્યના નીરોગી પેસાબમાં યુરિયા નામનુ' એક 
તત્તત મોટા પ્રમાણુમાં એટલે પેસાબના ૧૦૦૦ ભાગે ૧૪ ભાગમાં જય છે. ઓ સિવાય 
પેસાબમાં ખાર, શ્લેષ્મ ( ડક જેવો જી પદાર્થે-ચરખી પડે છે તે ) વગેરેના લગભગ 
૨૮॥ ભાગ જય છે અને લગભગ રં ભાગ યુરિક એસીડનો જાય છે. નીરેગી પેસાબ 
સ્વચ્છ, સુકા ધાસના રગ જેવો, જરા પીળા અને થોડી વાસવાળા હોય છે. પેસાબ થયા 
પછી તેને રાખી. મૂકયો હેય તો તેતા ૨રગમાં' તેમજ વાસમાં વધારો થાય છે અતે 
ડોળાઇ' જય છે. પેસાબતુ' વિશ્ચિષ્ગુરૂત્ત ૧૦૦૫ થી ૧૦૨૫ સુધી ફે છે. દર્દને લીધે 


પર્‌ . ધર્વેદ', 


દિ તરિ. ત તરસ ઉ. તરિ ઘિ ઈરટ તરિ ર00 -ઉદિલરરિરાાાારિરિ ઈંદિરા 


આ 'ગુરૂત્વમાં વધધટ થાય છે, નીરોગી આદમીને ર૪ કલાકમાં પેસાબ લગભગ ૨॥ રતલ 
સુધી ઉતરે છે, રોગ અને ત્રડતુ પ્રમાણું પેસાબતુ” પ્રમાણુ ઓછું વધતુ' થાય છે. ગરમીના 
દિવસે।માં શરીરમાંથી પાણીને ભાગ પરસેવા રૂપે જતો હોવાથી તેના પ્રમાણમાં પેસાબ 
કમી ઉતરે છે. તાવમાં તેમજ અતિસારના રોગમાં પેસાબ થોડો થાય છે, મધુપ્રમેઠ તેમજ 
પ્રમેહની બૌજી કેટલીક નતોમાં પેસાબ વધારે ઉતરે છે અને પેસાખના પ્રવાહી સાથે 
લોહીમાંનાં કેટલાંક ઉપયોગી તત્ત્વો પેસાબમાં ખે'ચાઇ આવે છે; જેમૃકેઃ-- 


“ (ઉ) સાકર્‌-મધુપ્રમેહમાં લોહીની અંદરનો સાકરનો ભાગ પેસાખમાં જય છે. (૨). 
ચુશ્યા--નાઇટ્રોજન તત્ત્થી બનેલા શરીરના ભાગોને ધસારે।। લાગે છે તો તે ઉસારા 
ચુંર્યા નામના તત્વરૂપે પેસાબ રસ્તે બહાર પડે છે. જે ષમાણુમાં આ યુરિયા પેસામ રસ્તે 
બહાર જવું જોઇએ તે પ્રમાણુથી નો ઓછું જાય તો ખોછીવનું યુરિયા લોહીમાં રહેવાથી 
લોહી દૂષિત થાય છે એટલે લોહી ઝેરી થાય છે અને એ પ્રમાણ ધીમે ધીમે વધે છે તો 
લોહી બગડવાને લીધે આંચકી વગેરે રોગો થાય છે. માંસાહારથી યુરિયા વધારે ઉત્પન્ન થાય 
છે અતે વધારે ઉત્પન્ન થધ્તે તે લોહીમાં પણુ વધારે પ્રમાણમાં રહે છે. વનસ્પતિના ખે।ર।* 
કમાંથી યુર્યાતું તત્વ એણું ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી માંસાહારમાં વનસ્પતિતા આહાર 
કરતાં વધારે નજેખમ રહેલું છે. (૩) ચુશિક એસીડ--આ નામતું એક ખીજીં તત્વ પણુ 
નાઇટ્રાજનના પૌદિક તત્વમાંથી બનતો પદાર્થ છે અને જ્યારે વધારે પ્રમાણમાં શરીરમાં પેદા 
થાય છે ત્યારે તે વધારે પ્રમાણુમાં લોહીદારાએ મૂત્રપિ ડોમાં આવી તેતી પથરી બંધાય છે. 
કેટલાક લોકો જવું માતે છે કે, અનાજના ખોરાક સાયે કાંકરી, રેતી, ધુળ, માટી વગેરે 
ખાવામાં આવવાથી તેતી પથરી બંધાય છે, પણુ ખરી વાત તેમ નથી. લોહીમાંથી પેસાબ 
સાથે તણાતા આવતા પદાર્થોમાંથી જ પથરી નમે છે. શરીરની રસેત્પાદક ક્રિયામાં જે 
પદાર્થો અને શરીરનાં જે તત્વો લોહીમાં રહેવાં જઇએ તે તેમાં નહિ રહેતાં પેસાબમાં નિકળી 
જાય છે અથવા જે તત્વો લોહીમાં નહિ રહેવાં જઇએ તે લોહીમાં રહીને લોહીને બગાડે 
છે, અને આવી વિરૂહ્દ ક્રિયા રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. લોહીના કયા પદાર્થો કેટલા પમાણમાં 
પેસાબમાં જય છે તે પેસાબની પરીક્ષા કરવાથી માલમ પડે છે, અને તેથી ઘણાંક દરદેો 
જ્યારે ખીજ કોઇ પરીક્ષાથી સમજતાં નથી ત્યારે પેસાબની પરીક્ષા કરી નતેવાથી સમજ 
શકાય છે. મૃત્ર સંબંધી વિશેષ હકીકત માટે જુવે! નિદાનસ્થાન-પ્રકરણુ ૩ જું. રોગપરીક્ષા. 








જનતનેન્ડિયય'ત્ર, 
બછિ1પ21૨/11112 5૪૩૭1૧1514. 


શરીરમાં નાતા પ્રકારની ક્રિયાઓ ચાલે છે તે વૈછ્ી જનન વ્યાપારના અવયવોની 
ક્યાનું સામાન્ય સાન દરેક માણુસે અવશ્ય મેળવવું જઇએ. પુરૂષ તેમજ આના શરીરમાં 
આ પ્રકારના અવયવોની ચાર જાત છે:--1. બીજઉત્પાદક, ૨. બીજવાહંક, ૩. બીજ- 
ધારક, ૪. બીજનિઃસારફ# પુરૂષ જાતિમાં ખીજને ઉત્પન્ન કરનાર અવયવતે વૃષણ 
અથવા મડ (1૯ડદાલટ્ડ ) બીજવાહક એટલે બીજને લઇ જનાર' અવયવને વીર્ષનળા 
( 145 તૈલ્ટિ"ટ0૭ ) ખીજધારક એટલે બીજને ધરી રાખનાર અવયવતે વીર્યાશય 
(ડલ્રાંપદ્રાં પલ્ડાંલલ્ડ ) અને બીજ નિઃસારક એટલે ખીજતે બહાર કાઢનાર - અવયવને - 


ભાગ ૩ જે--૪ન્દ્રિય વિસાનમાસ્ર ૫૩. 
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શિશ્ન ( દાડ ડ્‌ કહે છે. એવી જ રીતે સના બીજઉત્પાદક અવયવોને જીઅ'ડ 
( ૦૫1૯5 ર. ખીજવાહક અવયવોને ફેલવાહિની ( દિ1બઝાંત0 દપાં૦૯5 ), બીજધારક . 
અવયવને ગર્ભાશય ( પ!લાપડ અથવા 011 ) અને ખીજનિઃસારક અવયવને 
ચોાનિ ( 1780૧ ) કહે છે. 

વૃષણ--એ પુરૂષજાતિની વીયઉત્પાદક અવયવ છે, શ૬ૃષણુતું વર્ણન આગળ પણુ 
આપેલું છે. રપણુની કોથળી (૩૮૦૬૫10) માં પુરૂષ અંડની ખે ગોળીએ છે. આ કેથ- 
ળીની અંદર ગોળીએ ૬ૃષણુરજ્જી ( 5૪૯૧૫8૦ €૦#વ ) વડે ઝુલતી રહે છે. આ 
કોથળીમાં ચરબી નથી, પણ્‌ બહારનું પડ ત્વચાનું અને અંદરનું ૫ડ સ્નાયુનું હોવાથી તે 
થેલી વારવાર સંકોચાય છે ને મોટી થાય છે. કોથળીતી મઘ્યમાં રેસા હોય છે: તેનાવડે 
આ કેોથળાના ખે વિભાગ થાય છે અતે તે દરેક વિભાગમાં એકેક ગોળી રહે છે. આ 
ગાળીઓ બારીક પાતળી નળીએઓના ઝુમખાએતી બનેલી છે. આ ખારીક નળીઓને ઉકેલી 
છટી પાડીને સાંધીએ તો ૧૦૦૦ ઠ્રીટઢની લાંબી નળી થાય. વીર્યઉત્પાદક બિદુએ (૮૦૯115) 
આ નળીએમાં ઉત્પ થાય છે. આ બિદુએ, ઉત્પાદકજ'તુએ ( 3[૦1૫11810200ંતૈંડ ) 
ની વૃદ્ધિ કરે છે. જંતુઓ ધણાં જ સૂદ્મ હોવથી સટ્મદર્રીકય'ત્રની મદદ વિતા દેખાતા 
નથી. તે જ'તુમાતે ગોળ માથાં અને લાંબી પુછડી હોય છે, જેથી તેએ વીર્ષના પ્રવાહમાં 
વેગથી તરતા માલૂમ પડે છે. 

વીર્યનળ--*૫શમાં તૈયાર થયેલા વીર્યને વીર્યાશયમાં લઇ જનારી આ એક નળી છે. 
વીર્ય પરિપકવ થાય છે ત્યારે ઉપર લખ્યાં વીર્ચોત્પાદક બિંદુઓ કુટે છે અને વીર્યનળવાટે 
વીર્યાશયમાં “ય છે. વીર્યનળ વૃષણુરજ્જીની પાછળથી સ્પમેંટિક કેનાલમાંથી નીકળીને 
ખસતીમાં ઉતરે છે અને ત્યાંથી બહારની ધમની એળ'ગીને મૂત્રાશશને તળીએ પહોંચે છે 
અને વીર્યાશય નામતી નળી સાથે જેદાય છે. 


વીર્ષાશય--એ ખે કોથળીએ છે અને તે મૂત્રાશય એટલે પેડુ તથા મળાશય એટલે 
સધ્રે તે ખેની વચ્ચે આવેલ છે. વીર્યે બધું આ વીર્યાશયમાં એકડું' થાય છે. આ કેથળી- 
એની લ'બાઇ ર॥ ઇંચનો, પહેળાઇઇ પ ઇચની અને જાડાઈ ૨ થી ૩ લીટીની છે. 


ક્રિશ્ન--એ અગાઉ જણાવ્યા પમાણે ત્રણુ ખૂણાવાળી નળી છે. બે આંગળી સામે 
અ'ગુઠે। મૃકવાથી જેવો આકાર થાય છે એવો આકાર શિશ્નતળીનો છે. આ શિશ્રનળીમાં. 
ત્રણુ નળ સાથે ન્નેડાયા છે, ખે ઉપરથી અતે ત્રોજે નીચેની બાજુમાં. દરેક નળ મજબુત 
શ્વેતત'તુમય નળીના જેવો છે. તેમની વચ્ચે ધણા પડદા હોમ છે એટલે દરેક નળમાં નાનાં 
નાનાં ખાનાં હોય છે, તેમાં લોહી ભરાય છે અને ટલવાય છે. લોહી ભરાય છે ત્યારે શિ- 
શ્રનળી જગૃતિમાં આવે છે અને લોહી ઠલવાય છે ત્યારે શિથિલ પડૅ છે. મૂત્રમાર્ગ શિશ્ર- 
નળોના મધ્યમાં છે. શિશ્રને! મૂડીમાંનો રસ્તો પહેળેા છે પણુ મધ્યમાં આવતાં સાંકડે હેય 
છે અને પાછે જુલ-મણી ( 81815 [૦૩15 ) નો માગે પહોળા થાય છે- શિશ્ન એ પે- 
શાબ તથા વીર્યતે બાહર કાઢનારી નળો છે. વીર્ય તથા પેશાબના રસ્તા અંદરથી જુદા જુદા 
હોય છે પણુ શિશ્નતા મૂળમાં એ રસ્તા મળી જઈ એક જ રસ્તો થાય છે. . શિશ્રનો 
અમભાગ-મણિ ચામડીના પડદાથી €'કાયેલો હેય છે અને ઘણાખરા પુરૂષોને તે પડદો ઉપર ' 
ખે'ચી યકાય છે. પડદો જુલના સ્પરરીસાનતું રક્ષણુ કરે છે. 


પ૪  ધ્રષ્વેજ. 
' પુરૂષની જનનેન્દ્રિયાના આ સર્ય અવયવોમાં %ણુની ગોળીએ ખાસ જરૂરની છે 
અતે બીજ અંગો તેનાં મદદગાર છે. #ૃશુ કાઢી લીધા પછી જનનેન્દ્રિયની સર્વ ક્રિયા 
બ'ધ પડે છે અથવા ૨૫ણુના અ'ડોમાં વિકાર થવાથી એ ક્યા બ'ધ પડે છે. ખસી કર્‌ 
વેલા ધોડા અને બળદો પક્ત ઉત્પન કરી શકતા નથી. 9પ૫ણુના અંડા પૂણુ વિકાસ 
પામ્યા ન હોય તો તે પશેત્પાદક વીય બિદએને પેદા કરી શકતા નથી. ૬૫ણુતી ગોળીએ। 
જેઈએ તેથી મોટી થઇ જય. છે તો જઇએ એવું ૬ળડુપ અને પુર્ષાર્યૈવાળ' વીર્ય ઉતપન્ન 
થઈ શકતું નથી. 
સ્્રીજાતિના જનનેન્દ્રિયનું વધુત ઉલટા ક્રમથી કરીએ તે! પ્રથમ વોનિમાર્શ આવે છે. 

_ચોાનિમાગ-જે રસતે પુરૂષતું વીર્ય શિશ્નનળીમાંથી સ્ત્રીનતિની જનનેન્દ્રિયમાં જય 
છે તે રસ્તાને યોનિમાં કહેવ]માં આવે છે. યોનિતી ખે બાજીએ ખે હોડ ( એઇ ) હોય 
છે. એક ખ્હારતો ત્વચાતી ધડીને બનેલો મેટા હોવાથી તેને પ્રથુએટ્ટ અને બીજને અદ 
સતી બાજુમાં *ેષ્મપડનો કરચલીવાળા નાતો હોવાથી તેને લધુએષ્ટ કહે છે. યોનિના ઉપલા 
ભાગમાં યોનિએધઇ્તી વચમાં ત્રિકોણુકારનો ઉ'ચો માંસમય આકાર હેય છે. જે પુરૂષના 
સિશ્રને કાંદક મળતો હોવાથી તેને યોનિલિંગ કહેવામાં આવે છે. યોનિમાર્ગ અને મૂત્રમાર્ગ 
એ બન્ને જુદા જ માર્ડ હોય છેઃ યોનિકરારથી જરા ઉપર જ મૂત્રમાડનું દાર યોનિમાં 
ઉઘડે છે. બન્નેના અંદરના માર્ગ જુદા છે, પણુ બહાર નિકળવાનું છેવટ ૬ર એક જ 
(યોનિ) છે, યોનિમાગેતો અંદરનો રસ્તો કમલમુખમાં જય છે અને -મૃત્રમાગનો રસ્તો મૂત્રા- 
શયમાં જય છે. યોનિદ્દારની ઉપર જ એક ગોળાકાર કિનારાતી મધ્યમાં મૂત્રમાડતું છિદ 
આવેલું છે. સ્ત્રીના મૂત્રમાડીતી લ'બાઇ માત્ર ૧। ઇંચની છે અતે યોનિમાગૈની લ'બાઇ ૪ 
ઇંચની છે. સ'બ'ધ વખતે વીયેનળી ચોનિમાગેમાં દાખલ થાય છે, 

ગર્ભાશય--એ મૃત્રાશય સક્રો તથા ગુદાતી વયમાં આવેલું છે, બસ્તિના આગલા 
ભાગમાં મૂત્રાશય, પાછળ સફરે! તથા ચુદા અને મધ્યમાં ગભાશય છે. તેનો આકાર ચપટા 
જમ॥લના જેવો છે. તેની લભાઇ ૪ ઇંચ અતે પહેળાઈ ૨॥ ઈચ છે. વજન ૨ થી ૪ 
ઝસતું હોય છે. યોનિદારથી ત્રણુ ઇંચ આગળ ગયા પછી વોનિમાડીતો બીજે છેડો ગર્ભા- 
શયને મળે છે. ગર્ભાશયના પહેળેા છેડો સાથી ઉપર છે અને નીચેને સાંકડો છેડો મે.નિ- 
માર્ગતે સાંધે છે. આ નીચેના સંધિમાગેતે કમળમુખ ( ૯૪1૨૪12: ) અથવા ગ્રીવા ( ડાક ) 
એવું નામ પણુ આપેલું છે. યોનિમાર્ગ અને ગર્ભાશયને એકત્ર કરનાર અવયવ એ આ 
ગ્રીવા છે. એ કમલમુખના મધ્યમાં એક ન્ડાતું દાર છે. તે યોનિમામનતે ગર્ભાશયમાં લઇ 
જય 'છે અને તે દારતું નામ પણુ કમલમુખ ( (૦5 પાલાવં ) રાખીએ. આ કમઘનું સુખ 
ઘણું જ સાંકડુ' હોય છે. ગર્ભાશય ત્રગુ કામ કરે છે. (૧ ) આર્ત્તવ એટલે દસ્તાનને બહાર 
કાઢે છે. ( ૨ ) ગભૈતે ધારણુ કરી તેતું પોષષુ કરે છે અને ( ૩ ) ગની 9૭ થયા પછી 
તેને બહાર ધકેલી બાળકને જન્મ આપે છે, 

" કૂશવાહિની--આ નામની નળી ગર્ભાશયના ઉપલા ભાગતે બન્ને ખુણે અકેક હોય છે. 
આ ખે નળીએનું મૂળા ગર્ભાશયમાં હેય છે. મૂળી તર્કથી તે નળીએ સાંકડી હોય છે પણુ 
આગળ ચાલતાં પહોળી થતી “ય છે અને સ્રીઅ'ડતે પહોંચતાં તે તળીએ।ના છેડા શર્ષુઃ- 
ઇના મુખ 'જેવા પહેળા થાય છે. આ દરેક તળી આશરે ૪ ધંય લાંબી હોય છે. આ 
ફ્લવાહિની તળીએ સ્ત્રીઅ'ડની સાથે ભ્નેડાઇ ગયેલી નથી .પણુ છુટી હેય છે. આ. ફ્લવાન 


યના 
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દિતીગાના' રયાઇ ! ઘાઢનાં પહેળાં મુખની કિનારી ઉપર જે કે હોય છેતે સ્ત્રોર્સબંધ 
વખતે સ્ત્રીઅંડને વળગે છે અને સ્્રોઅંડમાંતું બીજ પાકીને જુટે છે ત્યારે ઉપર જણાયા 


પમાણે ફલવાહિતીને તે તરફ ગયેલો છેડો તેને વળગી રહૈ છે અતે તે સરબીન૮ એ. નળી- 
વાટે ગભાંશયમાં શય છે. 


ફ્લકેષ-સ્રીઅ'ડ-પુરૂષતે જેમ રૃપણુતી કોથળીમાં ખે અંડ હોય છે, તેમ આ" 
જાતિને એવા જ બે અંડે। ગર્ભાશયની ખે બાજુપર હાય છે. તે અંડેતો આકાર બદામના 
જેવે। હોય છે. ૧॥, ન॥1, ના ઇંચ એ ક્રમે તેતી લ'ભાઈ, પહોળાઇ તથા જાડાઇ છે. દરેક 
ઇંડુ' વજનમાં આસરે ન॥ તેલે! હોય છે. તેતી અંદર વીર્ય નાં બીન્નેની પેડે અર્સખ્ય સીન 
ખીજ હેય છે. જે ઉપર ૦ણાવ્યા પ્રમાણું #લવાહિની નામનો નળી મારતે ગર્સાશ્રયમાં 
જાય છે. સ્ત્રોઅ'ડમાંના ઇંડાનું %ઢવું એ જ આર્તવ અથવા દત્તાન છે. સ્ત્રી પરિપકત 
વયમાં આવ્યા પછી આ સ્ત્રોઅ'ડનાં ઇંડાં પાકે છે અને %ુઢી બહાર આવે છે. દર્‌ ચાર અડ: 
વાડીએ અથવા કવચિત થેડા દ્વિસમાં વહેલું મોડુ' એમાંનું એક અથવા વધારે ઇંડુ' સ્રીઅ”- 
ડમાં પાકી બહાર ખુટે છે, ફ્લવાહિની મારકતે ગર્ભ સ્થાનમાં ન્નય છે અને ત્યાંથી યોનિમાગ 
રસ્તે લોહીના રપે બહાર પડે છે, જે દસ્તાન કહેવાય છે 

સ્રીખીજ અને પુરૂષ બીજનો સ'ધાોગ--ડયાં અને કેવી રીતે ચાય છે ?--આ 
માસિક દસ્તાનમાં ઇંડાએ। પોતાની મેળે બહાર આવે છે, એવી કલ્પના શારીરથાસ્ત્રતી ધણી 
જ તાજી અને અગલની શેધ છે, એવું હાલતા ડાકટરા માને છે, અર્વાચીન ટાકડરો થોડા 
૬૪ સમય પહેલાં માનતા હતા કે, સ્ત્રીનાં ઇંડાંએ માત્ર સ્રોપુર્પના સંયોગના પરિણામે 
જ બહાર આવે છે, પણુ હવે તેઓ સમજ્પા છે કે, ખરી વાત એમ નથી. કોઈ મોનશ્ધોર 
રશી બોસ્કો નામના વિદ્દાતે શોધી કાદયું કે, એ ઇંડાંએ। સંયોગને લીધે નહિ પણુ એની 
મેળે જ બહાર આવે છે, અને વળી તેણે જણાવ્યું કે, ગર્ભાધાન, સ્્રોઅ'ડનેો ઇડાએ ત્યાગ 
કર્યા પહેલાં નહિપણુ ત્યાગ કર્યા પછી અને તે ઇંડાં (લવાહિની નળીમાં હોય છે ત્યારે જ 
થાય છે. સ્ત્રીઅ“ડમાંથી મૂળા ગાલક ( 1 લાદ ૦લી ) ઝટવાથી ઇડું' બહાર આવે છે અને 
ફલવાહિની નળીના ધ'ટાકાર મુખમાં આવી પડે છે, જે ફ્લવાહિની નળી દસ્તાત સમયમાં 
આઅ'ડની પાસે પાસે આવી લાગે છે અતે તેતે ભીડીને વળગી રહે છે. જને તે પહેલાં 

રૃષ સ'બ'ધ થયે! હોય તો બીજસ'યોગ આ #લવાઉિનીમાં થાય છે. નને સંબધ ન થયે 
હેય તે! ઇંડુ' #લવાહિની નળીમાંથી ધીમે ધીમે નોચે ઉતરીને ગભ સ્થાનનો કોથળીમાં આવે 
છે, જ્યાં તે ધોડા દહાડા ગર્ભ ધારેગતે લાયક થઈ રહે છે અને તે પછી નારા પામે છે, તથા 
ખહારના રસ્તાએ દારા ઘસડાઇ 'હાર પડે છે. નને સંબ વ ફળદાયક થયે! હોય તો યોનિ- 
માર્ગમાં પડેલું પુરૂષનું વીર્ય ગભસ્થાનતા મુખમાં દાખલ થાય છે અતે કાંધ્કે પુરૂષવીર્ય ના 
યાંત્રિક જ'તુએનતી ગતિની મદદ વડે અતે કાંધિક કમળમસુખતી ગ્રોવાતા અંતરપડ ઉપરના 
વાળ જેવા ખારીક જ'તુઓની ક્રિયા વડે કોથળીના મધ્યમાં પ્રવેશ કરવાતે શક્તિવાન થાય 
છે. યાંથી તે પુરૂષવીય #લવાહિની નળીઓમાં ચઢે છે અને પ્રથમ કલા પમાણે એ નળા- 
માંથી સામેથી આધતા સ્ત્રીઅંડ માંહેનાં ઇડાંતે મળે છે, જ્યાંથી તે સયોગી ખીજ ગભષ્સ્થા* 
નની થેલીમાં આવે છે.' જેવી રીતે ન્હાના રોપાએમાં ખે ઉત્પાદક ગોલકેો ( ૯૯5 ) એકત્ર 


મળે છે તેવી જ રીતે પુરૂષખીજ સ્ત્રીબીજ સાથે મળે છે અતે એ બે ખીજતા યોગથી નવે 
ગભે અને નવે ૪૧ ઉત્પન્ન થાય છે. 





પરું ધરવેદ* 
ગર્ભ શી રીતે વધે છે--પુરૂષખીજના સ'યોગવાળું' ફ્લવાહિની નળીમાંતું ઇંડુ' ગર્ભ- 
સ્થાનની કોથળીમાં ઉતરે છે અતે ત્યાં ભવિષ્યનું માણુસ થવાને ખીલવા માંડૅ છે. ગર્ભ” 
સ્થાનનું મુખ તેની નજકની થેલીએમાં મળેલા ચીકણા પ્રવાહી વડે બધ થાય છે અને 
થેલીની અ'દરતો ગર્સ જેમ જેમ ખીલતા અતે મોટો થતો જય છે તેમ તેમ થેલી (ગર્ભ 
સ્થાન ) મે।1ટી થતી જય છે. ગર્ભની ખીલવણીમાં તેની માની સર્વ શક્તિઓ કામે લાગે છે. 
ગભની અને તેની માની રક્તનળીએનોા સ'બ'ધ થાય છે, લોહીનો મોરો જથે ગર્ભ- 
સ્થાનમાં મોકલવામાં આવે છે અને માસિકસ્્રાવ એટલે દસ્તાન પછી બ'ધ પડે છે. આ 
પ્રમાણે માના લોહીમાંથી ગભષ*તું પોષણુ થાય છે. ગર્ભ સ્થાન એક જમરૂખ જેવડા કદમાંથી 
વધોને એક જુટ લાંખો અતે આઠ નવ ઈંચ પહેળા ગોળ દડો બને છે, જે દડાનો અદર 
ખઆાળક એક પ્રકારના પ્રવાહમાં તરતું સુવે છે. એ પવાછીના નરમ અને સ્થિતિસ્થાપક ગુણતે 
લીધે તે બાળકના નાજીક અવયવોનુ' બહારાળે “ન્‍ઓમાંથી રક્ષણ થાય છે. 
પ્રસવ શી રીતે થાય છે--નવમાસ પુરા થયા પછી ગર્ભ સ્થ્રાનની થેલીના સ્નાયુ 
કુદરતી રીતે જ આપોઆપ બીડાવા અને અંદરના ગર્ભને બહાર ધકેલવા માંડે છે, અને 
તે વખતે યોનિમાર્ગ તથા યોનીમુખ પણુ આપોઆપ ઢીલ્ભાં થઇ ગભને સહેલાઇથી રસ્તો 
આપૈ છે. ગજસ્થાનનો સકોચ પ થી ૨૦ મીનીટે નિયમિત અંતરે થયા કરે છે અતે ધીમે 
ધીમે તે સકાય વધારે નેરથી અતે વધારે ટકે અ'તરે થવા માંડે છે. ગર્ભને નિકળવાના 
રસ્તાએ પહેળા થાય છે અતે જણુતરની પીડા (વેણુ) થવા લાગે છે. ગર્ભ સથાન સંકોચાતાં 
ગભૈસ્થાનનું મુખ પહે!છું' થાય છે અને પછી ધીમે ધીમે બાળકતે ઉંધે મસ્ત યોનિમાર્ગમાં 
લઇતે પૃથ્થી ઉપર ધકેલી કાઢે છે અને તેમ છતાં ફૃપાળુ કુદરતની અ#તયખી ભરેલી કિયા 
એ છે કે, આ સંકોચન અને પ્રસારણુ ક્યા જેને સ્ત્રીઓ વેણુ કહે છે, તેમાં બાળકને કે 
તેની માતાના ગભસ્થાનના નાજુક અવયવોને કાંઇ પણુ ઈન થતી તથો. બાળક પ્રથમ 
બહાર આવે છે અને પછી એર પડે છે. 
ઓઆર્‌--એર સું વસ્તુ છે ? તે રક્તનળીઓનો એક જથ્થો! છે. જે વડે ગલે પોતાતું 
પોષણુ તેની માતાના લોહીમાંથી ખેચી લે છે, ગર્ભ, તથા એર નિકળી ગયા પછી 
ગભેસ્થાન સંકોચાઇને એક કઠણુ દડો થઇ જય છે (અને ઘોડા દહાડામાં પાછું પોતાની 
અસલ હાલતમાં આવી જય છે. ગર્ભ ધારણુ થવે।, શદ્વિ પામવો અને બહાર આવવો 
ત્યાદિ ક્રિયાઓમાં જેવી અજયખી નેવામાં આવે છે એવી અજાયખી શરીરની બીજી 
ક્રિયાઓમાં જ્નેવામાં આવરો નહિ. 

આ જનનેન્દ્રિય વ્યાપારમાં પુરૂષખીજ અને સ્ત્રીબીજ અગભનો ભાગ ભજવે છે, મારે 
અહિં એ ખીજ વિષે પણુ વોડુ' કહેવામાં આવે છે. પુરૂષખીજને વીયૈ અથવા ધાતુ કહેવામાં 
આવે છે. ઔબીજ વિષે ભાગ ૭, પ્રકરણુ ૧૦-સ્્રીચિક્ત્સાના પ્રકરણુમાં વિસ્તાર્થો લખ” 
વામાં આવેલું છે. ક. 








વીયે. 
_. “વીરમ એ પ્રનનેત્પત્તિતું ખીજ હોવાથી તે વિષે અત્રે વિસ્તારથી લખવામાં આવે છે. 
વીવૈ એ ખાનપાનવું છેવટનું' પરિણામ છે. : આંપણું ખાઈએ-પીએ છીએ તેમાંથી અનુ- 
કંમે ર્સં, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્જા છેવટે વીર્ય થાય છે. શરીરતું તમામ ખળ- 
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એ વીમાં છે. વર્ય ક શરીરનું સત્વ, તત્ત્વ, કે શરીરતો રા“ન છે. ખોરાકનું ૧ માસ 
અને જ ધઠીમાં વીર્ય ખને છે, એવો પાચીન વેંઘક આચાર્યાનેો અભિપ્રાય છે. પાચનશક્તિના 
ખળ પ્રમાણું અને ખાવાના પદાથેના ગણ પમાણે તે મુદતમાં વધધટ થતી હરે, પણુ સરા 
સરી એક માસની મુદત બતાવેલી છે, તે ચંભવિત છે. વીર્ય એ એક પવાહી સત્વ છે અને 
આખા રરીરમાં રહે છે. 

3ીદ્ધ વીર્ય દકુ, સ્નિગ્ધ, ચીકાશવાળુ, મધના ગ'ધવાળ', સ્વાદે મીંડું અને ઘાડું 
હેય છે. રગે સ્ક્ાટિક જેવું ધાળ' અને પારદર્શક છે. આવા ગુખુ તથા ર્‌ગવાળ' વીર્ય શુદ્ધ 
છે અને તેમાં જેટલો ફેરફાર થાય તેટલો તેમાં દોપ સમજવે।. 

અશુદ્ધ વીષે રગે મેલું હોય છે, અથવા શરીરના દોધ પમાણે જુદા જુદા ₹ગ 
તથા વર્ણવાળ' થઈ જય છે. દેઘવાળુ' વાર્ય વાસ મારે છે, પાત')' પડી નજય છે અને 
તેના પમાણમાં ચિકાસ પણ ઓછી થઈ નનય છે; એટલુંજ નહિ પણ અતિ ગરમ ખોરાક 
ખાનારાઓનું વીય ગરમ હોય છે. આવું અગુદ્દ વાય ઉત્તમ ગંતાનો ઉત્પન કરવાના 
કામનું નથી. એવા દેપવાળા વાર્યથી કદિ ગર્ભ રહે છે, તાપણું તેના ગર્ભ માંથા જે ધશ 
થાય છે તે બુહ્િ, બળ, પરાકમ તથા સદાચારમાં ખામાંવાળી હોય છે. 

વીધેની ઉત્પત્તિ--વી્ય આખા રારીરમાં રહે છે, પણુ તે કેવી રીતે ખે'ચાઈ બહાર 
આવે છે, તે સમજવા સરખું છે; જેમ દુધમાં ધી અને શેરડીમાં રસ ચુપ્તપણે રહેલ છે, તે" 
વીજ રીતે વીર્ય શરીરમાં ગુપ્રપણે રહેલું છે. જેમ દુધનું થોડુ મથન કરવાથી તેમાંથી ધી 
જા૬ુ' તરી આવે છે અને શેરડીને સંચામાં નાંખી પીલવાયા તેમાંથી રસ જીદે પડે છે, તેવી 
૬ રીતે શરીરમાંથી વીર્ય ખે'ચાઇ આવે છે. બહુ વીર્યવાળા શરીરમાંથી થોડા શ્રમથી ધણું 
વીયૈ ખે'ચાઈ આવે છે અને થોડા વીર્ષવાળ। શરીરમાંથી ધણા ષયત્તથી પણુ થોડુ વીર્ય 
આવે છે. જેવી રીતે ઝાડાને તથા પેસાબનો રેચ લેવાથી ઝાડે તથા પેસાબ થાય છે. 
તેવી રીતે વીયેતે પણ રારીર્‌માં રેચ લાગે છે અતે આખા શરીરમાંથી ખે'ચાઇ તે શરીરના 
એક ભાગમાં એકડ' થાય છે. જેમ હરડૅ, એરક, સોનાષ્ઠુખી, વગેરે ઝાડાને રેચ કર” 
નારી વસ્તુંએ છે અને સુરોખાર, કાકડીનાં બાં, શીલાજત વગેરે પેસાબના રેચતી વસ્તુઓ 
છે, તેવીન૪ રીતે સ્રો સમાગમતે। સંકલ્પ, સ્મરણ, સ્પર્રા, અ!લિગન, વગેરે સ્રીસંબંધી સર્વ 
ચેછાએ વીયનેો રેચ કરે છે. આ સિવાય ખાનપાનની કેટલીક વસ્તુએ| પણ વીર્યનો રેચ 
કરે છે; એટલે વીર્યને વધારીને તથા ઉત્તેજન આપીને તેને બહાર નિકળવાની ગતિ આપે 
છે, આવી ધણી વસ્તુએ છે, જેમાં દુધ, અડદ, ભોલામાં તથા આંબળાં મુખ્ય છે. 

ખાળકમાં વીર્ય હોય છે કે નહિ ? અને હેય છે તો પગટ કેમ થતું નથી, એવે 
સહજ પક્ષ થાય છે. ખરૂં નેતાં બાળકના શરીરમાં પણ્‌ વીર્ય હોય છે, પણુ ગૂટ્ટમપણાને 
લીધે તે દેખાતું કે બહાર આવતું નથા. કુલના દાખલો એ વાતની બરાબર સમજ પાડશે. 
ફલેતી કાચી કળીઓમાં પણુ ગ'ધ હોય છે, તો પણુ તે ગંધ માલમ પડતો નથી. જ્યારે 
તે કળીયો પાકી થઇતે ખીલે છે, ત્યારે «૮ તેના ખરે વાસ પકટે છે. એવી જ રીતે 
બાળકોના શારીરમાં વીયૈ હોય છે પખ તે સદ્રમપણાને લીધે પકટ થતું નથી. જ્યારે બાળકો 
. જુવાનીમાં આવીને ખીલે છે ત્યારે ૬૮ તેઓમાં તે પશ્ટ થાય છે. આમ છતાં જેમ કાચાં 
ફળને કે ફલતી કાચી કળીને તોડી તેને ગરમીમાં રાખી મ્ુકવાથા તે કાંઇંક પાકે છે અને 
તેમાંથા વાસ પ'મ્‌ આવે છે, પણુ વાસ માંડાસ વગરનો મનને ખુ? ન કરે એવે હેય 
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પ૮ ધરવેદ. 
છે, તેમ બાળકોમાં વાર્ય પૂર્ણ રીતે પકવ થયા પહેલાં જે તેએ કૃત્રિમ ઉપાયો વડે અથવા 
બહારની ગરમાં આપીને વાર્યને ખે'ચવાનો પયત્ન કરે છે તો વીર્ય ખે'ચાઇને આવે છે ખરૂં 
પણ તે વીર્ય કાચું' હોય છે, જેમ કાચાં ળ કે કલમાં ખરી ખુખી હોતી નથી. તેમ બાળકે 
પણુ જે પાછી ઉમરમાં આવ્યા પહેલાં વીવેને ખે'ચવાનું કરે છે તો તેએ પોતાની જ'દગીની 
ખરી ખુબી અને પુર્ષત્તનો ખરો આનદ ખોઇ રે છે. 

લ્રદ્ધાવસ્થામાં વીર્ય બ'ધ પડે છે, કારણ કે એ ઉમરમાં વાયુનું ન્નેર થવા માંડે 
છે. વાયુનો સ્વભાવ રસનું શેષણુ કરવાતો અને તેતે સુકવી નાખવાનો છે. તેથી વૃદ્ધ પુર* 
ષોની ધાતુ સુકાઈ જતી હેય એવું પણુ અનુમાન થાય છે. ને વાયુ દૂર કરવાના ઉપાયો 
થાય તો ૦દ્દમાં પણ ધ્રાતુ બનવાના સંભવ છે. પોણાસો પોણોસો અને તેથી અધિક ઉમ- 
રના પુરૂષોમાં ગેતન્યવાળ' વીર્ય નનેવામાં આવેલું છે, અર્થાત્‌ એ અવસ્થામાં પણુ પુરૂષો 
પ્રન ઉત્પન કરી શકે છે. આ ઉપરથી ગોવો પણુ સાર નીકળે છે કે, જે શરીરની યોગ્ય 
સ'ભાળ રહે તો તે જુદાં જુદાં કામ કરતું બંધ પડતું નથી. 

વીર્યમાં જીવન--માણુસના વીર્યના બળ પ્રમાણે તથા ૧૬૪ન પ્રમાણે તે વીર્યથા - 
પેદા થતાં બાળકો બળવાન કે નિર્ળળ હોય છે. એવું શોધી કાઢવામાં આવેલું છે કે, પુરૂષના 
એક વખતના પડેલા વીર્યમાં સરાસરી ૪ કરોડ જ'તુઓ હેય છે. વીર્યને સઠ્મદર્રીક ય'ત્રવડે 
જેવાથી આ જ'તુએ પત્યહ્ષ ગતિવાળા દેખાય છે. વીર્યમાં જે જીવન છે તે આ જ'તુએ જ 
છે. જે આ જ'તુએ બળવાન અને પુષ્ટ હોય છે તો તે વીર્ય પુછ ગણાય છે અને એવા 
બળવાન વોર્યથી ઉત્પન્ન થનારાં બાળકો પણુ બળવાન થાય છે, જે 'વીરવે એછું હોય છે 
તો તેમાં તેના પ્રમાણુમાં જ'તુઓ એટલે મૈતન્યનાં પરમાળુએ ઓછાં હોવાને લીધે તેવા 
વાર્યથી રહેલો ગભે એછા જવનવાળો પેદા થાય છે. એછાં જવનવાળાં માણસા દુબેળ હોય 
છે અને દયળપણાને લીધે જ જલદી રોગના ભોગ થાય છે. 

વી્વેનું પ્રમાણ તથા જમાખચ--વળી એક વખતના વીર્યપાતમાં ર॥ તોલા વીય 
બહાર પડવાનો સંભવ છે. હ્વીણુવીર્ય અને વિષયી પુર્ષામાં વીર્ય એછું હોય છે તેથી તે- 
મતા રારીરમાંથો એટલું વીર્ય પડવાતો સ'ભવ નથી, તથાષિ જે પુરૂષો વીયતું બરબર 
રહ્ાણુ કરનારા છે અને નિયમિતપણે જ વીર્યનો ઉપયોગ કરનારા છે તેમના શરીરમાંથી એક 
વખતના સમાગમમાં ૨॥ તેલા વીર્ય બહાર પડે છે. આ ૨॥ તોલા વીર્ય કેટલા ખોરાક- 
માંથી કેટલી મુદતે બનતું હશે તેનો પણુ વિદાનોએ અડસટોા કાઢેલો છે. ૮૦ રતલ ખોરા- 
કમાંથી ૨ રતલ લોહી બને છે. અને ખે રતલ લોહીમાંથી ૨॥ તોલા વીર્ય બને છે. બે મણુ 
ખોરાક જેટલા વખતમાં ખવાય એટલા વખતમાં ૨॥ રૂ. ભાર નવું વીર્ય ખતે છે. આ 
સર્વ અડસટાનોા સાર એ છે કે, ખે મણુ ખાધેલા ખોરાકનું સતત એક વખતના સ્ત્રોસમાગ- 
મમાં નીકળી જય છે. તન્દુરસ્ત માણુસ રોજ સરાસરી ૧-૨ રતલ સારો ખોરાક ખાયતો 
૪૦ દિવસે ૮૦ રતલ ખોરાક ખાઈ શકે. આ હિસાખે ૪૦ દિવસમાં એકવાર વીર્યનો બ્યય 
એટ્લે ખરી થાય યાં સુધી સરભર ખાતું થાય; પણુ નને તેથી ડુંકી ડુંકી મુદતે વીર્યનું ખર્ચ 
થાય તો ગંતે શરીરનો ક્ષય એટલે ધસારો થાય એ ખુલ્લું છે. જેવી રીતે લેકે પૈસા 
સબંધી આવક નવકતેો હિસાબ રાખે છે, કરકસર કરે છે અને પૈસાનો જમાવ કરે છે, ' 
તેવી રીતે શરીરમાં થતી આવક નવકતેો ધોડા જ લેકો હિસાબ રાખે છે, એ ભારે અઇ- 
સો!સતી વાત છે. પૈસા સબંધી સ્થિતિમાં આપ'ગામાંતા ધોડા જ દેવાળાં ફાઢે છે, પણુ 


સકળ. નાર્ભપણુન 
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વીર્વે સંબંધી વ્યવહારમાં તો પુરૂષોને મોટા ભાગ દેવાળીઆને। ધંધો કરે છે એટ્લે આવક 
કરતાં ખરી વધારે કરીને જાવાતીમાં જ પુરષત્ત વિનાના અને પ્રજેત્પત્તિના કાર્યમાં અશકત 
થઈ ખેસે છે. ઉત્તમ પ્રનને ઉત્પન્ન કરવાની અભિલાષા કરતારાં માબાપોએ પોતાતા શરીન 
રમાં શુદ્ધ વીર્ય અને બીજની ઉત્પત્તિ કરવી અને એ વીર્ય સુદટ અને સદાચારી બાળકોને 
ઉત્પભ્ન કરવાતે ષેગ્ય છે કે નહિ, તેની ખાત્રી કરીતે જ પ્રનનેત્પત્તિના કામમાં મજત્તિ કરવી. 
નહિ તો નહિ જ ! ઇન્દ્રિવવિસાનશાસ્રથી એવું સિદ્ધ થાય છે કે, વીષે એ ખાનપાનનું 
૭ જૂ ટ જ 
છેવટનું પરિણામ છે અને તેથી તે વીર્ય શુદ્ધ કે અશુદ્ધ થવું; તેતો બધો આ- 
ધાર્‌ ખાનપાન ઉપર છે. 
ચેતનાયથ'ત્ર--12૨31'013 5૪૩૧1૪10. 


( મગજના અને ખર્‌્ડાની ડરોડના ચેતન ત'તુઓને। વ્યાપાર, ) 
મગજ અથવા ચેતનાષ'ત્ર--રારીરતી અંદર ચાલતા વ્યાપારના અતે શરીર સાથે 
આયૃતિ ૨ મી, 


મંબંધવાળા બહારના વ્યાપારના સંદેશા લાવનારા અને લઇ 
જતાર ત'તુએ રૂપી જસસેનતે મજ્જાત'તુએ (1617005) 
કહે છે. તે ત'તુઓના સમુહેને ચેતતાચકે। (1૯10૯ € ૦111૯5) 
અને એ આખા નાપારતે તથા તેતા આખા પ્રદેશને 
ચેતતાય'ત્ર (10100૫૬ 595૯11 ) નામ આપીએ તો 
અપાય, મમજ અને ખરડાતી કરેોડતા ચેતન ત તુએનતે 
સ'બ'ધ જણવા માટે બાજીની આક્તિ શ મી જુવે. 
આ ચેતનાય'ત્રનાં મુખ્ય મથકે માથાતી ખોપરીમાં રહેલું 
મગજ (113111 ) તથા બરડાની ડુરે।૬ (521141 ૯૦) 
છે. મગજ સબધી થોડુંક વગન આગલા ભાગતા ખીજ 
પકરણુમાં કરવામાં આવેલું છે, પરતુ ઝો મગજ અને 
' તેમાંથી તીકળતા ચેતનત'તુઞા શરીરમાં શં ક્યા કરે છે, 
તે વિષે અદી વિસ્તા3થી કહૅવાતી જરૂર છે. આ ચેતના 


ય'તરતું રવરૂપ સમજવાને માટે ધથમ તેનાં ઉત્પત્તિસ્થાતે! અને 





 . મથકે વિષેનું થોડુ નાન પણુ મેળવવું જોઇએ, 


યેતનાય_ત્ર-પંલ(૪૦૫૩ 5131૯10. 
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મરર-ડ#ટનાં કરો માથુ', ધદ તથા હાથપગાતે મજખૃત રીતે ધારણ 
કરે છે. અખા શરીરનો મુખ્ય આધાર આ કરોડ ઉપર છે. વી'?ીના આકારના ૩૩ 
મણુકાઓથી બનેલી એક સાંકળ જેવી આ કરેડ દેખાય છે. ગળેસ્થાનમાં બાળકને 
સૌથી પ્રથમ કરોડને! ભાગ રચાતા હોય એમ ન્નેવામાં આવે છે, જેને યોગશાસ્ત્રમાં મૅરૂન 
દડ કહેવામાં આવેલ છે તે આ કરે।ડજ છે. રારીરને ધારણુ કરવાનું કામ કરવા ઉપરાંત 
આ કરોડ મગજના ચેતન વ્યાપારતું કામ પણ કરે છે. કેમકે ઉપર જણાવેલા ૩૩ મણ- 
કાની સાંકળ પોલી છે અને તેમાંથી મગજના ત'તુએા ઉપરથી નીચે સુધા જઇને શરીરના 
ખધા અવયવેમાં ફેલાય છે. આ કરોડમાં કયા કયા ભાગમાં કેટલા મણકા છે તે નીચેની 
આદૃતિમાં ખતાવેલ છે. 
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ત્રિકાસ્થિતિના મગુકા. 5૮611 ઇલારણંણ0૯€. 
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 મ્રાટ* ન લર --ચેતતામ' ત્રનું મૃખ્ય મથક મગજ થવા ભેજાં 
છે અને તેતું બીજું મથક બરડાની કરોડમાં છે. મમજના વિભામોનું વણન આગળ સં્ષે- 
પથી આપેલું છે. મોઢું મગજ ખે અ્ધગોાળમાં વહે'ચાયું છે. બન્ને અર્ધગાોળની વચમાં 
ખાલપડતો પડદો આવીને તેની ઉપલી સપાટી પર કરચેોલીએ પડેલી હોય છે. દરેક અધ” 
ગોળની વચમાં એક પોલ હોય છે. આ પોલતી અંદર અત્ય'ત ઉપયોગી ભાગો આવેલા છે. 
અંદર ખે ટેકા છે તેમના ઉપર સ્પર્શ અને ગતિનો આધાર છે. આર્યશારમ ધમાણું અથવા 
યોગવિદઘ્યાની ભાષામાં જેને ખ્રહમર'ધ્ર કહે છે, તે આજ ભાગ છે. આ મગજ અથવા બહ્મ- 
ધરની નીચે વેરોલીને! સેતુ ( 1૦૧5 પ૦ ) આવેલો છે. કરેોડરજ્જીમાંથી આવતા 
સ'દેશાએ।ા મગજને પહોંચાડવા અને મગજના હકમો કરેડરજ્જામાં લઇ જવાતું કામ આ 
વેરેલીનો સેતુ કરે છે. ખહ્મરધ્રમાંથી એટલે મગજતી છેક અંદરના ભાગમાંથી ૧૨ ત'તુએ। 
નિકળે છે તે નાક, આંખ, કાન, જભ, ચહેરો વગેરે ભાગોમાં જય છે. માણુસની ખહ્ડિનો 
બત્રા આધાર આ મોટા મગજ ઉપર છે, જેના મગજ ઉપરની કરચોલીએ મેથી, ઉ'ડી 
અને ગુ'ચળાંદાર હોય છે તે વધારે ઞૃદ્ધિમાન હોય છે. આ મોટા મગજમાં બહારના વિષ- 
ય્ોતું નાન તથા તે સાનના સંસ્કારો ધારણ કરીને યથાર્થ સાનને ઉત્પન્ન કરવાનાં સાધતા 
રહેલાં છે. શરીરમાં વસનાર જીવને થતી ઇચ્છાએ અને બીન એચ્છિક વ્યાપારા આ મગ- 
જદ્ારા પ્રકટ થાય છે. સ્મૃતિ વગેરે મતના ધર્મો પણુ આ મગજમાં પ્રકટ થાય છે, ઉચા 
પ્રકારની લાગણીએ અતે ઉત્કૃણ ભાવો સમજવાતી, સ્મરણુ કરવાની, વિચાર કરવાની, 
કલ્પના અથવા મતેોરથે બાંધવાની વગેરે અસ'ખ્ય એસ્છિત શક્તિએ ( 1701000 
1097૯15 ) નું ઉત્પત્તિસ્થાત આ મોટું મગજ છે. શરીરના કોઇ પણુ ભાગનો સરેશે 
આ મોટા મગજને પહોંચ્યા વિના અંતઃકરણને તેન્‌' સાન થહું નથી. જ્ઞાન થયા પછી 
અંતઃકરણની ઇચ્છા આ મગજના હકમ વડે જ પાર પડે છે. આ મગજને કાંઇ ઇજ 
પહોંચશે તો કાંઈ પણુ કામ બની શકશે નાહ. આ મગજમાં ખે જાતનાં દ્રવ્યો છે. સપાટી 
ઉપર રાતા ભુરા ₹ગનું અને અંદરના ભાગમાં ધોળા ૨ ગનુ' દ્રવ્ય હેય છે. 


ન્હાનું મગજ-- ઉલા'લીપા॥ ) માથાના પાછલા ભાગના હાડકાના નીચલા 
ભાગમાં આ મગજ આવેલું છે. તે મગજ નાની નારગી જેવડુ' હોય છે. તેને વચમાંથી 
કાપતાં ચોપડીનાં પાનાં અથવા ઝાડનાં પાંદડાં જેવાં તેમાં પડ માલમ પડે છે. આ ન્હાના 
મગજમાં નાન અથવા વિચાર શક્તિનાં તતો હોય એમ જણાતું નથી. તે એચ્છિક ગતિ 
ગોને શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં લઇ જવાનું કામ કરે છે. આ મગજ ગતિતુ' કામ કરે 
છે અને શરીરના સ્નાયુએ ઉપર પોતાનો અંકુશ ધરાવે છે. 


વરેલી સેતૃ--( 0૦0૩ 121011 ) મોટા મગજની નીચેનો. ભાગ તે આ વેરેલી 
સેતુ છે. ખહમરના મધ્યમાં ચોઃખુણાવાળે દ્રવ્યનો એક પહેળેો પ્રદેશ છે તે જ આ સેતુ 
છે. આગલા ભાગ તર તે પટાની પેડે લ'બાય છેઃ અને પછી ડરે[ડરજ્જીના મથક “ મે- 
ડયુલા ઓખ્લોન્ગેટા ” સાધે જેડાય છે. વેરોલી સેતુ ધોળા-શ્વેતત'તુઓતે બતેલે છે. આ 
ત'તુઓ મોઢા મગજના ખે ગોળાધતો પરસ્પર સંબંધ કરાવે છે, તથા કરોડરજ્જુ અને 
_કરોડરજ્જીનું મૂળી મેડયુલા એખ્લોન્ગેઢા એ ખેને મોટા મગજની તળેની પોલ . સાથે નડે 


વશનીણસનન--- નન.૦૦૦ ૦-૦. ---૦- ૧નવ૦-- “મના ગપ --.--૦.---૦૦-. 


#* ચોગશાસ્રની ભાષામાં મગજના તળીચાની આ પોલ્ષને #  ઘહાર'ક ” * કહેવામાં આવે જ. 


દુર ઘરવેદ્‌ 


ચ. ૪૪” "ય - ન _ મયા ૪. ચ. “૧૬ ,/. *&_1* ૧૧%" બ, ૪ “૧૦... ન ર.“ ૫૪૦” ખઈ “9ણ, ૪ "કન. ર? પર /₹ “મુ ૧: ક” “અ “પત ,ઇ“"અ (ઇ-૧૦#?-૧, # ૫૫% ૭૭"૫% 6“ ન" (#“ુ "ગા... ઇસા તખ નપ બૂઆ જ્ય, 


છે. મગજને તળીએથી હ સલમ તુઓ નિકલે. તે ગ આ સેતુ સાથે સંબંધ રાખે 
છે. મોઢા તેમજ ન્હાના મગજને કાપી નાંખવામાં આવે તોપણુ આ સેતુમાં ઇચ્છાશક્તિ 

ચાલુ રહે છે અને મનને સાનને ભાસ થાય છે. મગજની જે ચેતનાએ બહાર નય છે 
તે આ સેતુમાંથી જ જય છે અને બહારની ચેતનાએ મનતે મળે છે તે પણુ આ સેતુ 
દ્રારા જ મળે છે. કરે।ડરજ્જાનુ' મૂળ અને કરેડરજ્જી એ બન્ને ચેતના સ્થાનો કરતાં પણુ 
આ સેતુ શ્રેષ્ટ ભાગ છે. અંતઃકરણુમાંથી શરીરના ભાગ સુધી જે પત્યાધાતની ક્રિયા 
થાય છે તેની સુખ્ય ઇન્દ્રિય આ સેતુ છે. 


મગજમાંથી નિકળતા ત'તુએ ( કેનિયલ નબ્સે )--મગજના ત્રણુ વિભાગા- 
મોડું મગજ, ન્હાનુ' મગજ, વેરેલી સેતુ-તેનું' ઉપર વખુન કર્યુ. વેરોલી સેતુની નીચે મેડયુલા 
ઓખ્લાન્ગેટાઃ આવે છે. તે બહુ સુકોમળ ભાગ છે. શરીરના તમામ જવનનો આધાર આ 
ભાગ ઉપર છે. તેતે જરા જેટલી પણુ ઈન્ન થાય તો પ્રાણુહાનિ થાય, માટે એ ભાગને 
મગજની નીચે એવી રીતે ગોઠવ્યો છે કે તેને બનતાં સુધી કાંઇ ધકકો ન લાગે. હવે મગ* 
જની તળીયે જે પોલ છે તેમાંથી ૧૨ તંતુઓની જેડી નિકળે છે તે વેરોલી સેતુએ સાથે 
સંબંધ રાખી ખોપરીનાં જુદ્યાં જીદાં છિદ્વોમાંથી બહાર નીઠળી ખોપરીની બે બાજીમાંથી 
માર ખાર તંતુએ બહાર આવી ભેગા થાય છે અને પછી તેની ૧૨ ન્નેડીએ થઇને 
ચહેરા ઉપરના નાક, કાન, આંખ વગેરે અવયવોમાં ઉતરે છે. આમાંના કેટલાક ત'તુએથી 
મધ, રૂપ, રસ, શખ્દ તથા સ્પરીતું સાન થાય છે અતે બાકીના ત'તુએ ગતિનુ' 
ગમ કરે છે. 


ચેતનચફ્રે ( 0૯17૯ ૯૯1૯5 નર્વ સેન્ટર્સ )--મગજના ”'ધારણુમાં બારીક 
ત્ત'તુએ, ગાંહો અથવા અણુએ ( ૯૦૦113 )--હેોય છે. આ ત'તુએ બારીક ધોળા પદાથના 
અંશુઓ ( 1છલ્ડ )ના બનેલા છે. આ ત'તુએ જે જુદા જીદા સુળમાંથી નિકળે છે, તે 
દરેકને ચેતનાચક્ર કહે છે. સૂયની આસપાસ જેમ કિરણો છે તેમ આ ચેતનાચકોની 
આસપાસ ત'તુએ લાગેલા હોય છે. સર્વ પ્રકારના તાન તથા ક્રિયાનાં ખીજ આ ચેતના* 
યક્રોમાં રહેલાં છે. આવાં ચેતનાચકો મગજમાં, કડરેડરજ્જામાં અને ગાનેન્દ્રિયામાં પ્સરેલાં 
કે. એવાં ચકો હનરે છે. 5 





સતર ઉતર... 0૫૦૮૫૫ ત0નાકં.,લ. કળશ #યઇ#તાજ તાનાજનતનનાણખતહાકળમાલતનરરતાનમાાઇનરમાબતમસતનાતનસનાઇન્ય,ઈનાઇ-.મકબળનાતાનનાઇ ખશસઇવણ 


?. ચોગરાસ્રમાં તેને ” સુષુમ્ણાક'દ ? કહે ,છે. 


૨. આવાં ચેતતાચકે ખ્રહાર'ધમાં એક હન્તર અથવા હનરો છે, તેથી આર્યશા સરમાં મગજને 
'હસદળ ઠમળની ઉપમા આપી છે અને ચેતનાચકોનું કમળની પાંખડી ફષે વણુન કરેલું છે, 


દડ 


- પાઈ આત"... અઝ _# જ _/4*% ખા -#” મ “આ, /ઈ ₹-સ..9 ૧૫.69 "સક, 


ભાગ ૩ જા-ઇન્દ્રિયવિજ્ાનશાસ. 


પ -# ૧ “૪૦% /-ન “અ (નન. ૮" ૧. ૧. _.7 ૧ ##“પ _- રૂ ૪“, તન. /# પતા _:#*૧૫% “૮ ૧, # "આજ "૧ 7-૧. 


કરોડરજ્જી-ચેતનત 'તુઓ. 


['પણઇલ્ડ-નજ્સે 


મગજમાંથી ત'તુઓના રજ્જી અથવા સુઘુમ્ણા નાડી મેરૂદડ એટલે કરોડદ્દારા ગરદતથો 
ગુદા સુધી ઉતરૅલ છે, તેમાં સાનના અને ગતિના બતે પકારના ત'તુએ ગુ'થાયેલા હેય 
છે. કરોડના જે ત'તુઓ કરોડની બન્ને બાજુમાંથી બહાર નિકળે છે તે ઝુડીએઓતી પેઠે 
એકત્ર થાય છે, ”નુવો નીચેની આકૃતિ. 


આકૃતિ ૨૨ મી. 





સુષુમ્ણામાંથી કરોડની બાજીમાં નિકળનારા ત'તુઓ-તારતા રારડાં, 
( [ં€!૪૯૬ 11011 13€ 51141 ૯૦ત ) 


આવા ત'તુઓનાં કુલ ૩૧ ન્ેડાં બરદાતી બે બાજી તર? બહાર પઠીને શરીરના 


જૂદા ૬દ્દા ભાગોમાં નનય છે અતે શરીરની ગતિ તથા સાતશક્તિનો બધે! આધાર આ 


ત'તુએ ઉપર છે. 
ગરદૃતના ભાગતા ૮ જેડી ખે હાથ, ગરદન તથા માથામાં નય છે. 


પીઠના ભામતી ૧૨ જ્નેડી છાતી, વાંસો તથા પાંસળીમાં વહે'ચાઇ જાય છે. 

ડુમરતા ભાગની પાંચ ન્નેડી, પેડુ તથા પગમાં જય છે. 

ત્રિકના ભાગતી પ ન્નેડી પેડુની અંદરના અત્રયવો, સાથળ, આંતરડાં, મૂત્રાપય, રખી" 
યોની, જનનેન્દ્રિય, તેમજ બન્ને પગના પાછલા ભાગમાં નનય છે. 

ગુદ્ાસ્થિના ભાગની ૧ ન્ેડી મુદાના સ્નાયુઓમાં જય છે. 

' આ કરેડરજ્જામાંથી મણકાદદારા કરોડની બાજાપર બહાર પડતા ત'તુએ વળી 
બે પ્રકારના છે. રજ્જીના આગલા તથા બાજના ભાગમાંથી જે ત'તુઓ નિકળે છે તે ગતિ 
ત'તુઓ છે અતે પાછળથો નિકળે છે તે જ્ઞાનત'તુએઓ ગતિત'તુએઓને કાપી નાંખોએ 
તો તે ત|તુઓ જે જે ભાગમાં જય છે તે તે ભાગની શક્તિ નાશ પામે છે અતે સાનત'તુન 
એનાં મૂળાતે કાપી નાંખીએ તે! શરીરના જે ભાગમાં તે ગયા હે।ય છે તે ભાગની જ્ઞાનશક્તિ 
તાશ પામે છે. વળી આ ઉપરથો એવું પણુ સમજાય છે કે, કરોડની પોલી નળીમાં 
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જે ત'તુએઓનેોા ક ગરદનથી શુ ગુદા 1 સુધી ઉતરેલે છેતે ને કે કે, રારીરૂપે ગુથામેલે હેય છે 
તો પણુ તે ગુ'થણીમાં ગતિના તેમજ સાનના બન્ને પ્રકારના ત'તુઓ ઉતરેલા હેય છે. આ 
પ્રમાણે હોવાથો મગજમાંથી જે સ'દેશાએ આ રજ્જુદારા નીચે ઉતરે છે તે રજ્જીના 
આગલા તેમજ બાજુના ત'તુએ મારફતે ઉતરે છે, અને સાનતી લાગણીએ। કરેડરજ્જુના 
પાછલા ત'તુઓમાં દાખલ થાય છે; પણુ મગજમાં જવાને માટે તે જ્ઞાનની લાગણીએ। કરે- 
ડરજ્જુના આગલા પાછલા બન્ને ત'તુઓ દારા મગજમાં જઇ શકે છે. વળી બકારની 
લાગણી અથવા સ્પર્શનઞાન જે બાજુએથી : આવે છે તેજ ભાગની રજ્જી તરફ તે ઉપર 
ચડતું નથી, પણ સામેતી રજ્જુમાં જઇ તે મારફત એ ત્તાન મગજમાં ઉપર ચડે છે, 
ધારો કે કરે।ડરજ્જીની ડાખી ખાજીના અરધા ભાગતે કાપી નાંખીએ તો તેની સામેની 
ખાજુના અંગમાં સાનશક્તિના નાશ થશે. આ પ્રમાણે સાનત'તુઓના તારો આગલા 
ભાગના ગતિત'તુએઓ સાથે મળી જતાં જ એક ખીજનતે સામસામે દુભાગીને ખીજ બાજુએ 
જય છે, આ પ્રમાણે, બહારના પદાર્થોના સ્પર્શની લાગણીનું સાન મગજમાં લઈ જવાતી 
શક્તિ તથા ત્યાંથી જે કિયા થાય તે નીચે લાવવાની શક્તિ કરે।ડરજ્જીમાં છે. 
શરીર ઉપર જે ઉપ્ણુતા કૅ શીતતા વગેરેતું સાન થાય છે તે નાન કર્‌ાડરજ્જીુના પાછલા 
ભાગમાંથી બહાર નિકળેલા સાનત'તુએઓદારા કરોડરજ્જીમાં પહોંચે છે અને પછી કર્‌।- 
૨જ્જી એ સાનતે મગજમાં પહોંચાડે છે. મગજમાં એ સાત થયા પછો અંતઃકરણમાં તેનું 
ભાન થાય છે# 


મેડગુલા ઓખ્લેોન્ગેટા*--સુષુમગાડ'દ અથવા ડરેોડરજ્જીતું મૂળસ્થાત-- 

ફકરેડરજ્જુના મૂળને આ નામ આપવામાં આવેલું છે. કરે।ડ૨જ”તુનું મૂળસ્થાન પાછલા 
મગજના તળીયામાં છે, ત્યાં તેતા ભાગ ન્હાના ગોળક'દ જેવો! થઇ રલે! જણાય છે. ( જુએ! 
આદૃતિ ૧૪ મી*) તે ભાગ વેરેલીસેતુ સાથે ધણો સ'બંધ રાખે છે. સુષ્ુમ્યા તથા તેનો 
આખા ક'દ, અથવા કરોડરજ્જુ અને તેને આ મળ પદેશ બહુજ સુકોમળ છે. આ કદકોમળ 
હોવાથી માથાની ખોપરીમાં તેને એવા ગુલસ્થાનમાં ગોઠવ્યો છે કે, માથાને ક્ટકા લાગે 
તો પણુ તેની અસર આ ક'દ સુધી પહોંચે નહિ. સુષુમ્ણા અને સુષુમ્ણાક'દ એ જુદી 
વસ્તુ નથી; એકજ વસ્તુના ખે ભાગો છે. સુષુમ્ણા કરોડતી પોલમાં રહે છે અને તેનો 
ક'દ કરોડની ઉપર મગજને તળીએ રહે છે. માણુસતી %'૬ગીનો બધો આધાર આ 
કદ ઉપર છે. આખુ' મગજ કાપી નાખવામાં આવે તો પણુ આ એકજ ભાગ ઉયાત 
હોય તો પ્રાણી ફકત તેના ઉપર કેટલેક વખત જતી શકે છે અતે શ્વાસોશ્વાસ ચલવી શકે છે. 
આ ભાગને ઈન્ન પહોંચી કે તતકાળ પ્રાણુ નય છે. શ્વાસોશ્વાસની પ્રેરણા આ કદના જે 
ભાગમાંથી એક ( ત'તુન્યુમોગેસ્ટ્રીક ) નિકળે છે તે ભાગ ઉપર આધાર રાખે છે. શ્વાસે" 
શ્વાસની ક્રિયા આ કદતી પરાવ્તૈનશક્તિથી થાય છે. શ્વાસાશ્વાસના ઇચ્છાધીન અને અની- 
સછાધીન _્યાપારો આ ભાગમાંથી જ થાય છે. છી'કા આવવી, ઉલટી થવી, મળમૂતતો 
ત્યાગ થવો, ગભતું બહાર આવવું, ધત્માદિ ક્રિયાઓ શ્વાસોશ્વાસના વ્યાપાર સાથે સબંધ 
ધરાવે છે અતે તે બધા શ્રાસોશ્રાસના અંગભૂત પ્રકારો છે. શ્ાસોથાસની અન્ન .ગળવાની 
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અને બોલાવાની ક્રિયા પણુ આ કદને આધારે ચાલે છે. આ'ખા શરીરના જીવન નાપારનોા 
ખરો આધાર આ ક'૬ ઉપર છે એમ કહીએ તો કહેવાય. 


ચેતના ત'તુઓની મ'થિમાળા (સિમ્પેથૈટિક ગ્લેન્ડસ.)-કરોડ બહાર આગલી બાજુએ 
કરોડરજ્જુની બન્ને તરક ગ્રધીએની ખે માળા આવેલી છે. આગળ વણન કરૅલ મગ# 
તથા કરોડરજ્જુના ત'તુએ અને ચેતનાયકોથી આ ગ્ર'થિમાળા જુદી જ છે. તે ગ્ર*થિઓ 
શરીરની અંદરના નિયમિત વ્યાપારો ચલવે છે. બહારના શરીર સાથે થતા સાન તથા 
ગતિના વ્યાપારો મગજ તથા કરોડરજ્જુના સાનત'તુએવડે તેમ જ ગતિત'તુઓવડે ચાલે છે; 
પણુ શરીરમાં જીવન નાપારનાં સ્થાતે। છે, જેવાં કે હદય, ફે(સાં, આંતરડાં, હોજરી, વગેરે, 
તેની અનૈચ્છિક ક્રિયાઓ ( 1100૫0૫૦77 41005 ) ચલાવવાની સર્વે સત્તા આ 
ગ્ર"થિમાળામાંન્‍# છે* એ વ્યાપારમાં આપણા મનતી ઇચ્છા કાંઈ કામ આવતી નથી. મન 
એવું ઇચ્છે કે, રેખલ ઉપરથી ચોપડી ઉપાડવી, તો મગન તરતી પ્રેરણા પમાશે હાથમાં 
ગયેલા ત'તુએ હાથને લાંખો કરે છે અને હાથ ચોપડી ઉપાડે છે, પણુ મન એવું ધચ્છે 
કે, રક્તાશયની કે મૂત્રાશયની ક્રિયા બંધ પડે તો તે ક્રિયાએ મનની ઇશ્છાતે આધીન નહિ 
હોવાથી તે ક્રિયા બંધ પડતી નથી, પણુ આ ગ્ર'થિમાળા અનેચ્છિક ત'તુઓતે તે ક્િયાઓ 
સાથે સંબ'ધ હોવાથી તે ગ્ર'થિમાળાએ ( ૪210811015 ) વિકારને પામે છે ત્યારે જ તે 
અનેચ્છિક ક્રિયાઓ બ'ધ પડે છે. ગ્રથિમાળાના ત'તુઓતી ઇશરા શાખાઓ કકતવાહિની, 
હદય, છાતીને પ્રદેશ, બસ્તિ પદેશ, આંતરડાં, મૂત્રાશય, મૂત્રપિંડે, કલેજુ વગેરે બધા અવન 
યવોમાં વીંટળાઇને રારીરના કયા અવયવને કયે વખતે કટલા લોહીની જરૂર છે તે ધ્યાનમાં 
રાખી લોહીની નળીઓનો એક સરખે સંકોચ વિકાસ કરે છે. મનની શરીરપર થતી અસરે, 
જેમકે મતની ગ્લાનીથી શરીર શિથિલ થવું, મૂછા આવવી, માં ઉતરી «વું, મતતી સ્થિતિમાં 
“ફેરફાર થવાથી લાળ, આંસુ, દુધ વગેરે પદાર્થોનું ઝરવું, બહાર ૦૮વું અને જે ત્'થિઓમાંથી 
આ પદાર્થો આવે છે તેમનું પ્રસારણુ કરવું. એ વગેરે ભય, શેક, છર્ષ વગેરે માતસિક વિકા* 
રથી ઉપજતા અનુભવો આ ગ્ર'થિમાળાના તેમજ કર્‌ાડરજ્જુના કેટલાક ચતનાત'તુઓના 
સંબ'ધથી જ થાય છે. તેમજ આ શરીરના 97$૨ વગેરે અવયવોને થાતી «૪રૂર છે, તે 
આ ત'તુગાથી ન “નખુવામાં આવે છે અને તે અવયવોતી સ્થિતિને અનુફૂળ ભાને તેમાં 
પ્રકટ થાય છે. _ દુ 


આ ઉપરથી જાણી શકાય છે કે આપણાં સાત બે પ્રકારનાં છે. શરીરની અંદરના 
જે અવયવોના જીવન વ્યાપારો આપણી ₹ચ્છા વિતા સ્વેચ્છાથી એની મેળે ચાલ્યા કરે છે, 
અને એ નાપારેતો સંબધ કરેડરજ્જી અને ગ્ર'*થિમાલા સાથે હોય છે તેમને અંગજ્ઞાન, 
પ્રેરણાખુદ્ધિ, સહજખુદ્ધિ ( 115૬1૮1 ), વગેરે નામોથી એળખવામાં આને છે; અને 
શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગ'ધ એ પાંચે ઇન્દ્રિયાધી જે જ્ઞાન થાય છે તથા તેધી થતા 
મતના વ્યાપાર ( કલ્પના, ૪૨્છા, બુદ્ધિ વગેરે ) આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે કરીને આપણે 
અતુભવીએ છીએ તે વ્યાપારતો સાધારણુ રીતે તક શક્તિ ( ૨૯૯૩૦11છુ 1*0૯૫11)7 ) 
કહે છે અતે તે વ્યાપારોતો સંબ'ધ મોઢા મગજ સાથે છે. વિકારશક્તિતું સ્થાત મગજ 
છે અને અંગત્ઞાતશક્તિતું સ્થાન કરે[ડર્જજીુ તથા તેતી મ્ર થિયાળા છે, 

ન 


દહ ઘરવૈદ*. 
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શરીરમાં કરોડો જ્ઞાનત 'તુઓતી જળ સેળભેળ થ%ને પથરાણી છે. તે અતિ સજ 
બારીક તાંતણાની બનેલી છે. તે ત'તુએને વીજળીના તારની ઉપમા આપીએ તો અપાય. 
દરેક તાંતણા! કાચની બારીક નળી જેવો હોય છે અતે અંદર તેલ જેવા સ્વચ્છ પદાથ 
હોય છે. આ અંદરના પદાથેમાં ત'તુતો ચુણ રહેલો છે. વીજળીના તારમાં જેમ અંદર ધાતુ 
અને ઉપર ગટઢાપરચાનતો લેપ હોય છે તેમ તાંત'ગાતી અંદરનો પવાહી પદાથે ધાતુતું કામ 
કરે છે અતે ઉપરતું બારીક પડ ગઢાપરચાને અર્થ સારે છે. આવા કેટલાક તારા એકત્ર 
મળીને બ'ડલો ( ઝુડીઓ ) થાય છે અતે એવાં ધણાં બ'ડલો એકત્ર મળવાથી એક ત'તુ ખને 
છે. દરેક ત'તુને બે છેડા છે. એક છેડે મગજમાં અથવા કરે।કરન્જીમાં હાય છે અને 
ખીજે છેડે જે ભાગમાં તે ત'તુ જય છે ત્યાં હેય છે, જેથી શરીરતા દૂરના ભાગોમાં શું 
થાય છે તેના ખબર ત'તુએ મગજને પહોંચાડે છે. જે આ ત'તુઓ નારા પામે અથવા 
ખોઢઈી પડે તો બહાર શું ખને છે :તેની મગજને ખબર પડૅ નહિ. દાખલા તરીકે 
કાનનો ત'તુ ખોટા પડે તો બહાર રું અવાજ થયો તેનું જાન મગજને થઈ શકે નહી. 
ચામડીપર કાંઈ રપર્શ થાય છે કે વાગે છે તો પથમ તે ભાગના ત'તુને વાગવાનું જ્ઞાન થાય 
છે અતે પછી તે ત તુ એક જસુસતી પૅડે બરડાતી ડરેડ મારક્તે તે ખખર મગજને 
પહોંચાડે છે. આ કામ ત'તુઓ તારનાં દોરડાની પેકે કરે છે એટલે ત'તુએ દોડતા નથી 
પુ ત'તુએની અંદરનો વીન્ઝળીરૂપ ગુણુ મગજને ખબર કરે છે. ગાનત'તુએ વચમાં 
કપાઈ “નય અથવા ખોટ૪ઝી પડે તો ઉપરના ભાગમાં સંદેશો પહાંચી શકતો નથી. તારનું 
દોરડું જ્યાંથી તુટે છે ત્યાં આગળથી હૅડ એસ તરે સંદેશો ૦૮૪ રાકતો નથી* દાખલા 
તરીકે જે નમાનત'તુઓ હાથતી આંગળી સુધી ગયા છે અને આગળીઓને સ્પર્શની શક્તિ 
આયે છે તે ત'તુએઓને ને મધ્યરસ્તામાં કાપી નાંખવામાં આવ અથવા તે ત'તુઓ જીઠા 
પડે તો આંગળીને સ્પર્શ થાય તેતું સાન મગજને થતું નથી. મતલગ ડે ન્યાંથી સાન- 
ત'તુઓઆ કપાઇ નય ત્યાથી નાચેનો ભાગ જાઠે પડી «નય અત તેતે ખાળીએ અથવા સે[૪. 
ભૉંછીએ તો પણુ તેને સાત થતું નથી. 





શરીરની તમામ ક્રિયાએ! મગજ અતે તેતી સાથે સંબંધ ધરાવનારા રજ્જીઓને 
આધીન છે. ત'તુઓ તેના જસુસો છે, ને સાતત'ઝએ! શરીરના જીદા જુદા ભાગપર રહેનારા 
પહેરેગીરો છે, જેઓ બહારના સંદેશા મગજ મહારાજતે પહોંચાડે છે અને ગતિત'તુઓઆ એ 
મગજ મહારાજના મ'દીર ૬ર ઉપર ખડો કરેલા નસુસો છે તેએ માલ્ષેકના હુકમોનેા 
અમલ કરે છે. શરીરના સ્તાયુઓ એ નનસુસોની આનસ્ઞાને અનુસરી કામ કરવા મંડી નય 
છે અતે તેથી જ હાથ પકડવાનું, પગ ચલાવવાનું, આંખ ન્ેવાતું કે ઉબ્રડવા મીચાવાનું, 
માં થાવવાતું ધંત્યાદિ કામ કરવ! મડી જાય છે. ઉન્માદ, અપસ્માર ( વાઇ ), હીસ્ટીરીયા, 
આંચકી, તેમજ શરીરનાં જુદાં જુદાં અંગ કે અવયવો! જકડાઇ જવા કે જુડા પડવા સંમ'ધી 
વાનાં દરદો એ સર્વ આ સુ'તત'તુઓની વિયૃતિના કે તાશના પર્ણિમ રૂપ વ્યાધિએ। છે. 
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જ્ઞનેન્દિયય'ત્ર, * 
૦1૨૦૭&1૫પ5 ૦12 5151431553. 


શરીરમાં ગાનતી ઇન્દ્રિયા અથવા ય'ત્રો પાંચ છે. નાક, આંખ, કાન, જમ તથાં 
ચામડી, અને તે દરેકમાં અતુકમે સુંધવાની, જેવાની, સાંભળવાની, સ્વાદ પારખવાની અને 
સ્પર્ર નણુવાની શક્તિ ધરાવે એવા ગાનત'તુએ ગોઠવેલા હોય છે. આ સાનત'તુએ।, 
ચેતનાય'ત્રના વિષયમાં જણાવ્યા પ્રમાણે, મમજ સાથે સંળંધ ધરાવે છે, અર્થાત્‌ એ નગાન- 
ત'તુઓતું મુખ્ય મથક મમજમાં છે. બહારના પદાથેનું સાન મગજને ઝે ઝાનતી ઇન્દ્રિયો 
મારક્ત થાય છે. જુદા જુદા પકારતા નાનનતે માટે જુદા જાદા સાનતત'તુઝાો હોય છે અને 
તે તે જતના ધકાર પ્રમાણે તેનાં નામ પણુ જુદાં જીદાં આપવામાં આવેલાં છે. નાકને ધ્રા* 
ણુન્દિ, આંખને દછીન્દ્રિ, કાનને શ્રવભેન્દ્રિ, જભને સ્તાદેન્દ્રિ અતે ચામડીને સ્પર્સન્દ્રિ કહે 
છે, કાન, નાક તથા આંખ માટે સાનત'તુતી અકેક ન્નેડીનો ઉપયોગ થયો છે, જમમાં ખે 
જેડી છે અને સ્પર્શ સાનવાળા ત'તુએ ધણા છે અને તે આખા શરીરતી ત્વચા પર આ" 
વેલા છે. બહારનો પદાથ દરેક ઇન્દ્રિપર અસર કરે છે તેના ખબર તેતી અંદરના ગાનત'તુ 
મારફત મગજને પહોચે છે. ત વુઓમાં જુદા જુદા ગુણુ હોવાને લીધે તે જુંદ' જા૬્‌' જ્ઞાત કરે છે. 
દરેક જ્ઞાનેન્દ્રિયમાં એક જ પકારનું સાન હોય છે. સાંભળવાની ૬ન્દ્ર સુંધવાતું કામ કરી શન 
કતી નથી પણુ સાંભળવાતુંજ કામ કરી શકે છે, વીજળીને ચમકારે। પ્રકાશ અને ગગડ કરતે 
અવાજ એવી ખે ક્યા કરે છે. તેમાંથી પ્ર।ાશના ખબર આંખતા ત'તુએ ગ્રથણુ કરે છે 
અતે ગજેનાના ખબર કાનના ત'તુએ ગ્રડણુ કરે છે. આ સાનની ઇન્દ્રિયા મમજને નાના 
પ્રકારનાં નાન અતે સુખ આપે છે. આ ઇન્દ્રિયોની સામાન્ય રચતાતું વશન આગળ આપ- 
વામાં આવેલું છે. અહિં તેતા”ડૅ થતા જ્ઞાનના બ્યાપારનું વર્ણુન કરવામાં આવે છે. 


નાક-ધ્રાણેન્દ્રિય--સારી નદારી વાસતું જ્ઞાન આ ઇન્દ્રિ કરાવે છે. નાકને મુખ્ય ખે 
જાતને ઉપયોગ છે. એક તો નાકવાટે શ્વાસોશ્વાસ લેવાય છે અતે ખીશ્ને ઉપષોમ એ છે કે, 
તેનો અંદર રહેલા સુંવવાના ત'તુએ વાસનું તાન ગ્રહણુ કરે છે. નાકની છેક અંદર નીચેના 
ભાગમાંથી હવા શ્વાસનળીમાં ઉતરે છે અને નાકના ઉપલા ભાગમાં વાસતા ત'તુએ આવેલા 
છે. બહારને। પદ્યાથે અથવા તેની વાસ નાકના સંબંધમાં આવે છે ત્યારે તે પદાર્થના કે 
વાસનાં પરમાણુઓને નાકના ત'તુએ ગ્રહણુ કરે છે. નાકતી અંદરની ત્વચાનું પડ ભીનું હેય 
છે તો જ તે પદાયૈનાં પરમા'્યુએલે જલદી ગ્રહણુ કરી શકે છે. કડયુ અતે સુકા પદાર્થોની 
વાસતું સાન થતાં વાર લાગે છે, તેનુ' કારણુ એ છે કે, એ કડણુ પદાર્થોનાં પરમાણુઓને 
છુટાં પડતાં અને નાકની ભીતાશમાં મળી જતાં વાર લાગે છે. નાકની અંદરનુ' પડ જયારે 
સુક પડી જય છે ત્યારે વાસ પારખવામાં સુસ્કેલી પડે છે. 


મગજના ત'તુની પહેલી નડી વાસ પારખત્રાના કામ માટે નાકમાં ગયેલી છે અતે 
તેની બારીક શાખાએ નાકના ઉપલા ભાગમાં પથરાઇ ગઈ છે. વાસ પારખવાની શક્તિ 
સધળાં પ્રાણીએને સરખી હોતી નધી. માંસ'ઠારી અતે વનસ્પતિનો આહાર કરનારાં પ્રા્ીની 
વાસ પારખવાની શક્તિ જુદી જુદી હોય છે, માણુસમાં ખે5 પકારનો મધ્યમ શક્તિ છે. 


૬૮ ઘર્વેદ્‌? 
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ધા શમમોમાં માનેન્દિોની શક્તિ ગક સરખી નથા હોતી; સછી વધતી હોમે? છે. વાસ 
પારખવાની બાબતમાં પષ્મુ જાદી જુદી ધ્રાણેન્દ્રિમાં આછી વધતી શક્તિ હોય છે. 


આંખ-દષ્ઠીંદ્રિ-આંખની રચના અને ક્રિયા ધણી જ સદ્મ હોવાથી આંખની વિન 
ઘામાં કુશળતા ધારવનાર જકટરો ( ૦૮૫ંકાડ ) જ તે વાત સંપૂણું રીતે સમજ શકે 
છે. સામાન્ય રીતે સમજવાનુ' એટલું છે કે, આંખમાં મુખ્ય ત્રણુ પડ છે અને અંદર્‌ કિર 
ણે।નુ' વક્રીભવન ( ફેલાયેલા કિરણને એકત્ર કરવાની ક્રિયા ) કરવાના સાધન તરીકે ત્રણુ 
નેત્રરસ છે. બાલપડ, મધ્યપડ, અતે છેવટતુ' પડ તેત્રદપેણુ; અને જલરૂપ રસ, સકા" 
ટીકરૂપ રસ અતે કાચરૂપ રસ એ ત્રણુ રસ છે. બહારનું ધોળુ' પડ ( ડોળા ) જડુ' તથા 
અપારદરીક છે; માત્ર વચમાં કાળા ભાગ-રૃષ્ગુમ'ડલ-છે તે પારદર્શક છે. બાલપડની અં- 
દરની ;બાજીએ કાળા રગનું' એક પાતળું મધ્યપડ છે અતે પૃષ્યુમ'ડળની પછવાડે 
એક માંસમય પડદો છે. આ પડદો કનીનિકાતુ' મંડલ કહેવાય છે. એ પડદાની મધ્યમાં 
એક છિદ્ર છે. આ છિદ્ર તે જ આંખની કીકી છે. મધ્યપડને ધણો ખરે ભાગ લોહીની 
સદ્મનળીએતોા બનેલો છે. આ મધ્યપડતાં પણુ ખે પડ છે, બહારના પડમાં રક્ત 
નળીઓ અને અંદર કાળા પદાર્થનો થર છે. આ કાળા લેપની અંદરની ખાજુમાં નેત્રદર્પેણુ 
છે. કતીનિકા મ'ડલનેો પડદો ગોળ છે તથા ફૃષ્ણુમ'ડલની પછવાડે અને સ્કાટીકરસની 
આગળ જળરસમાં ટી'ગાયેલાો છે. આ પડદાની મધ્યમાં ફીફીનુ' છિદ્ર છે. કિરણોને 
તેમાં થઇને જવાને રસ્તો મળે છે. આ પડદો નાનો મોટા થાય છે અતે તેથી કીકી પણુ 
નાની મોઢી થાય છે અને જકીકીના કદના પ્રમાણમાં થોડાં કે ધણાં કિરણો આંખમાં પવેશ 
કરી શકે છે. આ પડદાની પાછલી બાજીએ કાળા પદાથેનો કાંઈ થર હોવાથી કતીનિકા 
પણ્‌ કાળી દેખાય છે. આ પદો માંસમય હોવાથી તેમ જ તેના માંસતા રેસાઓનાં ૨૦- 
કણુ। કાળાં, પીળાં વગેરે રગના હોવાથી તે ₹ગ પ્રમાણે આંખનો ર૨ગ દખાય છે. ત્રીજું 
પડ નેત્રદપૈશુ ધણું જ અગત્યનુ' છે. તેની અંદર કાચરૂપ રસ છે. બહારના પદાર્થોની છખી 
આ પડ ઉપર્‌ પડે છે. નેત્રદર્પણુમાં પગુ બારીક ત્રણુ પડ છે. અંદરનુ' ત્રીજું પડ દર્શન 
ત'તુએનુ' છે. મગજમાંથી દછિત'તુના તાર આંખમાં દાખલ થઘ્ને આ પમાં તેતા તારા 
સક્ષમ “ળળરૂપે પથરાય છે. મગજમાંથી સાનત'તુએનતી જે ૧૨ જેડી નિકળે છે તેમાંની 
આ ખીન નંબરની ન્નેડી આંખમાં “ય છે. આ પ્રમાણે આ નેત્રતો ગેળોા ત્રણુ પડતો 
ખનેલે છે અને ઉપર કહેલા ત્રસ રસ તેમાં આવેલા છે. આંખના આ રસે।માં પ્રસાર 
પામેલાં ક્રિયા એકત્ર કરવાની શક્તિ છે. પદાર્થનાં કિરણો સર્વ દિશામાં પ્રસાર પામે છે. 
અકેક બિંદુમાંથી નોકળેલ કિર્ણા પણુ પસાર પામે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી બહારના 
પદાર્થના દરેક બિંદુમાંથી નીકળતાં અતે સામાન્ય નિયમ પ્રમાણું વિસ્તાર પામતાં કિર 
આંખ ઉપર પડે તો તે બધાં કિરણોતે આંખ સમાવી શકે નહિ. તેમ એવી રીતે છિન્નભિન્ન 
થયેલાં કિર્ણોથો પદાથેની ખરી પ્રતિમા ઉઠે નહિ. સામા પદાથેની ખરેખરી પ્રતિમા ઉઠવાતે 
માટે તે કિરણ એકત્ર થઇને નેત્રમાં પડવાં જઇએ, માટે નેત્રની અંદરતા આ ત્રણુ 
રસ બહારના પદા્થોનાં વિસ્તાર પામેલાં કિરસોતે એકત્ર કરીતે ગ્રહણુ કરે છે. જેવી રીતે 
ફાટોગ્રાદ લેતી વખત જે વસ્તુ અથવા જે માણસને ફેરો લેવો હોય તેના શરીરની આખી 
પ્રતિમાતે એટલે તેનાં વિસ્તાર પામેલાં કિરણને કેમેરાની અ'દર મૂકેલા લેન્સ ( કાચ ) માં 


ભાગ ૩ જો--ઇન્દ્રિયવિગ્નાનશાન્ન' હ 
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ઉતારી લેવામાં આવે છે અને એટલા માટે એ લેન્સને ચોકસ અંતરે જ ગેડેવવાની જરૂર 
પડે છે, જેષી સામી મૃકેલી વરતુનાં તમામ કિરણ્‌તે એક જ બિંદુ્માં સમેટી લઈ ગ્રહણુ 
કેરી શકે, તેની રીતે આંખતી અંદરના રસે! સામા પદાથૈનાં કિરણુ।ને પોતાતી અંદર 
વક્ટીભવન શક્તિ વડે ગ્રહણુ કરે છે. પ્રથમ કિરણુ। ડેળાના સફેદ પડમાંથી પહેલા ખ'ડમાં 
નય છે. ત્યાંથી ઝીકીમાં થઇને રસપડમાં અને ત્યાંધી રતનમાં એકઠાં ધાય છે. ફ્ેાટોગ્રા# 
લેવાના કેમેરા નામના ય'ત્રમાં જેમ લેન્સ (ચસમું ) છે, તેમજ આંખમાં આ રસપડ છે. 
રતનમાંથી નીકળીને આ કિરણુ। પાછલા ખ'ડના બિલોરી પદાર્થમાં મળી ત્યાંથી આંખના 
ત'તુવાળા પડ ઉપર એકઠાં થાય છે, જ્યાં મૂળી પદાર્થની આપૃતિતું પ્રતિબિંબ તે ઉપર પડે 
છે અને મગજને ખખર થાય છે. ધડષણુમાં આ આંખનું ર્સપડ અપારદર્શક થાય છે, 
તો! બરાબર દેખાવું નથી* આવી રીતે થાય છે ત્યારે મોાતીઆ આવ્યા એમ કહેવાય છે. 
અંગારામાં પડેલી ચૌજમાંથી કિરણે! નીકળતાં નથી અને તેથી તેનો પડછાયો નાતત'તુના 
પડ ઉપર પડતો નથી અતે તેથી જ અંધારી જગામાં પડેલી ચીજ આપણે ન્નેઇ શકતા 
નથી. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, સૂ્યૈના પ્રકાશ વિતા આંખ પણ નકામી છે. 
કાન-શ્રવણેન્દ્રિ--કાતના ત્રણુ ભાગ છે. બહાર આકાર દેખાય છે તે, વચલી પોલ 
તથા અંદરની પોલ. બહાર જે છિદ્ર છે તે વચલા કાનમાં જવાને રસ્તો છે આ છિદ્રની 
અંદર એક નાની પોલી જગા છે. વચલા કાનની બહારની ખાજીએ ડર્ણુ પડરો છે અને 
એ પડદા પછી મધ્ય કાનની પોલ છે. મધ્ય કાનમાં એક નળી છે, જેતે એક છેડે મધ્ય 
8ાનમાં છે ને ખીનજ્ને છેડો ગળાની અંદર છે. આ નળી મારફત મોઢામાંથી કાનમાં હવા 
આવે છે. કર્ગુપડદો કાનની નળી તથા મધ્ય કાનની વચમાં આવેલો છે. તે પડદો અર્ધો 
પારદર્શક છે. મધ્ય કાનમાં ત્રણુ નાનાં હાડકાં છે; તેમાં સ્નાયુ પણુ છે અતે તેથી મોમાં 
ખોરાક ચાવતી વખત કર્ણપડદો તથા કાનના સ્નાયુત:ગ ઢીલા થતાં જણાય છે. કાતના 
છેક અંદરના ખીન્ન ભાગના પણુ ત્રણુ ભાગા છે. એતી અંદરનાં હાડકાં પોલાં છે અને 
તેની અંદરના એક પદદામાં પ્રવાહી પદાર્થ રહે છે. મગજમાંથી દરેક કાનમાં ઉતરનારો શ્રવ- 
ણુત'તુ આ છેક અંદરના કાનમાં ઉતરીને તેના બારીક પારો કાનતી અંદરના ૫ડ ઉપર્‌ 
પથરાઇ નનય છે. બહારના આવાજતી લેહેરો હવા મારફત બહારના કાનની પાસે આવે છે 
અને અંદરની હવાદારા એ લહેરો કર્ણનળી મારફત કાનના પડદા સુધી પણાંચો ત્યાં અથ- 
ડાય છે.. કાનની નળીમાં પણુ હવા ભરેલી હોય છે તેમાં પ્રતિધ્વનિ એટલે સામો અવાજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. બહારના ધ્વનિની કેટલીક લેહેરો સીધી કાનમાં જય છે તો બરાબર 
સંભળાય છે અને કેટલીક લેહેરો બહારના વાંકાચુ'કા કાનના ખાડાએમાં અથડાઈ ને યાંથી 
ઢોનની નળીમાં ધકેલાય છે. બહારના કાનને આકાર વાંકો ચુ'કો અને. બેડેળ કેમ કર્યો 
હશે તે શ'કાનું સમાધાન અછીં થઇ શકે છે, તે એવી રીતે કે, જુદી જુદી દિશામાંથી 
અવાજની લેહેરો આવ્યા કરે છે અને કાન વાંકે ચુ'કો હેવાયી તે બહારની સર્વ લેહેરેતે 
ઝીલીને કાનની નળીમાં મોકલી શકે છે. કર્ણુપડદા ઉપર્‌ પડેલા અવાજની લ્લેહેરેને મધ્ય 
કાનની હવા ઝીલી લે છે અને છેક અંદરના કાનને પહોંચાડે છે, જ્યાં મગજના શ્રવણુ 
ત'તુએ તે લેહેરાને ઝીલી લઇતે તેતા ખબર તરતજ જ મગજ મહારાજને પહોંચાડવા તે 


ધ્વનિને મગજમાં લઇ જાય છે. આવી રીતે શરીરતા અંદરના જીવાત્મા અથવા અંત#ફર- 
ણુને બહારના અવાજનું નાન થાય છે 


કશુજ 


૭૦ ઘરવેર્‌'* 

ત(વચા-થામડી-સ્પર્શેન્દ્રિ--ચામડીનો ઉપયોગ સ્પર્શ સાન કરવાતો જ નથી; ખીજ 
પણુ તેના ઉપયોગ છે અને તે વિષે પણુ અહીં સંક્ષેપમાં જણાવી દેવામાં આવશે. ચામડી 
મુખ્ય ત્રણુ ઠામ ફરે છે. ૧. સ્પર્શનઞાન કરવાનું, ૨. અંદરના પદાર્થોને બહાર ફે'જી દેવાનું 
અને 3. બહારના પદાર્થોને અંદર શેષષમુ કરવાતું. ચામડી શરીરના ભાગોને ઢાંકીને રહ્ષણુ 
કરે છે. ચામડીનું ઉપલું ૫ડ ધણં બારીક છે. દાઝવાથી જે ફે!લ્લો ઉરે છે તે ઉપલી ચામ- 
ડીનો છે. નીચેનું ખીજીં પડ ધણું સખ્ત અતે નડુ છે. એ અંદરતા ૫૩ ઉપર ગાનત'તુ- 
એની બારીક જળ પથરાયેલી છે. ચામડીને જરા પણુ સ્પર્શ થાય છે કે, અંદરના સ્ાન- 
ત'તુએને તેનું ત્ાન થતાં તે સાન તે જ્ઞાનત'તુએદારા મગજને પહોંચે છે અને મગજ 
મહારાજને પોતાના આ શરીરરૂપી ધરના અમુક ભાગમાં દા%વા, બળવા કે વાગવાતું સાન 
થતાં તતકાળ તે ગતિત'તુએનતે આન્‌ કરે છે અતે ગતિત'તુએ મગજ મહારાજની આગ્તા 
મુજબ કામ કરવા મ'ઠી જય છે. ખે હાથ દઝાડતારી વસ્તુને દૂર કે"? ઉપચાર કરવા મડી 
જાય છે, મોં ''ક મારીને દુખતા ભાગતે દિદ્યાસો આપે છે અને આ પગો શરીરને દાઝવાની 
કે બળવાની જગામાંથી દૂર ૯૪ જય છે. ર 





ચામડીની નીચે નહાતી ગાંડો હોય છે, જેમાં પરસેવો પેદા થાય છે અતે ચામડીનાં 
ખારશિક છિદ્રોમાંથી બહાર નિકળે છે. આ છિદ્રો એવાં તો ન્યાનાં અને પાસે પાસે આવેલાં 
છે કે, એક ચોરસ ઇંચ જગામાં એવાં ૨૮૦૦ છિદ્દોની ગણુતરી કરવામાં આવી છે. આ 
હિસાખે આખા શરીર ઉપર ૭૦ લાખ છિદ્રો છે. પરસેવો પાણી જેવો પદાર્થ છે, તે નિર- 
તર્‌ ચામડીનાં છિદ્દોવાટે ઝમ્યા કરે છે, પણુ હવાથી સુકાઇ નય છે તેથી તે હમેશાં આન 
પણા જોવામાં આવતો નથી. આખા દિવસમાં સરાસરી ૩ રતલ પરસેવો પેદા થાય છે. 
પરસેવા માર#ત લેહીમાંના કેટલાક ખરાબ પરમાણુંએનોા શરીરમાંથી નીકાલ થાય છે. પર- 
સેવા સિવાય ચામડીમાંથી એક તેલ જેવો ચીકણ્‌। પદાર્થ નિકળે છે, જેથી ચામડી નિર" 
તર્‌ સુંવાળી રહે છે* આવી રીતે ચામડી શરીરના નકામા પદાથો. બડાર ફરે'જી દેવાનું ઉપન 
ચોગી કામ કરે છે. ત્રીજી' કામ શેષણુ કરવાનું છે, ચામડી ઉપર જે કોઇ પદાર્થોનો લેપ 
કરવામાં આવે તે પદાથોનો ગરમ કે ઠૅ'ડે ચુણુ ચામડી શેષણુ કરી લે છે. ગડમુમડાંના 
લેપ, મલમ, -પ્લાસ્ટર, પોલ્ટીસો વગેરે ઉપચારો ચામડીની અંદરના શેષણુ ગુણુને લીધે 
ફ્રાયદ્દો કરે છે. ચામડી હ'મેશાં સ્વચ્છ રાખવાની જરૂર છે, કેમકે જે તેમ ન થાય તો મેલને 
લીધે ચામડીના છિદ્દે પૂરાઈ નનય છે અતે તેથી પરસેવાની ક્રિયાના અટકાવ થતાં લેોહી- 
વિકાર તથા થામડીના ધણા વિકારો! પેદા થાય છે. ચામડીનાં છિદ્રોદારાએ જેઈએ એટલે 
પરસેવો તથા ચરખીવાળા ચીકણુ। પદાર્થ બહાર આવતો બંધ થાય તો ચામડી સુકી પડે 
છે એટલુંજ નહિ પણુ તે ખરસઢ-બરડ-જેવી થઇને તેમાં ચીરા પડે છે. 


આ પ્રમાણે શરીરમાં ગોઠવેલી જ્ઞાનનો ઇન્દ્રિયા કામ કરે છે. બહાર કાંઈ પણુ બનાવ 
કે અકસ્માત બને છે કે, તરત ખધી ઇંદ્રિયો નનસુસોની મારફત મગજ મહારાજતે ખખર આપવા 
મ'ઠી નય છે. શરીરતો! અધિકારી જીવાત્મા આંખના ત'તુઓના સંદેશાધી જુવે છે, નાકના 
ત'તુએના સંદેશાથી વાસ જણે છે, જીભના ત'તુએઓના ર્સદેશાથી સ્વાદ જણે છે અને ચામડીના 
ત'તુએના સંદેશાથી સ્પર્શનઞાનને ગ્રહુણુ કરે છે, અતે તે તે જતનુ' ત્તાત થતાં ગતિત'તુએ રૂપી 
'ખીન જસુસે। મારદ્ત જીવાત્મા પોતાના નિવાસ રૂપી આ દેહતે અમે સુખકારક પ્રજત્તિ 


ભાગ ૩ જે--ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાગ્ન છ્‌ 
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કરવા મ'ડી જય છે; એટલે કે દદિસાનથી ભય ભરેલાં સ્થળામાંથી શરીરને દૂર લે છે, વાસના _ 
સ્ઞાનવડે તુકસાનકારક વાસના સ્થળમાંથો શરીરને દૂર લઇ જાય છે, સ્વાદેન્દ્રિડડે તે ઝેરી 
વસ્તુઓમાંથી શરીરને બચાવી લે છે, કર્ણુ ન્દ્રિવડે ભય'કર અકસ્માતોમાંથી શરીરનુ રહ્ષણુ કરી 
લે છે અને સ્પશેંન્દ્રિવડડે અતિ હાનિકારક ઠડી કે ગરમીમાંથી શરીરતે બચાવ કરી શક્રે છે. 
આ રારીરની અંદરનો અંતઃકરણુરૂપી ન્યાયાધીશ જે નિર્મળ આન્ઞાએ કરે તે આગસ્ઞાઓને 
અનુસરીને નાનેન્દ્રિયાતા ઉપયોગ કરવો જેઇએ. મગજને તર કરે એવી ઉત્તમ સુવાસ લેવી, 
મતને આનદ આપે એવા મનોર દેખાવે! અને પ્રાણી માત્ર તરક પ્રીતિનો દષ્ટિથો ન્નેવુ', 
મધુર, પવિત્ર અને નિર્દોષ વાણીનુ' શ્રવણુ કરવું, જેથો આત્મા પસન્‍્ન અને નિર્વિકાર રહે 
એવા સાત્વિક ભોજનતું આસ્વાદન કરવુ' અને જેના સ્પર્શ્થી પોતાનો આત્માં અંતઃક- 
રષણુરૂપી ન્યાયાધીશની આગાનેો। અનાદર કર્યા વિના આનદ લઈ શકે એવા પ્રાણી કે પદા- 
થના સ્પર્શનું સુખ લેવુ, એજ ઇન્દ્રિયાનો વાસ્તવિક ઉપયોગ છે. આ સિવાય ખોટે રસ્તે 
કરેલો ઉપયોગ પરિણામે દુઃખરૂપ નિવડે છે. કુદરતે સાંભળવાના અને નેવાના બખે અવ- 
યવોા આપેલા છે પણુ સ્વાદની કે બોલવાની એકજ ઈન્દ્રિઆપી છે તેને કાંધ્કિ સ'કેત 
હોવો જેઈ એ. ધણું સાંભળવા તથા ધણું નનેવા માટે બબએે આંખ અને કાન આપેલાં છે 
અને થોડ ખાવા કે થોડુ બોલવા માટે એક જ જીભ આપી છે. આ ઇશ્ચરી સંકેતમાંથી 
પણુ આપણે સાર લેવાને! છે, દુનિયામાં જેવુ તથા સાંભળવુ' ધણું, પણુ બોલવુ થોડુ' અને 
ખાવુ પણુ થોડું* 


સ 2 ગમારત008 
સપ્તધાતુની રસક્િયા, 
5150૨ ૭21101૫5 0૦19 5281૫ 81171103. 
જે પદાર્થ વડે શરીરનું ધાર્મુ થાય છે તેને ધાતુ કહેવામાં આવે છે. પ્રાચોન વૈદક 

મૃત પ્રમાણ શરીરનું ધારખુ અને પોધષ્ય્‌ કરનારા રારીર્માં સાત ધાતુએ છે. એ સાત ધા- 
તુએ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧. ર્સ-શરીરમાં તૃતતિ-તરાવટ કરે છે. | ૪. મેદ-સ્તેહને એટલે ચીકાસ લ્રાવે છે.. 

૨. શ્ક્ત-શરીરમાં જગન આપે છે. [ ૫. અસ્થિ-શરીરને ધારે છે-ટઢાર કરે છે. 

૩* માસ-લેપન કરી અવયવોને જેડ છે. [ ૬, ભજ્જા-હાડકાંની નળીઓને ભરે છે 

૭. વીર્યે-શરીરતું સત્ત છે, જે વડે પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. 


જે કમથી ગર્ભાશયમાંતા ગ્ભ'તું બંધારણુ અને પોષણુ થાય છે એ? ક્રમથી શરીરની 
અંદરના ઉપલા સાતે ધાતુઓતું ઉત્તરોત્તર બંધારણુ થતું હોય એમ સમ'નય છે અતે તેથી 
પ્રાચીન અભિપ્રાયને અનુસરી એ સાત ધાતુએ સંબંધી પણુ કાંઇક સમજણુ પડે એવા 
વર્ણનની અત્રે જરૂર “ણી છે:-- 


ર્સ--ખોરાકના પ્રથમ. પાકને “ રસ ? કહેવામાં આવે છે. સારી રતે પકવ થયેલ 
આહારતો જે સાર ( સત્વ તૈ રસ છે. તે રસ જળરૂપ, પ્રવાડી, ધોળે, ડેડ, મધુર, સ્નિ* 
ગધ અતે ગતિવાળા છે. આવો રસ આખા શરીરમાં છે, તો પણુ હદય એ તેતું ઝુખ્ય 


હુક ધરવેદ્‌'. 
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સ્થાન છે. આ રસ ધોરીનસતે માર્ગે થઈ તે સર્વ ધાતુઓમાં જઇને તેમનું પાષણુ કરે છે. મ'દ* 
અસ્ચિવડે આહારતો આ રસ વિદગ્ધ એટલે દાઝેલો અથવા બગડેલો થઇ જય છે. વિદગ્ધ 
થવાથી તે તીખા કે ખાટો થાય છે, આવે! બગડેલો રસ ધણા રોગ ઉત્પન્ત કરે છે, તથા 
ઝેરનું કાંમ કરે છે, સાધારણ બોલીમાં તેને “ રસવિકાર ” (અજીર્ણ) કહેવામાં આવે છે. 


રેક્ત--આમાશય એટલે હોજરીમાંથી જ્યારે આહારનો રસ યકૃત એટલે ડલે'નમાં નય 
છે ત્યારે ત્યાં પિત્તતા સંયોગવડૅ રંગ પામીને તથા પરિપડવ થઇતે તેનો “જકત' નામે ધાતુ 
ખને છે. રકત પણુ આખા શરીરમાં રહેલ છે. રકત એ જવને સર્વોત્તમ આધાર છે. આ 
રક્ત સ્નિગ્ધ, ભારે, મધુર તથા ગતિવાળ છે. રકત ખગડવાથી પિત્ત જેવું ખાઠું થઇતે 
વિકાર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે. આ વિકારને લેોહીવિકાર કહેવામાં આવે છે, કૅલે“જડ' અને ખરોળ એ 
રકતનાં ઉત્પત્તિ સ્થાન છે. 


સાંસ--રક્તમાં રહલા અસિવડે પકવ થયેલું અને વાયુવડે ધન એટલે ધાડું થયેલું 
રૂધિર, એનું ન નામ “માંસ' છે. લોહીના સ્થાનમાં ગયેલો રસ તે જ લોહી, તેમ માંસનાં 
સ્થાનમાં ગયેલું લોદી એ જ માંસ, એમ સમજવાતું છે; અને એજ ક્રમે માંસમાંથી મેદ, 
મેદમાંથી અસ્થિ, અરિથમાંથી મજ્જા અને મજનનમાંથી વીર્ય થાય છે. ગરમીક્ુક્ત વાયુ પોલી 
શિરાઓના જેમ વિભામ એટલે શાખાઓ કરે છે, તેમ વાગુ માંસમાં પ્રવેશ કરીને માંસની 
પેશીએ ખનાવે છે. શરીરમાં આવી માંસની પેશીએની સંખ્યા ૫૦૦ છે. શિરાએ, સ્નાયુઓ, 
હાડકાં, અવયવો અને સંધિઓ એ સર્વ” માંસમય પેશીઓથી વૉટાયેલાં છે અને તેથી ૦૪ 
એ સર્વ બળવાન અતે ગતિવાળાં રહી શકે છે, એ વાત આગળ પણુ જણાવવામાં આવેલી 
છે. માંસની પેશીએ આખા શરીરમાં છે, 


સેદ--માંસ પોતાની અંદરના અગ્નિવડે પડવ થઇને વધારે ધાડું બન છે તેને “મેદ” 
કહે છે. આ મેદ ભારે, સ્નિગ્ધ, બળ આપનાર અને શરીરતે સ્થૂલ કરનાર છે. મેદ વિરોષ 
કરીને પેઢામાં રહે છે. 


અસ્થિ--મેદ પોતાનો અંદરના અગ્નિવડે પકવ થાય અને વાયુ તેનું શેપણુ કરે યારે 
તેનું જે રૂપાન્તર થાય તે “ અસ્થિ ' એટલે હાડકાં કહેવાય છે. જેમ દક્ષ તેની અંદરના 
ગર્‌ એટલે સત્વડે ઉભુ" રહે છે, તેમ શરીર પણુ અસ્થિરૂપ સત્વવડૅ ઉભુ' રહે છે. ત્વચા 
તથા માંસ ગયા પછી પણુ ધણુ। વખત સુધી હાડકાં નાશ પામતાં નથી, કેમકે તે સત્વરૂપ 
છે. શરીરમાં હાડકાંની સંખ્યા આશરે ૩૦૦ છે. 

મજ્જા--અસ્થિમાં રહેલા અગ્નિવડે પકવ થવાથી જે ધટ સાર (સત્વ) થાય છે તથા 
પરસેવાની પેઠે અસ્થિમાંથો છુટો પડે છે, તેનું નામ “ મજ્જા' છે. આ મના મેટા 
હાડકાંએમાં વિશેષ કરીને અંદરની બાજુમાં રહે છે. 
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વીયે--ઉપલા છએ ધાતુને છેલ્લો સારભૂત ધાતુ “વીર્ય છે, જેનુ સંપૂર્ણ વર્ણ ન ભાગ 
ત્રીજના જનનેન્દ્રિયય'ત્રના મથાળા નીચે કરવામાં આવ્યું છે. 

સપ્તધાતુની રસક્રિયાનો ક્રેમ--શરીરમાં “સાતે ધાતુએની નિર'તર એક પકારની 
સ્સાયનિક ક્રિયા ચાલ્યા કરે છે, જે ખોરાક ખાવા-પીવામાં આંવે છે, તે પાચનક્યોનો 
વિષયમાં બતાવવામાં આવ્યો છે, તે પ્રમાણે હોજરી અને આંતરડાંમાં પરિપકવ થઇ નાંડીઓમાં 


ભાગ ૩ જે--ઇન્દ્રિયવેજ્ઞાનશાસ્ર# છ્ડુ 
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ખે'ચાઈ તેમાંથી મળમૂત્ર જુદાં પડે છે, અને તેમાંથી સારરૂપ જે રસ ઉત્પન થાય 
છે, તે રસના સ્થાન હદય-માં જઇ ઉંધ્યમાંના મૂળરસને મળે છે અને ત્યાંથી 
શરીરમાં પ્રસાર પામી સર્વ ધાતુઓતું પાોષણુ કરે છે. હદયમાં ગયા પછી આ રસના ત્રણુ 
વિભાગ થાય છે. ૧ સ્જ્રલ, ૨ સૂદમ, અને ૩ મળ. સ્શ્રલરસ પોતાની જગાએ રહે છે, 
સૂટ્મરસ ધાતુમાં નનય છે અતે મૂ”ારસ ધાતુઓના મળમાં જઇ મળે છે. જેમ અસિથી 
રોરડીનાો રસ પાકે છે અને મેલ તરતો નય છે, તેવીજ રીતે શરીરની અ'દરના મૂળરસમાં 
રહેલ અગ્નિવડે આહારના આ આવેલા રસનું પાચનત થાય છે. પચતી વખત તે રસ 
પાંચ દિવસ અને દે ઘડી સુધી પૂર્વના મૂળા રસધાતુમાં રહે છે. આહારને રસ આ પ્રમાણે 
આટલી મુદત રસધાતુમાં રહ્યા પછી તે #ક્તમાં નનય છે. જ્યાં તે એટલીજ મુદત રહી 
માંસમાં જય છે અને ત્યાં પગુ એટલીજ સુદત રહી મેદમાં “નય છે. એમ અનુક્રમે આહા- 
રનો રસ વીયવૅમાં ન્નય છે, જ્યાં પહોંચતાં લગમગ એક માસ લાગે છે. 


આહારના રસને! ઉપર પમાણે દરેક ધાતુમાં પાક થતાં થતાં તેમાંથી મેલ નીકળતો 
આવે છે. જુદા જુદા ધાતુમાંથી જુદો જુદો મેલ નીકળે છે:-- 


પાચન થતા આહાર રસને રેસ ધાતુમાંથી મેલ નીકળે તે... **ન્‍ કરક 
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ર્સધાતુમાથી નીકળેલો મેલ-“કફ્‌' પ્રાણુવાયુથી પેરાઈને ધમતી માર્ગે શરીરના મળ 
ક#માં મળી કકમેનું પોષણુ કરે છે. આહારના રસમાંથી મેલ જુદો પડયા પછી સારભૂત આહા- 
રરસના બે ભાગ થાય છે. સ્યૂલ અને સજ. સૂષ્મશરીરના મૂળી રસધાતુનું પોષણુ કરે છે એટલે 
આખા શરીરમાં વ્યાપેલા “ જ્યાન ” નામના વાયુવડૅ ગતિ પામીતે ધમતીએઓ મારફત તે રસ 
શરીરની ગરમીને ઓછી કરી શરીરનું પોષણુ કરે છે અને સ્થલરસ પ્રાણુવાયુથી પ્રેરાઇતે ધમતી 
માર્ગે શરીરના મૂળ રક્તસ્થાનમાં જઇ યકૃતપ્લીડરૂપ બતી તેની સાથે મળે છે. ત્યાં રહેલા 
અગ્નિવડે કરી પાંચ દિવિસ પાચન થતાં એ આહારરસમાંથી મેલ-“ પિત્ત 7 નીકળે 
છે. તે પિત્ત સમાન વાયુથી પ્રેરાઈને ધમની માર્ગે શરીરના મૂળ પાયન પિત્તમાં જ તેનું 
પો[ષણુ કરે છે. પિત્તરૂપ મેલ જુદો પદયા પછી વળો એ સારભૂત આહારરસના સદ્મ 
અને સ્થલ એવા ખે ભાગ થાય છે. સૂ#મભાગ ૨જક અગ્નિરૂપ પિત્તથી રક્તરૂપ થાય છે 
અને શરીરના મૂળ રક્તધાતુતું પોષશુ કરે છે એટલે ધમની માર્ગ આખા શરીરના રૂધિરતું 
પોષણુ કરે છે અને સ્થ્રલભાગ વ્યાનવાયુથ। પ્રેરાઈ ધમતીઓ માર્ગે શરીરના મૂળ માંસ 
ધાતુમાં મળે છે. પછી ત્યાં પાંચ દિવિસ સુધી તેતું માંસમાં રહેલા અગ્તિવડે ફરી પાચત 
થઈ તેમાંથી પાછો મેલ કાનનો સેલ તીકળે છે. તે મેલ જ્યાત વાયું વડે પ્રેરાઇ સિરાએઓ 
માર્ગે કાતમાંથી બહાર આવે છે. પછી માંસમાંતા આહારના સારભૂત રસતા ખે વિભાગ 
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૭% ધર્વેદ', 

છે. સદ્દમ ને સ્થલ. સહ્મભાગ ક્યા મળ માંસધાતુતું પોષણ કરવા રહે છે. અને 
સ્થલભાગ વ્યાનવાયુવડે મેરાઇને ધમતીઓ માગે શરીરના મૂળી મેદ ધાતુમાં “ય છે. 
ત્યાં મેદમાંના અગ્નિથી ફરી પાચન થઈ પાંચ દિવસ મેદમાંજ રહૈ છે. પાચન થતાં તેમાંથી 
“પરસેવા 7 રૂપે મેલ નીકળે છે અને શરીરતી ગરમીથી તપીને શિરાઓ માગેં રૂવાયાંનાં 
છિદ્દો વાટે બહાર પડે છે. જીભ, દાંત, કાન વગેરેમાં જે મેલ નીકળે છે તે મેલો 
મેલ છે, એમ કેઢલાક વિદ્દાનોનો અભિષાય છે. પછી મેદધાતુમાં ગયેલા આહારરસના 
ખે ભાગ થાય છે. સકમ અતે સ્થલ. સૂક્મભાગ ઉદરમાં રહીને મળ મેદધાતુતું પોષણુ 
કરે છે અને સ્થલભાગ વ્યાનવાયુથી વ્રેરાઇને ધમતીયો માગે શરીરના મૂળ અસ્થિ 
ધાતુમાં ન્નય છે. ત્યાં અસ્થિમાંનતા અગ્નિથી ફરી પાચત થતો તે રસ પાંચ દિવિસ સુધી 
અસ્થિમાંજ રહે છે. પાચન થતાં તેમાંધી મેલ નીકળે છે તે વ્યાનવાયુવડૅ પ્રેરાઇને શિરાએ 
માગૅ આંગળીઓમાં આવીને “ નખ ” બને છે. રૂવાડાં પણુ એજ ધાતુતો મેલ છે, એમ 
મનાય છે. પછી અસ્થિધાતુમાં ગયેલ સાર્ભૂત રસના બે ભાગ થાય છે. સૂટ્મ અને સ્કૂલ. 
સૂષ્મભાગ મૂળ અસ્થિધાતુમાંજ રહી તેનું પોષણુ કરે છે અતે સ્મલભાગ વ્યાનવાયુથી 
પ્રેરાઇ શિરાએ માગેં અસ્થિઓની અંદર મજ નામતો ધાતુ છે તેમાં મળે છે, ત્યાં 
મજ્જામાં રહેલા અગ્નિવડે પાચન થઇ પાંચ દિવસ તે મજ્જમાં રહે છે. પાચન થતાં તેમાંથી 
મેલ નીકળે છે, તે વ્યાનવાયુથી પ્રેરાઇને શિરાએ માગે બન્ને નેત્રમાં આવે છે જે “ નેત્ર- 
મળ 7 અથવા ચીપડા કહેવાય છે. પછી મજ્નધાતુમાં ગયેલા સારભૂત રસના બે ભાગ 
થાય છે. સૂછ્મ અતે સ્થલ, સૂજ્મભાગ મૂળ મજ્કધાતુમાંજ રહી તેવું પોષણુ કરે છે. 
અતે સ્કમૂલભાગ વ્યાનવાયુથી પ્રેરાઇને શિરાએ! માગે શરીરના મળી વીર્ય નામના ધાતુમાં 
જાય છે. વીયૈ આખા શરીરમાં રહે છે. ત્યાં વીર્યૈમાંના અગ્નિ વડે પાંચ દિવસ સુધી તેતુ 
પાચત થાય છે. આહારરસ આ પ્રમાણે છઠી વખત પાચન થતાં તેમાંથી મેલ નીકળતો 
નથી. જેવી રીતે શેરડીનો રસ અથવા ચાસની ઉકાળતાં તે ઉપર વારવાર મેલ તરી આવે 
છે અને છેવટ શુદ્ધ રસ તેયાર થાય છે, તે]ીજ રીતે શરીરના આહાર રસતુ' પશિગામ 
આવે છે. આ પાચનક્યામાં શરીરની વધુધડુ ગરમીને લીધે જેટલી રહે છે તેના પ્રમાણમાં 
ધાતુઓના પોષણુમાં અને મેલના જથામાં વધધટ થાય છે. 


કેટલાંક માણુસોને કફ વધારે થયા કરે છે, કેટલાંકને પિત્ત વધારે થાય છે, કૈટલાંકને 
કાનમાં મેલ વધારે આવે છે, કેટલાંકતે પરસેવો! વધારે થયા કરે છે, કેટલાંકને નખ અને 
રૂવાડાં બહુ વધે છે, અને કેટલાંકતે આંખમાં ચીપદા બહુ થયા કરે છે, અતે ઉપર લખેલા 
દરેક ધાતુની અંદરના પાચનતક્રિયાના ન્યુતાધિકપગાથીજ એવું પરિણામ આવતું હરે, એવું 
આ ઉપરથી આપણે અનુમાન બાંધી શકીએ છીએ. 
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ભાગ ૩ જે-ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાન્ન, ૭પ 
ત્રણુ રોષ--વાત-પિત્ત-કફ. 
૫₹/1-011-601001ન. 
ઉપર શરીરના સાત ધાતુઓને ઉત્પત્તિકમ આપેલો છે, તે ઉપરથી એવું જાણી શકાય 
છે કે, શરીરમાં સુખ્ય ત્રણુ વસ્તુ વિશેષ ક્યા કરે છે. આહારરસને તેમજ તેમાંથી 
ક્રમે કમે ઉત્પત્ન થતા ધાતુએ-સારભૂત રસો! અને મેલેને સૈ સૈને ઠેકાણે લઇ જનાતું 
કામ “ વાત 7 એટશે વાયુ કરે છે. આ વાયુ આખા શરીરમાં ફ્રેલાયેલે છે. આહારરસતી 
ગતિ ઉપરથી ખીજ વાત પણુ જણી શકાય છે કૈ, શરીરમાં પાચતક્યિ માત્ર હોજરી 
અને આંતરડાંમાંથીજ થાય છે એમ નથી, પગુ આખા શરીરમાં અસિ રહે છે. પકવા* 
શયનતી સ્થિતિ ઉપર શરીરતી બીજી ગરમી અતે પાચનશક્તિનો આધાર છે. આ ઉપરથી 
ધારી શકાય છે કે “પેત્તઃ નામનો એક અચ્ચિ શરીરમાં અગત્યનો ભાગ બજવે છે. ત્રીજે 
મુખ્ય પદારથ “ફૂ છે. કફ એ રસધાવુનું એક સ્વરૂપ છે. આ કફ અથવા રસ આખા 
શરીરમાં આપ્ત છે અને શરીરનું પોષણ કરનારો એજ મુખ્ય પદાથ છે. આ ત્રખુ પદા- 
થાની શરીરમાં મુખ્ય અગત્યતા અતે પ્રધાનતા ઉપરથી જ આયૈવૈધકશાસ્રકારાએ એ ત્રણ 
પદાર્થોની વધધટ થવા ઉપર શરીરની પકૃતિ જણવાને અથવા રેગીપગાતો આધાર મુકેલે। 
જણાય છે. 
લાત-ષિત્ત-કફ--આર્યવૈવકશાસ્ત્રતી આ ત્રિપુરી-ત્રણુ દેષો-બહુ મોટા અથૈતે 
ખતાવનાર છે. “વાત શબ્દમાં માત્ર વાયુ 11/10 જેવો અર્થ લેવાતો નથી. એ શખ્દ 
મગજના આખો વ્યવહાર કરનાર એક જખરી શક્તિને બતાવનારા છે. અંગ્રેજમાં જેને 
[પેટ'૪૦૫5 ૬35૬૯11 કહે છે, તે આ વાત છે. એજ પ્રમાણે 'પિત્તઃ એટલે માત્ર 9૯ 
ગેટલોજ અર્થે નહિ કરતાં તેમાં આખી 13100ત 5;ડાલા1 નો સમાવેશ થઇ શકે. એજ 
રીતે “કફ? એટલે મૉંમાંથી ક#-બળખા નીકળે છે એમ નહિ. આ ઠેકાણે કફનો અર્થ 
આખા રારીરને રસ વ્યાપક સમજવો, અંગ્રેજીમાં તેને 1.102 5)5૯11 કહેલ છે. 


આ ત્રણે શરીરના મુખ્ય જીવન વ્યાપાર! છે. તેએ વિકાર પામે તે દેહને! નાશ કરે છે; 
સમાન અવસ્થામાં એ ત્રણું પદાર્થો શરીરની ૬૨ કરે છે. 


શરીરના સાત ધાતુઓ અને તેના બતાવેલા મેલો એ સર્વ “ વાત-પિત્ત-કફ ' વડે જ 
દૂષિત થાય છે એટલે બગ છે અને એટલા માટેજ એ ત્રષતે * રોષ ? એવું નામ આ" 
પવામાં આવેલું છે. 


જગત્નુ' ધારણ્‌ કરવામાં ચદ્ર સૂર્કે અને વાયુતી જેત્રી ક્રિયા છે. એવી જ ક્રિયા શ" 
રીરને ધારણુ કરવામાં એ ત્રણુ દોષની જવામાં આવે છે. ચ ત્યાગ કરે છે એટમે પે!- 
તાતું બીજને આપે છે. શરીરમાં “કર્‌ ? ચ'દ્રતા જેવું કામ કરે છે. સર્ય ગ્રકણુ “કરે છે, 
એટલે ખીજ પાસેથી લઈ જય છે. શરીરમાં “પિત્ત સર્યવું-ગરમીનું કામ કરે છે. વાયુ 
વિદ્દેપ-ગતિ કરે છે. શરીરમાં “વાત? વાયુનું-ગતિનું કામ કરે છે. 


વય, દિવસ, રાત્રી અતે ભોજન, એ અવસ્થાના આદિમાં મધ્યમાં અતે અંતમાં કફ, 
પિત્ત અતે વાત અનુક્રમે બળવાન હેય છે, તે એવી રીતે કેઃ-- 





છટ ધર્વેડ્‌', 


નર 
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ખાળપણુમાં કફ બળવાન હેય છે. દિવસના પથમ ભાગમાં કફ બળવાન રહે છે. 
જુવાનીમાં પિત્ત ખળવાન હેય છે. દિવસના મધ્ય ભાગમાં પિત્ત બળવાન રહે છે. 
ભૃદદવયમાં વાત બળવાન હેય છે. દિવસના છેલ્લા ભાગમાં વાગ્રુ બળવાન રહે છે. 
રાત્રીના મથમ ભાગમાં કફે જેર કરે છે. | ભોજન પછી પ્રથમ કફે ન્નેર કરે છે. 
રાત્રીનો મધ્ય ભાગમાં પિત્ત જેર કરે છે. | ભોજન પછી, પછી પિત્ત નર કરે છે. 
રાત્રીના અંત ભાગમાં વાયુ જેર કરે છે. | ભો।જન પછી, છેલ્લે વાચુ જેર કરે છે. 


વાત-વાય્ુ? ( 11802 ઉવીન્ડ )-વાચુનુ' સ્વરૂપ--તે દોષ, મળ, વગેરેને 
એક સ્થળમાંથી ખીન્ન સ્થળમાં લઇ નય છે. શરીરની ક્યામાં ઝડપ આપે છે. વાયુ 
વિકાર પામેલો ન હોય તો શરીરમાં ઉત્સાઠ અને ચેછાઓતી મશૃત્તિ કરીને ધાતુઓને 
સારી રીતે ગતિ આપીને તથા ઇન્દ્રિયોને ચપળતા આપીને શરીરતી સધળી ક્રિયામાં સઠાયતા 
આપે છે. વાયુ ર્જેગુષુરૂપ છે. સદ્મ, શીતળ, રૂક્ષ, હલકે, ગતિવાળા, એ તેના મુખ્ય 
ગુષુ છે. 


વાચુના પાંચ પ્રકાર--૧? ઉદાન--ક'માં રહે છે. પ્રાણ-હદયમાં રહે છે. ૩. 
સમાન-આંતરડાંમાં રહે છે.૪. અપાન-મળાશયમાં રહે છે. અને ૫. વ્યાન-આખા શરીરમાંછે. 


ઉદ્દાનવાચુનુ' કાધે--ઉદાનવાયુ ઉંચે ગતિ કરે છે. તેનાવડે બોલવા તથા ગાવાની 
પ્રશત્તિ થાય છે. ઉદાનવાયુ કોપ પામે છે તો હાંસડીના ઉપલા ભાગમાં રગ પેદા કરે છે. 


' ગ્રાણુવાયુનુ' કાર્ય--પ્રાણુવાયુ માંઢામાં ગતિ કરે છે અને અન્નને ગતિ આપે છે. 
પ્રાણુતે ધારણુ કરે છે. પ્રાણવાયુ કોપે છે, ત્યારે હેડઝી વગેરે ઉત્પન્ન કરે છે. 


સમાનવાયુનુ' કાર્ય--સમાનવાયુ આમાશય (હોજરી) તથા પકવાશય ( આંતરડાં ) 
માં ફરે છે. જડરરાસ સાથે મળોને અન્ન પચાવે છે તથા પાચનક્યામાં પેદા થતા રસોનુ' 
પૃથકરણુ કરે છે. મળ તથા મૂત્રને જુદાં પાડે છે. સમાનવાયુ કેપે છે ત્યારે મ'દાસિ, અ- 
તિસાર (ઝાડે) અને ગુલ્મ વગેરે રેગોને પેદા કરે છે. 


અપાનવાયુનું કાયે--સપાનવાયુ મોટાં આંતરડાંમાં તથા સકરામાં રહે છે. મળ મૂત્ર 
વીર્ય, ગબે તથા સ્ત્રીઓના રજ (લોહી) ને નીચેના દાર તરક ખે'ચી જવાનું ફામ કરે છે. 
અપાનવાયુ કેપ પામે છે ત્યારે બસ્તિ તથા ગુદાના સ્થાતમાં ભયાનક રેોાગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
વીર્યના રોગ, પ્રમેહ, વગેરે રોગો પગુ આ વાયુના કોપથી થાય છે. 


વ્યાનવાયુનું કાયે--વ્યાતવાયુ આખા શરીરમાં ફરે છે. રસતે ધમનીઓ તથા 
શિરાએ માં ચડાવે છે. પરસેવા તથા રૂધિરતુ' પણુ વહન કરે છે. ગતિ, પાસે લાવવુ, દૂર 
ફેકવુ, આંખ મોંચવી ઉધાડવી, એ વગેરે કામ વ્યાતવાયુનુ' છે. વ્યાનવાયુ કેપ પામે છે તો 
આખા રારીર ઉપરતા વ્યાધિએતે જન્મ આપે છે, ક્વચિત આ સર્વ વાયુએ એકજ વખતે 
કોપે છે તો આખા શરીરતે ભેદી મારી નાંખે છે. 

પિત્ત (છા. બાઇલ ઝે-પિત્તનુ' સ્વરૂપ--ગરમ, પ્રવાહી, પીળુ', લીલું, સારક, તીખુ', 
કડુવુ', હલકુ, સ્નિગ્ધ એ પિત્તનો સ્તરભાવ છે. પિત્ત પકવ અવસ્થામાં ખાટું છે; આમવાળુ' 
પિત્ત લીલું છે અને આમ રહિત પિત્ત પીળુ છે. પિત્ત પરિણામે સત્વગુણી છે. 
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પિત્તના પાંચ પ્રકાર-૧. પાચકપિત્ત-પકવાશય (આંતરડાં) માં છે. ૨. ર'જકપિત્ત 
યકૃત ( કલેજું ) તથા પ્લીહા ( બરેશલલ ) માં છે. સાધકપિત્ત-ઢદયમાં છે. ૪. આલે।- 
ચડપિત્ત--આંખોમાં રહે છે. ૫. બ્રાજકપિત્ત-ચામડીમાં રહે છે. 

' પાચડપિત્ત--ખોરાકતે પચાવે છે. અગ્નિ વધારે છે, મળમૃત્રતું વિરેચન કરે છે, 
મળ, મૂત્ર, રસ વગેરેને જૂદાં પાડે છે; રસને રગ આપવે!, હદયના કકે તથા અંધકારતેા 
નાશ કરવે।, રૂપ ધારણુ કરવું, કાંતિ વધારવી, શરીર ઉપરના લેપ, મર્દન વગેરેતું પાચન 
કરવું, એ વગેરૈ કાર્ય પાચકપિત્તનું છે. દીવા એક સ્થળમાં છે, પયુ આખા ધરમાં પકાશ 
આપે છે; તેમ આ પાચકપિત્ત આખા શરીરના અનગિઓતે બળવાન ફરે છે. 

રજડપિત્ત--રસતું રૂધિર બનાવે છે. રસતે લોહીના જેવો ૨*'ગ આપે છે. 

સાધકપિત્ત--ખુદ્દિ ધૃતિ ( હિમ્મત ), સ્મૃતિ, વગેરેતે ઉત્પન્ન કરે છે. સાધક- 
પિત્ત અંતઃકરણુમાં છે અને ધારણાશક્તિ, હિમ્મત તથા યાદશક્તિ અંતઃકરણુ દવારા 
પ્રામ થઇ શકે છે. 

આલ્ચકપિત્ત--રૂપ એટલે આકારતે યહુ કરે છે; મતલબ કે આંખમાં આલોચક 
પિત્ત રહેલ છે જે વડે જઇ શકાય છે. 

ભાજકપિત્તકફ-શરીર ઉપર લેપ અથવા તેલ વગેરૈતું મર્દન કરવામાં આવે તેતે 
પચાવી શેષણુ કરે છે તથા ચામડીની કાંતિ ઉત્પન્ન કરે છે. 

કુફે-રલેષ્મ (₹1.2૦૩-ફ્લેગ્મ)-કકૃતું સ્વરૂપ--ધેળે, ભારે, સ્નિગ્ધ, શીતળ, મીઠે 
અતે બગઠડવાથી ખારો. કક વિશેષ કરીને તમોાગુણુવાળો છે. - 

કુકૂના પાંચ પ્રકાર--૬* કલેદનકફે-આમાશય (હોજરીમાં)છે. ૨. અવલ'બનકક્‌- 
અંતઃકરણુમાં છે, ૩. ર્સનકફરે-ક'દમાં છે. ૪. સ્નેહનકફ્‌-માથામાં છે અતે પ. શ્લેષ્મ- 
ણૂકર્‌-સાંધાઓમાં છે. 

કુલેદનકફ્‌-અન્નતે ભીનુ કરે છે. સારી રીતે ધારણુ કરવું, રસતુ' ગ્રહણુ કરવું, 
તમામ ઇંદ્રિયોની તૃપ્તિ કરવી અને સાંધાએઓને સારી રીતે ન્નેડી રાખવા, એ વગેરે પાણીની 
ક્રિયા કલેદનકક્‌ કરે છે. 

અવલ'બનકકફ--અંતઃકરણુના ભાગોને તેમજ માથુ' અને બન્ને હાથના સાંધાઓને 
ધારગ્‌ કરે છે. 

સસનકફ--ક& અતે જીભને નરમ રાખે છે. 

સ્નેહતકફ્‌--સ્તેઠ એટલે તેલ જેવો ચીકણો પદાથે આપીને ઇદ્દિોને તૃમ કરે છે. 

શ્લેષ્મણુકર્‌--સર્વ સાંધાને સારી રીતે જેડી રાખે છે. 


-રાાણાસર્રાાતાસા, 
સ્વાભાવિક વેગોા-હાજતો. 
૫/1 01૨41. €41.1.5. 


ઉપર્‌ કહેલાં જીવનય'ત્રો ઉપરાંત બીજી પણુ ધણીક ક્રિયાઓ શરીરતેો બ્યાપાર ચલા- 
વવાતે માટે ચાલ્યા કરે છે. આ બધી ક્યાએ। પરસ્પર સંબંધ રાખે છે. આ બધા યત્તા 
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તથા ક્રયાઓનુ' અથા સવરપ સમજવું કે સમજાવવું બહુ મુશ્કેલ છે. શરીરના તમામ 
પૃથક્‌ પૃથક્‌ ભાગો! કાપીને અવલોકન કરનારા મોટા, મોટા ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્ત્રીએ, રાસ્્ર- 
વૈદ્યો અને રસાયન શાસ્ત્રીઓ પણુ ચરીરરૂપી આ અદ્ભૂત ય'ત્રતે પાર પામવાને શક્તિમાન 
થયા નથી, આપણને માત્ર આ ય'ત્રની સામાન્ય રચના અને મુખ્ય મુખ્ય ક્યાનુ' સાન થાય 


તો પણુ સંતોષ માનવાનું છે. 


શરીરના કેટલાક ખીજ અનેચ્છિક વ્યાપારા કે જેનુ' વર્ણન આમળ કરવામાં આવ્યું 
નથી તેતુ' અત્રે સંક્ષેપમાં વર્ણન કરવામાં આવે છે. શરીરમાં કેટલાક કદરતી વેગે એટલે 
હાજતોની પભૃત્તિ થયા કરે છે, જેમકે મૃત્ર, મળ, વીય, અધોવાયુ, ઉલટો, છીંક, ઓડકાર, 
બગાસું, ભૂખ, તરસ, આંસુ, શ્વાસ, ઉંધ વગેરે. આ વેગે! સ્વાભાવિક છે, અર્થાત્‌ આપણી 
ઇચ્છાને આધીન નથી, પણુ શરીરતી અંદરના અનેચ્છિક વ્યાપારેતે આધીન છે. માટે એ 
કુદરતિ વેગોતી પ્રનૃત્તિ થવા રેવી અને તેનો અઢકાવ નહિ કરવો એટલીજ અત્રે સચના 


કરવાની છે. 


( ૧ ) મૃત્ર--મૂત્રાશયય'ત્રના જણાવ્યા પ્રમાણે પાચનક્રિયામાં પોષણુકારણુ રસ શરી- 
રમાં ચડે છે અને બાફી રહેલા નિરૃપયોગી પદાર્થોમાંથી ધટ પદાર્થ ઝાદા વાટે નીકળે 
છે તથા પ્રવાહી પદાર્થ મૂત્રપિડમાં થઇ પેસાબ વાટે બહાર આવે છે. મૂત્રપિંડ બારીક 
નળીઓના બતેલા છે અને નળીઓનતી આસપાસ વાળ જેવી સદમ નળીઓતી નળ પથ- 
રાથેલી છે જેમાંથી તે નળીએનાં શે।ષણ કરનારાં પરમાણએ પેસાખતે ખેચે છે અને 
પછી મૂત્રને વાટે પેસાબ મૂત્રારાયમાં નનય છે. પેસાબ આ પ્રમાણે નિરંતર ટીપે ટીપે 
મૂત્રાશયમાં ગયા કરે છે અને જ્યારે મૂત્રાશય ભરાય છે ત્યારે તેના સ્તાયુએ। ચંકોચા૪ને 
મૂત્તતે ગતિ આપે છે અતે તેથી પેસાબતી હાજત થાય છે. પગ ખીજી તરફ્થી જે કેટ- 
લાક ત'તુએ મતતી ઇચ્છાને આધીન હોય છે, તેએ એ પેસાબતા વેગને રે્‌।કત્રા ધારે તો 
કેટલેક વખત સુધી-પેસાબ-રેકી શકે છે. પેસાબતી હાજત થયા છતાં આપણે કાંઇ અડ- 
ચણતે લીધે કે અગયના કામતે લીધે પેસાબને રેકી શકીએ છીએ. તે એ વાતને! પુરાવે 
આપે છે, પણુ એ સ્વાભાવિક વેગને રોકવાથી નુકસાન થાય છે. પેસાબતા પવાહીતી સાથે 
બીન ક્ઞારાદિ જે પદાર્થો “નય છે તેમાં એકાદ પદાર્થ ઝેરી છે તે પેસાબવાટે બહાર જવેોજ 
જોઇએ; પણુ પેસાબને રોકવાથી તે ઝેરી પદાથે બહાર નહિ પડતાં લોહીમાં રહે તે! નુક- 
સાન કરે છે. પેસાબ રોકવાથી જનનેન્દ્રિયાની નાડીઓમાં પીઠા, મૂત્રકૃચ્છ, માથાતી પીડા, 
મૂત્રના અવરોધ અને તેતી સાથે મળતો પણુ અવરોધ થાય છે. 


( ૨ ) મળ--ખોરાકતો સારરૂપ રેસ ખે'ચાઇ ગયા પછી નિરૂપયોમી :કચરે મોટાં 
આંતરડાંમાં ધકેલાતો ધકેલાતો સક્રામાં આવે છે. સફેરાના સ્તાયુએ લીલા પડેલા હેય છે 
તા મળને ગતિ આપી શકતા નધી, તેમજ વાયુધી અવરોધ થાય છે તોપણુ મળની પ્રરત્તિ 
થતી નથી. પણુ કેથલાક લેકો હાજત થયા છતાં જણી નેઇતે મળને રથી રાખે છે અને 
તેમ થવાથી સદરામાં તેમજ આંતરડાંમાં વાયુ કોપ પામે છે ખતે પછી તેમાં દરટો ઉત્પન્ન 
કરે છે. મળને રોકવાથી હોજરી, આંતરડાં તથા સફરામાં પીડા થાય છે, માથામાં શળ 
નીકળે છે અતે તીચેનો વાયુ અટકાવવાથી પેટ ચડે છે. 


ભાગ ૩ જે-ઇન્દ્િય વિસાનશાસ્. ણ્ટ 
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ઝે વીર્ષ--મળ તથા મૃત્ર પેઠે વર્યની વારવાર પ્રેશૃત્ત થતી નથી, પણુ જ્યારે 
વીર્યાશયમાં વીર્ય પૃણુ ભરાય છે ત્યા? તેને રસ્તો આપવાની જરર છે. સ્રી પુરૂષના પરસ્પર 
વીર્યનું આકષણુ કરનાર સત્રો પુરૂષ પોતે જ છે અને એ કુદરતી આકપગુશક્તિ એવું સિદ્ધ 
કરે છે-કે એ વીર્યની પજૃત્તિ પણુ પરસ્પરને અથે જ કરવી, ખીજી રીતે નહિ, વીર્યના 
વેગને રોકવાથી જનનેન્દ્રિયામાં શળ થાય છે, વીર્યની પથરી બંધાય છે, ષાતુસ્રાવ થાય છે, 
સ્વમાવસ્થામાં વારવાર વીર્ય પરરૃત્તિનાં સવમાં આવવાથો વીયૅ નિરર્થક નીકળી જઇ શરીર 
નબળુ પડે છે, પદર, પમેહ વગેરે દરેર7ો થાય છે, પેસાબમાં અટકાવ થાય છે તથા અ'ગમાં 
પીડ અતે છાતીમાં દરદ થાય છે. 

(૪) અધોવાયુ--ઝાડાને રસ્તે જે વાયુના સ્રાવ થાય છે તે વાયુને અધોવાયુ કહે 
છે. સફરે ગે અધોવાયુનુ' સ્થળ છે અને જેમ સ્નાયુ મળને ગતિ આપે છે તેમ વાયુ 
પણુ મળને ગતિ આપે છે. જે આ વાયુ કોપે છે તો તે ઝાડાના કબજે કરી દે છે અને 
ખીજ' પણુ દર્દો થાય છે. અધોવાયુને પરાણે રોકવાથી તે વાયુ કોપે છે. માટે વાયુનો સ્રાવ 
થતો હોય તેતે બળાત્કારે કદિ પણુ અઢકાવવો નહિ. અધોવાયુને રોકવાથી ઝાડે કબજ થાય 
છે, પેસાબ પણુ ખુલાસેથી થતો નથી, પેટ ચડે છે, મગળ ભમે છે અને પેટમાં વાયુને 
અઆફરે ચડ છે. 

(૫) ઉલટી--ઉલટી થવાતું કારખુ ઉપાય કરીને બંધ કરવું, પણુ ઉલટીનો વેગ થયા 

પછી અને ઉલટીને ઉછાળા આવ્યા પછી તેને ગળુ કે મોં બંધ કરીને કદી પણુ દબાવવી 
નહિ. ઉલટીના વ્યાધિમાં એ વિષે વિસ્તારથી લખવામાં આવેલ છે. અહિં એટલું જ નણુ- 
વાની જર્‌૨ છે કૈ, ઉલટી એ પણુ વાસ્તવિક વેગ છે અને વેગ થયા પછી તેને દબાવવાનો 
પ્રયત્ન કરવાથી અરૂચિ, પિત્તવિકાર, સેજ, પાંડુ, તાવ, કોઢ, મોળ, રતવા વગેરે દરદોને 
ઉત્પન્ન કરનાર્‌ાં કારણને જન્મ મળે છે. 

(૧) છીંક--છીંક પણ્‌ કુદરતી વેગ છે. તેને અટઢકાવવાથી ડોક ઝલાઇ જય છે, 
અડદીયો વા અને પ જેવાં દરદને કારણુ મળે છે. શરદી વગેરે કારણોથી બહુ છોંક 
આવ્યા કરે ત્યારે છી'કના કારણનો ૩પાય કરવો, પણુ આવતી છીકને રોકવી નહિ. 


(૭) ઓડકાર્‌--ઓએડકારનો અટકાવ કરવાથી હેડ, ઉધરસ, અરૂચિ, કપ તથા 
છાતીમાં વી'£ટ આવીને વેદના થાય છે 
(૮) બગાસુ'--બગાસું આવતું અટકાવવાથી ડોક ઝલાય છે, અંગ ભાગે છે તે ચા* 
મડી શન્ય જેવી થાય છે, સાંધાઓ સંકોચાય છે, તેમ# આંખ, મોં, નાક અને કાનનાં 
કેટલાંક દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે. 
(દ) ભુખ--શરીરમાં નિરતરતા ધસારાથી જે પોપણનું તત ખુટતું નનય છેતે પુર 
કરવાને બાં*ન પોપણુની “રર પડે છે. એવા _ પોધણુની રારીરમાં ૬૪૩ર તથા તગી પઠે છે, 
એવું જણ્‌ાવનારી ૩ૃત્તિને બુખ ફહેવામાં આવે છે. આ ભૂખ પણ સ્વાભાવિક પવૃત્તિ છે. 
પોાષણુની જરૂર પડૅ છે ત્યારેજ ભૂખ લાગે છે અને તે વખતે જે પોષણુ નથી આપવામાં 
આવતુ તો રાં થાય છે તેતો સાતે અનુભવ હોય છે. તો પણુ ધણા લેકે! ભૂખને મારે છે, 


૮૦ ધરવેદ”, 
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 તિતાઉર તરિ તાઉ ટટ ઉર) 


એટલે ભૂખ લાગ્યા છતાં કામકાજને લીધે જમવાનું મુલતવી રાખે છે-મોડુ કરે છે; પણુ તેમ 
કરવાથી શરીરતું શોષણુ થાય છે, બળ એણછું થાય છે, કાન્તિનો નાશ થાય છે, સરીર ભાંગે 
છે, માથુ' ભમે છે, અને આંખનું તેજ એ!છું થાય છે. 

(૧૦) તરશ--ભૂખની પેઠે તરશ પણુ સ્વાભાવિક વેગ છે. કંઠે તથા હોઠ સુકાવા 
માંડે એ તરસની તીશાતી છે. તરસ રોકવાથી એટલે તૃપા લાગ્યા છતાં પાખી નહિ પા- 
વાથી મોમાં શેષ પડે છે, સાંભળવાની શક્તિ આછી થાય છે, થાક લાગે છે, શ્વાસ ચડે 
છે અતે છાતીમાં પીડા થાય છે. 

(૧૧) આંસુ--હર્ષ અથવા શોકને વખતે કે આંખમાં કઇક પદાર્થ જવાથી આંખમાં 
આંસુ આવવાં એ કુદરતી નિયમ છે. આ કુદરતી પભત્તિના બળાત્કાર અટકાવ કરવાથી 
રારદી, આંખના રોગ, છાતીનુ' દરદ, અરૂચિ તથા માથાની ચકરી વગેરે દરદો પેદા થાય છે. 

(૧૨) શ્વાસ--શ્વાસોશ્વાસતી ક્રિયામાં આ વિષે વિસ્તારથી લખવામાં આવેલું છે, શ્વાસ 
શકવાથી ગુલ્મતો રોગ, ઉદયને રોગ (હાર્ટ ડીઝીઝ) વગેરે દરદ થઇ આવે છે. 

(૧૩) ઉ'ધ--શરીરને। સંચેો। આખો દહાડે ચાલ્યા પછી થાકી જય છે, હાથ પગ 
ઢીલા પડૅ છે અને મન નબળુ પડે છે. તે સાતી વિશ્રાંતિ માટે આ શરીરના અદ્ભુત 
કુશળ કારીગરે શરીરમાં ઉ'ધ એ નામતી એક પતત્તિ મૂકી છે, જે વડે શરીરની ધણીખરી 
ક્રિયાઓ બંધ પડી શરીર જડવત બતે છે. રારીરની ક્રિયા સાથે મનની ક્રિયા પણુ બંધ 
પડે છે, એટલે વિચારો બંધ પડે, આંખે દેખાય નહિ, કાને સંભળાય નહિ, નાકથી સુંધાય 
નહિ, જભયી સ્વાદ લેવાય નહિ, ગામડીને સ્પર્શ માલમ પડૅ નહિ અને ખેશુદ્ધિ આવે ત્યારે 
તે અવસ્થાને ઉંધ કહેવામાં આવે છે. ઉંધ અતે મૃત્યુતી હાલતમાં એટલે।1ન« તક્‌ાવત છે 
જે ઉંધમાં શ્વાસોશ્વાસની, લોહીના ફરવાની તથા પાચન થવાની રસક્રિયા ચાલતીજ રહે છે, 
પરતુ મૃત્યુતી અવસ્થામાં એ સધળુ હમેશને માટે બંધ પડે છે. ઉંધને રોકવાથી આળસ, 
અજી્યું, માથાનું દરદ, ચકરી વગેરે દરદો થાય છે. 





ભ્રાગ ૪ થો-સૃત્રસ્થાન, ૮ 
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ભાગ ૪ થા. 





સત્રસ્યાન. 


ઇ।રછિકછઇર૪ઇ#” 101 ૦! ઘર 1.1, 


લરક 8 તરસ 


પ્રકરૂણુ ૧ જુ. 
દિનચર્યા તથા ત્રડતુચર્યા, 

દિનચર્યામાં દિવસ તથા રાતનાં આપ'ગાં શારીરિક તથા માનસિક વર્ત્તનોતા અને 
વિચારોનો સમાવેશ થઈ શકે છે. આ દિનચર્યા ઉપર શરીર મંરક્ષણુ તેમૃજ આપણી 
સાંસારિક ઉન્નતિને ધણુ મોટો આધાર છે. દેશી વૈધકશાસ્ત્રના પાચીન ગ્ર'થોમાં સદાચારવું 
એક આખુ' પ્રકરણુ દાખલ કરવામાં આવેલું છે, કેમકે સદ્વત્તન ઉપર માણુસની શારીરિક 
અને માનસિક શૃત્તિઓઆ ધડાય છે, રેવાય છે અને બંધાય છે. માટે દરેક માણસે પોતાનાં 
નિત્યકર્મોમાં નિયમિત અને આગ્રહી રહેવું જેઇએ. નિત્યક્મોમાં એટલે સંધ્યા પૂજના- 
દિકમાં જ નહિ પણુ મળશુહદ્ધિ, મુખશુદ્ધિ, સ્નાન, કસરત, ભોજન, શયન, પત્યાદિ તમામ 
કામમાં નિયમિત રહેવાતી જરૂર છે, અને માણુસતી શારીરિક તેમ જ ઉઘોગ સંબંધી 
ઉન્નતિ એ નિયમો ઉપર ધણ્‌! આધાર રાખે છે. આ નિચે દિનચર્યા તથા સદાચાર વિષે 
સંજ્ેપમાં જ લખવામાં આવેલ છે:-- 

વહેલુ' ઉઠવુ'--સ્વસ્થ એટલે નિરોગી માણુસે આયુષ્યના રક્ષણુ માટે પાછલી ચાર 
ઘડી રાત ર્હે ત્યારે એટલે ચાર અને પાંચ વાગ્યાની વચમાં ઉઠંવુ'. વહેલું ઉઠવાથી શરીર 
અને મન ઉત્સાહમાં રહે છે. સ્નાન સંધ્યાદિક નિયમોતું ધ્યાનપૂર્વક પાલન થાય છે. પ્રાતઃ- 
કાળમાં ખૃદ્દિ નિર્મળ અને સ્મરણુશક્તિ તાજ હોવાથી લખવા વાંચવાનાં તથા વિચારનાં 
કામ થોડા શ્રમથી સારાં થાય છે અને દિવસના કામકાજમાં પણુ ઉત્સાહ વધે છે. મોડા 
ઉઠવાથી અથવા ન્નગ્યા છતાં પથારીમાં પડી રહેવાથી આળસ વધે છે અંને શરીર દુઃખે છે; 
પાછલી રાત્રે સ્વપ્નાં આવે છે અને ધણુાને એ જ વખતે સ્વપ્નાં આવી.વીર્યપાત થાય છે. 
વહેલું ઉદવાથી એ ખરાખીને પણુ અટકાવ થાય છે. પરોડીએ નગી જવાય એટલે #રી 
ઉંધવુ' કે પથારીમાં પઠી રહેવુ' નહિ. 

ઇશ્વર સ્મરમુ--પ્રાતઃકાળમાં ઉડીને કેદ પણુ કામે લાગતા પહેલાં પથારીમાં જ 
ખથમ જગવકર્તા શ્રી પરમેશ્વરતું સ્મરણુ કરવુ, એટ્લું જ નહિ પણુ શાત્રી સુખશાંતિમાં 
ગઇ તેને માટે ઇશ્વરતે ઉપકાર માનીને પોતાનો દ્વિસ પણુ પવિત્રપણે અતે પ્રમાણિકપણે 
સુખશાંતિમાં પસાર થાય તેને માટે ઈશ્રતી પ્રાર્થના કરવી. પ્રાતઃકાળમાં શુટ મતથી કરેલી 
આ પ્રાર્થના જરૂર સફળ યાય છે, કેમકે ત્રદ્દા એ પ્રાથૈેનાને સફળતા આપે છે. 


૮ર .. ધર્વેદ 
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ઉષાપાન--પાછલી ચાર ધડી રાત્રીમાં ઉઠીતે જે પાણી પીવામાં આવે છે તેને 
ઉષાપાન કહે છે. ઇશ્વર સ્મરણુ કર્યા પછી પથારીમાં ષમ બહાર મૂકતા પહેલાં જ આઠ 
અંજલી એટલે લગભગ રૂ. ૨૦ ભાર નિર્મળ પાણી પી જુ આ પ્રમાણે પ્રાતઃકાળમાં 
પાણી પીવાથી આયુષ્યની રૃહ્િ થાય છે અને હરસ ( મસા ), સોન, ઝાડો, તાવ, પેટના 
રોગ, કોઢ ( ચામડીના રોગ ), મેદ રોગ, મૂગના રોગ, લોહી બીગાડ, પિત્ત બીંગાડ, કાન, 
આંખ, ગળુ' તથા માથાના રોગ વગેરે ઘણા રોગ મટે છે અથવા થતા અટકે છે. જીદા 
જુદી પ્રકૃતિ પમાણે ધી, મધ, દુધ, વગેરે જીદા જદા ઉષાપાનની વિદ્દાન વૈઘની સલાહવડે 
યોજના કરી શકાય છે. વાત પકૃતિવાળાએ ધી પીવુ, પિત્ત પ્રકૃતિવાળાએ દૂધ પીવું, ક? 
પગૃતિવાળાએ મધ પીવુ' અતે મીશ્ર પ્રકૃતિવાળાએ એ વસ્તુઓનું પ્રકૃતિ પમાણે મિશ્રણુ 
કરીને પીવુ* પણુ પાણી સામાન્ય રીતે પ્રાતઃકાળમાં સુલભ્ય અતે સર્વની પ્રકૃતિને અનુકુળ 
પદાર્થ હોવાથી એકલા પાણીની અંજલીઓ પીવાનો નિયમ રહે તોપણ ધણું સારં. જેઓએ 
મોડા અતે અનિયમિત ઉઠે છે તેમને ઉષાપાન કાંઇ કામતું નધી. 

મળમૂત્રનો ત્યાગ--મળમૂત્રનો પ્રાતઃકાળમાં ઉઠીને જ ત્યાગ કરવો, તેથી આરેગ્ય 
અને આયુષ્યની ₹દ્વિ થાય છે. ઉપાપાન મળને સાફ ઉતારવામાં મદદ કર્‌ છે. જગલ જન 
વાતે! સર્વોત્તમ અનુકૂળ અને આરોગ્યદાયક સમય પ્રાતઃકાળ છે, પણુ મોડા ઉઠવાની ટેવથી 
તેમજ ઉડીને બેદરકારીથી બીજ કામમાં લાગી જવાની કુટેવથી કૅટલાક અવિચારી લેકે 
હાજત થયા છતાં મળમૂત્રની હાજતને દબાવી રાખે છે અતે પછી એવી કુટેવથી ધણાક 
રોગને જન્મ આપે છે, છતાં ખરા કારણુતો વિચાર કે અટકાવ નહિ કરતાં તે રોગ મઢાઠ- 
વાનાં ખીન' ફોગટ ફાંકા મારવામાં આવે છે. પરોડીએ નગી જવાય તે વખતે પેસાબની 
હાજત થઇ હોય છતાં આળસુ એદી લોકો એ હાજત દાખી શાખીને પથારીમાં પડી 
રહે છે, તે તુક્સાનકારક રેવ છે. પેસાબ અને ઝાડાની ક્ામાં નીચેના નિયમે! જરર 
ધ્યાનમાં રાખવા. 

૧, બીનએ કરેલ મળમૂતવાળી જગાપર ખેસવુ' નહિ. 

ર. ઝાડો પેસાબ કરતી વખત કાંઇ પણુ ખોલવૃ' નહિ. 

૩. ઝાડે કે પેસાબ બ્નેર કરીને કદિ પણુ કરવો! નહિ. 

૪. મળમૂત્રના અવયવો પુષ્કળ પાણીવડે સારી રીતે શુદ્ધ કરવા. 

૫. ઝાડે કે પેસાબ કરી આવીને પાણીના ધણા કોગળા કરવા અતે હાથ પગતી પણુ 
માટી અથવા સાખુવતી અચ્છી રીતે શુદ્ધિ કરવી. 

૬. જાજરૂતી અંદરના ઝાડા પેસાબનાં મલિન ઉડતાં પરમાણઓને આપણા શરીરમાં 
પ્રવેશ કરતાં અટકાવવા માટે ખાસ કરીને મસ્તક ઉપર કપડુ વીંટીને ઝાડે જવુ', કાન બંધ 
કરવા અને નાક આડુ' પણુ કપડુ' ધરવું. 

૭. જાજર્‌ હમેશાં પાણીથી ધોવું, તથા જ'તુનાશક પ્રવાહીથી ડિસઇન્ફેકટ કરાવવુ, 
બની શકે તેમણું ગામ બહાર ખુલ્લી હવામાં જ'ગલ જવુ. 

મુખશુદ્ધિ-દાતણ--મળમૂતરને! ત્યાગ કર્યા પછી મૉં શુદ્ધ કરવુ'. મોં શુદ્ધ કરવાને 
દાતણુ અથવા મ'જનતી ૩ર છે. આ દાતણ અથવા મનને ગુખુ એવો હોવો નેઇએ 
કે, માંતી અંદર જમેલા મેલતે, કફને, દાંતતી છારીને અતે પેલાં ઉપરના પિત્તને દૂર કરી 
યકે દુર્ગેધતે દૂર કરનાર અને તુરા સ્વાદના પદાથો તેતે માટે વધારે ઉપયોગી છેઃ બાવળ 
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મણ, 


કે લીંબડાનું દાતગુ એ કામ સારી રીતે કરી શકેઃ છે. દાતણુ સીધું, બહુ જાડુ નહિ કે 
બહુ પાતળ નહિ એવું, કુણું અને પકડીને ધસી શકાય એવડું લાખુ' લેવું. દાંત તથા પેહ્ાં 
સારી રીતે ઘસ્યા પછી દાતણની સરખી ચીરો કરી તે વડૅ જભ ઉપરની ઉલ ઉતારી 
કાઢવી. દાતણુ કરવાના ફાયદા સમજ્યા વિના જેવું હાથ લાગ્યું એવું દાતભુ લઇ જરા મૉંમાં 
ફેરવી ફ્રે? દેવું, એેથી દાતણને। હેતુ જરા પણુ પાર પડતો નથી દાતણુની સાથે અગર 
દાતણુતી ગેરહાજરીમાં નીચેનાં મજનેોમાંથી કોઇ પણુ મ'જન નિત્ય ધસવાથી દાંત તથા 
માં સાફ રહે છે. એટલું જ નહિ પણુ દાંત તથા મોઢાતી અંદરના દરદે! પણુ તેથી મટે 
છે. દાતણુ કરીને ડ'ડા પાણીથી પુષ્કળ કોગળા કરવા અતે આંખોપર પણુ £'ડા પાણીતી 
કેટલીક છાલકા મારવી જેથી આંખોને મળ દૂર શ્રઇ આંખોનું તેજ વધે છે. 

૧. સીંધાલુણ વાટી તલના તેલમાં મેળવી નિત્ય દાંત ઘસવાથી દાંતના તથા મૉંના 
તમામ રોષ દર થાય છે. ૨. જરૂં, હીરાબોળ, માયાં, ચાક, કોયલા, ૧-૨-૪-૮-૫૬ એ 
પ્રમાણમાં લઇ ચૂષી કરવું. સુગ'ધી કરવું હોય તો જીરાને બદલે કપુર નાખવો. 

તેલાજ્ય'ગ--શરીરે તેલ ચોળવું તેને તૈલાભ્ય'ગ કહેવામાં આવે છે. રોજ સવારે 
ન્દાતી વખતે તેલનું મર્દન કરવુ' એ ધણું જ જાયદાકારક છે. આર્‌ાગ્ય અને આયુ- 
ષ્યતે આપવાવાળી અને બળને વધારવા વાળી નિત્યની ક્રિયાઓમાં “ અભ્ય'ગ ” એક મુખ્ય 
અગત્યતી ક્યા છે. અભ્ય'ગથી નીચે પ્રમાણે (્‌યદાએ થાય છે અતે થોડા દિવિસ ડરી 
ન્ેવાથી તેનો જતિ અતુભવ થાય છે. 


૧. શરીર ઉપરની ચામડી સુંવાળી થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેથી તજ ( તચા ) 
ગરમી, લુખસ, ચામડીની લુખાસ, ચેળ અને એવાં ખીન્ન' ચામડીનાં દરદો થતાં નથી અને 
થયેલાં હોય તે મૂટે છે. 

ર. શરીરના અવયવે। ઝુમળા અને મજખુત થાય છે. 

૭૩, રસ તથા રક્તના બંધ પડેલા રસ્તાએ ખુલ્લા થાય છે. 

૪. બંધાઈ ગયેલ લોહી છુટું પડી શરીરમાં ફરતું થાય છે. 

૫. લોહીમાં મળેલો વાયુ ટૂર થઇ ધણાંએક રેગોનેો અટકાવ થાય છે. 

૬. જીણ તાવ તથા તજગરમીથી તપેલું શરીર ઠંડુ પડૅ છે. 


૭. હવામાં ઉડતાં ઝેરી અને ચેપી રોગનાં જ'તુએ-પરમાણુઓ બાધ કરી શકતાં 
નથી કેમકે તેલ જ'તુતાશક છે. 
૮. તેલ મરદનથી કસરતના જેટલે ફાયદો થાય છે, શરીરમાં બળ અને કાન્તિ વધે 
છે તથા પુરૂષાતન પાપ્ત થાય છે. 

અભ્ય'ગ માટે ત્રકતુ તથા શરીરની પ્રકૃતિ પ્રમાણે તેલમાં કેટલાક પદાર્થો નાંખી સિહ 
કરી વાપરવામાં આવે તો વધારે ઠીક, તથાપિ સામાન્ય રીતે તલનું કાચું' તેલ સૌને કાયદે 
કરે છે. તેલ શરીરે ચોળતાં માથાના વાળમાં પણુ નિત્ય નાખવું અને ઘોડાં ટીપાં કાનમાં 
પણુ નાંખવાનો નિયમ રાખવો. આખા શરીરે તેલ ચોળવાતું ન બને તો માથુ', કાન, 
પગમતી પી'ડીએ અને હાથપગનાં તળીયાં તો જરૂર તેલથો ધસવાં. હમેશાં ન બને તો 
અઠવાડીયામાં એકવાર અને તે પણુ ન બતે તે। શિયાળામાં તે! જરૂરે 'તેલ ચોળીને ન્હાવું. 





૮૪ ઘરવેદ”, 
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તેલની ચીકાસ કાઢવા માટે શરીર ઉપર ચણાતો આટા અથવા આંબળાંતો બારીક ભુકે। 
ઘસીતે પછી ન્હાવું. સાષુથી નહાવાથી પણુ એ ચીકાશ દૂર થશે. નવો તાવ અજીમું 
રચ અને ઉલટી વગેરે દરદોમાં અભ્ય'ગ કરવે। નહિ. 

વ્યાયામ--કસરત--શરીરે તેલ ચોળીને મર્દન કરવાથી કસરતને કેટલોક હેતુ પાર 
પડે છે, તો પણુ બની શકે તો તન્દરસ્ત માણુસોએ પોતાની આરેગ્યતા સાચવવા માટે 
રજ થોડી થોડી કસરત કરવી. કસરતના પ્રગ્રોગામાં સુગદળ ફેરવવા અને દડ પીલવા એ 
સારી કસરત છે અને ચાલવાની કસરત સર્વોત્તમ છે. કસરત કરવાથી શરીરનુ' લોહી ઝડ 
પથી ફરે છે, ઝેરી તત્વો ઝડપથી બહાર નૌકળી જય છે, શરીરનાં ગાત્રો પળક્ષિત થાય 
છે, અવયવો! ધાટદાર થાય છે, શરીરમાં સરતી આવતાં કામ કરવાનો શક્તિ વધે છે, કક 
વગેરે દોષ નાશ પામે છે અને જઠરાગ્નિ સારો થાય છે. કસરતથી જેના અવયવો! મજબુત 
થયા હોય તેવા માણુસેથી રોગ છેટે રહે છે. શરીરનુ' સ્થલપણું અને મેદ કસરતથી જેવી 
સારી રીતે મટે છે તેવી રીતે દવાથી પણુ મટી શકતા નથી. ધી, તેલ વગૅરે ચરખીવાળાં 
સ્નિગ્ધ ભોજને।! કરવાવાળાઓને કસરતથી સારો ફાયદો થાય છે. શિયાળાની ત્રતુમાં અને 
વર્સંતત્રવતુમાં કસરત ફાયદો કરે છે. કસરતના સંબંધમાં નીચેની સુચનાએ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે. 


૧. જહ, બાળક, માંદા અને અશક્ત માણુસાએ કસરત કરવી નહિ. શક્તિ અતે 
પ્રકૃતિની અનુકૂળતા પ્રમાણુ ખુલ્લી હવામાં થોડીવાર ૬રી આવવું એ તેમને માટે કસરત છે, 


૨. જુવાન માણુસોએ કસરત મા#કસર કરવી. કસરત કરતાં મોદ સુકાવા માંડે 
અતે શરીરે પરસેવો થવા માંડે એટલે કસરત છેડી દેવી. 


૭, ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, રક્તપિત, છાતીનો જખમ, શરીરના કોઇપણુ ભાગનો જખમ 
અને દુબળાપણું, એટલા રોગોમાં કસરત કરવી નહિ. માત્ર ખુ્લી હવામાં જરા ફરવુ. 


૪* જમ્યા પછી કે ર્ત્રીસેવના કર્યા પછી કસરત કરવી નહિ. 

૫. બહુ કસરત કરવાથી ખાંસી, તાવ, ઉલટી, ગ્લાની, તૃષા, ક્ષય છાં, હ્રાસ તથા 
રક્તપિત્ત વગેરે દરદેો થઇ આવવાને સ'ભવ છે. 

સ્તાન--ન્હાવાના હેતુ સમજને, નહાવાની રીતે ન્હાવુ' જઇએ; સ્નાનમાં ધમ માનન 
નારા ધમાધ લેકે વારવાર ન્હાય છે, પણુ જે રીતે ન્હાવુ' નનેઇએ તે રીતે એકવાર પણુ 
ન્હાતા નથી. સ્નાન કરવામાં જે ધર્મ છે તે પવિત્રતાતો છે અને સારી રીતે ન્હાયા વિના 
શરીર પવિત્ર કે શુદ્ધ થવું નથી. આપ્ણા લોકો ન્હાવામાં ગરમ પાણીનો, મફત મળતા 
પાણીને અને સાખુ વગેરેનો જેટલો લોભ કરે છે તેથી સે'કડો ગણી હાનિ-( શરીરની 
તે પેસાની ) શરીરે મેલાધેલા રહેવાથી તથા ચામડીના અતે ખીજ રોગોથી તેમતે સહન 
કરવી પડૅ છે. તન્દુરસ્ત માણુસોએ, ન્હાનાં બાળકોથી મોટાં સૌએ, નિત્ય એક વાર તો 
ન્હાવુ' જ નેઇએ અતે તે સવારમાં જ ન્હાવુ' જોઇએ. સતાન કરવામાં નીચેતા નિયમો 
ઘ્યાનમાં રાખવાના છે. 

૧* માથા ઉપર ગરમ પાણી કદી નાખવુ' નહિ, કેમકે તેથો આંખને હાનિ 
પહાંચે છે. માત્ર મગજમાં કફ ભરાયો હોય, શરદી થઇ હોય ૩ પોતાના વૈદ્યની સલાડ હોય 
તો જ માથે ગરમ પાણી નાખવુ. 








ભાગ ૪ થેો-સૃત્રસ્થાન. ત્પ 
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૨. માંદા અને નબળા શરીરવાળા માણુસોએ ટઢાટે પાણીએ ન્હાવું નહિ, તેમજ 
ભુખ્યે પેટે ન્હાવું નહિ. તેમણે દુધ, ચા, કે કાંધક નાસ્તો કરીને પછી ન્હાવું, તેમજ તડકા 
પડયા પછી ન્હાવું. 

૩. માથા ઉપર ઠૅ'ડા અથવા કોકરવરણા પાણીથી અને માથાથી તીચે ગરમ પાણીથી 
ન્હાવુ', પિત્ત ષકૃતિવાળા જુવાન બળવાન માણુસે। &'૭ પાણીથી ન્હાય તો હરકત નહિ, 
પણુ સામાન્ય રીતે થોડું ગરમ પાણી સ્તાન-શહ્દિ માટે સૌતે અનુકળ છે. 

૪. બહુ પવનવાળી તેમ જ નહેર જગામાં ન્હાવુ' નહિ. ન્હાવાને મારે હ'મેશાં એકાંત 
જગાની જરૂર છે. એકાંત જગા વિના સંપૂષૂ સ્નાન થઇ શકતું નથી અને સંપૂણ અંગોની 
બરાબર શુદ્ધિ થયા વિના સ્તાનતો હેતુ પાર પડી શકતો નથી. 

૫. શરીરતે સારા સાખુથી કે માટીથી સારી રીતે ચોળીને ન્કાવુ' અને ન્ડાયા પછી 
કોરા રૂમાલ કે વસ્ત્રવતી ઘસીને શરીરને કેરં કરવુ. ભીના કાળીયાથી કે ભીના રૂમાલથી 
શરીર કોર થઈ શકતું નથી અને એવી રીતે શરીર લેવાથી કશે। કાયદો થતો નથી. કેરા 
લુગડાવતી સારી રીતે ઘસીને લેવાથી ભીનાશ દૂર થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ તેથી 
મેલ દૂર થાય છે, લોહી સારી રીતે ફરી રાકે છે અને ચામડી ઉપર તેજ આવે છે. તેથી 
કસરત પણુ થાય છે. નઠારા ચીકણા સાખુ ચામડીને સ્વચ્છ કરવાને બદલે પ્લાસ્ટરનુ' કામ 
કરી ઉલટા છીદ્રોને પુરી નાખે છે ! 

૬* તાવ, ઝાડો, આફરો, સળેખમ, ક#ઇ તથા વાયુ એટલા રાગમાં, તેમ જ જમ્યા 
પછી તરત ન્હાવુ' નહિ, એવી વૈદકશાસ્રની ભલામણુ છે. 

ન્દાવાથી જઠરાગ્નિ ષદીમ થાય છે, આયુષ્ય તથા શક્તિ વધે છે, ઉત્સાઠ તથા ખળ 
પ્રામ થાય છે. મેલ, ચેળ, થાક, પસીનેઇ,, આળસ, તરસ તથા બળતરા મટે છે. ચોળીને 
નહાવાથી ચામડી ઉપરનાં છિદ્ેનાં મોં ખૃહ્ષાં થાય છે અને શરીરતી અંદરના નિરૂપયોગી 
મેલને પસીના રૂપે બહાર આવવાને બની શકે છે 


સ્નાન કર્યા પછી શરીર અને મન શુદ્ધ તથા પ્રફુક્ષિત થાય છે અને ઇન્દ્રિયા શાંત 
થાય છે, માટે તે વખતે ૪ર્સદ મળ્યા પ્રમાણું ધ્ર અને પોતાના પદદેવનું ધ્યાન, 
નામ સ્મરણ અને પૃજન કરવુ'. ચા, દુધ કે નાસ્તો વગેરે કરવો હેય તે પણુ આ વખતે 
કરવો। અને પછી પોતાના કામ ધ'ધે વળગવું. ખાલી પેટે કામ કરવુ' નહિ. નિયના નિય- 
મિત વખતે જમવુ. 

ભાજન--ભોજનતેો જુદા જુદા લેોકેતો જુદો જુદો રીવાજ હેય છે એટલે એ 
સંબંધી અત્રે લખવાની જરૃર નથી. તથાપિ કટલીક સામાન્ય સચનાએ આ ઠેકાણે ન- 
કામી નહિ ગણાય. 

ખાવામાં જેમ બને તેમ નિયમિત અને મિતાહારી રહેવુ', એ તન્દરસ્તી અને દીર્ધા- 
યુષ્યને માટે અગત્યના નિયમો છે. અધુરી ભુખમાં અથવા અજીલુમાં જમવું' નહિ, તેમજ 
ભુખ લાગ્યા પછી તેને મારવી નહિ. આ બન્ને જતની ખેદરકારી શરીરને ભારે મ્હોટો 
હાનિ કરે છે. ભુખ લાગ્યા છતાં નહિ ખાવાથી લાકડાં વિના જેમ અગ્નિ લાકડખે ખાળોને 
પોતે એલવાતો “ય છે તેમ, શરીરને અસિ મદ પડે છે. થોડી ભુખમાં પણુ જમવુ' નહિ, 
ખરી ભુખ લાગે ત્યારે જ જમવાતો વખત થયે સમજવે। 


દૃ ધરવેદ'* 

| શુદ્દ અને સાદો આહાર કરવો. જમવાની જગા, પહેરવાના વસ્ત્ર તથા વાસણુ। સ્વ- 
નછ અને મનપર્સંદ થાય એવાં હોવાં જોઇએ. જમતાં જમતાં મત પસત્ત થાય એવી જ 
વાતો કરવી ને કરાવવી. મનતે ખેદ કે ગ્લાની થાય એવી વાતે સાંભળવી નહિ અને એવી 
વસ્તુએ નજર આગળ રાખવી પષ્યુ નહિ. પ્રિયમિત્ર,,ર આન'દ આપનારી સ્ત્રી કે પોતાને પિય 
એવા કઈ પણુ સોબતી કે સ્તેહી સ'બંધીની સાથે જમવુ' અથવા તેતે પાસે ખેસાડીને 
જમબુ* આરેગ્ય અને આયુષ્યની ઇચ્છા કરનતારાએએ બહુ તીખા, બહુ ખાટા, બહુ ખારા, 
અને બહું ગરમ મશાલાવાળા પદાર્થો ખાવા નહિ. રૂચિ અને પપૃતિતે અતુસરી જુદા જુદા 
રસવાળુ' પણુ સા૬' ભોજન કરવુ'. જમતાં જમતાં પ ર સચનાએ પ્રમાણે વર્તવાની 
ભલામણ છેઃ-- 





૧. મળી શકે અને ખતી શકે તેમણે પ્રથમ સોંધાલુણુ મેળવેલ આદતી કટ૪ીએ ચાવી ' 
જવી, કેમકે તેથી રૂચિ વધે છે. 


ર. જમવાના આદિમાં રોટલો વગેરે કયુ પદાર્થ બરાબર ચાવીને ખાવા, પછી 
દાળ-ભાત જેવા નરમ પદાર્થો અને છેલે દુધ કે છાશ વગેરે પ્રવાહી પદાથે ખાવા. 


૩. સ્વાદ વગરતું, આંખને ગમે નહિ એવુ' અને વાસી અન્ન ખાવુ નહિ. 


૪. ઉતું બળબળતું અન્ન બળનો નાશ કરે છે, માટે બહુ ગરમ નહિ, તેમ છેક ટાઢુ' 
પડી ગયેલું ન હોય, એવું' તાજું તૈયાર થયેલું અદ્વ ખાવ. 


૫. મ'દ અગ્નિવાળાને અડદ વગેરે પદાર્થો સ્વભાવથીજ ભારે પડૅ છે., મગ, મઠં, તુવેર 
વગેરે વજન કરતાં વધારે ખાવાથો ભારે પડે છે અને દળેલું અન્ન ગંસ્કારથી ભારે પડે છે, 
એટલે લોટમાંથી લાડુ વગેરે બનાવેલ મિણન્ન ભારે પડે છે. 


૬, જમ્યા પહેલા પાણી પીવૃ' નહિ, વચમાં વચમાં બહુ થે।$' થોડુ એકાદવાર પાણી 
પીવુ' અને જમ્યા પછી એકાદ ધુ'ટડે પાણી પીવું. જમ્યા પછી કેટલોક વખત ગયા પછી 
તરસ પ્રમાણે પાણી પીવુ'. જમીને તુરત ધણું પાણી પીવાથો નુકસાન છે. 


૭. અડદ અને ઘઉં બાજરી વગેરેના આટાથી બતેલા અન્નથી પોર્ણું પેટ ભરવૃ' અને 
મગ, તુવેર, વગેરે દાળ અતે ભાતથી પુરૂં પેટ ભરવુ'. દધ, છાશ, પીવાના પદાથો સોથી હલક। 
છે અને જમવાના અંતમાં પીવાથી તૃપ્તિ થાય છે. છાશ પીવી તો ગાયના દધની મોળી 
છાશ પીવી. પવનને #૪રવાને। માર્ગે રાખવા કાંઇક એણછું જમવ, 

૮. વિરૂદ્ આહાર કરવો નહિ એ વિષે વિસ્તારવાળુ' વર્ણન જાએ પકરણુ ૩ જાં. 
ખાનપાનના પથ્યાપથ્ય વર્ગ. 

ઇ. રાત્રે હલકુ અથવા થેડુ' ખાવુ' અતે સુવાતા સમય પહેલાં ખે ત્રણુ કલાક અગા- 
ઉથી વાળુ કરી લેવુ'* ખાઇને તુરત સુવુ' નહિ. 

૧૦* જમ્યા પછો મોં બરાબર ખ'ખાળીતે સાફ કરવુ'. જે દાંતનાં પેઢાં તથા પોલમાં 


ગઅત્ન ભરાઇ રહે અને તે કાદો નાખવામાં ન આવે તો તે અન્ન સડૅ છે, વાસ મારે. છે 
અતે દાંતનાં તથા મૉંનાં અને હેોજરીન! દરદોતે ઉત્પન્ન કરે છે. 


ભાગ ૪ થે।-સૂવસ્થાન. હહ 
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૧૧. જમ્યા પછી તરત મહેનતનું કામ કરવું નહિ, તેમ જમીને તરત સુવુ' પણુ નહિ; 
કેમકે જમ્યા પછી તરત મહેનતનું કામ કરવાથી ” આમવાયુ ” એટલે સાંધાઓ રસથી 
જકડાઈ જવાને! ભય'કર રોય થાય છે, અને જમ્યા પછી તરત સુવાથી કકનું નનેર થઈ 
અન્નિ મદ પડે છે. 


૧૨. જમ્યા પછી તરત કદિ પણુ ન્હાવુ' નહિ, કેમકે તેથી શરીરને હાનિ પહેંચે છે. 


સુખવાસ--જમ્યા પછી મો સાફ કરવા માટે પાણીના પુષ્કળ કોગળા કરવા. મુખ- 
વાસને! પહેલે હેતુ માં સાફ કરવાને છે, તેથી નને તે કામ પાણીથી થતું હોય તો સો।પા- 
રીના ફાકડા અને પાનના [ચા ચાવવાની કશી “ર્‌ર નથી. મુખવાસની વસ્તુઓમાં 
આપણા દેશમાં સોપારી, પાન, એલચી વગેરે મુખ્ય છે. હાલ તો મુખવાસની વસ્તુઓમાં 
ત'બાકુની બીઠીએ અગ્રણીપણું લીધુ' છે ! સુધારો વધતાં હવે સોએ બીડી પીવા માંડી છે 
અને જમાને ઉઠયા એટલે પથમ મૉંમાં ત'બાકુતી બીઠી અને હાથમાં દીવાસળી લેવામાં આવે 
છે. એટલા વાસ્તે તબાકુની ખીડીને હાલનો સુધરેલો સુખવાસ ગણીએ તો કાંઇ ખોડું નથી ! 
જમીને તરત જે કાંઈ વસ્તુ મૉંમાં લેવામાં આવે તે સુખવાસના નામથી “૮ એળખાય છે. 
મુખવાસને। હેતુ તો એટલો ૬૪૮ છે કે, દાંત તથા દાઢામાં અનાજને કાંઈ ભાગ રહી ગયો 
હેય તો તે કોઇ ચાવવાની વરતુથી ચાવીને દાંતને ચોખા કરવા. વળી તે સુગધીવાળી હેય 
તો માં સુવાસિત થાય અને ચુક ઉત્પન્ન કરવાવાળી હોય તો તે યુ'ક હોજરીમાં જવાથી 
ખાધેલા ખોરાકને પચાવવામાં મદદગાર થાય. આવા ક!રણાથા ડાલા લ્રેોકોએ નાગરવેલનાં 
પાન, કાથો, ચુતે, કેસર, કસ્તુરી, સાપારી, એલચી, વગેરે વસ્તુએ મુખવાસ તરીકે વાપ- 
રવાની ભલામણુ પણુ કરેલી છે, ત'બાકુથી મોઢાનો વાસ કેવો થાય તે આપણાથી દવે 
અન્નણ્યું નથી. તેમાં યુ'ક પેદા કરવાતે! સ્વભાવ છે ખરે, પણુ તે થુ'ક એવુ' સ્વાદિછ્ટ હોય 
છે કે, ગળાની અંદર જતાં જ ઉલટી થાય! આથી ત'બાકુ પીનારા કે ખાનારાઓને થુ'કવાનાં 
ષવાલાં રાખવાં પડે છે અને જે થુ'ક જઠૅરાસિના ઉપયોગતું છે, તે નિરર્થક જય છે. 
પાનની સાથે ત'બાકુ ખાવાતું પણુ એજ પરિણામ આવે છે. સોપારી--મુખવાસ તરીકે 
સારી વરતુ છે, પણુ તે બહુ ૪ થોડા પમાણમાં લેવાય તો દાંતના પારાને બગાડવા ઉપ- 
રાંત તેમાં જે એક દોષ રહેલો છે તે થોડા જ લોકોના જણુવામાં હશે. સોપારીમાં શરી- 
રના સાંધાએને તથા ધાતુઓને ઢીલા કરવાનો સ્વભાવ છે અને તેથી જેટલા પ્રમાણમાં 
અને વિસ્તારમાં તેને વપરાશ થાય છે, તેટલી બધી તે ઉપયોગી નથી. નને વાપરવી તો જમીને 
કિ'ચિત મૉંમાં નાખી ચાવીને ફે'કી દેવી. કેટલાક લેકે ધોડાના જેગાણુની પેઠે ચડડ ચડ 
ચાવ્યા કરે છે, તે નુકસાનકર્તા છે. સોપારી ક'ઠને બગાડે છેઃ પાન--તાજ અને મૉંમાં 
ગરમી ન કરે ગવાં હોવાં જેઇએ. વ્યસન તરીકે જેવાં મળ્યાં તેવાં ચાવવાં, એથી પાન 
ખાવાનો સુખવાસ તરીકે લાભ મેળવવા જતાં ઉલટી હાનિ થાય છે. વળી આખો દિવસ 
પાન ખાધા કરવાં તે પણુ ૬% ગલીપર્ણું છે. પાનમાં કાથાચુનાતું યોગ્ય પ્રમાણુ આવવુ' 
જેધએ અને તે વસ્તુએ પણ ભેગ વિનાતી હેવી જઇએ. જે આ બધી સાવચેતી ન 
રખી શકાય તો બહેત્તર છે કે, પાન ખાવાની રેવ જ શાખવી નહિ. બહુ પાન ખાવાથી 
રરીર્તું ને આંખનું તેજ, વાળ, દાંત, જડૅરાસિ, કાનની ઇંદ્િ, રૂપ અને બળ એ સર્વને 
હાનિ પહોંચે છે. એલચી-લવી'ગ-તજ-એ પણુ મુખવાસમાં વપરાય છે, એલચી ખરી ગરમી 


૮ ઘરવેદ.' 
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કાપે છે અને મુખને ક સુવાસિત કરે છે. તજ તથાં લવી'ગ પણુ થોડા પમાણુમા 
સાશં છે; પણુ મુખવાસ તરીકે આ ખે વસ્તુએ નિત્ય અને વારવાર ખાવાથી ફાંઇ લાભ 
નથી. ધાણા--વરીયાળી-મુખવાસની અનેક વરતુઓમાં આ ખે વસ્તુએ વિશેષ પર્મંદ 
કરવા જેવી છે. તે દીપનપાચન હોઇને કોઇ પણુ પ્રકારના દોષથી રહિત છે. મોમાં સ્વાદ 
આપે છે અને ક'&તે પણુ સુધારે છે. 

શયન-ઉ'ધ-સાદી ઉંધ મેળવવાનો સરસ ઉપાય શ્રમ છે. જે લોકો દિવસે શ્રમ 
કરતા નથી અને આળસુ થઇ પડી રહે છે તેમતે રાત્રે સારી ઉપ આવતી નથી. રાતે 
વધારે ખાવાથી સ્વપ્નાં આવે છે અતે ખરી નિદ્રાના નાશ થાય છે. તમારાં સ્વપ્નાં એમ 
બતાવે છે કે, તમારા મગજને બરાબર ચેત નથી, ઈશિરતી આપેલી ઉંધ સર્વેથી ઉત્તમ છે, 
દિવસે ઇશ્વરની ઈચ્છાને અનુસરી ઉદ્યમ કરો અને રાત્રે ઉંધમાં તે તમાર્ડ્‌ રહ્ાખ કરે એ”' તેની 
પાસે માગો. ઉધર અને રાયનનાં સંબંધમાં નીચેના નિયમો લક્ષમાં રાખવા જેવા છે. 

૧* ઉત્તર અથવા પુર્વ દિશા તરફ માથુ રાખીને સુવું. 

૨. સુવાની જગા સ્વચ્છ, સ્વસ્થ ( એકાંત-ધૉધાટ કે ગડબડ વગરની ) અને સારી 
હવાવાળી હોવી જોઇએ. 

૩* સુવાનુ' બિછાનુ' સ્વચ્છ હોવુ નેઇએ. મલિન સ્થળ અને મલિન બિછાનામાં 
માંકડ-ચાંચડ ઉપદ્રવ કરે છે અને ઉંઘને ખલેલ પહોંચાડે છે. 

૪* ટેવ ન હોય તો ઉધાડી જગામાં કે અગાસીમાં સુવું નહિ, રારીરપર સીધો પવન 
ચાલ્યો આવે એવી રીતે પવનના ઝપાટા સામે સુવું' નહિં, તેમ સુવાના ઓરડાના બારી 
ખૉરણાં બંધ કરીને સુવુ' નહિ કૅમકે તાજી હવાતી જરૂર્‌ છે. 

૫. ધણા અભ્યાસથી, ધણા વિચારથી, નિશે! થવાથી કે ખીજ કારણથી મન ઉસ્કે- 
રાયું હોય તો તરત સુવું નહિ. 

5. સુવા પહેલાં માથાને ઠ'ડુ રાખવુ; ગરમ હેય તો ઠડા પાણીથી ધોવું; પગનાં 
તળીયાં તેલથી ધસાવી ગરમ પાણીમાં ખોળવાં. હમેશ મગજ ડુ અને પગ ગરમ રાખ- 
વાની જરૂર છે. 

૭, પથારી કે ખાટલો ભી'તનતે અડોઅડ રાખવે। નહિ. 

૮. મોડું સુવું નહિ, તેમ ધર્ણું ખાઇતે તરત સુવું' નહિ; રાતે જલદા સુવુ' અને 
સવારે વહેલું ઉડવૃ'. 

૬. માથાપર ઓઢીને સુવું નહિં, ટાટ બહુ હોય તો માથા તથા કાનપર કપડુ 
વી'ટવુ', પણુ નાક બંધ કરવુ” નહિ. 

૧૦. દુનિયાદારીની દિવસતી ચિતાએ ચિત્તમાંથી કાઢી નાંખીને રાતે શાંત થઇ સુધ જવુ, 


આતાતરરાતારનતઉઓર.ભબાતમાા.નહી 
સેદાચાર. 


શારીરિક તથા માનસિક કલ્યાણુને અર્થે નીચેના નિયમો નિર'તર અવસ્પ લક્ષમાં રાખવાઃ?- 
૧. સર્વ પ્રાણીઓની પઘત્તિઓ સુખતે અથે” છે અતે એ પ્રરૃત્તિઆમાં પરસ્પરના સુ" 
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ખતો હેતુ છે, માટે દરેક પ્રતત સર્વના સામાન્ય સુખતે। હુ લક્ષમાં રાખીને કરવી અને 
તેતુંજ નામ ધર્મ અથવા ડત્તેવ્ય છે. 


૨. આપણું સારૂં ચાહનારા મિત્રે! પર પ્રેમ રાખવો અને શત્રુઓથી દૂર રહેવુ. 


૩. અન્ય પ્રાણોને। ધાત, ચેોરરી તથા વ્યભિચાર એ ત્રણુ કાયિક (કાયાના) પાપકર્મા, 
યાડીયાપણું, કઠૅ।ર૨ વચન, અસત્ય અને અમર્યાદ ભાષણુ એ ચાર વાચિક ( વાણીના ) પા- 
પકર્મા, પ્રાણોની હિંસા કરવાનો વિચાર, અદેખાછ, વિપરીત વિચારો, એ ત્રણુ માનસિક 
પાપકર્મો; એ પમાણે દશ પકારનાં પાપકમે શરીર-વાણી તથા મન વડે થાય છે તે ન 
કર્વાં, કેમકે એ પાપકર્મો શરીર તથા મનના રોગનાં કારણુ પણુ થાય છે. 

૪* દીન એટલે નિરાધાર અને અપંગ અનાથ ગરીબ લોકે પર દયા રાખી તેમને 
યથાશક્તિ મદદ કરવી. 


૫. છીડી જેવાં નાનાં નાનાં જંતુઓથી માંડીને સર્વ પાણીઓને પોતાના સમાન 
ગણવાં. સુખ દુઃખની લાગણીઓ તેમને પણુ આપણા જેવી જ છે. 

૬. દેવ, ગાય, બ્ાક્ણ, શક, વૈધ, રાજન અને અતિથી એમનું પૂત કરવુ' એટલે 
તેમનું યોગ્ય સન્માન કરવ, કેમકે તે સર્વની પ્રતૃત્તિ આપણા ર્હ્ષણુ અર્થે છે. જગતમાં 
જે વસ્તુ જેટલે દરજજે વિશેષ ઉપયોગી એટલે દરજ્જે તે વિશેષ સન્માનને પાત્ર થાય છે. 
ખાહ્મણા જગતતા ગુર્‌ અને પરોપકારી હતા માટ પૂન્નયા અતે હજી પણુ જેમનામાં એ 
ગુણુ છે તેએ પૂજવા યોગ્ય જ છે. ગાય પર્‌ાપકારી પ્રાણી છે. આપણુતતે તેનામાંથી ઉત્તમ 
પ્રકારનું પોષણુ મળે છે માટે તે પણુ પૂજવા યોગ્ય જ પ્રાણી છે. રાશન ર્ક્ષણુ કરે છે માટે 
તે પણુ પૂજ્ય છે. વૈધ, નિર્લોભી અને સદાચારી હેય તો તે પણુ ઉપકારક હોઇને પૂજ્ય છે. 

19, યાચક માગવા આવે તો યથાશક્તિ આપવુ. તેને કાંઈ ન આપી શકે તોપણુ 
તેને કઠોર વચન કહીને તેનો તિરસ્કાર તો નહિં જ કરવે।. 

૮* અપકારના ઉપર પણુ ઉપકાર કરવાની ટેવ રાખવી. ઉપકાર કરવાના પ્રસંગ માગ્યા 
મળતા નથી. માટે પ્રસંગ મળે તો શત્રુ ઉપર પણુ ઉપકાર કરી લેવે 

હ. સંપત્તિ તથા વિપત્તિમાં મત સમાન રાખવુ. સંપત્તિમાં હર્ષ કે ગર્વ ધરી જવો 
નહિ અને વિપત્તિમાં શેક કે દીનતાને આધીન નહિ થવુ. ધર્ષ્યા હેતુપર કરવી; કોઇના ફળતી 
પર્ષ્યા કરવી નહિ.- 


૧૦. પ્રસંગ વિના ખોલવુ' નહિ. જેટલું બોલવું' તેટલું હિતકર, સત્ય અને મધુર બોલવુ. 

૧૧. પ્રથમ ખોલનારા, હસમુખા તથા દયાથો કોમળ થવુ'. એકલા સુખ ભોગવીને ખુશી 
ન થવુ, સય જગ્યાએ જેમ વિશ્વાસુ ન થવુ*, તેમ સર્વત્ર વહેમી પણુ ન થવુ. 

૧૨. કોઇ માણુસ મારો શત્રુ છે કે હું તેના શતુ છું, એવો પોતાના મનનો પ્રકાશ 
ખીન પાસે કદી પણુ ન કરવે।, પોતાનુ' કે પારકુ' અપમાન થયું હેય તે વાત ખીજે પ્રકટ ન કરવી. 


૧૩. બીજાઓને રીઝવવામાં ચતુર થવુ'; એટલે ખુશામત કરીને રીઝવવા એમ નહિ, પણુ 
સામા માણસોની પ્રકૃતિ જેઇને જે માણુસ જે રોતે ખુશી થાય તેમ તેની સાથે વર્તવુ. 
૧૪. ઇન્દ્રિયોને પીડવી નહિ, તેમ તેતે બહુ લાડ પણુ ન લડાવવાં, 
૧૨ 
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૧૫. ધર્મ, અર્થે અને કામ એ ત્રણુમાંથી એકે પ્રાપ્ત ન થતું. હેમ ગો ઉઘોગ 
કરવો નહિ અને એ ત્રણુતે પરસ્પર બાધ આવે એવે! ઉઘોગ પણુ નહિ કરવો; અથાત્‌ 
એકેની હાનિ ન થાય એવે! ઉદ્યોગ કરવે।. 


૧૬. એક જ જગ્યાએ કે એકજ વસ્તુપર આસક્તિ કરી દેવી નહિ. મધ્યમ રોતે વર્તવું. 


૧૭, વાળ, નખ, દાઢી, મૂછ વગેરે ટુંકા અને સાફ રાખવાં; તેમજ નાક, કાન વગેરૅ 
મળ નીકળવાનાં ડેંકાણાં પણુ ચોખ્ખાં રાખવાં. 

૧૮. રોજ સ્નાન તથા સુગ'ધી પદાર્થોથી યુકત રહેવુ*. જુનાં મેલાં કપડાં નહિ પહે- 
ર્વા; તેમ ઉદ્દતપણે આછકથા થઇને પણુ નહિ રહેવું. પોતાના શરીરની તથા વસ્ત્રની ઉ- 
જ્વળતા રાખવી, એથી મન પસત્ત રહે છે, લોકોમાં સત્કાર થાય છે અતે તેથી શારીરિક 
તેમજ માનસિક બંને પ્રકારનાં સુખો મળે છે 


૧૬. છત્રી તથા નજેડા વિના બહાર જવું નહિ. ચાલતાં ચાલતાં પોતાની આગળ એક 
હાથ સુધીના અંતરમાં ધ્યાનપૂર્કક દછિ રાખવી. તાપ, વરસાદ અતે ખાન્ન અકસ્માતો સામે 
સાવચેત રહેવાના આ ઉપાયે! છે. 

૨૦. રાત્રિના વખતે અથના કાંઈ ટટા બખેડો હેય તે વખતે ધર બહાર જવું હોય 
તો સાથે લાકડી તથા એકાદ સો।ખતી કે નેકર સાથે રાખોને બહાર જવું' અને માથે ફેટા 
ખાંધવો; વખતે માર પડે તો ફે'ટાથી માથાનું રક્ષણુ થાય. 


૨૧. બળ કરોને નદી તરવી નહિ, અગ્નિ સામે જવુ' નહિ, નઠારા વહાણુપર ખેસવું નહિ. 

૨૨. છી'ક તથા બગાસુ ખાતાં તથા હસતાં મોં આડે હાથ રાખવે!, નાક તાંણુવું' 
નહિ, કારણુ વિના જમીનપર લીટા કરવા નહિ કે ભાંય ખે।તરવી નહિ અતે હાથપગના 
ચાળા કરવા નહિ. 

૨૩. દેહ, વાણી તથા મનનાં કામ થાકતાં પહેલાં જ બંધ કરવાં, ઉભે પગે ધણીવાર 
ખેસવુ' નહિ અને રાત્રે ઝાડે તળે સુવુ' નહિ. 

૨૪. ચોતરે, ચખુતરે; દેવસ્થાનતું ઝાડ, ચાર માર્ગને ચકલે!, દેવાલય એ જગ્યાઓમાં 
રાત્રે વસવુ' નહિ. વધ કરવાની જગ્યા, નિજનત અરણ્ય, ઉજડ ધર તથા સ્મશાન એવી 
જગ્યાઓમાં દ્વિસે પણુ વાસ કરવે। નહિ. 


રપ. સયૈ સામે જવુ' નહિ, માથાપર ભાર ધણીવાર રાખવે। નહિ. ઝીણી, પકાશવાળી, 
અપવિત્ર અતે અપ્રિય વસ્તુએ જયા કરવી નહિ, 


૨૬. દારૂ પીવો નહિ, વેચવો નહિ અને સ્પરી પણુ કરવો નહિ. 


૨૭, પૂર્વ દિશાને! પવન, પૂર્યનો તડકો, ઉડતી રજ, ઝાકળ તથા કઠોર વાયુ એ સર્વને 
ત્યાગ કરવે।. 


૨૮. વાંકા શરીરે છોક, ઓડકાર કે ઠાંસો ખાવો નહિ; વાંકા શરીરે સુવુ' ખાવુ કે 
મૈથુન કરવું નહિ. 

જદ. દુછ જનાવરો, ઝેરવાળાં જનાવરો, શી'ગડાંવાળાં જતાવરે!, તેમનાથી દ્ર રહેવુ 
અને તીચ લેકેની સેવા કરવી નહિ. 
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૩૦. સંધ્યાકાળે ભોજન, સ્ત્રીસેવન, નિદ્રા, અભ્યાસ અને કોઈ વિષયનું મતન એટલાં 
વાનાં કરવાં નહિ, શત્ુના ધરતું કે તેતું આપેલું ભોજન, યનૃવું, ગણિકાનું' તથા દુકાનદારતું 
ભોજન મીઠાઇ સુધાં ખાવું' નહિ. 

૩૧, અંગ, માં તથા નખવડે વાજની પેડે વગાડવુ' નહિ, હાથ માથુ ધુણાવવાં 
નહિ તથા ખે તરક પાણી, અગ્નિ કે પૃજ્યજને ખેડા હોય તેમના વચ્ચે થઇને જવુ' નહિ. 

કર. સુડદાનો ધુમાડો લેવો નહિ, મઘ એટલે દારૂપર આસક્તિ કરવી નહિ અને 
સ્રીઓનેો અતિ વિશ્વાસ કરવે। નહિ; તેમતે બેદ છુટ આપવી નહિ; 

૩૩. લેક સસ્રુદાય એ મોટા ગુરૂ છે. બધા લોકોની સાથે સંપિને ચાલવું અને તેમનાથી 
અતડા કે અલગ પડવુ નહિ. 

૩૪. અન્ય પ્રાણીએ ઉપર દયા, દાન, શૌલતા, મતવચન કર્મનું નિયમિત વર્ત ન બી" 
જાતું કામ પોતાના કામ પ્રમાણે કરવાની બત્તિ એ સર્વ ઉત્તમ સદાચાર છે. 








૩૫. હમણાં મારાં રાત અને દિવસ કેમ વીતે છે, એટલે હું કેવા કામમાં મારો સ- 
મય ગુજર છું, એ વાતનુ નિય સ્મરણુ અને ચિ'તવન કરનાર માણુસ દઃખી યતો નથી. 


સાર્વજિક આરેગ્યતા જનળવવા માટે જે જે મુખ્ય બાબતો પત્યેક માણુસે નજણ્‌- 
વાની છે અને તેને અનુસરીને વર્તવાની છે, તે ખાબતોનેો આ પુસ્તકમાં સંઘ્ષેપમાં સંત્રહ 
કરેલો છે. હવે સાર્વજનિક કતવ્યતો વિચાર કરીએ. લોકોની સામાન્ય સુખાકારી માટે જેમ 
પૃથક્‌ પૃથક્‌ માણુસોએ અત્રપાન, સુધડતા વગેરેના વિષયોમાં સ'ભાળ રોખવાની જરૂર છે, 
તેમ સમાજે અને સરકારે નીમેલા શહેર સુધરાઈ ખાતાના અમલદારોએ પણુ એ વાતો 
ઉપર નિર'તર પાકી દેખરેખ રાખવાની છે. સરકાર તર#થી નિમાએલાં સુધરાઇ ખાતાં 
લોકોની તન્દુરરતી માટે બતી શકે એવા ઉપાયો કામે લગાડે છે અને તેથી લોકોની સા- 
માન્ય સુખાકારી કેટલેક અંશે જળવાય છે. પરતુ જે બાબતો માણસોના પોતાના હસ્તકની 
છે અને અમલદાર વગતે જેની સાથે સંબંધ નથી હોતો તેવી બાબતમાં લેકોતું' અસ્ઞાન 
અનેક ઉપદ્રવો અને વ્યાધિઓતુ કારણુ થઈ પડૅ છે. માટે આરેોગ્યતા એટલે શરીર સરક્ષ- 
ણુના નિયમોથી નણીતા રહેવુ, એ નાના મોટાં બધાં .માણુસોની ધણીજ અગત્યની ક્‌રજ 
છે, એક માણુસની અગાનતાથી વખતે હજરેો ને લાખો માણુસના નનતે જેખમ પહોંચી 
જય છે, પણુ અજ્ઞાન પજને આહાર વિહારાદિ આરૅગ્યતાના નિયમોથી જણીતી કરવાની 
ફરજ વળી સરકાર અને વિદ્દાન્‌ લોકોને માથે આવી પડે છે. વૈધવિઘાને ખીલવવા ખ'ત 
રાખનારા વૈધોની અને ડાકટરોની તથા લોકોની, સુખાકારીની કાળજ રાખનારા વિદાન્‌ લોકોની 
અને સરકારની સાથી પહેલી અગત્યની ફરજ એ છે કે, દુનિયામાં જે જે કારણુથી 
રૂગોાની ઉત્પત્તિ થાય છે, તે તે કારણો શેધી બહાર પાડવાં અને એવાં કારણો કરી ઉત્પન્ન 
થાય નહિ તેને માટે યોગ્ય ઉપાયો કેમ લગાડવા જેધએ; તથા પ્રજને એવાં કારણુથી 
જાણીતી અતે જાગૃત કરવી જ્નેઇએ. મ્યુનિસિપાલીટીએઓ મોટા મોટા રસ્તાએ।, પાળા, શેરીએ 
અતે છેવટે ગલીકચીએઓમાં જઇ તપાસ કરી ગમે તેટલી સકાધઇ રાખે, પરતુ જ્યાંસુધી 
લોકો પોતાનાં ધર અને આંગણામાં એકડી થતી ગ'દકીથી નીપજેલા પરીણામથી 
અને ખાતપાનતા ચોકસ નિયમોથી અનાન હોય ત્યાં સુધી શહેર સુધરાઇ ખાતાને હેવુ 


હર ધરવૈદુ 
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યથાર્થ પાર પડી શકે | નહિ. એવો ૧ અન્ઞાનવર્ગે મોરો છે. કેળવણી પામેલો કેટલેક વર્ગ 
પણુ શરીરના રક્ષણના નિયમોથી બહુ અનણ્‌ છે. કકી આ બાખતમાં ગવી દલીલ કર- 
વામાં આવે કે, કેળવણીના ધચારની સાથે લેકેોનું અજ્ઞાન દૂર થવા માંડયું છે ને થશે, 
તા તે દલીલ બરાબર નથી; કેમકે હાલ જે ટેળવણી અપાય છે, તેમાં શરીર રહ્ષણુ સં- 
બંધી ખરૂં કહીએ તો કરું શિક્ષણ આપવામાં આવતું નથી. ગુજરાતી તેમજ અંગ્રેજ 
શાળાની ચોપડીઓમાં કસરત, હવા, પાણી, અજવાળુ' વગેરે વિષયોના પાઠે। દાખલ કર- . 
વામાં આગ્યા છે, પુ શિક્ષણ પદદતિની ખામીને લીધે એ બાબતો કૃમળી વયના બાળ- 
કોના મગજમાં યથાથ ઉતરી કે ટકી શકતી નથી. વળી એ વિષવેતું જેટલા વિસ્તારમાં 
વિવેચન કરી બાળકોને સાન આપવુ ન્નેઇગ તેટલા વિસ્તારમાં કરવામાં આવ્યું નથી. અં- 
ગ્રેજ પાંચમા ધોરણુમાં થોડાંએક વર્ષ થયાં સંનીટરી ષાયમર એટલે આરેગ્યવિંઘા દાખલ 
થઈ છે અને તે વરસને છેલ્લે દહાડે વગમાં શરૂ કરવામાં આવતી હોય એમ જણાય છે; અને 
પરીક્ષકો અમુક જાતના સવાલ પુછે છે એ વાતપર લક્ષ આપીને શિક્ષકે! તેમાંથી સુપ્ય 
મુખ્ય બાખતોના ચોક્સ સવાલો મોટે ગાખાવી મારે છે, અને તેમ કરવામાં શિક્ષકોને 
ખીલકુલ દોષ કાઢી શકાય તેમ નથો; કેમકે બીનન મુખ્ય વિષયો તેયાર કરાવવાને! પણુ 
પુરતો વખત નથી મળતો તો જે જે વિષયને કૌ ગોણતા આપા છે તે વિષયપર્‌ પૂરતું ધ્યાન 
ન જ અપાય એ સ્વાભાવિક છે. માટે સ્કૂલ કમીટીઓની ફરજ એ છે કે, આ વિષયને મહત્વ 
આપવું' જેઇએ અને આરેગ્યવિઘાતે ખીજ વિદ્યાના જેવી જ નહિ; પણુ વળી વિશેષ અગ- 
ત્યની જાણીને તેને એક મુખ્ય વિષય તરીકે ધોરણુમાં દાખલ કરવી નેઇએ. આવુ' વૈઘકનુ' 
તત્વ ઉમેરી અભ્યાસીઓને ઓસડીયાં બનાવતાં શીખવવું, એવા અમારે લખવાને ખીલકુલ 
હેતુ નથી, પખ્‌ હવા પાણી, ખોરાક, વ્યાયામ (કસરત) વગેરે બાબતોમાં સુખાકારીના ભ'ગ 
થવા જેવી શી શી વાતો જણવા જેવી છે તે તથા આરેગ્યતા “ળવવા ખાતર ત્રડતુએના 
ફેરફારથી શરીરપર થતી અસર, તેને માટે રાખવી નનેઇતી સાવચેતી તથા થમેશાં ઘરમાં 
ખાનપાનની વપરાતી ચીન્નેના ગુણદોષ, એટલી વાતો દરેક માસે અવશ્ય જનખુવા જેવી 
છે; માટે સ'બંધનતા પથમ સામાન્ય નિયમોના અને પછી બારિક વિષયોના કેટલાક 
પાઠ નિશ્ચાળામાં ચાલતી ચો।પડીઓમાં દાખલ કરવાની જરૂર છે. 


પાણીનું પથકરણુ મોઢે બોલી જનારો વિદ્દાન વિદ્યાર્થી પણુ ધરમાં રોજ ખાવામાં 
આવતી ચ્ન્નેના ગુણુ દોષ ન જણી શકે એ કેટલી અજ્ઞાનતા! મૂળા અને દૂધના સ'યે!- 
ગથી રે।જ શરીરમાં થોડું વેડુ' વિષ એકડું' થઈ તેત' શું પરિણામ આવે છે તે વાત તે 
સ્વપ્નમાં પણુ નણુતા હોતો નથી. આકાશના ગ્રહે અને તારામ'ડળની ગતિ તથા ફ્રેર- 
કારના નિયમો તે સુખપાહે પટી જશે. પણુ ત્રદતુઓના ફેરફારથી પોતાના શરીરમાં શું 
કેર્દ્ાર થયા કરે છે અને તેને માટે શી શી સભાળ રાખવાની જરૂર છે, તે વાત તે ખી- 
લકુલ સમજ શકતે! નથી. સૂર્ય તથા ચદ ગ્રહણુનાં કારણા અને તેમતા આકપૈણુથી 
થતા દરિયામાં ભરતીએઓટના નિયમો તે સમન્નવી શકરો, પણુ એજ ગ્રહોની શરીરપર શું અસર 
થાય છે જાને તેના આકર્ષણુથી શરીરમાં કેવી રીતે ભરતીએટ થાય છે તેતુ' તેને જરા 
પણુ સાન કે ભાન હોું નથી. એવાં જ કારણુ।થી એકાદશી જેવાં ઉપવાસના ત્રતો વેઘ- 
વિઘયાના આધારથી ધર્યરૂપે દાખલ થએલાં છે તેતુ' હાસ્ય કરીને તે ઉલટી પોતાની વિશેષ 
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અજ્ઞાનતા બતાવે છે. ભાદરવા માસનાં શ્રાહ્, આસે। માસના પથમ પક્ષમાં હોમ હવનની 
અછણમી, શરદ ઉત્સવ, વસંતત્રદતુમાં હોળીના તહેવાર, વગેરેપર્સગો રખેને વૈધવિઘાની સમયોચિત 
સલાહનાં જ પરિણામ હેય, એ વાતનો તમારા મનમાં કેઈ દિવસ વિચાર સરખે! પણ 
આવ્યા છે ? નહિ જ! જે વાતોમાં આપણું હિત રહેલું છે તે વાતોતે તો આપણે હસવા 
સરખી માની એટલે તે વાતો વિષે વિચાર કરવાતે। અવકાશ જ કયાંથી મળે ? વર્ષાત્રડતુતો 
ઉવ્યાડ થયા પછી ભાદરવામાં એકદમ તાપ પડી તે આપળા રારીરના પિત્તને ઉકાળે છે. 
તે વખતે પિત્તતે શાન્તિ થાય એવો આહાર લેવો નેઇએ. મારે જ એ માસમાં મૃએલાં 
માબાપ અને સગાંવહાલાંને યાદ કરી પ્રીતિ અને શ્રદ્ધાથી તેમનુ' શ્રા&હ્ કરવાનુ' અને તૅ 
શ્રાહ્માં દુધપાક કે ખીર ( દુધ ચો।!ખાની ) ભોજન જમવા જમાઠવાનુ' ઠરાવ્યું છે અને 
તેમ ઠરાવવામાં વૈઘવિઘામાં ડુશળ વિદ્દાનાની જ ઉંઠી ઉંડી સલાહ હોય એમ ન્નેવામાં 
આવે છે. લોકા વિચારતે માન આપવા કરતાં ચાલતી રીતને કે રૂઢીતે વિશેષ માન આ- 
પવાવાળા હેય છે, તેથી હેતુ સમન્નવીને માત્ર વિચારો લખી જણાવવાથી લોકે તે પ્રમાણે 
વત્તવાને જેટલા આગ્રહી રહે છે તે કરતાં ધમૈના કારગ્‌થી તેવી વાતોને માનતવા-પાળ- 
વામાં વિશેષ પ્રીતિ ધરાવતા જણાય છે. આસો! સુદ આઠમે વેર ધેર હવન કરી હવાને 
શૃદ્ધ કરવાનો હેતુ ધણો જ સારો છે અને આજ સુધી તે હેતુ શ્રદ્ધાથી સચવાતો છતો, 
પણુ સુધરેલા લોકોએ એ વાતને નજીવી અથવા નકામી ગણીતે મૂકી દેવા માંડી છે, તેમાં 
તેગા પોતાના દેશના એક અતિ હિતકર અને ઉત્તમ આચારને બંધ પાડવાની મોટી ભૂલ 
કરે છે. હોળીના દેશાચારમાં જે દૂષણુ જેવુ' છે તે માત્ર નાગાં, ઉધાડાં ભાષણા અને ભુ'ડા 
ખોલવાનું છે; સિવાય એ તહેવારોમાં રમત ગમતો અને હેોળીકા પ્રકટવાની રીત ત્રડતુને 
અનુસરીને દાખલ થઇ જણાય છે. ત્રડતુચર્યામાં કહેવામાં આવશે તે પમાણે શિશિરત્રડતુમાં 
આપણા શરીરમાં ક#નતો જમાવ થાય છે અને વર્મતત્રડતુમાં તે કનો કોપ થઈ શરી- 
રમાં અતેક ઉપદ્રવાો થવાને! સંભવ છે. માટે એ કશને વસ'તત્રડદતુતો શરૂઆતમાં રેચ, 
ઉલટી, કસરત કે સૂકા ખોરાકથી એછે કરવો જેઇએ. એવા કાગખુતા હોળીના પહેલાં 
પ'દરેક દિવસ સુધી લેકે મર્દાની કસરતો અને રમતો ખેલે છે તથા ધાણી દાળોઆ જેવા 
હલકો અને શુષ્ક પદાથ છુટથી ખાય છે અને છેવરે હોળી તાપીને કધની નીજૃત્તિ કરૅ 
છે. યનયાગતે હેતુ પણુ હવાની શૃદ્ધિનો જણાય છે અને યગ્ને કરવાનું' જે મોડું ફળ 
મનાયું છે તે મોડું ફળ સુખ્ય તો હવાની ગુહ્ધિતું અને હવાની શુદ્ધિથી પ્રાપ્ત થતી લોકોની 
આરોગ્યતાનું હોય એેમ સમજય છે, માટે આપણા જે આચારેને આરેગ્યતાતી સાથે 
મંબંધ છે, એવા આચારેતો અનાદર નહિ કરતાં તેતે હૈતુ સમજને તે આચારોને પાળવા અને 
અગાન લેકે પાસે પળાવવા એ દેશતા સમ” અતે ડાલા પુરૂષોાતું કામ છે. મરકી વગેરે 
મહામારીના વખતમાં આપણા હિંદ લોકોમાં પોળોમાં હવન કરવાને તથા ઉત્નણીએ કર- 
વાને ચાલ છે તે ધણા! જ સારે! છે. સુધરેલા લોકો તેવા આચારેને હસે છે, પણુ એવા 
હાસ્યમાં તેમતી અજ્ઞાનતાની પ્રતીતિ થાય છે. 
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ત્રડઠતુચયો, 


દરદોનાં ધણાંક કારણો! જેમ મતુષ્યકૃત છે, તેમ કેટલાંક કારણુ। દૈવકૃત એટ્લે કુદ- 
રતકૃત પણુ નેવામાં આવે છે. એ દૈવકૃત કારણોમાં ત્રડતુના ફેરક્રારતો સમાવેશ થઈ શકે 
છે, અતિ ટાઢ અને અતિ તાપ એ કુદરતનું ગૃહય છે. માણસો તે ફેરક્ારાતે અઢકાવવા 
સમથ નથી અને કદિ રસાયની પયોગવડે એવા કૃદરતજન્ય ફેરફારો ઉપર માણસજાત 
ક્ષણિક જય મેળવી શકે-જેમકે ત્રદતુ વિના વરસાદ લાવવે।!-તોપણ ડુદરતજન્ય જેટલા 
ર્રેરકારા છે તે સમત્ર પાણીએઓના હિતને વિચાર કરતાં ઉપયોગી છે, માટે તેમાં માણુસ 
જતે હાથ ધાલવો એ ડહાપણનું કામ નથી. માત્ર એ ફેરફારોથી હવામાં ફેરફાર થાય છે 
અને તેથી એકદમ આપણા શરીરની અંદરની ગરમી અતે શરદીમાં ઉથલ પાથલ થાય 
છે, માટે એવા સમયમાં હવા સુધારવાના અને શરીરપર થતી અસર સામેના ઉપાયે! કરવા 
એ આપણું કામ છે. 
વરસની જીદી જુદી ત્રકતુમાં તે તે ત્રકતુતી ગરમી કે દંડીને લીધે આપણી આસન- 
પાસતી હવામાં અને હવાને યોગે આપણા રારીરમાં જે કેરફારા થાય છે તે ફેરફારોને 
અતુસરી આપણા અહાર વિહારના નિયમો! રાખવા જેઇએ. આ નિયમેોતે ત્રડતુચર્યા એવૃ' 
નામ આપવામાં આવેલું છે. 
ત્રડહુ ભેદના કારણા--હવામાં ઉષ્ણુતા અને શીતતા એ ખે મુખ્ય ગુણુ રહેલા છે. આ 
બન્તે ગુણે।તું માપ સર્વદા એક સરખુ હોઇ શકવું નથી. સ્થળભેદ અતે કાળભેદથી તેમાં ફ્રેરપ્રાર 
થયેલો જવામાં આવે છે. પૃથ્વીના ઉત્તર અને દક્ષિણુ છેડા ઉપર આવેલા પ્રદેશમાં અતિ ટાર 
પડૅ છે, પૃથ્વીના ગોળાની મધ્યરૅશાતી આસપાસતા પરદેશેમાં અતિ ગરમી પડે છે અને બન્ને 
અધગોળાની વગ્ચેના પ્રદેશોમાં ટાઢ તથા તાપ સરખો હોય છે. આ પ્રમાણે સ્થળભેદનેો 
વિચાર કરીએ તો ઉત્તર ધ્રુવતી આસપાસના પદેશેમાં એટલે સૈબિરિયા વગેરે મુલકમાં 
ટાઢ ઘણી પડૅ છે. તેનાથી નીચેના તાતાર, ટીખેટ અતે આપણા ઉહિંદુસ્થાન દેશના ઉત્તર 
ભાગમાં ટાઢ તથા તાપ લગભગ સમાન છે અતે તેથી પણુ નીચે વિષુવ#તતનતી આસપાસના 
મુલકોમાં એટલે દાખલા તરીકે દક્ષિણુ હિદુસ્થાન અતે સીલેનમાં સખ્ત તાપ પડે છે. વળી 
ત્રડળુભેદે કરીને તેમાં પણ્‌ ફેરફાર થયા કરે છે. એટલે એ દેશેમમાં પણ બારે માસ 
એક સરખી ટાઢ કે એક સરખે તાપ રહેતો નથી. 
ટાઢ અને તાપ અથવા ઠૅ'ઠી અને ગરમ કતુતો મુખ્ય આધાર પૃથ્વી અતે સૂર્યની 
ગતિ ઉપર છે. પૃથ્વીના ઉત્તર દક્ષિયુ છેડા ઉપરના દેશેમાં સૂર્ય કદી પગુ માથા ઉપર સીધી 
લીટીમાં આવતો! નથી. છ છ માસ સુધી ત્યાં સૂર્યનાં દરન પ'મુ થતાં નથી. અને બાકીના 
છ માસમાં ત્યાં સૂર્યો આપણા દેશમાં ઉગતા કે આથમતા સૂર્ય જેવી ઝોખે પકાશ આપે 
છે* આપણા સમશીતોષ્ણ દેશમાં સર્યના નજકપણા અને દૂરપણાને લીધે જુદા જુદા ભા- 
" ગમાં વધતાં એછાં ટાઢ તાપ પડે છે અતે તેથી વષના અથવા ત્રડતુતા સામાન્ય રીતે 
મુખ્ય ખે ભાગ ગણાય છે. ઉત્તરાયન અથવા ઉષ્ણુકાળ અને દક્ષિણાયન અથવા શીંતકાળન 
એ ખે અયનતી સંક્ષિપ્ત સમજ નીચે પ્રમાણે છે. 
બે અયને--વર્ષેના ખે અયન છે. ઉત્તરાયન અતે દક્ષિણાયન પૃઓના ગોળાની મ- 





ભ્રાગ ૪ જો--સૂત્રસ્થાન* હષ 
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ધ્યમાં પૂર્વ પશ્રિમ એક લી'ટી કલ્પીતે તેને “વિષુવલ્રત? નામ આપવામાં આવેલું છે. સૂર્ય 
છ માસ સુધી તે લીંટીની ઉત્તર તરફના ઉષ્ણુ કટિબંધમાં ફ્રે છે અને છ માસ સુધી વિષુ* 
વબત દક્ષિણ તરફના ઉષ્ણુ કટિબંધમાં ફરે છે. જ્યારે સૂર્યે ઉત્તર તરફ ફરે છે ત્યારે ઉત્તર 
તરફના ઉષ્ણુ ફટિબંધના પ્રદેશો ઉપર સૂર્યનાં કિરણો સીધાં પડે છે અને તેથી તે મદેશમાં 
સખ્ત તાપ પ૫ છે, અને જ્યારે દક્ષિણુ તરફ ફરે છે ત્યારે દક્ષિણુ તરફના ઉષ્ણુ કુટિબં- 
ઘના પ્રદેશે ઉપર સૂર્યનાં સીધાં કિરણે પડવાથી તે પરદેશમાં સખ્ત તાપ પડે છે. આપણે 
હિંદ્સ્થાન દેશ વિષુવર્તનતી એટલે મધ્યરેશાની ઉત્તરમાં આવેલે। છે; દક્ષિણુ હિ'દુસ્થાન ઉષ્ણ 
કેટિબંધમાં છે અને બાકીના આખે ઉત્તર હિંદુસ્થાન સમશીતોષ્ણુ કટિબંધમાં આવેલે। છે. 
આમ હોવાથી જ્યારે સર્યનું વિષુવટતતની ઉત્તરમાં અયન એટલે ફરવું થાય છે, અથવા 
ખરી રીતે ખોલીએ તો આપણી પૃથ્વીના રવામાં જ્યારે તેના ઉત્તરના ઉષ્ણુ કુટિબંધના 
પદેશ! સૂયેની સીધી લી'ટીમાં પાસે આવે છે ત્યારે ઉત્તર તરફના પદેરો!માં વિશેષ તાપ પડે 
છે અને તેથી એ છ માસને ઉત્તરાયન નામ આપવામાં આવેલું છે. એ જ રીતે જ્યારે 
સય છ માસ સુધી વિષુવશ્તની દલ્ષિમુમાં ફરે છે ત્યારે દક્ષિણુ તરક વિરેષ તાપ પડે છે 
અને ઉત્તર તરક એછે તાપ પડે છે, માટે એ છ માસને દક્ષિણાયન નામ આપવામાં 
આવેલું છે. ઉત્તરાયનના છ માસમાં ધણું કરીને ?ાગણુ, ચૌત્ર, વૈશાખ, જેઠ, અસાડ તથા 
શ્રાવણુ મહિનાએઓતેા સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે અને દક્ષિણાયનના છ માસમાં ભાદ* 
રવો, આસો, કાર્તક, માગશર, પોષ તથા મહા એ છ મહિનાએ ગણુવામાં આવેલ છે. 
ઉત્તરાયનના છ માસ રારીરના બળને ઉત્તરોત્તર એણછું કરવાવાળા છે અને દક્ષિણાયનના 
છ માસ માણસોના બળને પુછી આપનાર છે. એક વષમાં સર્યે બાર રાશીએઓમાં #રી 
રહે છે અને બખે રાસીએ ત્ઠતુ બદલાય છે, તે ઉપરથી વર્ષતી છ ત્રડતુ કલ્પવામાં આવી 
છે. જુદા જુદા સ્થળોમાં જાદી જુદી ત્રદતુઆ એક જ વખતે ખેસતી નથી. તથાપિ હિ'દુ- 
સ્થાનના આ ભાગમાં છ ત્રડતુઓનેો સમય સામાન્ય રીતે નીચે પ્રમાણે ગણુવામાં આવેલે। છે. 


વસ'ત ત્રડતુ--ફાગણ્‌, ચૈત્ર. શરદ ત્રદતૃ--ભાદરવો, આસે!* 


મૌષ્મ તદતુ--વૈરાખ, જેટ. હેમ'ત તઠતુ--કાષેક, માગશર. 
વર્ષા ત્રડતુ--અશાડ, શ્રાવણુ. શિશિરત્રડતુ--પોષ, મહા. 


અહિં વસંત ત્રડતુના આરભ કાગણુ માસથી ગણેલે! છે. તથાપિ જે ભાગમાં #ાગણુ 
માસ સુધી ટાઢ -પડતી હોય તે ભાગના લેકોએ વસંત ત્રડતુનો આરભ ચૅત્ર માસથી 
ગણુવે। અને એવીજ રીતે ખીજ ત્રઠતુએને માટે સમજી તે સમયથી જ તે ત્રડતુએના 
નિયમો! પાળવા, 


ત્રડતુઓના કેટલાક નિયમો તો કુદરત પોતે પળાવે છે. ટાઢ પડે છે ત્યારે સ્વાભા- 
વિક રીતે જ ગર્‌મ કપડાં પહેર્વાતી અતે ગરમ ઉપચારે। કર્વાતી આપણને ઇચ્છા થાય 
છે અને ઉનાળામાં બહુ તાપ પડે છે ત્યારે ઝીણાં વસ્્રા પહેરેવાતી અતે ઠડા ઉપચારે 
કરવાની ઇચછા થાય છે. ઇંગ્લાંડ જેવા દ'ડા મુલકમાં જઇએ તે! ત'૬રસ્તી જાળવવા માટે 
દડા મુલકતે અનુકૂળ ઉપચારો આપણે કરવાજ જેઇએ. આપણા જ દેશમાં જ્યાં આપણા 
ધાંત કરતાં વધારે ટાઢ પડતી હોય એવા પાંતમાં જઇએ તો ડી હવાથી આપણા શરી- 
રતું રક્ષણુ કરવાના ખાસ ઉપાયા આપણે કામે લપાડવા9૮ જેપીએ. એે જ નિયમ ૬ ગડ* 


હહ ધરવેદ્‌. 
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તુગાતા ફેરશારને લાગુ પડે છે. મિ ગરમ હવામાંથી અતિ દડી હવાને અને અતિ ઠંડી 
હવામાંથી અતિ ગરમ થયેલ હવાના ફેરફારને તો આપણે સમજ શ#ીએ છીએ અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં સમજએ છીએ તેટલા પ્રમાણમાં તેના કેટલાક સામાન્ય ઉપાયો યોજએ 
છીએ; પર'તુ ટાઢમાંથી તાપ અને તાપમાંથી ટાઢનેો ત્રડતુનો ફેરફાર આપણા શરીરમાં 
શું શું ફેરક્રારો કરે છે, વેમજ જુદી જુદી છ કતુએ વળી બખે મહીને વાતાવરણમાં 
કેવા પકારનો ફેરફાર કરે છે અને તેની આપણા શરીરને શું અસર થાય છે, તે વાત 
આપણામાંના ધણા થોડા સમજી શકતા હોય એમ જણાય છે. એટલા માટે આ નીચે 
છએ કતુતું સ'ક્ષિપ્ત વણન કરવામાં આવેલું છે, જે શરીર સ'રક્ષણુ અને આરેગ્ય- 
તાની કિમ્મત સમજનારાએને ધણું જ ઉપયોગી થઈ પડશે એવી આશા રાખવામાં 
આવેલી છે. 


ત્રડતુના ફેરફારની શરીર ઉપર અસર--છ ઝતુઓની સામાન્ય સમનણુ અતે 
તેની શરીરપર જે અસર થાય છે, તે નીચે પમાણે છે:-- 


શિશિર ત્રડતુમાં એટલે શિયાળામાં સારી રીતે ખાધંલા અન્નપાનથી રરીરમાં રસ 
એટલે કફનો સંગ્રહ થાય છે. વસંત ગઠતુ બેસતાં તાપ પડવા માંડ છે તેથી શરીરતી 
અંદરનો કફ પીગળવા માંડે છે અને ને તેનું રામન એટલે શાંતિ કરવામાં નથી આવતી 
તો ખાંસી, કફના તાવ, મરડો વગેરે વ્યાધિઓ થાય છે. વસ'તમા કદની રાતિ થયા 
પછી ગ્રીષ્મના સખ્ત તાપથી શરીરતી અંદરનો ૦૪રૂર નેધ્તો ખાઝી રછેલા રસ એટલે 
કે. બળવા માંઠે છે અને તેથી શરીરમાં વાયુ છુપી રીતે એકડા થવા મા છે. ગ્રીષ્મ 
શ્રડતુ પસાર થતાં વર્ષા ત્ડઠતુતી હવાના એકદમ થયેલા ફેરફારથી રારીરમાં એડ? થયૅલે 
વાયુ કોપતે પામે છે અતે ઝાડા, ઉલટી, તાવ વગેરે ધણા ઉપદ્રવા આ ત્રઠત્માં થાય છે, 
તેતું એ જ કારણુ છે. વર્ષામાં વાયુ કેપ પામે છે ત્યારે વાયુની શાંતિના ગરમ ઉપચારો 
અને ગરમ ખાનપાનતે લીધે પિત્તતો શરીરમાં સ'ગ્રહ થાય છે. વર્ષાત્રદતુ બંધ પડી રરદમાં 
વાદળાં ખુલ્લાં થઇ એકદમ તાપ પડતાં સગ્ર8 થયેલો પિત્ત કોપ પામે છે. અને તેથી શરદ 
ત્રડતુમાં પિત્તનો તાવ, ઉલટી વગેરે પિત્તનાં દરદો વિશેષ થાય છે. શરદ ત્ઠતુનું પિત્ત ડૅ'ડા 
ઉપચારથી અને છેવટ ત્રતુ બદલાઇ હેમ'ત ત્ડતુની મંદ મ'દ ઠ'ડી પડવાથી અને છેવટ 
શિશિરની કડકડતી 2ાઢથી છેક શાંત પડે છે. પણુ શિશિર્તી ઢાઢથી અને તે ત્રડતુમાં ખા- 
વામાં આવતા પૌછિક ખાનપાનથી શરીરમાં ક#તો સગ્રહ થાય છે. જે શરૂઆતમાં જણા- 
વ્યા પ્રમાણે વસ'તમાં કોપ પામે છે, આ પમાણે શિશિરમાં કફ્તો સ'શ્રડ થાય છે, ગ્રી- 
ષ્મૃમાં વાયુનો સ'ત્રક થાય છે અને વર્ષામાં પિત્તનો સ'ગ્રહ થાય છે; તેમજ વસ'તમાં કક 
કાપે છે, વર્ષામાં વાયુ કેપે છે અને શરદમાં પિત્ત કાપે છે. ત્રણુ શ્ડતુમાં ત્રણુ દોષતે 
સ'ચય થાય છે અતે બીજ ત્રણુ ક્ડતુઓમાં ત્રણ દોષનો કોપ થાય છે. એજ કારણુથી 
આખા વરસમાં વસ'ત, વર્ષા અને શરદ એ ત્રણ ત્રકતુમાં રોગની વિશેષ ઉત્પત્તિ હોય છે. 
વાત, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણુ ધાતુઆ અહારવિદ્ાર અને ખાનપાન વગેરેના કારણુથી 
હર્કો૪ ત્રડતુમાં કોપ પામી દરદોતે ઉત્પન્ન કરે છે; તો પણુ પોતપોતાની ત્ઠતુમાં તે દેખે 
વિશેષ કપે છે અતે તેમાં પણ તે તે પરૃતિવાળાના ઉપર વધારે નેર્થી હુમલે। કરે છે; 
જેમકે વસ'ત ત્રડતુમાં સૈને કકતો ઉપદ્રવ થવાતે સ'ભવ છે પણુ કદ ષકૃતિવાળાતે વિશેષ 


ભાગ ૪ થી-સૃત્રસ્થાન. હ 
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ઉપદ્રવ કરે છે; વર્ષાત્રડકતુમાં સૌને વાઉખેળા જેવાં વાયુનાં દરેદો થવાનો સંભવ છે, તેમાં 
પણુ વાત ધકૃતિવાળાને વિશેષ ઉપદ્રવ થાય છે અતે શરદ ત્રઠતુમાં સૌને પિત્તના તાવને 
સંભવ છે, તેમાં પણુ પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને તે પિત્ત વિશેષ ઉપદ્રવ કરે છે. 


વસ'ત ત્રઠતુ--ફાગણુ તથા ચૈત્ર ખે માસ વસંત તઠતુતા ગણાય છે. શિયાળામાં 
વિશેષ કરીને ધીવાળા ચીકણુ। અને પુછિકારક ખોરાક ખાવામાં આવે છે; તેથી શરીરમાં 
ક#તોા સંગ્રહ થાય છે અને ટાઢ એ કફને શરીરમાં સારી રીતે જમાવી રાખે છે. પણુ 
વસંત ખેસે છે ત્યારે દ્રાગણુના તાપથી કફ શરીરમાં ઓગળવા માંડે છે. રારીર્‌માં કફ 
વિશેષ કરીને મગજ, છાતી અને સાંધાઓમાં રહે છે. માથાનો કફ પીગળી ગળામાં ઉતરૅ 
છે તેથી સળેખમ, કફ અને ખાંસીનાં દરદ થાય છે અને છાતીના ૩૪ પીગળી હેજરીમાં 
નનય છે તેથી અસિ મદ પડે છે અતે મરડે થાય છે. વાસ્તે એ એકડે થએલે કફ પી- 
ગળીને કોપ પામાં દરદરોને ઉત્પન્ન કરે તે પહેલાં જ તેનો ઉપાય કરવો. વસ'ત ત્રઠતુ ખેસતા 
0૪ તેનો ઉપાય કરવો. આ ઉપાય ખે ત્રણુ પકારથી થઇ શકે છે. માટે જેની પકૃતિ, ઈચ્છા 
અને અતુરૂળતાને જે ઉપાય બંધ ખેસે તે ઉપાય તેણે કરી લ્લેવા. મુખ્ય ઉપાય ખે છે, 
કાં તો કફની શાંતિ કરવી ક કાંતા તેને કાઢી નાંખવો. કઇ#તી શાંતિ માટે આહાર વિ" 
હારનો ફેરફાર કરી નાખવાની અને કાઢી નાખવા માટે ઉલટી તથા રેચતી જરૂર છે. બા- 
ળક, ૬& અને અશકતે ઉલટી જુલાબ લેવા નહિ, જેના શરીરમાં કને ધણુ સ'ગ્રહ થયે 
હોય, જેને હમેશાં કફ પીડતા હોય અને જેનામાં શક્તિ હોય તેણુ જ . ઉલટી-જુલાબના 
ઉપાયોને! આશ્રય લેવો, સામાન્ય રીતે નીચે પ્રમાણે આહાર વિહારના નિયમો પાળવાથી 
કફની શાંતિ થાય છે:-- 

નિયમેો।--વસંત ઝડતુમાં પાળવાના નિયમેઃ--- 

૧. ભાર્‌ તથા ટાઢુ' અનાજ, દ્િવિસતી ઉંઘ, ચીકણા, ખાટા અને માંઠા પદાર્થો તથા 
નવું ધાન્ય એટલી વસ્તુઓને ત્યાગ કરવો, અથવા પ્રમાણુમાં તેમતો બહુ ઓછે! ઉપ- 
યોગ કરવે।. 

૨. જુનાં એટલે આગલા વર્ષમાં પાકેલાં ધાન્ય, મધ, કસરત, મરમ ચ'પી 
વગેરે ઉપાયો કફતી શાંતિ કરૈ છે. જુનાં અનાજ ક# એછે કરે છે, મધ કકને છેડે છે 
અને કસરત, તેલમર્દન તથા શરીરની ચ'પી શરીરના કફને છુટો પાડે છે 


મહેનત મજુરી કરનારા અને સુકા રોટલો ખાઈ ગુજરાન કરનારા ગરીબ વર્ગના 
લોકાતે આ ત્રડતુનો કફ કાંઇ ઉપદ્રવ કરી શક્તો નથી, પણુ ખેઠાડુ લોકોને આ રૂતુમાં કફ 
હેરાન કરે છે, માટે એવા લોકોએ જરૂર સાવચેતી રાખવી જેઇએ. કાગણુ માસના પહેલા 
પખવાડીયામાં હોળીના તહેવારાતી રમતગમત, ધાણી-દાળીયા તથા તેતે! સાથવો કરી ખાવે 
અતે ધેર ધેર અને પોળે પોળે હોળી #રી તાપવું, એ વગેરે ચાલ આખા દેશમાં ચાલે છે, 
તે ચાલતી ઉત્પત્તિ કદાચ વેધવિઘાના અભિપ્રાયથી થઇ હેય એવું અનુમાન થઇ શકે છે, 
અને બિભત્સ ભાષણુ સિવાયના સર્વ રીવાજે ચાલુ ર!ખવ! જેવા છે. 


ગ્રીષ્મ ગડતુ--વૈશાખ તથા જેઠ એ બે માસ ગ્રીષ્મના એટલે ખરા ઉનાળાના ગણાવ 
છે. વસંતના નિયમો! પાળવાથી શરીરમાંથી ધીઞે ધીમે કફતી શાંતિ થાય છે. પણુ સખ્ત 
૧ 
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તાપ પડવાથી એ ક્ફ્તું અથવા 'ચરીરના રસતું વિશેષ શેષણુ થવા માંડે છે અને ન્ને 
તેના સામે યોગ્ય ઉપાયે! નહિ લેતાં બેદરકાર રહીએ છીએ તો શરીરનું ખળ શેોષણુ થતાં 
ખાલી પડેલી જગ્યા વાયુથી ભરાઇ શય છે. સૂર્યના તાપ જેમ પૃથ્વી ઉપરના રસકસને 
ખે'ચી લે છે, તેમ માણસોના શરીરમાંના કફ એટલે પ્રવાહી પદાર્થોનું પણુ શેોષણુ કરે છે. 
આ ત્ડતુમાં કક્તો ક્ષય થાય છે અને વાયુનો સ'્રહ થાય છે. શરીરમાં આવે ફેરફાર 
ચાલતો હોય, એવામાં જે ગરમ પદાથેવ ખાવામાં ઓવે તા ઉલટી વિશેષ ખરાબી થાય 
છે. માટે રારીરનાં રસતુ' શેષણુ થતું અટકાવવા માટે અતે વાયુ જેવા એક તોફાની શ- 
તુને શરીરમાં જગ્યા નહિ આપવા માટે બહારની ઉષ્ણુતાને લીધે શરીરમાંથી જેટલે 
કફ અથવા રસ નાશ પામતો નય છે તેટલે રસ પાછે દાખલ થતા નજય એવા પદાર્થો 
આ ઝડતુમાં ખાવાની જરૂર છે. તેઆ આ વાત લક્ષમાં નહિ રાખતાં ઉનાળામાં પણુ 
ગરમ ચીજને બહુ ખાય છે, તેમનાં શરીરમાં હમેશાં વાયુનું જ્ેનેર રહે છે અને વર્ષા ત્ઠતુમાં 
તેઓ વાયુનાં દરદોના વારવાર ભોગ થઇ પડે છે. ગ્રીષ્મ ત્ડતુમાં રસની રૃદ્િ કરે એવા 
જ ખોરાકની વિશેષ કરીને જરૂર છે, એવું કૅપાળ] કુદરતે માણુસ માટે કરી રાખેલી યે।જ- 
નાથી પણુ સિદ્ધ થાય છે. તે યોજના એ છે કે, ઉષ્યુ કાળમાં જેવા મધુર રસતી જરૂર 
છે, એવા મધુર રસની ધણી વસ્તુઓ આ ત્રઠતુમાં વિશેષ ઉત્પન્ન થાય છે, જેવી કે, કેરી, 
જાલસાં, સતરા, નારંગી, આંબલી, નન'ખુ વગેરે. 


નિયમેો।--ગ્રૌષ્મ ત્રકતુમાં સામાન્ય રીતે નીચેના નિયમો! પાળવા જનેઇએઃ-- 

૧. ખાંશ, તીખા, ખાટા અને લુખા પદાર્થ, કસરત, તેમ જ તડકો એટલાં વાનાંનો 
ત્યાગ કરવો. કેમકે એ બધા વાનાં શરીરના રસનું શેષણુ કરી ગરમીતે વધારનારા છે. 
ગરમ મશાલા, બહુ અથાણાં, ચટણીઓ, મરચાં વગેરે વસ્તુઓ હમેશાં બહુ ખાવાથી નુક- 
સાન છે અને આ ત્રડતુમાં તો અવસ્ય નુકસાન કરે છે. 


૨. મધુર (મીઠે), હલકા, &ં'ડા અને રસવાળા પદાર્થો વિશેષ ખાવા; કેમકે એ પદાર્થો 
શરીરમાંથી ક્ષય થતા રસનું પોષષુ કરે છે. 


૩. શ્રીમંત લોકોએ આ ત્રડતમાં શ્રીખ'ડ, શરતો, બર#, આઇક્ક્રીમ વગેરેનું પકૃતિ 
અતુસાર સેવન કરવું. વાળાની ટટીઓને। ઉપયોગ કરવો અને બાગ બગીચાઓમાં જઇને 
રહેનુ'. આ ત્રડતુમાં એકલું દહીં ખીલકૂલ ખાવું' નહિ; પણુ તેની અંદર્‌ સાકર મેળવીને અગર 
શ્રીખ'ડ બનાવીને ખાવુ. સાધારણુ અને ગરીબ સ્થિતિના લોકોએ ગુલાબ અને નારગી 
વગેરેનાં ઉત્તમ શરખતોને બદલે આંબલીતું પાણી કરી તેમાં ખજીર અથવા જીને! ગોળ મેળ- 
વીને પીવુ', આંબલી હમેશાં ખાવા લાયક વસ્તુ નથી, તથાપિ પ્રકૃતિને મા#7ક આવે તો 
ઉનાળાની સખ્ત ગરમીના વખતમાં આગલા વરસમાં પાકેલી જાતી આંબલીનું પાણી કરી તેમાં 
ગોળ કે ખજીર મેળવી રારબતતી પેઠે પીવાથી અગર રોટલી સાથે ખાવાથી ફાયદો કરે છે. 


વર્ષા ત્રદછુ--અશાડ તથા શ્રાવણુ એ ખે માસ વર્ષા ત્રડતુના છે, પણુ ખરી રીતે 
તો જ્યારથી હવા બદલાય અને વરસાદ શરૂ થાય ત્યારથી વર્ષા ગણુવી* ચોમાસાના ચાર 
માસ ગણાય છે, તથાપિ આ ખે માસમાં વરસાદનું અને વાયુનું વિરોષ ન્નેર રહૈ છે. ભાદરવા 
માસમાં એકાદ .વરસાદ થાય છેઃ અને ધણી. વાર આસ માસમાં પણુ યાય છે, તથાપિ ભાદ* 
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ભાગ ૪ થોા-સૂત્રસ્થાન? લટ 


તાસ તેરા ઈદ ઉદે, .. વાઉ ટ.-તા8 





રવાથી સખ્ત તાપ પડવા માંડે છે અને પિત્તની ત્રકતુ બેસી જાય છે; એટલા માટે એ બે 
માસને શરદ ત્રડતુના ગણુવામાં આવેલા છે. ગ્રીષ્મ ત્ડતુમાં શરીરમાં વાયુનો સંચય થયો 
હોય છે, રસનુ' શોષણુ થતાં શરીરનુ' બળ ઓછું થયું હોય છે અને જડઠરાસિ મદ 
થયો હેય છે. એવામાં એકાએક વાદળાં ચઢી આવે છે, ભેજવાળા પવન વાય છે, વરસાદ 
થાય છે અને જુના પાણીમાં નવા પાણીનો ભેગ થાય છે, ભેજવાળા વાયુ શરીરના વાયુને 
વધારીને પિત્તને ઘટાડે છે, વરસાદનું ડૅ'ડુ' પાણી પડવાથી શરીરતી ઉષ્ણુતા બાફ રૂપ થઇ 
પિત્તતે કોપાવે છે, પૃથ્વીની બા# અતે ખટાશવાળા પાક પિત્તતે વધારી વાત તથા કક્ને 
દબાવવાને। પ્રયત્ન કરે છે અને મેલું પાલર પાણી કક્ને વધારી વાત-પિત્તને દબાવે છે. 

આવી રીતે આ ત્રડતુમાં વાત-પિત્ત-ક? ત્રણે દોષતું પરસ્પર યુદ્ધ ચાલે છે. માટે આ ત્રડતુમા 
ગે ત્રણે દોષતી શાંતિ માટે યુક્તિપૂર્વક આહારવિહારનું ધોરણ રાખવું. 


નિયમ।--વર્ષા ત્રડતુમાં નીચે પ્રમાણે નિયમો પાળવા જરરના છેઃ-- 


૧, આ ત્રડતુમાં આહારવિહારનું ધોરણુ સમાન પજ્લે રાખવુ, એટલે સર્વ રસનુ' સેવન 
કરવુ' અને જડૅરાશિ પદીમ કરે એવા પદાર્થો વિશેષ ખાવા. 

ર* બતી શકે તો આ ત્રડતુની શરૂઆતમાં જ એક મધ્યમ જુલાબ લઇ લેવે।. ખોરા- 
કમાં એક વરસનું જાનું અનાજ વાપરવુ. 

૩* મગની કે તુવેરની દાળનુ' એસામણુ, તેમાં છાસ નાખીને પીવુ' ફાયદાકારક છે. 
આ ક્ઠતુમાં દહીં' વધારે અનુકૂળ છે, પણુ તેની અંદર સંચળ, અથવા સૌધાલુણુ કે મીઠુ 
નાંખીને ખાવુ. લેકેનુ' સામાન્ય રીતે એવુ' માનવુ' છે કે, દહીં ઉનાળામાં ફાયદો કરે છે 
અને વરસાદના દણાડામાં નુક્સાન કરે છે પણુ એ માનવું બરાબર નથી. દહીં ખાતાં ઠડુ' 
લાગૅ છે પ'ગુ પાચન થતાં પિત્ત ઉત્પન્ન કરે છે. માટે ઉષ્યુકાળમાં એકલું દહીં ઉલટી ગરમી 
વધારે છે. પણુ જે તેમાં સાકર નાંખવામાં આવે છે તો તેનો પિત્તકારફ સ્વભાવ બદલા- 
ઇને પિત્તશામક સ્વભાવ થાય છે. વરસાદમાં દહીં વાયુને શમાવે છે અને અસિ પૅદીપ કરે 
છે. દહીં એ વસ્તુ યુક્તિ વિના ખાવાથી બધી ત્રડતુમાં તુકશાનકારક છે. હેમ'ત ત્રડતુમાં તથા 
વરસાદના દિવસે।માં ઉપર પ્રમાણે મીઠું નાંખી ખાઈ શકાય. 


૪* કેરી, લી'ખુ વગેરે બીજ ખટાશવાળા પદાર્થોનાં અથાણાં પણુ ખીજ ત્રડતુએઓ 
કરતાં આ ત્ડતુમાં-વધારે અનુકૂળ પડે છે માટે તે પણુ પ્રકૃતિનો વિચાર કરી યુક્તિથી 
ખાવા. વાદળાંવાળા અને વરસાદના દિવસોમાં તો ધણું કરીને એ પદાથો મા?કસર ખાવા 
હોય તો સૈતે અતુકૂળ પડે છે. 

૫. નદી, તળાવ, કુવા વગેરેમાં વરસાદતું મેલું પાણી ભળે છે, માટે આ ઝતુમાં 
નદી, તળાવ તયા ફૂવાનાં પાણી પીવાં નહિ. આકારાથી ઝીલેલું પાણી પીવુ, અથવા જે 
કૂવાએા કે ઢાંકાંઓમાં વરસાદના પાણીને! ભેગ ન થતો હેય એવા ફવા અગર ઢટાંકાંનુ' 
પાણી પીછું* 

કૂ. વરસાદની એલીના દિવસે।માં ક્ષારવાળા પદાર્થો જેવા કે, પાપડ, કાચરી, અથા* 
ણાં વગેરે, તેમ જ ધી, તેલવાળા પદાથો, જેવાકે ફસાર, ભજીયાં, વડાં, વધારે અતુ- 
કૂળ પડે છે, 


૧૦૦ ધર્વેદ', 
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૭ ન લોમતળાયુ, નદી તથા તળાવનાં મેલાં પાલી, દિવસની ઉંધ, તડકે તો કસરત 
એટલાં વાનાંને ત્યાગ કરવે. 

૮* આ ત્રડતુમાં લુખા પદાથો ખાવા નહિ કેમકે તે વાયુને વધારે છે. ઠૅડા પવન 
લેવો નહિ, વરસાદની ભેજવાળી અને કાદવવાળી જમીન પર ઉઘાડે પગે ફરવું નહિ, ભીનાં 
કપડાં પહેરવાં નહિ, વાછ'ટ સામે બેસવું નહિ, ધર આગળ કાદવ કે ગ'દ#ી થવા દેવી નહિ 
અને પાલર પાણી પીવું નહિ તેમજ તે પાણીથો ન્હાવું નહિ. 


શરદ ત્રડતુ--ભાદરવો તથા આસે। એ બે માસ શરદ ત્રડતુતા છે. પણુ જે વરસાદ 
મોડે થયો હોય અને ભાદરવામાં આકાશ ખુલ્લું ન થયું હોય તો ભાદરવા માસ સુધી 
વરસાદની ત્રડતુ ગણી શરદ ગડતુતે આસો માસથી ગણવી. શરદ ઝતતુ' પબળ ભાદરવાથી 
કાર્તિક સુધી રહે છે. 


બીજી ખધી ત્રડતુઓ કરતાં શરદ ત્રકતુ વિશેષ ઉપદ્રવેની ત્રડતુ છે. “ સેમાળાં શાર 
માલા ” શરદ ગ્ડતુ રોગની મા એટલે રોગને ઉત્પન્ન કરવાવાળી છે. એવું વૈઘકશાસમાં 
કહેલ છે, તે બરાબર છે. સર્વ રોગોમાં “ જ્વર ” એ રોગનો રાન્ન છે અતે એ જ્વર 
આ ત્રઠતુતો મુખ્ય ઉપદ્રવ છે, એટલા વાસ્તે સર્વ ત્રડતુ કરતાં આ ત્રડતુમાં વળી વિશેષ 
સંભાળીને ચાલવાની જરૂર્‌ છે. 


વર્ષા ત્ઠતુમાં આપણા શરીરમાં પિત્તતો સ'ગ્રડું થયો હોય છે, એવામાં શરદ તુ 
બેસતાં આકાશ એકદમ ખુલ્લું થઇ તાપ પડવા માંડે છે, જે શરીરની અંદરના પિત્તતે 
કોપાવે છે. પિત્તનો કોપ પિત્તના તાવને ઉત્પત્ત કરે છે. ખીજ તરફથી, વરસાદને લીધે જમીન 
ભેજવાળી થયેલી હોય છે. તાપ પડતાં આ ભેજની વરાળ થઈ હવાતે બગાડે છે; વિશેષ 
કરીને જે દેશે તીચા હેય છે અથવા જ્યાં વરસાદતનુ' પાણી ભરાઇ રહેવું હેય છે ત્યાં 
હુવા વધારે બગડે છે. આ હવા તાવને ઉત્પન્ન કરવાવાળી છે અતે અંગ્રેજમાં તેને “ મે- 
લેરીયા ” ની ઝેરી હવા કહેવામાં આવે છે અને તેથી જે તાવ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
“ મેલેશિયિસ ફીવર ” કહેવાય છે. ટાઢીઆ, એકાંતરીયા, તરીયા અને ચોથીઆ તાવની આ 
ખાસ ત્રાતુ છે. એ ખધા તાવે પિત્તના છે, જે આ ત્રડતુમાં ધણા નેરથી ફાટી નીકળે છે. 
ઘણાં માણુસોને આ પિત્તતા તાવ વરસોવરસ આવી હાજરી આપે છે અને કેટલાકને 
તો એ તાવ ધણી મૃદત સુધી નરી રહી શરીરની પાયમાલી કરે છે. જીભજ્વર રૂપે 
તે શરીરમાં ઘર કરે છે અને વારવાર ઉથલા મારે છે. હન્નરો માણસોને આવી રીતે આ 
તાવ દર વરસ આ ત્રડતુમાં લાચુ પડે છે, તેમ છતાં તેઆ અગાઉથી ચેતીને તેના યોગ્ય 
ઉપાયો! કરતા નથી, એ ખરેખર અનઞાનતા અને આશ્રયની વાત છે. ને તેએ શરદ 
ત્રડતુતો સ્વભાવ સમજને પ્રથમથીજ ત્રઠતુના નિયમો જણી તેને અનુસરી વતે અને પિત્તની 
શાંતિના ઉપાયો કરે તો તેઆ આવા તાવના હુમલામાંથી જરૂર બચી શકે. પર'તુ લોકોને 
મેટા ભાગ આ વાતથી અન્તાન છે, ખેદરકાર છે અતે તેથી જે ૬ઃખનતેો થોડા શ્રમથી 
અટકાવ થતો હોય તે દુઃખ થ્રમ લેવાની ખેદરકારીથી તાવના ભય'કર્‌ હમલા રૂપે તેમના 
ઉપર આવી પડે તો તેમાં આશ્ચર્ય શું ? 


શરદ ત્રડતુમાં કોપ પામેલં પિત્ત એષું કરવાના મુખ્ય ત્રણુ પ્રકારતા ઉપાયે! છે. 


ભાગ ૪ થે-સૂત્રસ્થાન* ૧૦૧ 
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૧. પિત્તશામક ખાનપાન અને એઔષધથી પિત્તને દબાવવું, ર. જુલાબથી કે ઉલટીથી 
પિત્તને કાઢી નાખવું, અને ૩, કસ ખોલાવવી. ત્રીન ઉપાયને। ભાગ્યે જ આશ્રય લેવામાં 
આવે છે. પહેલા ખે ઉપાયો કરવા જેવા છે. જેમની પિત્ત પ્રકૃતિ હોય અને જેમને વર- 
સો! વરસ પિત્તતો તાવ આવતો હેય તેમણે આ કતુતી શરૂઆતમાં જ એક સારો જુલાબ 
લેવો અને ઉલટીના ઉપાય કરીને પિત્ત કાઢી નાખવું. પિત્તતું શમન કરવાના ઉપચારેમાં 
નીચેના ઉપાયો નિભયપણે કરવા જેવા છેઃ-- 


વાયુ પકૃતિવાળાએ શરદ ગઠતુમાં ધી પીને પિત્તની શાંતિ કરવી, પિત્ત પગૃતિવાળાએ 
કડવા પદાર્થો ખાવા કે પીવા. કડવા પદાર્થોમાં લીંબડા ઉપરની ગળા, લીંબડાની અંતર- 
છાલ, ખડસલીયે,, પીતપાપડે, કરીયાતુ વગેરે સુખ્ય છે. આ પદાર્થોમાંથી કે!ઇઇ પણુ એક 
પદાર્થની ફાકી કરીને સવારમાં પાણી સાથે લેવી, અગર રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખીને 
કે સવારે ઉકાળીને તેમાં જરા સાકર મેળવીને તે પાણી પીવુ. આ ફાકી અથવા ઉકા- 
ળથી પિત્તની શાંતિ થાય, તાવ આવતો અઢકે અતે આવેલો તાવ દબાય, આ સિવાય 
ખાનપાનમાં દધ સાકર અને ચોખા લેવાથી પણ્‌ પિત્તતી શાંતિ થાય છે. આ જતુમાં 
પિત્ત ષકૃતિવાળાને જાલાબ ઠીક પડૅ છે, અથવા એક હલકો જુલાબ બધી પતિને અ- 
નુકૂળ આવે છે. જાલાબની દવાએ પણુ પિત્તનું શમન કરે એવી હોવી જઇએ અને તેથી 
હરડે, હીમજ અથવા નસોતરની કાકી સાકર મેળવીને લેવી. 


નિયસે।--શરદ કઠતુમાં નીચે લખ્યા નિયમે। ધ્યાનમાં રાખી તે મમાણું વર્ત્ત વાથી 
માણુસે। ભયકર ઉપદ્રવોમાંથી પોતાનો બચાવ કરી શકે છેઃ-- 


૧. સવારની ઝાકળ, ક્ષાર, અતિ ભોજન, દહિં, તેલ, ચરખીવાળા, ખરા તથા તીખા 
પદાથો, સૂર્યનો તાપ, જલદ દારૂ, દિવસની નિદ્રા અને પૂર્વ દિશાને! પવન, એટલાં વાનાંતો 
આ ત્રડતુમાં ત્યાગ કરવે।, કેમકે તે બધાં શરીરને નુકસાન કરે છે. 

ર. દધ, સાકર, ચો।ખા, કડવા અતે તુરા પદાર્થો; ઠૅ'શ અને હલકા પદાર્થો; શૈરડી, 
થોડુ' લવણુ (મીઠુ), ખપે તેમણું જગલનું માંસ, ધઉં, જવ, મગ, સાટીના કે કમેોદના 
ચેો!ઃખા, નદી તથા તળાવનું પાણી, ચદન, ચ%્રનાં કિરણો, ફલની માળાએ, સ્વચ્છ ધોળાં 
વસ્્ર, એ સર્વ વસ્તુએ આ શરદ ત્રડતુમાં હિતકારક છે. 


૩. આ ગઞધ્તુમાં દૂધ સર્વોત્તમ હિતકારક પદાર્થ છે અને તેથી વૈઘકશાસ્ત્ર કહે છે 
કે, “ ગ્રીષ્મ કાળમાં એટલે વૈશ્ચાખ અતે જેડઠંમાં અગર જેડ અને અસાડમાં સારી રીતે 
ઉંધવું, પોષ તથા મહા માસમાં સારી રીતે ભોજન કરવુ', એટલે ધી વગેરે પૌષ્ટિક પદાર્થો 
ખાવા અને શરદ ત્રડતુમાં દુધ સારી રીતે ખાવુ'' આ નિયમ પ્રમાણે વર્તે વાથી આરૉગ્યતા 
અને દીર્ધાયુ પામ થાય છે. . 


૪* શરદ ત્રડતુના દિવસે।માં ભારે ખોરાક નહિ ખાવો વિશેષે કરીને હલકો ખોરાક 
ખાવાતે વૈઘકશાસ્્ર (રમાવે છે અને તેથી લખે છે કે, “ આસે। માસના આઠ દિવસ અને 
આખો કારતક માસ એટલે સમય “યમદ્ટા ” એટલે યમની દાર કહેવાય છે અને જેએ 
થોડુ અને હલમકુ' ભોજન કરે છે, તેએ એ યમની દ્વહમાંથી બચે છે. મતલબ કે, ભારે 
ખોરાક ખાનારાએ આ કાતુમાં તાવ તથા ખીજ ભય'કર બ્યાધિમાં સપડાય છે. 


૧૦૨ _ ધરવેદ્‌. 
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૫. શરદ ત્રડતુમાં નદી તથા તળાવનાં પાણ્યી પીવાથી વિરેોષ કાયદો થાય છે, કેમકે 
આ ઝઠતુમાં જે પાણી ઉપર દિવસે સર્યનાં કિરણા અતે રાત્રિમાં ચ'દ્રનાં કિરણ! પડતાં 
હેય તે પાણી ત્રણે દોષને હરવાવાળુ' છે. શરદમાં ટાંકાનું બંધેચ પાણી પીવું નહિ. 

૬, શરદ કતુમાં દહી' બીલકુલ ખાવું નહિ, કેમકે તે પિત્તતું જનેર કરે છે અને તેથી 
તાવ ચડી આવે છે; એવી જ રીતે બહુ તીખા, ખારા અતે ખાટા પદાર્થો આ જ્ાતુમાં 
જેમ બતે તેમ એછા ખાવા. 


હૈમ'ત ત્રડતુ--સામાન્ય રીતે કાતેક તથા માગશર એ ખે માસતે હેમ'ત ત્રડતુ કહે 
વામાં આવે છે. જેમ ગ્રીષ્મ તરતુ માણુસના શરીરનું બળ હરી જય છે, તેમ હેમ'ત અને 
તે પછીની શિશિર એ ખે ક્ડતુએ માણસના શરીરમાં બળની ભૃદ્દિ કરે છે. ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં 
ઉત્તરાયણુના સર્યનાં કિરણા આપણાપર સીધાં પડીને આપણા શરીરના રસ ખેચી લે છે; 
એથી ઉલડું, હેમંત તથા શિશિરમાં દક્ષિણાયનના સૂરયૈના તાપ આપણાંથી દર રહે છે અને 
તેતે બદ્લે ચ'દ્રનાં શીતળ કિરણોતું આપણુને વિશેષ સુખ મળે છે. સર્યેતો તાપ પદાથાના 
રસનું શેષખણુ કરી તેમતું બળ લઈ લે છે અતે ચદ્રનાં કિરિણા પદાર્થોને રસ તથા બળ 
આપે છે. 
શરદ ત્રકતુતા આર'ભથી સર્ય દક્ષિણાયનનો થાય છે અને હેમ'ત ત્રડતુ ખેઠા પછી 
પ'દ્રતી શીતળતા વધતાં માણુસોનાં બળ વધવા માંડે છે. હેમ'ત ત્રડતુમાં બહાર ઠૅ'ડક રહે- 
વાથી થરીરતો અંદરતો જઠરાસિ તેજવાળો થાય છે અને તેથી ખોરાક વધારે સારી રીતે 
પાનચ થાય છે. ઉતાળામાં શરીરમાં સસ્તિ રહે છે અને શિયાળામાં નનગ્રતિ રહે છે તેનું 
એ જ કારણુ છે. 

જઠૅરામિ જેમ વિશેષ મ'દ તેમ ખોરાક પણુ થોડો હલકો લેવો જેઇએ અને 
જઠરાગ્નિ જેમ વિશેષ તેજ તેમ ખોરાક વિરેષ અતે પાછિક લેવો જેઇએ. જે એ નિય- 
મતે અતુસરી ન કરવામાં આવે તો શરીરનું બળ જરૂર એછું થાય. શરીરમાં અસિ વિ- 
શેષ હોય અને તે પ્રભળળ અગ્નિને શાંત કરવા માટે પુરતું પોષણુ ન મળે તો તે અસિ 
ખોરાકનું પાચન કર્યા પછી શરીરના રસ-ર૨ક્ત વગેરે ધાતુઓને બાળવા માંડે છે. માટે આ 
ત્રકતુમાં સારો પુછીકારક ખોરાક ખાવાતી જરૂર છે. 


આ ત્ડતુમાં મધુર એટલે ગળપણુવાળા, ખાટા અને ખારા પદાથો ખાવા* મધુર ૨- 
સથી કફ વધે છે અને કફ વધે તો જ પ્રખળ થચેલા જઠરાસ્િતું બરાબર પોષણ થાય. 
મધુર રસમાં રૂચિ ઉત્પન્ન કરવા માટે ખાટા અને ખારો રસ ખાવાની જરૂર છે, માટે મિ- 
છન્તતી સાથે ખાટા અને ખારા પદાથો પણુ થોડા ઘોડા ખાવા. વળી આ વડતૃમાં આ 
ત્રણુ રસ અતુક્મે ખાવાની ભલામણુ કરવાની ખીજી મતલમ એમ પણ હોઈ શકે કે, હેમ'ત 
ત્રકતુતા સાઠ દ્વિસોમાંથી પ્રથમના વીશ દિવસ સુધી મધુર રસ વિશેષે લેવો, બીન્ન વીશ 
દિવસમાં ખાટો રસ વધારે ખાવે! અને ત્રીન વીશ દિવસમાં ખારા પદાથે! વિશેષ ખાવા, 
ભોજનને ક્રમ પણુ એવી જ ચુક્તિથી રાખવાની જરૂર છે. મધુર પદાર્થોનો કોળીએ પ૫- 
હેલો! લેવો, પછી લી'ખુ, કોકમ, કે રાઇ ચઠાવેલ દાળ, શાક, રાઇતું કે ખાટું અથાર્ણું હોય 
તેતો એક હાથ લેવો અતે ચટણી, પાપડ, અથાણાં વગેરે ખારા પદાર્થો છેલ્લા ખાવા. બજે 
આ ક્મતે છેડી દઇ પ્રથમ જ ખારા-ખાઢા પદાથે1 ખાવામાં આવેઃ તો તુક્સાન થાય છે, કે" 
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મકે હેમ'ત ત્રતુનતા આગલા પખવાડીઆ સુધી આપણા શરીરમાં શરદ ત્રડતુના પિત્તને! કે- 
પેલો ભાગ હજી બાકી રહેલો હેય છે, જેને ખારા ખાટા પદાર્થો ઉલટું ઉતેજન આપે છે. 
નિયમો।--હેમ'ત ગડતુમાં આહારવિહારના નિયમો નીચે પ્રમાણે રાખવાઃ-- 

( ૧ ) તીખા અતે તુરા પદાર્થોનું વિશેષ સેવન, ખુલ્લી જગામાં સુવું, ડ'ડા પાણીએ 
ન્યાય, દિવિસે સુવુ' અને જૂલાબ એટલી વાતો નુકસાન કરે છે, માટે તેતે ત્યાગ કરવે।. 

( ૨ ) સારી રીતે પોષણ કરે એવે પુછિકારક ખોરાક, સીસેવન, વૈલાભ્ય ગ, કસરત, 
પોષ્ટિક ઔષધ, પાષ્ટિક પાકે, ગરમ કપડાં અને સખ્ત ટાઢ વખતે સગડી, એટલી વસ્તુએ 
આ ક્ડતુમાં ફાયદાવાળી છે. 

શિશિર ત્રઠતુ--આ ત્ઠતુનો સ્વભાવ અને નિયમો! હેમ'ત પમાણે છે. 

શરીરર્ચના, ત્તેના અવયવો અને અવયવોની ક્રિયાઓ નનણ્યા પછી તે ક્રિયાઓને 
યથાસ્થિત નિયમમાં રાખવા માટે શરીરમંરક્ષણુના અને પોષણુના પદાર્થો તથા તેના ગુણ- 
ધમ સમજવા ન્નેઈએ. વૈઘ્વિઘ્ાના આ ભાગ ઘણી જ અગત્યતા ધરાવે છે, કેમકે પદા 
થોના ગુણુ તથા ધમ નનણ્યા વિનતા તેનો જે ઉપયોગ થાય છે તેમાંથી ધણાંએક દરદોની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ એ અતે ખીન' કારણોથી જે દરદો ઉત્પન થાય છે, 
તે દર્દો મટાડવામાં ત્યારે એ જ પદાથેનો ધટતો ઉપયોગ દવાના જેટલું જ અથવા ધણી 
વખત દવાથી પણુ વિશેષ કામ કરી આપે છે. માટે રારીરસંરક્ષણુને સાર્‌ નિત્ય ઉપથે- 
ગમાં લેવામાં આવતા પદાર્થો જેવા કૈ હુવા, પાણી, ખોરાક, તેમજ કસરત, ઉંધ વગેરે 
ખીજ નણુવાન્ેગ બાખતેો સંબંધી કેટલીક માહેતી દરેક માણુસે મેળવવી ન્નેઈ એ. શા" 
રીશિક ઉન્નતિના ઉપાયોના સુખ્ય ખે પ્રકાર છે. પહેલા પકારના સાનથી શરીરની તન્દ્રસ્તી 
ળવી રાખવી તથા રોગને આવતો અટકાવવો અને ખીન પ્રકારના સાનવડે રોગ થયા 
પછી તેના ઉપાયે! કરવા. આમાંના પહેલા પ્રકારતા જ્ઞાન સંબંધી વિષયનો સમાવેશ સૂતગ- 
સ્થાનમાં થાય છે. 


તન્દરસ્તીની કિ'મત--શરીરની આરૉગ્યતા એ પાણી માત્રને ઘણુ! મોટો આશિ- 
વાદ છે, પણુ તેની કિંમૃત નીરોગી માણુસ કરી શકતે! નથી. આરૉગ્યતા વિનાતું એટલે રોગી 
શરીર કેવળ નિરૂપયોગી છે. એટલુંજ નહિ પણુ ઉલટું ખીન્ટ' મનુષ્યોને બોન્નરૂપ થઈ પડે 
છે. આપણું ત'દુરસ્ત હોઈએ છીએ યારે આપણું આપણું કામ બરાબર કરી શકીએ 
છીએ અને ખીજને પણુ મદદ કરી શકીએ છીએ. મ'દવાડ શરીર્તું જેર હરી જાય છે. 
રાજમહેલમાં રહેનારો રાજન રોગી હોય તો તે દઃખી સમજવો અને એક ગરીખ ક 
ગાલ માણુસ પણુ નીરેગી હેય તો તે પોતાની ઝુંપડીમાં પણુ સુખશ્ાંતિભરેલી જ'દગીનેો 
અનુભવ લેતો માલમ પડે છે. 

એક બચ્ચુ માંદુ' પડે છે ત્યારે પણુ આપણુને કેટલું બધું ૬:ખ થાય છે! કેમકે તે 
રજી ચતું રમત કરવાને બદલે અથવા નિશાળે જવાને બદલે પથારીને વશ થાય છે અને 
ઘરનાં સર્વ માણુસો। ચિતામાં પડે છે. મા માંદી પડે છે તો વળી એથી પણુ વિશેષ રક્ત 
પડે છે; કેમકે તે સાજ અને સારી હેય છે તો! સવારથી સાંજ સૂધી ધરનાં માણસો અને 
બાળખશ્ચાંએની સંભાળ લઈ શકે છે, પણુ સખ્ત મ'દવાડ તેણીને હરતી ફરતી અને કામ 
કરતી બંધ કરે છે, અતે તેતે ફરવાના સર્વ ફામકાજનો ખોજે ખબીન્નપર આવી પડે 


૧૦૪ ક થરવેદુ. 

છે. ત્યારે ને બાપ માંદો જ ત કુટુંબતે કેટલી બધી વિટ' બણામાં આવવું પરે. તે કહુ 
વાતી કશી જરૂર નથી. ધણા ખરા લોકો રોજેરાજતું કમાય છે તે ખાય છે. મંદવાડ 
આવે છે ત્યારે એવા ધણા મહેનતુ માણુસે।, કારીગરે! અને તોકરીઆતા પોતાની રોજી કૈ 
પગાર ખુએ છે, એટલું જ નહિ પણુ દવાદારૂ માટે વૈધ કૈ ડાકટરતે ઉલટા પેસા આપવા 
પડે છે, ન્યાય, હવા, પાણી અતે વનસ્પતિ ( દવા ) એ ચાર ચીનની પરમ ફેપાળુ પર- 
મેશ્ષરે તો મફત બક્ષીસ કરેલી જણાય છે, પણુ આ સુધારાના સમયમાં એ અતિ અગ* 
ત્યતી વસ્તુઓ મેળવવી મોંધી થઈ પડી છે. વૈદ એ વેપારની પ'ક્તિમાં મુકવા જેવા ધ'ધે 
નહિ છતાં આજકાલ તે એક વેપારનો રેકડીએ ધ'ધેો થઇ પડેલો છે. વૈધેો અને 
ડાકટરાના વેપારી ખાતાઓમાં ગોળખોાળતી સરખી કિ'મત થતી જેવામાં આવં છે એટ- 
લુંજ નહિ પણુ ગરીબ લેોકોતી ઉલટી ઓછી સંભાળ લેવાતી નનેવામાં આવે છે. આવા 
મામલે હોવાથી બિચારો ગરીબ માંદો માણુસ પાતાતી ર ખૃવે છે અને વિશેષમાં ક- 
રજ કરને રોજ બે ચાર આના વૈદ કૅ ડાકટરતે સૉંઠે છે ત્યારે દવાની પડીકી ક પાણી 
મળી શકે છે! મ'દ્વાડ લાંબો ચાલે છે તો મોટા કરજમાં ઉતરવું' પડે છે અને આખું 
કુટુંબ મોટી આપત્તિ અતે ભુખમરાની સ્થિતિમાં આવી પડે છે, કુટુંબના એક માણુસના 
મદવાડથી આવી વિપત્તિ વેઠંવી પડે છે તો પછી મ'દવાડથી બાપ મરણુ પામે, મા વિ 
ધવા થાય અને છેકરાં નિરાધાર થાય તો તેતે કેવા દુઃખદાયક સ્થિતિ કહેવી ? આ ઉપ- 
રથી તન્દુરસ્તીની કેટલી બધી કિંમત છે તે બરાબર સમજાય છે. 


લોકોનો મોટો ભાગ મ'દ્વાડ આવ્યા પછી ઉપાચા કરવાતે દોડાદોડી કરે છે, પણુ કેવી 
રીતે વર્ત્તવાથી મ'દ્વાડ દૂર રહી શકે અતે આરૉગ્યતા જળવી શકાય, એ વાત થોડા જ 
લેકે સમજે છે. આવા પ્રકારતુ' લેોકેોનુ' અસ્ઞાન ધણુંજ દુઃખદાયક છે, શરીર સંરક્ષણુના 
નિયમોના અન્ઞાનથી માણ પોતાના શરીરની તેમજ ખીનનના શરીરની પણુ ખરાખી કરે 
છે. તન્દુરસ્તી જાળવવા સારૂ જેઢલા નિયમો માણુસોતા પોતાના સ્વાધોનમાં છે તેટલા 
નિયમો તો તેમણું પાળવાતો જરૂર યત્ન કરવો જઇએ અને એમ કરીને જગતમાં નાના 
પ્રકારનાં અનેક દરદેોને ફેલાવો થયો છે તેનો અટકાવ કરવો જેપીએ. 


તન્દુરસ્તી જાળવી રાખવાના સર્વ ઉપાયો માણુસના પોતાના સ્વાધીનમાં નયા. કૈટ- 
લાક નિયમો દૈવાધીન છે. કેટલાક નિયમો રાજ્યાધોન છે, કેટલાક નિયમે। લેક્સમુદાયને 
આધીન છે અને કૅટલાક નિયમે। પ્રત્યેક માણુસના સ્વાધીનમાં છે. ત્રડતુતો એકદમ હેર 
ફરાર થવો કે હવામાં એકદમ ફેરફાર થઇ મરકી જેવો રોગ ફાટી નીકળવો, એ વાત રૈવા. 
ધીન છે. શહેર સુધરાઇ ખાતાના અમલદારેોની ખેદરકારીથી ગ'દકી થઈને રોગની ઉન- 
ત્પત્તિ થાય તે વાત રાજ્યાધીન છે. લેોકસસમુદાય અથવા જનસમાજનો સાંસારિક રૃઢિ- 
એ જેવી કે, બાળલગ્નો, જમણુવારો વગેરે કુચાલોમાંથી જે ખરાખી થાય છે, તે વાત 
સમાજને આધીન છે અતે પત્યેક માણુસ ખાનપાનાદિકના અસાનથી પોતાના શરીરમાં 
રગ. ઉપ%વે, ગે વાત પત્યેક માણુસના સ્વાધીનની છે. પણુ ખીજી તરફ્થી એમ પણ 
મમજવું જેઇએ કે, પ્રથમ પૃથફ્‌ પૃથફ દરેક માણુસને તન્દુરસ્તીના નિયમોતું - સાન થાય 
તા પછી સમાજ સુધરે અતે સમાજ સુધરે તો રાજ્યનાં ધોરણોમાં અને શહેર સુધરાઈ 
ખાતામાં સુષારો કરવાનું બની આવે અતે એ ક્રમે જે વાત પૃથફ્‌ પૃથક માણુસના સ્વા" 


-૫ ૭ પભ. ૫% ૮૦.“ ૨. 
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ધીનમાં નથી તે વાત પણુ પાર પડી શ્રકે છે. આ ઉપરથી નઈ શકાય છે કે, : માણ 
સે।1એ પોતે આરૉગ્યત્તાના નિયમો જણુવાથી અને પાળવાથી તેમને પોતાતે તેમજ પે 
તાના કુટુંબને અને પાડેોશીએને પણુ શરીર સંબંધી આરેગ્યતાતું સુખ મળે છે. 

શરીરસંરહ્ષણુતું સાન અને તેના નિયમો! પાળવાતું શિક્ષણુ કાંઇ મોટી કોલેજે કે 
શાળામાં અભ્યાસ કરવાથી ૪ મળે એવું નથી. ઘર્‌ અથવા કુટુંબ એ પણ સામાન્ય 
સાન, શિક્ષણુ અને અતુભવની મોટી શાળા છે. શાળાઓ અને કોલેજમાં સુધડતાના નિ- 
યમો! શીપ્યા છતાં પણુ ધરની રાળાના ચાલતા અભ્યાસને આધીન થવાની અથવા હળી 
જવાની જરૂર પડે છે. કુટુંબના વડિલો એટલે માબાપો એ ધરની શાળાના શિક્ષકો છે. 
પરપરાથી ચાલતા આવેલા ખાનષાન, આચાર અને વિચાર પમાણે માખાપો વરતે છે 
અને બાળકે સર્વ વિષયમાં તેમતું અતુકરણુ કરે છે. જને માબાપો સુધડ હોય છે તો જ 
બાળકો સુધડ થતાં શીખે છે. જે માબાપો મેલાંધેલાં ફરે છે તેમનાં બાળકેતે સ્વચ્છ 
રહેવાતી ટેવ પડે નહિ તો તેમાં આશ્ચય' નથી. ખાવાપીવાતી, કપડાંની, સુવા-એસવાની 
અને એવી એવી જે ધણી આદતો કુડુંબમાં ચાલતી હેય છે તે આદતોનું બાળકે અનુકરણુ 
કરે છે, એટલું જ નહિ પણુ એક કુટુંબની અસર પાડૅશીના કુટુંબપર્‌ પણુ થાય છે. માટે 
દરેક કુડુંબના વડિલો એટલે માબાપોએ પોતે શરીરસંરક્ષણુના નિયમો પાળવા એ ખીન્ન- 
એલને નિયમ પળાવ્યા બરાબર છે. દરેક ખાબતમાં શિક્ષણુ કરતાં એટલે કહેવા કરતાં કરી 
બતાવવાની વધારે સારી અસર થાય છે અને આરેગ્યતાના નિયમોના સંબંધમાં પણુ એજ 
નિયમ લાગુ પડી શકે છે, એ વાત માબાપોએ ખસુસ લક્ષમાં રાખવી ન્નેઇએ. 





મકરણુ ૧૨ મુ. 
હવા તથા પાણી* 
હુવા, પાણી અને ખોરાક એ ત્રણુ જીવનને જરૂરનાં મુપ્ય તતવો છે. ખોશક'વિના 
આપણે કેટલાક દ્વિસ સુધી ચલાવી શકીએ, પાણી વિના પણુ કેટલાક કલાક સુધી 
દગીને જનળળવી શકીએ, પણુ હુવા વિના તો થોડી પળ પણુ જીવતા રહી શકીએ નહિ. 
આ ઉપરથી આ ત્રણુ પદાથાતી એછી વધતી અગત્યતાનું માપ બાંધી શકાય છે. એ 
કમથી ન્નેતાં હવા એ સર્વથી વિશેષ ઉપયોગી વસ્તુ છે, ખીજે દરજ્જે પાણી છે અને 
ત્રીજે દરજ્જે “ ખોરાક 7 છે; તો પણુ એમાંતી એક પણુ વસ્તુની ગેરહાજરી ખીન. 
પદાથૈથી પુરી શકાતી નથી. હવાથી, કેવળ પાણીથી, કેવળ ખોરાકથી કે એમાંની 
કોઇ પણુ બે વસ્તુથી જવન ટકી શકતું નથી. 
હવા, પાણી અને ખોરાક એ ત્રણે જવન નળવનારી વસ્તુએ છે. પણુ તેજ વખતે 
એમ પણુ કહેવું જઇએ કે, એ જ ત્રણ, વસ્તુઓ જી'દગીનો અ'ત લાવવા વાળી 
પણુ થઈ પડે છે* નને હવા, પાણી અને ખોરાક જી'દગીતું રક્ષણુ જ કર્યા કરે છે, તા પછી એ 
વિષય ઉપર્‌ વિશેષ કાંઇ ખોલવાની જરૂર રહેતી નથી; પણુ ખરી વાત તેમ નથી અત 
તેથી. જ એ સંબંધી કેટલીક જણુવાજેગ વાતો વિષે વિવેચન કરવાની જરૂરીઆત ઉભી 
૧૪ 
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થાય છે. જે તતવો શરીરતે ઉપયોગી છે તે જ તત્વો જે બગડેલાં હોય, જઇએ તે પ્રમા" 
ણુથી એછાં કે અધિક હોય અથવા દરેકની પ્રકૃતિને બંધ ખેસતાં ન હોય તો શરીરને 
નિરૂપયોગી થૃઈ પડે છે, એટલું જ નહિ પણું ઉલટાં હાનિકર્તા થઇ પડે છે. આ બધી 
વાતોના સાનને સૂત્રસ્થાન એટલે શરીર્સંરક્ષણુના વિષયમાં સમાવેશ થઇ શકે છે. 


હવા--/11 (એર) 


પૃથ્વીમાં આવીને આપણે પહેલું કામ શું કરીએ છીએ ? આસપાસની હવાને શ્વાસ 
લઇએ છીએ અને તે હવાને બહાર કાલ્વી એ મરણુ વખતની આપણા શરીરની છેહ્લો 
ક્રિયા છે. જન્મથી તે મરણુ સુધી જગતાં કે ઉંધતાં નિરંતર આપણે શ્ચાંસોશ્ષાસ લીધા 
કરીએ છીએ, માટે આપણુને જવતા રાખવાને સૌથી અગત્યની ચીજ હવા છે. 


હવા આપણે દેખી શકતા નથી. સ્થિર હોય છે ત્યારે તેતો સ્પરી પણુ આંપણુતે 
જણાતા નથી. હવા ગતિ કરે છે ત્યારે તે પવન કહેવાય છે અતે તે વખતે શું કરે છે 
તે આપણે નણીએ છીએ અને સ્પરો કરી શકીએ છીએ. જેવી રીતે સમુદ્રતું તળીયું 
પાણીથી €કાએલું છે, તેવી જ રીતે આખી પૃથ્વી પવનનાં મહાસાગરથી ૮કાએલી છે, 
અને તેના તળીચે આપણે પાણીનાં માછલાંની પેઠે ફરીએ છીએ હવા રૂપી સાગર એ 
છામાં એછે ૧૦૦ માઇલ ઉંડે છે, પણુ જેમ જેમ ઊંચે ચડીયે તેમ તેમ તે હવા વધારે 
પાતળી માલમ પડશે. 

સ્વચ્છ હવાના તત્વે--આપણે ચાને પ્યાલો પીએ છીએ ત્યારે ચાર વસ્તુ આપણા 
'પીધામાં આવે છે. પાણી, ચા, સાકર, અને દૂધ, અને તે બધાં એકત્ર મળેલાં. 


લોકો એવુ' ધારતા હરે કે, હવા માત્ર એક જ પદાથતી બનેલી છે, પણુ વિદ્દાન 
માણુસા જણે છે કે-ડવામાં મુખ્ય ચાર વસ્તુઓ છે, જે ધણી ચતુરાઈ અને આશ્ચર્ય ભરેલી 
રીતે એકત્ર મળી ગઈ છે. એૌડિસજન) નાઇટ્રોજન; કારબાનિક એંસીડ ગ્યાસ 
અને વશળક આપણી આસપાસ ત્રણુ જતતી વસ્તુએ છે. કેઢલીક પથ્થર અને લાકડાના 
જેવી નકર, કેટલીક પાણી અને દૂધ જેવી પવાહી અને ખીજ કેટલીક હવાના જેવી 
લયુરૂપે રેખાથ છે. જે વરાળાતી હવા બનેલી છે, તેનું પ્રથકરણુ થઇ માપ થઈ રાકે છે, 
તેભાંતી એક ઓકિસજન છે, જે પ્રાણુવાયુ કહેવાય છે. એ વાયુ ઉપર જ મુખ્યત્વે 
કરીને પ્રાણુના આધાર છે; પ્રાણુવાયુ વિના દીવો પણુ બળશે નહિ. પણુ વળી નને બધી 
હુજા પ્રાણુવાયુ જ હેત તો આપણે તરત મરી જત; કેમકે તે આપણે, વાસ્તે જઇએ તે 
કરતાં વધારે સખત થાત. માટે પ્રાણુવાયુ સાવે બીજે વાયુ. ભેળન્યો છે. જે અંગ્રેજીમાં 
૪ તાઇટ્રાજત # કહેવાય છે. આ નાઇટ્રોજન એક્સિજનથી ઘણા જુદો છે. તે કાંઇ 
પ્રાણુના આધાર નથા; અને તેમાં બળતો દીવા રાખવાથી ઓલવાઈ “નય છે. આપણુને 
શ્વાસ લેવાને અને બળવાની ચીજેતે બાળવા માટે યોગ્ય પ્રમાણુમા આ ખે વાયુ મળેલા છે. 
તમારા હાથમાં એક અંગુઠો અતે ચાર આંગળાં છે, તેતું સ્મરણુ ડરવાધી તમને યાદ આ- 
વશે કૈ, હવામાં એક ભાગ પ્રાણુવાયુનો છે અતે ચાર ભામ નાઇળટ્રોજનના છે. 


લગભગ બધી હુવા આ ખે વાયુથી. મળેલી છે. ખીજ ખે ભાગ તેમાં છે, તે ધણાજ 
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થોડા પ્રમાણુમાં છે. તે પણુ બહુ ઉપયોગના છે. કોયલા શી ચીજ છે તે આપણે નાધીએ 
છીએ. દટઢાએલાં જગલ બળી જવાથી તેના કાળા કાટોડા ભૉંયમાંથી નીકળે છે, તે કોયલા 
કહેવાય છે. ચોઃખામાંથી પણુ એક જાતના કોયલા થઇ શકે છે. ચોખ્ખા કોયલા કારબીન 
કહેવાય છે. ઔઆકિસજન એટલે પ્રાણુવાયુ અને કોલસાની મેળવણીમાંથી એક જાતની 
હુવા બને છે, જે અંગ્રેજમાં “ કાર્બનિક ઓસિડ ગ્યાસ 7 કહેવાય છે. આ કાર- 
બોનિક એસિડ ગ્યાસ દવામાંતી ત્રીજ વસ્તુ છે. આ હવા ધણી જ વજનદાર છે, જે 
કો૪ કોઈ વાર ઉંડા ખાલી ફૂવાએને તળીએ એકઠી થઈ રહે છે. એવી હવામાં રાખેલી 
બત્તી ખુઝાઇ ન્નય છે. નને માણુસ તે હવાતે! દમ લે તો તે એકદમ મૃત્યુ પામે છે. પણુ 
આ હવા વનસ્પતિને પોષણુકત્તા છે; તે વિના વનસ્પતિ ઉગી શકે નહિ. દિવસે રોપાઓ 
આ હવાને ચુસી લે છે. હવામાં આ ઝેરી હવાને! ભાગ માત્ર ર૫૦૦ છે. આઢલા થડા 
પ્રમાણમાં તે હવા આપણુને કાંઇ હરકત કરતી નથી. પણુ ન્ન તેમાં તે હવાનો ભામ 
જરા વિશેષ હેય તો આપણે માંદા પડીએ. હવામાં ચોથો ભાગ પાણીની વરાછી છે. જને 
તમે થોડુ પાણી થાળીમાં રાખી મકો તો તે ધીમે ધીમે ઉડી જશે. સયેનો તાપ હમેશાં 
પાણીતે વરાળ રપે ખે'ચે છે. તેમાંથી જે વાદળાં બંધાય છે, તે ઝાકળ કે વરસાદના રૂપમાં 
પાછાં વરસે છે. ને હવામાં પાણીની વરાળનો ભાગ ન હોત તો સર્યતા તાપની ગરમીથી 
આપણાં શરીર ચરચરી જત અતે દરેક ઝાડ બળીતે મરી નત. હવામાં આ ચાર ચીન્ને 
થરોગ્ય પમાખ્ુમાં મળેલી હોય તો તો તે હવા સ્વચ્છ સમજવી. આવી સ્વચ્છ હવાથી આપણે 
તન્દુરસ્ત રહી શકીએ. હવામાં આ ચાર તત્ત્વોનું પ્રમાણુ વધે ઘટે છે તો તે જ હવા આપથી 
જ'દગીને હાનિ કરે છે. 


હવાને બગાડનારાં કાર્ણોા--હવે, આ સ્વચ્છ હવામાં બગાડ શી રીતે થાય છે, 
તે નણુવાની ખરેખરી જરૂર છેઃ પ્રાણુના આધાર માટે હવાની જર્‌ર છે, એટલું જ બસ 
નથી, પણુ તે હવા સ્વચ્છ ન્નેઇએ. દુનિયામાં ઘણા પ્રકારનાં વિષ છે, પણ જે વિષથી 
ઘણાં ખરાં માણસો મરે છે; તે [વષ ખરાબ હવાજ છે? ઘણાં વર્ષ પહેલાં કલકત્તાના 
કાસગણઉહની એક નાની કોટડીમાં એક રાતે ૧૪૬ માણસોને પૂર્યો હતા તે કોટડીમાં માત્ર 
ખે નાની બારીઓ દતી. ખબીછ સવારે બારણું ઉધાડતાં માત્ર ૨૩ માણુસો જીવતાં નીકળ્યાં. : 
ખાજીનાં બધાં મરણ પામેલાં હતાં. પ. તેઓને કોણે માર્યા? ઉ. ખરાબ હવાએ. હતવાતા 
થોડા આવાગમતવાળી ટુકી કોટડીમાં માણુસોને ગાંધી રાખવાથી તેમના શ્વાસથી કેટ 
ડીની હવા બગડીને તેમના જીવ ગયા. બિચારા આ લોકોની પેડે એક રાતમાં આટલાં બધાં 
માણુસે। કવચિતજ મરતાં હશે; તો પણુ તાજ હવા ન મળવાથી ઘણાં માણુસો આખી 
જીદગી સુધી નબળાં અને માંદા રહે છે. હુવા બગાડનારાં કારણે નીચે પ્રમાણે છે. 

હુવા અગાડતારાં ફારણુ:--એ કારશે અનેક હેય છેઃ-- 

૧% શ્વાસ માટે નિડળતી અસુદ્ધ હવા--આપણે દમેશાં શ્રાસ લ#એે છીએ: 
પણુ બહારતી જે હત્રા શ્વાસવાટ્ે આપણે અંદર લઇએ છીએ તે હવા કરતાં બહાર કાઢીએ 
છીએ તે હવા કેવળ જુદી જ છે; ચોખ્ખાઇવે ચાહનારા લોકો રોજ નહાય છે આને મોટુ 
તથા હાથપગ ધુત્મે છે, પચુ શટ્ીર્તી અંદરની મલિતતાતું શી રીતે થતું હશે તે વિષે 
ધોઠાતે જ વિચાર થષેો હરે. શ્વાસોશ્રાસથી જે હવા આપણે અંદર લ્રખએ છીએ તે હવા 
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આપણુ શરીરના અંદરના ભાગને ધોધ મલિનતાને ખહાર લઇ જય છે. આ ક્રિયા શી રીતે 
થાય છે, તે શ્વાસોશ્વાસના વિષયમાં બતાવવામાં આવેલ છે. 


શ્રાસવાટે બહાર નીકળેલી હવા પોતાની સાથે ત્રણુ વસ્તુતે ખહાર લઇ જાય છે. તે 
ત્રણુ વરએનાં નામઃ--૧૮ કારખ(નેક આંસડ ગેસ; ૨? હુવામાં મળેલુ' પાણી 
અને ૩* ગ'રા કચરે? પહેલી વસ્તુ સ્વચ્છ હવામાં ધણા જ થોડા 'પ્રમાણુમાં હોય છે, 
પણુ જે હવા આપણે શ્વાસવાટે મૉંમાંથી બહાર કાઢીએ છીએ તેમાં તે ઝેરી હવા સોગણા 
વિશેષ પ્માણુમાં હોય છે. આપણે તેને જેઈ શકતા નથી, પણુ જેમ અગ્નિમાંથી ધુમાડે। 
નીકળી જય છે, તેમ તે આપણે બહાર કાઢી નાંખીએ છીએ. એક સાંકડી કોટડીમાં ચુલે 
બળતો રાખવામાં આવે તો તે કોટડી તરત જ ધુમાડાથી વ્યામ થઇ જરે. એવી જ રીતે 
જો આપણે સાંકડી ઓરડીમાં સુઇએ તો આપણા મૉંમાંથી નીકળેલી અસ્વચ્છ હવાના ર્સયો- 
ગથી આપણી આસપાસની હવા પણુ અસ્વચ્છ થાય છે અને ન્ને તે કોટડીમાં તાજ હવાની 
આવનળતો ખુલાસા ન હોય તો આપણા મૉંમાંથી નીકળેલી ઝેરી હવા કરી આપણા જ 
શ્રાસવાટે શરીરમાં પ્રવેશ થવાથી તરત જ મરણ નીપજે છે, અથવા શરીરતે ઘણી હાનિ 
પહોચી નય છે. પણુ બારણામાંથી, છાપરામાં તેમજ બારીવાટે કેટલીક હવા બહાર નીકળી 
જય છે તે કેટલીક ખ્હારની ખુઠ્દી હવા અંદર આવે છે. આવા જ કારણથી સુવાના 
ગોરડાએમાં હવાના ખુલાસા માટે બારીએ મૂકવામાં આવે છે. શ્વાસવાટે ખહાર નીકળતી 
હુવાનો ખીજ્ને પદયાયે ભીનાશ ( પાણી ) છે. આ હવામાં પાગીનો ભાગ છે કે નહિ તેતી 
ખાત્રી કરવા માટે પથ્થરપાટીપર. તમે શ્વાસ મૂકો એટલે પાટી ભીનાશવાળી થશે આથી ખાત્રી 
થાય છે કે, શ્વાસમાં પાણી છે, ત્રીજો પદારયે ગરા કચરે, શ્રાસતું પાખી સ્વચ્છ હેતું નથી. 
તે પાણી વાસણુના ધૉંણુ જેવું મેલું ને ગ'૬ હોય છે, તેમાં જે સડેલે। પદાથ મળેલો હોય 
છે, તે જે શરીરપર રહેવા દેવામાં આવે તે રોગને ઉપજાવે છે. શ્રવાસમાંતા આ મલિન 
પદાથ ઝેરી હવાના જેટલી ખરાખી કરે છે. 


ખીજ માણસે. મોઢે માંડી પીધેલું પાણી પોવામાં ધણા માણસો ગ'દવાડ સમજે છે 
અને તેથી ખીનનું બોટેલું પાણી પોતે પીતા નથી. આ વાત તો! ઘણી સારી છે પણ્‌ 
તેમ કરવાનુ ખરૂં કારણુ તેએ સમજ શકતા નથી. વળી સાંકડા એરડામાં ઘણા માણસોના 
મળવાથી એક ખીનનાં ફેક્સાંમાંથી નીકળેલી ખરાબ હવા અતે ગંદા પદાર્થે1 તેએ વારવાર 
પોતાના મોંમાં શ્રાસવાટે લે છે. તેથી તો ખોટેલા પાણી કરતાં પણુ ધણી વધારે ખરાબી 
થાય છે. એ જ પ્રમાણે ઢોર, બકરાં અતે ખીજન' જનનવરોા આપણી પેઠે શ્વાસને બહાર કાહે 
છે અને હવાને બગાડે છે. 

૨. ચામડીનાં છિદ્રવાટે પરસેવાના રૂપમાં વરાળ નીકળે છે તે પણુ હવાતે બગાડે છે. 
એક માણુસના શરીરમાંથી ૨૪ કલાકમાં સરાસરી ૩૦ ઔંસ વરાળ બહાર નીકળે છે. 

૩. બળવાની ક્રિયાથી હુવા બગડે છે?--ધણા અસ્ાન લોકો સાંભળીને આ" 
શ્રયે પામશે કે, જ્યાં બળતું, દીવે। કે બળવાની 'ક્રિયા થાય છે યાંની હવા બગડે છે. પ્રાણુ- 
વાયુ વિના ભયકર બળશે નહિ; જે: તમે દીવાતે એક સાંકડા વાસણુમાં મકો તો તે 
તરત જ. એલવાઇ જશે, કેમકે તે વાસણુમાંનાો બધો પ્રાણુવાયુ ખુટી ગએલે હેય છે. એ 
જ પ્રમાણું સાંકડાં ધરમાં ધણાં દીવા કે રોશતી કરવામાં આવે તો પ્રાણવાયુ તરત ખુટી 


ભાગ ૪ થો-સત્રસ્થાન# શ્વ્ટ 


તળર-ઇ#-"૧, ક" ત” પ પાણ (9પ ,4””પ /#”૫૨-, ,#“અક ત ૧૫૫, _. “૧% કુભ 4% કશી (૪4૦૫૯, દઈ" (ય ઇ”:% ૭, [૭૦૦૯૫ (47 બચ. ક'””આ ખમ ૦-૦ /#“શ તા”, (ઇ”૫૫૪ ૦ ૮૪”-૫. ડ_“૧ ૧૦૫ (સમ, સા, 


જછ “ કારએનિક એસિડ ગૅસ ” (ઝેરી વાયુ)તો વધારો થાય છે અતે ધરમાં વસનારાં 
માણુસોની તબિયતને બગાડે છે; પ૨'તુ આવી વાતો માણુસોના સમજવામાં નહિ હોવાથી 
તેએ રોગ અથવા મદવાડનાં ખરાં કારણે શોધી શકતાં નથી. દીવો, મીણુબત્તો અને સગ- 
દીથી હવા બગડૅ છે, આ વાત આપણા લોકે ખીલકુલ સમજતા નહિ હોવાથી ધણી વખત 
આજારી માંદા-માણુસેોના સાંકડા ઓરડામાં સગડીએ સળગાવી થવાને વિશેષ ખગાડૅ છે. 


૪. કેોહાવાથણુ અથવા સડામાંથી ઉડૅેલી ઝેરી હવા ધણી ખરાખી કરે છે. જ્યારે 
રૂપા અથવા પ્રાણી નાશ પામે છે, ત્યારે તે તરતજ સડવા માંડે છે, તેના સડામાંથી ધણી 
જ તુકસાનકારક હવા ઉડે છે અતે તેનાં રજકણુઃ પવનથી દૂર સુધી ફેલાય છે, ન્ને 
આપથી આંખો આપણી સંધવાની ઇદ્રિય જેવી જ તીક્ષણુ જેવી હેત તે! સડતાં પ્રાણીમાંથી 
ઉડીને ઉંચે ધસતાં અને હવામાં ફેલાતાં સંખ્યાબંધ નાનાં જ'તુએ આપણે જ્ેધ શકત. 
આવી હવામાં થઇને જતાં આપણા નાક પાસે જે હવા આવતી માલમ પડે છે, તે વાસ શું 
છે ? ખીજુ' કાંઈ નહિ, પણ સડામાંથી ઉડતાં સૃદ્મજ'તુએજ બને છે, જે શ્રાસ વાટે આપણા 
શરીરમાં પવેશ કરે છે. એ જ પમાણે ઘરમાંથી શાક તરકારીના છે!તા તથા કચરે। આંગણામાં 
અથવા ઘરતી પાસે ફે'? દઇએ છીએ તે પણુ હવાને બગાડે છે. ચમાર લેકે, કસાઇ લેકે 
રગરેશક્ને અને એવા પ્ર'ધધાવાળા ખીન લેકો પણુ તેઓના ધ'ધાથી હવાને બગાડે છે. દાટવાની 
અને બાળવાની જગાએ પણુ આપણાં રહેઠાણુથી ધણે દૂર રાખવી જેઈએ. જમીન પોતે 
પૃણ્‌ બા? અથવા વરાળને બહાર કાઢે છે. હવા તેમાં થોડી ઘણી દાખલ થાય છે અતે 
આ હવા ઉપરતી હવા સાથે મળે છે- જમીન ભેજવાળી હેય છે ત્યારે સડો વધારે હાનિ- 
કારક થાય છે. સડતો! ભાજપાલે ધણં કરીને ઉપદ્રવતું મુખ્ય કારણ છે. 

પ. ધરની ગલીચી--ધરની ગલીચીમાંથી પણ ખરાબ હવા જન્મ પામે છે. ધરના 
ખાળકવા, મોરીએ, વાડા, ઉકરડાએ અને નજરૂખએો, એ ગલીચી થવાનાં સ્થળ છે, માટે 
તેતે નિત્ય સાઇસુક્‌ રાખવાં નેઇઇએ. 

૬. કારખાનાઓ --કોયલાનતી ખાણેો, લેહાનાં કારખાનાં, રૂ, ઉન તથા રેશમ 
વણવાની મીલો, તેમજ બીજ ધાતુઓ અને રગ બનાવવાનાં .કારખાનાં એ જેમ નાના 
પ્રકારની કારીગરી બનાવવાનાં કારખાનાં છે, તેમ હવાને બગાડનારાં પષ્યુ તે ખરેખર 
કારખાનાંજ છે. એ કારખાનાંઓમાં કોયલા, રૂ, રંગ અને ધાતુએનાં સૂષ્મરજકણુ ઉડીને 
કામ નરનારાએનાં શરીરમાં જઈ વિશેષ કરીને શ્વાસનળીના, ફ્રેફ્સાના અનં છાતીના 
રગે! ઉત્પન્ન કરે છે. 

બીડીએ--ખીડીઓ જેમ પીનારાએની છાતીને બગાડે છે તેમ ' બહારની હવાતે 
પણુ બગાડૅ છે. ખીડી પીવાનું બ્યસન ય'ત્રતી માફક ધમધોકાર ચાલતું થયું છે અને નિત્ય 
સે'કડો 'બીડીએને। ધુમાડો દરૈક ધરની હવાને બગાડે છે, જેથી ખીડીએ પણુ હવાને ખગા- 
ડનારૂં મુખ્ય કાર્‌્ણુ થઈ પડેલ છે. 

હુવા બગાડવાન| ઉપર પ્રમાણે ઘણાંક કારણો! છે. આ બધી તુકસાનકાર્ક વસ્તુઓથી 
દૂર રહેવું એ કેટલેક દરજ્જે માણુસોના સ્વાધીનની વાત છે. એટલા જ માટે માણસોને 
ખુદ્દિની ઉમદા ખક્ષિસ મળી છે, 'તેમ છતાં તેનો સદુપયોગ નહિ કરતાં લોકો પશુતો પેઠે 
ગ'ઇકીવાળી જગા અને મલિન હવામાં ખેપરવાપણે (યાં કરે તો તેનું ૬0 તેમતે મળે 
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એમાં નવાણ નથી. વો બેપરવાપણુવું શૂળ એ જ કે, ધણા મ ક કારણોને લીધે 
દુ:ખદાયક મ'દવાડમાં ને મ'દવાડમાં પોતાતું અમૂલ્ય આયુષ્ય ચુમાવી બેહાલ સ્થિતિમાં 
મૃત્યુતે વશ થાય છે ! જે મનુષ્ય મનુષ્ય દેહ મળવાથી તે આ સંસારમાં પોતાના કુટુંબને, 
જાતને, નાતને અને દેશને ઉપયોગનો થઇ શકયો હોત, તે મતુષ્ખ ખીન'નતે કટાળા આપી 
નકામો] થઇ નાથ પામે છે. 


કુદ્રતથી થતી હવાની શુદ્ધિ--પણુ પરમકૂપાળુ ઇશ્વરે માણુસોપર એઇી મહે- 
ર્બાની કરી નથી. બગડેલી હવાનો અઢકાવ કરવાને જેમ તેણે માણસોમાં બુદ્ધિ મૂછી છે, 
તેમ હવાના નિમૈળ થવાનાં સાધતા પણુ પૂરાં પાડયાં છે, જે ન હોત તો પૃથ્વી તરત જ 
ઉજડ થઇ જત. આ સાધનો એની મેળે કામ કર્યા કરે છે ને બગડેલ હવાને સુધારે છે. 
વાયુમાં ગતિ મૂ છે તેથી બગડેલી હવા પવનના ઝપાટામાં દૂર ખે'ચાઈ જધ્ તેનાં પર" 
માણએ વેરાઇ જય છે અતે તાજી હવા મળતાં જેટલે દરજ્જે તુકસાન થવાને મંભવ 
છે, તેટલું નુકસાન થતું નથી. ઉપર જણાવેલા વાયુ એક ખીન સાથે મળી નનય છે. નને 
પાજીમાં થોડુ' દૂધ નાંખો તો તે પાણી સાથે મળી જરે. ચૂલાનો ધુમાડો તરત જ હવામાં 
ફેલાય છે તેથી વધારે વાર દેખાતો નથી. જે ગ'દી હવા આપણે શ્વાસથી બહાર કાઃ 
ટીએ છીશમ તેનું પમ એમ જ સમજવુ; તે આસપાસતી નિમેળ હવામાં મળી નય છે 
અને જેમ વધારે પાતળી થાય તેમ તે એછી ઇન કરે છે. પવન કે વખત થોડો 
અને કે વખત ધણુ વાય છે, તેના કારણુમાંતું એક કારણુ તો એ છે કે, નાશ પામતી 
સડતી ચીબ્નેમાંથી ઉડતી ખરાબ હવાને ધસડી લઇ જવાને ઇશ્વર પવનને મોકલે છે* ખુ- 
શકારક તાજ્ને પવન થાય છે, જેથી હવા પણુ તાજી અને સ્વચ્છ રહે છે. પાળી માત 
ઝાડપાલો એથી ઉલટી જ ક્રિયા કરે છે. વનસ્પતિ દ્વિસે કારબાનને અંદર ચૂસે છે અને 
પ્રાણવાયુને બહાર કાઢે છે, આથી પ'ુ વાતાવરણુની હવા નિમેળ થાય છે. ન્ે કે રાતે 
એ વનસ્પતિ પ્રાણુવાયુને અંદર લે છે અને કારખોનિક એસિડ ગ્યાસને ખહાર કાહે છે. 
પણુ તેએ પ્રાણુવાયુને અંદર ચૂસે છે તેતા કરતાં દિવસે વધારે પ્રવાહમાં તેને બહાર કાહે છે. 
આવા કારણુથી ઝાડની તીચે અથવા ઝાડવાળા ઓરડામાં સુવુ' સલામતી ભરેલું નથી. આ 
પ્રમાણે હવાએ એક બીજની સાથે મળવાથી, પવનથી અને ઝાડોથી સ્વચ્છ થાય છે. 
વરસાદ પણુ હવા ચો।ખ્ખી કરવામાં મદદગાર થાય છે. માટે એ બધી ક્યિાએઓને અઢકા- 
વવાને બદલે તેમને થવા દેવી જ્નેઇએ. 


નિર્મળ હવાતી ધણી કિમ્મૃત બતાવેલી છે, માટે હમેશાં તે મેળવવાતો દરેક માણસે 
પ્રયત્ત કરવો. શરીરતી બહાર નીકળતા તુકસાનકારક પદાર્થો અને સડતી ચીશ્નેને હવા 
દૂર લઈ નય છે. તાપણું વસ્તીમાંથી ધટ હવામાંજ રોજ થોડો વખત બહારની ખુલ્ષી 
હવામાં ફરવા' જવાથી શરીરતે ધણે। ફોાયદ્દે થાય છે. ફરવા જવાથી શરીરના અવયવેોતે 
કસરત મળે છે. એટલે, જ દાયદો નથી, પણુ બહારતી તાજી હવા મળવાથી જ લાભ ચાય 
છે તે ફસરતતા લાભ કરતાં અધિક છે. દિવિસે તો વસ્તીમાં ૬ર૬ર કરવાથી પણુ છવા 
મળી શાકે છે, પણુ રાતે આપણે સુઇ જઇએ છીએે ત્યારે તાજી હવા મેળવવાતી ખાસ 
જરૂર છે. ધરમાં તાજી હવા કેવી રીતે મળે તેની સંપૂણ માહેલી છમારત બાંધવામાં કુશળ 


ભાગ ૪ થે-સૂત્રસ્ધાન, ૧૧૬ 
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કારીગરો અને ઇજનેરો ( કિતટ્ટાંરટલ'5 ) પાસેથી મેળવવી ન્નેધ્એ અને અસલનાં ખાં- 
ધેલાં મકાનોમાં કાંઇ ખોડખાંપણુ હોય તો તે સુધરાવવી નનેઇએ. 


મલિન કચરો અને સડતી ચીશેમાંથી ઉડતી ખરાબ હવાથી આપણે એકદમ મરી 
જતા નથી પણુ એ પ્રમાણે લાંખો કાળ એવી મલિન હવામાં રહેવામાં આવે તો મરણ 
પણુ અવશ્ય નીપજે. ધણા મૃત્યુ એવા કારણુધી નીપજે છે પણુ તે આપણે પત્યક્ષ નણી 
શકતા નથી. રોગથી મરણુ નીપજે છે, પણુ તે.રોગ શાથી થાય છે, તેતી જે બારીક 
તપાસ કરવામાં આવે તો ધણાએક રગતું કારણુ ખરાબ હવાનું તીકળી આવે. સખ્ત 
વિષ ( ઝેર ) પેટમાં જવાથી એકદમ મરણુ નીપજે છે. પણુ તેથી એમ નછી' સમજવું કે, 
થોડું' થોડું' ઝેર ( અષ્દીણુ વગેરે ) નુક્સાન નથી કરવું. તે પણુ કેટલેક કાળે સખ્ત વિષેનું 
કામ કરે છે. તે પ્રમાણે હમેશની થોડી થોડી ખરાબ હવાનું ઝેર શરીરમાં મોટી ખર્‌ાખીનું 
કારણુ થાય છે. વળી માંદા માણુસો આસપાસની હવાને જલદી બગાડે છે, માટે માંદાની 
પથારી પાસે વધારે જથાબંધ તાજી હવા આવવા દેવાની જરૂર છે. જેમ બહાર તાજી હ- 
વાની જરૂર છે, તેમ શરીરની અંદર પશુ પૂરતી તાજી હવા લેવાની જરૂર છે. વાદળી અન 
થવા લૃગડાંનો કડકો પોચે હાથે પકડેલો હોય તે તે ધણું પાણી ચૂસે, વાદળીને જેમ વ- 
ધારે દબાવગામાં આવે તેમ તે ઓછુ પાણી પકડી શકે છે. તેજ નિયમ આપણા રારીરનાં 
કેશ્સાંને લાચુ પડે છે. ફેક્સાંતે જેમ થોડા દબાણુમાં રાખીએ તેમ તેમાં વધારે હવા પવેશ 
કરે છે અને તેથી લોહી વધારે સારી રીતે સ્વચ્છ થાય છે; માટે લખતાં, વાંચતા કે કામ 
કરતાં કેફ્સાં દખાય એવી રીતે વાંકા વળી નહિ ખેસવુ' ન્ેઇએ. ફેફસાં “ દમાવાથી હવા 
અંદર્‌ આવતી અટક છે અને તેથી ફે(સાંને તાજ હવા મળી શકતી નથી. 


માણસ દીઠ. હવાની જર્રીઆત--દરેક માણુસ ર૪ કલાકમાં સરાસરી ૪૦૦ 
ધનજીઢ જેટલી હવા શ્ચાસોશ્ષાસમાં શરીરની અંદર લે છે એટલે ૭ ફીટ પહેળા અને ૭ 
ફેટ ઉંચો એવા એક ઓરડામાં જેટલી હવા સમાય એટલી હવા એક માણસ નિત્ય કે?- 
સામાં લે છે. શ્વાસોશ્વાસની અંદર લેવાતી હવામાં કારખોનિક એસીડ ગ્યાસતું નુકસાન- 
કારકતત્વ ૧૦૦૦ ભાગમાં ફટ ભાગ માત્ર છે, પણુ જે હવા શરીરમાંથી બહાર કાર- 
વામાં આવે છે તે હવાના ૧૦૦૦ ભાગમાં કાર્બોાનિક એસીડ ગ્યાસના ૪૦ ભાગ છે, 
એટલે તેમાં ઝેરી હવા સોગણી વધારે છે, એ વાત ઉપર જણાવવામાં આવી છે. ખરી 
હીકત આમ હોવાથી આપણી આસપાસની હવા આપણાજ શ્વાસથી બગડવાને વિશેષ 
સ'ભવ છે. કુદરતની કૃપાથી એ ઝેરી હવાને એક તરફથી વનસ્પતિ ચૂસી લે છે અતે બીજી 
તરફથી વાતાવરણુની તાજ હવા તે હવાને ખે'ચી “નય છે. પણુ આપણાં રહેવાનાં અને 
સુવાનાં ધરમાં હવાને આવવા જવાના યોગ્ય રસ્તાએ હોતા નથો તો કુદરતની એ કૃપાનો 
આપણને લાભ મળી શકતે! નથી. 

દર માણુસને ૭ થી ૧૦ ફીટ ચોરસ જગ્યા અથવા ખંડની ૬૪રૂર છે. જે એવડી જ 
ઇ#ગ્યામાં એક વધારે આદમી વસે તયા સુવે ખેસે તો તે જગ્યાની હવા કદી પણુ 
સારી રહતી નથી. હવાના આવાગમત ઉપર જગ્યાના વિસ્તારને કેટલેક આધાર છે. 
“4! પધા? ખલાસે આવજવ કરતી હોય તે! સાંકડી જગ્યામાં વધારે માણુસે। સુખથી 
રહો હે છે ગને હષાતે આવવા જવાતે। પુરો ખુલાસો ન હોય તે! વધારે મોટા ખંડમાં 


વૃશૃર્‌ ધરંવેડું'* 

પણુ રહેનાર માણુસોતે જેઇએ એવી સુખકારક હવા મળી શકતી નથો. તાજી હવાના 
આવાગમનને। ધણા આધાર ધરની બાંધણી અને આસપાસની હવાના ઉપર્‌ રહેલો! છે. 
ધરમાં બારી બારણાં મૃકેલાં હોય છે તોપણુ ને પોતાના ધરતી આસપાસ ચોતરફ ધરો 
આવેલાં હોય છે તો તાજી હવા અને અજવાળાતે અટકાવ થાય છે. ધરની આસપાસથી 
હવા મળવાની અતુકુળતા ન હોય તો ઘરનાં છાપરમાંથી તાજ હવા આવે «નય એવી 
ગોઠેવણુ કરવી ન્નેઇએ. 


આપણું મૉં સ્વચ્છ છતાં ખીન્નને તેમાંથી કાંઇ નઠારી હવા આવતી લાગે છે તે 
શ્વાસોશ્વાસની અંદર બહાર આવતી ખરાબ હવાની વાસ છે. એજ ખરાબ હવાથી ધ- 
રની હવા ખગડે છે અતે ધણા માણુસો એકઠાં થવાથી જે અકળામણુ થાય છે; તે પણુ 
એજ હવાને લીધે છે. આવી ખગડેલો હવામાંથી ખ્હાર ખુધ્રી હવામાં જઇએ છીએ ત્યારે 
તે અકળામષણુ ટૂર થઈ મન પ્રજુલ્વરિત થાય છે. એ વાતને અનુભવ દરેક માણુસને મળે 
છે. ધરની હવા ચે।ખ્ખી છે કે બગડેલી છે તે નકી કરવાતો સહેલો રસ્તો એજ છે કે, 
બહારની ચોખ્ખી ખુલ્લી હવામાં ધરમાં જતાં જે તેની વાસમાં કાંઇ નઠારો વાસ કૈ 
કરાર માલમ પડે અને મનને ગમે નહિ તો સમજવું કે, ધરની અંદરની ઠવા જ્નેઇએ 
એવી ચો।ખ્ખી નથી. શુદ્ધવાતાવરણુની હવાના ૧૦૦૦ ભાગમાં .* ભાગ કારખોનિક 
એંસીડ ગ્યાસના છે. ધરની હવામાં આ પમાણુ વધીને રે; થાય ત્યાં સુધી આરેૉગ્યતાને 
“હાનિ પહોચતી નથી. પણુ જો એ પ્રમાણે ૧ અથવા એથી વધારે વધી જય છે તો 
ગવી હવાવાળાં મકાનમાં રહેવાવાળા માણુસોને તુકશાન થાય છે અતે હવાના વાસમાં 
પણુ ફેરફાર માલમ પડી શકે છે. 





પાણી--3/741821--( વૉટર. ) 


પાણીની અગત્ય--જ'દગીને નળવી રાખવા માટે જરૂરની વસ્તુઓમાં ખાછ અ- 
ગત્યની વસ્તુ પાણી છે. પાણી આપણને તેના પવાહી પાણીના રૂપમાં જ પુર પડે છે એમ 
નથી, ખાનપાનની ખીજ વસ્તુઓમાં પણુ પાણીનાં તત્વો આવેલાં છે, અને તે ઉપરથી 
જદગીતે માટે પાણી ઘણું જ અમત્યતું છે એવું સિદ્ધ થાય છે. ન્હાના બાળકેનું' એકલા 
દૂધથી પોષણુ થઇ શકે છે, તેમાં પણુ મોટો ભાગ પાણોનતેો છે. તેથી જ તેમને પા- 
ણીની જરૂર પડતી નથી. આપણા શરીરમાં રસ, રક્ત, માંસ, વગેરે ધાતુઓમાં પણુ 
પાણીના મુખ્ય ભાગ છે. માણુસના શરીરનું સરાસરી વજન ૭૫ શેર ગણીએ તો 
તેમાં ૫૬ શેરતે આશરે પાણી એટલે પ્રવાહી તત્વ આવેલું છે. જે ધાન્ય અને વ- 
નસ્પત્તિ વડે આપણા શરીરનુ' પોષણુ થાય છે. તે પાણી વડે પાકે છે. મલિનતા એ 
ઘણા રેગનુ' કારણુ છે અને તે મલિનતા અથવા ગ'દકી દૂર કરવા માટે પણુ સર્વોત્તમ 
સાધન પાણી છે. 


પાણીની કિમ્મત અથવા જરૂરીઆતનુ' સાન પાણીની અઠત વખતે અથવા પાણી 
ન મળી શકે તે વખતે થાય છે. જે ઘોડો વખત પાણી નથી મળતું તો પાણી વિના 
પ્રાણીઓનાં પ્રાણુ તરફડે છે અને પાણી વિના પ્રાણુ જંય છે. પાણી વિના પ્રાણુ થી રીને 


ભાગ ૪ થો-સૂત્રસ્થાન, ૨૫૩ 


જતો હશે તેનો મંક્ષિપ્ત સમજણુ આ પ્રમાણે છે:-શરીર સર્વ યય ।તુ' પોષણ પ્ર 
વાહી રસથી થાય છે. જેમ એક શ૨ૃક્ષના થડમાં પાણી રેડવામાં આવે છે તે પાણી રસ રૂપે 
થડમાંથી મોઢાં ડાળાંઓમાં, મોટાં ડાળાંએમાંથી ન્હાની ડાળીએમાં અને ત્યાંથી પાંદડાં- 
એમાં પહોંચી તેમતે જીવતાં (લીલાં) રાખે છે, તેમ શરીરમાં પીધેલું પાણી પણુ ખોરા* 
કતે રસ રૂપ બનાવી શરીરના સવે ભાગોમાં પહોંચાડે છે. જે પાણી એછું મળે તો તે 
રસ અને લોહી ધાટું થવા માંડે છે અને છેવટે એટલું બધું ધાટું થાય છે કે, પછી તેની 
ગતિ બંધ થાય છે; આ ગતિ બંધ થવી તેતુ' નામ મૃત્યુ છે. લોહીને ફરવાની કેટલીક 
નળીએા વાળ કરતાં પણુ પાતળી છે અને તેથી પાણી પૃર્તું નહિ મળવાથી લોહી ન્ને- 
પ એ તે કરતાં જરા વધારે ઘાટું થાય છે એટલે એવી બારીક કેશવાહિનીએ ધાટા લોહીને 
વહત કરી શકતી નથી, 


પાણી આટલું બધું અમત્યતું છતાં અને તે પુષ્કળ જથાબંધ મળવા છતાં જે તે 
નિમૈળ હોવાને બદલે મલિન-બગડેલું હોય છે તો એ જ પાણી પ્રાણ આપનાર થવાને 
ખદલે પ્રાણ લેનાર થાય છે અને એટલા સાર્‌ પાણી વિષે કેટલીક વાતો સમજવાની જ- 
રૂર છે. ખરાબ પાણીથી કેટલી બધી ખરાખી થાય છે, અને સારા પાણીની કેટલી બધી 
કિમ્મત છે તે વિષે ધણાખરા લેકે થોડું' ધણુ' જણે છે. મુસાફરીમાં જ્યારે કોઈ માંદુ' 
પડે છે ત્યારે તે તરત જ એમ કહે છે કે, પાણીના ફેરફારથી એમ થયું, પ'ગુ ધણાએક 
લોકે! પોતાને ધેર બેદૉ ખરાબ પાણીથી માંદા પડે છે, તે વાત તેમાંના થોડાજ સમજે 
છે. તેએ વારવાર શા કારણુથી માંદા પડે છે, તે વાત તેએ સમજી શકતા નથી, અતે 
તેથી તેએ દરદ મટાડવાના ઉપાયો કરી ખેસી રહે છે, પણુ દરદતું કારણુ શામાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે તે શે।ધી કાઢીને દૂર્‌ કરવાનો ઉપાય કરતા નથી અતે તેથી વારવ!ર એ દરદના 
તેએ ભોગ થઇ પડે છે. 


પાણીના પ્રેકાર્‌--પાણી ખારૂં કે મીડ, હલકુ' કે ભારે, મેલું કે 1 અને ગ- 
ધવાળુ' કે ગધ વગરતુ' હેવં, એ જમીનની “ત ઉપર અને આસપાસતા પદાર્થો ઉપર 
આધાર રાખે છે. આ ઉપરથા એમ સિદ્ધ થઈ શકે છે કે, આકાશનાં વાદળાંમાંથી જે 
પાણી વરસે છે તે સર્વોત્તમ અને પીવા લાયક છે અને પૃથ્વીપર પડયા પછી તે પાણીમાં 
અનેક પકારના .પદાથાનેો ભેગ થવાથી બગઠૅ છે. પૃથ્વી ઉપરનું અને આકાશનું પાણી એક 
જ છે પણ્‌ જીદા જુદા પદાર્થો મળવાથી પાણીના ગુણુમાં ફેર પડે છે. વરસો વરસ વર- 
સાદનું પરષ્કળ પાણી પૃથ્વીપર પડૅ છે, અને પ્થ્વી ઉપર પડેલું પાણી અસ'ખ્ય નદીએ 
વાટે સમૃદ્રોમાં જય છે; તેમ છતાં સમુદ્દો ભરાતા કે છલકાતા નથી. તેનું કારગુ એ છે કે 
જેમ પથી ઉપરતું પાણી સમુદ્રાોમાં જય છે તેમ સમુદ્દોતું પાણી વરાળ થઇને ઉંચે 
જાય છે. તે વરાળ બદલાઇને ઝાકળ, વરસાદ અથવા બરફ થાય છે. તળાવ, કવા તયા 
નદીએનાં પાણી પણુ વરાળ રૂપે ઉંચે ચડે છે. સખ્ત તાપતી ત્રક્તુમાં પાણીમાંથી વિશેષ 
વરાળ ઉંચે ચડે છે અને ઉનાળામાં જળાશયોમાં પાણો એઇછાં થાય છે અથવા સકા! 
જય છે, તેતું પણુ એજ કાર્‌ણુ છે. 


વરસાદ વરસે છે, ત્યારે તેનું કેટલુંક પાણી નદીએ અને તળાવોમાં નય છે. કેટ- 
લુંક પાણી જમીનમાં ઉતરી આસપાસની જમીનતે લીલી કરે છે, એટલં જ નહિ પણુ તે 


૧૧૪ ઘર્વેદ*. 

જમીનમાં આવેલા કુવાએ। મને ઝરાઓ પણુ એ પાણીથી ય છે, જ્યાં ટાહ વ્રણી 
પડે છે ત્યાં વરસાદનું પડેલું પાણી બરફ રૂપે નનમીં જય છે અતે ગરમીની ત્ઠતુમાં તે 
અર પીગળી ઝરણુ થ%નતે આગળ ચાલતાં મોટી મોટી નદીઓના પ્રવાહમાં વહે છે. 
જેમ કે ગંગા નદી. ચોમાસામાં નદીએમાં પ્ર૨ આવે છે અને તેથી તળાવ તથા કૂવામાં 
પાણી ઉંચાં ચડે છે, અને ઉનાળામાં એછાં થાય છે. આ પમાણે પાણીનું રૂપાન્તર થાય 
છે. વરસાદતું પાણી નદી વાટે સમૃદ્રમાં નનય છે, ત્યાંથી વરાળ રૂપે ઉંચે ચડૅ છે અને 
રી એ જ પાણી વરસાદ રૂપે પૃથ્વી પર પડે છે. આ કમ નિર'તર થયા કરે છે. આ 
પ્રમાણે પાણીના સુખ્ય ખે પ્રકાર છે. ૧. અ'તરીક્ષજળી અતે ૨. ભૂમિજળ# 


૧. અ'તરીક્ષજળ- આકાશમાંથા વરસાધ્તું પાણી અ'તરીક્ષ એટલે અધરથી ઝીલી 
લેવામાં આવે તો તે અ'તરીક્ષ જળ અને પૃથ્વી પર પડયા પછી નદી, કવા તથા તળાવમાંથી 
જે પાણી મળે તે ભૂ'મિજળ. અતરીક્ષ જળમાં પગ જે જળ આસે! માસમાં વરસે તે 
વધારે ઉતમ સમજવું. આકાશમાં પણુ કેટલાક મલિન પદાર્થો ભમે છે અને તેના યોગથી 
આકાશના પાણીમાં ડૅ'%ક વિકાર થાય છે. તે! પણુ પૃથ્વી પર પડેલાં પાણી કરતાં તે સારં 
હેય છે, અને આસો માસમાં વરસેલું અ'તરીક્ષ જળ પહેલાંના વરસાદ કરતાં વધારે ચે।- 
ખ્ખુ' ગણાય છે. વળી શ્ઠતુ વગર્‌ વરસેલું માવડાતું પાણો અ'તરીક્ષ જળ છતાં તે ઘણું 
વિકારવાળુ' હોવાથી તે કામતું નથી. આકાશમાંથી જે કરા પડે છે તે કરાતું પાણી અન 
મૃત સરખુ' મીઠે તેમજ સારૂં છે. વરસાદની ધારામાં પડેલું પાણી જાડા કપડાની ઝોળી 
બાંધી ઝીલી લીધુ' હોય અથવા સ્વચ્છ કરેલી જમીન પર્‌ પડયા પછી તેને સ્વચ્છ વાસ* 

ણુમાં ભરી લીધુ' હેય તે અતરીક્ષ પાણી તરીકે ઉપયોગમાં લેવાય છે, 


ર. ભુમિજળ--વરસાદ થઇતે આકાશમાંથી પ્રથ્વી ઉપર પય્યા પછી પ્રશ્વીના 
સ'બ'ધમાં અવનાર પાણીને ભૂમિજળ એવું આપણે નામ આપ્યું છે. આ ભૃમિજળના 
ખે ભેદ છે.,૧. જા'ગલ અને ૨. આનૃપ. જે દેશ મોડાં પાણીવાળા, થોડાં જૃક્ષવાળા અને 
પિત્ત તથા લોહી બિગાડના ઉપદ્રવ વળે હેય તે જગલ દેશ કહેવાય છે અતે એવી ભૂ- 
મિના સબ'ધમાં આવેલું પાણી ન્ન'ગલ જળ કહેવાય છે. તેમજ જે રેશ ઘણા જળવાળો, 
ઘણાં રક્ષવાળા અને વાયુ તથા કકના ઉપદ્રવવાળે હોય છે, તે આનૃપ ટેશ અને તેતું 
પાણી આનુપ જળ રહેવાય, જગલ જળ સ્વાદે ખારૂં અથવા ભાંભરૂ, પાચન કરવામાં 
હુલમું, પથ્ય અતે ઘણા વિકારોને મટાડે છે. આવપ જળ મીઠે" અતે ભારે હોવાથી શરદી 
તથા કફના વિકારે।ને જ્પન્ન કરે છે. પીવામાં પ્રિય લાગે છે, પણુ અપથ્ય છે, તથા તાવ વગેરે 
રંગોને ઉત્પન્ન કરૈ છે. ઝાડી વગરના ઉજડ અતે ઝાડીવાળા પદેશે પમાણે પાણીના આ 
ખે ભેદ સિવાય પાણીનાં જુદાં જુદાં જળાશયો પ્રમાણે પાણીના ભેદ તથા ગુણદોષ નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 

૩ નશીતુ' પાણી--ભૂમિજળનાં જુદાં જુદાં જળાશયોમાં નદીતું વહેતું પાણી 
ધારે સારૂં ગણાય છે. ધણીખરી મે।ટી નદીએતું પાણી સારું હોય છે. જમીનના તળીયા 
પ્રમાણે પાણીતો સ્વાદ બદલાય છે. જમીનનું તળ ખારૂં હોય છે તો નદી મોટી હોવા છતાં 
તેનુ' પાણી ખારૂં હોય છે. વર્ષાત્રકતુમાં નદીના પાણીમાં ધુળ, કચરો તથા ધણી ગી 
ધસડાધ્રને એકઠી થાય છે, તે વખતે વરસાદતુ' પાણી ખીલકૂલ પીવા લાયક રહેતું નથી, 


ભાગ ૪ થો-સૃત્રસ્થાનં, ૧૧૫" 
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આવુ પાણી ખે ત્રણુ દિવસ સ્થિર રહે છે અને નિમેળ થાય છે ત્યારે જ તે પીવા લાયક 
થાય છે. ઝાડીમાં વહેતી નદીએ તથા વહેળાઓનાં પાણી દેખાવમાં ધણાં નિમેળ લાગે છે 
અને પીવામાં મીઠાં પણુ લાગે છે, તે પણુ ઝાડના મૂળમાંથી વહેતું હોવાથી તે પાણી 
ધણું ખરાબ સમજવું. એવુ' પાણી પીવાથી તાવતો ઉત્પત્તિ થાય છે એટલું જ નહિ પણુ 
એવી હવામાં રહેવાથી પણ્‌ નુકસાન થાય છે. જીનાગઢતી પાસે ગીર નામતેો પ્રદેશ છે, 
ત્યાં જે લોકો નોકરી ધંધા અર્થે “૮૪ રહે છે તેએ મ'દવાડ લઇતે આવે છે, અતે એ 
સ્થળમાં નિરંતર વસવાવાળા લોકોને ત્યાંનાં હવા પાણી સદી ગયેલા હોવા છતા ત્યાંતા લેકે 
પણુ સારી તન્દ્ર્સ્તી ભામવતા નથી. આવા પદેશમાં જઈ ચડેલા લોકોએ તે પાણી ઉ- 
કાળી ઠોરીને પછી પીવુ. જે નદીએ બહ નહાતી હેય છે, ધણા ધીમા ષવાદથી વહે છે 
અતે જેમાં ઉપરવાસથા માણસોએ તથા ન્નનવરોએ કરેલી ગંદકી ચાલી આવે છે તેવી 
નદીઓનાં પારી પછુ પીવા લાયક' નથી. ધણા એક ગામડાઓમાં પાગ્‌ીતી ત'ગીને લીધે 
એટલે ફુવા વગેરે બીજા' જળાશયો નહિ હોવાને લીધે એવી ન્હાની ગ'દા પાણીવાળી નદી- 
ગે[પર નિર્વાહ કરવાની જરૂર પડે છે અને તેથી આખા ગામના લોકોની તન્દુર્સ્તીને 
ઈમેશાં ખલેલ પહોંચે છે. ખૃલ્લી હવામાં રઠી મહેતત મજુરી કરી શરીરતે સારી રીતે 
કસરત આપવાવાળા ગામડાના લોકો પણુ તાવ વગેરે ઉપદ્રવોથી પીડાયા કરે છે, તેનાં 
કારણોમાં ખરાબ પાણીનું મુખ્ય કારગુ હેય છે. ગામડાનાં પાદરમાં પાણી માટે માત્ર એક જ 
નદી કે એકજ તળાવ હોવાથી લેકકા એ પાણીમાં ન્હાય છે, મેલાં કપડાં ધુવે છે, જનન 
વરો ગ'દ૪। કરે છે અને એ જ ગદા પાણીને પાવામાં લે છે. આથી ધણીજ ખરાખી થાય 
છે; માટે સરકારે અથવા ગામડાના લોકોએ એડવા ગામેમાં કવા ગળાવવા જોઇએ જેથી 
લોકોને પીવાનુ' તથા ધોવા કર્વાનુ' પાણી જુદુ' જુદુ' મળી શકે અતે લેકેોતી તન્દરસ્તી 
જાળવી શકાય, વળી જ્યાં પાણીને માટ એક નદી જ હેય છે ત્યાનાં લોકોએ ઉપરવામસનુ' 
પાણી પીગુ' અને હેૅઠળવાસ લગડાં ધોવાં તથા જાનવરોને પાણી પાવાનુ' કરવુ' જેધએ. સવા- 
રના પવાહમાં પાણો સ્વચ્છ હોય છે, માટે પીવા માટે ષાણી વહેલા ઉડીને જળાશય ઉપર 
જઈ ભરી લાવી રાખવુ, એ ઘણું જ ડહાપણુનું' કામ છે. લોકોની સુખાકારી માટે શહેર 
સુધરાઇ ખાતાના અમલદારની સોથી અગત્યતી ફરજ એ છે કૅ, લેકેને માટે ન્હાવા, ધોવા 
તથા પીવાનાં નવાણુ।ની જુદી જદી સગવડ કરવી આપવી ન્નેદએ; એટલુજ નહિ પણુ 
એ નવાણે ઉપર ચેોકો-મૂકવી જેઇએ કે, જેથી લોકો પીવાના પ!ણીમાં ગ'દ૪ીનું કામ કરે 
નહિ. નદીઓ અતે તળાવે।મ! લે।કો ન્ડાય છે, ધુવે છે, કોગળા કરે છે, ઢોરેોતે ધમારે છે, 
મૂવેલાં માણુસોનતે બાળી તેની રાખ તેમાં ફ્રે'ક છે અતે અજ્ઞાન લોકો ખીજી ધ'ગ્ી રીતે 
પાણીને બગાડે છે. આવી ધણી ખરામી નદીએતાં પાણીમાં થવાનો સ'ભવ છે; અને ન્ને 
નદી મેરી હોય છે, ઝડપવાળા પવાહથી વહેતી હોય છે, તે વહેતા પાણીનો મેલ તથા 
કચર્‌ે। તળીએ તથા કાંડે જમી જઇ ધીમે ધીમે તે. પાણી સ્વચ્છ થવાતે સંભવ છે, પણુ 
ન્તે નદી ન્હાની તથા ધીમા મવાહવાળી હેવ છે તો તૅનું પાણી જરર નુક્સાન ફરે છે. 
ઝટેલાક છીછરા અને ગ'દી જગાવ!ળ1 રવાનાં તથા ન્હાતા તલાવયંનાં સ કરતાં નદીનું 
પાણી વધારે પસંદ ફરવા લાયક છે. 
જ. નાનું પાણી--પાણાના ગુખુતો ધણાં આધાર જમીતે!ની જત તથા તેના  ગુણુ 
ઉપર રહેલો છે. ઉંડા ફૂવાનાં પાણી છીછરા ફૂવા કરતા વધારે નિમેળ અને સ્વચ્છ હેય 
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શ્ર ધર્વેદુ, 

' છે. કૂવાની આસપાસ જમાન પોચી હોય છે અને ત્તેમાં કપડાંના ધોણુતું તથા વદસાદતું 
ગ'દુ' પાણી મળે છે તો તે ફૂવાનું પાણી બગડે છે. જે ફૂવાએ ઉપર ઝાડ ઝુમી રહેલાં 
હોવાથી ફૂવામાં પાંદડાં પડયાં કરે છે તથા સૂવૈતો તાપ જઇ શકતો નથી તે ફૂવાનાં પાણી 
ઘર્ણું કરીને બગડી જય છે. એવી જ રીતે અવાવરૂ કૂવાનાં પાણી પણુ પીવા લાયક હોતાં 
નથી. જે જમીનનું તળ ખારૂં હેય છે તે જમીનના કુવાનાં પાણી ખારાં હોય છે. જે 
ફૂવાએ મજબુત બાંધેલા હેય, બહાર ન્હાવા ધોવાનાં પાણી આસપાસની જમીનમાં મળ- 
વાને બદલે તેનો નીકાસ દૂર ચાલ્યો જતો હોય, આસપાસ ધણાં ઝાડ કે ખીજી ગલીચી 
ન હેય અને વારવાર ગાળ કાઢવાથી તથા નિરંતરતા વપરાશથી સાફ રહેતા હેય, તે 
કૂવાના પાણી નીરોગી સમજવાં. ઉંડા રૂવાએનાં પાણી જતે સ્વચ્છ હોય અને ગુણકારી 


હોય છે, પણુ ઉપરથી પડતા અથવા આસપાસની જમીનમાંથી આવી ભળતા ગદા પદાથે 
તેના પાણીને બગાડે છે. 


' ૫. ઢાંકાનુ' પાણી--ટાંકાતું પાણી વરસાદના પાણીને મળતું હોય છે પણુ તે છા* 
પરાં અગાશી અને નળવાટે ટાંકામાં લેવામાં આવે છે, તેથી તેમાંના પદાર્થો ટાંકામાં ન્નય 
છે અતે ત્યાં તે પાણી બંધેચ રહેવાથી બગડે છે. ટાંકાનું પાણી ભારે હોવાથી પાચન* 
ક્િયાને માટે થોડુ' પસ'દ કરવામાં આવે છે. વરસાદનું પાણી સ્વચ્છ હોય છે, પણ્‌ 
ધરનાં છાપરાં અતે અગાશી ઉપર ધુળ, પક્ષીએતી ગાર, કુતરાં ખીલાડાંતી વિણ વગેરૅ 
મલિન વસ્તુઓનો એ પાણીમાં ભેગ થવાને! સંભવ છે. પાણીને! ટાંકામાં સ'ત્રહ કરનારા 
લોકોએ આ સ'બ'ધમાં કેટલીક સ'ભાળ રાખવી, તે એ કે, છાપરાં ઢાળ પદતાં રાખવાં 
અને એકાદ મોટા વરસાદથી છાપરં સારી રીતે ધોવાઈ સાફ થાય ત્યાર પછી જ પાણોને 
ટાંકામાં લેવું, અને દર વર્ષ ઢાંક ધોઇ સાફ કરવું. ને આટલી સ'ભાળ રાખા ટાંકામાં 
પાણી લેવામાં આવે તો તે પાણી પીવાના ઉપયોગમાં લેવાને હરકત નથી. પણુ એ પાણી 
હમેશાં પીવા લાયક નથી. ટાંકાનું પાણી સ્વાદે મીઠું અને ઠંડુ હોય છે પણુ પચવામાં 
ભારે છે. અને જે અસાન લોકે. સારા પાણીના ફાયદા અને નઠારા પાણીના ગેરજાયદાને 
સમજ શકતા નથી તેએ પોતાનાં ઘરનાં ટાંકાએને ધણા વરસે। સુધી સાફ કરતા નથી, 
પાણા ત'ગીથો વાપરે છે અને એમ કરતાં વવે આખર પાણી સીલીકમાં રહે છે તો તે 
કાઢી નાંખવાને બદલે તેમાં નવુ' ચોમમાસાનું' પાણી મળવા દે છે, તેથી તે પાણી ઉલડું 
વધારે ભારે અને નુકસાનકારક થાય છે. અમદાવાદ શહેરમાં છેહ્યાં કેટલાક વર્ષ થયાં 
તળતુ' પાણી દાખલ થયું, તે પહેલાં ધણાં લોકો પોતાનાં ધરનાં ટાંકાંઓમાં એ પ્રમાણે 
પાણીનો કરકસરથી સંત્રહ કરતા હતા, અને જેમના ઘરમાં ટાંકાં નહોતાં અથવા જેએ 
થંકાતુ' પાગી સંધરી રાખતા ન હતા તેએ પાંચકુવા વગેરે કુવાઓનાં પ!ણી પાચ પાંચ 
દિવિસ સુધી ગાળામાં ભરી રાખતા હતા, આ વાતને! મતે પત્યક્ષ અતુભવ થયો છે, તે 
એ કે અમદાવાદમાં જે ધરમાં હું અગાઉ રહેતો હતો તે ધરમાં મીઠા પાણીતો કૂવા હતે, 
તે ફૂવાતુ' પાણી આસપાસનાં ધરનાં બેરાંઆ સામટું ભરી જતાં હતાં અતે બખે ચચ્ચાર 
દિવસે ગોળાનુ' ડેોળ' પાણી તથા પાણીના પુરા લાવીને પાછા ફૃવામાં નાખતાં હતાં. આ 
ન્નેઇને મને પ્રથમ તો આશ્ચર્ય લાગ્યું પણુ બરાએએ કરેલા ખુલાસાથી મત માલમ પડયું 
કે, જવદ્યા ધમૈપાલક શ્રાવક લોકે।ની મેઃટી વસ્તીવાળા અમદાવાદ શહેરમાં પાણીમાંના 
પુરાએને જીવતા શ'ખવા માટે પાછા પોતાતે પીવાના પાણીમાં જ ' તેમતે પધરાવવામાં અ" 


ભાગ ૪ થા-સૂતરસ્થાન, . ૬૨૪ 
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વતા હતા, મ ઉ% પણુ જે કેટલાક ધર્મામ્રહી લોકો નળનાં પાણી પીતા નથી, તેઓ 
પાંચકુવા વગેરે કુવાઓનાં અને ઢાંકાંઓઆનાં પાણી પીએ છે. અમદાવાદ શહેરતા લેોકેમાં 
કબજ્યતતી વિશેષ ફરીઆદ હે।વાનું કાર્ણુ, ટાંકાંનાં ભારે પાણી પીવાનુ હેવુ' જોઇએ. ન- 
ળનાં પાણીનો વિશેષ પ્રસાર થયા પછી લેોકેની સુખાકારીમાં કેટલેક સુધારે થયૅલે છે. 
આખા અમદાવાદ શહેરના લેકેને જે નળતું પાણી પુરૂં પાડવામાં આવે છે તે તે પાણી સાબ- 
રમતી નદીનું છે. સાબરમતી નદીમાં કેટલાક ઉંઠા કુવા ગાળવામાં આવેલા છે, જેમાંથી 
પાણી ગળાઇને ( ફ્ીલ્ટર થઇતે ) નળમાં આવે છે. નદીના તળમાં વીરડા ગાળવામાં આવે 
છે, તેતું પાણી નદીના વહેતા પાણી કરતાં પણુ સારૂં ગણાય છે. અમદાવાદના નળવું પાણી 
એવા જ મોટા ઉંઠા વીરડાઓમાંથી લીધા પછી ફીલ્ટર થાય છે, તેથી તે પાણી એથી 
પણુ સ્વચ્છ અને ગુશુકારી માલમ પડેલું છે. 

૬. તળાવતું પાણી--જમીનના તીચાણુના ભાગોમાં વરસાદના પાણીનો સંગ્રહ 
થાય છે, તેને તળાવ કહેવામાં આવે છે. કટલાંક તળાવો જીવતાં હોય છે એટલે તેની 
અંદર પહાયની તળેટીઓનાં ઝરણુ નિર'તર વલ્યા કરે છે, તેથી તેમાં અખુટ પાણી રહે છે 
કેટલાંક તળાવ માત્ર વરસાદના પાણીથી જ ભરાય છે અને ને વરસાદ ન પડે તો 
સ્કાઈ નય છે. વરસાદનું પાણી આસપાસના પ્રદેશોમાંથી ધસડાઇને તળાવોમાં આવે છે. 
અતે થોડા દ્વિસ સ્થિર રહ્યા પછી તે પાણી નિર્મળ થાય છે. જે તળાવના પાણીમાં 
કોઇ પ્રકારની ગળ કે મલિનતા ન કરત્રામાં આવે તો તે પાણી ચોખ્ખુ' રહે છે અને 
પાવાના ઉપયોગમાં લઇ શકાય છે. પણુ જે તળાવમાં લોકા નહાતા ધોતા હોય, તથા 
ખીજી ગ'દ૪ી કરતા હોય તે તળાવનું પાણી પીવાના ઉપચોગમાં બોલકુલ નહિ લેવુ' ન્ને- 
ઇએ. આપણા દેશના લોકો શરીરસંરકહ્ષણુતી બાખતમાં ધણા જ અનસઞાન છે અતે તેથી 
જે પાણીમાં ન્હાવા ધોવાતી ગ'દ# થતી હોય તે પાણી પીવાથી નુકસાન છે, એ વાત 
થોડાક લોકોના સમજવામાં હેય છે. તળાવનું પાણી મીઠું”, ભારે, રૂચિકર, ત્રિદોપહર અને 
શરદી કરનાર છે, તેમ મેલું પાણી ધણા ર્‌ાગને ઉત્પ્ન કરનારૂંં છે. પાણીને બગાડનારી 
જેટલી વાતો નદીને લાગુ પડે છે, તેટલી બધી વાતો તળાવને પણુ લાચુ પડે છે, પણુ 
નદીતું પાણી વહેતું રહે છે અને તળાવતું પાણો બાંધેચ રહૈ છે તેથી નદી કરતાં તળાવના 
પાણીથી વધારે બીગાડ થવાને સંભવ છે. 


૭ ત્રઠતૃ પ્રમાણે પાણીને ઉપચોગ--હેમ'ત તથા શિશિર ક્ઠતુમાં -સરોવર અને 
તળાવનું પાણી હિતકારી છે; વસંત અને ગ્રીષ્મ ત્ડતુમાં કૂવાનું, વાવનું તથા પર્વતનાં 
ઝર્‌ણુનું પાણી ઉત્તમ છે; વર્ષાત્રડતુમાં અંતરીક્ષજળ એટલે વરસાદની ધારતું ઝીલી લીધેલું 
પાણી અથવા કવાનું પાણી પીવા લાયક હોય છે; શરદ ક»તુમાં નદીનું પાણી તેમજ જે 
જળાશયો ઉપર આખો દિવિસ સૂવેનાં ઉષ્ણુ | કિરણો! પડતાં હેય અને રાત્રે ચદ્રનાં શીતળ 
કિરણે પડતાં હોય તે જળાશયોનુ' પાણો હિતકારક છે. શરદ ત્રડતુનું આવું પાણી અંત- 
રીક્ષજળના જેવુ' ગુણુકારી છે. રસાયન રૂપ છે. બળ આપનાર છે. પવિત્ર, ઠંડુ, હલકુ, 
અમૃત સરખુ છે. વૈઘધવિઘાના એક પ્રાચીન માનનોય આચાર્યતો આ ખાબતમાં એવો 
અભિપ્રાય છે કે “ પોષ માસમાં સરોવસ્તુ, મહા માસમાં તળાવતુ', #ાગણમાં ફવાતુ', 
ચેત્રમાં પહાડી કુ ડોતુ', વેશાખમાં ઝરણેતુ' જેઠ માસમાં * જમીનતે ફાડી નાખે એવા 


ને. 
પ 


 દેપ૮ ી ધર 
 પ્રભળ પ્રવાહથી વરેનારા ઓન, 9 અશાડમાં કૂવાતું,, બાધણગાં ની ભાદરવામાં 
કુવાનું, આસે।માં પહાડના કુ'ડોતું અતે કાતેક તથા માગસરમાં સર્વ જળાશયોનું પાણી 
પીવા લાયક હેય છે. 
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ખરાબ પાણીથી થતા ઉપદ્રવેો--ખરાબ પા'૭થી અનેક ઉપદવે। થાય છે, જેમાંના 
મુખ્ય સુખ્ય ઉપદ્રવો વિષે નીચ વિવેચન કરનગામાં આવે છે. કેટલાક રોગો જ'તુએઓથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ જ'વુઓને ઉત્પન્ન કરતાર ખરાબ પાણી છે, જમીનના યોગે પાણીમાં 
ખાર મળવાથી પાણી મીંડું અને પાચતશક્તિને વધારનાર થાય છે, પન જે ક્ષારનું પ્રમાણ 
વધે છે તો એજ પાણી કેટલાંક દરદોનતે જન્મ આધે છે. પાણીમાં વનસ્પતિનો સડો અને 
મુવેલાં જનાવર્‌।નાં ગધાતાં પરમાણુએા મળે છે તો વળી વિશેષ ખરાબી થાય છે. 

( ૧ ) તાવ--ટાઢીયે! તાવ તેમજ વિધમૃજ્વરે અતે મેલેરિયા નામતી હવાથો ઉત્પદ 
થતાશ તાવનું કાર્ણુ ખરાળ પાની છે. પાનના ભેજથી હવા બગડે છે અને હવા ખગડવાથી 
પાચનશક્તિ મદ પડી તાવ આવે છે. *નગલ્ દેશનું પાણી લાગવાથી જે રોગ લાગુ પડે 
છે તેથો ધણાં મૃત્યુ નીપજે છે. આ બીમારીને લોકો “ પારી લાગ્યું ” એમ કહે છે. 

'(૨ ) ઝાડો-સરડો---ઝાડાતાં તથા મરડાનાં દરદો ખરાબ પાણીથી ઉત્પ થાય છે, 
એ વાત સારી રીતે જાણીતી છે. દાખલા તરીકે, આ રોમ ચોમાસામાં વિશેષ થાય છે અન 
ચોમાસામાં નદી વગેરેનાં પાણીમાં વરસાદનાં ઘસડાઈ આવેલાં ગદા પાણીના બેંગ થાય 
છે તે પાણી પીવાથી મરડો અતે અતિસારતે બ્યાધિ જરરે લાગુ પડ છે. 

(૩) કુબજીયત--અજીણ--ભારે અતે ખરાબ પાણીથી પાચનશક્તિ મેદ પટે 
છે અને તેથી અ્છર્ણ અથવા કબજીયતતો રોગ થાય છે, એ વાતના પણુ ધણા લોકોને 
અનુભવ થયે હરે. 

(૪) ફમિ-જન્તુ--ખરામ ખગડેલા પાણીથી શરીરતી અંદર તેમ જ બહાર પૃમિના 
ઉપદ્રવ થઈ આવે છે. સ્વચ્છ પાણી ફૂામિથી ઉત્પન થતાં ત્વયાનાં દર્દને મંઢાડે છે અતે 
ગ'દુ પાણી એ જ શને પાછું ઉત્પન્ન કરનારું પણુ થઈ પડે છે. 

( ૫ ) વાળોા--વાળાતું દરદ ધણું ભયેકર છે. વાળાના દરદથા ઘણાના પ્રાણુની હાનિ 
થતી પણુ સાંભળેલી છેં. એ વાળા ખાસ કરીતે ખરાબ પાણીના સ્પર્શથી થાય છે, એ વાત 
લોકો સમન છે. 

(૧ ) «ત્વચાના રશેગ--દાદર, ખસ, ગડગુમડ વગેરે દર્દો થવાનાં કારણામાં ખરાબ 
પાણીનું પણુ એક કારણુ છે. જ'તુનાશક દવાએથી તે દરદ મટે છે, એ તેતો પુરાવા છે 
આવા જંતુઓ વિશેષ કરીને ખરાખ પાણીમાંથી જન્મ પામે છે. 

(59) કોલેરા--કેટલાક કહે છે કે, કોલેરાનો રોગ અજણુંમાંધી થાય છે અને કટલાક 
હે છે કે, પાણી તથા ડવામાંના ઝેરી જ'તુઓથી થાય છે. આ વાતમાં ઝારા મતભંદ નથી, 
કેમ કે અજર એ કૃમિજત્ય રોગ છે. 

(૮) પથરી--પથરી અથવા પાણ્‌વીતા રોગ પાણીતા વિકાર્થી જ ઉત્પજ્ન થાય છે. 
લેકે એમ માતે છે કે, ધુળ તથા ફાંકરા ખાભામાં આગ્યાથી તેતી પાશુરી શમે છે, 


૬%" હૂર 


ભાગ જ થો!-સૂત્રસ્થાન, ઉજૃદ 
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પણુ આ તેમનું માનવું ભૂલ ભરેલ ગે; તમસે શેડ નેપ્રએ કે, એ શિ વિશેષ ક્ષાર 
વાળાં પાણી પીવાથી થાય છે, જે વાત તેમતે સ્તપ્તામાં પણુ નહિ ધારી હેય. 

પાણીની પરીક્ષા તથા સ્વચ્છ કરવાની રીત--સારું પાણી રગ, કે સ્વાદ 
વિનાતુ' તેમજ નિમેળ અને પારદર્શક હેય છે. સેવાળ તથા વનસ્પતિના ભેગથી પાણો 
લીલો સંગ પકડે છે, અને પ્રાણ્ર9ીએના શરીરના કાંઇ દ્રવ્યો પ્રાણીમાં મળેલાં હેય છે ત્યારે 
પાણી પીળાશ પકડે છે. પાષળ્ડીની પરિક્ષા ધષ્મી રીતે થઈ શકે છે. સામાન્ય અને સહેલી 
પરીક્ષા એ છે કે, પાણીને પારેદર્ચક્ર કાયતા પ્યાલામાં ભરી તે પ્યાલો અજવાળામાં મૂક- 
વાથી તેનો ખરે ૨ગ કે મેલ માલમ પઠી શકે છે. પાણીમાં વાસ હેય છે તો પણુ ધણી 
વખત પીવાથી કે સુંધવાથી એકદમ તે વાસ પરખાતો તથી. પાણી ઉકાળીને તેતો વાસ 
લેવાથી નને તેમાં કાંધ વામ હોય છે તો તે માલમ પડી આવે છે. અથવા પાણીતે એક 
ખાટલીમાં ભરીને તેને પમુખ હલાવી પછી તે પાણી સુંઘવું, પાણીમાં પોટાશ નાખવાથી નને 
તે વાસ આપે તો સમજવૃ' કૈ પાણી સારૂં નથી. 

ણીમાં બે પકારના પદાથેઈનો ભેગ છાય છે. એક પ્રકારના પદાથોદ પાણી સાથે પી- 
ગળીને મળી ગયેલા હેય છે અને બીન પકારના પદાલોદ પાણીથી અલમ થઇ જનારા 
પણ્‌ પાણીમાં ભળેલા હેય છે. પ્યાલામાં પાણી ભરી થોડીવાર સ્થિર રાખવાથી નને તળીએ 
કાં પદાયે ખેસે તો સમજવુ કે તેની અ'દર ખીન્ન પ્રકારના પદાથોને ભેગ છે. 


પાણીમાં ક્ષાર વગેરે પદાથ કેટલા પમાણુમાં છે તે નનણવા સારં થોડુ પાણો એક 
તપેલીમાં બાળવૂ', પાણી બળતાં તપેલીને તળીઝે જે ક્ષાર વગેરે પદાથ રહે તેતું' વજત 
દર્વાથી માલમ પડશે કે, આટલા પાણીમાં હ્ષાર્નો ભાગ આટલે છે. એક ગ્યાલન પાણીમાં 
ખાશર્‌ વગેરે પદાલેનતું' પમાગ ૩૦ ગ્રૅન સુધી હોય ત્યાં સુધી તે પાણી પીવા લાયક ગણાય 
છે. ક્ષાર જેમ કમી હોય તેમ વધારે સારં. પણ્‌ ક્ષાર વગરનુ કેવળ ચોખ્ખુ' પાણી સ્વાદ 
આપતું નથી. ક્ષાર મળેલું પાણી પીવામાં માંડ્‌' હોય છે એટલુ'જ નહિ પમ તે પાચનત 
શક્તિતે ઉત્તેજન આપે છે. ને ક્ષાર વિશેષ પમાણમાં હોય છે તો પાષ્ની ખારું લાગે છે 
અતે ખારૂં પાણી નુકસાન કરે છે. 

સ્વચ્છ કરવાની રીતે:--પાણીને સ્વચ્છ અતે સારૂં કરવાની ધણી રીતો છે. સ" 
હેલાઇથી બની શકે એવી રીતો આ પ્રમાણે છેઃ-પાણી ઉકાળી તેતો કેટલોક ભાગ બાળ્યા 
પછી તેતે માટીના વાસણમાં ઠારીને પીવું. આ પમાણું ઉકાળેલુ' પાણી વર્ણું સ્વચ્છ, ગુ" 
ગ્‌કારી અને હલમુ' સમજવુ. ૨ પાણીમાં ફટકડી અને નિમૈળી વાટીને નાખવાથી તેના 
ચાગથી પાણીમાં મળેલાં બારીક રજકણો તળીએ ખેસે છે. ૩. પાણી ગાળ્યા વિના કદી 
પણ પીવુ નહિ જેધએ. પાણી ગાળવા માટે કપડુ નતડું અતે ઘટ નેઇએ. પાણી ગાળ- 
વાની ખીજ રીત એ છે કે એક માટલાતે તળીએ બારીક છીદ્રો પાડવાં અને અરધે સુધી 
રેતી તથા કોયલાનેો ભુકો ભરવો અને તેના પર બીજું માટલું પાણીનુ ભરેલુ' મૂકવું. પ- 
ગીવાળા ઉપલા માટલાને તળે. એક છીદ્ર પાડી તેમાં દોરે પરેવી લટકતો રાખવો, એ 
દોરાવાટે પાણી ટપકી ટપ૪ીને રેતી તથા કોયલાવાળા માટલામાં પડશે. આ રેતીવાળા મા- 
ટલા નીચે એક ત્રીજીં માટલું રાખવુ' જેમાં વચલા માટલાતી આરપાર થઈ તેના તળીયાના 
બારીક છિદ્દો વાટે ગળાધ્ને ચે।ખ્ખુ' પાણી પડે તે પીવાના ઉપયોગમાં લેવુ 


૧૨૦ ' ધરવેદ* 

પાણીનો દવા તરીકે ઉપયોગ-જેમ ખરાબ પાણી કેટલાંક દરદોને ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેમ કેટલાંક દરદોને મટાડવામાં શુદ પાણી આપષધતનુ' પણુ કામ કરે છે. ઉપર અશુદ્ધ 
પાણીથી ઉત્પત્ત થનારાં દરદો બતાવવામાં આવેલાં છે, તે દર્દો પીવાના પાણીને શુદ્ધ કરી 
વાપરવાથી અટકી શકે છે. ઉપચાર તરીકે પાણી તેના ઉષ્યુ અને શીત બન્ને રૂપમાં વપરાય 
છે અતે તે શી રીતે વપરાય છે, તે આ નીચે સંક્ષેપમાં લખવામાં આવે છે. 


૨ીતોપચાર--&'ડા પાણીને ગુણુ રક્તસ્ત'ભક, દાહશામક અતે સંકોચકારક હે- 
વાથી તે લોહીના સ્્રાવતે અટકાવે છે, ગરમીને શાંત કરે છે અતે નમેોતે ર્મંકરોચી તેમાં 
જ્ેવત આપે છે, અને તે નીચેનાં દરદોમાં બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે:--- 
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(૧) લેહીનો સાવ--નાક્રેડી ફુટે છે ત્યારે તાળવા ઉપર &'ડા પાણીની ધાર કર* 
વાથી લોહી બંધ પડે છે અને તેમ કરતાં બંધ ન પડે તો. નાકમાં ઠ'ડા પાણીની છાલક 
કે પીચકારી મારવાથી જલદી બંધ પડી નય છે. જખમનતા લેોહીતે ઠડ પાણીતે! પારો 
એકદમ બંધ કરે છે. હાથમાં છરી વગેરે કાંઇ હથીયાર વાગે છે ત્યારે ભીના પાણીને 
પારે બાંધવાનો ચાલ છે તે ધણો સારે। છે. તરવારતા ધામાં પણુ ભીતા પાણીનો પારે 
દ્રાયદો કરે છે. ધા અથવા જખમતુ' લોહી બંધ કરવાતે માટે તેતાપર પારો નિર'તર 
ભીતો રાખવો જેઇએન સુવાવડ; કસુવાવડ, વગેરેમાં જ્યારે લોહીનો બહુ સ્રાવ થાય છે 
ત્યારે ગર્ભાશયમાં &'ડુ પાણી રેડવાથી અથવા તેમાં બરફને કટકે મુકવાથી સ્રાવ બંધ 
થાય છે. પેડુ, સાથળ તથા ઉત્પત્તિ અવયવ ઉપર પણુ ઠૅ'ડા પાણીનાં પોતાં મુકવાથી ફા- 
યદો થાય છે. ગભિષ્ણી સ્ત્રીને લોહીનો! સ્રાવ થવા માંડે અને ગભપાત થશે એવાં ચિન્ડ 
માલમ પડે કે, તરતજ પેટ, પેડુ તથા જનનેન્દ્રિય ઉપર ડડ પાણીના પોતાં મુકવાથો 
વખતે ગભપાત થતા અઢકો જાય છે. સ્ત્રીઓનો માસિક ત્રદતુસાવ જેઇએે તેથી વધારે 
થાય ત્યારે પણુ ઠડા પાણીને! ઉપયોગ કરવે।. 


(૨) સ“કોચન--ઠ'ડ પાણી સ્નાયુને સ'કોચે છે, માટે બૃષણમાં રક્તદોશથી સોજ્ને 
થઈ આવે અથવા ૬ૃષણુમાં આંતર ઉતરી ઘણી પીડા કરે ત્યારે ૬ૃષણુ ઉપર ઠંડા પા- 
ણીનાં પોતાં મૂકતાં અથવા બરધ મુકવો, જેથી આંતરડુ' સકોચ પામી ચડી જરો. પ્રદર 
એટલે સ્રીએને ધુપણીનાો રોગ થાય છે અતે ધોળા, રાતા તથા મિશ્ર રંગના પાણીને કે 
સ્‍ક્તતે। સ્રાવ થાય છે તે ઠંડા પાણીની પીચકારીથી અથવા ઠંડા પાણીમા છાંટવાથી બંધ 
પડે છે. એવી જ રીતે સ્રીઓતે ડીલ અને નબળાં બાળકેોતે આમણ્‌ નીકળે છે તે પણુ 
ઠ'ડા પાણીના પ્રક્ષાલનથી સ'કોચ પામી ખેસે છે. ડીલનો અવાજ એટલે ખેસતાં 
ઉઠતાં સ્રીઓતે મૂત્રમાગેમાં અવાજ થયા કરે છે, તે દરદમાં પપ ડૅ'ડુ પાણી છાંટવાથી 
(યદો થાય છે. પુરૂષોને વીર્ષેસાવ થાય છે, અથવા રાત્રે સ્વષ્તામાં ધાત જય છે 
ત્યારે રાતે સુતી વખતે પેડું' તથા કેડ ઉપર પાણી છાંટવુ', જેથી વીર્યતી ગરમી ઓછી 
થાય છે, તથા વીર્યે લઇ જનારી નસે। મજબુત થાય છે, સકોયાય છે અતે તેમ થવાથી 

' ધ્રાતુસ્રાવનો કેટલેક દરજ્જે અટકાવ કરી શકાય છે. " 


(૩) દાહુશમન--દહુ પાણી ચરીરતી અંદરના તેમજ ઉપરતા દાહને શમાવે છે 
અતે તૃષાતે શાંત કરે છે, એ વાત સૌ કોઇ જણે છે. આંખની ગરમીના ૬૨૬ 
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માં નિત્ય ખે ત્રણુ વખત ઠડા પાણીતો આંખે છ'ટકાવ કરવો સ'ખ્ત તાવમાં માથાપર 
ડ'$ પાણીનાં પોતાં મૂકવાથી શાયદે! થાય છે; તેથી તાવની ગરમી મગજમાં ચડવા પામતી 
નધી. તાવની ગરમી મગજપર ચડી «નય છે તો તરતજ પ્રાણુતી હાનિ થાય છે. અપ- 
સમાર હિસ્ટીરીયા વગેરે દરદોમાં દરદીતી બેશુદ્ધ દૂર કરવાતે માટે આંખ તથા માથા- 
પર ઠૅ'ડુ પાણી છાંટવામાં આવે છે અને તેથી દરદી નનગૃતિમાં આવે છે. 
 ઉષ્ણાપચાર--ઉષ્યુ ઉપચારમાં ગરમ પાણી ધણા દરદોમાં ફાયદો કરે છે. ઉષ્યુ 

પાણીનો આષધ તરીકે ધણુ રીતે ઉપયોગ થઇ શકે છે; જેમકે, શેક, બાફ અથવા નાસ, 
પીચકારી, કોગળા, પાણીમાં બેસવુ, પ્રહ્ઞાલન વગેરે. 

(૧) રોક--શરીર ઉપર થતી ગાંઠો; ગડચુમડ, સોજા વગેરે દરદોમાં પોલ્ટીસ 
(લે।ઉપરી ) બાંધવાનો ચાલ છે પણુ ગરમ પાણીનો શૈક લેોપરી કરતાં પણુ વધારે ફાયદે 
કરે છે, થતા દરદમાં ગરમ પાણીનો શેક દરદતે દબાવી દેછે અને જેર કર્યા પછી તેતી 
પીડાને એઇછી કરે છે તથા ચુમડાંને જલદી પકાવે છે, પેટની ચુક; પાંસળાં તયા છાતી 
વગેરેનું શુળ; તેમજ “ લોહીનો, જમાવ 7 વગેરે દરદોમાં પણુ શેક ધણે। ફાયદો કરે છે. 
ગરમ પાણીમાં (લાલીન અથવા ઉનનુ' કપડું નીચે।વીને દરદવાળા ભાગપર્‌ વારવાર 
મૂકયા કરવાથી તે ભાગને બાકને! શેક લાગે છે, અથવા સગઠડીપર પાણીની તપેલી મૂકી * 
ઉપર ચાળણી મૂકવી અને તેમાં ગરમ કપડું રાખી ઉપર તાસક ઢાંકવી. આમ કરવાથી 
પાણીની વરાળ કપડામાં આવે છે, તે કપડાવતી કરેલો શૈક વધારે | શાયદ કેરે છે. જનને- 
ન્દ્રિના પાક અતે વૃષણને। સોજો ગરમ પાણીના શેકથી નરમ પઠે છે અતે પેડુપર ગરમ 
પાણીનો શેક કરવાથી મૂત્રતા ખુલાસો! થાય છે. 


(૨ ) નાસ--ગરમ પાણીનો નાસ અથવા ખબા# લેવાથી શર્‌ર્‌ જો વળે છે મે 

તેથી શરીર હલકું પડે છે. કેટલીક વખત પીવાતી દવાએથી પસીનો આવતો નથી ત્યારે 

ખા! લેવાથી પસીતો આવે છે અને તાવ શાંત પડે છે. શરટીી તથા ભાથાનુ* ૬૨૬; 
તેમાં પણુ નાસ ફાયદો કરે છે. 

( ૩ ) પીચકારી--સખત ખ'ધકુષ્ઠના જણે દરદમાં જ્યારે કેઈ પણુ ઉપાયથી 
દસ્ત આવતો નથી ત્યારે ગરમ પાણીની પીચકારી તે કામ કરી આપે છે. ધણી વખત 
ગરમ પાણીમાં એરડીઉ વગેરે રેયક દવાએ નાંખી તેની પીચકારી લેવામાં આવે છે. 

( ૪ ) કેોગળા--મેઢાનાં દરદો જેવાં કે-અવાછી'; સો આવી જવુ'; દાંતની 
પીડા વગેરે ' દરદોમાં તેમજ દંત કહાવ્યા પછી કળતર થાય છે ભાર્‌ ગરમ પાણીના 
કોગળા ફરવાથી ધણો! ફાયદો થાય છે, 

(૫) પાણીમાં ખેસવું-આંચકી, ધનુર; બાળકોની આંચકી પ ચુત્રમૂચ્છ્‌ 
વગેરે દરદોમાં ગરમ પાણીમાં બેસવાથી ઘણુ! જ ફ્રાપદો થાય છે. આંચ#ી બંધ પડે છે 

| અતે પેસાબ છુટે છે. પહોળા વાસણુમાં સહન થઈ શકે એવુ' ગરમ પાણી નાંખી તેમાં 
*. કૅમર્ખુડ બેસવું નેઇએ. સ્રીઓના આત્તેવ સંબંધી રોગ જેમાં તરતુ બંધ પડે છે 
' ભથવા'પીડા સાથે. ક છે, દો મુટ્ણુ*- સુધી પઝ ગરમ પાણીમાં ખેળનાથી સારે 
ક ક થાય છે. 


--ૂ-ૂ.ૂન્નનનન્ન્્ગક્વ્ન્ન#-*- “અ ૭૧૫ ૧૫૫,૫૫૯ ૧ ઝની તોઝ'ળ,ઝ#શ#"મમક 
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કાના ઝય. 


ખાનપાન-ખોારક-10010) ( કુડ, )» 


ખોરરાકની અગત્ય--માણુસનું શરીર એક જીવતા સ'ચા જેવું છે. એન્જનતું 
દષાંત શરીરને બરાબર લાગુ પડે છે. જેવી રીતે એન્જતને ગતિમાં મૂકવાને માટે બળતણ 
હુવા અને પાણીતી જરૂર પડે છે, તેવી જ રીતે શરીરને ગતિમાં રાખવાને એટલે જીવતું 
રાખવાને ખોરાક, હવા અતે પાણીની જરૂર છે. એન્જનતને ગતિમાં મૂકવાને તેમાં બળતણુ 
પાણી અને હવાની જર્રીયાત હપરાંત ત્રિશેષમાં હાંકતાર એક એન્જતીયરતી જરૂર 
પડે છે; પણુ માણુસના શરીરમાં એ ગતિ સ્વભાવસિદ્ધ પાત થએલી હોવાથી બહારની ગ- 
તિની તેતે જરૂર પડતી નથી. આ સ્ત્રાભાવિક ગતિ શરીરમાં કાયમ રહેવા મારે માત્ર તેતે 
ખોરાક, હવા તથા પાણી જેવા પદાર્થોની જરૂર પડે છે. શરીર તેના જન્મતી સાથે જ એછા 
વધતા પમાણમાં કેતે કોઈ પ્રકારે સર્દૈવ ક્રિયા કર્યા જ કરે છે અને જેમ એન્જન તેની 
ક્રિયામાં ધુમાડા અને રાખ જેવા નિરૂપયોગી પદાર્થોને બહાર ફે'#ી દે છે, તેમ રારીર પણુ 
ચામડી, ફ્ેક્સાં, 'મળાશય અતે મૂત્રાશય દારાએ નિરથીક પદાર્થોને પસીનો, મળ તથા 
મૃત્રના રૂપમાં બહાર ફેકી દે છે. એન્જનમાંનાં બળતણુ, પાણી અને હવા નને કે એન 
ન%નથી ખુટી જય છે તોપણુ તે એન્જતથી અલગ રહે છે, પણુ માણુસ જે ખોરાક, 
પાણી તથા હવાને શરીરમાં લે છે તે 'વસ્તુએ શરીરમાં ક્ષય પામતા પહેલાં તે શરીરની 
સાથે મળી જય છે અતે તેથી તે વસ્તુઓને પોષણુકારકફ ભાગ શરીરમાં મળે છે અને 
નિરૂપયોગી ભાગ બહાર પડે છે. મળ, મૃત્ર તથા પસીના રૂપે શરીરમાંથી ઝે જાય છે તે 
શરીરને ક્ષય કહેવાય છે. શરીરમાં આવે! ક્ષય નિરંતર થયા કરે છે અતે તે ક્ષયતે બ 
દલો ખોરાક પાણી અતે હવાથી પૂરો થાય છે. માણુસ જેમ વધારે મહેનતનું કામ કરે 
તેમ તેના શરીરને વધારે ક્ષય એટલે ધસારે। લાગે છે અને જેમ વધારે ધસાર્‌। લાગે તેમ 
તેને પોષણુ પણુ વધારે જેઇએ છીએ. ચાલવામાં, બોલવામાં વાંચવામાં અને આંખના 
મટકાં સરખી ક્રિયામાં પણુ શરીરમાં દર પળે ક્ષય થતો જાય છે. દરેક જીવતા પ્રાણીના ૨- 
રીરના દરેક ભાગમાંથી રજકણુ।ના પળે પળે નાચ થાય છે અતે તેની જગ્યાએ નવાં રજ- 
કણા। આવતાં “જય છે. આ ઉપરથી વિદ્દયાનાએ એવી પણુ ગણત્રી કરી છે, કે, સાત સાત 
વર્ષે આપણા શરીરનું આખુ' ખોખુ' નવુંજ બંધાય છે, એટલે સાત વર્ષ પહેલાં આપણા 
શરીરમાં જે હાડકાં, માંસ, લોહી વગેરે હતાં તે સાત વર્ષમાં છેક ધસાઇ નાશ પામેલાં 
હોય છે બને નવાં જ રજકણુએ કમે કમે શરીરતે નવુંજ બનાવી દીધેલું હોય છે. સરપને 
કાંચળી મૃકતો આપણે ન્નેઇએ છીએ, પણુ તે તો અમુક મુદતે જ મૂકતો હશે; પરતુ 
માણુસો અને ખીજ પ્રાણીઓ એવી બારીક કાંચળીઓ દરેક પળે મૂકતા નય છે અને 
નવી ધારણ કરતા જય છે. 


શરીરના પોષણુ માટે ખોરાકતી ધણી જ અગત્ય છતાં જે તેના વજન, “ત અતે 
ખાનારતી પ્રકૃતિનો વિચાર કર્યા વિન! લેવામાં આવે તો તે જ ખોરાક દરદોતે ઉત્પ કરનારે 
| થઈ પદે છે. ખોરાકના વજત વગેરેતે! સરવૈતે માટે એક તિયમ થ૪ શક્તો નથી. શરીરતો 


કા ઈ ર#* ફે 
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બાંધો, પ્રકૃતિ તથા કસરત અથવા શ્રમ ઉપર ખોરાકના વજનને। નિશ્રય જેવો માણુસ પે- 
તાની મેળે કરી શકે એવે! નિશ્ચય તે નિયમ તેને માટે ખી”નખો કરી શકે નહિ. તથાપિ 
અગાન અને સાધારણુ માણુસો।ને વારવાર ખીજ ડાલા માણુસોની સલાક લેવી પડે છે. 
આ વિષયમાં વૈવ કે ડાકટરેને ડાલ્ાં માણુસો કહી શકાય તથાપિ દરેક માગુસે પોતાના 
નિયમિત ખોરાકનુ' કાંઇક માપ એટલે વજનતતો અડસટા પોતાની મેળે કાદી તે વજનને 
અનુસરી ખોરાક લેવાને મહાવરો પાડવો, એ વધારે સારી વાત છે. 


આ તાઇઈ-પમાાાઇ”પાતાઇ” 





શરીરના પોષણુ માટે દરરોજ એઇછામાં એછા ૪૦ રૂપિયાભાર ખોશકની જરૂર છે. અને 
વધારેમાં વધારે ૮૦ થી ૧૦૦ રૃપિયાભારનુ' વજન માપી શકાય છે. મલ લોકે, મથુરાના 
ચેખાએ અને ખીજ કેટલાક બહું ખાનારાઓ નિયમ બહાર હોવાથી તેમતે આ નિયમ 
લાગુ પડી શકતો નથી. જે લોકો એણછું અન્ન ખાનારા છે તેએ શરીરે રોગી હોય છે અને 
વધારે અન્ન ખાનાર વધારે નિરોગી હેય છે એવે! કાંઇ નિયમ નથી; કેમકે આપણે ન્ને- 
ઇએ છીએ કે, ધણાએક ગ્રહસ્થ લોકા થોડુ' "ખાનાર હોય છે તેમ છતાં તેઓ નિરોગી હોય 
છે અને કેટલાક બહુ ખાનારા છતાં શરીરે રોગી હોય છે. તો પણુ સામાન્ય નિયમ તો 
એ જ છે કે, શરીરના કદ અને શ્રમના પ્રમાણુમાં ખોરાક ખાઇ શકાય. મોટા એન્જતમાં 
મોડું બોઇલર હોય છે અને તે વધારે કોયલા ખાય છે તથા નાના એન્જનમાં નાનુ' ખે।* 
ઇલર હોય છે અને તેતે કોયલા ઓછા જ્ેઇએ છીએ. બન્ને ચાલે છે 'અતે કામ કરી શકે 
છે; માત્ર શક્તિ ( 10૪૯1 ) વધારે એછી હોય છે અને તે જ નિયમ માણુસોતે લાચુ 
પાડી શકાય છે. 


પ્રકૃતિ ઉપર પણુ ધણા આધાર છે. સરખી જ વય અને સરખા જ ખાંધા તથા 
કદના બે માખુસો।માંથી એકની પ્રકૃતિ જન્મથી કફની હોવાથી તે વધારે ખાઈ શકતો નથી 
અને ખીન્ને પિત્ત પ્રમૃતિવાળા હોવાથી તે વધારે ખોરાક ખાઇ શકે છે. 


અશ્પાહારી લોકો અત્યાહારીની નિંદા કરે છે અતે અત્યાઠારી લેકે અલ્પાહારીની 
હાંસી કરતા માલમ પડે છે. અમે બન્નેની ભૂલ ગણીએ છીએ. ૬ર અતે કદાવર શરીર, 
પ્રબખળ જઠંરાગિ તથા પુષ્કળ ખાનપાન એ ઇશ્વર કૃપાની નિશાનીઓ છે અતે નાનાં શરીર, 
અલ્પ અસિ અને નાજુક ખાનપાન એ ઈશિરની અવકૃપાની નિશાનીએ છે. પહેલી સુકૃત્ય 
અથવા પુન્યની નિશાનતીએ છે, બીજી અપકૃત્ય અથવા પાપતી નિશાનીઓ છે. નખજમણા 
નાજીક લેકે અત્યાહારીને અકરાંતીઆ કહીને નિદા કરે છે તે ભલે, પખુ થોડુ ખાવું અતે 
નાજુક બનવું એ કાંઇ મરદાઇતી નિશાતી નથી. ખીજ તરફથી બહુ ખાનારાએા શરીર 
વધારીને શ્રમ ફર્યા વગરં બેસી રહે તો અલબત તેએ નિંદાતે પાત્ર છે. આ વર્ડમાં કેટલાક 
આળસુ ભિક્ષુક બરાહ્મણા અતે ભિખારીઓનતેો સમાવેશ થઇ શકે છે. 


શરીર તથા મનના ધસારાથી ખોરાક લેવાતી જે ઈચ્છા થાય છે તે ભુખ કહેવાય 
છે. ભુખ લાગ્યા પ્રમાણે દરેક માણુસે ખોરાક લેવો! જનઇએઃ* એછે! લેવાથી પુરતું પોષષુ 
મળવું. નથી અતે જેઇએ તેથી વધારે લેવાથી બરાબર પાચન થઇ શકવું નથી અને એ 
. બન્ને કારણોથી શરીરમાં નાના પ્રકારનાં દરદો ઉત્પન્ન ' શ્રાય છે. 


ફરજ ધરવેદુ* 


#-૯“૧૫.૭૦-૫૫/બ૫૫., 








૧/૪૦ રતન”: 


ખોરાકના વડી--ખોરાકતી મુખ્ય ખે નત છે. ૧. વનસ્પતિ અને ૨. સાંસ. 
જગતમાં “વનસ્પતિ ખાનારા” ( લ્છુલત્રા12ત ) અતે “ શાંસખાનાર # ( 1.1911૪ 
૦10 &111181 7₹૦0૦તૈ ) એવા ખે વર્ગના લોકોમાં માંસાહારીતી સંખ્યા ખેશક મોટી છે, 
તથાપિ એ બે પકારના ખોરાકતા જથાતો વિચાર કરીએ તો જગલી લેકોતે બાદ કરતાં 
બાકીનો સુધરેલેો વર્ગ, વિશેષે કરીને વનસ્પતિના ખોરાકથી નિર્વાહ કરતો માલમ પડે છે* 
જેઓ, “વેજીટેરિયન” છે તેએ તો કેવળ વનસ્પતિતા ઉપર જ જવે છે, પણુ જે 
માંસાહારી છે તેએાના ખોરાકમાં પણુ સુખ્ય ભાગ તો! વનસ્પતિના જ છે. તેથી સમગ્ર રીતે 
વનસ્પતિતે। વધારે મોટો જથો ખોરાક તરીકે વપરાય છે. 


ખોરાકના આ ખે પ્રકારોમાં કયો પ્રકાર માણુસ નનતનાં પોષગુ તથા પ્રકૃતિને બંધ 
ખેસતેો છે, એ વિષે ભિન્ન ભિત્ત વિચારો છે. જે તત્ત્વો વનસ્પતિમાં રહેલાં છે એને લંગતાં 
કેટલાંક તત્વો માંસમાં પણુ રહેલાં છે અને કેવળ માંસાહારી લોકોનો માંસથી નિર્વાહ 
ચાલતો હોય એમ પણુ જણાય છે; તથાપિ તમામ માણુસોને માટે વનસ્પતિનો આહાર 
વધારે નિરોગી અને અનુકૂળ છે એવું હાલના વિદાતે પણુ કખુલ કરે છે. 


જી'ગીને જરૂર્ના ખોરાક--છ'દગી જાળવવા સારૂ નિરંતર નેઈતા ખોરાકની 
મુખ્ય પાંચ જત છે, ૧. પોહિક અથવા જેતે અંગ્રેજમાં નાઇટ્રોજનવાળા કહે છે. ૨. 
ચરબીવાળો ૩. આઢાના સત્વવાળે અથવા જેતે અંગ્રેજમાં સ્ટાર્ચીં કહે છે તે. ૪. 
ક્ષાર્‌ અને ૫. પાણી? 

આપણાં શરીરમાં ધણાં પ્રકારનાં તત્તો છે. બધાંનું આ પાંચ પ્રકારના ખોરાકથી 
પોષણુ થાય છે અને તેથી આપણા નિત્યના ખોરાકમાં એ પાંચ પ્રકારના ખોરાકતી જરૂર 
છે. એ પાંચ પ્રકારના ખોરાકમાં બીજા નાનાં તત્ત્વાતો સમાવેશ થઇ જાય છે. 


૧. પોાષ્ઠિક ખોરાક શરીરતા પોષણુ તથા *ૃહ્િતે માટે જરૂરતો છે. ધણાં ખરાં અના- 
જમાં પૈછિક અથવા નાઇટ્રોજન તત્ત્ત થોડા અથવા ધણા પ્રમાખુમાં હોય છે. આપણા 
ખોરાકમાં નિત્ય વપરાતા પદાર્થોમાં ધી, માખગુ, સાકર અતે સાખચેોખામાં પૌછિક તત્ત્વ 
( નાઇટ્રોજન ] બીલકુલ નથી, એવું પાશ્ચિમાત્ય વિદાતોએ નકી કરેલું છે. પહેલા ખે 
પદાર્થોમાં સુખ્ય ભાગ ચરખીનો છે અને બીજ ખેમાં સ્ટાર્ચ એટલે આટાના સત્વતેો છે 
અતે તે ચારે પદાર્થો શરીરતી ગરમી કાયમ રાખવાનું કામ કરે છે. 


ર. ચરખીવાળા પદાર્થોમાં મુખ્ય ધી, માખણુ તેલ, ચરખી વગેરે છે. અનાજના 
પદાથેોમાં ચરખીનો ભાગ એઇછામાં એછે સે'કડે ૧ ( ધઉંમાં ) અતે વધારેમાં વધારે 
સે'કડે ૬ ( મકાઈમાં ) ભાગ છે. ચરબીવાળા પદાથો શિયાળાતી ત્રડતુમાં વિશેષ ખાવા જઇએ. 


૩. આાઢાના સત્વવાળા એટલે સ્ટાર્ચવાળા પદાથેમાં સુખ્ય સાકર, ખાંડ, ગોળ, 
ચોખા અતે ખીજ' ધાન્યો છે. શરીરમાં શ્રાસોશ્રાસતી જે ક્રિયા ચાલે છે તે કાર્ય કારએાન 
નામના એક પદાથથી થાય છે અતે તે કારખોત આ વગતા ખોરાકમાંથી તેમજ ચરબી- 
વાળ। પદાર્થોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, ગરમ દેશમાં તેમજ ઉનાળામાં સ્ટાયી તત્તવાળા પદાથો 
વધારે અનુકૂળ આવે છે. 





ભાગ ૪ થો-સત્રસ્થાન. ૧૨૫ 


પ આત” 4 4 પ૯, /બા, /#-૫૨૮-”૧૫ ૦૨2૧૫૯4: ૮૦”ચા,.૭." "ર. “૧૦૫%, /#*“" ૮-૦૫ (“પ ૮-૧, ,#-૧૨..ઈ- ૧૯૦ “૧% ૧ ૫ “૫ (૫% "રૂ.૫. ૫૯૮૦૫૧૫૫ હ*“૫૫૪,૮૦“૫, /#-જ, “૧.૫૫ “૫ (૧, “૫૫ ટ /# વિર દિદાર સાઉ તરિ તાદા 46રદરઇ 


૪. ક્ષાર--શરીરને દરેક ભાગ ક્ષારતી મેળવણીથી ખતેલે। છે. દૂધમાં પણુ ક્ષાર છે 
અને લોહીમાં પણુ ક્ષાર છે. ક્ષાર જે કે કેટલીક ખાવાની વસ્તુએમાં થોડે કે ઘણે અંશે 
રહેલો છે, તથાપિ હાડકાતું બંધારણુ મુખ્ય કરીને ક્ષારતું છે અને તેથી એ હાડકાનાં 
પોાષણુને માટે ક્ષારતી ધણી જરૂર છે, કમતી ક્ષારને લીધે હાડકાં પોચાં અને બરડ થઇ 
ભાંગી જય એવાં થઈ જય છે. નાનાં બાળકોનું એકલા દૂધથી પોષણુ થાય છે તો તેમાં 
પણુ પરમ કૃપાળ ઇશ્ચરે ક્ષાર મુકેલો છે, માટે શરીરમાં જેટલા પ્રમાણમાં ક્ષારતી જરૂર છે 
તેટલા જ પ્રમાગમાં ખોરાકની સાથે ક્ષાર પણુ લેવો નનેઇએ. 

પ. પાણી--શરીરના પોષણુ માટે પાણી જેવા ષવાહી પદાર્થની ધણી જરૂર છે. 
'જે લેોઈીના નિયમિત ફરવા ઉપર જ'દગીને આધાર છે તે લોદી પવાહોપણાને લીધે જ 
ફરી શકે છે. જો શરીરમાં પ્રવાહો ભાગ એછે। થાય તો. લોહી ઘાટું થઇ ૪રવું અઢંષી 
પડે ! શરીરને આ પ્રવાહી તત્ત્ત જેમ પાણીમાંથી મળે છે, તેમ બીન્ન ખાવાના દરેક 
પદાર્થમાંથી પણુ મળી શકે છે. આપણે ધઉં, બાજરી, ચોખા વગેરે ખાઇએ છીએ તેમાં 
પણુ પાણીનો ભાગ છે અને શાક-તરકારીમાં પણુ પાણીનો મોટો ભાગ આવે છે. 


આ પાંચ પકારના ખોરાકમાંથી દરેકનું કેટલું વજન શરીરના પોષણુ માટે નિત્ય 
જર્‌રતું છે, તેનો પણુ કાંઇક સુમાર જણુવાતી જરૂર છે. શરીરરયતા, રેવ, પ્રકૃતિ અને 
દેશનાં હવા-પાણી તેમજ ઉમરના પ્રમાણુમાં ખોરાક વધતો એછે લેવાય છે, તે પણુ 
મધ્યમ પ્રકારે નિત્ય કચો। કયો ખોરાક કૈટલા વજનમાં લેવો જેઇએ, તેવું પ્રમાણુ નીચે 
આપવામાં આવે છેઃ:-- 


૧ પોષક તત્ત્વવાળા ખોરાક,*:...*** નિત્ય. ૧૦ રૂ।, ભાર. 
ર ચરખીવાળા ખોર।ક,.....*..૦૦.૦૦ ,, ૮ દું 

૩ આટઢાના સત્વવાળા ખોરાક...*..૦.._ ,,% ૩૦ 
જ સકા જ. 
પૂઃપણીકકે_ૂેૂૃાા કક કકક કપટ કે 


: ઉપર જણાવવામાં આવેલું છે કે, પાણી અથવા પ્રવાહી તત્ત્ત ચરખીવાળા પદાર્થ 
સિવાય દરેક જતના પદાર્થમાં રહેલું છે. ઉપરના કોઠામાં પહેલા ચાર પ્રકારના ખોરાકનું જે 
પ્રમાણુ આપ્યું છે તેમાં પ્રવાહી તત્વ બાદ કરીને આપેલું છે. જે આ ચાર પ્રકારના પદા 
થોને તેના પ્રવાહી સત્વ સાથે ગણીએ તો લમભગ બમણું પરમાણુ આવે. મતલખ કે ઉપર 
(પર) રૂપીઆભબારતું મધ્યમ પ્રમાણુ આપ્યું છે તેતે બદલે પાણી સાથે (૧૦૦) રપિયાભાર 
ખોરાકની માણુસતે જરૂર છે. અને પાણી ૧૫૦ રૂ. ભાર ઉપરાંત ગણુવાતું છે. મિશ્ર તત્વ" 
વાળા પદાર્થોમાંથી આ પાંચ તત્તો મળી રહે છે. દાખલા તરીકે એક માણુસને ક્ષાર 
રૂ* ૪ ભાર નેઇએ તો તેતે માટે રોજ ચાર તોલા નિમક ખાવું એવી કાંઇ જરૂર નથી, 
કેમકે ખીજ ખાવાના પદાર્થોમાં ક્ષારતુ ધોડુ' પ્રમાણુ તો હેય છે જ અને વિશેષ ૬૪રૂર પડે 
ત્યાં તિમક વગેરે ક્ષારતેો ઉપયોગ કરવે* . 


બજુનનાવારાસેસાતાભાવન્યસ” 
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કરર ' શ્રર્વૈદ્‌. 


હિ 
રર૦-ઝ૧મ૪,ન--૫૨.૮૦”૪, (#*૧ જમા “૧ _હ#-૧૫૬ ૫૦૫ /#“૫ંલ્‌ “પ૫.” ૫. ૮૫,૮૭,૦૧૪. .મ/ ૫૪, ૧, ૮૦”"૧, “૫ હ”, ,/૪“પ#. *૦: 





“૧૦૫૯ 4૧૫% ૮-“૫% “૫.૫૫ ૭૦૧૦૨૫ ઇમ (ઇમ “૧૦૫% //*૫૫૯૮#ામ#*--૦૫ “૦૦૦,૭૫૪” (૮૧૫. . “૫, #“"૫/જ* *, 


ખોરાકની મુખ્ય ચીનેમાં ઉપર જણાવેલા પાંચ તત્ત્વોના 
પ્રમાણુનો કોઠો. 


આળાણારસસત્રિસાતતાવતાઇ, ન 
ખોરાકની મુખ્ય મુખ્ય ચીનેમાં પોષ્ટિક તત્ત્વ ( નાઇદ્રોજન ), ચરખી (ફેટ), 
આયઢાનુ' સત્ત્વ (સ્ટાર્ચ ), ( ચરબીવાળા અતે આટઢાના સત્ત્તવાળ। પદાર્થોમાં “ કાર્એાનઃ? 
ઘણે છે), ક્ષાર અતે પાણી એ દરેકમાં ( ૧૦૦ ) સે'કડે કેટલા ભાગો છે, તે નીચેના 
કોઠો ઉપરથી માલમ પડશે. 
















૧૦૦ ભાગમા સ 
ખોરાકની ચીજ. નાઇ ત ક એટલે જડ પાણીનું 
સફે તત્તત રભીવું મું તત્ત્વ શરું તત્ત્વ, 
|ખા-.... - કે પૃ ના ૮૭ ૦ ૧૦ 
સાખચેોખા **.* ** ૦ ૦ ૮૨ ૦ ૧૮ 
ક ક ૧૪।। વૃ દ વા વૃ 
જુવાર મ ન્‍્* ૧ર ૪ ૭૦ યા ૧૨ 
બાજરી ક ન ૧૦ જના ૭૧। રા ૧૧ 
મંગ.** ૦૦ ૦૦ ૨ેરા ર્‌॥ા ૫૪ કૉ. પા॥॥ ;ખ,. મા.૧૦1॥। 
1.9ન્‍ ક ક. જેર ૩ ૬્ર્‌ ૨ ૧૧ 
અડદ... ૦૦૦ ૦૦ જે૪ા ૧ પતા ૩ ૧૨॥ 
ળુવર... * ૦૦૦ રેર વૃ દ્ર ૩ ૧૦ 
વટાણા... ..** ૦૦1 રેર ર્‌ ૫૩ ૨ ૧૫ 
મસુર ... .., #,-*. ર૨૫ વા ૬૦ ર્‌ ૧૧।। 
જવ .., ક#9૦ ૧૩ ર્‌ %૮ ર્‌ ૧૫ 
મંકાંધ.... ..** ૦૦ ૧૦ ઠા દ્જા વા ૧૩।। 
કળીથી.... .** ન ૨૩ ર્‌ પદા ૩ ૧૨ 
પટેટ # કકે કકક કર યા ૦ ર્ડા વ ૭૪ 
કોબીજ ક કા ૦। ન પા ન છ્૧ 
ગાજર્‌..# 999 9૦૦ ના ન! ટા ની ૮પ 
સાકર ..* *# 9 ૦ ૦ ૦ ૪૬૬ ૦1 ડે 
દધ. કક કકે. ક ૪ ૩ા॥ પ્‌ ૦ ૮% 
માખણુ મ - ૦ દ૧ ૦ રા દ્‌ 
ધી ... ૦૦૪ કજ જ ૧૦૦ ૦ ૦ ૦ 
9 કક. ઝેક" -૩* જેક ૧૧ ૦ વૃ ૭૩॥ 
બકરાંતું માંસ ,#**_' *... ૨૨ ૮ ૦ ૧ ય્‌ 
મરધી. ક. “કટે ર્‌૦ ૭ ૦ ૦ ૭૭૩ 
માછલી.. જ કક ૧૪ ૫9 ૦ ૦ ૫૭૭૪ 











વિદ્દાન્‌ રસાયનશ્ચાસ્રીએએ રસાયનિક પ્રયોગોથી પૃથકરણુ કરીને ખોરાકની કેટલીક 
વસ્તુઓનાં ઉપર પ્રમાણું તત્તો શોધી કાઢયાં છે. તે ઉપરથી આપણે તે દરેક પદાર્થમાં કયાં 


કયાં તત્વો કેટલા પ્રમાણુમાં છે, તે નણુવાને શક્તિવાન થયા છીએ. દરેક પદાર્યતોા સુષ્યુ 
અતે તેમાંતા તત્વો *ણુવા ઉપરથી તે પદ્દાર્થની કયાં અતે કેવી રીતે ચો!જતા સુખકા ર્‌ક 
થાય તે નનણુવાનુ' બની શકે છે, 


ભાગ ૪ થો-સૂત્રસ્થાન? '૧૨૭ 


"૮-5૪. #7 ૧૯, ૫ (4૧% ૦5% 7” /૦૦૫૫ઇ"૨% ૮૩ ૫૫% _#* "૫%" ૫," “૧..,૪ "૧૫. ૧૫૦%૫૮#- મ, “9%,” /” ૦/૫ (7-૧ /-' અત" #”* આત (૧૮૭-૧૦૫, /૧૪,, મ પાન 40-મા, /#*"૪૯ મ, “૧૫-4-૫૦, 7પ. _#”“. “પ, [૯૬૫ ઇન ૧૫ /-#*૨૦,, # “મ. હ” પા ૮ “૧૨૪૦, 


ગુણુ પ્રમાણુ ખારાકતી ખે નત છે. ૧. પુષ્ટિકારક ખોરાક અને ૨, ગરમી આ- 
પતાર્‌ ખોરાક# શરીરના ધસાતા ભાગોને પોષણુ આપે છે તે ખોરાકને પુછિકારક ખોરાક 
કહે છે અને જે ખોરાક શરીરની ગરમીને જાળવી રાખે છે તેતે ગરમી આપનાર ખોરાક 
કહેવામાં આવે છે. પુદિકારક ખોરાકની વસ્તુઓ ધણી છે, તથાપિ તે દરેકની અંદરના 
પૌછિક તત્વોનો ચુણુ એક બીજાને મળતો હોય છે. પૌદિક ખોરાકમાં નાઇડ્દોજન નામતું 
તત્ત વિશેષ છે અતે ગરમી આપનાર ખોરાકમાં કારબોન નામતું તત્વ વિશેષ છે. ગરમી 
આપનાર ખોરાકથી શરીરની ગરમી કાયમ રહે છે અતે તેથી જ હતા કે ત્રડતુના ફેર૪રથી 
પણુ આપણા શરીરની ગરમી લગભગ સરખી જ રહી શકે છે. જદગીને લગતાં સધળાં 
કાઢે ગરમી વિના ચાલી શકતાં નથી. બહારની હવામાં ગમે એવે ફેરફાર થાય છે તો 
પણુ ગરમી આપનાર ખોરાકને લીધે શરીરની ગરમી એક સરખો રહે છે, ઠૅ'ડા દેશમાં જયાં 
પાણીનું બર? બ'ધાઇ જય એટલી બધી કડકડતી ટાઢ પડે છે અને પારે ૩૨ ડીગ્રીથા 
પણુ નીચે જય છે, ત્યાં અને ગરમ દેશે જ્યાં પારો ૧૨૫ ડીશ્રીથી પણુ ઉંચા ચહે છે 
ત્યાં પગુ અંગની ગરમી «૦ થી ૧૦૦ ડીશ્રી સદા ર૨લ્યા કરે છે. 


જે તનો ખોરાક શરીરતી આ ગરમીને જળવી રાખે છે તે જતના ખોરાકમાં 
મુખ્ય બે તત્વો છે. ૧. કાર્બન અતે ૨. હાઇડ્રીેજનઃ એ ખે તત્ત્તો એક્સિજન 
(પ્રાશુવાયુ) સાથે રસાયન સ'યોગથી મળે છે એટલે ગરમી પેદા થોય છે. આવો સોગ 
દર પળે જરી રહે છે. જ્યારે કાંઇ વ્યાધિ થતાં આ સયોગમાં ફેરફાર થાય છે ત્યારે જ 
શરીરની ગરમી ઓઈ કે વધતી થાય છે. 


પૌછિક ખોરાક બહું ખાવાથી લોહી ન્નેઇએ તે કરતાં વિશેષ કોવતવાળું' થાય છે 
તો લોહીનો કાળજમાં, મગજમાં તથા ખીજ અવયવોમાં ધણા જમાવ થવાથી તે અવયવો 
બગડે છે, કક્ષેજું' ( લિવર ) તપે છે, મગજ ઉપર લોહીનો જેશ ચઢે છે અતે તેથી એવે 
ખોરાક ખાનારાઓ બહુ ધાસ્તીમાં આવી પડે છે. પૌછિક ખોરાકના પ્રમાણુમાં અંગને મહે- 
નત આપવામાં આવે તો ધણું નુકસાન થવાતો! સંભવ નથી. તે! પણુ ખોરાક એક જ 
જાતનો વિશેષ ખાધા કરવો એ હાનિકારક છે. 


ખોરાક એવો ખાવો જેઈએ કે, જેમાં શરીરને પોષણુનાં નેઇતાં મધાં તત્ત્વો હોઈ 
શકે, આપણા લોકોનો ખોરાક સામાન્ય રીતે એ બધાં તત્વોવાળો હોય છે. ધણાં ખરાં અન 
નાજ તથા કઠોળમાં પોષણુને માટે ન્વેઇએ તેવાં તત્વો સમાયેલાં છે. પ્રાણુજન્ય ખોરાક 
એટલે બી, માંખણુ, માંસ, ઇંડાં, માંછલાં વગેરે આહારમાં આટઢાતુ' સત્વ એટલે ગરમી 
આપનાર સત્વ બિલકુલ નથી. એ જતના ખોરાકમાં ફક્ત દૂધ જ બધાં તત્તોવાળુ' છે 
અને તેથી એકલા દૂધ ઉપર ઘણા વખત સુધી નિર્વાહ ચલાવી શકાય છે. ધીમાં ફકત 
ચરખી છે, તેમાં પૌછિક આઢાતું કે હ્ષારતું તત્ત બીલકુલ નથી. ચોઃખામાં વણા ખરે 
ભાગ આટાના સત્વોતે છે અને પેષિક તત્વ સે'કડે પાંચ ટકા જ છે. વાસ્તે આપણા લોકે 
ભાતની સાથે દાળ તથા ધી ખાય છે તે ઘણું સારું કરે છે. દાળથી પૈદછિક તત્વ પુરૂં થાય 
છે અતે દાળમાં મીડું' પડે છે જેથી ચોખામાં ક્ષારતી ન્હ્ઢતતા છે તે મીઠાથી પુરી પડે છે 
અને ધીતી ચરખીવું તત્વ પણુ મળી રકે છે. બાળકોને ચરબીવાળા તથા અતિ પૌછિક 
. . ખોરાક કામતો તથી, તેમતે ચોખા, દૂધ, સાકર, પટાઢા વગેરે ખોરાક બહુ અતુકૂળ આવે 


રટ ધર્વેદુ', 
છે, કેમકે દૂધ સિવાય એ બધી વસ્તુઓમાં પૌછિક તત્વ ધણું આછું છે અને ગરમી આપનાર તત્ત 
વિશેષ છે. ધઉંમાં ચરબીનો ભાગ ધણુ એછે છે, માટે રોટલીમાં સારી પેઠે ધી લઇને 
ખાવાની જરૂર છે. બાજરી તથા “રમાં ચરબીનો ભાગ ન્ેઇએ એટલે! છે, પણુ પોષ્ટિક 
તત્વ ધઉં કરતાં ઓછું છે; તો પણુ એ બે વસ્તુઓથી પેષણુનું કામ ચાલી શકે. અના- 
જમાં અડદ બધા કરતાં પૌષ્ટિક છે. શિયાળામાં પૌષ્ટિક તત્વવાળા અડદના આઢાની સાથે 
ગરમી આપનાર ધી તથા સાકરનો -ચોગ્ધ ધણા ગુણુ કરે છે. ગરમ દેશમાં તાજી શાક તરકારી 
ફાયદો કરે છે. આપણે! દેશ ગરમ હોવાથી તાજી વનસ્પતિ #યદો કરે છે અને એ જ 
કારણુથી થ'ડી કુ કરતાં ગરમીની કડતુમાં તેતું વધારે સેવન કરવાતી જરૂર છે. ચરબીવાળા 
અને ચીકાસવાળા ભોજનમાં લીંખુતી ખટાઈ અને થોડે થોડે મશાલે જરૂરતો છે. 

ખોરાકના છ રસ--આપણા શરીરના પોષણુને માટે જરૂરનતા ખોરાકમાં સુખ્ય છ 
રસ છે; જેનાં નામ અગાઉ પણુ આપવામાં આવેલ છેઃ--મીઠો, ખાટો; ખારો; તીખે; 
કડવો; વુરે!? 

એ રસેતી ઉત્પત્તિ જુદાં જુદાં તત્વોમાંથી નીચે પ્રમાણુ થાય છેઃ-- 

પૃથ્વી તથા પાણીના ગુણુની અધિકતાથી મીઠડો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

પૃથ્વી તથા અસગ્નિના ગુણુતી અધિકતાથી ખાટો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

પાણો તથા અજ્ઞિના ગુણુની અધિકતાથી ખારો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

વાયુ તથા અગશ્નિતા ગુણની અધિકતાથી તીખો રસ ઉત્પત્ર થાય છે. 

વાગ્નુ તમા આકાશના ગુણુતી અધિકતાથી કડવો રસ ઉત્પન્ત થાય છે . 

પૃથ્વી તથા વાયુના ગુણુની અધિકતાથી તુરે રસ ઉત્પન્ન થાય છે. * 

આ છ રસતો વાત, પિત્ત અને કફ સાથે નીચે પ્રમાણે સંબધ છેઃ-- 


મીઠો; ખાટો, ખારો આ ત્રણુ રસ વાત નાશક છે. તુશેરસ*વાયુનાસરખાગુણુ તથા લક્ષણુવાળે। છે, 
સીઠોકડવો તુરો આ ત્રણુ રસ પિત્તતાશકછે. તીખા રસ-પિત્તના સરખાચુણુ તથા લક્ષણુવાળેછે. 
તીખેઇ કડવો, તુરો-આ ત્રણુરસ કફનાશક છે. મીઠો રસ-ક#તા સરખાગુણુ તથા લક્ષષ્યુવાળે। છે. 

છ રસના ગુષુ નીચે પ્રમાણે છે:-- 

સીડો રસ--લેહી, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ#ન, એજ, વીર્ય તથા ધાવણુને વધારે 
છે. આંખને હિતકારી, વાળ તથા વણુને સ્વચ્છ કરે છે, બળવર્ઢીક, ભાગેલાં હાડકાંને 
સાંધે છે, બાળક, ૬& તથા જખમથી ક્ષીણુ થએલાને હિતકારી છે, તૃર્ષા, મૃર્છા તથા 
દ્રાહને શાંત કર્‌ છે, બધી ઇન્દ્રિયાને પસન્ન કરે છે, કૃમિ તથા કઇતે વધારે છે; પણુ તેના 
અતિ સેવનથી--ખાંસી, શ્વાસ અલસક, ઉલટી, મોમાં બેઠદ મિઠાશ અને તેથી ક'ઠને 
ખગાડ, રૃસમિરેગ, ગ'ડમાળ, આરબૈદ, શ્લીપદ, બસ્તિરોગ ( મધુપ્રમેહાદિ પેશાબના રોગ ) 
અભિસ્પ[દ વગેરે દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. 

[૨] ખાટા રસ--આહાર, વાતાદિ દોષ, સોળ્ન તથા આમને પચાવે, બાછીને નાશ 
કરે, વાયુ મળ તથા મૂત્રતે છોડે, પેટમાં અમિ કરે, લેપ કરવાથી ઠં'ડક કરે, હદયને હિત- 
કારી; પણુ અતિ ક્ેવનથી-દાંત જકડાય, અંબવાય, નેત્ર બંધ થાય, રૂવાડાં ઉભાં થાય 
કરેને! નાશ થાય, શરીર ઢીલું થઈ જય, કડ છાતી તથા હદયમાં દાહ થાય. 

(૩] 'ખારેઃ ર્સ--મળશુહ્િ કરે, ખરાબ ત્રણુ [ ગુમડાં ] તે સાફ કરે તથા ગાશે તથા ' 





ભાગ ૪ થેો-સૂત્રસ્થાન, હર્ટ 
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ખોરાકતે પચાવે; શરીરમાં શિથિલપણું કરે, ગરમી કરે, અવયવોને કોમળ રાખે. અતિ 
સેવનથી-ખુજલી, કે૦, સોજ્ન તથા થોથર થાય; તથા ચામડીનો રગ બગડે, પુરૂષાર્થનો 
નારા થાય, આંખે વગેરે ઇન્દ્રિયોના વ્યવહાર મદ પડે, મે!હું' પાકે, આંખો ઉઠે, તથા 
રક્તપિત્ત, વાતરક્ત, ખાટા ઓડકાર વગેરે દુષ્ટ રોગો ઉત્પન્ન થાય. 


(૪ ) તીખો! ર્સ--અગ્નિદીપન, પાચન, તથા મળમૂત્રનુ' શોધન કરે. શરીરની 
સ્થુલતા [જયાપણું]; આળસ, કફ, કૃમિ, ઝેરથી ઉત્પત્તન થનારા રોગ, કેલ, ખુજલી, એ 
વગેરે દરદોતે દબાવે, સાંધાએને ઢીલા કરે. ઉત્સાહ ઓછે। કરે; ષાવણુ, વીર્ય તથા મેદને 
નાશ કરૈ. અતિ સેવનથી-બ્રમ, મદ, ગળામાં, તાળવામાં તથા હોઠમાં સુકાપણું, શરીરમાં 
તાપ, બળની હાનિ, ક'૫, પાડા વગેરે દરદો પેદા કરે અને હાથ, પગ, વાંસામાં બાદી 
કરીને શળ ઉત્પન્ન કરે, 

[ ૫ ] ફડવો રસ--ખુજલી, ખસ, પિત્ત, તરસ, મૂર્છા, તાવ' વગેરેને શાંત કરે; 
ધાવણુને ચોખ્ખુ કરે; મળ, મૂત્ર, મેદ, ચરબી, પરૂ વગેરે સુકવી નાંખે. અતિસેવનથી- 
ગરદનની નસે। જકડાય, નાડીએ ખે'ચાય, ચરીરમાં પીડા થાય, ભ્રમ થાય, શરીરમાં તોડ, 
સણુકા તથા કપાતું હે!ય એવું થાય, અન્ન ઉપર રૂચિ ઓછી થાય. 


(5 ] 9ર રસ--ઝાડાનતે રોકે, શરીરનાં ગાત્રોતે મજબુત કરે, ત્રણુ તથા પ્રમેહ 
વગેરેનું શોધન [, શુદ્ધિ ] કરે, ત્રણુ વગેરેમાં પ્રવેશ કરીને તેના દોષને કાઢે, ક્લેદ એટલે 
ગારા જેવા પદાથ-પરૂ પાચતું-શેષણુ કરે. અતિસેવનથી-હેદયમાં પીડા થાય, મ્હૉ સુકાય, 
પેટમાં આફરો થાય, નસે! જકડાય, શરીર ફરકે, કપ થાય તથા શરીર સ કોચાય.* 


ખવાના પદાથેમાં ધણુ” કરીને છએ રસનો આપણે નિત્ય ઉપયોગ કરીએ છીએ 
કડવો! અને કડછે1 રસ ખાવાના પદાર્થોમાં બહુ સ્પષ્ટ રીતે નનેવામાં આવતો નથી. તે! પણુ 
કેટલાક પદાર્થોમાં તે રસે! ગુપ્રપણું રહેલા હોય છે, મીઠો, ખાટો, ખારો અને તીખો એ ચાર 
રસ વિશેષ ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. પણુ એ પદાર્વો હદ ઉપરાંત લેવાથી કેટલું બધુ' 
નુક્સાન થાય છે તે ઉપરના વર્ણતથી સહજ સમનનશે. બધા રસમાં મીઠે રસ વિશેષ ઉપ- 
યોગી છે. તથાપિ તેની પાછળ પણુ હદ એળ'ગીને મ'ડવાથી ધણુ' તુકસાન થાય છે. 


લાય ારડતનરઝાનનયક, 


આહારની વસ્તુઓનું વગેવાર વણુન., 
ધાન્ય--€૦1૨1૫5--( કૉન્સે, ) 


ચોખા--ગુણુ-મધુર, અસિપ્રદીપક, બળવર્ધક, કાંતિકર, ધાતુવર્ધક, ત્રિદોષફર અને 
મુત્રલ, ઉપચાગ-ચે!ખાની ધણી નત છે. સામાન્ય રીતે કમેોદતા ચોખા ઉત્તમ છે 
અને તેમાં દાઉદખાતી ચોખા વખણાય છે, બધાં કરતાં “ સાડી ” ચો।ખા જેતે “ વરીના ” 
ચોખા પણુ કહેવામાં આવે છે તે ગુણુકારી છે, પણુ તે રાતા તથા દાણે મોટા 
હોવાથી બહુ વપરાતા નથી. શે।!ખીન લોકો ખાવામાં પણુ ધણી વખત ગુણુ કરતાં શે ' 
ખને પસ'દ કરે છે અને ચોખાની બાબતમાં એમજ બનેલું છે. ચેો।ઃખામાં પૌષ્ટિક અને 
ચરખી એટલે ચીકાશનું તત્ત્ત ઘણું એછું છે, તેથી. તે પચવામાં ધણા હલકા છે અને 

૧૭ ' ' 


૧૩૦ ધર્વેદ'* 


“૧ 
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તેથી બાળકે] અને માંદાને ચોખાનો ખોરાક વધારે અવુફૂળ પડે છે. સાબુચોખા એ ચે।- 
ખાની જત નથી પણુ ગુણુમાં તે ચોખા કરતાં પણુ હલકા હોવાથી નાનાં બાળકે! અને 
કેટલાક રેોગવાળાઓને તેની વાર'વાર ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


નવા કરતાં એકાદ વરસના જુના ચોખા વધારે ગુણુકારી છે. ચે!'ખાનતી સાધે દાળ 
વાપરવાથી ચો।ખાનો વાયુ ચુણુ એછે! થાય છે અને પૌષ્ટિક ગુણુ વધે છે, ચે।ખા તથા 
દાળ જુદ્યં જુદાં રાંધી સાથે મેળવી ખાધાથી જલદી પચે છેઃ ભેગાં રાંધવાથી ખીચડી 
થાય છે તે જરા ભારે છે. ખીચડી મગતી તેમજ તુવેરતી પણુ થાય છે. 


ઘઉ'--ગુણુ--પૃષ્ટિકારક, ધાતુવર્શક, બળવર્ન્ષક, મધુર, ઠં'ડ, ભારે, રૂચિકર, ભાંગેલા 
હાડને સાંધનાર, ત્રણુને મટાડનાર તથા દસ્તને સાફ લાવતાર છે. ઉપચોાગ-ધઉંતી મુખ્ય 
એે જત છે. રાતા અથવા કાઠા અને ધોળા અથવા દાઉદખાતી. ધોળા કરતાં રાતા ધઉં 
વધારે પ્ુષ્ટિકારક છે. ધઉંમાં પ્ુષ્ટિનાં તેમજ ગરમીનાં તત્ત્વો રહેલાં છે તેથી ધાન્યવર્ગની 
બીજી ખધી વસ્તુઓ કરતાં તે વિશેષ ઉપયોગી અને ઉત્તમ પોષળષુતી વસ્તુ છે. ઘઉંમાં 
ખાર તથા ચરબીનો ભાગ ધણા ઓછે હોવાથી કેટલાક લેકે! ધઉંના લોટમાં માડ 
નાંખી રોટલી બનાવે છે અતે શક્તિ હોય તેમણે રોટલી સાથે ધી, માખણુ કે મલાઇતે 
સારી રીતે ઉપયોગ કરવો, એ વિશેષ ગુણુકારી છે. ધઉંતા લોટમાંથી મેદો કાઢવામાં 
આવે છે તે પચવામાં બહુ ભારે પડે છે, માટે નબળી પાચનશક્તિવાળાએ મે'દાના લેટત્ી 
રોટલી કે પ્રી ખાવી નહિ ન્નેઇએ. ધઉતા લોટમાંથી ખાવાના ઘણા પદાર્થો થાય છે. 
ધઉંતી રાબ પચવામાં હલકી છે. રાબ કરતાં રોટલી ભારે છે અને પછી પુરી, શીરે, 
લાડુ, ફસાર, ગોળપાપડી એ બધાં અતુક્રમે એક બીજથી વધારે ભારે છે. ધઉતે। ખોરાક 
ઘીનો સારી રીતે ઉપયોગ કરવાથી વાયુ કે બાદી: કરતો નથી. 


ખાજર્‌ી-ગુણુ-ઉર્ષુ રૂક્ષ, પોષ્ટિક, હૃદયને હિતકારક, સ્રીઓમાં કામની ૨ૃદ્ધિ ક- 
રતાર, પચવામાં ભારે છે અતે વીર્યને નુકસાન કરે છે. ઉપચોાગ-બાજરી ગરમ હોવાથો 
પિત્તતે કોપાવે છે અને તેથી પિત્ત પ્રરૃતિવાળાએ બાજરીનો જેમ બને તેમ એછે ઉપ- 
યોગ કરવો? બાજરી રૂક્ષ હોવાથી વાયુ ઉત્પન્ન કરે છે. જે દેશે અથવા જે પાંતોમાં 
ધઉના પાક એછે હોય અને બાજરીનો પાક વધારે હોવાથી તેતી છત હેય ત્યાંના લોકે 
વિશેષ કરીને ખાજરી ઉપર નિર્વાહ કરે છે અને હમેશના અભ્યાસથો તે પથ્ય થઇ જાય 
છે. પોષણુનાં તત્ત્વો બાજરીમાં પણુ લગભગ ધઉંના જેટલાં જ છે. ધઉં કરતાં ખાજરીમાં 
યરખીવું પ્રમાણુ વિશેષ હોવાથી બહુ ધીની જરૂર પડતી નથા. 


જાર--ગુણુ-ઠંડી, મધુર, હલકી, રૂક્ષ, પોછિક. ઉપચાગ--જરમાં બાજરીનાં જેટલાં 
જ પોષણુનાં તત્વો છે, તેમાં ચરબીનો ભાગ બાજરીનાં જેટલો ૬૪ છે. નન૨ ઠંડી' અને 
રહ્ય હોવાથી વાયુ કરે છે, પણુ નિત્યના અભ્યાસીઓને પથ્ય થઇ પડે છે, કાઠિયાવાડમાં અને 
ગુજરાતના કેટલાક ભાગમાં ગામડાના ગરીબ લોકે! વિશેષ નર ઉપર ગુજરાત ચલાવે છે. 


સગ-મુણ-ડડા, માહી, હલકા, સ્વાદિષ્ટ, કફ તથા પિત્તતે મટાડનાર, નેત્રને હિત” 
કારક પણુ કાંધકે વાયુ કરે છે: ઉપયાગ--કઠેળના વર્ગમાં મમ ઉત્તમ કેળ છે. દેશી 
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તીસ તાઈ તતઉ તટ તણો તદર તદર સતારિંસ તાઈ તારે તાઉર તદર. તા. 


વૈ્કકશાર્મમાં મગની ઘણી જ પ્રશ'સા કરવામાં આવેલી છે અને વધી ગયેલા વ્યાધિમાં 
મગની પાતળી દાળ અથવા તેના એસામણુતે ઉપયોગ કરવાની ભલામણુ કરવામાં આવેલ 
છે. મગતું એસામણુ કેટલેક દરજ્જે દૂધની ગરજ સારે છે અને નવા ત્રિદોષ જ્વરમાં જ્યાં 
દૂધતો નિષેધ કરેલો છે, ત્યાં પણુ મગતું પાણી હિતકારક ગણુવામાં આવેલું છે. આખા 
મગ વાયુ કરે છે પણુ મગની દાળ તથા એસામણુ વાયુ કરતાં નથી. મગની ઘણી જત 
છે તેમાં લીલા મગ વધારે ગુણકારી છે. 





તુવેર--ગુગ્--મધુર, તુરી, ભારે, રૂચિકર, ગ્રાહી, ઠંડી, ત્રિદોશકર અતે કાંઇક વાયુ 
કર્તા છે. ઉપયોગ-લે।દીવિકાર, હરસ, તાવ અને ગોળાના રોગમાં તુવેરદાળતે! ઉપયોગ 
ફાયદો કરે છે, ચુજરાતમાં તુવેરતો ઘણે પાક હોવાથી ત્યાં તે બહું વપરાય છે. ત્રિદોષહર 
હોવાથી ધણ કરીને સૈને અનુકૂળ પડે છે, ભાતમાં અગર દાળમાં સારી રીતે ધી મેળવી 
ખાવાથી તુવેરની દાળ વાયડી પડતી તથી. તુવેરની દાળમાં કોકમ, આંબલી વગેરે ખટાઇ 
અને ગરમ મશાલે। નાખવાનો ચાલ પડયો છે અને વિશેષ રૃચિકારક થાય છે; પષ્યુ એ 
વસ્તુએથી તુવેરતી દાળના મૂળ સ્વાદતી ખરી ખુબી ૯કાઈ જય છે. 


અડદ--ઝુણુ--ખતિ પૌષ્ટિક, વીયે વધારનાર, મધુર, તૃપ્તિકારક, મૂત્રલ, મળને 
જુદો પાડનાર, સ્તનમાં ધાવણુ વધારનાર, માંસતી તથા મેદની શહિ કરતાર, બળ આપ- 
નાર, વાયુને તોડનાર અને પિત્ત તથા કકતે વધારનાર છે. ઉપચોાગ--શ્રાસ, શ્રમ, અન 
ડદીયો વા અને બીજ કેટલાક વાયુના રોગમાં અડદ પથ્ય છે. શિયાળામાં તથા વાયુ મ 
કતિવાળાતે હિતકારક છે. પાચન થયા પછી અડદ ગરમ અતે ખાટો રસ ઉત્પત્ર કરે છે. 
અને તેથી પિત્ત તથા કફની પ્રકૃતિવાળાને તેમજ પિત્તના અતે ફફના રેગવાળાને તુકસાન 
કરે છે. અડદની દાળ બહુ જ રૂચિકર છે અને કાઠિયાવાડમાં તેનો વધારે પાક થવાથી તે 
દરેક ધરમાં રોટલા કે રોટલીતી સાથે દાળ તરીકે વિશેષ વપરાય છે. આ સિવાય અડદના 
લોટના અદદીયા લાડુ તથા પાક તેના પોષ્ટિક ગુણુને માટે બહુ પ્રસિદ્ધ છે. 


ચણા--ગુણુ--હલકા, ઠંડા, લુખા, તુરા, રૂચિકર, વર્ણું સુધારક અતે બળવર્હક છે. 
ઉપધોગ--કકફ તથા પિત્તના રોગમાં ચયા કાયદો કરે છે; કાંઈક જ્વર્હર પણુ છે, પણુ 
વાયડા હોવાથી વારવાર બાદી કરે છે અને ઝાડાતે કબજે કરે છે, અથવા વધારે ઝાડો 
કરી દે છે. ખોરાકમાં ચણાને! ઉપયોગ ધણી રીતે થાય છે. ચણા આખા, દાળ તથા 
લોટ એ ત્રણે રૂપમાં બહુ વપરાય છે. ચણા વાયડા હોવાથી તેને તેલમાં તળીને ખાવાનો 
રીવાજ છે તે સારે છે. દાળ પણુ તેલ્રમાં તળીતે કે બારીને તુવેરની દાળ' માફક ખવાય 
છે. લે!ટનાં ભજીયાં, સેવ, ગાંઠીયા થાય છે અતે પુષ્કળ તેલમાં તળવાથી તેનું વાયડાપર્ણું 
ઓછું થાય છે. કઢીમાં ચણાનો થોડો આટો આવે છે. આવી રીતે ચણાનો ઘણા પ્રકારે 
ઉપયોગ થાય છે એતે પરૃતિ પ્રમાણે માફકસર ખાવાથી તુકસાન થતું નથી. ધઉંની 
પેઠે ચણામાં પણુ ચરખી એટલે ચીકાસનો ભાગ ઘણે એછે હોવાથી ચણાના દરેક પ- 
દારયમાં ધી કે તેલનો પુષ્કળ ઉપયોગ કરવો જેઇએ- ચણાના આટઢાના લાડુ વગેરે 
 * પફવાન બતાવવામાં આવે છે, તેમાં પયુ જે ધી પુષ્કળ નાંખવામાં ન આવે તો તે 
._ -. નુક્સાન કરે છે. 


૧૩૨ . ઘષસ્વૈદ. 
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 સશહ--ગુણુ--રૂચિકર, ગ્રાહી, લુખા, હલકા, ઠૅડા તથા વાયુકર્તા છે. ઉપયાગ-મઠમાં 
ધણા ખરા મગતા જેવા ગુણુ છે. પિત્ત તથા કકતાં દરદોમાં, તાવમાં, રક્તપિત્તમાં, દાહેમાં 
કૃમિરેગમાં તથા ઉન્માદરોગમાં મઠ પથ્યં છે. 


'લટાણા--ગુણુ--રૂચિકર, પુષ્ટિકારક, મધુર, લુખા, ગ્રાહી, બળવર્ધક, હલકા પિત્ત 
તથા કફને મઢાડનાર અને વાયુને કરનાર છે. 


વાલ તથા ચોળા-ગુણ--મધુર, તુરા, ભારે, દસ્ત ઉતારનાર, રૂક્ષ, વાયુ કરનાર, 
રૂચિકર, ધાવણુ વધારનાર છે. વાલ વીયૈતે બગાડતાર છે તથા ગરમ છે. ઉપયોગ-અતિ 
વાયુકર્તા હોવાથી જેમ બતે તેમ થોડે ઉપયોગ કરવો. વાલ ખાધે મીઠા છે. પણુ પાચન 
થતાં અમ્લ એટલે ખારા રસ ઉત્પન્ન કરે છે; ખળ આપનાર તથા દસ્ત સાફ લાવનાર છે, 
પણુ રૂક્ષ અને ભારે હોવાથી પેટમાં ખોજે કરી વાયુને ઉત્પન્ન કરે છે. ઉષ્ણુ અતે દાહક 
હોવાથી શરીરવું શૈ।ષણુ કરે છે તથા વીર્યનો નાશ કરે છે. વાલ શરીરતી અંદરના ઝેરતો 
નાશ કરે છે, પણુ તેતી સાથે દષ્ટિ એટલે આંખના તેજને પણુ નાશ કરે છે. 


શાક 1720251403 1.25 ( વેજીટેબલ્સ )* 


નિત્યના ખાનપાનની વસ્તુઓમાં શાક તરકારીની વસ્તુએા કેટલે દરજ્જે ઉપયોગી છે 
બને કેટલે દરજ્જે તુકશાનકારક છે, એ વિષે આયે વૈલકના વિદ્દાનોતો સામાન્ય મત 
એવો છે કે, ધણું કરીને સધળાં થાક દસ્તને રોકનારાં, પચવામાં ભારે, રૂક્ષ, બહું મળને 
ઉત્પન્ન કરનાર અતે પવન વધારનાર છે. શાક શરીરનાં હાડકાંને ભેદી નાંખે છે, આંખનું 
તેજ ઓછું કરે છે, શરીરનાં વધુ, રૂધિર તથા કાનત્તિતે ઘટાડે છે, ખુદ્ધિતો ક્ષય કરે છે 
વાળને [ધોળા કરે છે અને યાદશક્તિ તથા ગતિને હણું છે. સધળાં શાકમાં રોગ રહે છે 
અતે તે રગ શરીરતેો! નાશ કરવામાં મદદ કરે છેઃ એટલા માટે વિવેકી લોકોએ બહુ શાક 
ખાવાં નહિ ન્નેષ્એ. જે દોષો ખાટા પદાર્થોમાં છે, તેમાંના ધણા ખરા દોષો શાક તરકારીમાં 
પણુ છે. જે વતસ્પતિમાં કૈવત આપનાર તથા ગરમી આપતાર ભાગ થીડે હોય અને 
પાણીને ભાગ વિશેષ હોય, તે જતની તાજી વનસ્પતિ થોડી ઘોડી વાપરવી એ સલાહકારક 
છે. પાંદડાં, ફૂલ, ફળ, કદ વગેરે શાકના કેટલાક પ્રકાર છે અને અનુક્રમે એક પછી એક 
વિશેષ ભારે છે. પાંદડાંતું શાક સોથી હલકુ' છે અને કદ શાક સૈથી ભારે છે. 


તાદળજે--હડકેો, ઠંડે, રૂક્ષ, મળમૂત્રને ઉતારનાર, રૂચિ કરનાર, અસિતે પ્રદીપ્ત ક- 
રતારા ઝેરને હંરતાર અને પિત્ત, કફ તથા લોહીના બગાડતે મટાડતાર છે. શાકના પદા- 
થોમાં તાંદળજ્ને ધણાંખરાં દરદોમાં બહુધા સર્વલી પ્રરૃતિતે પથ્ય છે, તે જેમ શાકતું કાર્ય 
સારે છે, તેમ કેટલેક દરજ્જે દવાનું પણુ કામ કરે છે. કોઢ, વાતરક્ત વગેરે લોહી બગા* 
હનાં અતે ચામડીનાં દરદોમાં તાંદળજાની ભાજીતું નિત્ય સેવન કરવામાં આવે તો ચેળ તથા 
બળતરા કમતી થાય છે. તાંદળન્ને ઠંડે ગણાય છે. તેમ છ્તાં ધ્યાનમાં રાખવું કે, તે જેમ 
ગરમી કરતો નથી તેમ, લોકો ધારે છે તે પ્રમાણે, વાયુ કે કફ પણુ કરતો નથી, તે ઝાડે! 
સાફ લાવે છે, પેશાબને વધારે છે તથા સ્વચ્છ કરે છે. ઉનવા વગેરેને અને પેશ્ચાબની ગર- 
મીને શાંત કરે છે,  તાંદળજથી પ. શેધન થાય છે, ખોટી ગરમી” ઘ્ભાયુ 'છે' અને. પિ 


ભાગ ૪ જો--મૃત્રસ્થાન, ૧૩૩ 
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ત્તતું જેર પણુ હલકુ પડે છે. કેઇ પણુ દવાની ગરમી અથવા ઝૈર શરીરમાં રહેલું હોય 
તા તાંદળજે ઉકાળીને તેનો રસ તથા શાક ખાવાથી તે ઝેર ઝાડો-પેશાબવાટે નિકળી જાય 
છે. તાંદળાનનું શાક જેમ વિશેષ પાણીમાં બાક્વામાં આવે તેમ તે વધારે ચુણુકારી તેમજ 
રવાદિષ્ટ થાય છે. દાહ, રક્તદોષ, મદ, નેક્તપિત્ત, શીળસ, ત્રિદોષ જ્વર, ક#, ખાંસી અને 
ઝડાના રોગોમાં તાંદળજો અતિ હિતકારક છે. 

ઢાકે।--અમિપ્રદીપક, પાચક, મળશુદ્ધિકારક તથા ઉષ્ણુ છે, સે।જા, વિષદોષ હરસ, 
તથા મ'દામિમાં ટાંકાતું શાક ધણું હિતકારક છે 

ખૃથવોા--બથવાની ભાજી અથવા ચીલતું શાક, પાચક, રૂચિકર, હલકુ' તથા દસ્તને 
સાક્‌ લાવનાર્ડ છે. બરલ, લોહીખીગાડ; પિત્ત, હરસ, કૃમિ અતે ત્રિદોષમાં તે ફાયદો કરે છે. 

કોબી--ભારે હોવાથી જરા ગ્રાહી છે; પણુ મધુર, ર્ચિકર તથા વાત, પિત્ત અને 
કક એ ત્રણે દોષમાં હિતકારક છે. વળી તે ધાવણુ અતે વીર્ય વધારનાર છે. 

સુવાની ભાજી-ત્રણે દોષને હરવાવાળી, ખુદ્દિતે હિતકારક, રૂચિકર અતે સામાન્ય 
રીતે સર્વત્ર સારી અતે પથ્ય છે. 

લુણીની ભાજ--ગરમ, તુરી, મધુર, રૃ્ચિકર અતે પાચક છે. 

સરસવની ભાજી--ત્રિદોષહર, રૂચિકર અતે પાચનકર છે? 

સેથીની ભાજી--પિત્ત કરનાર તથા ગ્રાહી છે પણુ કફ, વાયુ તથા મૃમિતો નાશ કરે 
છે અને રૂચિકર તથા પાચક છે. 

અળવી--અળવીના પાનનું શાક રક્તપિત્તતા રોગમાં સારું છે, પાયુ ઝાડાતે રોષ 
વાયુતે કોપાવે છે અને ઝાડો તથા મરડે પેદા કરે છે. 

મોધર્‌ી--તીદ્દયુ તથા ઉષ્યુ છે, પણુ વાયુ તથા ક# પ્રરૃતિવાળાને સારી છે. 

ગળજીભી--ગળજમભીનાં પાંદડાં હલકાં છે, તથા કોઢ, પરમો, લોહીબગાડ, મૃત્રકૃચ્ઠ 
તથા તાવની ખીમારીમાં #ાયદો કરે છે. 

મૂળાના પાન--મૂળનાં તાનન' પાન પાચક, હલકાં, ર્ચિકર અતે ગરમ છે. મૂળાના 
પાનતું તેલમાં પકવેલું શાક ત્રણે દોષમાં સારં ગણાય છે, પણુ કાચાં પાન ક'# તેમજ પિ- 
ત્તતે ઉત્પન્ન કરે છે 

પર્‌વળ--હેદયને હિતકારક, બળવર્હેક, પાચક, ઉષ્ણુ, રૂચિકર, કામવર્હક, હલકાં અને 
સ્નિગ્ધ છે. ખાંસી, લોહીબીગાડ, તાવ, ત્રિદોષ અને કૃમિનાં દરરોમાં અતિ હિતકારક છે. ળન 
વગેનાં શાકમાં પરવળતું શાક સર્વોત્તમ છે. 

ડુધી--મધુર, ધાતુવં્ધક, બળવદેક વાષ્ટિકે શીતળ અને રૂચિકર છે, પણુ પચવામાં 
જશો ભારે છે. ક'દ કરે છે, ઝાડાને બંધ કરે છે અતે ગભનું પોષણુ કરે છે. દુધીનું શાક 
તથા હલવો થામ છે. 


કોળુ'--કાળાંતે કાદીમાવાડમાં પ્રદકાળુ' કહે છે. તે બહું મધુર, શીતળ, રૂચિકર, તૃ- 
પ શિ પુષ્ટિકારક અતે વીષ'વર્ધેક છે. ્રાંતિ તથા શ્રમતો નાશ કરે છે, પિત્ત, લોહીખીગાડ, 


૨૩૪ ર  ઘરમેદ્‌. 


તદિદ--.તાઉરોટ તહા: ઈક 








ઈશ તારા તર રારી: 


દાહ તથા વાયુને મટાડે છે, નાતું કોળુ' ઠં'ડુ' તથા પિત્તતે મટાડે છે, મધ્યમ કદ્તું કેળુ' કરે 
કરે અને મોટા કદ્તું કોળુ' બહુ ટાહું' નથી, મધુર છે, ક્ષારવાળુ', અસ્િદીપકે, મૂત્ાશયતે 





જાં 


સાફ કરનાર અને પિત્તના રેગતે મટાડનાર છે. 


વ'ત્યાક--કાઠીયાવાડમાં જેને રીંગણાં કહે છે તે ગુજરાતમાં વ'ત્યાકના નામથી એ।- 
ળખાય છે, વ'ત્યાદની ખે ન્નત છે, કાળાં તથા ધોળાં, કાળાં વ'ત્યાફ નિદ્રા ઉત્પન્ન કરનાર, ” 
રૂચિકર, ભારે તથા પૈષ્ટિક છે, ધોળાં વ'ત્યાક દાહક તથા પાચક ગણાય છે. એક બીના 
પ્રકારનાં લીંખુ જેવડાં ગોળ રવૈયાં થાય છે તે ૩# તથા વાયુ પગૃતિવાળાને સારાં છે તથા 
ખસ, રતવા, તાવ, કમળા અને અરૂચિના દરદવાળાને પણુ હિતરારફ છે, 


ગલકા--સ્ત્રાદિષ્ટ તથા મધુર છે અતે વાયુ તથા પિત્તને મટાડે છે. તાવના રોગીને 
પણુ હિતકારક છે 

તુરીયાં--તુરીયાંને કાઠીયાવાડમાં ધીસે!ડાં કહે છે. તુરીયાં વાયડાં છે, દ'ડાં તથા મીઠાં 
છે, જેથી કક્કર્્ા છે, પણુ પિત્ત, દમ, ખાંસી, તાવ, રમિ એટલા ર્‌ાગમાં સારાં છે. 


કારેલાં--કડવાં, ગરમ, રૂચિકર, હલકાં અને અસ્રિદીપક છે. માફકસર ખાવાથી 
બધી પ્રકૃતિતે અતુફૂળ છે. અરૂચિ કૃમિ, તાવ વગેરેનાં પથ્ય છે. 
ક”ટોલાં--હલકાં, અસિપ્દીપક, રૂચિકર, મધુર પણુ “પાચન થયા પછી તીદ્દણુ છે. 
ગુલ્મ, શઈી, પિત્ત, ક#, ખાંસી, શ્વાસ, જ્વર, પ્રમેહ, અરૂચિ, કેર, વાયુ તથા હૃદયનાં ૬* 
રોમાં હિતકારક ગણાય છે. 

ટીંડાળાં--અમદાવાદમાં અતે ગુજરાતમાં જેને ધીલેોડાં કહે છે તેતે કાઠિયાવાડમાં 
ટી'ટોળાં કહે છે. ટી'ટોળાં ભારે છે, દ'ડાં છે, વાયડાં છે, મોળ તથા ઉલટી કરે એવાં છે, 
ધાવણુ વધારે છે પણુ ઝાડાને કબજે કરે છે, પિત્ત, રક્તદોષ, સોળ, દાહ તથા ખાંસીના 
શગમાં સારાં છે, પણુ બૃદ્ધિતે બગાડનારનાં કહેવાય છે. તેતી ખે જત છે-કડવાં તથા મીઠો. 

પ'રડોળાં--વાતઠર, પિત્તહર, બળ આપનાર, રૂચિકર, પોષણ કરનાર અને હિતકારક 
છે. પરવળ કરતાં ગુણમાં કાંઇક એ!છાં છે. 

ફાકડી--કાચી કાકડી દ'ડી, રૂક્ષ, દસ્ત રોકનાર, મધુર, ભારે, રૂચિ કરતાર અતે પિ- 
ત્તતે હરનાર છે. પાકી કાકડી અશિ તથા પિત્તને વધારનાર છે. 

ડાલિ'ગડાં--ક#કારક તથા વાયુકારક છે. પિત્તવાળાતે સારાં છે. એવું કહેવાય છે 
કે, કાલિંગડાં ક્ષયતે રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. કાલિંગડાંતે તરખુચ પણુ કહેવામાં આવે છે. 

ચીભડાં--ચીભડાં તથા તરખુચ ત્રણે દોષતે કોપાવતારાં હોવાથી ખાવા કે શાક 
કર્વા લાયક નથી. કાચાં ચીભડાં વાયુ તથા ક# કરે છે અને પાકાં વિશેષ વાયુ તથા કફ 
કરે છે. શાક કરવામાં લાંબાં ચીભડાં આવે છે તેતે આરીયાં કહે છે. 

વાલેોર--મધુર, દી તથા ભારે હોવાથી વાયડી છે. પિત્તતે મઢાડનારી છે તથા 
બળ આપનારી છે. 
ગુવાર-રક્ષ, ભારે અતે ક?કાર્ટ છે, કિ સારક અતે પિત્તહર્છે, પધ્ય 
વાયુકારક છે. 


ભાગ ૪ શૌ-સૃત્રસ્થાન? ફડપ 
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સરગવાની શીંગ--મધુર, તુરી, કઇહર, પિત્તહર અને અત્ય'ત અગ્નિદીપક છે. 
શળ, કે%, ક્ષય, શ્વાસ તથા ગુલ્મના વ્યાધિમાં બહુજ પથ્ય છે. સરગવાની શીંગ સિવાય. 
શીંગવાળાં બધાં શાક વાયડાં છે. 

સુરણુ--અસિદીપક, રૂક્ષ, તુરૂ, હલકુ, પાચક, પિત્તકર, તીદ્દણુ, મળસ્ત'ભક તથા 
| રૂથિકર છે, હરસ, શળ, ગુલ્મ, કૃમિ, ૩૪, મેદ, વાત, અરૂચિ, શ્વાસ, બરોલ અને ખાંસીના 
દરદોમાં હિતકારક છે. દાદર, કોઢ તથા રક્તપિત્તવાળાને સારૂં નથી. હરસના રેગમાં સુર- 
ણુનુ' શાક તેમજ તેની રોટલી, પુરી, શીરે। વગેરે કરી ખાવાથી દવાનું કામ કરે છે. સર્વ 
પ્રકારનાં કદશાકમાં સુરણુનુ' શાક ઉત્તમ છે. 

પઢેઢા--&'ડાં, મીઠાં, રૂહ્ષ, મળ તથા મૂત્રને રોકનાર, પોષણકારક, બળવ્દેક, ધાવ- 
ણુને તથા વીર્યને વધારે છે. રક્તપિત્તના નાશ કરે છે, કાંધકે વાયુકારક છે પણુ પુષ્કળ 
ધીમાં ભજુ'જને ખાવાથી વાયુ કરતાં નથી. અંગારામાં બાષ્ીને કે ધીમાં તળીને પાંચ દશ વર્ષ 
સુધીનાં ખાળકોને ખવરાવવાથી તેમનું સારી રીતે પોષણુ કરે છે અને હાદ વધારે છે. 
તળેલાં કરતાં પાણીમાં બાફેલાં પટેટાં પચવામાં હલકાં છે 

રતાછુ--પૈષ્ટિક તથા મધુર છે, પણુ મળ રોકનાર અને કે૪ કરનાર છે. 

મૃળી।--ક'દ ભારે હોવાથી મળને રોકે છે અને તીખા હોવાથી ગરમ છે, પણુ અન 
સિદીપક અને રૂચિકર છે. હરસ, ગુલ્મ, દમ, જ્વર, ક', વાયુ અને નાકનાં દરટોમાં હિત* 
કારક છે. કુણા મૂળા ત્રણે પયૃતિમાં સારા છે. પાકેલા મોટા મૂળા, રૂક્ષ, ધારે ગરમ 
અને અપથ્ય છે. મળાના કાંદાને ઉપરથી છેલીને ઉ ઉપયોગમાં લેવા; કેમકે ઉપરતી ત્વચા 
ભારે અને તીખી છે. પાણીમાં બાફીને પછી પુષ્કળ ધી કે તેલમાં તળીને ખાવાથી ત્રણે 
પફૃતિતે અતુફળ પડે છે. મૂળા કુણા હોય તે જ ખાવા. 

ગાજર્‌--મધુર, રૂચિકર તયા ગ્રાહી છે. ચેળ તથા લોહી ખીગાડના રોગમાં ખાવાં 
સારાં નથી. કેટલાક રોગમાં સારાં છે પણુ એવું કહેવાય છે કે, તે વીર્યેને બગાડે છે. તેથી 
જ ગાજરનો આપણા લેકોએ નિષેધ કરેલો જણાય છે. 

કૉદ્દા--કાંદાને ધણે ઠેકાણે ડુ'ગળીા એવા નામથી ઓળખવામાં આવે છે. તે બળવ- 
વક, તીખી, ભારે, રૂચિકર અતે વીર્યવધંક છે. કક તથા નિદ્રા ઉત્પન્ન કરે છે. હ્ય, 
હ્વીણુતા, ૨કતપિત્ત, ઉલટી, કૉલેરા, કૃમિ, અરૂચિ, સ્વેદ, સે।!જ્ન તથા રક્તદોષના રાગમાં 
હિતકારક છે. ડુ'ગળીના ક'દતું' શાક થાય છે તથા તેતે! મુરબ્બો પણુ ધણો! પ્ુષ્ટિકારક ગ" 
ણુ।ય છે, તેની ઉગ્ર વાસતે લીધે તેનો અનાદર કરવામાં આવે છે. 

રાંધવાની યુક્તિ અને જુદી જુદી વસ્તુની મેળવણ્ીથી શ્ઞાક તકરારીના ગુણમાં ફ્રેર 
પડે છે. જે શાક વાયુકત્તા હોય છે તે પુષ્કળ ધો કે તેલમાં પકાવવાથી તેને! વાયું કરવાપણાતે 
ગુણુ એછેો થાય છે. જે શાક પચવામાં ભારે હેય છે તેને પ્રથમ પુષ્કળ પાણીમાં 
ખાઇવાં જેઈએ અતે પછી માફકસર મશાલા સાથે ધોતા કે તેલનો માત્ર વધાર આપીને 
ખાવાં જઇએ. સુર્શણુ પટેટાં વગેરે ક'દવગનાં ચાક પથમ ખબાશરીને પછી ધીમાં વધારી 

ખાવાથી 'વિશેષં ફાયદ્દો આપે છે. શાક્તી સાથે અતિ મરચાં મશાંલા ખાવા એ બિલકુલ 


 “#સલાણકારક નથી. બહુ મરચાં મશાલાથી લોકો ધારે છે તેમ પાચનરાક્તિ વધવાને બદલે 


' મદ પડૅ છે અતે તેમાંથી પછી ધણી ખુવારી થાય છે. 


 કામાપણાળરરામારાુ રિકવર 


શ ૨: * ધ્શ્વેદુ* 


દૃગ્ધવગે દુધ અને તેમાંથી બનતા પદાર્થ. 
રુધ--1111.1₹, ર 

ન્યાય ગુણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ--મીડું, ઠંહુ, પિત્તહર, પોષણુકારક, ધ્સ્ત 
સાફ ઉતારનાર, વીર્યને જલદી ઉત્પન્ન કરનાર, બળ આપનાર, જીવાડનાર, ખુદ્ધિતે સારી 
કરનાર, શૈથુનશક્તિ વધારનાર, જીવાનીતે સ્થિર કરનાર, આયુષ્ય વધારનાર, રસાયન 
રૂપ તથા ભાંગેલાં હાડને સાંધનાર છે. ક્ષુષાતુ, બાળક તથા રહને તૃપ્તિ આપનાર છે. 
સ્ત્રીસેવનના અતિયોગથી ક્ષોણુ થએલાને તથા જખમીને અતિ હિતકારક છે. જીણું જ્વર, 
ભ્રમ, મૂર્છા, માનસિક રોગ, શેષ, હરસ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, પાંડુ, પેસામના રોગ, રક્ત* 
પિત્ત, થાક, તૃષા, દાહ, છાતીના રગ, શળ, આઇરે, અતિસાર, ગભસ્રાવ વગેરે ધણા 
એક રેગમાં દુધ અતિ હિતકારક અતે પથ્ય છે. ધાતુની %ઢિ ઉત્તમ દુધના નિલ સેવનથી 
જેવી થાય છે તેરી બીન્ન કેઈઈ ઉપાયથી થતી નથી. 

ગાયનુ દુધ--ગાયના દુધમાં ઉપર્‌ લખ્યા બધા ગુણુ છે, કાળી ગાયનુ દૂધ વાતહર 
પણુ છે અને વિશેષ ગુણુકારી છે. રાતી ગાયનુ' દુધ પિત્તહર તથા વાતહર છે અને ધોળી 
ગાયતુ' દુધ જરા ક?કારક અતે ભારે છે. તરતની વીઆયેલી તથા વાછરડાં વગરતી ગા- 
યોતુ' દુધ ત્રણે દોષને ઉત્પન્ન કરે છે. પારેઢ એટલે વીઆયા પછી ખે ચાર માસ થઇ ગયા 
હેય એવી ગાયનુ દુધ ઉત્તમ છે. આ સિવાય ગાયોને જેવો ખોરાક ખવરાવવામાં આવે 
તે ઉપર તેના દુધના ગુણુ-દોષનેો ધણુ।ક આધાર છે. 

ભે'સનુ' રધ--ભે'સના ૬ધમાં ગાયના જેવા ધણા ખરા ગુણુ છે. ફેર એટલે 
જ છે કે, ભેંસતુ દુધ ગાયના દુધથી વધારે મીઠું, વધારે ધાટુ', વધારે ભારે, વિશેષ વીર્ય 
વધારનાર, કફ કરનાર અને તેથી નિદ્રાને વધારનાર છે, નબળી પાચનશક્તિવાળાને તથા 
માંદા માણુસને ભે'સના કરતાં ગાયતુ' દુધ વધારે પથ્ય છે. શ્રમથી થાકેલાનતે તથા ભ*ૃ&તે 
હિતકારક છે. પાચનક્રિયા ધણી જલદ હેય તેણે ભે'સનુ' દુધ ખાવું. 

અકરીનુ* દુધ--તુરૂં, મધુર, ટાહુ, હલકુ, તથા ગરમી, રક્તપિત્ત, અતિસાર, ક્ષય, 
ઉધરસ તથા તાવના રંગમાં પથ્ય છે. વાતહર તથા ત્રિદોષઠેર છે. 

ગાડયનુ દુધ--ધાડુ, મીઠું, જરા ખારૂં, ચીકણું, ગરેમ, પથરીને મટાંડનાર્‌, વીર્ય 
પિત્ત તથા ક૪ ઉત્પન્ન કરનાર અતે વાયુને મટાડનાર છે. 

મોડીનુ' રધ--ર્ક્ષ, ગરમ, બળ ' આપનાર, શેષ તથા વાયુતે મટાડનાર, ખાટુ, 
ખારૂં અતે હલકુ છે. એક ખરીવાળા પશુઓન્‌' દુધ લગભગ સરખા ગુણુવાળ' છે. 

ઊંટણીતુ' દધ--હલક', મધુર, ખારૂં, અસિષદીપક, દસ્ત ઉતારનાર, કૃમિ, કેહ, 
કકે, પેટનુ' ચઢવું, સાજ્ને તથા જળોદર વગેરે પેટના રેોગતે મટાડનાર છે. 

ગધેડીનુ' દુધ--મધુર, ખારૂં, જરા ખાડું, ગરમ, બળ આપનાર, અગ્ચિદીપક, બુદ્ધિને 
મંદ કરનાર, પણુ બાળકોને બળ આપનાર છે. 

' જોતું દુધ--હલક, ટાઢું અને અગ્નિદીપક છે. " વાયુ, પિત્ત નેત્ર, “સૂળા અને 
પછાટને મટાડે છે. 
 શૈડકડુ' દધ--બળ આપતા? હલકુ', ઠંડુ, : અમિદીપકઃ અતે નિદ્ષઠર છે.' 
ઉન તથા ઠડું' દુધન-ટ્રધ શેવાયા પછી ડેડુ' કે જાય હે ક ગરમ. મરીને * 
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પછી ઉપયોગમાં લેવું. ગાયના તથા ભે'સના દુધ સિવાય. બીજનું કાચુ હે શરદી તથા 
આમને ઉત્પન્ન કરે છે અને તેથી અપથ્ય છે. ગરમ કરેલું ઉતું ઉતું દુધ વાયુ તથા કઇ 
વાળાને હિતકારી છે, પણુ પિત્ત પ્રકૃતિવાળાતે નુકસાન કરે છે, તેથી પિત્ત પ્રકૃતિવાળાએ 
ગરમ કર્યા પછી ઠૉરીને પીવું. દુધમાં અરધુ' પાણી નાંખી પછી ઉકાળીને તે પાણી બાળી 
નાખતાં જે દધ રહે તે ધર્ણુંજ હલકુ' અતે ત્રણે પરૃતિને તેમજ માંદાતે પથ્ય છે. કહેલું 
દુધ ભારે પડે છે. માટે માંદાં માણુસાએ તેમજ નબળી પાચનશક્તિવાળા માણુસોએ ૬ુધ- 
માંથી પાણીનો ભાગ બળવા ન પામે એટલુંજ ગરમ કરીને પીવું. કઢેલું દુધ બળ આપે 
છે, પણુ તે પબળ પાચનશક્તિવાળાને તેમજ કસરત કરનતારાએનેજ પચી શકે છે. 
સવારનું દધ--રાત્રે નનનવરોને ફરવાનો પરિશ્રમ નહિ હોવાથી અતે રાતના ઠડા 

કાળના યોગથી સવારમાં દોયેલું દુધ સાંજના દુધ કરતાં કાંદક ભારે ગણાય છે. 

સાજનુ' ₹ધ--દિવિસે સૂર્યના તાપને લીધે તેમજ ઢોરોને ફરવાની કસરત મળવાને 
લીધે સાંજનુ' દધ સવારના દુધ કરતાં કાંઇક હલકુ' હોય છે. વાયુ તથા ક૪ પકૃતિ* 
વાળાઓને સાંજવું' દુધ વિશેષ મા#૪ક૪ આવે, એમ આ ઉપરથી અવુમાન કરી શકાય છે. 
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ખર્‌ાખ દધ--બગડી ગયેલું દ્ધ એટલે જેનો રગ ફરી જય, સ્વાદ ૪રી જય, ખાઢું 
પડી નય, ખરાબ વાસવાળું થાય અને ફ્ેાદા ફેદદા બંધાઇ નય, તે દુધ %ાયદો કરવાને 
બદલે તુકસાત કરે છે, માટે તે છેડી દેવું. દોયા પછી ત્રણુ ધડીનુ' વાસી દુધ ઉનુ' ન કર્યું 
હેય તો વિકાર પામે છે અને પાંચ ઘડી પછી વિક્રિયા કરે છે. ઉતુ' કરેલું દુધ દશ ધડી 
પછી બગડે, માટે દોયા પછી કે ઉનુ' કર્યા પછી પણુ ધણ્‌। વખત સુધી વાસી રાખવુ નહિ. 


દુધ એ એક એવે ઉત્તમ પદાથે છે કે, જેના સેવતથી પોષણુ થવાની સાથે શરીરના 
ધાતુ, બળ તથા ખૃદ્દિનો વધારો થાય છે. ખાનપાનના સધળા પદાર્થોમાં માત્ર એક દુધ જ 
એવે પદાથે છે કે, જેમાં પોષણુતાં સધળાં તત્ત્વા આવેલાં છે અને તેથી માંદાં અને સાન્ન 
સૈ। લાંબા વખત સુધી એકલા દુધ ઉપર નિર્વાહ ચલવી શકે છે. કેટલાક યોગી પુરષો અને 
ખીનએઓ એ ઇકક્ત દ્ધ પીને ધણાં વરસે! સુધી તન્દુરસ્તી ભરેલી જ'દગી ગુજાર્યાના દાખ- 
લાએ જાણુવામાં આવેલા છે. કેટલાક લોકો એવી ફરિયાદ કરે છે કે, અમારી પ્રકૃતિતે દુધ 
માફક આવતું નથી અતે તેથી દુધથી કાં તે ઝાડે થઇ જય છે અથવા તો ઝાડે કબજે 
થાય છે. આ કૂરિયાદ ખરી છે. પણુ તેનુ' વાસ્તવિક કારણુ ટેવનુ' હોય એમ સમજાય છે 
અતે ટેવ નહિ; હોવાથી દરેક વસ્તુ પ્રથમ પ્રકૃતિને પ્રતિકૂળ જણાય તો તેમાં બહુ આ- 
શ્રયે પામવુ' નહિ ન્નેઇએ. પણુ તેથી એટલુ' પણુ ધ્યાનમાં રાખવુ કે, તે વસ્તુ તેને 
નુકસાનકારક છે; એમ કદિ પણુ સમજવુ નહિ નનેઇએ. ટેવ પડવાથી નઠારી અને ઝેરી વસ્તુ* 
એ પણુ સાત્મ્ય-માફ્ક થઇ નાય છે અને ધણા લેોકેને અષ્દીણુ અતે સોમલના કકડા ને 
કડકા ખાઇ જતાં જયા છે. જ્યારે આવી ઝેરી વસ્તુઓ તેઓને ટેવધી પચી ન્નય છે 
ભારે દુધ જેવી અમૃત વસ્તુ માઇક ન આવે એ નહિ માનવા જેવી વાત છે. દુધ 
યુક્તિથી ખાવામાં આવે તો જેમતે ટેવ નથી તેમતે પણુ ધીમે ધીમે માફક આવી નાય 
છે અતે દુધ જેવી ઉત્તમ વસ્તુતી ટેવ પાડવી અને બતી શકે તેમણે તેતું' નિત્ય સેવન 
કરવુ, એ ઘણુંજ સલાહકારક છે. પારસી અંગ્રેજી વગેરે અન્ય કેોમોના શ્રીમ'તો 
. ડડુધ અને થી બનતા માખણુ, મલાઇ, પતીર્‌ વગેરે પદાર્થોને વિશેધ ઉપયોગ 
.ઃ ૧૮ 


3૭૮ ધર્વેદુ, * 

કરે છે, રે હિર કા કોમના કર્ક ક થીમતો તેને બદલે જા રાયતાં અને મશાલાએ 
ખાવાના તુકસાનકારક શેમાં પડી ગયેલા નનેવામાં આવે છે; તો પછી સાધારણુ અને 
ગરીબ સ્થિતિના લોકોની વાત જ શું કરવી ! દુધના ખોરાકમાં આપણા લોકે છેક પાછળ 
પડી ગયા છે, માટે આ દેશની પ્રજાની શારીરિક ઉન્નત્તિ માટે જરૂરની વાત એ છે કે, 
દેશમાં ગાયો. અને ભેંસોને ઉછેરવી, એટલુ'જ નહિ, પણુ તેમને બહુ સારી તન્દ્રસ્ત સ્થિ* 
તિમાં રાખવી. જે દેશમાં ગાયો તથા ભે'સા જથાબ'ધ અને તન્દુરસ્ત હાલતમાં હોય 
તો જ સારૂં અને સસ્તુ દુધ મેળવી શકાય, શ્રીમ'તાએ પોતાના ધરતે આંગણે ગાડીવેડા 
બાંધતાં પહેલાં એકાદ સારી ગાય કે ભેસ બાંધવી એએ વધારે સલાહકારક છે. કેમકે ગાડી 
ધોડાથી છેઈકરાંઓએતી શ્રીમ'તાઇ ટકી રહેશે નહિ, પણુ ગાયો ભે'સોતા દધથી તેમની તન્દુરસ્તી 
અને બુહ્ધિ ટકશે તથા વધશે તો શ્રીમ'તાઇ પણુ ટજી રહેશે. 


દુધમાં ક્ષાર તથા ખટારનાં તત્ત્વો જેટલા પ્રમાણુમાં રહેલ છે, તેનાથી જુદા પ્રકારના 
ક્ષાર તથા જુદા પ્રકારની ખટાશને દુધમાં થોગ થાય છે તો દૂધ નુકસાન કરે છે, 
અથવા ધારીએ છીએ તેવે! ગુણુ નથી કરવું. માટે દુધનો ઉપયોગ કરવો, પણુ તે વિવેકથી 
કરવો જેઇએ. જે વિવેક વિના અને ક'ઇ પણુ ધોરણુ સાચવ્યા વિના દુધ ખાવાપીવામાં 
આવે તો તે કાયદા કરતાં નુકસાન વધારે કરે છે. એ ધોરણુને માટે ઉપર બતાવેલા નિયમે। 
ઉપરાંત કેટલીક વાતો સમજવા જેવી છે. દુધમાં ખાર તથા ખટાશ મળવાથી તે ફાટી જય 
છે એ વાત આપણે સૌ સમજીએ છીએ. ફાટી ગયેલું દુધ ખાવાથી અવગુણુ થાય એ 
વાત પણુ આપણે ધણુાખરા નણીએ છીએ. ભે આ વાત ખરી છે તો જે દૂધ એવા જ 
ખાર્વાળા અને ખટાશવાળા પદાર્થોની સાથે ખાવાપીવામાં આવે તે! તે ફાયદો કરે છે અથવા 
નુકસાન કરે તેને માટે જું ખાત્રી છે*? વિવેકી આયૈવેઘકશારમકારાએ એટલા માટે એવી 
ભલામણુ કરેલી છે કે, દુધ જમતી વખત ખાવું હોય તો જમી રહ્યા પછી પીવું અથવા 
ભાતતી સાથે ખાવું, ચવા જે ભોજનમાં ૬ધ વિરૂદ્ઠ પદાર્થો ન હેય તે ભોજનમાં. ખાવું. 
આપણા લોકોના સાદા ખોરાકમાં દુધ તથા ભાતનો યોગ ધણા જ ળ#ાયદેો કરે છે. દુધતી 
સાથે કેટલાક પદાર્થો મિત્રનું કામ કરે છે અને કેટલાક પદાથો શત્રુનું કામ કરે છે. તેવા 
પદાર્થો નીચે પરમાણુ છેઃ-- ર 

દુધના મશિત્ર--દધમાં છએ રસ છે અને એ છએ રસને મળતા સ્વભાવના પદાર્થો 
નીચે પ્રમાણે છે. 

દુધમાં અમ્લ એટલે ખાટો રસ છે, તેથી તે ખાટાઇને આંબળાં મિત્ર રૂપ છે. 

દુધમાં મધુર એટલે મીઠે! રસ છે, તેથી તે મધુરતાને આકર મિત્ર રૂપ છે 

દુધમાં તિકત એટલે તીખો રસ છે, તેથી તેની તીખાસને આદુ સંઠ મિત્ર રૂપ છે. 

દુધમાં કટુ -એટલે કડવો! રસ છે, તેથી તેની કડવાસને પરવળ મિત્ર રૂપ છે. 

દૂધમાં કષાય એટલે તુરે! રસ છે, તેથી તેની કડછાશને હરડે મિત્ર રૂપ છે. 

દુધમાં લત્રણુ એટલે ખાર રસ છે, તેથી તેની ખારાશને સિધાલુણુ મિત્ર રૂપ છે 

આ સિવાય થઉંતા પદાર્ધે-પુરી, રોટલી તથા ભાત, લી, માખણુ, પ મરી એ 
વગેરે પદાર્થો દ્ધના મિત્રરૂષ છે. 
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ટૃધતા શત્રુ--સીંધાલુણુ સિવાય બધા ક્ષાર દૂધના ગુણુને બગાડી નાખે છે. એ 
સિવાય, આંબળાં વિના આંબલી વગેરે બીજી ખટાશ, ગોળ, મગ, મૂળા, શાક, દારૂ, 
માછલાં વગેરે પદાર્થો દુધની સાથે મળીને ઝેરનું કામ કરે છે. 

દુધતી સાથે લવણુ એટલે ખાર તથા ગેળ ખાવાથી કે, પ્રમેહ તથા મૂત્રકૃચ્છ વગેરે 
દરદો થાય છે. ર 

દુધતી સાથે મગ, મળા, ગોળ તથા માછલાં ખાવાથી કેર (ચામડીને રોગ) થાય છે. 

દુધની સાથે બહુ શાક, દારૂ, આસવ લેવાથી પિત્તના રોગ યઇ મૃત્યુ નીપજે છે. 

દુધ ઉપર લખી વસ્તુએની સાથે ખાવાથી ઉપર લખ્યા પ્રમાણે અવગુષુ કરે છે. એ' 
વાત તરત સમશતી નથી અને એવી રસાયનિકક્રિયા તરત સમજી શકાય પણ નહિ. 
વિદ્દાતોનાં વચન ઉપર વિશ્વાસ રાખી સાધારણ માણુસોએ તેમતી આન્તા પ્રમાણે ચાલવું 
એ સલામત રસ્તો છે. સેકડો માણુસો જુદા જુદા ન સમજી શકાય એવા રોગથી સપ 
ડાય છે* એવા રેગોતાં તાત્કાલિક કારણોના તર્ક કરીએ છીએ. પણુ દૂરનાં કારણો આવાં 
વિરૃદ્ધ ખાનપાનમાંથી જન્મ પામેલાં હોય છે, તે વાત આપણે સમજ શક્તા નથી. ધણા 
માણુસે। શરીરતી મંભાળથી તદુરસ્તી ભોગવતા હોય છે, પણુ જ્યારે તેઆ અચાનક 
ભય'કર બ્યાધિના ૫નમાં સપડાય છે ત્યારે આપણુને આશ્ચર્ય લાગે છે; પણુ તેમાં આ" 
શ્રયૈ પામવાનું કશું કારણુ નથી, કેમકે તેએ નિત્યના ખાનપાનમાં મિતાહારપણુ' અતે સા" 
વચેતી રાખતા છતાં અનાનપણાને લીધે કાંઇક પણુ વિરૂદ્ધ પદાથો ખાવાની તેમતે નિત્યતી 
રેવ હોવી નેઘએ. 
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ધી-્તેના સામાન્ય ગુણ આ પમાણે છેઃ--રસાયન, મધુર, નેત્રતે હિતકારી, અ- 
મિતે પ્રદીપ્ત કરનાર, શીતવીયૈવાળુ, બુદ્ધિ વધારનાર, જીવત આપનાર, શરીરને કોમળ 
કરનાર, બળ, કાંતિ તથા વીર્ય વધારનાર અને મળને ખસેડનાર છે. રસોઇમાં મીઠાશ આપે 
છે. વાયુ કરનારા પદાથે1ને ધી સાથે ખાવાથી વાયુના ઉષદ્રવતે અઢકાવે છે. તવ્રણુ એટલે 
ગુમડાંતે મટાડે છે, જખમીની અશક્તિને દૂર કરે છે, ક'ઠ તથા રાગતે સુધારે છે, મેદ તથા 
કરતો વધારે! કરે છે. અસિથી દાઝેલાને વિશેષ અનુકૂળ છે, રતવા, અજીહી, ઘેલછા, શળ, 
ગુલ્મ, દાહ, સેન, ક્ષય તથા કાનના, માથાના અને લોહીબીગાડના દોષોને દૂર કરનાર છે. 
“ સામજ્વર ” એટલે આમવાળા નવા તાવમાં ઝેર રૂપ છે. બાળકને, «દતે, વધી ગયેલા ક્ષય 
રાગમાં, કક્નના દર્દમાં, આમવાળા રોગમાં, કોલેરામાં, મળબંધમાં, મદાત્યય એટલે અતિદારૂ 
પીવાથી થયેલા રોગમાં, તાવમાં અતે મ'દાસિમાં એટલા રોગમાં ધો નુકસાન કરે છે. ભેજ 
નમાં, શ્રમ એટલે થાકમાં, ક્ષીષુતામાં અતે પાંડુરોગમાં તાજું ધી ગુણુ કરે છે. મૂર્છા, કે।, 
ઝેર, ઉન્માદ, વાઇ તથા તિનિર એટલે આંખે અંધારાં આવે છે તે રોગમાં એક વર્ષનું જુનું 
ધી ફાયદો કરે છે. માય, ભેસ વગેરેના દુધના ચુણુમાં જેટલે તફાવત છે તેટલો તદાવત 
તેમના ધીમાં પણુ સમજી લેવો. સધળા પ્રકારના મલમે।માં જુનું ધી ચુણુ કરે છે અને ધણા 
વરસનું જુનું ધી પોતે લમભગ મલમ જેટલે ગુથુ આપે છે.. 

માખણુ--ગાયતું માખણું હિતકારી છે, બળવર્હીક છે, વષ સુધારે છે, અસિને પ્રદીપ્ત ' 
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કર્‌ છે તથા દસ્તને રોકે છે. વાયુ, પિત્ત, લેોહીબીગાડ, .ક્ષય, હરસ, અડદીઓ વા તથા 
ઉધરસના રેગમાં ફાયદો કરે છે. બાળકતે અમૃતરૂપ છે. ભે'સનુ' શાખખણુ-વાયુ તથા. ક 

કરે છે. ભારે છે. દાહતે, પિત્તને તથા શ્રમને મટાડે છે અને મેદ તથા વીર્યને વધારે છે. 
વાશી માખણ--વાશી માખણુ ખારાશ, તીખાશ તથા ખટાશવાળુ' થઇ જવાથી ઉલટી, 
હરસ, કે, કફ તથા મેધ્ને ઉત્પન્ત કરે છે. 
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દહીં. 
દહીં--ઝુશ--ગરમ, અગિષદીપક, ભારે, પાચન થયા પછી ખાટું, દસ્તને રોકે. છે 
તથા પિત્ત, લોહીબીગાડ, સોજા, મેદ તથા કક્તે ઉત્પન્ન કરે છે. મૃત્રકૃચ્ક, સળેખમ, ટાઢીએ। 
તાવ, અતિસાર, અરૂચિ અને દળળપણા ઉપર દહીં ઉપયોગી છે; પણુ યુક્તિથી વાપરવું જેઈએ. 
“દહીંના ભેદ--મોળાશ અને ખટાશતા પમાણુમાં દહોંતી પાંચ જત ઠરાવવામાં આવી 
છે. ૧ મ'દ, ૨ સ્વાદ, ૩ સ્વાદમ્લ; ૪ અમ્લ અતે ૫. અત્યમ્લ, 

૨૧, મ'દ દહીં--જે દહીં કાંધક ધાટું પણુ દુધની પેડે ન સમકય એવા સ્વાદવાળ' 
હોય તે મ'દ કહેવાય. મ'દ દહી ઝાડા પેસાબની પ્રહત્તિને, ત્રણે દોષને અને દાહને ઉત્પન્ન 
કરનાર છે. 

૨ સ્વાદ દહીં--જે દહી' સારી રીતે ઘાટું થયું હોય, સ્પષ્ટ રીતે સમનજનય એવા 
મધુર રસવાળુ' હોય અતે સ્પષ્ટપણે ન લાગે એવા ખાટા રસવાળુ' હોય, તે દહી સ્વાદ 
કહેવાય છે. સ્વાદુ દહી' શરદી, મેદ તથા કફ ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ વાયુને હરે છે તથા 
રકતને પશુ ફાયદો કરે છે. 

૩* સ્વાઠ્મ્લ દહીં--મધુરતાતી સાધે ખાટું લાગે તે સ્વાદમ્લ કહેવાય. 

૪? અમ્લ દહીં--જે દહી'માંથી મીઠાશ જતી રહે અને ખટાશવાને સ્વાદ સ્પષ્ટપણે 
જણામ તે અમ્લ એટલે ખાટું કહેવાય. આ નતવું દહી' અભ્નિને પ્રદીપ્ત કરે છે પણુ પિત્ત, 
લોહીબીગાડ તથા કફ વધારે છે. 

પ અત્યમ્લ દહીં--જે દહી' ખાવાથી દાંત અંબાઇ જય, ૂવાડાં ઉભાં થાય અને 
ક'ડેમાં બળતરા થાય તે અત્યમ્લ એટલે અતિ ખાટું સમજવું. આ દહી” અમિતે વધારે 
પણુ લોહીબીગાડ, વાયુ તથા પિત્તતે બહુંજ કોપાવે. આ બધા દહીમાં સ્વાદુ અને સ્વાદમ્લ 
દહી' વધ!રે સારં ગણાય છે. ક 

ઉપયાગ--પકાવેલા દુધતે મેળવીને કરેલું દછોં' કાથા દુધતા દહીં કરતા વધારે ગુણુ- 
કારી છે. તે દહો' રૂચિ કરનાર, પિત્ત તથા વાયુતે મટાડનાર અને ધાતુએના બળને વધાર- 
નાર છે. મલાઇ કાઢી લીધા પછીતું દહી' દસ્તને રોકે છે, ટાહુ' છે, વાયુતે ઉત્પત્ર કરે 'છે, 
હલમુ' છે, મળને ઝાલી રાખે છે, અસિને પ્રદીપ્ત કરે છે અને તેથી તેવું દહી' ત્રહણી એટલે. 
જુના ઝાડાના રોગમાં હિતકારક છે. કપડાંથી છણેલું ધ્હી' બહુ બહું સ્નિગ્ધ, વાયુને હણુનાર્‌, ક! 
ઉતપન્ન કરનાર, ભારે, બળ આપનાર, પુષ્ટિફારક, રૂચિકારક અતે મધુર હોવાથી તે પિદ્તતે બહુ 
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વધારતું નથી. સાકર સાથે મેળવીતે ખાધેલું દહોં તરસ, પિત્ત, લોહીભીગાડ તથા દાહમાં 
સારં છે. ગોળ નાંખીને ખાધેલું દહીં' વાયુતે મટાડે છે, પુછિ કરે છે તથા ભારે છે. રાત્રે દહી” 
ખાલાતે વેઘફશાસ્ત્ર ના પાડે છે અને ખાવું હેય તે મીઠું, પાણી, ધી, સાકર, મધ, મગતી 
દાળ, આંબળાં વગેરેમાંથી કે!ઈ પણુ પદાથૈતો પ્રકૃતિ અતુસાર યોગ કરીને ખાવું. રક્તપિત્ત 
તથા ૩ સંબ'ધી કાંઈ પણુ વિકાર શરીરમાં હેય તો એ વસ્તુએ નાખીને પણુ ખાવુ' સાર્‌ 
નથી. ત્રઠતુ પ્રમાણે દહી* ખાવાને વિચાર કરીએ તો હેમંત, શિશિર અને વર્ષા એ ત્રણુ 
ત્રડતુમાં દહી' ખાવું' સારું છે, પણુ શરદ, શ્રીષ્મ અને વસ'ત ત્રડતુમાં ધણું કરીને સૌતે પ્રતિકૂળ 
છે. ઉપર્‌ લખ્યા નિયમે। વિના સ્વેચ્છા પ્રમાણું ગમે તેવુ' બહુ દહી' ખાનારાઓને તાવ, લે।હિ- 
ખીગાડ, પિત્ત, રતવા, કે[€, પાંડુ, ભ્રમ અને ભય'કર કમળા, સોજા વગેરે દરદ] ઉત્પન થાય 
છે. વળી ક્ષયરોગ, પીનસ અતે સળેખમતા રોગીએ પણુ દહી ખાવુ સારં નથી. 





દહાંનો ચોગ-લવણુ એટલે ખાર, ધી, સાકર, મધ, આંબળાં એમાંની કોઇ પણુ 
એકાદ વસ્તુ મેળવીને દહી' ખાવૃ'. ઉંતુ દહો' ઝેર સમાન છે. ધીની સાથે ખાધેલું દહો' વાયુને 
હરે છે, આંબળાં સાથે ખાધેલું દહીં ક# કરે છે, મધ સાથે દહી' ખાવાથી પાચનત થાય છે 
તથા દોષ થોડે ફરે છે. સાકર સાથે ખાધેલું દહી', દાહ, લેહી, પીત્ત તથા તૃષાને મટાડે છે, 
ગોળ સાથે ખાધેલું દહીં' શરીરમાં બળ આપે છે, વાયુને દૂર કરે છે, તૃપ્તિ કરે છે. લવણુ 
એટલે મીડું' અને પાણી મેળવીને દહીં ખાવામાં આવે તો ધણું કરીને બાધ કરવું નથી. 
તો પણુ જે રોગોમાં તેનો નિષેધ કરેલો છે તે રેગોમાં તો મીડું કે પાણી નાખીને ખાવા 
છતાં પણુ વિકાર કરે છે. 
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છાશ. 


છાશ-તેના પ્રેકાર્‌ તથા. ગુણુ:--દહી'માંથી છાશ બતે છે પણુ પાણી વિના 
અથવા વધારે એછું પાણી નાખવા પ્રમાણે છાશના ગુણુમાં ફેર પડે છે. પાણી નાખ્યા 
વગર તેમજ દહી'ની તર કાઢી લીધા વગર વલેવેલુ' દહોં લોળ એટલે વેાળવુ' કહેવાય 
છે; તર કાઢી લીધા પછી પાણી વગર વલેવેલુ' દહી' મથીત કહેવાય છે; ચોથા ભાગનું 
પાણી નાખીને વલ્ોવેલુ' દહી તક્રે કહેવાય છે; અરધું દહીં' અતે અરધું પાણી નાખીને 
વલેવેલુ* દહી' ઉદ્શ્ચિત કહેવાય છે અને વલેોવીને જેમાંથી માંખણુ કાઢી લીધું હોય તથા 
પાણી વધારે નાખવામાં આવેલુ' હેય તે છછીકા કહેવાય છે. આપણે જેને છાશ કહીગે 
છીએ તે આ છછીકા સમજવી અતે છછીકા શખ્દ ઉપરથી જ અપબ્રદ થઇને છાશ 
થયેલી છે. ઘોળ સાકર નાખીને ખાવામાં આવે તો કેરીના રસ જેવો ગુણુ કરે 
છે. મથીત વાયુને, પિત્તને તથા કફને હણુનાર અને પ્રિયકર લાગે છે, તક્રે દસ્તને ર્‌ે 
છે. પાકમાં મધુર હેવાથી પિત્ત કરતું નથી અતે તુરૂં ઉષ્ગુવીયે તથા રક્ષ હોવાથી કફને 
તોડૅ છે. વૈઘકશાસ્્ર એવુ' કહે છે કે, તક્રે ( દહીંમાં ચોથા ભાગવું પાણી નાખી કરેલી 
છાશ ) તુ સેવન કરનાર માણુસ કદિ પણુ વ્યથા પામતો નથી અને તકથી બળી ગયેલાં 
દરદ પાછા કદિ પણુ ઉત્પન્ન થતાં નથી. જેમ અમૃત સ્વર્ગના દેવોતે સુખ આપે છે તેમ 
તકે પૃથ્વીનાં મનૃષ્યોને અમૃત સમાન છે. તકમાં આટલે ઉત્તમ ગુષુ કહેલો છે, પણુ તે 
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મુણુતો! મુખ્ય આધાર જે જતના દહીં'માંથી તક કરવામાં આવે તેના ઉપર છે. ને દહીં 
ખરાબ: હોય તો તો દહી'માંથી કરેલ તકર પણુ ખરાબ ગુણુ ધરાવે છે, એમ સમજવું. ઉદિ- 
શ્રત્‌ #નતતી છાશ ટફ કરે છે, બળ વધારે છે અને આમને મટાડે છે, છછિકા એટલે માં* 
ખણુ કાઢી લીધેલી ,અને ધણા પાણીવાળી છાશ ટાઢી, હલી, પિત્તને, શ્રમને તથા તૃષાને 
મટાડનારી, વાયુને મટાડનારી પણુ કફ કરવાવાળી છે, મીડ્‌' નાખોને ઉપયોગમાં લીધેલ છાશ 
અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે છે અને કકતે ઓછે કરે છે. 


છાશ પીવાને. વિધિ--વાત પ્રકૃતિવાળાએે અથવા વાયુના રોગમાં ખાટી છાશમાં 
સી'ધાલુણુ નાખીને છાશ પીવી. સારી છે. પિત્ત પ્રકૃતિવાળાએ અથવા પિત્તના વિકારમાં 
મધુર છાશ સાકર નાખીતે પીવી સારી છે અને કકે પ્રૃતિવાળાએ અથવા કફના ઉપદ્રવમાં 
છાશમાં સ'ચળ તથા સુંઠ, મરી અને પીપરતું ચૂણ્‌ મેળવીને પીવી સારી છે. શિયાળામાં, 
અગસ્નિમાંઘમાં, કશથી થયેલાં દરદોમાં, મળમૂત્રતો અઢકાવ રહેતો હોય એવા દરદોમાં, જડરાશિ 
બગડયા હેય તેમાં, ગુલ્મરોગમાં અને હરસના રેગમાં છાશ હિતકારક છે. માત્ર છાશના 
પયોગથી સંગ્રહણી તથા હરસ જેવા ભયકર વ્યાધિ સારા થઇ જય છે. 


છાશ પિવાનેો નિષેધ--કાંઇ વાગવાથી જખમી ક હોય, સોજે ચડવો હોય, 
શરીર સુકાધને દુબળ થયું હેય, ગરમીની કે શરદ ત્રડતુ હોય, મૂર્છા, બ્રમ કે તરસતે। રોગ 
થયો હોય તથા રક્તપિત્તતો રેગ થયો હેય, તેમાં છાશ પીવી સારી નથી, કેમકે તેથા 
ઘણા ખીજ રોગ થવાનો સંભવ છે. 


વનને ઝકરનાકાસઝલન, 


ફળવગે-01૨111'3. 


આપણા દેશમાં વપરાતાં #ળોામાં કેરી, નન'બુ, ખોર, દાડમ, કેળાં, આંબળાં, નારગી, 
દ્રાક્ષ, મીઠાલી'ખુ, ખજુર, ફાલસાં, આંમલી, મફળ, કરમદાં, રાગ્‌, સફરજદ, વગેરે મુખ્ય 
છે અતે બદામ વગેરે સુકો મેવા ગણાય છે. 


કેરી--સામાન્ય રીતે કેરીનું ફળ હિતકારક છે; કાચી કેરી ઉષ્યુ, ખાટી, રૂચિકર, 
ત્રાહ્ી તથા રક્ષ છે; પિત્ત, વાયુ; કક; તથા રક્તદોષતે ઉત્પન્ન કરવાવાળી છે; પણુ કડૅરાોમ, 
વાતમેહ, યોનિદોષ, ત્રણુ, અતિસાર, તેમજ પ્મેહમાં સારી છે. પાકી કેરી વીર્યવર્ધક, કાંતિ- 
કારક, તૃપ્તિકારક, માંસવધક અને બળવધેક છે. કાંધક કફકારક હોવાથી તેના રસમાં જરા 
સુંઠ તાખી ખાવામાં આવે છે. 


જા'બુ'--મળને કબજ કરનાર, મધુર, કફનો તાશ કરનાર, રૂચિ ઉપજાવનાર તથા 
વાયુતો નાશ કરનાર છે; પરમાને મટાડનાર છે. 


ખોર--ખાડું હોય કે મીઠું હોય તથાપિ તે કફ કરનાર છે; ઉધરસ અને તાવને પેદા 
કરનાર છે. છુટથી -ખાવા લાયક વસ્તુ નયી. 


દાડસ--દાડમ સર્વોત્તમ ફળ છે. તે ત્રણે'દોષમાં હિતકારક છે. ઝતિસારના રામને 
મટાડે છે. . , 
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ભાગ થો-સૂત્રસ્થાન. ઉ૪૩ 





ક્ેળાં--કેળાં ભારે, શિ, રૂચિકર અને પિત્તનાશક છે. : ખળદાયક, પમ છ શુક્લ 
છે, તૃષતિકારક છે, માંસવર્ધક છે. પણુ ક૪ કર્ત્તા છે અને ૬જર એટલે પચત્રામાં ભારે છે- 
તૃષા, ગ્લાની, પિત્ત, રક્તવિકાર, પરમો, ક્ષુધા અને તેત્રરાગતે તાશ કરે છે. ભસ્મક રોગમાં 
કેળાં સાશાં છેઃ 


આંખળાં--્વાદે તુરાં તથા ખાટાં છે. ચુણે રસાયન, પિત્તશામક, ત્રિદ્દોષહર, સારક, 
બળગુદ્દિદાયક, વીર્ય સુધારક, પૌષ્ટિક, સ્મૃતિપ્રદ અતે ટુંકામાં સર્વોત્તમ ગુયુ ધરાવનાર 
ફૂળ છે. લીલાં, પાકાં આંબળાંમાં આઢલા ગુણુ છે, એવું લોકો સમજતા નહિ હોવાથી 
બજરમાં તેતો ખપ થોડે છે અતે માત્ર થોડા જ લેકે તેનો મુરખ્બાના રપમાં ઉપયોગ કરે 
છે. આંબળાં ખાટાં અને તુરાં છતાં તે કદિ ઝાડપરથી ઉતારી એમનાં એમ ખાવામાં આવે 
તો તેની ખટાશ નુકસાન કરતી નથી. બતી શકે તો દરેક ધરમાં લીલાં આંબળાંનો મુરબ્ખે- 
પાક કરાવી રાખવો અતે વખતો વખત તેનો ઉચયોગ કરવો, એ સર્વ રીતે લાભકારક છે. 


નારંગી--મધુર, રૂચિકર, શીતળ, પૌષ્ટિક, શૃષ્ય, જઠંરાસિતે પ્રદીપ્ત કરનાર, હદયને 
હિતકારક, ત્રિદોષહારક, શંળ તથા કૃમિહારક, તેમજ મદાચિ, ખાંસી, વાયુ, પિત્ત, કફ, ક્ષય, 
શેષ, અરૂચિ, ઓકારી વગેરે બ્યાધિમાં પથ્વ છે. નાર'ગીતી સ્વાદ પ્રમાણું મુખ્ય ખે “નત 
છે. ખાટી તથા મીઠી, તેમાંથી ખાટી નારગીનો! ત્યાગ કરવે।, 


દ્રાક્ષ-લીલી દ્રાક્ષ ખાટી તેમજ મીઠી તથા કાળી તેમજ ધોળી કમુંબધની ક્રાફડ માર- 
જીટમાં જથાબંધ મળી શકે છે. તેમજ ખીન્ન' મોટાં શહેરોમાં પણુ છુટી તથા તેના ડબા 
બંધાઇ વેચાય છે. ખાટી દ્રાક્ષનો ત્યાગ કરવે1. લીલી દ્રાક્ષ જરા કફકારક હોવાથી થોડા 
સી'ધાલુણુની સાથે ખાવાથી કફ થવાનો ભય દુર થાય છે. દ્રાક્ષ એક ઉત્તમ પ્રકારતો। મેવો 
છે. સુષ્ઠી કાળી દ્રાક્ષ બહુધા સર્વ પ્રકૃતિ અને સર્વ રોગમાં હિતકારક હોવાથી દરદીને ખાવાની 
છુટ અપાય છે. તે મધુર છે, તૃપ્તિ કરનાર છે, ચક્ષુને હિતકારક છે, ઠડી છે, ભ્રમનાશક છે, 
સારક એટલે દસ્ત સાફ લાવનાર છે, તેમજ પેશાબને પણુ છુટથી લાવે છે અને પૈષ્ટિક છે. 
લોહીવિકાર, દાહ, શેષ, મુ્છા, તાવ, શ્વાસ, ખાંસી, દારૂથી થતા રંગો, ઉલટી, સેને, 
વાતરક્ત વગેરે વ્યાધિને હરનાર છે. 


દો 


લીંખુ-મીઠા લી'બુની ફળમાં ગણુત્રી કરવામાં આવે છે. ખાટાં લીં'ખુ ફળ તરીકે 
એમનાં એમ ખાવાતો પ્રચાર નથી તેમ એવી રીતે ખાવાથી ફાયદો પણુ નથી. ખાઢાં 
લી'ખુ બહુધા શરબત, અથાણાં, ચટણી, મશાલા બનાવવાના કામમાં લેવાં અથવા દાળ -શાકમાં 
તેનો રસ નીચોવીને ખાવાથી પણુ ફાયદો છે, પરતુ તે ચુસીને ખાવાના કામનાં નથીઃ 
મીઠાં લી'બુ સ્વાદિષ્ટ, મધુર, તૃપ્તિકારક, અતિરૂચિકારક, હલકાં, કફ, વાયુ, ઉલટી, ઉધરસ, 
ઝ'ઠરોગ, ક્ષય, પિત્ત, શ, ત્રિરોધ, મળસ્ત'ભન, કોલેરા, આમવાત, ગુલ્મ, અને રમિ એટલે 
પેઢતા જતુતો નાશ ફર્વાવાળાં છે. જેનું પેટ જકડાઇ ગયું હેય અને ઝાડો બંધ થઇ 
બહ્ધગુદોદરતે] વ્યાધિ થયો હોય તેવા રોમીતે લી'બુ . હિતકારક છે. ખાવાપીવાની અરૂચિ 
થઇ હોય, પેટમાં વાવુ તથા શતો ઉપ થમે હોય, કેઈ રા શરીરનું ઝેર ચડયું 
હોય તથા જેને મર્છાતે રગ થયો હોય તે સર્વ રોગમાં લી*મુ હિતકારફ છે. લીંબુની 
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૧૪૪ .'_ ઘર્વેડું 
ખઢાશથી ધણા લોકો ડરી જધ્ને તેનો ઉપયોગ કરતા નથી. પરતુ તો. મક બરાબર 
નથી, તાવ જેવા રોગમાં પણુ લી'મુ યુક્તિથી વાપરવાથી તુક્સાન કરવાને બદલે કાયદે કરે 
છે. ખાટાં લી'બુના રસનું શરબત પિત્તશામક છે તથા ઉલરી, અરૂચિ વગેરે મટાડે છે. 
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સકરટેઢી--ચીભડાંના જુદા જુદા પ્રકારમાં જે ચીભડાં નદીઓની રેતીમાં ગોટીએઓના 
આકારમાં પાકે છે તથા સ્વાદમાં વધારે મધુર હોય છે, તેતે ગુજરાતમાં સકરટેટી કહે છે. 
જમીનપર પાકે છે તે ચીભડાં કહેજાય છે અને ખેતરોમાં તેનાં નાનાં (ળો થાય છે, તે 
કેહી'બડાંનામથી પણુ કેટલેક ઠેકાણે એળખાય છે. આ કોડી બડાં ચીરીને-સુકવીને તેની 
સુકવણી કરી ૨ાખતામાં આવે છે તે તે શાક તથા દાળમાં નાખવાથી ધણો સારે સ્વાદ 
આપે છે. આવી રીતે આ ન્નત સ્વાદમાં તો સારી છે અને લેકે પુષ્કળ ખાય છે, 
તથાપિ ચુષુમાં તે સર્વ પ્રળામાં ઉતરતા દરન્નનાં શળ છે, કેમકે તે ત્રણે દેોષતે ઉપજાવે 
છે. ચીભડાંનાં કાચાં ફળ વાયુ તથા ફકને કરવાવાળાં છે અને પાકાં કૂળ વળી વિશેષ વાયુ 
તથા કક કર્તા છે. ત્ડખુચને પણુ આ વગૈમાં અને ગુણમાં મૃકી શકાય. % 


જાલસા--તેમજ પીલું અને કરમદાનાં ફળ પિત્ત તથા આમવાયુનો નાશ કરવાવાળાં 
છે તથા સર્વ પ્રકારના પર્‌માના ર્‌ગવાળાને હિતકારક છે. 


' સીતાફ્ળ--મધુર, શીતળ- અને પોષ્ટિક છે પણુ કફ તથા વાયુને કરવાવાળાં છે. 
જામફેળ--સ્વાદિષ્ટ, શીતળ, દષ્ય, રૂચિકર, વીર્યેવધેક અને ત્રિદોષહર છે, પણુ તીદ્ણુ 


૧૫ 


છે, ભારે છે, કફકારક છે અને વાતલ એટલે વાયુ કર્ત્તા છે, ઉન્માદના રોગીને હિતકારક છે, 


સફરજ'દ--મધુર, રૂચિકર, હંધ્યને હિતકર, શીતળ, ગ્રાહી અને પિત્તહર છે. સફર 
જ'દ અતિસારના રોગમાં પથ્ય છે અતે તેનો મુચ્ખ્બો કરીને પષ્યુ વપરાય છે. 


આલુ--હદયતે હિતકારક, ઠંડાં, ભારે, ઉષ્ણુ, જડ, ગ્રાહી તથા ધાતુવર્ધક છે અને 
પ્રમેહ, હરસ, જ્વર તથા વાયુતે। નાશ કરવાવાળાં છે. 


અ'જછર--&'ડાં અને ભારે છે, કાસશ્રાસ, રક્તદોષ, દાહ, વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. 


આંબલી--આંબલીનાં કાચાં ₹ળ સર્દૈવ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે, કેમકે તે રક્તપિત્ત 
અતે આમ રોગને પેદા કરે છે તથા જઠરમાં દાહ ઉત્પન્ન કરે છે. અતિ ઠડી હોવાથી તે 
સાંધાઓને ઝાલે છે અને નસોને ટીલી કરૅ છે. વાસ્તે આંબલીનું નિત્ય સેવન તુકસાન કરનારૂં 
છે, તથાપિ ગરમ દેશોમાં અથવા ગરમીની ગાતુમાં તેની દાળમાં, શાકમાં અને મશાલામાં 
યુક્તિથી યોજના કરવામાં આવે તો તે હાનિ નહિ કરતાં ભોજનમાં અતિ રૂચિ આપનાર 
થઇ પડે છે. ગુજરાતમાં આંબલી ખાવાને બહુ પ્રચાર છે. દાળ, શાક અને કઢીમાં જથા 
બંધ તેને! ઉપયોગ થાય છે અને તેના વપરાશ સાધાર્‌ણુ થઇ જવાથી સાનન અતે માંદા 
સર્ય લેકે કાંધ પણુ ભય રાખ્યા વ્રિના આંબલી ખાય છે, પણુ તેતું પરિણામ સારૂં નથી. 
વાસ્તે ત્ઠતુ, ષકૃતિ, વ્યાધિ .અને યોજનાનો વિથાર કરીતે ઉપયોગ થાય તો વધારે સારૂં. 


નવી આંબલી કરતાં એક ખે વરસની જુની આંબલી વધારે પસંદ કસવા લાયક છે, માટે 


તેતે. મુ ચડાવી સાચવી રાખવામાં આવે છે. 


ભ્રાગ ૪ થો-સૂત્રસ્થાન, ૧૪૫ 
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નાળિએર્‌--અતિ મધુર, સ્નિગ્ધ, હંદયતે હિતકારક, પૈદિક, બસ્તિશોધક, રક્ત* 
પિત્તકર અને વીર્યવર્ધક છે. 


ખજીર--પીષ્ટિક, સ્વાદિષ્ટ, મધુર, &'ડે, ત્રાહી, લોહી સાફ કરનાર, હદયને હિતકારક, 
ત્રિદોષહર, શ્વાસ, શ્રમ, ક્ષય, વિષ, તૃષા, શેષ અને અમ્લપિત્ત જેવા ભય'કર રોગમાં તે પથ્ય 
અતે હિતકારક છે. તેમાં એકાદ અવચુણુ છે. તે એ કે તે પચવામાં ભારે છે અને કૃમિ કરવા 
વાળા છે, વાસ્તે નાનાં બાળેકોને ખજુર ખાવા આપવો નહિ. ખજુર ધીમાં તળીને ખાવાથી 
એ બન્ને દોષ કાંધ્કે દરજ્જે દુર થાય છે. વળી ઉનાળામાં ખજુરનું પાણી કરી તેમાં જરા 
આંબલીના પાણીની ખટાશ ઉમેરી શરબતની પેડે પીવામાં આવે તો ફાયદો થાય છે. ખજુર 


છાશમાં મેળવી શરબત કરીને પીવાથી કે રેઠીયું કરીને ખાવાથી ખાટી ઉલટીને! ભયકર 
અને હઠીલે રગ મટે છે. અમે અનુભવ કરી ન્નેયો। છે. 


ખદામ-ચારોળી, પસ્તાં વગેરેની સુકા મેવામાં ગણુના થાય છે. એ ત્રણુ વસ્તુ હિત- 
કારક છે અને તેથી સર્વ પ્રકારના પાક તથા લાડુ વગેરેમાં તેને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
બદામ મગજપર ખાસ કરીને અસર કરે છે, પણુ બદામ ખાવામાં બહુ સંભાળ રાખવાની છે. 
તે એ કે કડવી બદામ ઝેરનું કામ કરે છે. જે ત્રણુ કે ચાર કડવી બદામ બાળકના ખાધામાં 
આવે તો સંપૂર્ણ ઝેરની અસર થઇ પ્રાણુ સુદ્ધાંની હાનિ કરે છે. વાસ્તે બદામનો ચાખી 
ચાખીને ઉપયોગ કરવાની જરૂર છેઃ બદામ પચવામાં ભારે છે અને પચે તો ક્ષયમાં ગુણુકારી છે. 


---૦૦૦૦4૦૦--- 


ખાનપાનના ખીજા પદાર્થી, 
ગોાળ* 

ગાળ--શેરઠીના રસમાંથી બનતા પદાર્થોમાં ગોળ, ખાંડ તથા સાકર મુખ્ય છે, નવા 
અને જીતા ગોળના ગુણુ જુદા જુદા હેય છે. નવા ગોળ ગરમ તથા ભારે છે અને લોહી- 
વિકાર અને પિત્તવિકાર જેવી હાનિ કરે છે. જુને ગોળ પથ્ય અતે હિતકારક છે; અગ્ચિ- 
પદીપક છે અને રસાયનરૂપ છે. ફ્રિકાસ, પાંડુ, પિત્ત, ત્રિદોષ અને પરમાતે મઢાડૅ છે. 
શેલડીના રસમાંધી તૈયાર થયા પછી એક વરસે ગોળ જુને! થયે ગણાય છે. ત્રણુ વરસને 
જુનો ગોળ સોથી સારો ગણાય છે. આષધમાં પણુ જુને ગોળ દવા તરીકે ઉપયોગમાં 
આવી શકે છે અને મધતી ગેરહાજરીમાં જુને! ગોળ કામ આવે છે. ત્રણુ વર્ષ પછી 
ગોળના ગુણુમાં વિકાર થાય છે. ત્રણુ વરસનો જુને ગોળ આદુતી સાથે ખાવાથી કફને 
નાશ થાય છે, હરડેતી સાથે ખાવાથી પિત્તતે નાશ થાય છે અને સુંઠેતી સાથે ખાવાથી 
વાથુતો નાશ થાય છે. ગુલ્મ, હરસ, અરૂચિ, ક્ષય, ખાંસી, છાતીનો જખમ, ક્ષોણુતા, પાંડુ, 
એ વગેરે રેગોમાં જુનો ગોળ યોગ્ય આષધ સાથે ખાવામાં આવે તો ફાયદો કરે છે, નવે 
ગોળ ક'૪, શ્વાસ, ઉષરસ, રમિ તથા દાહને વધારે છે. પિત્ત પરૃતિવાળા માણુસોએ નવે 
ગોળ કદિ પણુ ખાવા નહિ નેઇએ. ચુરમું, લાપશી, શિરે! વગેરેમાં વિશેષ કરીને ગે!" 
ળનો ઉપયોગ થાય છે અને ધણા મહેતતુ લોકે રોટલા રેોટલીમાં નિત્ય ગોળ ખાય છે, 
પણુ જે ગોળ સારો અને જુનો ન હેય તે જરૂર તન્દુરસ્તી બગાડે છે. ગોળની સાથે 
અગર ગેોળતાં ચુરમાંની કે લાપસીતી સાથે સારી રીતે ધી ખાવાથી ગોળ ગરમ પડતો 
નથી. જેએ શરીરે દુબેળ હેય, જેમતે કાંઈ જખમ થયે હોય, જેમકે હરસ શ્રાસ 
ત્થા સૂર્છાતા રોગ થષો હોય, જેએાતે ચાલવાનો થાક લાગ્યો હેય, જેમ ખહુ મહે 
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નતનું કામ કરેલું હોય, જેમને પડી જવાથી. પછાત વાગી રામ, જેમને મીણ, કેશ, 
કે ઝેર ચડેલ હેય, જેમને મૃત્રકૃચ્છ કે પથરીને રોગ થયો હેય, જેએ જણ જ્વરથી 
ક્ષીણુ થયા હે।ય, જેમને વિષમજ્વર લાગુ પડેલો હેય અને જેમને રક્તપિત્ત, તૃષા, દાહ, 
ક્ષય અતે લોહી બીગડવાનો રેગ થયો હોય, તે સર્વને ને શૃદ્દ જીના ગોળવું યુક્તિથી 
સેવન કરાવ્યું હોય તે ફાયદો કરે છે. 


ખાડ તથા સાકર. 

ખાડ--પિત્તતે મટાડનારી, ઠંડી, બળ આપનારી, નેત્રને ફાયદો કરનારી અને વો- 
યૈને ઉત્પન્ન કરનારી છે. ખાંડ કફ કરે છે અતે તેથી કફના વ્યાધિમાં, રસવિકારથી થ- 
એલા સોન્નમાં, જ્વરમાં અને એવા કેટલાક વ્યાધિમાં ખાંડ નુકસાન કરે છે. 

સાકર્‌--મધુર, $'ઠી, બળવર્ધક, વીર્યવર્ધક અને મળશુહદ્ધિકારક છે પણુ કફ કરૅ 
છે, ક્ષય, ખાલી ઉધરસ તથા તરસને દબાવે છે, બ્રાંતિ, દાહ, શ્રમ, હરસ, ઝેરનો વિકાર, 
મોહ, મૂર્છા, મઇ, શ્વાસ, ઉલટી, અતિસાર, લેોહીવિકાર તથા પિત્તના વિકારો, એ ૬ર૨- 
રામાં, સાકર પથ્ય એટલે ગુણુકારી છે. ગોળમાં ક્ષાર વગેરે પદાથોાનેો ભેગ થાય છે અને 
મેલનો ભાગ વિરેષ હેય છે. ખાંડમાં પણુ મેલ હોય છે અને સાકર એ બન્ને કરતાં વધારે 
શુદ્ધ થયેલી હેય છે. તેમજ તેની સારી બનાવટને લીધે નિત્ય સેવન માટે તથા મિષાન્નમાં 
નાખવા માટે આ ત્રણુ પદાર્થોમાં સાકર ઉત્તમ છે. ખાંડ મધ્ય છે અને ગોળ કનિષ્ઠ છે. 

ખાંડ વગેરે મિષ્ઠે પદાર્થો હદ ઉપરાંત ખાવાથી શરીરતે ધણી હાનિ થાય છે. લોકોમાં 
ખાનપાન સંબંધી ધણું જ અગ્તાન છે અને સ્ગાદમાં સુધારો (? ) થતો જય છે તેથી 
ખાંડના વપરાશ ધણુ વધા ગયો છે. ગુજરાતમાં લાકડશી લાડુની જમણુવારેા થાય છે 
અને તેમાં એકલી ખાંડજ વપરાય છે. ધીનું તો નામ માત્ર હેય છે. વધતી જતી ગરી- 
બાઇને લીધે અને જમણુવારા કરવાની રૂઠીના હાનિકારક બ'ધનને લીધે ખોરાકમાં ખાંડ 
બહુજ વપરાય છે તે તન્દુરસ્તીને નુક્સાન કરનાર છે. 


તેલ, 

* - લેલ--તેલતી ધણી જત છે, પણુ અત્રે જે તેલ આપણે ખોરાકમાં વાપરીએ છીએ 
તે વિષેજ લખવામાં આવે છે. આપણા લેકે ખોરાકમાં સુખ્યત્વે કરીને ખે જતનાં તેલ 
વાષરે છે. તલતું તેલ તથા સરસવનું તેલ: ખરૂં જેતાં તેલ ખાવાના પદા્ચે તરીકે વાપ- 
રવા કરતાં બાળવાતા તથા શરીર ઉપર લગાડવાના પદાથે તરીકે વાપરવામાં વધારે ઉપન 
ચોાગીઃ થઇ પડે છે, ઉંચા ખાનપાનપર રહેવાવાળા લેકો તેલનો ખોરાકમાં ઉપયોગ કરતા 
નથીઃ અને ધી જેવા ઉત્તમ પદાર્થને મૂકીને તેલનો ઉપષોગ કરવો એ સલાહુકારક પણુ 
નથી. પણુ તેલ વધારે સૉંધુ અને શાક વગેરેમાં સ્વાદ ઉત્પન્ન કરવાવાળી વસ્તુ હોવાથી 
આપણા લોકોમાં તો ગરીબ અતે તવ'ગર સર્વ કુટુંબોમાં તેના ખોરાકમાં ધણી છુટથી 
ઉપયોગ થાય છે. એટલા માટે તેલના ખાસ ગુણદોષ જણુવાની જરૂર છે. ન્‍ 

ગુણુ--શરીરે ચાળવાથી રરીરને ટઢ કરે છે, બળ આપે છે, ચામડીનો વલે સારે કરે છે. * 
 વાચુને મટાડે છે, પુષ્ટિ આપે છે, અગ્તિ પ્રદીપ્ત કરે છે, શરીરમાં તરત પ્રવેશ કરે છે, કુમિતે મારે - 
છે, કાનતું'શળ, 'ચોનિશળ તથા માથાતું થળ મઢાડેૅ છે, શરીરતે હલકુ' કરે છે, શરીરના 
“ભાગેલા, તુટેલા, અબડેલા, કચરાયેલા, મરડાયેલા, લવાએલા, પછાડેલા અને બળેલા ભાગોતે ત . 
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લવું તેલ સારા કરે છે. પીચકારીમાં, પીવામાં, શાક, તરકારીને વધાર દેવામાં, તળવામાં 
આટાને મેણું દેવામાં, નાક તથા કાનમાં ટીપાં નાંખવામાં અતે શરીરે ચોળવામાં પણુ 
તલનું તેલ બહું ઉત્તમ છે. અવગુણુ--સાંધાએને શિથિલ કરી ધાતુએના જ્નેરને નરમ 
પાડે છે, રક્તપિત્ત નામતા રોગને ઉત્પન્ન કરે છે; શરીરે ચોળવાથી વાળ, ચામડી તથા 
આંખને ફાયદો આપે છે પણુ ખાવાથી એ ત્રણુને નુકસાન પહોંચાડે છે? 
મીડુ'-લવણુ. 

મી ડું-લવણ--ખાણુમાંથી ઉત્પન્ન થતી વસ્તુઓમાં ફક્ત ક્ષારનો ખોરાક ત્રીકે ઉપ- 
યોગ થાય છે. આપણા દેશમાં જે મીઠું વપરાય છે તે દરિયાના ખારા પાણીમાંથી બનાવ- 
વામાં આવે છે. સિંધાલુણુ એક જાતતું લવણુ છે. લવણુતી જાતોમાં સિંધાલુણુ સર્વથી ઉત્તમ 
છે અતે દેશી વૈઘ્ા માંદા માણુસોને પરેજીમાં મીઠોતે બદલે સિંધાલુણુ વાપરવાની ભલામણુ 
કરે છે. ધણાએક કુટુંબોમાં તો મીઠાને બદલે સદા સિધાલુણુ વાપરવામાં આવે છે અતે શક્તિ 
હોય તેમાં સાએ સિધાલુણુનો જ ઉપષ્રોગ કરવો. આપણા દેશમાં દરિયા કિનારે બનતું 
મીડું' ચોખ્ખુ હોતું નથી. “ લીવરપુર-સે।લ્ટ ”' જે ઇંગ્લાંડધી આવે છે તે મીઠું આપણા 
મીઠા કરતાં ઘણું વધારે ચેખ્ખુ' અને સારૂં છે. 

ખોરાકની વસ્તુઓમાં મીઠું એ ધણુ। જ અગયને પદાથ છે અને એવું સિદ્ધ થયું છે 
કે, મીઠા વિના માણુસોતી જદગી લાંબો વખત ટકી શકતી નથી. દુધ વગેરૈ કેટલાક પદાથ 
ઉપર વરસે।નાં વરસે! સુધી માણુસો %'દગી ટકાવી શકે છે, તેતું કારણુ એટલુંજ છે કે, 
દુધમાં ક્ષારતા ભાગ લગભગ જેઇએ એટલે આવેલો છે. મીઠું ખાનપાનની વસ્તુઓમાં 
સ્વાદ અતે રૂચિ ઉત્પભ્ન ફરે છે અને હાડકાંને મજખુતી આપનાર મીંડુ' જ છે. 

મીડું' ખોરાકના પદાથે તરીકે ઉપયોગી અને જરરતું હોવા છતાં તેમાં જે કેટલાક અવ- 
ગુણે! છે તે ભૂલી જવા ન્નેઇએ નહિ. મીઠાતો અથવા ક્ષારતે! સ્વભાવ સેડવવાતો અથવા 
ગાળવાને છે, તેથી જે તે જેઇએ તેથી વિશેષ પ્માણુમાં લેવામાં આવે છે તો શરીરના 
ધાતુએને ગાળીને બગાડી દે છે. આપણામાં ધણાખરા લોકોના ખોરાકમાં મીઠાનું પ્રમાણુ ઘણું 
વધી જય છે, કેમકે ઘઉં, બાજરી, ધી, દુધ વગેરે ખોરાકમાં તો મીઠોતા અંશે કુદરતી 
રીતેજ થોડા થોડા હેય છે અતે દાળ-શાક વગેરેમાં મીડું' વાપરવાથી વિશેષ જ્ેઈતા મીઠાની 
ખોટ પુરી પડી શકે છે. પણુ આપણા લેકેોતા નિત્યના ખોરાકમાં;મીડાવાળા પદાર્થો સંખ્યામાં 
અતે જથામાં ધણા વિરેષ વપરાય છે. આપણા લોકે દાળ તથા શાક વિશેષ ખાય છે, તે 
ઉપરાંત ચટણી, રાયતાં, પાપડ, અથાષ્યાં, એ સર્વમાં મુખ્ય મીડું'જ હેય છે અને તેથી થોડે 
થોડે મીઠાતું મમાણુ જોઇએ તે કરતાં વધી જવું હોય, એવી પધાસ્તી રાખવામાં આવે છે. 

મીડું' અથવા ક્ષાર ધાતુને ગાળે છે અતે બમાડે છે, તેતી ખાત્રી એછે! વધતો ઉપ- 
યોગ કરવામાં થઇ શકે છે. બરેલ વગેરે ગાંઠો મટાડવા માટે કેટલાક અવિચારી વેલે દર- 
દીતે પુષ્કળ ખાર ખવરાવે છે પણુ તેનું પરિણામ ઘણું જ નઠારૂં આવે છે. ખાનારાએને તે 
વાતતી ખાત્રી થયેલી છે અને પુરૂષત્ત તાશ પામ્યાની જે રીયાદ્દે આવે છે તેનાં કારણોમાં 
આવા ક્ષારના કારણુવાળા કેસો પણુ ધણા જેવામાં આવેલા છે. લોકોમાં વીર્ય સંબંધી બહુ 
૬શ્થાદો વધી પડવાનાં કારણોમાં મીઠાનો હદ ઉપરાંત ઉપયોગ એ પણુ એક કાર્થુ છે. માટે 
_ જે કુટુંબોમાં મીઠાતો વિશેષ ઉપષોગ થતો હેય તેમણે આ વાત લક્ષમાં રાખી તેતો અન્‍ 


પ 


૧૪૮  ઘરવેદ', 
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ભ્યાસ એછા પ્રમાણુમાં રાખવો. અનાજ વગેરે ખાવાના તમામ પદાથેમાં થોડે થોડે ક્ષારનો 
ભાગ તો કુદરતે રાખેલો જ છે અને તેથી તે ઉપરાંત મોડું બહુ ખાવાની જરૂર નથી. 


મશાલા- 

મશાલામાં વપરાતી વસ્તુએ સાજ સારા માણસના નિત્યના વપરાશ વાસ્તે નિર્માણ 
થયેલી નથી, કેમકે તેમાંની ધણીખરી વસ્તુએ ઉત્તેજજ એટલે ઇંદ્રિયોને ઉસ્કેરી, બહેકાવી 
દેનારી છે. શરીરની અસ્વસ્થ સ્થિતિમાં આષધ તરીકે પણુ યુક્તિથી યેો।જવામાં આવે 
તો જ તે વસ્તુએ ફાયદો આપનારી થાય છે. વળી સદા ખોરાકમાં ગરમ મશાલાતી જે 
યોજના થાય છે, તે પણુ કેવળ વિપરીત છે. પોતાના શરીરની અથવા જડૅરતી સ્વભા* 
વિક ગરમી અતે શક્તિ કરતાં વિશેષ ગરમી લાવીતે વિશેષ ખોરાક ખાવાને પૃત્રિમ ક્રમ 
હિતકારક થાય, એ વાત પણુ માતી શકાતી નથી. જે ખોરાક અથવા ઉપચારમાં પરિણામ 
સુધરે તે જ ખોરાક અતે ઉપચાર હિતકારક છે, એ વાત જેમ લેકોએે તેમ વૈદોએ લક્ષ- 
માંથી વિસારવા જેવી નથી. વાસ્તે ગરમ મશાલા, મરચાં અને ચમકાવનાર ચટણીએ 
સૈને સરખી રીતે કદિ પણુ હિતકારક થાય નહિ. ખરં છે કે, એવી વસ્તુએ રૂચિતે વિશેષ 
જાગૃત કરે છે અતે જઠેર॥સેને પણુ વધારે જલદ કરે છે, તેથી વિશેષ ખોરાક લેવાય છે 
ખરે, પણુ શરીરની સ્વભાવિક શક્તિ કૃત્રિમ ગરમી લાવીને લીધેલા વધારે ખોરાકતે સહન 
કરી શકતી નથી. આ વાતને એન્જનના બીયલરતો દાખલે સારી રીતે લાગું પાડી શકાય 
છે. બાઇલરમાં વધારે નેર મળતાં ગાડીએતે વધારે વેગ આવે છે ખરે, પણુ બોઇલરના 
માપ અને પમાણુ કરતાં એ ગરમી વધી જય છે તે ધણા ભાર ખે'ચતાં છતાં પોતે 
ઘણીવાર ફાટી નય છે. વધારે બાજે ખે'ચવાતે માટે બોઇલરતે વધારે ગરમી આપવી 
એે નિયમ નથી, પણુ વધારે બાજે ખે'ચવા માટે વધારે મોટાં બોધલિરોતી યોજતા કન 
૧વી એ નિયમ છે. જન્મથી જ નાજુક ખબાંધાતો માણુસ એમ ઇચ્છે કે, ગરમ દવાએ અને 
ખોરાકથી વધારે ખોરાક ખાઇ હું કદમાં અને બળમાં વધુ, તો તે ઇચ્છા પાર્‌ પાડવાને બદલે 
એવા કૃત્રિમ ઉપચારથી તેનામાં જે સ્વભાવિક બળ હોય છે તે પણુ તે ખોઇ ખેસે છે. વધારે 
બળવાળાં કામ કરવાને જેમ વધારે મોટાં બોઈલર અને એન્જતે। તૈયાર કરવાની જરૂર પડે 
છે, તેમ વધારે બળ-પરાક્રમ પ્રાપ્ત કરવા માણુસેએ ખહ્માચર્યત્રત પાળીને એટલે નિયમિત 
રીતે વર્તીને ઉત્તરોત્તર તન્દરસ્ત અતે કદાવર બાળકેને ઉત્પન્ન કરવાં જોઇએ, એટલે પછી 
એવી રીતે તૈયાર થયેલાં મતુષ્યોતે કૃત્રિમ ઉપચારો કરવાની કાંધ જરૂર રહેશે નહિ. 


આટલાં વિવેચત ઉપરથી વાંચનારે એવું નહિ સમજવું કે, અમે ગરમ મશાલાતી 
વિરૂદ્ઠ લખી તેતો સર્વત્ર (યાગ કરવાતી ભલામણુ કરીએ છીએ. ભારે મિષ્ટાન ખાવાનું 
હોય તે તે જેડૅ ગરમ મશાલા-ચટણી વાપરવાની જરૂર છે; કેમકે હમેશતા સાદા ખોરાક 
કરતાં જ્યારે કોઇ દિવસ વધારે ખોજવાળા ખોરાક લેવાતો હેય ત્યારે તેતે પચા- 
વવા માટે જેડે ગરમ મશાલાની જરૂર પડે છે. પેર'તુ તે પણુ હદમાં રહીતે લેવાય 
તા જ સાડ છે. ધણા લેકો અને વિશેષ કરીતે ખુશુક્ષિત બાહ્મણાતે જ્યારે મિષ્ટાન્ન મળે 
છે, યારે તેએ અકરાંતીઆ પણું હમેશ ધરમાં ખંવાતા ખોરાક કરતાં વજતમાં બમણું 
ત્રમણું મિષ્ટાલ ખાય છે, પરતુ તેથી કાંધ પાચતશક્તિતી સમાતતા આવી રહેતી નથી. 
અધશેર' અનાજ અથતા મિષ્ટાલમાં એક ર્પિઆ ભાર ગરમ મથાકો ખાશાવાળો  ભાષુસ 


ભાગ ૪ થેો-સત્રસ્થાન, જ૪ટ 
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એવો હિસાબ ટરૈ કે, ખે રૂપિયા ભાર ગરમ મશાલે। ખાવાથી મતે શેર મિષ્ટાન પાચન થશે 
અથવા પાંચ રૂપિયા ભાર ગરમ મશાલે। ખાવાથી પાંચશેર નહિ તો ત્રણુ શેર મિષ્ટાન્ન તો 
પાચત થશે જ, તો ત્રિરાશીતો એ હિસાબ અહી કાંઝ પણુ કામ આવશે નહિ અતે અજી- 
ર્ણુનોા વ્યાધિ થઇને તે મરવા પડશે, 


આ ઉપરથી વિવેકી વાંચનારતી ખાત્રો થવી જેઇએ કે, શાક તથા દાળમાં અતિશય 
મરચાં, આંબલી, અથાણાં, ચટણીએ અતે ગરમ મશાલા ખાવાનો ચાલ આપણા લે- 
કમાં દિવશે દિવસે વધતો જાય છે, એ બિલકૃલ પર્મદ કરવા લાયક નથી. એથી શરી- 
રતો રસ બગડે છે, લોહી ગરમ થઇ જાય છે. પિત્ત કેપ પામી પોતાને રસ્તો છેડે છે 
અતે તેમાંથી જ નાના પકારના એવા તો બ્યાધિએ જન્મ પામતા બ્નેવામાં આવે છે કે, 
તેનું વર્ણન થઇ શકતું નથી. 


શાક તથા દાળના મશાલાની વસ્તુઓમાં ધાણાજીર્‌' ખાંડીને તૈયાર કરેલો હવેજ 
સામાન્ય રીતે સવેતી પ્રકૃતિને અનુકુળ અને સાદો મશાલે છે. એ હવેજમાં મરી (તીખાં), 
તજ, લવી'ગ એવે તેન્નનો નાખવાથી તે વિશેષ તેજ થાય છે અને તેથી એવે તેજ 
મશાલે। બહુ વિચારીને માફકસર ખાવે!- હાલમાં વપરાતા હવેજ કે મશાલમાં મરચાં સુખ્ય 
વપરાશની વસ્તુ થઈ પડેલી છે, પણુ તે વપ્તુ અત્ય'ત હાનિકારક છે. મરચુ” ખાવુ તો બી 
કાઢી નાખીને ધીમાં તળીને જરા ખાવુ'. તીખા સ્વાદતે ચાહતારા લોકોએ મરચાં કરતાં આદ્‌, 
મરી, સુઠ, પીપર, લસણુ વગેરે વસ્તુએ। પર્સંદ કરવી. પણુ પિત્ત પકૃતિવાળાએ તો તેવા મ- 
શાલાનો પણુ ત્યાગ કરવો! જ્નેઇએ. ખાટા રસમાં લી'ખુ તથા આમચુર એટ્લે કોકમ ખાવા 
લાયક વરતુએ છે, પણુ પયૃતિને અતુફૂેળા હેય તો ખાવી. શાક-દાળને વધાર દેવાની વસ્તુન 
એમાં જર્ફ, હો'ગ, રાઇ, અને સેથી મુખ્ય વસ્તુએ। છે અને તે બધી સારી છે. 


અથાણું. ર 

અથાણાં--અથાણાં તથા રાઇતાં પાચનશક્તિને ઉત્તેજન આપે છે, પણુ સમજવા 
જેવી વાત તો એ છે કે, જેટલા પદાર્થો પાચનશક્તિને ઉત્તેજન આપવાવાળા અને જલદ 
છે એ બધા પદાર્થાનુ' જે પરમાણુ વધી જય છે તો એ જ પદાથો પાચતશક્તિને ઉલટી 
બગાડી દે છે. અક્સેસતી વાત છે કે, લેકેતેો અનગાતવગ આ વાતમાં ઉંધી સમજપર ચડી 
ગયો! છે. તે એ કે, તેએતી જઠૅરાસિ ધણું કરીને એવાજ પદાથાતા અતિ સેવનથી બગડેલી 
હોય છે ત્યારે તેને સુધારવા માટે એ જ ગરમ પદાર્થો તેએ વિશેષ ખાય છે. અથાણાં 
તથા રાદતાંતે તેલ, રાઇ, મીઠું અને મરચાં વગેરે ઉત્તેજક પદાર્થોથી જ રસખેળ કરવામાં 
આવે છે. આ વસ્તુએ બહુજ ઘોડા પ્રમાયુમાં અથવા વાર તહેવારે મિષ્ટાન્નતી સાથે જ 
ખાવી અતે નિત્ય નહિ ખાવી જ્ેઇએ. વધારે ખાવાથી લોહી બીગાડીને પાચતશક્તિ મ'દ પડી 
તેમાંથી ઘણા વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
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યાઃ 
ચા--ચા- આજકાલ ઘેર ધેર નિત્ય વપરાશતી વસ્તુ થઈ પડી છે. આપણા દેશમાં ચાતે 
 સૈણેો જયો ચીન દેશથી આવે છે. આપણા બજરમાં જે ચા વેચાય છે તેતો મોટો જથો 
થણી જ ઉતરતી ન્વતતી ચાને! હોય છે. કેટલાંક વરસ થયાં આપણા દેશમાં પણુ તીલગીરી 
વગેરે ઠેકાણુ ચાતો પાક થવા માંડેલો છે, : તયાપિ ચીનમાં જેવી ફંચી થા પાકે છે, એવી 


૧૫૦ _  ધસૈદ્‌ 


પત” ૦"? મા#”૧૫,૮૪-*માંમ, “૫ણ, ત"ચતાઇ”-પ૯૮ પા. /ઇ" આતત#” પજ -9"માકઈ"બણુ 0 "ગ. ત” “નપ, /ળ*૫૫૬ 47-૧૨,” "મર્‌. ૮પ” /ઇ”“૫૪ (”*પ૯.ત૯”**ફ૪ઝછ* “ન ૧. સઇ ''સ*“પમ્‌ ૩૫૩, ૭૧” ૧૪.૮” ૧૫% ”“પમ..૯૪”--૫ મ. “મ ત9”-મ,47' ભામત““"બા “૫૯.૮૦ ખા 4” ત” ઇ-૧ ૮" ૦”“૧૫૦૭”૧૪ઈ'બ્મમતઈ "ધમણ. 


ચા આપણા દેશમાં પેદા થતી નથી. રતલના આઠ આનાથી સો। રૂપિઆતી અતે તેથી પણુ 
ધણી વધારે. ચડતી કિંમતની ચા ચીન દેશમાં તેયાર થાય છે. પણુ આપણા દેશમાં એવી 
ઉચા ન'બરની ચા ભાગ્યેજ વેચાતી જેવામાં આવે છે. 

ચા એક નાતના ઝાડનાં સુકાવેલાં પાંદડાં છે. સુકભ્યા પછી તે પાંદડાંને ગરમ કરવામાં 
આવે છે, ત્યારે તેતો સુગંધ અને સ્વાદ સારો થાય છે, ચા એક કેફ વસ્તુ છે, પણુ તેમાં 
કેદ્તી' અસર ધણુ ધોડા પ્રમાણુમાં છે તેથી તે હમેશાં પીવાથી બીજ કેદ્દી ચીનેના જે- 
ટલું નુકસાન કરતી નથી. ચામાં ગુણુકારક પ્રમાણુ સે'કડે માત્ર પ થી ૬ ભાગ સુધી હોય 
છે. તેમાં સે'કડે ૧૫ ભાગ પેછિક તત્ત્ત છે અને કબજયત કરનાર તત્તર ધણા થોડા પ્રમા” 
ણુશાં છે, કાળી અતે લીલી ચા એક જ જાતના ઝાડતી પેદાશ છે. માત્ર પાછળની બના" 
વટથી તેનાં ર'ગમાં ફેરે(૨ કરવામાં આવે છે. ચાનાં તાજ પાંદડાંતે ગરમ કડાઇ ઉપર 
અથવા પાણીની વરાળથી સુકવી ગરમ કર્યાથી તે રગે કાળી અથવા લીલી થાય છે. પણુ 
લીલી થાતે ર':ગ આપવા સારૂં “ મોર્થુથુ #' “ પ્રશ્યનખ્લુ ” નામની ઝેરી વસ્તુ કોઇ વેળા 
વાપરવામાં આવે છે, તેથી ધણી માડી અસર થાય છે. 

યા ઘણા થોડા વજનમાં પીવાથી શરીરમાં સુસ્તી પેદા કરે છે અને જરા ઉ'ધ લાવે છે. 
વધારે વજનમાં લીધાથી અંગમાં ગરમી તથા હશિયારી આવે છે અતે ઉંધ આવતી હોય 
તે પણુ જતી રહે છે. ઉંધનો અટકાવ કરવા સાર્‌ કેટલાક લેકે! રાતે ચા પીએ છે અતે 
તેથી ઉંધ રેકાય છે, પણુ ખેચેની પેદા થાય છે. અભ્યાસ કરનારાએ આ કારણુથી વાર'વાર 
રાત્રે ચા પીએ છે, પણુ એવી રીતે ઉંધને। પરાણે અટકાવ કરવાથી મગજને નુકસાન પહોંચે છે. 
' જે શેકો સારે કૈવતવાળા ખોરાક નિયમિત વખતે લેતા હોય તે લોકો ચા માફક- 
સર વાપરે તો કાંઇ તુક્સાન નથી, પણુ હલકે! અને થોડે ખોરાક ખાનારાએએ એટલે 
ગરીબ માણુસોએ ચા ધણો થોડી અને એછી જલદ હેય તે પીવી. કેમકે એવા હલકા 
ખોરાકવાળાઓને ઘણી અને જલદ ચા ધીમે ધીમે ગેરકાયદે કરે છે. ઘણી યા પીવાથી મગન 
જને અને મગજના ત'તુએનતે થાક ચઢે છે અતે તે નબળા પડી «નય છે. 

ચા દુધની સાથે પીવી એ વધારે સલામત છે. દુધથી ચાની કૈફી અસર એછી 
થાય છે અને પોષણુ મળે છે. કેટલાક લેકે જમવાતી સાથે ચા ધણી ઠાસે છે તેથી પાચ- 
નશક્તિતે ધણી હરકત પહછોંચે છે. જમ્યા પછી ચાર કલાક રહીતે ચા પીવી સારી છે, 
%મકે ચા પિત્તતે વધારનાર હોવાથી ત્રણુ ચાર કલાકે ખોરાકનો ક'ઇક ભાગ પાચન થવો 
ખાછી રભ્ો હોય તો તેને પચાવી નીચે ઉતારે છે. 

ચામાં થોડા ધણા ગુમુ છે, તે કે કે તે હોજરીને જગ્રત કરે છે તથા પાચન- 
શક્તિતે તથા રૂચિતે ઉત્પન્ન કરે છે. ચામડી તથા મૂત્રાશય ઉપર ક્રિયા કરી પસીતે। તથા 
પેસાબ ખુલાસેથી લાવે છે, અતે તેથી લોહીના ઉપર પણુ સારી અસર થતી હશે. તે 
નરમ પડેલા જુસ્સાને જાગૃત કરી થાક ઉતારે છે. આ ચાના ફાયદા છેઃ પણુ તેમાં કેક 
છે તે તન્દુરસ્તીતે હાનિ પહોંચાડે છે. ને ચા વધારે વખત ઉકળે અતે પાંદડાંતો 
વિશેષ કસ પાણીમાં ઉતરે તો તે ચા વધારે તુકસાતકારક થાય છે; માટે ચાને તેયાર કરવામાં 
પણુ ઘણી સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. પાણી ઉકળે એટલે ચા નાખી ચાદાતી હાંકી દેવી 
 શ્ાતે'ખે કે ત્રણુ મિનિટ કરતાં વધારે વખત છીટલીતેઃ ચુલાપર રાખત્રી નહિ, ને. વધારે 
વખત ગા ઉકળે છે તો તેતો સ્વાદ બગડે છે અતે ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે તેતે તુકસાનકાર્ક 


ભાગ ૪ થો-સૂત્રસ્થાન, ૧૫૬ 


ભાતા ગતા ઇજ." (મમ. 9 0.૨. 210૧૫૫ ,00પ%6.. 


ગુણુ વધારે આવે છે. ચામાં ખાંડ કે સાકર માફકસર નાખવી, વધારે- નાખવાથી જઠર 
બગડે છે. ચામાં લી'ખુતો સ્વાદ લાવવા માટે એક કલળવાળા વાસણુમાં કે કાચના પ્યાલામાં 
લી'બુની ચીરે। મુષઠીતે તેના પર્‌ ચાદાનીમાંતી ચા રૅડવી અને પછી લી'બુવાળા પ! જ 
ચા ખે ત્રણુ મોનીટ રહેવા દઇ જુદા વાસણુમાં ગાળી લેવી, 


ચા કોઇ પકારના પોષણુની કે ફાયદાની વસ્તુ હોવા કરતાં વિશેષ શોખની વસ્તુ 
છે અતે ધણાં ધરમાં શેખ અને બ્યસનની વસ્તુ તરીકે વપરાય છે. ચા પીવાનો સવર» 
પવન ચાલેલે છે. બધા લોકા ચા પીએ છે માટે પીવો, એવી સમજથી ચા પીવાથી 
ઘર્ણું નુક્સાન છે. હાલમાં ચા ઝૃહસ્થાઇ અતે મોટાઈતી વસ્તુમાં ખપે છે અતે તેથી 
ઘણાં ધરમાં તો દેખાદેખીથી મોટાઇ દેખાડવાને માટે જ ચા ઉકાળામાં આવતી જણાય 
છે. ખાલી પેટે સવારમાં ઉરી ઉના પાણીના ઉકાળા પેટમાં નાખવાથી કશે! પણુ જાયદે 
નથી. આપણા લોકોને પુરૂં પાધરૂં સારૂં પોષણુ તો મળતું નથી, ચામાં નાખવા સાર્‌ પુર 
દુધ પણુ મળતું નથી, તેમને ચાના ઉકાળા ઘણુંજ તુકસાન કરે છે. અંગ્રેજ લેકે, પા 
રસી લેકો અને ત્રીમત લોકો જેમને ઉંચા પ્રકારનો ભારે પોષણુકારક ખોરાક મળી શકે 
છે, તેવા લોકો ચા પીએ તે તો ઠીકજ છે, પણુ હાલ તો ચાનો એવે પવન »કાયે! છે 
કે, જેમના ધરમાં છોકરાં ધી દુધનાં વારપરએે દરીન કરે છે, તેમતા ધરમાં પણુ ચાના ઉ* 
કાળા તો નિત્ય તૈયાર થવા લાગેલા છે ! ધણી ખેદની વાર્ત્તા છે કે, જે વસ્તુ આપણુને 
ફાયદા કરતાં નુકસાન ધણું કરે છે, એવી એક કેફી વસ્તુના આપણે દેખાદેખીથી નિત્યના 
ઉપાસક બની ગયા છીએ ! જે તમારી અને તમારાં બાળકોની તન્દરસ્તી સારી રાખવાને 
યાહાતા હે તો ચાતા ઉકાળા પીવા બંધ કરી તેને ઠેકાણે શક્તિ પ્રમાણે દૂધતું સેવન કરે. 
પણુ ચા પીધા વિના ચાલે એમજ ન હોય અથવા એની ઉપાસના વિના ગ્ૃડસ્થની પ'ક્તિ- 
માંથી બાતલ યવાતો જેમને ભય હોય તેમને અમો અમારી ગુજરાત આયુવેંદિકે ફામસીની 
ધાં ચા પીવાની ભલામણુ કરીએ છીએ. 

કરરી. 

કોફી--ચા અને કૅરી બન્ને જુદીજ ચીજ છે અતે તે બન્ને એક બીજથી ધણા 
જ ડૂરના દેશેથી આપણુ દેશમાં આવે છે, ચા પૂર્વ તરફથી એટલે ચીનમાંથી આવે છે અને 
કરી પશ્ચિમ તરફથી એટલે અરખસ્તાનમાંથી આવે છે. આ બન્ને વસ્તુમાં ગુણુકારી તત્ત્વો 
એક ખીજને મળતાં છે. સામાન્ય રીતે ચા તથા કેરીને! ખવાસ લગભમ મળતો છે. 


કોરી એ એક જતનાં ઝાડતા ખીમાંથી તેયાર કરવામાં આવે છે. આ ખીને 
ખુ'દદાણા કહેવામાં આવે છે. આપર્‌ા દેશમાં કેટલાક લેકે ખુ'દદાણાતે શેકીને સે।પારીને 
કેકાશૈ જમ્યા પછી ચાવી મોં સાફ કરે છે. ખુ'દમાં એક ખાસ ચુણુકારી ભાગ સિવાય ગુ'દર, 
કડવો ભાગ અને કબજીઆત કરનારે એક મોટો ભાગ છે. ખુદને શેકવાથી તેમાં એક 
ખુશખેદાર અને મશાલાદાર ચીજ ઉત્પન્ન યાય છે. કાયા ખુ'દદાણા ધણા દિવસ બગડયા 
વિના રેહી શકે છે પણુ શેકંલા દાણા અથવા દળેલી કોરી ધણા દિવિસ રાખવાયી તેની 
અંદરતી ખુશબો ઉડી નય છે. ચા કરતાં કેરી વધારે પોષ્ટિક તથા શક્તિ આપનાર છે, 
પણુ તે ભારે છે તેથી. નબળા અને માંદા આદમીની પાચતશક્તિતે માફક આવે નહિ. 
્ોષ્રીથી અંગમાં ગરમી અતે ડુંશિયારી આવે છે. ઠડી કડતુમાં તેમજ .ડે ય. દેશમાં મુસાફરી 











૧ૃપર્‌ કિ શરવેદુ, ુ 
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કરતાં કોણી પીવામાં આવે તે! ઠૅડીમાંથી શરીરની ગરમી જળવાઇ રહે છે. કેદીની ભૂકીની 
ઘેલી કરીને ઉકળતી કીટલીમાં નાંખી પાંચ સાત મિનિટ રાખી ઉતારવાથી કે'ો તેયાર 
થાય છે. ચા તથા કેરીમાં ધણી સાકર નાંખગામાં આવે છે, તો નબળ કોઠાવાળાને 
અથવા જેને બદ૩જમી રહેતી હોય તેને તે જરૂર નુકસાન કરે છે. માટે એવા નબળા 
'કોઠાવાળાએ થોડી સાકર નાંખી અથવા છેક મોળી ચા કે કેફી પીવી. કેષ્ીમાં ચોથા 
ભાગતું દુધ નાંખીને પીવી* વળી આ બન્ને વસ્તુઃ। બહુ ગરમ પીવાથી પણુ ધણુ' તુકસાન 
છે, તે એ છે કે અતિ ગરમ પીવાથી પાચનશક્તિ ખરાબ થાય છે અને ધાતુ ઉપર પણુ 
એવા ઉના ઉના ઉકાળા ધણીજ માઠી અસર કરે છે. આપણા ગરમ દેશમાં કોરી ગરમી 
ઉત્પ્ન કરી ઉંધતેો નાશ કરે છે, માટે કેરી રાત્રે પીવી નહિં, સવારમાંજ પીવી. ઝેર ખાધેલ 
હોય છે તેને નગ્ૃત રાખવા સાર્‌ વાર'વાર કેદી પાવામાં આવે છે. 


આનવાજ્વયમમાનાગતિિમ0ાાાાઇમતાઇશ 


ચા તથા કૅરી પીવાના મુખ્ય નિયમે।. 


ચા તથા કૅરી પીવાના નિયમે। સંક્ષેપમાં તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧* ધણા જાડા શરીર્વાળાએ અથવા ઘણુ ખાનારાએ ચા કે કેશ પીવી સારી છે. 

૨. દુબળાં અને નબળાં માણસે ચાલતાં સુધી ચા કૅ[ફ્રી પીવી નહિ અથવા જલદ 
પીવી નહિ અને પીવી તો તેમાં સારી રીતે દુધ મેળવીને પીવી. 

૩. હલકો ખોરાક ખાનારા અતે અપવાસ કરતારાએએ ચા કદિ પણુ પીવી નહિ 
અને કદી પીવી તો ધણીજ થોરડી અને નરમ ચા કે કૅકી પીવી. 

જ. સવારમાં પુરી વગેર કાંઇક નાસ્તાતી સાથે ચા કૉફી પાવી સારી છે. જમણુ 
અથવા પૂણુ ભોજત ઉપર તરત ચા કે કૅફી પીવી નહિ, ત્રણુ ચાર કલાક પછી પીવી. 

૫. નખળાં કોઠાવાળાએ ગળપણુવાળી, ધણી સખ્ત અથવા ધણી ગરમ ચા કૉફી 
પીવી નહિ. પણુ એછા ગળપણુવાળી અથવા છેક મોળી અતે નરમ ચા કે કૉદી દુધ મેળ” 
વીતે અને જર ઠારીને પીવી. 

પશ્ય-પથ્યાપથ્ય અને અપથ્ય ખાનપાન. 

૪'દગીના પોષણુના માટે ખોરાકનાં જુદાં જુદાં તત્ત્વોના ઉપર વિચાર કરવામાં આવ્યે।, 
પણુ વિદાતોએ સ્ટમબુદ્ધિથી તેના પણુ પાછા દરજ્જન પાડેલા છે. (૧) ખાનપાનની કેટલીક 
વસ્તુઓ તન્દુરસ્ત માણુસેને ઘોડા જ અપવાદ સિવાય સર્ય ત્ડતુમાં અને સર્વ દેશમ! અતુ- . 
કૂળ આવે છે; (૨) કેટલીક વસ્તુએ એકની પકૃતિને અતુકૂળ અને બીજની પ્રકૃતિને પ્રતિ* 
મૂળ, એક કડતુમાં અનુકૂળ, અતે બીજ ત્રડતુમાં ધતિફૂળ, તેમજ એક દેશમાં અનુફૂળ અને 
ખીન દેશમાં પતિકૂળ પડે છે અને (૩) કેટલીક વસ્તુઓ એવી છે કે, જે સર્વની પકૃતિને 
સર્વ ત્રડ્તુમાં અતે સર્વ દેશમાં સદૈવ હાતિ”ટ કરવાવાળી છે. પહેલા પકારની વસ્તુઓને 
જપ્‌થ્ય 7 એટલે હિતકારક, બીન પ્રકારતી વસ્તુઓને “ પથ્યાપથ્ય 7 એટલે હિતકારક 
તેમજ અહિતકારક અતે ત્રીજ પ્રકારતી વસ્તુઓને “ પથ્ય :₹7 એવાં નામો આપવામાં 
આવે છે. પાચીત આર્વવૈદ્કિશાસ્રકારોના અભિપ્રાયથી -અને અનુભવથી પણુ આ ગો 
વિશ્વાસ રાખવા લાયક હોવાથી તે નીચે લખવામાં આતેલા છે, 


ભાગ ૪ ધો-સૂત્રસ્થાન, ૧૫૩ 
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પથ્ય ખાનપાન? જ 
અનતાજ--ચોખા, ઘઉં, જવ, મગ, તુવેર, ચણા, મઠ, મસુર, વટાણા, એ બધાં. 
સામાન્ય રીતે સર્વને હિતકારક છે, જેથી તે નિત્ય ખાધામાં આવે તો પણુ કાંઇ બાધ 
, કરતાં નથી. એ બધાં ધાન્યોમાં જુદા જુદા ગુણુ રહેલા છે, માટે તેના ગુણુ અતે પોતાતી 
પ્રકૃતિને અનુસરી તેનો થોડે કે ધણા ઉપયોગ કરવે।, તેમાં પણુ આપણી ખુહદ્ધિનો ઉપયોગ 
કરવાની જરૂર છે, ચણુતે પથ્યવર્ગ માં ગણાવ્યા છે તે પણુ વધારે ખાવાથી પેટમાં વાયુ 
કરીને પેટતે જુલાવે છે, ચોખા એકાદ વરસના જીના સારા છે, તુવેરતી દાળ ધી નાખીને 
ખાવાથી બીલકુલ વાયદી પડે નહિ, મમ આખા વાયુ કરે પણુ મગતી દાળ અતે તેવું 
એસામણુ ત્રિદોષડર અતે ભયકર બ્યાધિમાં પગુ પથ્ય થઇ રકે છે. 
શાડ--તાંદળ જતી સાજ, પર4ળ, ટાંકાતી ભાજી, ચીલ, ખરખોડી, પોથી, સુરણ 
વગેરે. બીજ પદાર્થા--ગાયનું દુધ, ગાયતી મોળી છાશ, સાકર, આદુ, આમળાં, સિંધા- 
લુણુ, દાડમ અને મીઠી દ્રાક્ષ બીજ રીતે કહીએ તો દરેક વર્ગમાં ઉત્તમ પથ્ય વસ્તુએ 
નીચે પમાણે છેઃ--- 
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ચોાખામાં--રાતા સાડી તથા કમે[દ. લુણુમાં--સિંધાલુણુ. 
ધાન્યમાં--ધઉં, જવ. ખટાશમાં--આમળાં. 
કઠોળમાં--મગ, તુવેર. રૃધમાં--ગાયતું દુધ. 

મધુર ર્સમાં--સાકર. ધોમાં--ગાયતું ધી. 

પત્ર શાકમાં--તાંદળજ્ે. પાણીમાં--વરસાદતું ઝીલેલું પાણી. 
રૂળા શકમાં--પરવળ. ફૂળામાં--મીઠી દ્રાક્ષ, દાડમ. 

કુ" શાકમાં--સુરણુ. મશાલામાં--આદ્‌, ધાણા, જરૂ. 


આ સર્વ પદાર્થો સર્વોત્તમ હિંતકારક હોવાથી તે સર્જ ત્ડતુંમાં પ્રકૃતિ અનુસાર વગર 
હરકતે વાપરી શકાય છે. તથાપિ રોગી અવસ્થામાં એજ વસ્તુએ કેટલીક વાર કુપથ્ય 
થાય છે. દાખલા તરીકે નવા તાવવાળાતે ધી તથા દુધ અતે કફના રોગીને તેમજ સુવા* 
રેગવરાળી સને સાકર કુપથ્ય થાય છે. 


પચ્યાપધ્ય ખાનપાન# 


એક જ પદાર્થ એક માણુસની#પ્રકૃતિતે ને એક કડતુમાં પથ્ય થાય અને એ જ પદાથ 
ખીજની પ્રરૃતિમાં કે ખીજ ત્રદતુમાં અપથ્ય થાય, તે “પથ્યાપથ્ય” પદાર્થ કહેવાય છે.. 

બાજરી, અડદ, વાલ, કળથી, ગોળ, ખાંડ, માંખણુ, દહોં, છાશ, ભે'સતું દુધ, ધી, 
પટાટા, તુરીયાં, . કાંદા, કારેલાં, ક'ટોલાં, ગુવાર, દુધી, કોળુ', મેથી, મોગરી, મૂળા, ગાજર, 
ચીભડાં (ટેટી), કોબી, ગલકાં, કેળાં, અનેનાસ, આલુ, જા'ખુ, કર્મદાં, અંજર, નારગી, લી'બુ, 
જામફળ, સ#રજ'દ, પીલુ, ફળ, ગુ'દા, તરખ્ુચ વગેરે. આ- બધા પદાથે નિત્ય વપરાય છે, 
તેમ "છતાં પ્રકૃતિ અને 'તડતુનો વિચાર ન કરવામાં આવે તે! તુરત નુક્સાન કરે છે. દાખલા 
તરીકે દહી' શરદ ક્તુમાં શનુતું કામ કરે છે, વર્ષા ત્રડતુમાં હિતકારક છે અતે ઉતાળાની 
ત્રઝતુમાં સાકરતી સાથે ખાવાથીજ હિતકારક થાય છે. તેમજ તે જ્વરવાળાતે અપથ્ય છે 
અતે અતિસારવાળાતે પથ્ય છે. એ-જ પમાણે દરેક 'વસ્તુતે સ્તભાવ સમજતે અથવા સમજુ _ 


* વૈલ્તી સલાહ લતે તે-વસ્તુઓઆ ખાવામાં આવે તો નુકસાત કરતી નથી. 
શે 


૧૫૪ ઘર્વેદુ- ી 
 અપથ્ય' આનપાન# 
જે પદાથો સર્વના શરીરતી હાનિ કરવાવાળા છે તે અપથ્ય અથવા અહિત પદાથે 
છે; અથવા આવા પદાર્થોમાં દાહુ કરવાવાળા; બાળવાવાળા; ગાળવાવાળા, સડો 
દાખલ કરવાવાળા અને ઝેરનો પ્રવેશ કરવાવાળા પદાર્થોનો સમાવેશ થાય છે. આ 
પાંચે મકારના પદા્થે વ્યાધિમાં યુક્તિપૂનગક યોજ્યા હોય છે તો ફાયદો પણુ કરે છે, 
* તથાપિ એક'દરે એ પદાથો સેવવાથી શરીરને હાનિ કરવાવાળા જ છે, કેમકે એ પદાર્થો 


એક વ્યાધિને મટાડે છે તા બીજે ઉત્પન્ન કરે છે. ક્ષાર એટલે મીઠું અતિ ખાવામાં આવે છે 
તો તે પેટના વાયુ, ગુલ્મ કે ગાંઠતે ગાળે છે, પણુ શરીરના ધાતુને બગાડીને પુરૂષત્વતી 


હાનિ કરે છે. દાદ કરવાવાળા પદાર્થ પિત્તને કાોપાવી અનેક પકારતા વ્યાધિતે ઉત્પન્ન કરે 
છે.. આંબલી વગેરે અતિ ખાટા પદાધે શરીરને ગાળીને સાંધાતે ઢીલા કરી પુરૂષત્ત ઓછું 


કરે છે. આવા આવા પદાર્થોથી કદી એકદમ નુકસાન ન્નેવામાં આવતું નથી, પરંતુ લાંબા 
વખતના સેવનથી તે શરીરમાં એક પકારનો એવે 'ફેર્‌ાર કરે છે કે, તેથી શરીર ખીજ 


બ્યાધિને લાયકતું થઈ જય છે. માટે ઉપર જે પથ્ય પદાથે વાદી છે, તેઓનું વિરેષ 
સેવન રાખવું અને જે પદાર્થો 1 પથ્યાપય્યમાં વર્ણુ વ્યા છે તેઓનું એછું સેવન રાખવું. એટલુંજ 
નહિ પણુ તેતો ઉપયોગ પોતાતી પ્રકૃતિતે અતે ત્રડતુતે અનુસરીને કરવો! અને અપથ્ય પદાથે 


દવા તરીકે જ વાપરવા અને તે પણુ બહુ જરૂર પડે ત્યાંજ વાપરવા. નિત્યના ખોરાક તરીકે 
આવા ગૃપથ્ય પદાર્થી વાપરવા નહિ. 


અભ્યાસથી પણુ પથ્ય થાય છે:--આ વિષયમાં એક બીજી વાત કહેવાતી રહી 
જાય છે તે એ કે, કેટલીક વસ્તુઓ પથ્યાપથ્ય હોય છે, તો પણુ અમુક લોકોને તેતો અભ્યાસ 
પડી ગયેલે! હોવાથી અથવા જન્મથી જ તેમતો એ જ ખોરાક થઇ રહેલા હોવાથી તે 
વસ્તુઓ તે લેકેતે બાધ કરતી નથી. અર્થાત્‌ એવા અપવાદમાં એવા લોકોને માટે એ 
વસ્તુઓ હિતરૂષ જ થાય છે. દાખલા તરીકે બાજરી, ગોળ, અડદ, છાશ, દહી' એ વસ્તુ 
એ ત્રડતુ અને પરરૃતિ પ્રમાણે જેમ હિતકર છે તેમ અહિતકર પણુ થાય છે, પરતુ જે કેડું- 
બમાં એ વસ્તુઓ નિત્યતા વપરાશતી છે તેમને તે બાધ કરતી માલમ પડતી નથી, અથવા 
બાધ કરતી હશે તોપણુ તે ધણા ધોડા દાખલામાં અતે થોડા પ્રમાણુમાં કરતી હરે. 
માટે ટેવ એ પણુ એક બચાવતું કારણું થાય છે. ૬ુધ પથ્ય છતાં કેટલાકતે તે બીલકૃલ 
મદવું નથી અતે ઝાડા થાય છે. આ ઉપરથી એમ સમજય છે કે, માણુસોએ ખાનપાનની 
બાખતમાં પોતાની પ્રકૃતિતો, શરીરના બંધારણુતો, નિત્યના (અભ્યાસનો, ત્રડતુતા અને મ'૬- 
વાડતા મૂળને।, બધો વિચાર કરીતે ખોરાક લેવો જોઈએ એ. 

ર્સાયનિક સ'યાોગ--જેમ એક જ પદાર્યમાં પકૃતિભેદથી કે ગડતુભેદથી પથ્ય અને 
અપથ્ય બન્ને મુણુ રહેલા છે, તેમ એના એ જ પદાર્થોનો રસાયનિક ર્સયોગ ધણી વખન 
હાનિતું કારણુ થાય છે. રસાયનિક સંયોગથી પદાથેતો ધર્મ બદલાઇતે કેવળ એક ત્રીજે 
9 ગુણુ તેમાં આવે છે અતે જે ત્રોળે ચુણુ પેદા થાય છે તે વિષરૂપ એટલે તુકસાતકારક 
નથી તેતી કાંઇ ખાત્રી નથી. માટે જેએ આ વિષયથા અતતાન છે તેમને માટે વધારે સારા 
રસ્તો તો! એજ છે કે, તેમણે વૈઘવિદ્યાના નિયમોને અનુમરીતે વર્તવું જઇએ. મધ હિત પદાથ 
4 ૧. પશ્ચાત્ય વેધવિધા ( 41004107 9 ના અશિષ્રાય પ્રમાણે દુધ ગમે તેવા તાવમાં પણ્‌ 


પથ્ય છે, આચૅવેઘકશાસ્ે તવા તાવમાં દુધ ખાવાનો નિષેધ કરેલો છે. આ મતભેદતી વાતનો 
નિ્ણુચ ધવા હજી બાકી છે. 


ભાગ ૪ શો-સૃત્રસ્થાન, (૧૫૫ 


જઆ.ઈનપ૬,૭ પત, ##”, 'આતઈ-શક 
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છે, તેમ છતાં તે ઉના વા સાથે અગર હરકેોઇ ઉતી વસ્તુના યોગમાં ખાવાથી તુકસાન 

કર્‌ છે. દુધ પથ્ય પદાયૈ છે પણુ જે તે મૂળાતી સાથે, મગતી સાથે કે મીઠાં ( ક્ષાર )તી 
સાથે ખાવામાં આવે તો ખેશક નુકસાન ફરે છે. વાસણુ એટલે ધાતુના યોગથી પણુ તેના 
ગુણુમાં ફ્રેર?ર થઇ જાય છે. ધી હિત પદાથ છતાં જે કાંસાના વાસણુમાં થોડે વખત. રહે 
તો તે અહિત એટલે તુકસાનકારક થઇ નય છે. દુધતી સાથે જેમ ઉપલા ત્રણુ પદાર્થો 
ખાવાનો નિષેધ છે તેમ ખાટાં શળ, તેલ, ગોળ, દહી', ખીચડી વગેરે પદાર્થો, પણુ દુધના 
ચોગમાં ખવાય તો હાનિ કરે છે, એ વાત વૈઘક નિયમો જણ્યા વિના શી રીતે સમજ 
શકાય ? પણુ ખરેખર તેવું પશ્ણિમ એવું આવે છે. આવા પુપથ્યનું ફળા કાંઇ તુરત 
મળવું નથી, પણુ ઘણુ। દોષ ભેગા થાય છે ત્યારે જ તે એક જુદા જ આકારમાં દેખાવ 
દે છે અતે પછી આપણે તેમ થવાનું કારણુ સમજી શકતા નથી; પણુ ખરૂં નેતાં કેટલાંક 
દરદો આવા સંયોગજન્ય વિષના કારણોમાંથી જન્મ પામતાં હેય, એમ જેવામાં આવે છે. 


જુષ શર્‌ીર્વાળાનું પથ્યાપથ્ય* 

શરીરે કૃષ એટલે દુર્બલ માણુસોએ નીચે પ્રમાણે ખાનપાનનું પથ્યાપથ્ય રાખવું 
જેઇએઃ-- 

૧. દુર્ખલ માણસોને પોછિક ખોરાકની જરૂર છે, પણુ પૌદિક ખોરાક બહુધા પચ- 
વામાં ભારે હોય છે. દર્બ લ માણસોને! જડેરાન્નિ મ'દ હોય છે, માટે તેમને પૈ|છિક પણુ પચ- 
વામાં હલકા પદાર્થો પથ્ય આવે છે. 

ર. ધઉં, સાળના ચોખા, સાઠી ચો।ઃખા, જવ; મકાઇ, વટાણા, ઉવેર તથા મગતી 
દાળ એ સર્વ પથ્ય છે. 

૩. દુધ સર્વોત્તમ પૌછિક અને પથ્ય છે. દુધમાં થોડી સાકર મેળવીને દિવસમાં થોડું' યોડુ' 
ઘણી વાર લેવું. દુધ જલદી પચે છે, પુછિ આપે છે, ધી માખણુ, મલાઇ, પૈૌછિક છે. 

૪. પટેટાં, કેરી, સ#૨જ'દ, દ્રાક્ષ, નારંગી વગેરે પદાથે! પણુ દર્બળ માણસોને માટે 
સારા છે. કેળાં પચવામાં ભારે છે માટે પાચતશક્તિ સારી થયા પછી ખાવાં. 

૫. જીવન* ખોરાકરૂપ દવાએામાં જવન ફર્બલ અને શરીરે ક્ષીણુ થયેલાં પાતળાં 
માણુસોને માટૅ સર્વોત્તમ પથ્ય છે. તે લોડી વધારે છે, પોષસુ આપે છે અતે પાચન 
શક્તિતે મદદ આપે છે. જવન સાથે દુધ કમે ક્રમે ૧૦ થી ૨૦ શેર સુધી પાચનત થઇ શકે 
છે. બીભ ખોરાક સાથે લેવાય તો ૬ધ આઢલું બધું પચે નહિ, પણુ એકલા દ્્‌ધવું 
અથવા દુધ ભાતવતું જ સેવન રાખવામાં આવે તે। તે જીવનની મદદથી દુધતેો પોષક રેસ 
નાઠીઓમાં ચડીને લેહીતે જલદી વધારે છે કૉડલીવર૨ એલ પણુ પોષણ કરનારી દ્વા ' 
છે, પણુ તે ખે કારણુ।થી વર્જ્ય કરવા જેવી વસ્તુ છે. એક તો હિંસાતે ઉત્તેજન મળે છે 
અતે ધર્મને બાધ આવે છે અતે ખીજું એ કે, તે કેટલાકતે ભારે પડીને ઉલટા ઝાડા કરે છે 
અથવા ગરમ પડે છે, “જતન' નાનાં મોં રૈ સો! ઔષધીય ખોરાક ( તાત્રવાલળ&1 0૦તે ) 
તરીકે વાપરી શકે છે. 

પણુ યાદ રાખવું જઈ એ કે, દુર્બલ માણુસોએ પુણિકારક ખોરાક ખાધને પથારીમાં 
પડી નહિ રહેવું. ખોરાકના પ્રમાણુમાં મોડો થોડો શરીરતે શ્રમ આપવો. પ્રથમ પેછિક 
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# આ “જીવન ' ઓપષધ અમારી ગુજરાત આયુવેદિફ ફાર્મસીમાં ધણુ ધણું ઉત્તમ ખને જે, 


શ્પરૃ  શઘરૈદુ', 
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૧ 
૧૪. /₹*૧૨, 


પણુ પચવામાં હલકે! એવો ખોરાક લેવો અને સારી રીતે તાકાદ આવી શરીર વળી આવે 
ત્યારે વિરૈષ પુછિકારક ખોરાક લેવો અતે વિશેષ શરીર શ્રમ કરવે।. 

૬, દુર્બલ માણુસોએ બહુ લાંધણુ કરવી નહિ, અપવાસ કરવા નહિ, અતિ કસરત 
કે અતિ શ્રમતું કામ કરવું નહિ; તેમ પુછતા ઉપાયે! પણુ' એટલા બધા નહિ કરવા કે, 
જેથી શરીર પાછું અતિ સ્થૂલ થાય. અતિ પુદિતા ઉપાયો કરવાથી શરીરપર ચરખી વધે છે 
અતે તેમાંથી શરીરપર કઠણુ કઠણુ ગાંઠે, પ્રમેહ, તાવ, ઉદરરોગ, ભગ'દર, કક, આમવાત, મૂત્ર 
મૃચછ, કે] વગેરે દરદે! થાય છે. 

સ્થલ શરીરવાળાનું પથ્યાપથ્ય, 

શરીરતી તન્દુરસ્તી કે મજખુતાઇની પરીક્ષા શરીરના જડાપણાથી કૅ પાતળાપણાથી 
થતી નથી. કેટલાંક દેખીતાં પાતળાં માણુસો શરીરે શક્તિવાળાં હોય છે અતે કેટલાંક જાડાં 
માણુસે। દેખીતાં બળવાન લાગે છે પણુ અંદરથી છેક અશક્ત હોય છે. પણુ અતિ ર્થૂલ- 
પણું કે અતિ ફૂષપણું એ ઘણું કરીતે નબળાઇ અથવા રગતી નિશાતી છે તથા શરીર 
ખએેડેળ લાગે છે. ખાનપાનતી યુક્તિથી તેમાં સુધારો થઇ શકે છે, પણુ દુર્બ લ માણુસે। જેટલી 
સહેલાઇથી બળવાત થઇ શકે છે તેટલી સહેલાઇથી સ્થૂલ માણુસે। પાતળાં થઇ શકતાં નથી, 
માટે નડાપણુા કરતાં પાતળાપણુ' વધારે પમંદ કરવા જેગ છે. 

૧. ચરખીવાળા માંસવર્ષધક પદાથો જેવાં કે, ધી, તેલ તથા તે વસ્તુએા જેમાં વિશેષ 
આવતી હેય એવા મિઇાન્ત અતે પકવાને બહુ ખાવાથી અતે તેતા પ્રમાણુમાં શરીરને 
કસરત કે શ્રમ નહિ મળવાથી તે વસ્તુએ શરીરમાં ચરખીતે વધારી શરીરતે જાડુ, 
બેડોળ અને અશક્ત બનાવે છે. ધી, તેલ વગેરે પદાર્થી શરોરતી ગરમી નળવી . રાખવા 
સારૂ દીવેલ અથવા બળતણુતી પેઠે ઉપયોગી છે, પણુ જો તે વિશેષ પમાણુમાં લેવામાં 
આવે તો તે ચરખીવાળી ચીને નિત્યની પાચનક્રિયા અથવા પરિશ્રમથી ખુટી નહિ જતાં 
ચરખીના રૂપમાં ફાજલ પઠી શરીરમાં મેદરૂપે વધવા માંડે છે, એટલું જ નહિ પશુ સ્નાયુ" 
એતી જગા ચરબીથી રોકાઇ જવાથી શરીર અશક્ત બતે છે. તન્દુરસ્ત માણુસતું શરીર- 
લાલ, મજખુત, ઘટ અતે સ્થિતિસ્થાપક સ્તાયુઓનતા કટક એથી બનેલું હેય છે. તેતાપર 
ચરખીનુ નાનું અસ્તર આવેલું છે, જે ખોરાકની ત'ગીતા વખતમાં કે ભુખમાં પોષષુ તરીકે 
કામ લાગે છે. ચરબીતો અતિ વધારો અથવા આત નઠડાપણુ' શરીરતે ખેડોળ અને અશક્ત 
બનાવે છે, એટલું જ નહિ પણુ ઘણીવાર એવું નનડુ' શરીર અસાધ્ય દરરોતું ભોગ થઇ પડે 
છે. આમ હોવાથી કે!ઇએ શરીરના અતિ જડાપણાને ઇચ્છવું નહિ, 

૨. ધી, તેલ, મલાઇ વગેરે ચરખીવાળા તેમજ સાકર તથા આઢાતા સતવાળા પદાર્થો 
વધારે પમાણુમાં ખવાય અતે તેતા પ્રમાખુમાં કસરત ત મળે તો તે ખોરાક શરીરમાં 
યરખીનોાઃ વધાર્‌। કરે છે. ૬ 

૩. આટઢાના સત્તવાળા પદાથો, જેવા કે ચોખા, મકાઇ, મે'દિ અતે તેતી બનાવટો 
પુર્‌ગુપાળી, ધારોપુરી, દહીથરાં ઈયાદિ મેદને વધારે છે. 

૪. કેળાં, કેરી, તેલવાળો સુકો મેવો--બદામ, ચારોળી, પસ્તાં, પટેટાં, સુરણુ,. રતાળુ, 
અળવી વગેરે કદ તકરારી એ તમામ વસ્તુએ ચરખી વધારનારી છે અને ચરખીવાળાં 
સ્યૂલ માણુસને નુકસાન કરનારી છે, માટે તેવી વસ્તુએ ધોડા પ્રમાણમાં, ખાવી અને . મેદ 
રૂગીએ તો બહુજ એઇછી ખાવી અથવા મુદ્લ ન ખાવી. 





ભાગ ૪ થો--મૃત્રસ્થાન, ૧૫૭ 
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૫. ધઉં, જવ, મગ, કળથી, ચણા, તથા સામો અતે એવી નતનાં ખીજ હલકા 
દરજ્નનાં ધાન્ય પથ્ય છે. % 

૬. પાણી મેળવેલું મધ. દહીંતું પાણી-છાશ, આસવ વગેરે હિતકારક છે. 

૭. કસરત, લાંધણુ, ઉજાગરો તથા ચિતાથી શરીરતી સ્થૂલતા અથવા મેદસ્વીપણું 
એણછું થાય છે. 

૮* સ્થૂલ શરીરમાં અમ્નિતું બહુ નર હોય છે અને તેથી જે ખાય છે તે ભસ્મ થાય 
છે. માટે પચવામાં ભારે અતે પોષણુમાં હલકા એવા પદાર્થો પથ્ય વગેમાં આવે છે. 
મગજનું પોષણ તથા પથ્વાપથ્વ. 

કેટલાંક ખાનપાન મગજને પથ્ય આવે છે અતે કેટલાંક અપથ્ય આવે છે. દરેક મગજ 
હમેશાં તર રહે એવા સાત્વિક ખોરાકતી જરૂર છે. યાદશક્તિ તથા ગૃહ્દિને વધારવા તથા 
નિર્મળ કરવા માટે મગજતે તર રાખે એવાં સાતિક ખાનપાન મેવવાં જેઇએ. તામસી 
ખોરાક-બહું ગરમ, બહુ દાહક, બહુ ક્ષાભક અને બહુ ઉત્તેજક પદાથા-મગજતે ખગાડી રે 
છે અતે તેથી જ માણુસે। મમજતી રાંતિભૃત્તિતે ખોઈ કેોધ. વગેરે માતસિક વિકારોને 
વારવાર વશ થાય છે. આર્ય શાસ્રમાં એટલા જ માટે સર્વત્ર હવિષ્યાત્ર ભોજન કરવાતી 
ભલામણ કરવામાં આવી છે, 

૧. ઘઉં, ચોખા, મગ, ચણા. તુવેર, ધી, દુધ, સાકર, સિધાલુષુ, આદુ, આમળાં, 
પરવળ, ઉત્તમ ફળો એ બધી વસ્તુએ હવિષ્યાન્ન કહેવાય છે. 

૨. બદામ, પસ્તાં, ચારોળી વગેરે મેવા મગજને ફાયદો કરે છે. 

૩. ગાયનું દૂધ મગજની પુછિ માટે સર્વોત્તમ ખે[રાક છે. 

૪. “ જવન? મગજની વિકૃત્તિને દૂર કરનારો ખોરાક છે. ઉન્માદના રોગીએ પણુ આ 
જીવનનું યથાર્થ સેવન કરવાથી સારા થાય છે. ઉન્માદ એ મગજતેો એક -વિકાર અથવા 
વિષમ અવસ્થા છે. અને જીવન તથા ૬ધને। ખોરાક એ વિકારને દૂર કરે છે, વળી જવન 
મગજના થાકતે ઉતારે છે, બુદ્ધિ સુધારે છે તથા યાદશક્તિને વધારે છે. 

૫, જીવન સિવાય ખીન્ન પણુ કેટલાક પાક અથવા 'આથાએઓ મગજને પોપષણુ 
આપે છે. ખે પાકમાં મૃખ્ય કોળાના પાક, શતાવરીનોા પાક; આર્મધ પાક, ગોખરૂ પાંક, 
ફોચાં પાક અથવા એ બધાં વસાણાંને એકત્ર કરીને કરેલો પાક મગજના પોષણુ માટે 
ઉત્તમ છે. * 


૬. શ'ખાવળી, બાક્ષો, વજ અને માલકાંક્યી એ મગજતા શૈધન માટે ધણી ઉત્તમ 
વસ્તુઓ છે. 


૭. મગજ ઠંડુ રાખવું, પમ ગરમ રાખવા, પગનાં તળીયાંપર તેલ ધસાવવું, માથા 
પર ઠ'ડ' પાણી રેડવું, સુગ'ધી પદાથોવડે મગજને તર રાખવુ' દત્યાદિ બાલોપચારો પણુ કરવા 
જેવા છે. પણુ જે લોકે પુષ્કર ગરમ, ખાટા, દાહક અને જ્ઞોભક પદાથો ખાવાવાળા છે 
તેમને માટે આ બધા બાલ્વાપચારોા નકામા જેવા છે. ' 

આજારી ( માંદા ) માણસોતુ' પથ્યાપથ્ય? 

દરરો ધણુ પ્રકારનાં હોવાથી આજરી માણુસના ખોરાકને હમેશાં એક સરખો નિયમ 
થઈ શકે નહિ; પર'તુ કેટલીક વસ્તુઓ એવી પણુ છે કે, બહુધા બધા મદવાડમાં અથવા 

મંદવાડ પછીની મદ સ યતિમાં સૌ માસે! વાપરી શકે. 


શ્ર 


શૃધટ ઘરવેદુ'. 
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૧. સાખચે।ઃખા, આરારૂટ અને મગતું એસામણુ એ વસ્તુએ સર્વ પ્રકારતા મૃ'દવાડમાં 
અથવા શરીરની નબળી હાલતમાં પથ્ય છે. તેએ કદિ વિશેષ પોષણુકારક નથી, 
પણુ સહેલથી પાચન થઇ શકે એવી છે અને જ્યાં વિશેષ પોષષુતી જરૂર પડે ત્યાં દુધનો 
ઉપયોગ કરવે!. 

૨. દુધ આજરી માટે સર્વોત્તમ ખોરાક છે. કેટલાંકતી પ્રકૃતિતે દુધ અનુકળ નહિ 
આવતું હેય, પણુ યુક્તિથી તેવું સેવન કરવાથી સાતે અતુફૂળ આવે છે, એવુ' અમારૂં 
માનવુ' છે. આજરી અને નબંળા માણુસતે આપવાનું દુધ ઉકાળી ધાટું કરવુ' નહિ અને 
ગાયનું મળે ત્યાં સુધી ભે'સતું આપવું' તહિ. બહુ ઉકાળવાથી તેનાં પોષણુકારક તત્ત્વો એછાં 
થાય છે અતે પચવામાં ભારે થાય છે. દોહેવાઈ ને આવેલા દુધની અંદરથી હવા એટલે વાયુ 
પ્રકૃતિ કરવાનો સ્વભાવ કાઢી નાખવા સાર્‌ તથા તેમાં કેઈ નુકસાનકારક વસ્તુ કે જતુ 


મળેલો! હોય તે તેતો નાશ, કરવા સારૂ તેતે પાંચ દશ મિનિટ અગ્નિ ઉપર ગરમ કરવુ. જે 
પાચનશક્તિ બહુ જ મંદ હેય અથવા નાનાં બચ્ચાંને આપવુ' હેય તો ઉકાળતાં તેમાં 


ત્રીજ ભાગનું પાણી નાખી ગરમ થાય એટલે તે પાણીવાળુ' દુધ ઉપયોગમાં લેવુ'. અર્ધું 
પાણી મેળવીતે ઉકાળી પાણીનો ભામ બળી નય અતે દુધ બાછી રહે તે દુધ વધારે પથ્ય 
પડે છે, વળી તે પાણી તથા દુધ ઉકળતી વખતે તેમાં ધોડા સુંઠંતા કકડા કે આખી 
લીંડીપીપરો નાંખીને ઉકાળવાથી તે અસિદીપક અને વાતહર થાય છે. વિશેષ હઝીકત દુધના 
વર્ણનમાં જીએ।* 

૩. * જીવન :--આજરી એટલે કોઇ મેટા રોગવાળા નહિ પણુ મ'દવાડથી ઉઠેલેન 
નખળેા-એવો અર્થ લઇએ તો તેવી સ્થિતિમાં “” જવન ' શક્તિ આપતાર સર્વોત્તમ ખે।રાક 
છે. જીવાન, ર&, તેમજ બાળકો, સાતે દુધ સાથે આપવાથી જીવન પોષણુ આપવાતી 
સાથે તન્દરસ્તી સારી રાખે છે, સ્રીઓતું ધાવણુ વધારે છે, માંદાં, નબળાં અને છેક ધસાઇ 
ગયેલાં ક્ષીણુ માણુસોમાં લોહી તથા શક્તિ ભરે છે. હોજરી તથા આંતરડાંપર જીવન ઘણી 
જ સારી અસર કરે છે, પાચતશક્તિતે વધારે છે, દસ્તતે સાફ લાવે છે અતે આંતરડાંતી 
અંદરના જમાવતે ખસેડે છે. ઉલટી, જ્યું અજીણું , અમ્લપિત, જીણુંમરડે, લોહીખ'ડ ઝાડે 
વગેરે પાચનક્િયોની ધણીખરી ર્યું વિકૃતિમાં અને તેથી શરીરતે લાગેલા ધસારામાં જીવ- 
નના જેવી સારી અસર ખીજ એક પણ્‌ દવા કરતી નથી, એવો અમતે લાંબા વખતના : 
વપરાશથી અનુભવ થયે! છે. ક્ષ તથા શેષરોગ એટલે જે રોગમાં 'શરીરતું શેષણુ-ગળવ' 
થયા કરતું હેય તે રોગમાં જીવન ઉત્તમ ખોરાક તથા દવાની ગરજ સારે છે. અંગ્રેજી દવા- 
એમાં માલ્ટાઇન વગેરે કૉડલીવર ઓઇલની ભેગવાળી દવાએ તેમજ માંસરસ-સૂપ-બે।- 
ત્રીલ વગેરે દવાએની વારવાર ભલામણુ થાય છે. પર'તુ પોતાના સ્વાર્થને માટે નિરઅપરાધી 
જતવરેને મારીને તેની બનાવેલી દવાએ પીવી, એ માણુસજાતતે માટે યોગ્ય . નથી. જ્યાં 
સુધી ખીજી દવાએથી અયવા ખીન્ન ઉપાયોથી પ્રાણુતું રક્ષણુ થતું હોય અથવા પ્રોષણુ 
ભળી શકતું હોય ત્માં સુધી એવા માંસાહારતો ઉપયોગ કરવાની ભલામણુ કરવી, તે અમે 
યોગ્ય ધારતા નથી. : 

૪. ચાહે-કોશી-કેકેોન્ન્તબળાં માણુસોતે માટે આવી વસ્તુએતી આજ સુધી ભ- 
લામણુ થતી હતી. પગુ હવે એ 'વસ્તુએ। વ્યસન તરીકે રોજ વાપરવી તે તુક્સાતકારક અન 
થશ્ન વગર જરૂરની ઠરી ચૂરી છે. માત્ર મ'દવાડમાં દવા તરીકે ડેડટરની સલાહથી ઉષયોગ 
કરવો. તેતે બદલે નીચેનાં પાનકો ( તતવ ઝની અમે ભલામણુ કરીએ છીએ? ર 
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માંદાને લાયક પીવાના પદાર્થા નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

થચોખ્ખુ' પાણી--માંદા તેમજ તન્દુરસ્ત સાને વાસ્તે સારૂં છે, માંદાને પીવાતું પાણી 
ગાળવુ' (ફિલ્ટર કરવુ' ) જેઈ એ અથવા ઉકાળીને દ'ડુ' પાડવુ' જ્નેઇએ અતે એ પાણી 
પાવુ' જેછએ. કૉલેરા અને સખ્ત તાવની તરસમાં થોડુ થોડું' બરદ આપવુ. 

લોંબુતું પાનક--તાવના કેટલાક પ્રકારમાં લીંબુનું પાનક એટલે પાણી આપવામાં 
આવે છે. લીંબુતી ચીરો કરીને તે તથા થોડી સાકર એક વાસણુમાં મુઠી તેનાપર ઉકળતું 
પાણી રૅડવુ'- પાણી ઠંડું થયા પછી દરદીતે પીવા આપવુ. 

ગુ'દરનું પાણી--સળેખમ, કફ, સસણી તથા ક'માળના રૉગમાં ગુ'દરતું પાણી 
૩. ર॥ ભાર લેવું' અતે તેતાથી અરધી સાકર લેવી. બન્ને સાધે એક વાસણુમાં રાખી તેના” 
પર ઉકળવું પાણી રેડવું? આ ગુ'દરનતું પાણી ઉપલા રોગમાં વધારે સારૂં છે. 

જવનું પાણી--તાવ, છાતીનાં દરદ તથા અમુઝણામાં ઠંડા પાન તરીકે જવનું પાણી 
ઉપયોગી છે. છડેલા જવ એક મોટા ચમચે!, ખે ત્રણુ ચપટી ખાંડ અતે લીંબુની છાલ 
એક વાસણુમાં મુ તેનાપર ઉકળતું પાણી રેડવુ'. ઠંડુ થયા પછી ગાળીને તે પાણી ઉપલાં 
દરદવાળાને પીવા આપવું. 


ક 
છેવટે ખાનપાન સ'બ'ધી થોડી સચના. 


ખાનપાનના પદાર્થોની જતો, તેના ગુણુ-અવગુણુ તથા પથ્યાપથ્યતો આપણે અત્યાર 
સુધી વિચાર કર્યો; હવે ખાવામાં કઈ કઇ વાતો લક્ષમાં રાખવી તે પણુ જણુવાતી જરૂર છે. 
એક વખત ખાધેલું પચ્યા વિના ખીજવાર નહિ ખાવું, એ વાત આપણે સૈ “નન 
ણીએ છીએ, માત્ર વર્તતા જ નથી. મહેતત મજુરી કરતારા લોકે સિવાય બહુધા બધા લોકે 
અજીણૂમાં જ ખાય છે. પણુ નિત્યના અજીણુ'તે લીધે તેમતે ટેવ પડેલી હોવાથી અજ્ણમાં 
ખવાય છે એવું તેએ સમજી શકતા નથી અને લોકોમાં દર્દો વધ્યાં છે તેતું મુખ્ય અને 
મોઢામાં મોટું કારૂણુ આ નિત્યતું અર્જરયું છે. અર્જ્ણું રોગ વાંચે. 
પુરૂં ચા્યા નિતા ઉતાવળે ખાવું, એ ખીજ ખરાખી છે અતે જમતાં પ્રસન્ન ચિત્ત નહિ 
રાખવું એ ત્રીજ ખરાખી છે. સંપૂર્ણ ચાવીને ધીમે ધીમે અતે આન'દધી ખાવામાં ધણ્‌ા જ 
ફાયદો છે. પણુ અજ્ઞાન માબાપો આ વાત સહન કરતાં નથી. છેકરાં હુસ્તાં આન'દ કરતાં 
ધીમે ધીમે ખાય છે તો મૂર્ખ માતાએ! તેમના ઉપર શખ્દાને પ્રહાર ફરે છે અને તેથી ખી- 
કમાં તે ખીકમાં તેએ ઉતાવળે ઉતાવળે ખાઈ લે છે. અફસોસ કરવા જેવી વાત એ છે કે, 
| જેએ ધીમે ધીમે ચાવીને ખાય છે તેમતા ૫ર ખાઉકણુ અથવા અકરાંતીયાપણાતો આન 
રેપ આવે છે. રોટલી અથવા રોટલાનો એક કટકે ૩૨ વખત દાંત વચ્ચે ચત્રાય ત્યારે તે 
. ગળે ઉતારવા લાયક થાય, પણુ આપણે ૩૨ ને બદલે ૧૨ વખત પણુ ચાવતા નથી. અને 
અરધો પરધેો ચાવ્યો ન ચાન્યો દાળ, છાશ કે દુધના બુ'ટડા સાથે ગળે ઉતારી દઈ એ 
છીએ, તે ધણી મોટી ખરાખા છે. 


----હ્કશક્ઝ---- 
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કાલા 


("ટ થછિરિ41 81401૫0313. 
નિદાનસ્થાનને મુખ્ય ચાર પ્રકરણુમાં વહે'ચી નાખ્યું છે:-૫૦ ૧ લું-રોગાનાં સામાન્ય 
કારણો; પ્રન્‍ ૨ જું-રોગની પરીક્ષા, પ્ર ૩ જીં-ત્રિાષજન્ય દર્દો; પન ર૪યુન્રશી 
તથા અગ્નેજી વેદકનું સ'ક્ષિસ [નદાન સ્વરૂપ* 





પ્રકરણુ ૧ લુ. 
ક તા 
રગના સામાન્ય કારણે. 
૦2૫૭21૨૮41. ૮4૩5૭૪25 01 10155435155. 





તન્દુરસ્ત હાલતમાં ફ્રેર/ર થવો! તેતું નામ રોગ છે. પણુ નિરોગીપણું અતે રૉગાપણું 
એ ખેતી વચમાં સુકર૨ કરેલી મર્યાદાની કોઇ ચોક્સ નિશાની નહિ હોવાથી તન્દરસ્તીતી 
ગ્યાપ્યા કરવી, એ જરા મુશ્કેલ છે. માણુસ પોતે ન સમજી શકે એવી રીતે એક સ્થિતિ- 
માંથી ધીમે ધીમે બીજ સ્થિતિમાં તે આવતો જાય છે અને તેથી ધણી વખત પોતે નિ- 
રગીપણાની હદ એળ ગીને રોગની હદમાં આવતો જાય છે તે વાત તે કેટલાક 
વખત સુધી સમજી શકતો નથી. તથાપિ વાંચનતારાએ આટઢલું જાણશે તોપણુ બસ છે કે 
જ્યારે માણુસના જુદા જુદા અવયવો અથવા ઇન્કિયો પોતપોતાનું કામ સહેલાઈથી અને 
સ્વાભાવિક રીતે કર્યા કરે છે ( જેમકે ફેશ્સાંવડે શ્વાસોશ્વાસ ચાલવા, હોજરી તથા આંતરડામાં 
ખોરાકતું પાચન થવું, લોહીતે વહત કરતારી નસોવડે લેહીવું ફરવું વગેરે વળેરે ) ત્યારે તે 
માણુસ તન્દુરસ્ત ગષાય છે. પણુ નને દમ લેત્રામાં શ્રમ પડતા હોય કે દરદ થતું હેય, લે 
હીતો ગતિને પ્રત્તાધાત લાગતો હેય કે વધુ જેરથી ધબકારા થતા હોય અતે પાચતકિિ- 
યામાં કાંધ ખામી પડેલી હોય તો તે માણુસ તન્દુરસ્ત નથો પુ થોડા કે ધણા રગતા 
પ'જનમાં સપડાયો છે, એમ નછી સ મજવુ'. 

પીડા એ દરદ્વું ખુલ્લું ચિન્ડ છે અને જ્યારે કાઇ માણુસને શરીરતા કેઇ ભા 
ગમાં કે1ઇ પણુ પ્રકારની પીડા માલમ પડે ત્યારે નકો સમજવું કૈ, તેતે કાંઈ પણુ દરદ છે.. * 
ઘર્ણું કરીને રોગના આરંભમાં અને વિરીષ કરીને દાહયુક્ત દર્દોમાં માણુસ નરમ થઇ 
ય છે. કૈઇ્ર પણુ પ્રકારની પીડા થાય છે, અવયવે। થાઝી જય છે, માથામાં દરદ થાય છે 
અને ખોરાક ઉપર અબવ થાય છે. જ્યારે કોઈને આવાં યિત્ડો માલમ પડે ત્યારે તેણે 
માની જ લેવુ કે, તે કઇ પણુ દરદમાં સપડાયો છે, આવો બતાત્ર ખને તારે તેસે આરામ 
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લેને અતે વ્યાધિ કેવી રીતે આગળ વધે છે તેનો તપાસ ' કરવો. તન્દરસ્તી એ માણસની 
કુદરતી સ્થિતિ છે અને તેધી એમ પણુ સિદ્ધ થાય છે કે, રોગ એ અસ્વાભાવિક સ્થિતિ 
છે. માણુસ જ્યાં સુધી કુદરતના કાયદાઓને આધીત થઇ વર્તતે છે અને 'જ્યાં' સુધી શરીરની 
હયાતીને જરૂર જપતાં સ્વચ્છ હવા, પાણી અને ખોરાકને ઉપયે।ગ કરે છે, ત્યાં સુધી રોગ 
આવવાતે ભય નથી; પગુ આવી બાબતમાં માણુસથી ભૂલ નહિ થવી એ વાત અર્સંભવિત 
છે. મતલબ કે, માણુસ ભૂલ કરે છે જ. જ'દગીમાં કેટલાક એવા પ્રસંગો અને હાલતો છે કે, 
માણુસ ગમે તેવી સંભાળ રાખી વર્ત્ત તોપણુ તેનાથી ભૂલ થયા વિના રહેતી નથી. તથાપિ 
જે વિચારવ'ત માણુસ શારીરશાસ્્રના કાયદાઓને સમજ તેતે અનુસરીતે વર્તે છે તે માણુસ 
ધણા રોગમાંથી પોતાને બચાવી રાકે છે. 

કારણુ વિના રોગ થતા નથી. આ વાત દરેક માણુસે નિશ્ચયપૂર્કક માની રાખવી 
નનેઇએ; અને રેમ થવાતું કારણુ જણ્યા વિના તેનો ચોકકસ ઉપાય પણુ થઈ શકતો નથી, 
એ વાત પશુ તેણે નિરંતર સ્મરણુમાં રાખવી. માણુસ આ વિષયમાં જરા ધ્યાન દઇ 
ઉંડે ઉતરે તો પોતે પોતાના રેાગતેો પરીક્ષક થ%9 શકે છે અને પરીક્ષા થયા પછી રૅગતું 
જે કાર્‌ણુ હોય તેને દૂર કરવું, એ તેના સ્વાધીનમાં જ છે* રમતું કારણુ દૂર થયું એટલે 
પછી ખીજ ઉપાયની જરૂર રહેતી નથી; કૈમકે રેગતું કારમુ દૂર કરવુ' એ જ રોગને દૂર 
કરવાનો ઉપાય છે. માણુસ પોતાતા રગતું મૂળ કારણુ સમજ તે કારણુને દૂર કરે અને 
પોતાની ભૂલ સુધારે, એટલે કુદરત કુદરતનું કામ કરી તેને પાછે મૂળ કુદરતી તન્દુરસ્તીની 
સ્થિતિમાં લાવી મૂકે છે. 


પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરે આપણા શરીરમાં રોગનાં કારણોના અટકાવ કરતારી એક 
સ્વાભાવિક શક્તિ પણુ મૂકેલી છે. રોગતાં ધણાંએક કારણે! તો અતાયાસે એ કુદરતી ક્યાથી 
દૂર થતાં જય છે અતે આપણે રમાતા ધણાએક હુમલામાંથી તો કુદરતની કૃપાથીજ બચી 
જ%એ છીએ. આ ઝુદરતી શક્તિ અતે રેગનાં કારણે વચ્ચે શરીરમાં લડાઇ થયા 'કરે છે 
અતે જે રોગનો અઢકાવ કરતારી શક્તિતી જીત થાય છે તો દરદતે ઉત્પન્ન કરવાવાળું” કારણુ 
કાં અસર કરી શકતું નથી. નને અઢકાવ કરનારી શક્તિ હાર ખાય છે તો! દરદ પેદા કર- 
નાર કારણુ ચઠી આવી દરદતે ઉત્પ કરે છે. બળવાન માણુસે।માં દરદનાં કાર્ણુનો અટકાવ 
કરવાની વિશેષ શક્તિ હોય છે અતે નબળાં માગુસોમાં એ શક્તિ ઓછી હોય છે. તેધી 
નબળાં માણુસો વારે'વાર દરદનાં કારણાતે આધીન થાય છે. 
પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરે વળી એક ખીને એવે કુદરતી ગુણુ આપણા શરીરમાં 
મૂકેલો છે કે, તેથી દરદ શરીરમાં ઉત્પન્ન થયા પછી પણુ તે વગર ઉપાયે દબાઇ કે નીકળી 
જાય છે. શરીરમાં એવો ગુણુ છે, તેતા સેકડો દાખલા આપણા જ્ેવામાં આવેલા છે. 
' આંખમાં કાંકરો કે ક્ણું ગયું કે તરત આંખમાંથી પોતાની મેળે પાણી ઝરી તે કર્ણું 
ધોવાઈ બહાર પડે છે અતે આંખ વગર ઉપાગ્રે તરતજ સારી થાય છે. વધારે ખાવાથી 
“પેટમાં બાજે અને દરદ યાય છે, તે ધણી વખત ઉલટી અને ઝાડે થઇ મટી જાય છે. 
ધણી વખત આવી ઉલટી અગર ઝાડે થાય છે “ત્યારે તેને રોકવાના આપણે ઉપાય કરીએ 
છીએ તેમાં તો આપણી ભૂલ થાય છે, કેમકે પેટતી અંદરનો બાજે અને દરદતે કાઢી નાખવાને 
માટે જ કુદરત એ ઉલટી ધિ ઝાડે મોકલે છે, શરીરપર્‌ ફ્‌।લ્ણા અને ચુમડાં બહાર દેખાઇ 
૧ ક 


આવીને પાછાં એની મેળે જ ૪ ખેસી જાય છે. ખાંસી અને શરદી ધણી થાય છે શમ વગર્‌ 
ઉપાયે ધણીવાર દૂર થાય છે. તાવ પણુ ધણી વખત ચડી આવીને પાછે, એની જ મેળે 
ઉતરી “ય છે. આ ઉપરથી ઇશ્વરતું અપાર ડહાપણુ અને આપણા ઉપરતી તેતી અપાર 
કુપાની સાબીતી મળે છે. 

આ પ્રમાણે કેટલાંક દરદો એની મેળે વગર ઉપાયે સારાં થાય છે, પણુ તેથી ગેમ 
નહિ સંમજવુ' કે, બધાં દરદો કૈવળ ઇશ્વરની કૃપાથી વગર શ્રમે. અને વગર ઉપાયે સારાં 
થઇ જશે. નાની ભૂલની નાતી શિક્ષા થાય છે, તે એ કે તાવ, શરદી, દુખાવે। વગેર 
આપણી ગફલતયી થઇ આવે છે ત્યારે શરીરમાં એકાદ દિવસ ગરમી, શરદી કે ઝાડા 
ઉલટીની પીડા કરીને તે પાછાં બંધ પડી ન્નય છે. પણુ મોટી ભૂલની શિક્ષા એટલેથી જ 
પતી જતી નથી. દરદ લાંખુ ચાલે છે અને જે તેનાં કારણુનો અટકાવ નથી કરતા તો 
વળી વધારે ગ'ભીર રૂપ પકડે છે. અજીણશુથી તાવ ચડી આવે તો એકાદ દિવસ લાંધણુ 
ખે'ચી લેવી અથવા મગના પાણી જેવું છેક હલકુ' પોષણુ લેવુ'' અનુભવ કરી જુએ અને 
તમારી ખાત્રી થશે કે, એવે! તાવ લાંથણુ કરવાથી જ નાસી જય છે. કારણુ નહિ જણુ- 
વાથી ધણાં દરદો વધી શય છે. 

દવા દર્દને મટાડે છે, એવુ' જે માનવામાં આવે છે તેમાં પણુ કાંપ્રક ભૂલ થતી હેય 
એમ જેવામાં આવે છે. દવા દરદને મટાડે છે એમ સમજવા કરતાં દવા દરદતે મટાડવામાં 
મદદગાર થાય છે, એમ સમજવું, એ વધારે ખરૂં છે, ઉપર જણાવેલી દર્દોતે અટક।- 
વનારી કુદરતી શક્તિ શરીરમાં નિર'તર પોતાનુ' કામ કરે જય છે, તેતે દવા મદદગાર 
થાય અને એ ખેના સંયુક્ત પ્રયત્નથી દરદના ઉપર જય મેળવી રાકાય છે. “ અમે 
દરદો મયડીએ છીએ ” એવો વૈધોએ ગર્વ રાખવો એ મિથ્યા છે. અલખત કેટલાંક 
બહારનાં દરદ: અને વાઢકાપને' લાયકનાં દરદો ઉપચારોથી તરત સારાં થઇ નનય છે; તથાપિ 
શરીરની અંદરના ધણાખરા રોગોના ઉપર કુદરતી શક્તિ વિશેષ કામ કરે છે અને દવાએ! 
સમજને યુક્તિથી યોજવામાં આવે તો એ કુદરતી શક્તિ મદદગાર થઇ પડે છે અને જે 
વગર સમજથી આપવામાં આવે તો એ જ દવાએ કુદરતી શક્તિની ક્રિયાને પણુ બંધ 
પાડી ઉલટી ખરાખી કરે છે. 


આવે વિચાર જણાવીને અમે અહિ' ઉપચારની કિ'મત ઓછી કરી નાંખી છે, એમ 
માનવા કરતાં કુદરતી રાક્તિ અને દરદનાં કારણુ।ને સમજી તેતે અનુસરી વર્તવાની વાતને 
વિશેષ વજત આપેલું છે, એમ સમજવાનું છે. 

પણુ શરીરતી ઓ કુદરતી શક્તિને નમળી પાડનારાં વળી કેટલાંક કારણે। હોય છે. 
એ જ કારણુ! શરીરને રોગની અસરને લાયક કરનારાં થઇ પડે છે અતે શરીર રોગને 
લાયક યયા પછી બીજ કારણે બતે છે તે રોગને. ઉત્પન્ન કરે છે. આ પમાણે ન્નેતાં રોગનાં 
ખે પ્રકારનાં કારણો છેઃ ૧. શેગને લાયક ડરનારાં કારણો અતે ૨. દરદ પેદા કર્‌ 
નારાં કાર્ણે!* પહેલાં છેક દૂરનાં કારણો છે અતે બીન' પાસેનાં કારણે! છે. આ વિષે 
હુવે પછી વિસ્તારથી વણુન કરવામાં આવશે. 


જે કારણુમાંથી રોગોની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેતે સાર્યજનિક રીતે આપે નીચે પરણે 
જુદા જુદા દે વહે'ચી શકીશું:--. 


ભાગ પ સો-નિદાનસ્થાન., ઉદર 
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પ્રાચીન વૈધકશાસ્્રકારાએ સાર્વજનિક રેાગોનાં કારણોના ત્રણુ વર્ગે પાડેલા છે, જે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


(1૧ ) અધ્યાત્મિક--એટલે માતા-પિતાના બીજદારા અતે પોતાને હાથે આહાર 
વિઠારના અયોગ્ય વત્તેનથી પ્રાપ્ત થયેલાં રોગનાં કારણે. માબાપનાં બગડેલ બીજ, ગર્ભાવ- 
સ્થામાં ગભિણી સ્ૌતું વિરૂદ્ધ વર્તન અને જન્મ થયા પછી અયોગ્ય આહાર કે વિદારનું 
સેવન એ સર્વ અધ્યાત્મિક બ્યાધિનાં કારણે છે. 

( ૨ ) આધિભાતિક--શસ્રના જખમ, ઝેરી પ્રાણીએ કરેલા જખમ અને એવાંજ 
ખીજા' આગ'તુક કારણૂોતો સમાવેશ આ ખીજ પકારના વર્ગમાં થઈ શકે છે. 

( ૩ ) આધિટ્વેવિક--આ વર્ડામાં દૈવકૃત એટલે કુદરતજન્ય કારણનો સમાવેશ થાય 
છે, જેમકે-ડવા, પાણી, ગરમી, દડી વગેરે કુદરતી હવાના ફેરફાર વડે જે રોગની ઉત્પત્તિ 
થાય છે તે કારણે. 

એ જ કારણોના ખીજ રીતે પણુ ત્રણુ વર્ગ પારડી શકાય છે. તે વર્ગ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

( ૧ ) સ્વકૂત--કેટલાક રોગ પ્રલેક માણુસતી પોતાની ભૂલથી થાય છે. 


( ૨ ) પરફૃત--કેટલાક રોગ પોતાના પાડોશીની, નાતિલાની કે જતિલાની ભૂલથી 
અર્થાત્‌ કોઇ પણુ બીન માણુસતી ભૂલથી પોતાતે થાય તે. ા 


( ૩ ) દૈવફૃત--કેટલાક રોગ કુદરતના ફેરફારથી થાય છે; જેમકે-્તુ બદલાવાથી 
અનેક રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે અને તુને ફરેર#1૨ થઝ હવા અને માણુસોતી પ્રકૃતિમાં 
ફેરફાર કે વિકાર થવો એ દૈવાધીત છે. 


મતુષ્યકૃત અને દેવફૃત એવા બે વિભાગ પાડીએ તો તે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


મતુષ્યકૃત--પ્રત્યેક માણુસ અને માણુસે।ના સમુદાયોએ મળીને બાંધેલા વ્યવહારથી 
જે રોગનાં કારણા જન્મ પામે છે તે. તેના પાછા વર્ગ પાડીએ તો તે નીચે પ્રમાણે થઇ 
શકે છેઃ-- 


( ૧ ) પ્રત્યેક કારણુ--દરેક માણુસતી પોતાની ભૂલથી એટલે આહાર તથા વિહારના 
અનિયમિતપણાથી અને કુદરતી નિયમતા ઉલ્'ધનથી રોગ કે મૃત્યુ થાય તે. 


(૨ ) કુટુંબ કારણ--કેટુંબમાં ચાલતા વિરૂદ્ધ બ્યવહારો અને આચારેથી રૉગતાં 
કારણને જન્મ મળે છે. કેટલાંક કુટુંબમાં ખાસ વ્યસનો અને દુરાચાર હોવાને લીધે તે 
કુટુંબના મેમ્બરો એવા ખાસ રોગના ભેગ થઇ પડે છે. 


( ૩ ) જાતિ ફાર્ણુ--પોતાતી જાત અથવા નાતના ખોટા વ્યવહારો અને રૂઢી 
' બંધતોથી રગતી ઉત્પત્તિતે કારણો મળે તે. આ' કારણોમાં પુરૂષનતિ અતે આજતિના 
પૃથકૂ પૃથક્‌ હાનિકારક વ્યવહારોતો પણુ સમાવેશ થઇ શકે છે. કેટલીક જાતોમાં બાળ 
લગ્તો વગેરે સાંસારિક કુચાલે હોય છે, તે રોગાતી ઉત્પતિનાં દૂરનાં કારણ! થઈ પડે છે. 
કેટલીક જાતોમાં જે આઓએને એઝલ પડદો હેય છે, તે સનીએ નબળી અતે રોગી હેય 


. . છે, એ વગેરે જતિ કારણુનાં દણંતો છે. 
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(૪) .રશકારણુ-કેટલાક દેશનાં હવા પાણી અથવા મતુષ્યોતી પ્રરૃતિ આપણુને પ્રતિ- 
ફેળ પડે અને તેથી રગતી ઉત્પત્તિ થાય એવે! વ્યવહાર કલ્પાય તે. 

- (૫) કાળકારણ--બાલ્યાવસ્થા, તરૂણાવસ્થા અને ૬ૃદ્દાવસ્થા વગેરે જુદી જુદી અવ- 
સ્થામાં તેમજ જે ઝડતુમાં જે કામ કરવાં જઇએ તે રીતે ન વર્તાય અથવા વિરૂદ્ધ વર્તાય 
અને તેથી જે રોગનાં કારણને જન્મ મળે તે. 

(૬) માંડલિક ફાર્ણ--માણુસેતી જાદી જુદી મ'ડળીએ મળીને પોતાના કેટલાક 
નિયમો અને શરીરમંરક્ષણુનાં અમુક ધોરણે બાંધે છે અતે તેથી રોગનાં કારણોને કારણુ 
મળે છે તે. જેમકે, હિંદુ લોકોના બહુ જમણુવારો તથા રેવા કૃટવાના રીવાજ, ચીન 
લોકોના તગ પોષાક તથા અફીણુ પીવાતેો રીવાજ, ધ્ત્યાદિ. 

રાજ્યકારણુન--રાજ્યના કાયદાએ અને ધોરણે! દેશના લોકોની પ્રકૃતિ અને હવા 
પાણીને પ્રતિકૂળ હોય છે તો તેથી પણુ ધણા! રોગનાં કારણને જન્મ મળે છે. દાખલા 
તરીકે આપણા ગરમ દેશના લેોકોતે દારૂ-મઘપાનત શરીરની ધણી જ હાનિ કરવાવાળું છે 
અને દારૂના વ્યસનથી ઘણા જ વ્યાધિ થાય છે, તેમ છતાં દારૂ વગેરે માદક અતે મારક 
વસ્તુએ જહેર રીતે વેચવાનો લાઇસેન્સ આપવો, તેમજ કેળવણીનાં ધોરણો સપન રાખ- 
વાથી છેકરાએનતે મગજમારી કરવી પડે અને તેથી શારીરિક નખળાઈ વધે છે, એ વગેરે 
રાજ્યકારણુ છે. 

, (૮) મહાકારણુ--આખી સૃછિનાં મતુષ્યો તેમજ બીનન' પ્રાણી રેગ તથા મૃત્યુના 
ભયમાં આવી પડૅ એવે! કોઇ વ્યવહાર બંધાય તે. દષ્ટાંત તરીકે, ભહ્મચર્ય, ગર્ભાધાન વગેરે 
શારીરિક ઉન્નતિના શિખરપર લઇ જનારી જે ક્રિયાઓતે। પ્રાચીન લેકે ધમૈની આવશ્યક 
ક્રિયાએ તરીકે સ્વીકાર કરતા હતા, તે ક્રિયાઓને હવે અસ્વીકાર થવાથી એ વિષયમાં 
પૃથ્વીના લોકોમાં કેઈ બંધનકારક ધોરણુ નાહ હોવાથી સ્વછ'દ વત નથી જે ખરાખી 

“ય છે તે. 

દેવફત--દૈવકૃત કારણે નીચે પ્રમાણું છેઃ-- 

(૧) ગરમી, ઠંડી, વાયુ વગેરે કારણોથી રોગ થાય છે તે. 

(ર) વીજળી "પડવી અથવા એવા જ ખીજ અકસ્માતથી રોગ થાય છે તે. 

કોલેરા, ખ્યુર્બાનિક પ્લેગ વગેરે, મહામારી અથવા મરકી જેવા ભય'કર રોગે! દેવકૃત 
છે કે નહિ, તેતો હજી નિણુય થયો નથી. અમારા અભિષપ્રાય પ્રમાણે એ રગે મતુષ્યકૃત 
કારણથી જન્મ પામે છે. મનુષ્યોતે હાથે થતી ગ'દકી અને ખીન અતેક પાપાચરણુ 
( શારીરિક તેમજ માનસિક ) એ એવા રેગોનાં કારગુ છે અને દેવ અથવા કુદરતને તેમાં 
 કૉઇ હાથ હેય એમ સંભવતું નથી. 


જે દરદોનાં કારણે દૈવી બનાવોમાંથી જન્મ પામે છે તે કારણે! મતુષ્યોમાં દરદો 
ઉત્પન્ન કરવા માટે કલ્પાયાં છે, એમ માનવું નહિ નનેઇએ. કુદરત અથવા દૈવતી એવી પૃચ્છા 
કે. હેતુ હોવો ત જ જેઇખે. વાતાવરણુમાં જે જે દૈવી ફેરક્ારો થાય છે તેનો સંકેત રોગને 
પેદા કરવાતે નથી, પણુ રોગતે અથવા રોગનાં કારણુનતે દૂર કરવાનો છે અતે સમગ્ર 
પ્રાણીઓના હિત માટે એ ફેરફારો થયા કરે છે. તેમાં ધોદાં પ્રાણી તે ે કેરશરતા ભોગ થઇ પડે 
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છે. વાસ્તે વાસ્તવિક રીતે એ દૈવીકૃત કારણુ।ને વ્યાધીનાં કારણ! કહેવા કરતાં વાતાવરણુની 
શુહ્ધિનાં કારણુ। કહેવાં જઇએ. તથાપિ એ ફેરફારોથી જે કેટલાંક પ્રાણી નાના પ્રકારના 
રગમાં સપડાય છે તેને માટે ઉપાયો અને ઉપચારો થવાની જરૂર છે અને તેથી એ વિકા- 
રતો દૈવીકૃત દર્દોમાં સમાવેશ કરવામાં આવેલો છે. જગતમાં દરદોતી ઉત્પત્તિ કયાં કયાં 
દ્રારથી થાય છે તે સમજવાને માટે ઉપરનાં મતુષ્યકૃત અને રદૈવીકૃત સામાન્ય કારણુના 
વિભાગે! પૂરતા થશે. 





હવે આ દરદનાં કારણોના સક્ષમ અતે સ્પટ સમજય એવા વિભાગે! કરવા માટે 
અગાઉ ક્યા પ્રમાણે આપણે તે કારણના અગાઉ જણાવેલા ખે વગે પાડીએ. (૧) રોગને 
લાયક કરનારાં કારણે1? (૨) શેગને પેદા કરનારો કારણોઃ રોગને લાયક કરનારાં 
કારણો! એટલે રોગના દૂરનાં કારણો અને રોગને પેદા કરનારાં કારણા એટલે રોગનાં પાસેનાં 
અથવા તાત્કાલિક કારણે. 





રેગને લાયક કરનારાં પ્રાથમિક કારણો. 
01૨111741૨૪ (4155૩. 


ધરની અંદર્‌ વસનારા ધણા માણુસો।માંથી આમુક માણુસને જ કૉલેરા અથના મરજી 
લાગુ પડે છે અને ખીન' બચી જાય છે તેતું શું કારૂણુ છે ? આ સવાલના નિરાકરણુમાં 
જગતે લાયક કરનારાં કારણની સમજણુ આવી નય છે. આહાર-વિદારના વિરૂદ્ વતેનથી 
પ્રાપ્ત થયેલ અથવા માબાપ તરફથી વારસામાં મળેલી શારીશ્કિ પ્રકૃતિ કે નખળાઈથી અસુક 
માણુસોનાં શરીર અમુક અમુક દોષોથી ઘેરાઇ ગયેલાં છે અને એ દોષો એ જ રોગને 
લાયક કરનાર કારણો થઈ પડે છે. આવા કારણુથી અમુક અમુક દોષવાળાં શરીર અમુક 
અમુક દરદેતે ગ્રહણુ કરવાને અગાઉથી જ લાયફ-તેયાર ( ”લ્વૉડ[૩૦૭૯ત ) થઇ રહેલાં 
હૈય છે અતે તેથી જ ચોકસ પ્રકારતો રોગ ચોકસ માણુસોતે જ લાચુ પડે છે અને 
ખીજને બાધ કરતો નથી. 


જે કારણેુ। પોતે દરદ પેદા કરતાં નથી પણુ શરીરને નબળું પાડી તાન્ન તરતનાં 
કારણોને લાયક કરે છે, તે કારણો રોગતે લાયક કરનારાં કારણે। કહેવાય છે. ખીજ જમીનમાં 
શપવું હેય તો પ્રથમ બીને લાયક એવી જમીનને ખેડી ખાતર પુરી તૈયાર કરવી જઇએ. જને 
જમીન ખીનતે લાયક થયેલ હોય છે તો જ તેમાં તે બી ઉગ્રી તીકળે છે. એવી જ રીતે કેટન 
લાંક કારણુ।-દોષો-શરીરને એવી સ્થિતિમાં લાવો મૃછ્ઠી રાખે છે કે, પછી .બીજી નજતનાં 
તરતના ખતેલાં કારણુ। તે શરીરમાં દરદતી સહેલાઇથી ઉત્પત્તિ કરી શકે છે. રોગતે લાયક 
ફર્નારાં કરણા! ધણાં બતે છે, જેમાંતાં સુખ્ય કારણ તીચે પ્રમાણે છે. 


૨૬. સાબાપની નબળાઈ ૨્‌* સગાંસગાંમાં લસ, ૩, ખાળલમ્ન# ૪. વાર- 
માનાં કાર્લ ૫૦” ઉમર ૬, જાતિ, ૭૦ ધ'ધો* ૮૦ પ્રકૃતિ? 

૧ માબાપતી નખબળાઈ--ગભ રહેતી વખતે બન્ને-માખાપ અથવા ખેમાંથી 
એકતું શરીર નબળુ હેય તો તેનું બાળક ૩૨ નબળુ' થશે. તેમ જ બાપ કરતાં મા 
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ઘણી મોટી ઉમરતી હશે, અથવા મા કરતાં બાપ ધણી મોટી ઉમરનો હશે, મતલબ કે- 
તેમતી બન્નેતી ઉમરમાં હદ ઉપરાંત તફાવત હોઇ કજેડું' થયું હશે, તો તેમતાથી ઉત્પન્ન 
થનાર બાળકે ધણાં નબખાં થાય છે અને નબળાઇ એ ધણાંએક દદરદોતનું મોટું કારણુ છે. 


સગાં સગાંમાં લમ--આવાં લમ થવાથી મળ ઘણી નબળી પાકવાતેો સ'ભવ 
છે. જે લમથી પ્રન નબળી થાય તે લમનતો વૈધકશાસ્રે નિષેધ કરેલો છે. આધુનિક 
તખ્ીબા પણુ સગાં? સગાંમાં લસ કરવાની વિરૂદ્ઠ મત આપે છે.' મહાત્મા મતુ કહે છે કેઃ-- 
“માતાના સપિંડમાં ન હોય અને પિતાના ગોત્રમાં ન હોય એવી કન્યા ઉત્તમ જૃતિએ 
વરવા લાયક છે. ” અર્થાત્‌ હલકી વણુના લોકો જ સગાં સગાંમાં લસ્ન કરે, એવો એ 
મહાત્માના લેખતો હેતુ છે. ગોત્રમાં અથવા સગાં સંબંધીમાં લમ્ન કરવાને! નિષેધ કરવાનાં 
લૈકિક કારણો તો ધણાં છે, પણુ અહિં એ કારણો ઉપર વજન નહિ આપીએ તોપણુ 
શારીશ્કિ કારણ તો જરૂર લક્ષમાં લેવા લાયક છે. જેમ રસાયણિક યોગ ખે જુદાં જુદાં 
ગુણુના તત્ત્વા મળે તો જ થાય છે, તેમ સારી પ્રજ ઉત્પન્ન કરવા માટે કેવળ જુદી જુદી 
જમીનમાં ઉછરેલ અને જીદા જીદા લોહી ( વ'શ ) માં પાકેલ એવાં છેટે છેટે વસનારાં 
પુરૂષોએ જ લસ સ'બ'ધ કરવો જેઇએ અને એટલા જ માટે દીકરીનું નામ “ દૃહિંતા ” 
એટલે જેના “ ટૂર જવાથી સૈતું હિત થાય” એવું રાખ્યું છે. મારે જે લોકો શાસ્ર અથવા 
લોકમર્યાદાતી વાતને ન માનતા કરતા હેય તો તેમણે બીજા કારશુ માટે નહિ તો પોતાનાં 
સંતાનોના હિતની ખાતર પોતાનાં દીકરા-દીકરીનાં લસ વગર સ'બ'ધીમાં અથવા માબાપ 
તર્કથી કોઇ પણુ પ્રેકારતો સબ'ધ ન ધરાવતાં હેય એવાં કુટુંબતી સાથે કરવાં, એ વધારે 
સાર્ડૂ છે અને દૂરના દેશતી સત્રો પરણુવી એ વળી સર્વોત્તમ સબધ છે. 


૩, બાળલગ્ન--બાળલસથી કેવડી મોટી ખરાખો થાય છે, તે વાત વિવેકી 
વાંચતારાએથી હવે અજાણી નહિ રહી હોય, જેથી એ વિષે વિશેષ લખવાતી જરૂર નથી. 
ખાળલમથી શારીરિક જેટલી ખરાખી થાય છે તેટલી ખરાખી બીન્ન કોઇ પણુ રોગથી 
થતી નહિ હેય, એમ કહેવામાં કશી અતિશયોક્તિ થતી નથી; કેમકે બાળલગ્ન એ 
શરીરતે નબળું પાડી તેની પાયમાલી કરનાર મહા પાપ છે. નબળા શરીરમાં બ્યાધિ” 
એના વારવાર હુમલા થાય છે. જે વખતે તરૂણુ છોકરા તથા છેાડીતું શરીર હજુ બંધાતુ 
આવતું હેય છે, જે વખતે તેમના શરીરતે સારૂં પોષણુ આપી લોહીમાં વધારો કરવાની 
જરૂર છે અને જે વખતે તેમતું વીર્ય હજી પરિપકવ થયું હોતું નથી એવા અયોગ્ય 
અથવા કવખતની કાચી ઉમરમાં તેમનો લમ સબધ થવા દેવાથી તેમના શરીરમાં 
લોહીનો ઉલટા ધટાડો થઇ શરીરના ભાગેતે જ્ેઇએ એટલું લોહી મળી શકતું નથી અને 

તેથી તેમનું મત તથા શરીર જેટલા પ્રમાણુમાં વધવું, પોષાવું અને કસાવુ' નેઇએ 
તેટલા પ્રમાણુમાં વધવું, પોષાતું કે કસાતું નથી. જુવાન આપુરૂષોનાં શરીર જુવાનીમાં 
ધણાં દઢ, પુષ્ટ અતે ખીલેલાં હોવાં જેઈએ તેતે બદલે બાળલસ્રાદિ દ્ષ્ટ રીવાઝેથી તે 
તવાયેલાં, દુબળાં અને પુરૂષત્વહોન થઇ ગયેલાં દેખાય છે અતે પઝી તેમતે નબળાઈથી 
દરદો પેદા થાય છે, એટલુંજ તહિ પણુ બળ-ખદ્દિમાં બગાડે થવાથી એવા નબળા લેકે 
પોતાના કામ ધ'ધામાં બિલકુલ કશળતા મેળવી શકતા નથી. તેથી એઇી . યન અતે 


૧. સપિ'ડ. 
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ખાનપાનનાં એછાં સાધને, ચિ'તા તથા મુસીબતોતે લીધે પોતાના અતે પોતાના કુઠુંબનાં 
માણુસોના શરીરની બિલકૃલ સંભાળ લઇ શકતા નથી. આવાં નબળાં મામાપોતાં બાળકો 
નબળાં થાય એમાં વળી આશ્ચર્ય શું? 


૪. વાર્‌્સાનાં કારણે:--કેટલાંક દરો :વારસામાં ઉતરે છે, અર્થાત્‌ મા અથવા 
બાપતું દરદ ભાળકના દરદનું કારણુ થાય છે. આવાં દર્દોમાં ક્ષય, દમ, દ્વાતાપણું, અપ" 
સ્માર એટલે વાઇ, ગુલ્મ, અર્શ એટલે હરસ, ઉપદ'શ એટલે ગરમી તથા આંખ અને કાનના 
ઘણુાએક રોગે મુખ્ય છે. વારસામાં ઉત્તરતાં ધણાં દરદો ધણી વખત આખા ફકુઠુંબનેા 
સંહાર કરે છે અને તે વખતે આપણે ખોલીએ છીએ કે, તે કુટુંબ ઉપર દેવને। કોપ ઉતર્યેા 
છે. ખરૂં જ્નેઇએ તો તેમાં દેવને કશે! દોષ હેતો નથી; કેમકે ક્ષ અથવા દિવાનાપણાના 
દરદના સમયમાં રહેલો ગભે પણુ હ્ષયરોગી અને દિવાનો થાય એ વૈઘકશાસ્રને નિયમ છે. 
માટે ડાલા માણુસોએ એવા ભય'કર રગતી સ્થિતિમાં પરણુવાથી અને પ્રજા ઉત્પન્ત કર્‌- 
વાથી દૂર રહેવુ'. કોઈ વખતે વારસામાં ઉતરતનારાં દરદો એક પેઢીને મૂઝી દઇતે છેકરાંનાં 
છોકરાંને લાગુ પડે છે. વારસામાં ઉતરતાં દરદવાળાં બાળકો ધણી વખત પથમ તન્દુરસ્ત 
દેખાય છે, પણુ દેખાતી તન્દુરસ્તી ઉપરથી એમ નહિ સણુજવુ' કે, તે નિરોગી છે. એવાં 
બાળકોનું શરીર દરદને લાયક અથવા લાયક થવાની હાલતમાંજ હોય છે અતે દર્દને ઉત્તન 
જન આપનાર કાંઈ કારણુ બને છે કે, તરત દરદ દેખાઈ આવે છે. વારસામાં ઉતરતાં 
દરદોનું આપણુને નાન હેય તો બચપણુમાંથીજ સંભાળ રાખવાથી તે દરદતે કદિ નિર્મળ 
ન કરી શકીએ; તોપણુ કેટલેક દરજજે તેનો અટકાવ ફરી શષીએ. 


પ ઉમર--3મર પણુ દરદને લાયક કરનારૂં કારૂણુ થાય છે. બાળપણુમાં શરીરની 
ગરમી એઇી હેય છે તેથી ઠંડી જલદી જલદી અસર કરે છે અતે સંભાળ નહિ રાખવાથી 
નાનાં બાળકોને સસણી, દમ, ખાંસી, ટફ વગેરે દર્દો જરા જરા વારમાં થઇ આવે છે. 
જુવાતીમાં દરદોતો અઢકાવ કરનારી શક્તિ જેરાવર હોવાથી દરદતે લાયક કરનારાં કારણોતું 
થેડુ' ૬ીવે છે. ત્રીજ એટલે ધડપણુની અવસ્થામાં ફરી શરીર નબળ પડે છે અતે એ 
ભદૃહ્દાવસ્થાની નબળાઇ શરીરતે વારવાર રોગતે લાયક કરે છે. 

૬, જાતિ--નનતિનો વિચાર કરતાં પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીનું' શરીર રોગતી અસરને વધારે 
લાયક થાય છે; કારણુ કૈ મૂળમાં બાંધો નાજુક હોવાની સાથે ગભસ્થાનમાં વારવાર ફેરફાર 
અને ઉથલપાથલે! થયો કરે છે, જેથી સ્ત્રીનું શરીર તબળુ રહે છે. 

૭. ધ'ધો--કેટલાક ધ'ધા પણુ શરીરને રંગને લાયક કરનારાં કારણુ બને છે, આખો 
દિવસ ખેસીને કામ કરનારા, આંખતે બહુ શ્રમ આપનારા, કાળજ તયા ફેક્સાને દભાણુ 
થાય એવી રૌતે ખેસીને ફામ કરનારા, રંગતુ' કામ કરનારાએ, પારા તથા રીસફરસની 
મીને બનાવનારાએ, સલાટ એટલે પત્થર કોતરનારા કડીઆએ।, ધાતુઓતુ' કામ કરનારા 
કસારાએ।, કોયલાની ખાણુોમાં ખેદતારા મજુરો, કાપડતી મીલેમાં કામ કરનારા મજુરે, 
ખહુ ખોલનારાએ, બછુ »ુકનારાએ, એ વગેરે ઘણા ધ'ધાવાળાઓનાં રરર તેમના પધા- 
શને લીધે રોગતે લાયક થઇ નનય છે અને તેમતી જદગી પ્રમાણુમાં ડું? થાય છે. 

૮ પ્રકૃતિ--પ્રકૃતિ, સ્વભાવ અથવા મિજાજ એ પણુ દરદતે લાયક કરનાર કારણ 
જરે, કોધ્તો મિજાજ ઠંડે, કોપઇતા ગરમ, કોઇનો વાયડો અતે કેધ્તો મિશ્ર એટલે એમાંની 


શહ ધરવેરું' 

ખે કે ત્રણુ પ્રરૃતિતી પ્રધાતતાવાળા હોય છે, ગરમ મિજાજવળેો માણુસ કોધ તથા તાવને 
સ્વાધીન થાય છે. શરદ મિજજવાળે માણુસ શરદી, ક'#, દમ વગેરે વ્યાધિતે તરત વશ 
થાય છે અતે વાયુ પ્રકૃતિવાળા માણુસ વાયુના રોગોને આધિન થાય છે, આ પ્રકૃતિઓ 
રેરને લાયક કરનારાં કારણો થઇ પડે છે, એટલે મળમાં શરીરમાં એ પ્રકૃતિરૂપ દોષ તો 
હેય છે અને પછી તે તે પ્રકૃતિતે બહે'કાવે એવા આહારવિઠારથી ઉત્તેજન મળે છે, તો 
દરદ પેદદા થાય છે. માટે જ પ્રકૃતિને રોગને લાયક કરનાર કારણમાં ગણેલ છે. એ પ્રકૃતિના 
દોષો પણુ યોગ્ય ઉપાયથી સુધરી શકે છે. 


રંગને ઉત્પન્ન કરનારાં નજીકનાં કારણે, 
૭૭20૫૦1૫10 41ર૧૪ €/4115155. 


રેગને ઉત્પન્ન કરવાવાળાં નજીકનાં અનેક કારણે।માં આ નોચે મુખ્ય કારણોને સમાવેશ 
કરવામાં આવેલો છે:-- 





૧. હવા. ૨. પાણી. ૩. ખોરાક, ૪* કસરત. ૫. ઉંધ. 
થુ. કપડાં. ૭. વિછાર. ૮. મલીનતા. ઇ* બ્યસતો, ૧૦. વિષયેગ- 
૧૧. રસબિગાડ. ૧૨. જતુ. ૧૩. ચેપ. ૧૪. 5/ઠી. ૧૫, ગરમી. 
૧૬, મતના વિકાર. ૧૭, અકસ્માતો. ૧૮. દવાએ. 


ઉપર લખેલી બાબતો જીદા જુદા રંગનાં કારણુ થઇ પડે છે. આમાંતી કેટલીક બાબતો 
અને જ્ુખ્ય કરીને પહેલી સાત ખાખતો યોગ્ય રીતે ઉપયોગમાં લીધાથી શરૌરનુ' પેષણુ 
કરી તન્દુરસ્તીને સાચવી રાખે છે, પણ એ જ ખાબતોને નેઇએ એથી એછા પ્રમાણમાં, 
નેઇએ એથી વિશેષ પ્રમાણુમાં અને જવેઇએ એથી ઉલટી રીતે ઉપયોગમાં લેવામાં આવે 
છે તો શરીરમાં નાના પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. આમાંની પહેલી પાંચ બાખબતોતુ' 
વિસ્તારથી વિવેચન ૪ થા ભાગમાં કરવામાં આવેલું છે, તેથી અત્રે બાકીનાં ૧2 કારણથી 
કયા કયા રોગ નિપજે છે તે સંક્ષેપમાં લખવામાં આવે છે જે ઉપરથો અનેક રેગતે ઉત્પન્ન 
કરનારાં કારણને વાંચનારાએતે કેટલોક ખ્યાલ આવી જશે. 


ઉ? કપડા--કપડાં જેમ શરોરનુ' રક્ષણુ કરે છે, તેમ યોગ્ય રીતે, ત્રતુ પ્રમાણે તથા 
પ્રકૃતિ પ્રમાણે નથો પહેરવામાં આવતાં તો એ જ કપડાં શરોરતે નુકસાન પહોંચાડે છે. 
ખચ્ચાંના શરીર ૫૨ ઠંડીની અસર જલદી થાય છે માટે બાળકૅૉતે નેઇતાં સારાં ગરમ કપડાં 
પહેરાવવામાં ન આવે તો તેમને છાતીના તથા પેટના રોગ થાય છે. પગતે હમેશાં 'ખુલા 
તથા વાર'વાર પાણીમાં રાખવાથી શરીર બગડે છે અતે ક્ષય જેવા ભય'કર રેગતે કારણુ 
મળે છે. ત'ગ પોશાકથી છાતી તથા યકૃત (લીવર) ઉપર દખબાણુ 'થવાતે લીધે, તે અવયવો 
પોતાનું કામ બરાબર નદિ કરી શકવાતે લીધે લોહી બરાબર ફરતું અટકે. છે અને તેથી 
શ્રાસનળીના તેમન યકૃતના રોગ પેદા થાય છે. ગરમ દેશમાં અથવા ગરમ ત્રઠતુમાં ઢીલાં 
કપડાં પહેરવાં અને ઠડી ગતુમાં જરા તગ કપડાં પહેરવાતી જરૂર છે, પણુ જે તે નિયમથી 
ઉલટો રીતે કપડાં પહેરવામાં આવે તો ઉતાળામાં ગરમીના અતે શીયાળામાં ઠંડીના રોમ 


ભાગ પ સૈૌ-નિદાનસ્થાન, શહ 
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પેદા થાય છે. મેલાં કપડાં પહેરવાથી ચામડીના રગ થાય છે. કપડાં મેલાં અને ચીકણું 
હેવાયી ઉડતા ચેપી રોગે! રારીરને લાગુ પડી જય છે. 


૭. વિહાર--વિહારતે આ ઠેકાણે સ્્રીસેવનના અર્થમાં .જ લીધેલ છે. વિહાર એ પણુ 
શરીરતોા એક ધમ છે; તથાપિ તે ધર્મના પાલનમાં હીનયોમ કે અતિયોગ થાય છે, તે ' ધણાં 
દરદોને કારણુ આપે છે. અતિયોગથી એટલે અતિ વિહારથી--ક્ષય, ધાતુક્ષય, ક્ષીખુતા, 
ઉત્પ થાય છે. હીનયોગથી એટલે મનોબળ હોય નહિ છતાં વિહારના છેક અટડકા- 
લથી--પધાતુસ્રાવ, સ્વપ્નમાં ધાતુનું જવુ”, વગેરે ધાતુના કેટલાક વિકારો થવાને! ભય છે. 


૮. મલિનતા -મલિનતા ધણાં દરદેતે ઉત્પન્ન કરે છે. ઘરની તથા આસપાસની ગંદકી 
ખર્‌્‌ખ હવાતે ઉત્પન્ન કરી ખરાબ હવાથી થતા રોગોને જન્મ આપે છે. શરીરની મલિનતા 
ચામડીના ધણા રેગોતે જન્મ આપે છે. લુખસ, ચળ, ગુમડાં વગેરે ચામડીનાં દરદો થાય 
છે, તે ઉપરાંત મેલથી ચામડીનાં છિદ્રો પૂરાઇ જવાથી પસીનાનેો અઢકાવ થાય છે અને 
તેથી લોહી બરાબર શુદ્દ થઇ શક્તું નથી, તેથી પણુ ધણા રે।ગ થાય છે. 

ઇ* જ્યસન--વ્યસનોથી અનેક ભય'કર દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. દારૂ, તાડી, અફ્‌ોણુ 
ભાંગ, ત'બાકુ, તપખીર, ચા, કારી, એ વગેરે વ્યસનની ધણી વસ્તુએ છે. એ બધી વસ્તુએ। 
દવા તરીકે યોગ્ય રીતે વાપરવાથી કાયદે કરી શકે છે. પશુ નિત્ય વપરાશથો એટલે બ્યસ* 
નથી કાંઈ પણુ ફાયદો કરવાને બદલે ઉલડું નુકસાન કરે છે. એ દરેક વસ્તુએ ઘોડો વખત 
ઉપયોગમાં લીધાથી, તેનામાં માદકગુણુ હોવાને લીધે તેતું વ્યસન પડી જય છે. વ્યસત 
તરીકે નિત્ય વાપરવાથી એ દરેક વસ્તુ નીચે પ્રમાણુ દરદો ઉત્પન્ન કરે છે. 


(૧) દારૂ--લેહીબીગાડ, બદહજમી, ઉલટી, ઝાડાતો! કબજે, ખટાણુ, મ'દાસ્િ અને 
મગજનો ખરાબી કરે છે. આળસ, સુસ્તી, નાહિંમૃતપર્ણું, બીકણુપણું, બેઅકલપણું, એ દારૂ 
પીનારનાં ખાસ લક્ષણે! છે. દારૂથી ફેક્્સાંની ભયકર બિમારી, યકૃત ( લીવર ) તે। સંકોચ 
તથા તેનો પાક, ક્ષય, મધુપ્રમેહ, ગુરદાને! બગાડ, એવાં એવાં ભય'કર દર્દો પણુ થાય છે. 
ધણુ! દારૂ શરીરમાં ઝેરતી અસર ફરે છે. દારૂ બુદ્ધિતે બગાડે છે. 

(૨) તાટી--પેશાબતા ગુરદાનો રોગ, મ'દામિ, આઇરો, ઝાડે! વગેરે દરદેોતે પેદા 
કરે છે અને બુદ્ધિને ભ્રષ્ટ કરે છે. . ન 

(૩) અકીણુ--અકીણુનાં વ્યસનથી મનની સુસ્તિ, અકલતે। ઘટાડે અતે દિવાના- 
પણું ઉત્પન્ન થાય છે. ટુંકામાં અફ્ીણુથી શરીરની પાયમાલી છે. 


(૪) ભાંગ--ઝદ્િ તથા હુંશીયારીનો નાશ પણુ થાય છે, માણુસાઇ ઓછી થાય 
છે, મૂર્ખાઇ વધે છે, યાદશક્તિ ઘટી જય છે, વિચારશક્તિ નભળી પડે છે, ચકર્‌ આવે છે, 
મત ખરાબ યાય છે અતે આવરદા એછે થાય છે. 

(૫) ત'બાકુ--ત'ભાકુ ચાવવાથી પાચતશક્તિ મ'દ પડ છ, બદહજમી રહે છે, પહેલાં 
દુશિમારી પણુ પછી સુસ્તી આવે છે, હાથપગ ઢીલા થાય છે, મતતી ચચ॥તા અતે હુંશિ- 
યારી ઓછી થાય છે અતે વિચારશક્તિ નબળી પડે છે. વધારે વજનમાં ખાધામાં આવે 
છે તો પૃણુ ઝેરની અસર કરી જીવ પશુ લે છે. ત'ભાજુ પીવાથી છાતીમાં દાહ, શ્વાસ તથા 
કદનાં દરદ પેદા થાય છે. 

૨૨ 
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(૬) તપખીર્‌-ત'બાકુ સુંધવાથી ગ'દકી થવા ઉપરાંત શરીરમાં તરેહવાર દરદ પેદા 
થાય છે. 


૧૦. વિષયાગ--ખાવા પીવામાં વિરૂહ્ઠ ખાનપાન મળવાથી પેટમાં એવા પદાર્થો 
ઝેરના જેવી તુકસાનકારક અસર કરે છે, તે વાત આગળ બતાવવામાં આવેલ છે. તે સિ- 
વાય જુદાં જુદાં ઝેર પેટમાં જવાથી ધણું દરદોને ઉત્પન્ન કરે છે. ઝેરી હવાથી-તાવ, 
પાંડુ, મરડો વગેરે દરદો થાય છે. સીસુ' કે તાંખ્ુ પેટમાં જવાથી ચૂ'કનો રોગ થાય છે, 
વછનાગ પેટમાં જવાથી મૂર્છા તથા દાહ થાય છે, સોમલ તથા રેસકપુરથી ઝાડો 
છુટી નય છે અને એ બધા પદાર્થો ઝેરી હોવાથી ઝેરતું કામ કરી શરીરને ધણી રીતે 
હાનિ પહેંચાડૅ છે. 

૧૧ રસબિગાડ--ઝાડો, પેશાબ, પરસેવો, થુ'ક, પિત્ત એ વગેરે પદાથો લોહીમાંથી 
પેદા થાય છે અને તે સર્વને “ શરીરનો રસ? એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. આ 
સર્વ રસો જેઇએ તે કરતાં વધારે પેદા થઇ શરીરમાં રહે તો શરીરને તુકસાન પહોંચાડે છે. 
જેમ કે પસીનો છેક બંધ પડવાધી તે શરીરમાં રહીને તુકસાત કરે છે તેમ ન્નેઇએ તે 
કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં તીકળવાથી પણુ તુકસાન કરે છે. એજ પમાણે ઝાડા વગેરેતે માટે 
સમજવું. પેસાબ કમ થાય તો પેતાબતે રસ્તેથી લોહીમાંથી જે નુકસાનકારક ભાગે બહાર 
નીકળવા નેઈએ તે નીકળવાતે બદલે લોહીમાંજ એકદા થાય છે અતે જે પેસાબ થતો 
છેક બંધ થાય તો મૃત્યુ નીપજે છે. કૉલેરોમાં એ પમાણે થાય છે. ધણે। પરસેવો, ધણુ 
દિવિસનો અતિસાર, હરસ તથા નસકોરીનુ' લોઈી તેમજ એરતોના દસ્તાનનાં પ્રવાહને એક- 
દમ બંધ પાડી દેવાથી નુકસાન છે. પિત્ત બગડવાથી પાચનકિયાના વિકારો થાય છે અને 
ખટાણુ વધવાથી સંધિવા જેવાં દરદ થાય છે. 

, ૧૨. જ'તુ--ફૂમિ અથવા જતુથી ગ'ડમાળ, વાતરક્ત, ઉલટી, અપસ્માર, અતિસાર 
તથા ચમડીનાં અનેક દરદો પેદા થાય છે. 

૧૩. ચપ--ચેપી હવાથી અથવા ખીજ માણુસોના સ્પરીથી ધણાં દરદો થાય છે. 
ઉપદશ (ગરમી-ચાંદી), રતવા, પ્રમેહ, પ્રદર, ટાઇફોઇડ તથા ટાઈટ્રેસ નામના તાવ, કૉલેરા, 
ખ્યુબાનિક પ્લેગ અને બીન ઉડતા રોગ ચેપથી થાય છે. 

૧૪. ડૅ'ડી--શરીરની ગરમી એછી થાય છે ત્યારે તેને ડડી કહેવામાં આવે છે. 
અત્તિ ઠડી તથા શરદીથી તાવ, મરડો, ચૂ'ક, મૂત્રપિંડતો વરમ, સ'ધિવા, મધુપ્રમેહ, હૃદયનો 
રગ, ફેફસાંના વરમ, વરાધ, દમ, હ્ય, ઉધરસ વગેરે દરદો પેદા થાય છે. 

૧૫, ગરમી--શરીરની સ્વાભાવિક ગરમી કરતાં વિશેષ ગરમી વધી જય છે તો 
રતવા, યકૃત, રક્તપિત્ત, ગરમીની ઉધરસ, અતિસાર વગેરે રોગ થાય છે. સૂર્યના સખ્ત 
તાપની ગરમીથી મગજની બિમારી ( 5૫ કા#ળંદ૯) સખ્ત તાવ, કલેરા, શીળી, મરડો 
વગેરે રેગો પેદા થાય છે. ગરમીથી શરીરપર અળાઇ, ફ્રેલ્લા વગેરે ચામડીના દરદો પણુ 
ડુટી નીકળે છે. વિસ્ફોટક વગેરે દરદો જેમ દુછ સ્પર્શથી થયેલી ગરમીના ઝેરથી થાય છે, 
તેમ ગરમ પદાર્થો ખાવાથી વધી ગયેલી ગરમીથી પણુ એવા વ્યાધિ થાય છે. 


૧૬. મનના વિકારશે--મતના વિકારોથી ધણાં દરદો થાય છે. અતિ ક્રોધથી તાવ, 
વાતરક્ત વગેરે દરદો થઈ આવે છે. અતિ બ્રમથી મૂર્છા, કમળા, ચૂ'ક, ગુલ્મ, ઝાડો, અ- 
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જીહું વગેરે થાય છે. અતિ ચિ'તાથી_ મજ; કમળો, મધુપ્રમેઇ, ક્ષય, રક્તપિત્ત વગેરે 
વ્યાધિ થાય છે. 


૧૭, અકસ્માતો--અકસ્માતો એટલે પડી જવાથી, કચરાઇ જવાથી, ડુખી જવાથી, 
ઝેર ખાઈ જવાથી અતે એવા એવા નહિ ધારેલા બતાવોથી જે દરદો થાય છે તે. 

૧૮૦ દવાઓન-દવાએ। દરદોને મટાડે છે અથવા મટાડવામાં મદદ કરે છે, પણુ તેતી 
સાથે એટલું પણુ ભૂલવુ' નહિ જેઇએ કે, યુક્તિ વિના અણુધડપણે લીધેલી કે આપેલી દવા 
દરદતે વધારી દે છે અથવા એક દરદતે ઉભુ' રાખી બીજું દરદ ઉત્પન્ન કરે છે. ભૂલથી 
અપાયેલી દવાઓને લીધે મરણો! નિપજે છે તેતે આપણે ગ#લત અથવા અકસ્માતના વર્ગમાં 
મૂષીએ, પણુ ઉંટવેલો, તીમહકીમો અને લેભાગુ ડાકટરો પોતાના અલ્પ:ઝાનને લીધે, લોભને 
લીધે કે દરદીને માટે એછી કાળજને લીધે તેમતી દવાએ સે'કડો દરદોના કારણુરૂપ થાય 
છે. હજરો માણસો એવા અણુધડ અતે લેભાગુ ઉપચારકોના અનાનના, અવિચારતા અને 
લેોભના ભોગ થઈ પડે છે. થોડાં દૃષ્ટાંતા આ વાતતેો ખુલાસો! કરશેઃ-શરીરમાં વાયુ વધી 
જવાતું ફારણુ ઠંડી અથવા શરદીજ હોય છે એમ નથી, અતિ ગરમીથી પણુ વાયુ જેર 
કરી આવે છે અતે કારણ ગરમીતું છતાં દરદી વાયુતી ફરીયાદ કરે છે અને વૈઘરાજ પણુ 
એજ ધેોર્ણુપર જા/ ગરમ દવાએ હકયા કરે છે, તેથી ગરમી ઉલટી જેર કરી દરદતે 
અસાધ્ય કરે છે. ધાતુના ખીગાડથી; પુરૂષત્વતો નાશ થવાથી, ઉપદશ એટલે ગરમીથી અ 
થવા ભય કે ચિ'તા વગેરેથી ધણા માણસોનાં મગજ ભ્રમિત બતી જય છે, વિચાર વાયુ 
થઇ જય છે અતે ગાંડપણ સુદ્ધાં આવી તનય છે. આવાં દર્દો ઉપર અગસઞાન લોકો અને 
અગ્તાન ઉપચારકો આંખે મી'ચીને ગરમ દવાએ જ ડોકયા કરે છે, જેથી એ નનતને। વાયુ 
ઘટવાતે બદલે ઉલટો વધે છે; કેમકે એવાં દરદો મૂળ મગજના ખાલી પડવાથી કે ધાતુનો 
નાશ થવાથી થયેલાં હોય છે અને મગજ તથા ધ્રાતુ સુધરે તાજ વાયુ પ'શુ મટે. માટે 
મગજનું પોષણુ કરે એવા તશાવટવાળા અને શાંત ઉપચારો! કરવાતી જરૂર છે. શરીર બહુ 
જુલાબને લાયક નહિ છતાં બદુ જુલાબ આપવાથી મરડાના રોગ થાય છે, આમ તથા 
લોહી તુટી પડે છે અથવા ઘણી વખત આંતરડાં કામ કરવાને કેવળ અશક્ત બતી મૃત્યુ 
નિપજે છે. આવી રીતે દવાએથી પણુ અનેક દર્દો પેદા થાય છે. 





એક રોગ બીજ રેગતુ' કારણુ, 


કેટલાંક દરદો જેમ આહારવિહારનતા વિરૂદ્ધ વતેનંથી સ્તત'ત્રપણે થાય છે, તેમ બીજા' 
દરદમાંથી પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. જેમકે-ધણું ખાવાથી અથવા પ્રૃતિતે પ્રતિકૂળ અતિ ગરમ 
કે અતિંઃ ઠંડ પદાર્થો ખાવાથી જઠરાસિ બગડે છે, તેમ અતિ વિષયથી પણુ શરીરનું સત્વ 
એું થતાં પાચનશડિત "મદ પડી જય છે અને શોવી રીતે મદામિ પ્રાતત થતાં તેનાં 
કારણુ।તા ઉપાય નથી કરવામાં આ4તો તો એ જ મ'દામિમાંથી અતુકમે ધણા વ્યાધિ 
જન્મ પામે છે. તે એવી રીતે કેઃ-- 


૧% (૧) સ'દાગ્રિથી અજીટો થાય છે, (૨) ભાંજીરમાંથી ઝાડે થાય છે, (૩) 
ઝાડામાંથી મરડો થાય છે, (૪) મરડામાંથી સ 'ગ્રહુણી થાય છે અતે (૫) સ'ત્રહણી- 


માંથી હરસ જતે આમણુનો રોગ થાય છે, આ દરદો હમેશાં આવી રીતેજ થાય છે એમ 
નથી, પણુ ધણાને આ ક્રમથી એક દરદમાંથી બીજું અને બીજમાંથી ત્રીજું દરદ લાગુ પડેછે. 

૨? શરરી--શરદી એ નાતું'સરખુ' દરદ છે. બે ત્રણુ દિવિસમાં એની મેળે પણુ મટી 
જંય છે. પણુ એજ નાતું સરખુ' દરદ ડવચિત્‌ ધણા મોઢા ભય'કર દરદનું કારણુ થાય છે. 
શરદીમાં ખાવા પીવાને દોષ વધે છે તો (૧) ખાંસી થાય છે, (ર) કફ થાય છે અને 
તેમાંથી ટ્રેશ્સાંને હરકત પહોંચી ભય'કર (૩) ક્ષયનુ' રૂપ પણુ પકડયાના ધણા દાખલા બને 
છે. (૪) પીનસ શેગ પણુ મળ શરદીમાંથી થાય છે. 

૩3, અજછીશે--અજીણું પ'ચુ એવુ'જ સાધારણુ દરદ છે. માણુસાોતે વાર'વાર અજીશ 
થાય છે અને એની મેળે અથવા સહેજસાજ ઉપાય કરવાથી તરત મટી જાય છે. જ્યાં 
સુધી શરીરમાં કેવત હેય છે, ત્યાં સુધી તો વિશેષ ઉસ્કત જણાતી નથી, પણુ નબળા 
માણ્સોતે એવુ' સાધારગુ અજીયૂ પણુ મોટા વ્યાધિનું કારણુ થઈ પડે છે. (૧) અજીર્ણ 
માંથી મરડો થાય છે, (ર) મરડામાંથી સ'ગ્રહુણીનો અસાધ્ય રોગ થાય છે અને (૩) 
કલેરાના ભય'કર રેગતે તેડું કરનાર પણુ અજીણું છે. અજીણૈની ઉપેક્ષા કરવાથી અજીણે 
જીણું રૂપ પકડે છે અને પછી એ રગ સદાને માટે ધર્‌ કરીને રહે છે. આ જશ્‌રૂપમાં તે 
રોગ એંગ્રેજમા “ ડિસ્પેપસ્યા?? ના નામથી સારી રીતે પ્રત્તિદ્ છે. આ સિવાય 
અજણેના દરદમાંથી (૪) કુમિરોગ,; (૫) તાવ, (૧) ચુ'ક અને (૭) ઝાડાની કખજી- 
આત વગેરે દરદો થઇ આવે છે. 

૪? તાવ--તાવમાંથી (૧) ખરોલ, (ર) જીણેતાવ; (૩) સોજા વગેરે દરદે 
થઇ આવે છે. 

પ* ફૂમિ--કૃમિતું દરદ જીદ ગણવામાં આવેલું છે, પણુ એજ ફૃમિવડે (૧) આ- 
ચકી; (ર) હદયનો રોગ; (૩) હિસ્ઠીરીયા; (૪) માથાનો રોગ વગેરે દરદો 
પેદા થાય છે. 

૬? ધાતુબીગાડ--ધાતુખીગાડને। રોગ થાય છે અને તેનો જે વેળાસર સુધારો ન 
થાય તો ધાતુનો વધારે ખીગાડ થાય છે અતે તેમાંથી (૧) ક્ષયતે! અસાધ્ય રોગ થઇ 
જાય. એજ ધાતુબીગાડમાંથી (ર) મગજને વાચું ( વિચારવાયુ અથવા ભ્રમ ) થાય છે 
અને માણુસની ખુદ્ધિ નાશ પામે છે તથા ધેલા જેવો થઇ નનય છે. 

૭ ખાંસી--ખાંસીના સાધારણુ રગતી દરકાર ન કરવામાં આવે તો તે વધી 
ક્ષયતું રૂપ પકડે છે. 

૮* મદાત્યય--દારૂ ધણે। પીવાથી જે રોગ થાય છે તેતે “ મદાત્યય 7 કહેવામાં 
આવે છે. આ મદાત્યયના દરદમાંથી (૧) અછીણે; (૨) દાહ; (૩) ઉન્માદ (ધેલછા) 
નો અસાધ્ય રગ અતે (૪) ચરૂતનેો રોગ થાય છે. 

દ ઉપદ'શ---ઉપદશ એટલે દુટ સંસથી થયેલા ગરમીના રેગમાંથો (૧) વિસ્ફ્‌।- 
ઢક, (ર) ઞ'થી, [૩] વાતરક્ત, [૪] રતવા; [૫] હરસ; [૬] ભગદર [૭ ] 
નાડીત્રણ; [૮] બઢ વગેરે દરદો પેદા થાય છે. 

૧૦ પશેહુ--મમેહ એટલે પરમામાંથી [ ૧ ] મૃૂત્રકૃચ્છ્‌ઠ [ ૨ ] મૂત્રાધાત અને 
[8] પ્રસેહ પીધિફા વગેરૈ દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે. 


અત---પ-નપાઈા%"છધસતરકનમા૦ ] 
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પ્રકરણુ ૨ જું 
-ાનાતરાાસુ્ણારસાકતા,-... 
ત્રિરાષજન્ય દર્દો, 
21752૮45085 0૭ 141-011-15&5:1. 

આર્ધૈવૈઘકશાસ્ત્ર પ્રમાણે તમામ દરદોતી કુ'ચી વાતપિત્તકફે નામના ત્રણુ દોષમાં છે. 
આ ત્રણુ દેષો સમાનતામાં અથવા તેતી સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોય છે ત્યાં સુધી શરીર 
નિરોગી ગણાય છે; પણુ તેમાંથો એક અથવા વધારે દોષ પોતપોતાની મર્યાદા મુકી ઉલટા 
રસ્તો લે છે, અથવા કે।પ પામે છે, ત્યારે તેમાંથી ઘણાં દરદો પેદા થાય છે. દરદ માત્ર એ 
ત્રણુ દોષમાંથી જન્મ પામે છે, એમ કહેવામાં કાંઈ ભૂલ થતી નથી, પણુ તે વાત સુદ 
હોવાથી તેને! શાસ્ત્ાથે અત્રે કરવા જેટલી જ્ગ્યા નથી. આ ત્રણુ દોષો કયાં કારણોથી મર્યાદા 
મૂકે છે અને તેમાંથી શું સું દરો થાય છે, તે તીચે લખવામાં આવે છે. 

વાત પ્રકોપનાં કારણે. 

વાયુ, મૂત્ર તથા ઝાડાનો અટકાવ કરવો, તુરારસના પદાર્થો ખાવા, અતિ ઠં'ડા પદાર્થો 
ખાવા, રાત્રે ઉનગરો કરવો. અતિ સ્સેવન કરવું, અતિ શ્રમ કરેવો, અતિ ખાવું, અતિ 
ચાલવું”, અતિ બોલવુ, ભય, લુખા પદાર્થો ખાવા, અપવાસ કરવા, અતિ ખારા તથા કડવા 
અતે તીખા પદાર્થો ખાવા, બહુ હીંચકા ખાવા, વાહતે। ઉપર ખેસીને મુસાફરી કરવી, એ 
વગેરે વાયુને કોપાવનારાં કારણો છે, વળી અતિશય ટાઢમાં, વરસાદની એલીમાં, નાલ્ા પછી, 
પાણી પીધા પછી, દિવસના પાછલા ભાગમાં, ખાધેલું પચી ગયા પછી અને ખહુ પવનમાં 
શરીરને! વાયુ જેર કરે છે. 

વાતજન્ય દરરો (૮૦). 


આમાંતાં ધણાંક દરદોને અલેોપથીના નર્વસ સિસ્ટમનાં દરદોમાં સમાવેશ થઇ શકે છે, 
આધથૈવૈદ્યકશાસ્ત્ર પમાણું શરીરમાં વાયુ કેોપે છે યારે તે તીચેના ૮૦ પ્રકારના દરદોને ઉત્પન્ન 
કરે છેઃ-- 


૧. આક્ષેપવાયુઃ--શરીરતી નસોમાં ભરાઇને શરીરને આમતેમ ટ્રકે છે તે. 
હતનુસ્ત'ભ:--વાયુથી જડઝું એટલે દાઢી જકડાઈ નાય છે તે. 
ઉરૂસ્ત'ભ:--વાયુ જા'ગ એટલે સાથળાતે અકડાવી ચાલવાની ગતિ રૉકે છે તે. 
રિરેોમત્રહુઃ--માથાની નસોમાં વાયુ ભરાઇ માથાને જકડાવે ને વેદના કરે છે તે? 
ખાહ્યાયામ:ઃ--પીઠ એટલે વાંસાતી નસે। કામઠાની પેઠે વાંકી વળે છે તે. 
અભ્ય તરાયામઃ--છાતી તર#થો શરીર કમાન જેવુ' વાંકુ' થાય છે તે. 

૭, પાર્શેશૂળ:--પાંસળાંમાં એટલે પડખામાં શળે નીકળે છે તે. 
૯ કટિમહ;--વાયુ કમરતે પકડી જડ જેવી કરે છે તે 

| ૪. ૬'ડાપતાનક:--દડે એટલે લાકડીની પેઠે શરીરને સજજડ કરી નાંખે છે તે, 
. ૧૦. ખહ્લીઃ--પમ, હાથ, જાગ, ગોડણુમાં વાયુ ભરાઇતે ખાલી ચડાવે છે તે. 


જ અ હ. ક 


૧૭૪ ઘરવેદ'. 

૧૧. જિકસ્ત'ભ:--વાયુ જીભની નસોને પકડી બોલવાની ગતિ બંધ કરે છે તે. 

૧૨. આર્ઢદેત:--મોંતેો અરધો ભાગ વાંકે ઠરડાઇ જાય છે તથા જભે લોચા વળે છે તે. 

૧૩. પક્ષાધાતઃ--વાયુ અરધા શરીરની નસોતુ' શોષણ કરી ગતિને અટકાવે છે (અધાગ). 

૧૪- કરોષ્દ્રશીષેઃ--વાયુ લોહીનો આશ્રય કરી ગોઠણુમાં કઠશુ સજે લાવે છે તે. 

૧૫. સતન્યાસ્ત'ભ:--વાયુ કફની સાથે મળી ગરદનની પાછલી નસોને પકડી અટકાવે છે તે, 

૧૬, પ'ગુઃ--કમર તથા જ'ગોમાં વાયુ પ્રવેશ કરી બન્ને પગને રંટા કરે છે(પાંગળાંપણું). 

૧૭* કંલાયવેખ'જ2--ચાલતાં શરીરમાં કપારો થ/ પગ આડા અવળા પડે છે તે. 

૧૮* તૂની:--પકવાશયમાં શળ ઉત્પન્ન થઇ ગુદા અતે ઉપસ્થમાં નય છે કે શૂ). 

૧૪૦ પ્રતિતૂણી:--તૃણીની ૧ વેદના નીચે ઉતરી પાછી નાભિ તરક્‌ નય છે (સફરાતું ૨0). 

૨૦. ખ'જ:--પ'ગુતાં જેવાં લક્ષણ, પણુ એક જ પગ લગઠડાય છે તે ( લ'ગડાપણું ). 

૨૧. પાદહુર્ષઃ--પગમાં ખાલી ઝગૂઝગુ થાય ને પગ શત્ય થાય છે (ઝણેણી ચડવી) 

૨૨. ગેધ્રસી:--કેડથી ધુ'ટી સુધી નસેતે પકડીને તીવ્ર વેદતા કરે છે તે. 

૨૩. વિશ્વાચી:--હથેળી તથા આંગળાં ઝલાય ને હાથવતી કામ ન થાય તે 

૨૪. અપખબાહુક:--હાથતી નાડી ઝલાઈ આખો હાથ ખે'ચાઈ જાય તે. 

૨૫. અપતાનક:--વાયુ હદયમાં જઇ દછિતે સ્તબ્ધ કરે, ગાત અતે ભાનતે। નાશ કર 
અતે ક'ઠૅમાંથી વિલક્ષણ પકારતેો અવાજ નીકળે. તે વાવુ હેદયમાંથો દૂર થાય એટલે 

' ભ્રાન આવે, એમ હિસ્ટોરીયાનાં જેવાં ચિહ વાર'વાર થાય તે અપતાનક (ચમક) વાયુ. 


૨૬. ત્રણાયાસ:--માર અથવા જખમથી થયેલા ત્રણુમાં વાયુ પીડા કરે છે તે. 

૨૭. વાતક'ટકઃ--ધુ'ટીમાં ચાલતાં દરદ થાય છે તે 

૨૮ અપત-ત્રક:--પગમાં તથા માથામાં પીડા થાય, મેહ થાય, પડી જવાય અતે શરીર 
ધતુષની પેઠે વાંકુ' વળે, દૃષ્ટિ સ્તબ્ધ થાય અતે કપેોત પહ્લીના જેવાજ અવાજ થાય. 

૨૪. ભેદઃ--વાયુથી ચામડી ફાટે તે 

૩૦. શૈષ:--વાયુ શરીરનું કે તેતા એક અંગતું લેહ સુકવી નાખી શરીરનું શોષણ કરેછે. 

૩૧, મિણુમિણતવઃ--મોંમાંથી તીકળવાના શખ્દો નાકમાંથી નીકળે (ગુ'ગળાપણું). 

૩૨. કલ્લતા:--અચફકી અચ૪ તે ટુંકા શખ્ટદરો ખેલાય ( ખેબડાપણું ) 

૩૩. અદ્િલિકાઃ--નાભી નીચે પથરા જેવી ગાંદ થાય છે તે (વાતાષ્ટિલા). 

3૪. પ્રેત્યફિલા:--એજ ગાંડ પેટમાં આડી થઇને પડે છે તે, 

૩૫. વાસભનત્વ:--વાયુ ગભેમાં ભરાઇ ગર્ભને વિકાર કરે તો બાળક દીંગણુા અવતરે તે. 

૩૬. ડુખ્જત્વઃ:--વાંસા અને છાતીમાં વાયુ ભરાઇ ખુ'ધ નીકળે છે તે (કુબડાપણું). 

૩૭. અગપીડા:--આખા શરીરે પીડા થાય છે તેતે અગપીડા કહે છે (વ્યથા). 

૩૮. અંગરૂળ:--આખા શરીરમાં શળો ભોંકાયા કરે છે તેતે અગશઈ કહે છે (તે) 

૩૯* સંક્રેચઃ--વાયુ નસોને સંકોચી શરીરતે અકડાવે છે તેતે સ'કોચ કહે છે. 

૪૦. સ્તભઃ--વાયુથી શરીર જકડાઈ જાય છે તેતે સ્ત'ભવાયુ નામ આપવામાં આવેલુંછે. 

૪૩. રૈક્ષ્ય:--વાયુના કોપથી શરીર લુખુ' અતે નિસ્તેજ થાય છે તે. 

૪૨. અગભગ:ન-વાયુયથી શરીર ભાંગી કટકા થતું હોય એમ થાય છે તે. 
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૪૩. અ'ગવિબ્ર'શઃ--શરીરતો એકાદ સાંધા ખસી જય તે. 

૪૪* મૂકત્વ:--ખેોલવાની નાડીમાં વાયુ ભરાવાથી વાચા બંધ થા્‌ય છે [મંગાપણું. 

૪૫, વિટ્મહઃ--આંતરડામાં વાયુનો કોપ થઇ ઝાડા પેસાબને કબજે થાય છે તે. 

૪૬. ખદ્ધવિટકતા:--વાયુથી ઝાડો બહુ જ કઠગુ આવે છે, તેને બદ્દધવિટકતા કહે છે. 
૪૭. અતિજાભા:--વાયુથી બગાસાં બહુ આવે છે તેને અતિજા ભા કહેવામાં આવે છે. 
૪૮. પ્રેત્યુદ્ગાર:--વાયુતા કોપથી અતીશય ઓડકાર આવ્યા કરે છે તે. 
૪૪. અત્રફૂજનઃ--વાયુના કોપથી આંતરડાંમાં કર કર થયા કરે છે તે. 

૫૦. વાતિપ્રજ્ૃત્તિઃ--વાયુના કોપથી અધાવોયું બહુ બછુ થયા ડરે છે તે. 

૫૧. સ્કુર્ણ:--વાયુથી રારીરતું કોઇ પણુ અંગ ફરકયા કરે છે, જેમકે હાથ, આંખ વગેરે. 
પર. શિરાપૂણે:--વાયુથી શિરાએ પુરાઇ નય છે તેને શિરાપૃર્ણું કહે છે. 

૫૩. ક'પવાયુઃ--વાયુથી સવે અંગ અને માથું કપ્યા કરે છે તે 

૫૪. કાષ્યૈઃ--વાયુના કોપથી શરીર દિવસે દિવસે દુબળ' પડતું જાય છે તે. 

પ૫. શ્યામતાઃ---વાયુથી શરીર કળ પડતું ન્નય છે તેને શ્યામતાં કહે છે. 

૫%. ગપ્રલાપ:--જે વાયુથી માણુસ બદ ખે[લ્યા કરે છે તેતે પ્રલાપ કહે છે. 

પછ ક્ષિપ્રમૂત્રતાઃ--જે વાયુતા વેગથી વારવાર પેશાબ થયા કરે છે તે. 

૫૮. નિક્રાનાશ:--વાવુતા કોપથી ઉંધ નાશ પામે છે તે. 

પછ. સ્વેદનાશઃ--બહુ વાયુ છિદ્દોને પુરી નાખી પસીનાનો અઢકાવ કરે છે તે. ” 

૦. દુબળત્વઃ--વાયુના કાપથી શરીર દુમળ] થતું ન્નય જ તેઃ 

૬૧. બળક્ષય--વ!યુતા પકેોપથી બળનો છેક નાશ થાય છે, તેતે બળક્ષય કહે છે, 

૬૨. શુક્પ્રવૃત્તિ-વાયુના કોપથી શુક | વીર્ય ] ધણું પડયા કરે છે તે [શુકક્ષય]. 

૬૩, શીકરેડાષ્ય--વાવુ ધાતુમાં મળીને ધાતુને સુકવી નાખે છે તે. 

૬૪. જશીક્રનાશ--વાયુ ધાતુસ્થાનતા ધાતુનો છેક નાશ કરે છે તે. 

૬૫, અનવસ્થિતચિત્ત--વાયું મગજમાં જઇ ચિત્તતે અસ્થિર કરી નાખે છે તે. 

૬૬. કાઠિન્ય---વાયુના કોપથી શરીર કઠંગ્‌ થધ્ઠ «ય છે તે. 

દ વિર્સાસ્યતા--વાવુના કોપથી મોંઢામાં રસ કે સ્વાદ નથી ભાવતો તે. 

%૮. કષાયવકતતા--વાયુના કોપથી મોડું' કધાએલું રહ છે તે, 

૬૪. આધ્માન--વાંયુના કોપથી ના!ભતી નીચે આકરા ચડૅ છે તે. 

૭૦. પ્રત્યાધ્માન--હૃદયતી તીચે અનં નાભિતી ઉપર આરે ચડે છે તે. 

૭૧. શીતતા--વાયુથી શરીર ઠંડુ પડે છે તે [ રૌત્ય ]. 

૭૨, રેમહણુર્ષ --વાયુના કે।પથી શરીરનાં રૂ્વાટાં ઉભાં થાય છે, તેને રોમહર્ષ કહે છે. 
૭. ભીરૂત્વ--વાયુના કોપથી ખીક્ણુપણં આવે તેને ભીરૂત્વ કહે છે. 

૭૪. તેો!દ--શરીરમાં સોયે! લાગવા જેવુ' તીત્ર શળ આવે છે તે. 

૭૫. ડં'ડું--શરીરમાં ખર? આવે છે, તેને કડુ કહે છે. 

૭૬. રેસારતા--મીઠા, ખારા, ખાટા વગેરે રેસતી ખબર ન પડે તે. 

૭૭. શખ્ઢારતા--વાયુ શ્રવણુ ત'તુએમાં ભરાય તેથી કાનથી સંભળાય નહિ તે [બાધીયે]. 
૭૮. પ્રસૂંકિ--સ્પરૌની ખબર ન પડે, ચામડી બેહેરી થવા [સ્પર્સાસૃત્વ]. 


_ ૧૦, અમ્લવકતૃત્વ--મોહુ' ખાટું રહેઃ 


૧૭ ધરવેદુ', 
૭૪. ગધાજ્ઞતા--નાકના ત'તુએમાં વાયુ ભરાવાથી ગ'ધતું સાન રહે તે. 
૮૦. દષ્ટિક્ષય--દષ્ટિમાં વાયુ પ્રવેશ કરી દેખવાની શકિત બંધ કરે છે તે. 

આ સિવાય ખીજા પણુ કેટલાક ભેદો જેવામાં આવે છે. વાયુના કોપથી શરીરમાં 
આમાંનાં એકાદ અથવા અનેક લક્ષણા દેખાય છે અને તે ઉપરથી દરદોમાં વાયુનો કેપ 
મુખ્ય છે એમ નિશ્રય થઈ શકે છે. લોહી અતે વાયુતે નિકટ સંબંધ છે. વાયુ લોહીમાં 
મળીતે કેટલાંક રડતજન્ય દરદો ઉત્પન્ન કરે છે. આવાં દરદોમાં રકતશુદ્ધિતી સાથે વાયુની 
શાંતિના ઉપાયે! કરવા જઇએ. 


થરા” 
પિત્ત પ્રકોપનાં કારણે. 
અતિશય ગરમ, તીખા, ખાટા, લુખા, દાહક પદાર્થોતું સેવન, દારૂતું વ્યસત, અપવાસ, 
કોધ, અતિ સ્ત્રીસેવન, ધણો! શે।ક, ધણુ! તાપ એ વગેરે આહારવિહારથી પિત્ત કોપ પામે છે. 





પિત્તજન્ય દરદો, ( ૪૦ ) 
શરીરમાં પિત્ત કેપે છે ત્યારે તે પિત્ત ૪૦ પ્રકારનાં દરદ કે લક્ષણાને ઉત્પન્ન કરે છે. 
તે ચાલીસ પકારનાં નામ નીચે પમાણે છે. 
૧. ધૂશોદ્ગાર-ધુમાડા જેવા ઓડકાર આવે. | ૨૦. દોગધ્ય-મોાં તથા શરીરમાંથી દુર્ગંધ છુટે. 
ર. [વદાહં--શરીરે બહુ બળતરા થાય. | ૨1. 'ીતમૂત્રત્વ--પેશાબ પીળા ઉતરે. 
૩* ઉષ્ણાંગત્વ--શરીર તપેલું ગરમ રહે. | ૨૨. અરતિ--પદાર્થો ઉપર અપ્રીતિ રહે. 
૪- ભતિભ્રમ-માથુ' ચકડોલે ચડી ભમ્યા કરે. | ૨૩. 'પીતવિટકતા--ઝાડે પીળો આવે. 
૫. કાંતિહાનિ--શરોરના તેજનો નાશ થાય ૨૪. પીતાવલેોકન--આંખથી પીળુ દેખાય. 
૬. કૅઠશોષ--ગળામાં શેષ પડે છે. ર૫. પીનનેત્રતા--આંખે પીળી થાય. 
૭. શુખશેષ--મેોઢામાં શેષ પડે છે. | ૨૬. 'પીતદ'તતા-૬ાંત પીળા પડી નનય. 
«૮. અલ્પશુક્રેતા-ધાતુ એછી થઇ જય. ૨૭. શીતેચ્છા-&ડા પદાર્થોની ઇચ્છા થાય. 
છ. તિક્તાસ્યતા--મોહું' કડવુ' રહે. | ૨૮ પીતનખતા--નખ પીળા થાય. 
| ૨૪. તેજ્ેદ્રેષ--પ્રકાશનું તેજ સહન ન થાય. 
૧૧. સ્વેદસાવ--પરસેવો બહુ થયા કરે. ૩૦. અહપતનિદ્રતા--ઉંધ ઓછી થાય. 
3૨. અગપાફડતા--ચરીર પાકી આવેશ | ૩૧. ક્રેપ--કોધ-ગુસ્સો! ચડે. 
૧૩. કલમ--ગ્લાનિ તથા અશકિત રહે. રર. ગાત્રસાદર--ગાત્રોમાં વેદના થાય. 
૧૪. હુરિતવણત્વ-રારીરને રંગલીલે! લાગે. ૩૩. (ભન્નવિટકત્વ-ઝાડે ભાંગેલે! થાય, 
1૫. અતળકિ--જમ્યા છનાં તૃપિ ન થાય. | ૩૪. અ'ધતા--આંખે આંધળે થાય. 
૬. પીતકાયતા--શરીરતેો! વણુ પીળો થાય. ડુૂપ્‌. ઉષ્ણાચ્છાસત્વ--શ્વાસ ગરમ તીકળે, 


૧૭. જેકેતસ્નાવ--શરી?ના કોઇ ભાગમાંથી ૩૬. ઉષ્મુમૂત્રત્વ--પેશાબ ગરમ, આવે. 
લોહો જાય, ' ૩૭, ઉષ્ણુમળીત્વ--ઝાડે ગરમ ઉતરે. 

૧૮. અગદરણ--ચામડી ફાટે. ૭૮. તમોાદરીન--આંખે અંધારાં આવે. 

૧૪. લેહગધાસ્યતા--મેોમાંથી લોઢાના | ૩૪. પિત્તમ'ડળદરીન-પીળાં કુ'ડાળાં દેખાય, 
જેવી વાસ આવે. "૪૦ નિ;સરત્વ-ઉલટો ઝાડામાં પિત્ત નીકળે. પ 


ન્ન 


શરીરમાં પિત્તતો કોપ થાય છે ત્યારે ઉપર લખેલાં ચાલીસ દરદો અથવા દરદોનાં 


ભાગ પ મો-નિદાનસ્થાન “ઉ૭૭ 





૫૪૦૫૦ ૦આત# પ ૮"૧ ૯૦૫૫૦૦૫૯ ૮૪૫ ૫% ૦૦૦૦૦ ૯૦૦૫૧૯૮”-૫--# ૧૫૯-૫૦૪ આઈ પમત -7*-_.7* “૫ -' 9૫.૪૦” ૧૦-૦૦” ૧૫૪૦ પ૮ બાઇ" ઇડ ૯૪ના, "મત#ન બધાઈ "૧૫૦૭-૧૫, 


ચિન્હામાંના એકાદ અથત્રા ઘણા। ચિન્હો સાથે માલમ પડી આવે છે. મતિભ્રમ, તિક્તા* 
સ્યતા; સ્તેદસાવ; કલમ; અરતિ; અલ્પનિદ્રતા, ગાત્રસાદર; ભિન્નવિટકતા, 
તમોદર્શન વગેરે કેટલાંક પિત્તનાં જ દરદોને માણસ જતતી સામાન્ય સમજણુ વાયુનાં 
કારણમાં ગણીને તે મટાડવાના ગરમ ઉપચારો કરે છે અને તેથી ઉલટા રોગ વધે છે. 
ધણાં દર્દો બહારધી વાયુના જેવા લાગે; પણુ ખરૂં જેતાં તે પિત્તથી ઉત્પન્ત થયેલાં હોય 
છે અતે ધણાંએક દર્દોનાં બહારનાં ચિડ્તો પિત્ત અથવા ગરમીનાં લાગે, પણુ ખરૂં નજેતાં 
તે દરદો વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલાં હોય છે; માટે દર્દોનાં કારણો શોધવામાં બહુ વિચારશક્તિ 
અને સદ્દમખુદ્ધિ વાપરવાતી જરૂર છે. 
૦ના જડડકજનજ 
કફ પ્રકોપનાં કારણો. 

મધુર એટલે ગાળ, સાકર, ખાંડ વગેરે મીઠા પદાર્થો, ધી, માખણુ વગેરે ચીકણા 
અતે ભારે પદાર્થો, કેળાં અતે ભે'સતું દૂધ વગેરે દંડા અતે ભારે પદાર્થોનું અતિ સેવન, 
દિવસતી નિદ્રા, અજીબુમાં જમવું, મહેનતનું કામ કર્યા વિના ખેસી રહેવું, શિયાળાની ઠડી 
ત્રવતુમાં ધણું ઠ'ડુ' પાણી પીવું, વસંત ત્રડતુમાં નવું અતાજ ખાવું, એ વગેરે અન્‍્નપાનથી 
શરીરમાં કફનો વધારો થઇ તેમાંથી ઘણાં દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. 

શરીરમાં કફૂતો અતિ વધારો થાય છે ત્યારે નીચે લપ્યા વીશ પ્રકારનાં દરદે! અથવા 
વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. 


કફજન્ય દરરેો (૨૦). 


૧. ત'દ્રા--આંખે અંધારાં આવે. ૧૧. ઉષ્ણેચ્છા--ગરમ પદાધાતી ઇચ્છા. 
ર. અતિનિદ્રતા--બહુ ઉંધ આવે. ૧૨. તિકતકામિતા--કડવું ખાવાતી ઇચ્છા, 
૩. ગોર્વ--શરીર ભારે થાય. ૧૩. મળાધિકય--ઝાડે। વધારે થાય. 


| ૪. સુખમાધુરયૈ--મોહું માઠું મીઠું લાગે. | ૧૪. શુક્રેબાહુલ્ય--વીયષતે સંચય. 

૫. શુખાલેપ--મેોહું' ચીકણું થાય. ૧૫. ખહુમૂત્રતા-પેસાબ ધણો આવે. 
૬, પ્રેસેડ--માંમાંથી લાળ છુટે. | ૧૬, આલસ્ય--આળસ ઘણું વધે. 

. છ, શ્વેતાવલોકન--સર્વ વસતુ સફેદ દેખાય. | ૧૭. મ'દબુદ્ધિત્વ-બુદ્ધિ મંદ થાય. 
૮. શ્લેતવિટકત્બ--ઝાડે। ધોળા રગતા થાય? | ૧૮. તૃસિ--થોડુ' ખાવાથી તૃતિ થાય. 
છ. શ્વેતમૂત્રતા--પેસાખ ધેળા થાય.' 1 ૧૪. ધરધરવાકયતા--અવાજ ખોખરે. 

૧૦. શ્વેતાંગવણુતા--શરીરને। વ્ણુ ધોળે. ૨૦. અચૈતન્ય--ચૈતન્ય જતું રહે. 

આ સિવાય અન્તિમાંઘ, મલરોત્ય ( ઝાડો ઠંડ) આવવે!), સ્તેમિત્ય ( શરીર ભીતું 
રહેવું), રૈત્ત ( શરી૨ ઠ'ડુ' રહેવું ) વગેરે ખીશન પણુ કફના લક્ષણા છે. શરીરમાં કડતું 
નર થવાથી ઉપર લખ્યા ક્શ્જન્મ દરદો અથવા લક્ષણા એફાદ અથ॥ વિશેષ થઇ આવે 
છે. કેટલાંક લક્ષણામાં કહેલું છે કે, સર્વ વસ્તુ ધોળી દેખાય, ઝાડો ધોળા રગતા થાય, 
એતો અથે એવો નહિ કરવો કે--તદત ધોળા રગનો થાય, પણુ તન્દરસ્ત સ્થિતિમાં નેવે 
રગ દેખાવો જેધ્એ તેના કરતાં વિશેષ ધોળાશ લાગે છે. 


ાાર.. નહાર 


' ૨૭૮ ધરવેટ્‌”, 


દપ દિ. હણ 2% 0 લડત લારા દેસ તાસિ ટે ઉતા તરા તાદ સા ઉસ તા તાકતા તાણા તદ 98 સટ 


પ્રકરણુ 3 જી. 








* રોગપરીક્ષા. 
11017 10 101418 0૦011 781982૮4555. 
તાાપાસરારઇઉેસમતલાતતતપકક 


શગતી પરીક્ષા ધણા પકારે થઈ શકે છે. દેશી વૈધકશાસ્રમાં અણ્વિધ પરીક્ષા કહેલી 
છે. અત્રે એ ખધી પરીક્ષાને ચાર મુખ્ય વિભાગમાં વહે'ચી નાખેલ છે. 

૧, પ્રમૃતિપરીક્ષા--આ પ્રકારની રેગપરીક્ષામાં રોગતી પ્રકૃતિ વાચુપ્રધાન છે, 
પિત્તપ્રધાન છે. કફેપ્રધાન છે કે રક્તપ્રધાન છે, તેતો નિણૂય કરવા માટે તે પ્રકૃતિનાં 
સ્વરૂપ બતાવવામાં આવેલાં છે. પધાત એટલે મુપ્ય. 

૨. સ્પરીપરીક્ષા--આ પ્રકારતી રોગ પરીક્ષામાં દરદીના શરીરના જુદા જુદા ભા" 
ગોને હાંથના સ્પશૈવડે તેમજ બીન સાધનોથી તપાસી ન્નેવાની પરીક્ષાનું વરીન કરવામાં 
આવેલું છે. સ્પર્શપરીક્ષા હાથવતી, થરમીમીટર ( ઉષ્ણુતા માપક શીશી )થી અને સ્ટેથસ્કેપ 
(દંધ્ય તયા શ્વાસનળીની ક્રિયા જાણુવાની ભુ'ગળી ) વગેરે બીજ' સાધનોથી પણુ થઇ શકે 
છે. નાડી, ૯ેદય, ફેશ્સાં તથા તતચા એ સ્પરોપરીક્ષાનાં સુખ્ય અંગ છે. 

૩. દરીનપરીક્ષા**-- દરદીતું શરીર તથા તેના જીદા જુદા અવયવો માત્ર દછિવડે 
નઈ લેવાથી દરદતો કેટલેક નિણૈય થઇ શકે છે. આ પરીક્ષામાં ધણી બાબતોનો સમાવેશ 
થઇ શકે છે. રૂપ ( ચહેરો ), ત્વયા (ચામડી); નેત્ર, છીણી (છીભ), મળ ઊડે), મૂત્ર 
(પેસાબ) વગેરેનો ₹ંગ તથા તેનાં બીન ચીન્હોથી રોગની પરીક્ષા થઇ શકે છે. 

૪. પ્રશષપરીક્ષા--દરદોની' હકીકત ઉપરથી તથા તેતે પ્રશ્ન પૂછવાથી રગના સંબં- 
ધમાં જે જે વાત જાણુવાતું બની આવે, તેને અહીં આપણે પ્રરીપરીક્ષા તામ આપેલું છે* 


પ્રકૃતિપરીક્ષા* 


આય'વૈલકશાસ્ત્રે વિશેષ કરીને વાતપિત્તકફ ઉપર ધણું ધોર્‌ણુ રાખેલું છે અતે નાડી 
પરીક્ષામાં પણુ વાયુનો નાડી છે, કે કફની છે, તેને! પ્રથમ વિચાર કરવામાં આવે છે. માટે 
નાડી વગેરૈની પરીક્ષાના વિષયપરે આવવા પહેલાં પ્રથમ તો એ દરેક દોષવ।ળી પેકૃતિતું સ્તરૂપ 
કેવું હોય છે, તે તપાસીએ. દરેક માણુસે પોતે પોતાની પ્રકૃતિ એટલે સ્વબાવથી નણીતા રહે- 
વાની ધણી જરૂર છે. પોતાની પ્રકૃતિં શાંત છે કે તામસી છે, તે વાત દરેક માણુસ પોતે અને 
પોતાના સહવાસીએ જણુતા હોય છે અતે પોતાની પ્રકૃતિતો સહેજ ખ્યાલ તો તે ઉપરથી 
પણુ આવી શકે; તથાપિ વૈદક નિયમોતે અનુસરી પ્રકૃતિ અને પ્રકૃતિના દોષો જણુવા 
માટે પોતાતીપ્રકૃતિ વાયુતી છે, પિત્તતી છે, કરતી છે, લોહીતી છે કે મિશ્ર છે, તેવું 
દરેક માણુસે સામાન્ય સાન જરૂર મેળવવું ન્નેઈએ. જે માણુસ પોતાની વાસ્તવિક પ્રકૃતિ 
 «ણુતો હોય છે અને | ખાનપાનના પદાર્થોના સામાન્ય ગુણુદોષ તથા ધર્મો સમજતો 
હોય છે, તો તે પોતાની પ્રકૃતિને સાચવી રાકે છે. એટલે પોતાના શરીરની તન્દુરસ્તી 
કરવી રીતે જળવાઇ રણે તે વાત તે સમજી શકે છે અતે તે સમજણુને અતુસરી 
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ખાનપાનવું તથા ઉપાયતું ધોરણુ રાખી શકે છે. આ ચાર પ્રકૃતિના જાનમાં ઘણીખરી 
પરીક્ષાએનો સામાન્ય રીતે સમાવેશ થઇ નય છે. 


ખધાં માણુસે।માં “વાતપિત્તકફ” તેમજ લોહી હોય છે, પર'તુ એક પણુ શરીરમાં તેનું 
સમાનપણું જેવામાં આવવું 'નથી. ઘણું કરીને કોઈ શરીરમાં એક ધાતુ અને કોઇ શરીરમાં 
ખે ધાતુ પ્રધાનપણે રહે છે અને તે ઉપરથી શારીરશાસઅ્રના તત્ત્વજ્ઞાનીઓ જે શરીરમાં જે 
ધાવુની પ્રધાનતા એટલે પબળતા જીએ છે તે શરીરવાળા માણુસને તે ધાતુના એટલે તે 
પ્રકૃતિના માણુસ તરીકે ઓળખે છે. આ વાત સામાન્ય ખૃદ્ધિથી પણુ સમનાય એવી છે. 
એક વસ્તુ એકની પ્રકૃતિને અનુરૂળ આવે છે અતે ખીન્નની પ્રકૃતિતે અતુરૂળ નથી આવતી 
તેતું શું કારણુ ? આ પ્રશ્ન ઉપર વિચાર કરી નેવાથી જ સમજશે કે, જુદા જુદા માણુસે 
મૂળી પકૃતિ ( પપદ્દાપ'ટ ) જુદી જુદી હોય છે અને પ્રકૃતિ જુદી જુદી હોવાથી તેમનાં 
ખાનપાનની અનુકૂળ અને પ્રતિકૂળ વસ્તુઓ પણુ હોવી ન્નેઇએ. માણુસ પોતે પોતાની પ્રરૂ- 
તિતે ન સમજ શકે ત્યારે ખાનપાન તે પ્રરૃતિતી પરીક્ષા કરવામાં મદદગાર થઈ પડે છે. 
જેમ દવાથી રોગની પરીક્ષા થાય છે, એટલે જ્યારે ખીજ રીતે રગતી તરત પરીક્ષા નથી 
થઈ શકતી તો કુશળ વેવોા અને ડાડટરે ઠંડા કે ગરમ ઉપચારવડે રેગતે। કેટલેક નિર્ણય 
કરી શકે છે, તેમ ખાનપાનના પદાર્થોવડે પ્રકૃતિની પરીક્ષા થઈ શકે, છે. જો ગરમ વસ્તુ 
માફક ન આવે તો સમજવું કે, પ્રકૃતિ પિત્તતી છે અને ઠૅ'ડી વસ્તુ માકક ન આવે તો 
સમજવું ક, પ્રતિ વાયુની કે કફની છે. 


પ્રકૃતિના મુખ્ય ચાર વર્ગ અત્રે પાડયા છે. ૧. વાતપ્રધાન પ્રકુતિ; ૨. પિસ્પ્રધાન 
પ્રકૃતિ; ૩- કરેપ્રધાન પ્રકૃતિ અતે ૪. ર્ક્તપ્રધાન પ્રકૃતિ, એ પ્રકૃતિઓનાં સેળભેળ 
લક્ષણા! હોય તે મિશ્ર પ્રકૃતિ સમજવી. આ નીચે એ પ્રકૃતિએઓનાં સામાન્ય લક્ષણા જણા- 
વવામાં આવે છે. 


૧, વાતપ્રધાન પ્રુફૃતિના સાણુસોનાં શરીરના અવયવે। મોટા પણુ વ્યવસ્થા 
વિનાના, નાના મોઢા, ખેડેળ; માથુ' શરીરના પ્રમાણમાં વધારે નાનું કે મોટું, કપાળ મોઢાના 
પ્રમાણુમાં નાતું, શરીર સુકુ' અતે લુખુ શરીરતે! રગ ફીકો, ઝાંખા અતે લોહી વિનાતે!; 
આંખ્‌ ઘેરા કાળારગની; વાળ જાડા, કાળા અતે ટુંકા; ચામડી તેજ વિનાની લુખી પણુ 
સ્પશેનું જલદી નાન કરવાવાળી; માંસના લોચા કઠેણુ પણુ વેરાયેલા; ગતિ ઉતાવળી, ચ'ચળ 
અને ક'પાયમાન; લોહીનું ફેરવું અનિયમિત હોવાથી કોઇનું માથુ' ગરમ તો હાથ પગ ઠંડા 
અને કોધતુ' માથુ” ઠ'ડુ' તો હાથપગ ગરમઃ કામ કરવાની પ્રવૃત્તિ પ્રબળ, પણુ મન ચચળ 
અને કેઇતુ' અસ્થિર; કામકોધાદિ રિપિએતે વશ કરવાતી અશક્તિ અતે પ્રીતિ, અપ્રીતિ તથા 
ભય જલદી ઉત્પન્ન થાય. વાયુષ્રકૃતિની પ્રભળળતાવાળા માણુસોમમાં ન્યાય અન્યાયને। વિચાર 
કરવાની સૃષ્ટમદછ્િ હોય છે, પણુ પોતાના ઇતસાકો વિચારને અમલમાં આણુવાતુ' તેતે મુશ્કેલ 
લાગે છે. વાયુપ્રધાન પ્રરૃતિવાળા માણુસો આખી જદગી ચ ચળ અતે અસ્થિર જૃત્તિની 
ગુન્નરે છે તથા સર્વ કાર્યમાં ઉતાવળ કરે છે. તેતે શરીરની પીડા વિશેષ લાગી આવે છે 
અતે તેનું નિવારણુ કરવામાં કે સહન કરવામાં તેતે ધણું કષ્ટ પડે છે. બીજી.પ્રકૃતિના માણુસો 
જેમ જેમ ઉમરે વધે છે તેમ તેમ તેમતુ' શરીર તથા મત મ'૬ પડે છે, પણુ વાતમધાત 
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મકૃતિવાળા માણુસનુ' શરીર તથા મન ઉમર વધ્ષયાતી સાથે ઉલટાં વિશેષ કઠંણુ અતે 
મજખૂત બતે છે. આ ષમૃતિવાળા માણુસેોને અજર રગ, બંધકૃષ્ટ, . ઝાડો, પેટના સગ, 
તાથાતી પીડા, ચસકા, રતવા, ફ્રેક્સાંના વર્‌મ, ક્ષય, ઉન્માદ વગેરે વ્યાધિ થવાને વિશેષ 
ભવ છે, આ પ્રકૃતિના માણુસોને આયુષ્ય, બળ તથા ધન અલ્પ હોય છે, વાત પ્રધાન 
મકૃતિતાં માણુસોને તીખા, તમતમા, ગરમાગરમ તથા ખારા પદાર્થો ઉપર વિશેષ પ્રીતિ 
હેય છે અતે ખાટા, મીઠા તથા ઠં'ડા પદાથેો1 ઉપર એછે! ભાવ હોય છે કે અરૂચિ હેય છે. 


' જ પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિનાં માણસોના શરીરના અગ-ઉપાંગ સુંદર અને સારા 
ખાંધાનાં તયા માંસતા લોચા ઢીલા હોય છે; શરીરનો વણુ બહુધા પીંગળોા; વાળ લડા 
પીંગળા તથા જલદી ધોળા થાય એવા, શરીર પર ઝીણી ઝીણી ફેડલીએ થયા કરે; ભૂખ 
તરસ જલદી લાગે; માં, માથુ' તથા બગલમાંથી ખરાબ વાસ છુટે; ખુદ્દિમાત પુ કોધી 
અને રીસાળ, આંખ પેસાબ તથા ઝાડાનો રગ પીળાશપર; પરાક્રમી, સાહસિક; ઉત્તાહી 
તથા કલેશ સહન કરવાની શક્તિવાળા; તેમતુ' બળ, આયુષ્ય, દ્રવ્ય તથા સાત મધ્યમ 
ડય છે. આ પરૃતિવાળા માણુસોને અજીણુ, પિત્ત, હરસ વગેરે વ્યાધિ થવાનો વિશેષ 
સંભવ છે, પિત્તપ્રરૃતિના માણસોતે મધુર એટલે મીઠો તેમજ ખટમધુરા રસે! ઉપર વિશેષ 
ત્રીતિ અતે તીખા તથા ખારા પદાર્થો ઉપર એઇછી રૂચિ હેય છે. 


૩* કફપ્રધાન પ્રકૃતિના માણસોનું શરોર સુ'વાળુ ભરાવવાળુ' અતે મજબુત; 
અવયવો સંપૂણ; શરીરને વણુ સુદર, ચામડી કોમળ, વાળ સુ'વાળા અને રગ સ્વચ્છ, 
આંખો ચળકતી, સફેત અથવા ધુસર રગની, દાંત મેલા સફેદ; સ્વભાવ ગ'ભીર; બળ તથા 
કંધ વધારે અને આહાર થોડો, વિચારશક્તિ કોમળ તથા ખોલવાતી શક્તિ થોડી; યાદ- 
શક્તિ ઉત્તમ અતે વિવેકશક્તિ વિશેષ, વિચાર ન્યાયયુકત, બ્યવહાર ચોખ્ખો; કઇ પકૃતિના 
માણુસેતો માનસિક ભાવ શારીરિક ભાવ કરતાં ચઠીચાતો હોય છે. આ પ્રકૃતિના માણુસોની 
શરીરની ગતિ મ'દ પણુ દઢ હેય છે. આ પ્રકૃતિનાં માણુસો ધણું કરીને બળવાન, ધનવાન 
અતે આયુષ્યવાન હેય છે. ક# પ્રકૃતિનાં માુસેને સામાન્ય કારણુથી રોગ થાય છે. ક#તી 
સાથે રસતી ૬ૃહદ્ધિ થાય છે, શરીર ભારે-મેદવાળુ' થાય છે અને તેથી અશડ્તિ વધે' છે; 
શરીર હદ ઉપરાંત જાડું થાય છે અને પેટની ૬ુ'દ નીકળે છે; હાથ મોટા તથા સાંધાગા 
પણુ મોઢા અને જાડા થાય છે, ચહેરો વિરસ અને કકે થાય છે અને તેથી શરીર દેખીતું 
જેવું નડુ' અને મજબુત લાગે છે એવી તેમાં તાકાદ રહેતી નથી. "નબળાઈ, સે।ન્ન, જળ- 
૭, હાથીપચુ' વગેરે એ પ્રકૃતિના ખાસ વ્યાધિ છે. કફ પકૃતિના માણુસોને તીખા તથા 
ખારા પદ્દર્થો ઉપર વિશેષ પ્રીતિ અને મધુર એટલે ગળ્યા પદાર્થો ઉપર અભાવ અયવા 
એઇછી રૂચિ હોય છે. 


૪* રક્તપ્રધાન પ્રકૃતિના માણુસેક---વાત, પિત્ત અને ક એ ત્રણુ પકૃતિ શિવાય જે 
માણસોમાં લોહી વિશેષ હોય છે તેનાં લક્ષણે નીચે પ્રમાણે છેઃ-શરીર કરતાં માથુ' પમુમાં 
તાતુ', મુખ મંડલ ચાર ખુણાતુ' ચપડું, કપાળ મોડું. અતે કેટલાકનુ' પછવાડે ળું તથા 
છાતી પહોળી, 'ગૂ'ભીર અને લાંબી હેય છે, ઉભા રજાથી ડુંટી પેટતી સપારી. ગ્રામે મળી 
જ% બહાર .કે અંદર સ્પષ્ટ દેખાતી નથી; ચરબી થોડી, શરીર પુષ્ટ,. લેીધી .પૂર્યુ “ગાને 
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વાળ સુંદર, સૂદ અતે વાળેલા, ચામણી કડણુ, તેમાંથી શરીરના માંસના લેથા દેખાય છે, 
તથા નાડી પૃણુ અને બળવાન હોય છે, દાંત મજખૃત તથા પીળાશ પડતા હોય છે. પીન 
વાની વસ્તુપર પ્યાર તથા પાચનશક્તિ પ્રબળ, મહેનત કરવાની શક્તિ ધણી, માનસિક 
જૃત્તિ કોમળ, ખુદ્ધિ સ્વાભાવિક, સહનસીલ, સંતોષો, લે[કોપકારક, ખોલવામાં કુશળ, સરળ- 
ભાષી અને હિમ્મતવાન, લેોહીવાળા માણુસે। કોઇ એક કામમાં નિર'તર જેડાઈ રહેવા અન 
થવા ધરમાં ખેસીને દ્ૃથા કાળ ગાળવા ચહાતા નથી. લેોહીપધાન ધાતુના માણુસોને દાહ, 
ફ્રેફ્સાંના પડતા સેજ, નજલેો, દાહજ્વર, રેક્તત્રાવ, કલેન્નનાં દરદ અતે ફેફસાંના દર૬ થ- 
વાનો! વિશેષ ભય હોય છે. 

જુદી જુદી પરૃતિતે એળખી કાઢવામાં મુશ્કેલી એ છે કે, ધણા માષ્મુસેની મૂળી પ્ર- 
મતિ ખે ખે દોષની પ્રધાનતતાવાળી હેય છે અને તેમનામાં એ બે પ્રડૃતિનાં લક્ષણો. સાથે 
મળેલાં હોય છે. તથાપિ એક એક પ્રકૃતિનાં લક્ષણો જાણ્યા પછી માણુસ સૂટ્મ વિચાર 
કરે તો પોતાતી પ્રકૃતિમાં કયો દોષ અથવા કયા ખે દોષ પ્રધાનપણે છે તેતો કેટલોક સુ- 
માર બાંધી શકે 

રગતી પરીક્ષા, તેનો ઉપાય તથા પથ્યાપથ્યતે! નિભાય પ્રકૃતિના નાન ઉપરથી કર- 
વાતું બની આવે એટલા માટે જેમ દરેક માણસે પોતાની સ્વાભાવિક પ્રકૃતિથી વાકેદ્‌ થવું 
જેઇએ તેમ ઉપાય કરનાર વૈધ કે ડાકટરે પણુ પોતાના દરદીની પ્રકૃતિ અથવા તેતે! મિજાજ 
કેવી તાસીરનો છે, તે નનણી લેવું જઇએ. ઉપર આપેલાં દરેક પ્રકૃતિનાં લક્ષણા ઉપરથી તે- 
મજ દરદીને પૂછીને મેળવેલી હકીકત ઉપરથી દરદીની પ્રકૃતિથી વાકે? થઈ શકાય છે. 

'રેગતે અતે પ્રકૃતિને કાંઇ સંબંધ છે કે નહિ, એ એક અગતને પ્રશ્ન. છે. ધર્ણું કરીને 
પ્રકૃતિમાં જે દોષ પ્રધાન હોય છે તે દોષના કોપથી દરદો થાય છે, એમ કહેવામાં કાંઈ 
ખોટું નથી. દરદીની પ્રકૃતિ વાયુપધાન હોય તે! તેને તાવ વગેરે જે કોઇ દરદ જણાઈ આવે 
તે દરદ વાયુના દોષ સાથે વિશેષ સંબંધ રાખે છે, એમ અનુમાન કરવાતે વિરોષ સ'ભવ 
છે અને એજ પ્રમાણે પિત્ત, કક તથા રક્તપ્રમૃતિને માટે પણુ સમજ લેવું. મ'દવાડ હમેશાં 
મળ પ્રકૃતિના દોષ સાથે જ આવે છે, એવો! કાંઈ નિયમ થઇ શકતો નેથી. ધણી વખત 
એવું પણુ બને છે કૈ, દરદીની મૂળ પ્રકૃતિ પિત્તની હોય છે અતે દરદનું” કારણુ વાયુ હોય 
છે અથવા પ્રકૃતિ વાયુની હોય છે અને દરદ્તું કારણુ પિત્ત હોય છે. વળી ધણા વ્યાધિ એવા 
પણુ છે કે, જેમાં ષકૃતિ ઉપર બિલકુલ આધાર રાખી શકતો નથી; તથાપિ દરદોતી પરીક્ષા 
અને ઉપચાર કરવામાં દરદીની પ્રકૃતિતું જ્ઞાન ધણું ઉપયોગી થઇ પડે છે; 


જાગતા ર૯૦૬. 


૨. સ્પર્શપરીક્ષા. 


ગ્રા પરીક્ષામાં (જ) “ નાડીપરીક્ષા” (ઘ) “ ત્વચાપરીક્ષા” તથા (૧) “યરમોમીટર” 

ગલે ગારીરતી ગરમી માપવાતી પારાતી શીશી અને “સ્ટેથસ્કોપે” એટલે છાતી વગેરે 
તપાસવાતી ભુ'ગળીના ઉપયોમને। સમાવેશ થાય છે. 

સ્પરીપરીક્ષાતું સથી સહેલું અને સારૂં સાધત “હાથ” છે. રોગતી પરીક્ષામાં હાથ 

ધણી જ મદદ કરે છે. શરીર ગરમ છે કે ઠંડુ છે તથા સુંવાળુ' છે કે કે ખરસઢ છે, તે હાથ 

તરત કહી આપે છે. શરીરતી અંદરતો અમુક અવમવ પોચો છે કે કઠથુ છે. અથવા કાંઇ 


૧૮૨ ઘરવેદ્‌'. 
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અંદરના ભાગમાં ગાંઠ કે સાજે છે તેતી પરીક્ષા હાથ કરી આપે છે. નાડીતી પરીક્ષા લેનાર 
પણુ હાથેજ છે. નાડી જેતે શરીરમાં કેટલી ગરમી છે તે કહી શકાય છે. અનુભવી. વૈદ્યે 
અતે હ#ીમો પોતાના અનતૃભવથી અને મહાવરાથી શરીરતી ચોકસ ગરમી ઇક્ત નાડી ઉપર 
આંગળીઓ મૂકીને ટઢહી આધે છે. થરમૌમીટર જેટલું કામ કરે છે, લગભગ એટલું જ કામ 
ચાલાક હાથ અતે અનુભવી આંગળીઓ કરી શકે છે. શેોધકોએ હાથનું કામ હવે ખીન' 
સાધનોથી લેવા માંડેલું છે. શરીરની ગરમી માપવા માટે “થરમીમીટર” ની યોજના ધણી 
ઉત્તમ છે અને એ સાધનવડે એક સાધારણુ માણુસ પણુ પોતાની મેળે પોતાના શરીરની 
ગરમી કે તાવની ગરમી માપી શકે છે. હૃદયમાં લોહીની ગતિ તથા શ્વાસોશ્ચ'સળી ક્રિયા 
જણુવા માટે “ સ્ટેથસ્કોપ ” નામની ભુ'ગળી શોધવામાં આવેલી છે, જે હાથતું કામ કરે 
છે અને કાનને મદદ આપે છે. 





(અ) નાડીપરીક્ષા--અંતઃકરણુમાંથી લોહી બહાર ધકેલાઇને ધોરી નસોમાં ધસે છે 
તેથી ધોરી નસોમાં ધબકારા થાય છે અતે તે ધબકારાવડે લોહીનું' એણછું વત્તુ જેરથી 
%૨વું માલમ પડે છે. તેને નાડીનઞાન કહે છે અતે એ નાડીનાન વડે રોગની પણુ કેટલીક 
પરીક્ષા થઇ શકે છે. તેથી તેને નાડીપરીક્ષા કહેવામાં આવે છે. કોઇ પણુ ધોરી નસના 
ઉપર્‌ આંગળા મુકવાથી નાડીની તપાસ થઇ શકે છે. પણુ વધારે સગવડ સાર્‌ આપણે હાથના 
કાંડા ઉપરની નાડી તપાસીએ છીએ. હાથના પાંચા આગળ ખે સખ્ત દેરી જેવી નસે! છે. 
ગોરી ચામડીવાળા અને પાતળા શરીરવાળામાં એ દોરી નજરે દેખાય છે; તેમાંથી અંગુઠા 
તરફની દોરી (તાડી) ઉપર હાથનાં ત્રણુ આંગળાં મૂકવાથી આંગળાંનાં ટેરવાં નીચે ધબક ધબક 
થવું લાગે છે. તે ધબકારાને નાડીના ઠંણુકા અથવા નાડીની ચાલ કહેવામાં આવે છે. 


નાડીતી તપાસમાં તે કેટલા વેગથી ચાલે છે તે પથમ નકી કરવાતી જરૂર છે. નાડી- 
પરીક્ષામાં કુશળ અને અનુભવી વૈઘ્યો તથા હકીમેો। માત્ર આંગળાં સુકીને જનેવાથી નાડી કેટલી 
નેરવાળી કે ધીમી છે અથવા અંગમાં કેટલી ગરમી કે તાવ છે, તેના લગભગ નિણ્‌ય કરી 
શકે છે. ધડીઆળત્વી મદદ્થી તાડીના ધબકારાને! ચેસ નિણુય થઇ શકે છે, એટલે પાસે 
એક હાથમાં ધટિયાળ રાખવી અને ખીજ હાથે નાડી તપાસવી, તે ઉપરધી એક મિનિટમાં 
કેટલા ધબકાર થયા તે બરોબર સમજી શકાય છે. આવી રીતે નાડી તપાસીને જ્યારે 
કઇ વૈદ કે ડાક્ટર એમ કહે કે નાડી ૧૧૦ છે, ત્યારે એમ સમજવું કે, એક મિનિટમ| 
નાડીના ઠૅણુકા ૧૧૦ થાય છે અથવા ખીજ ખોલમાં કહીએ તો હદયમાં શુદ્ધ લોહીને 
હોજ એક મિનિટમાં ૧૧૦ વખત ઢીલો તથા ત'ગ થાય છે અતે લોહીને ધકો આપે છે. 
તન્દ્રસ્ત શરીરમાં ઉમર પ્રમાણે નાડીની ચાલ નાચે પમાણે હોય છેઃ-- 


ઉમર. ૧ મિનિટમાં ઠણુકા. ઉમર. ૧ મિનિટમાં ઠણુકા. 
ગભૈનું બાળકે.*.**૦૦૦૦૦૦૦૧૪૦ થી ૧૫૦ ૪ થી ૭ |, વરસ.*****૦૦૦૪૦ થી ૧૦૦ 
તરત જન્મેલું... ** ૦૦૦૦૦૧૩૦ થી ૧૪૦ "૭ થી ૧૪ વરસ... 9૦૦૦૦૦૮૦ થી ૧૦ 


પહેલા વરસમાં.?..*૦૦૦૦૦૦૦૦૧૧૫ થી ૧૩૦ ૧૪ થી ૨૧ વર્સ.....૦૦૦૦૭૫ થી ૮૫ 
ખીજ વરસમાં...*૦૪૦૦૦૦૦૦૨૬૦૦ થી ૧૧૫ ૨૧ થી ૫૦  વરેસં.#?#**૨૦૦૦૭૦ થી ષ્ડ્પ 
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નાડી વિષે લક્ષમાં રાખવા લાયક મૂચનાએ--વિદ્દાન્‌ ડાક્ટરાએ અજમાયેશ 
કરીને આ ઉપલા આંકડા નકી કરેલા છે; તથાપિ જુદી જુદી જતિ અતે સ્થિતિને લઇ 
તેમાં પણુ ફેર પડે છે. ૧-ઉપરના કોઠામાં તન્દુરસ્ત મોટી ઉમરના માણુસતી નાઠીતી ચાલ 
એક મિનિટમાં ૭૦ થી. ૭૫ બતાવેલી છે, પણુ એટલી જ ઉમરતી અતે એવીજ તન્દુરસ્ત 
ઔતી નાડીની ચાલ ધીમી હેય છે એટલે પુરૂષના કરતાં દશબાર ચાલ ઓછી હેય છે. ૨. 
માણુસ ઉભે હેય તેના કરતાં બેઠો હેય ત્યારે નાડીની ચાલ ધીમી હોય છે અને ઉંધમાં 
એથી પણુ વધારે ધીમી પડૅ છે. ૩-વળી કસરત કરતાં, દોડતાં, ચાલતાં તથા મહેનતનું કામ 
કરતાં નાડીના વેગ વધી ન્નય છે એટલે લોહીવતું ફરવું' વધારે ઉતાવળુ' થાય છે. માટે આ 
બાબતો ધ્યાનમાં રાખીને નાડીને નિર્ણય કરવે। જેઈએ, ૪-વળી નાડી બન્ને હાથતી તપા" 
સવી ન્નેઇએ. કોઇ વેળા એક હાથની ધોરી નસ પોતાની હમેશની જગા બદલીને હાથની 
પીઠ તરથી અંગુઠાના હેઠલા સાંધા આગળ નય છે, તેથી નાડી ન્નેનારતે તે હાથતી 
' નાડી દેખાતી નથી ત્યારે ગભરામણ પેદા થાય છે, પણુ જે શરીરમાં લોહી કરવું હશે 
તો એક હાથતી નાડી હાથ નહિ લાગે તો બીજ હાથની નાડી હાથ લાગશે, માટે બંતે 
હાથતી નાડી જેઈ લેવી. પ-હાથ ઉપર અથવા હાથના પૉંચા ઉપર કાંઇ પાટો દોરી કે 
ખાજુબંધ બાંધેલો હશે તો નાદી બરાબર માલમ પડશે નહિ, કેમકે એ બંધનથી ધોરી 
નસપર દબાણુ થાય છે જેથી લોહી આગળ ચાલી શકતું નથી. માટે દબાશુ હેય તો હાથ 
છુટો ક્યા પછી નાડી તપાસવી. દરદી પોતાતેો હાથ માથા તીચે રાખીને સુતો હેય તો તે 
કાઢી નાખીને પછી નાડી જેવી. ૬-બીકણુ માણુસ માત્ર ખીકથી અથવા ડાકટરને દેખીનેજ 
ડરી જાય છે ત્યારે તેની નાડીતે। વેગ બહુ વધી જય છે. માટે તેવા,માણુસને પથમ શાંત 
પાડી ખુશ કરી તથા વાતે ચડાવીને પછી નાડી નેવાથી ખરી નાડીતો ખ્યાલ આવી 
શકશે. ૭-નાડી માણુસને ખેસાડીને કે સુવાડીને જેવી. શ્રમ કરીને આવેલા કે તરત ચાલીને 
આવેલા માણુસને થોડી વાર ખેસવા દઇ પછી નાડી નેવી. ૮-બહ લોહીવાળા માણુસની 
નાડી જલદી અતે જ્ેરમાં ચાલે છે. ૯-સવાર કરતાં સાંજે નાડી આછી એટલે ધીમી ચાલે 
છે. ૧૦-ભુખમાં જમ્યા પછી નાડીતું નનેર વધે છે. તેમજ દારૂ, ચા, ત'બાકુ વગેરે માદક 
અને ઉત્તેજક વસ્તુ ખાધા પછી નાડીની ચાલ વધે છે. આવી રીતે તન્દુરસ્ત માણુસોની 
નાડીમાં પણુ જીદી જુદી સ્થિતિમાં અને જુદે જુદે વખતે ફેર માલમ પડે છે. ત્યારે આ- 
નરી-બીમાર માણુસની નાડીમાં કેવા કેરા ફેરફાર થયા કરતા હશે તે કલ્પવું મુસ્કેલ નધી. 
માટે નાડીપરીક્ષામાં આ બધી વાતો ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 


દશી વેઘકની રીતે નાટીપરીક્ષા--દરદીના હાથના અંગુઠાના મૂળ * પાસે કાંડાના 
છેડાપર ધબક ધબક ચાલતી નાડી ઉપર પરીક્ષકે પોતાના હાથતી અંગુઠા પાસેની અતુકરમે 
ત્રણુ આંગળીઓ રાખવી. એ આંગળીઓના ટેરવાંવડે અનુક્રમે વાત, પિત્ત તથા કફ એ ત્રણે 
દોષની પરીક્ષા કરવી. અંગુઠો પાસેતી પહેલી આંગળી તીચે વાતતી નાડી, બીજ આંગળી 
નીચે પિત્તતી નાડી અને ત્રીજ આંગળી નીચે કફેતી નાડીતું તાન થઈ શકે છે. આયુર્વેદની 
ચરક, સુશ્રત વગેરે પાચીન સંહિતાએ। માં નાડીપરીક્ષાને માટે કાંઇ લખેલું નથી; ત્યાર પછી 
ચંયેલા ચધોમાં નાડીપરીક્ષાની વાત લખેલી છે, એ ગ્ર'થો। નાડીપરીક્ષાના સંબંધમાં સામાન્ય 
રીતે સંદ્વેપમાં આટલી વાત જણાવે છેઃ-- પ 


$૮૪ _પમ્વેદુ 
(3) વાયુની નાટી--સરપ તમાં. 8 જળોની પેઠે વાંકી તથા ત્રાંસી ચાલથી ચાલે છે. 
(૨) પિત્તતી નાડી--કાગડા તથા દેડકાની પેઠે કુદતી ઉતાવળા ચાલથી ચાલે છે. 
(8) કફની નાડી--હસ, પારેવાં, મોર વગેરે પક્ષીની પેડે મદમદ ચાલથી ચાલે છે. 
(૪) વાતપિત્તની નાડી--સરપની પેઠે વાંકી તેમજ દેડકાની પેડે ફૂદતી ચાલે છે. 
(૫) વાતફફેની નાટી--સરપનો પેઠે વાંકી તેમ# હસતી પેઠે મ'દ ચાલે છે. 
(૬) પિત્તકફેની નારી--કાગડાની પેઠે ફૂદતી પણુ હ'સની પેઠે મંદ ચાલે છે. 


(૭) સન્નિપાતની નાટી--લાકડાને વેરવાના કરવતની પેંડે અથવા તેતર્‌ પક્ષીની 
પેઠે જે નાડી ચાલતાં ચાલતાં અટકે, પાછી ચાલે, વળી અટકે, અથવા ખે ત્રણુ કૂદકા 
મારીને પાછી અટકે, તે સન્નિપાતની એટલે ત્રણું દોષવાળી નાડી સમજવી. 





(૮) વિશેષ વિગત--૧-હળવી પડોને પાછી સરસર ચાલવા માંડે તે ખે દોષની 
નાડી સમજવી. જે નાડી પોતાનું સ્થાન છેડે, જે નાડી રહી રહીતે ચાલે તથા જે નાડી 
ધણી ક્ષીણુ તથા &'ડી પડે એ ચાર પ્રકારતી નાડી પ્રાણુનાશક છે, ૨-તાવની નાડી ગરમ 
અને ધણી ઉતાવળી ચાલે છે. ૩-ચિતા તથા ભયવાળી નાડી મંદ પડી જય છે. ૪-કામા- 
તુર્‌ અને કોધી માણુસની નાડી ઉતાવળી ચાલે છે. પન્સલોઈી કોપ પામ્યું હોય તેતી તાડી 
મરમ તથા પત્થર જેવી જડ-ભારે થાય છે. ૬-આમના દોષવાળી નાડી અતિ ભારે ચાલે છે. 
૭ન્-મર્ભિણ્ીનો નાડી ગ'ભીર, પુષ્ટ અને હલકી ચાલે છે. ૮-મ'દામનિ, ધાતુક્ષય, ઉધેલ, ઉંધી 
ઉંડેલ, આળસુ, સુખી એ બધાની નાડી સ્થિર ચાલે છે. દ-ઘણી ભૂખ લાગી હેય તેતી 
નાડી ચ'યળ ચાલે છે. ૧૦-બહું દસ્ત લાગતા હેય તેની નાડી ઘણી ઉતાવળી ચાલે છે. 
૧૧--%મ્યા પછીની નાડી ધીમે પડે છે. ૧૨-જે નાડી તુટક તુટક ચાલે, ક્ષણુમાં ધીમી 
અને ક્ષણુમાં ઉતાવળી ચાલે, અતિશય ઉતાવળી ચાલે, લાકડા જેવી કઠેણુ, સ્થિર અતે વાંષી 
થાલે, ધણી જ ગરમ ચાલે તથા ધડીમાં પોતાના સ્થળપર ચાલે ને ક્ષણુમાં દેખાતી બંધ 
થાય, એ સવ “તની નાડી પ્રાણુનો નાશ સચવનાર છે. 


ડાકટરી નાટીપરીક્ષા--ડાકટરી પરીક્ષામાં નાડી ઉપર ધ્યાન નથી આપવામાં આવતું, 
એવુ કેટલાક લોકો અને વેવો! માને છે તે ભૂલ ભરેલું છે. ડાક્ટર પણુ નાડી તપાસે છે 
અતે તેના પર કેટલોક આધાર રાંખે છે. કૈેટલાક તખીખે। નાડીપરીક્ષામાં વિશેષ ઉંડા ઉતરે છે. 
દેશીવૈવ્ો નાડીના જુદા જુદા વેગતે વાતની, પિત્તની, કફતી અથવા એ બધાના મિપશ્ર 
યોગવાળી નાડી એવાં એવાં નામ આપે છે, તેમ ટાકટરો। નાડીને ઉતાવળી, ધીમી, ભરેલી, 
નાની, સખત, અનિયમિત, આંતરીયાં એવાં નામ આપે છે અતે જુદા જુદા રે।ગમાં જુદી 
જુદી નાડી ચાલે છે તેવી પરીક્ષા પણુ કરે છે, તે નીચેના વિવેચતપરથી સમજાશે. 


ઉતાવળી નાડી--તન્દુરસ્ત સ્થિતિમાં નાડીના વેગનુ' પ્રમાણુ આગલા કોઠામાં આપ- 
વામાં આવેલું છે. તન્દ્રસ્ત આદમીની પુખ્ત ઉમરે નાડીની ચાલ ૭૫ થી ૮૫ સુધી 
જેમ છે; પણુ બીમારીમાં તે યાલ વધીતે ૧૦૦ થી ૧૫૦ સુધી પ્રણુ વધી “ય છે. આવી 
રીતે નાડીતો વેગ બહુ વધે છે તેતે ઉતાવળી નાડો કહેવાત્રાં આવે છે. ક્ષયરોગ, લુ લાગવી, 


ભાગ પ સૌં-નિદ્ાનસ્થાન, શ૮પ 
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અને જમ ધણી નખળાઇમાં પણુ નાડી ઝડપથી ચાલે છે. ઝડપવાળી નાડી સાથે લદ્યનો 
“ધબકારો પણુ ધણે! ઉતાવળે ચાલતો હોય છે, કેમકે નાડીની ચાલ હદયના ધખકારાપર 
આધાર રાખે છે, તે વાત આગળ પણુ જણાવવામાં આવી છે, જેમ નાડીતી ગતિ ઉતાવળી 
થતી જાય 'છે તેમ દરદતું જેર વધતું નય છે અને દરદી ભય ભરેલી સ્થિતિમાં આવતો 
જાય છે, એમ સમજવાતુ' છે. તાવની નાડી હમેશાં ઉતાવળી તેમજ ચામડી ગરમ હેય છે. 
નીચેનાં દરદોમાં નાડી થોડી કે ધણી ઉતાવળી ચાલે છે અને અંમ ગરમ હેય છે:-સાદેો, 
આંતરીએ। તેમજ સત્તિપાત જ્વર, સખ્ર સંધિવા, સખ્ત ખાંસી, ક્ષય, મગજ, ફેક્સાં, હદય, 
હોજરી, આંતરડાં વગેરે મમેસ્થાનોતો સોજે, સષ્ઠ મરડે, યકૃતને। પાક, આંખ તથા કાનતો 
પાક તથા પરમા અને ટાંકીનું સખ્ત રૂપ 


. ચ્વીમી નાડી--તન્દુરસ્ત હાલતમાં જેવી નાડી જેઇએ તે કરતાં મ'દ ચાલથી ચાલ- 
નારી નાડીને ધીમી નાડી કહેવામાં આવેલી છે. તીચે લખી સ્થિતિમાં નાડી ધીમી ચાલે 
છે:--ઠૅ'ડ ( ૦૦તં ), થાક, ભુખમરાનુ' દરદ, દિલગિરી, ઉદાસી, મગજની કેટલીક બીમારી; 
જેવી કે, ફેક્રૂં (અપસ્માર), ખેશુદ્ધિ અતે તમામ રગતી અંતકાળની છેશલી રો ધણી 
ધીમી ચાલે છે. 


ભરેલી નાડી--નાડી પરીક્ષામાં આંગળાંને જેમ વેગ એટલે ગતિ લાગે છે, તેમ 
તેનુ' વજન અથવા કદ પણુ લાગે છે. એ કદ અથવા વજન ન્નેઇએ તેથી વધે છે, ત્યારૈ 
તેતે ભરેલી અથવા મોટી નાડી કહેવામાં આવે છે. લોહીના ભરાવામાં તેમજ ન્નેરાવર 
માણસોના તાવ તથા વર્‌મમાં નાડી ભરેલી માલમ પડે છે. ભરેલી નાડી :એવું સૂચવે છે 
કે, શરીરમાં લોહી પુરતું અથવા ધણું છે. જેમ નદીમાં વિશેષ પાણી આવવાથી પાણીવું 
જેર વધે છે તેમ લોહીના ભરાવાથી નાડી ભરેલી લાગે છે. 


નાતી નાડી--થેડા લેહીવાળી નાડીને નાતી અથવા હલકી નાડી. કહેવામાં આવે 
છે, આવી નાડીમાં નાડીપર આંગળાં રાખવાથી નાડીતુ' કદ નાનુ' લાગે છે, એટલે નાડી 
પાતળી લાગે છે. કોઇ પણુ દારથી ધણું લોહી ગયું હોય કે જતું હોય એવાં દરદોષાં, ધણાં 
ખરાં જીતાં દરદોમાં, કેલેરામાં અને દરદ મટયા પછીતી નબળાઇમાં નાડી બારીક એટલે 
પાતળી ચાલે છે, અને એ નાડી ઉપરથી લોહી ધણું કમ થયું છે એમ સમનય છે. લોહીના 
પ્રમાણુ ઉપરથી નાડીના ત્રણુ ચાર વગ પાડી શકાયઃ--ભરેલી, મધ્યમ, નાની અને 
ખેમાલુમ* લોહોના વિશેષ નેસમાં ભરેલી; મધ્યમ લોહીમાં મધ્યમ; અલ્પ લોહીમાં 
_નાતી અને કોલેરાના દરદમાં લોઈી છેક ઉડી જઈ તાડી આંગળાંને મુસ્કેલીથી માલુમ પ્ડે 
રતે ખેમાલુમ નાડી કહે છે. 


સખ્ત કે પોચી નાડી--જે ધોરી નસમાં થઇતે લોહી વહે છે તે ધોરી. ત્સના 
અંદરના પડદાની તાંતમાં સંકોચાવાનતી શક્તિ વધારે હેય છે તો નાડી સખ્ત ચાલે છે અને 
જે સંકોચાવાતી શક્તિ કમી થાય છે તો નાડી પોચી ચાલે છે. તેની પરીક્ષા એ છે ફે, 
તાડી ઉપર્‌ ત્રણુ આંગળાં મુકીને ઉપલી ત્રીજ આંગળીને દબાવતાં છતાં ન્ને . બાકીનાં તી* 
મેના ખે શ્માંગળાંને નાડીના થડકે લાગે તો નાડી સઝખ્ત, નૈ જોય યૂડકે। ૫ નકિ. માલમ 1 “પડે 
ન હે. તાડી પેશ્ચી છે, એમ સમજવું. 2 જ 








શટર ધરવેદુ' 

' 'અનિષમિત નાડી--નાડીતી તિયમિત ચાલમાં તેના ખે ઠૅણુકાતી વચમાં ઝક 
સરખો તધ્ાવત ચાલ્યો આવતો હોય તે નિયમિત અથવા કાયદેસર ચાલનારી કહેવાય; 
પણુ જ્યારે કેઇ બિમારીને લીધે નાડી અનિયમિત થઈ એક ડંણુકેો જલદી આવે છે તો 
ખીશ્ને વધારે વખત રહીને આવે છે, તેને અનિયમિત અથવા ગેરકાયદેસર નાડી કહે છે. 
આવી અનિયમિત નાડી ચાલતી હોય ત્યારે નીચેનાં દરદોતી શ'કા થાય છેઃ--હેદયતું દરદ, 
રેકસાંનું” દરદ, મગજનાં દરદ, સત્નિપાત જ્વર, સુવારોગ, શરીરતો સખ્ત રોગ અને કેપ 
પણુ બિમારીની ધાસ્તી શરેલી ભય'કર સ્થિતિ. 


આંતરીય! નાડી--નાડીના ખે ત્રણુ ઠૅેણુકા આભ્યા પછી વચમાં એકાદ દૅણુકા 
જેટલો ખાંચો પડી “ય છે એટલે ઠંણુકો લાગતો જ નથી, નાડી બંધ પડી ગધ 
લાગે છે અતે પાછા ઉપરા ઉપર ખે ત્રણુ ઠૅણુકા આવી જઇ એજ નિયમે નાડી 
બંધ પડેલી લાગે છે, આવી રીતે થયા કરે છે તેતે ભાંતરીયા નાડીનું નામ આપેલું 
છે, તે બરાબર છે. હૃદયની બિમારીમાં જ્યારે લોહી બરાબર ફરવું નથી ત્યારે મોટી 
ધોરી નસ પહોળી થઈ જય છે અને મગજતો કોઇ પણુ ભાગ બગડે છે ત્યારે આવી 
નાડી ચાલે છે. 

.ડોકટર્‌। નાડીપરીક્ષામાં ત્રણુ વાત લક્ષમાં રાખે છે. ૧, નાડીતી ચાલ ઉતાવળી છે 
કે ધીમી. ૨* નાડીનુ' કદ મોટું છે કે નાનુ'. ૩: નાડી સખ્ત છે કે નરમ. લે! હીવાળા ન્ને* 
રાવરઃ માણુસના તાવમાં, મગજના સે।નનમાં, ક્લેનના રોગમાં અને સંધિવા વગેરે દરદમાં 
ઉતાવળી, ધણી મોટી અને ધણી સખ્ત નાડી જેવામાં આવશે. એવી નાડી ધણા વખત 
યાલે તો જેખમ વધવું જાય છે. તાવના દરદમાં એવી નાડી ધણા દ્વિસ ચાલે તો 
દરદીતી આશા ધોડી રહે છે. જો નાડીની ગતિ ધીમે ધીમે આછી પડે તો જ સુધારાની 
આશા રહે. (સ ખોલવાથી, જળોા મૂકવાથી અથવા કુદરતી રીતે જ લોહીનો રસ્તો થઇ 
વધારાનું લોહી નીકળી જય છે તો નાડી સુધારાપર આવે છે. નબળા માણુસોનને તાવ આવે 
છે અથતા શરીરના કોઇ પગુ ભાગમાં સોજો ચઢી આવે છે ત્યારે ઉતાવળી-નાની નરમ 
નાડી ચાલે છે, કેમકે લોહી એછું હેય છે, આંતરડામાં સાજે થાય છે તથા પેટના પડદામાં 
સાજે થાય છે, ત્યારે ઉતાવળી, નાની સખ્ત નાડી ચાલે છે. આ નાડી નાતી પણુ એટલી 
તો સખ્ત હોય છે કે, તે આંગળાંતે તારના જેવી ખારીક અને કઠંણુ લાગે છે. આ તાડી 
પણુ લેદીતું જેર્‌ બતાવે છે. 


નાડી વિષે લોક વિશ્વાસ--ફકત નાડી જેવા ઉપરથી બધા રોગની સંપૂહ પરીક્ષા 

થઇ શકે છે, એવે લોકોના મનમાં જે દદ ઉપરાંત વિશ્વાસ ખેસી ગયો છે. તેમાં તે લેકે 
ડંગાય છે અને નાડીના ફાંકો રાખનારા વેઘધો અને ઉકીમો અજ્ઞાન લોકોને વાકનળમાં 
ફસાવે છે. ધણી વખત નાડી પરીક્ષાના સંબંધમાં ધણી અદ્ભુત અતે અસંભવિત વાતો 
આપણે સાંભળીએ છીએ, એવી વાતોમાં સત્યતા કરતાં ખોટાઈ વિશેષ હોય છે. નાડી તપાસ* 
વાથી આ મથ્ર'થમાં ઉપર લખેલી જુદી જુદી પરીક્ષા થઇ શકે છે, એટલુંજ નહિ, પણુ બહુ 
અભ્યાસ અતે અતુશવથી નાડીતી કેટલીક બારીકીએ અતે રોગ પરીક્ષાતી કુ'ચીએ મેળવી 
શકામ છે. તથાપિ નાડી નેવાથી દરેક રોગતું ચોકસ કારણુ સમજી શકાય છે અથવા કાલે 
જે આઠ દ્વિસ ૫૨ દરદીએ. 'શાતું શાક ખાધું હતું, તે નાડી ઉપરથી માલમ ક છે, એવાં 
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૧૫૯૫૯, 


જે જે ગપ્પાં ચાલે છે, તે બિલકૂલ માનવા જેવાં નથી. કેટલાક હકીમ સાહેબાએ અને 
વેવ્યોએ નાડીના હદ ઉપરાંત મહિમા વધારી દીધો છે અને અસંભવિત વાતો ભોળા લોકોના 
મનમાં ભરાવી દીધી છે. આવા ભોળા અતે મૂરખ લેકે।તું દરદ મટનું નથી અથવા મટતાં 
વાર્‌ લાગે છે, ત્યારે તેએ ડાડટરો ઉપર આરોપ મૂકે છે કે, તેમને નાડીપરોક્ષાતું સાન 
નથી અતે પછી વૈદ્યની પાસે જઇ પ્રથમ નાડી તપાસાવી પોતાને શું રોગ થયે છે, તે પાર 
ખવા વૈઘતે કહે છે. જને વૈધ સીધો અને સત્યવાદી હેય છે તો તે ચોખ્ખું કહે છે 
કે, નાડી ઉપરથી તમારી પ્રકૃતિતી કેટલીક વાત સમજવામાં આવરે. પણુ તેમતે ખરેખર 
દરદ શું થયું છે, શા કારણુથી થયું છે વગેરે વાત તો તમારી હકીકત ઉપરથી અને ખીજી 
તપાસથી જણી શકાશે. વિદાન્‌ વૈધો નાડી તપાસીતે દરદીના શરીરતી સ્થિતિનું કેટલુંક 
અનુમાન બાંધે છે અતે તે અતુમાન ધણું ભાગે ખરૂં પડૅ છે, પણુ નાડીપરીક્ષા ઉપર 
અતિશય શ્રદ્ધા રાખનારા અજ્ઞાન લેકો આગળ પોતાતી પરીક્ષા આપીને કિમ્મત કરાવવા 
ચહાતા નથી. પણુ કેટલાક પાખડી વૈદ્યો નાડી તપાસીને મોરા આડબર કરી, ખે વાત 
વાતની, ખે વાત પિત્તતી અને બે વાત કતી પણુ કરેં છે અને પાંચ પચીસ વાતોનાં 
ગપ્પાં મારવાથી થોડી એક વાતો દરદીને લાચુ પણુ પડી જય છે. બિચારા ભેળા અને 
અતિ શ્રદ્ધાળુ અજ્ઞાન લોકો આવી રોતે પાખ'ડી વૈધ અને હફીમાતી નાડી પરીક્ષાની 
વાકજળમાં સપડાય છે અતે તેઓ જ ખરા વૈધ છે, એમ માની ખરા વિદ્ાન્‌ વૈ વૈધો અને 
ડાકટરોતે પડતા મૂકી ઢોંગી ઉંટવૅઘોતી “ળમાં ફસાય છે. 


નાડી એટલે રું, તે નાડી કેમ ઉત્પ્ત થાય છે અતે તે ઉપરથી કેટલી કેટલી વાત 
સમજય છે, 4 આ ગ્ર'થમાં જઇએ એટસા વિસ્તારથી લખવામાં આવેલું છે. આ ઉપરથી 
વાંચતારતી ખાત્રી યવી જોઇએ કે, દર્દીનું દરદ પેટમાં છે, માથામાં છે, તામાં કે કાનમાં 
છે, તે નાડી જેવાથી કદિ પગુ કડી શકાશે નહિ, અલબત, અનુભવી ઉપચારકે, દરદીની 
નાડી, તેતો ચહેરો, આંખે, ચેછટા અને વાતથી 1 ઉપરથી દર્દીવું કેટલુંક સ્વરૂપ મતમાં મહણુ 
કરી શકે છે અને દરદીની વિશેષ હકીકત સાંમળ્યા વિના પણુ | બહારનો તપાસ ઉપરથી દરતતું 
મુખ્ય સ્વરૂપ કહી શકે છે, પણુ તે ઉપરથી એમ નથા સમજવાનું કે, એ બધી પરીક્ષા 
નાડીમાંથા જ થાય છે અને હમેશાં એવી પરીક્ષા સાચી જ પડે છે. માટે જે લેકે નાડી” 
પરોક્ષા ઉપર હદ ઉપરાંત વિશ્વાસ રાખી વારવાર ભૂલ ખાય છે અતે ઠંમાય છે, તેમતે 
એટલી જ ભલામણુ- છે કે, નાડી ઉપરથી દરદ નહિ કહેવાને લીધે તેમગેં સારા વૈઘ્ો અને 
ડાકટરો ઉપરનો વિશ્વાસ એછે! નહિ કરવો જેઇએ. 


તેની સાથે એટલું પણુ કહેવું જઇએ કે, કેટલાક વેધ! અતે ડાકટરો દરદીની પ્રરૃતિ 
ઉપર્‌ બહુ થોડુ' ધ્યાત અતે વજન આપીને દરદતા બહારનાં ચિઠનો અતે દકીકતપર વિ 
શેષ અધાર રાખી ઉપચાર ચલાવે છે, તો તે પણુ બરાબર નથી, કેટલાક દરદીએ। એવા 
હેય છે કે, પોતાને શું દરદ થાય છે અને કેવા પ્રકારે થાય છે, તે તેએ પુરૂં સમજ શ- 
કતા હેતા નથી અને તેથી પોતાના દરદની વાસ્તવિક હકીકત પુરી પાડી શકતા નથી, 
વળા ખેશુદ્ધિ અને સન્નિપાત જેવાં ભયકર દરદોમાં તો દરદી તરફ્થી કશી વિશ્વાસલા- 
યક હુકીકત મળી શકતી નથી. આવે વખતે નાડી ઉપર વિશેષ આધાર રાખવે પડે છે. 
ી દરદોનો મરમૃતિ, ઉપર ઉપયારતો કકે આધાર રહે છે જડ નાડી ઉપરથી તેમજ ખીજી 
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રીતે પરૃતિની ' પરીક્ષા કરી શકાય છે,  ડાડટરો ભુ'ગળી લઇતે' હંદયતે। ધબકારે! તપાસે તે 
નાડી પરીક્ષા જ છે. કેમકે હાથના કાંડા ઉપરતી નાડીના ઠણુકો એ હદયના ધખકારાનતો 
અને લોહીના પ્રવાહનો છેલ્લે થડકે' છે. શરીરના જે જે ભાગમાં ધોરી નસમાં લોહી. ઉંકન 
ળવું હોય છે, ત્યાં આંગળી રાખવાથી નાડી પરીક્ષા થઇ શકે છે, પણુ લોહીના ફરવામાં 
કાંઈ પણુ. ફેર્્રાર, થાય છે તો પ્રથમ ધોરી નસેોના છેડાને લોહોતું પોષણુ મળતું બંધ થાય 
છે. હાથતી નાડી એ ધેરી નસતે છેડે હોવાથી કાંડા ઉપરતી નાડીના ધબકારા આંગન 
ળીને સ્પછટ રીતે માલમ પડે છે. તેથી કાંડા ઉપરની નાડીની પરીક્ષા કરવાતું વિદદાતોએ 
ઠૈરાશ્યું છે. 


( થ ) ત્વચાપરીક્ષા--ચામડીને સ્પર્રી કરવાથી શરીરની ગરમી, &ડી તથા પરસેવા 
વગેરૈની પરીક્ષા થાય છે, ૧. વાત રોગીની ચામડી &ઠં'ડી હોય છે, પિત્ત રેગીતી ચામડી 
ગરમ હેય છે અને કફે રોગીની ચામડી ભીની હોય છે. વૈધકશાસ્ત્ર આવુ' લખી જય છે, 
પણુ હમેશાં આ નિયમ સર્વત્ર લાગુ પડે એમ નથી; તથાપિ બહુ ભાગે એવુ લક્ષણુ હોય 
છે. ર, ગરમ ચામટી--પિત્ત અને તમામ જતના તાવમાં ચામડી ગરમ હેય છે. ચામડી 
ઉપરની ગરમીથી પણુ તાવની ગરમી જણી શકાય છે. પણુ અંતરવેગી જ્વરમાં અંદર તાવ 
હેય છે અતે બહારની ચામડી ઠંડી અથવા મધ્યમસર ગરમ હોય છે. આવી વખતે ચામ 
ડીને। સ્પર્શ કરીને પરીક્ષા ભૂલ ખવરાવે છે. નાડીપરીક્ષા અથવા થર્મોમીટર અંદરની 
ગરમીને બતાવી શકે છે. ધણી વેળા ચામડી ઉપર તાવ લાગે છે અને અંદર્‌ તાવ હેતે 
નથી. ૩. ઠં'ડી ચામટી--કેટલાંક દરદોમાં શરીરતી ચામડી ઠંડી પડી જય છે. તાવ ઉતરી 
ગયા પછીની નખળાઇમાં, બીના મ'દવાડની નબળાઇમાં, કોલેરામાં અતે ધણા જણુ રંગમાં 
ચામડી ઠંડી પડી જય છે. સપ્ત બિમારીમાં શરીર ઠ'ડુ' પડે તો તે ભયભરેલું સમજવું. 
૪. મૂકી ચામડી--ચામડીનાં છિદ્રોમાંથી નિરંતર પરસેવો નીકળે છે તેથી તે નરમ રહે 
છે. પણુ કેટલાક દર્દોમાં પરસેવો બંધ થાય છે ત્યારે ચામડી સ્ટ અને ખરસટ થાય છે. 
તાવની શરૂઆતમાં પરસેવો! બંધ પડે છે અને તેથી તાવવાળાની તેમજ વાતરેગવાળાની 
થામડી સછી પડે છે. પ. ભીની ચામટી-- ન્નેધએ તેથી વિરેષ પરસેવો આવવાથી ચાન 
મૂડી ભીની રહે છે, તે પણુ દરદની નિશાતી છે. કેટલાંક દરદોમાં ચામડી ગરમ અતે ભીની 
હેય છે અને કેટલાંક દરદોમાં ઠૅ'ડી અને ભીતી હોય છે. પહેલા પ્રકાર કરતાં બીજ પ્રકા- 
રના લક્ષણુમાં વધારે ધાસ્તી છે. સંધિવાના દરદમાં ચામડી ગરમ અતે ભીતી હૈય છે અને 
કોલેરામાં ઠૅં'ડી અને ભીની હેય છે, ઘણું ઠ'ડું' અને ભીતું અંગ અતિ નબળાઈ અનેઃ જે” 
ખમ્‌. જણાવે છે. રાત્રે પરસેવા થાય, ચામડી ભીની રહે અને નબળાઈ વધતી શય તો 
ક્ષયની - નિશ્નાની સમજી તરત ચેતવું. 


( જ ) થરસાસીટર--શરીરમાં ગરમી કેટલી છે, તેતું ચોકસ માપ થરમમીટરથી 
લઈ શકાય છે. થરમીમીટરતી નળીમાં નીચે પારાથી ભરેલો ગોળ પોટા (કાચતું ગોળ બલ્બ) 
છે. આ પારાવાળા બલ્બને મૉમાં ભ નીચે, અગર બગલમાં, એકથી પાંચ મિનિટ સધી 
રાખીને પછી બહાર કાઢી જેવાથી તેતી અંદરતો પારો શરીરતી ગરમીના પ્રમાણમાં ચ 
જેલો કે ઉતરેલો માલમ પડશે. સારા તન્દ્રસ્ત માણુસમાં શરીરની ગરમી ૪૮ થી કે 
ડિત્રીતી વથમાં રહે છે. ધ્રણાખરા શરીરમાં મધ્યમ ગરમી '૪૮*૫ થી ૪૪ હોય ' છે, 
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અને બહારની ગમી અથવા શ્રમથી તેમાં કાંધક વધારો થાય છે ત્યારે ૧૦૦ સુધી વધે 
છે. ઉંધમાં અને સંપૂણુ શાંતિના સમયમાં એકાદ ડિત્રી ગરમી એઇછી હોય છે. રોગમાં 
શરીરની ગરમી ધણી ચડઉતર્‌ થાય છે. અને શરીરની સ્વાભાવિક ગરમી ( 1પૅંબાવાથાં 
1ણા10લળતાપા'લ ) કરતાં પારો વિશેષ ઉતરી જય છે, અથવા વિશેષ ચડે છે. શાદા 
તાવમાં તે પારો ૧૦૧ થી ૧૦૨ ડિગ્રી સુધી ચડે છે, સખત તાવમાં ૧૦૪ સુધી ચડે છે 
અતે અતિશય ભય'કર્‌ તાવમાં ૧૦૫ અતે છેવટે ૧૦૬ડ સુધી ચડૅ છે. ગ્રરીરના કોઇ 
મમેસ્થાનમાં વરમ અને દાઠને લીધે જ્યારે તાવતી ગરમી એથી પણુ વધીને ૧૦૮ કે તે 
ઉપર ચડૅ છે, ત્યારે દર્દીનો બચાવ થતો નથી. સ્વાભાવિક ગરમી કરતાં ખે ડિત્રો ગરમી 
એછી થાય તેમાં વિશેષ ભય છે. કેલેરામાં શરીર જ્યારે છેક ઠંડું' પડી જય છે ત્યારે શ* 
રીરતી ગરમી ધટીતે છેક ૭૭ ડિત્રો પર્‌ ઉતરી પડે છે, ત્યારે દરદીના બચવાતી આશા 
ભાગ્યે જ રાખી શકાય છે. ૧૦૪ ઠિથ્રીતી અંદર તાવ હેય છે ત્યાં સુધી ધાસ્તી રાખવાનું 
કારણુ નથી, પણુ તેથી આગળ વધે છે (યારે દરદે ભયકર રૂપ પકડયું છે, એમ સમજી 
યાંપતા ઉપાય લેવામાં ગફલત કરવી નહિ જઇએ. સ્વાભાવિક ગરમી કરતાં એક ડિષ્રો ગ* 
રમી વધે છે. તો નાડીના સ્વાભાવિક ધબકારા કરતાં ૧૦ ધબકારા વધે છે અને એ પ્રમાણે 
દર એક ડિગ્રી તાવના વધારાની સાથે દશ દશ ધબકારા વધે છે. જે માણુસતી નાડી 
તન્દુર્સ્ત હાલતમાં એક મિનિટમાં ૭૫ ધખકારા કરતી હેય તેતી નાડમાં એક ઠડિત્રી ગ* 
રમી વધવાથી ૮૫ ધખકારા થાય છે, ખે ડિગ્રી તાવ વધવાથી એક મિનિટમાં ૫ વખત 
ધબકારા થાય છે અને એ પ્રમાણે દર એક ડિગ્રી ગરમીના વધારાની સાથે દશ ધખફાસ 
વધે છે, એવી સામાન્ય ગણત્રી સમજી લેવી. 

બગલ ભીતી હેય છે અથવા પવન કૅ ભેજવાળી જગ્યા હેય છે તો થરમામીઢરથી 
શરીરતી ગરમી બરાબર પારખી શકાતી નથી. માટે થરમોમોટર ખગલમાં મુકતી વખતે 
ખગલમાં પશીતેો હેય તો તે લુછી નાંખવો અને તે બગલને ભીડી રાખવી, પાંચ મિનિટ 
થાય કે શીશી કાઢીને પારે! કેટલે ચડયો છે તે તપાસવું. નાડીપરીક્ષા કરતાં પણુ થરમા- 
મીટરધી શરીરની ગર્‌મી વધારે ચોકસ રીતે માપી શકાય છે અતે એક સાધારણુ માણુસ 
પણુ તે કામ કરી શકે છે; તેથી ધણા ગૃહસ્થો! પોતાના ધરમાં  થરમામીટર રાખે છે અને 
ધરમાં કોઈને તાત આવે છે તે! તે તાવ નિત્ય કેટલો ચડયો કે ઉતયે!, તે આ નળી વડે 
તપાસી શકે છે. થર્મીમીટર પાંચ મીનીટનાં અને એક .મીતીટતાં પણુ હેય છે. 

(૪ ) સ્ટેથસ્કેપ--આ ભુ'ગળીથી ફેફસાં, શ્રાસતળી, હદય તથા પાંસળીમાં ચાલતી 
ક્રિયા નણી શકાય છે. લખી બતાવવા કરતાં અતુભવિ ડાકટરેો। પાસે રહીને શીખવાથી 
તથા જતે અતુભવ કરી નનેવાથી આ ભુ'ગળીનેો ઉપયોગ કેરી શકાય છે જેથી અહીં તેના 
ઉપર વિશેષ વિવેચન ધરગતુ વાંચનતારાએને ઉપયોગતું નથી. 

કા 


દર્શનપરીક્ષા. 


આ પરીક્ષામાં ( જ ) જિહવા એટલે જીભ, ( ઝા ) નેત્ર એટલે આંખ, ( ₹ ) 
' રૂપ એટલે ચહેરો, ( ફે ) તતચા એટલે ચામડી, '( ૩*) મૂત્ર એટલે પેશાબ અતે (૪) 
|, શળ એટલે ઝાડે, એ પરીક્ષાઓતો સમાવેશ કરેલો છે; 





૧૬૦  .* ધરવેદુ' 

( ર () છીહ્વાપરીક્ષા--જીભની હાલત ઉપરથી ગળાની, હેજરીની અને આંતરડાની 
હાલત પરખાય છેઃ કેમકે જભતુ' ઉપલું બારીક પડ, ગળું, હોજરી અતે આંતરડાંનાં અંદ- 
રના બારીક પડ સાથે જેડાયલું અને એક સરખુ' મળી ગમેલું છે. જશ ઉપરથી એ સિવાય 
ખીજ પણુ કેટલાક રોગ વિષે વિચાર ખાંધી શકાય છે. તન્દુરસ્ત ર્થિતિમાં જીભ ભીની 
ચોખ્ખી અને અણી ઉપરથી જરા લાલ હોય છે, ભીતાશ, રગ અને જીમ ઉપરતા મેલ 
ઉપરથી રોગની પરીક્ષા થાય છે, 


(૧) ભીની જીભ--સારી હાલતમાં જભ થુ'કથી ભીતી રહે છે, તાવમાં જીભ 
સૂકાવા માંડે છે. માટે જને જભ ભીતી હેય તો તાવ નથી એવી ખાત્રી થાય છે. કે!ઇ પણુ 
દર્દમાં જીભ સૂકી થયા પછી ભીની ભીતી થવા માંડે તો સમજવું કે, દરદ સારૂં થવાપર છે. 
પાણી પીવાથી પાણીને લીધે જીમ ભીની થાય છે પ'ગુ નને તાવ વગેરે હેય છે તો પાણીની 
ભીનારા તરતજ જતી રહી સુકાઈ જય છે. 

(૨) સૂકી જીભ--કેટલાક દરોમાં શરીરના રસ નેઇએ એટલા વજનમાં પેદા થતા 
નથી, તેજ પ્રમાણે ચુ'ક એણછુ' પેદા થાય છે અને તેથી જીમ સુષી પડે છે. દરદીને પણુ 
એવી જીભ સ્રી પઠી ગએલી લાગે છે અને આખુ મે।હું' સફાઈ ગયાની તે ફરીયાદ કરે છે. 
થુ'ક વગરતી જીભ ઉપર આંગળાં લગાડી જેવાથી જીભ સૂષી તેમજ કઠં'ગુ લાગે છે. તાવ, 
માતા, એરી અને બીજ ચેપી તાવમાં, હોજરી તથા આંતરડાના દરદમાં અતે નનેરાવર 
તાવમાં જીભ સી પડે છે. જેમ તાવ વિશેષ તેમ જીભ વધારે સૂકી, અતિશય સૂરી અને 
કઠેણુ જીભ એ ધણા જેખમની નિશાની છે. * 

( ટ ) લાલ જીભ--જીભ અણી તથા કેર ઉપર હમેશાં જરા લાલ હોય છે, પણુ નને 
આખી જભ લાલ અથવા ધણા ભાગ લાલ થયેલો હે।!ય તો માતા, મેોાતુ' આવી જવું, 
પેટતો સાજે અતે સોમલવુ' ઝેર વગેરે રેગતું અનુમાન થાય છે. તાવમાં જીસ અણી ઉપર 
તેમજ ખાજુની કેરપર વધારે લાલ થાય છે. 

( ૪ ) ફીકી જીભ--શરીરમાંધી લોહી ધણું ગયા પછી અથવા તાવ, બરેલ, અને 
તેવી ખીજ બિમારીતે લીધે શરીરતા લોહીનાં રક્તકગુ એછાં થવાથી જેમ ચહેરા તથા ચા- 
મડી ફીકાં પડે છે તેમ જીમ ધોળી અતે ફીકીફ્ચ પડી જાય છે. 

(પ૫ ) સેલી જીભ--રામમાં જીભ ઉપર સફેદ છારી બાઝે છે ત્પારે તેતે મેલી જીભ 
કહેછે. ધણા જેરાવર તાવમાં, સખ્ત સંધિવામાં, ક્લેજાતા દરદમાં અતે મગજતા રોગમાં જીમ 
મેલી થાય છે. ઝાડના કબજમાં પણુ જીમ મેલી થાય છે. જીમતી અણી અતે બા- 
જુતી કોર તર#થી જીભનો મેલ ઓછે થવા માંડે તો સમજવું કે, રોમ નરમ પડે છે પણુ 
જને જીભના પાછલા ભાગ તરફથો મેલને યર્‌ એછે યત્રા લાગે તો સમજવું કે--રોગતો 
ઘટાડે ધણુ! ધીમો થાય છે. જે જભ ઉપરતો થર જલદીથી નીકળી જય અતે જીમંતો 
તે ભાગ લાલ ચળકતો અને ચોરા પડેલો દેખાય તો સમજવું કે, આંતરડાંમાં કાંઇ સડો 
અંથવા જખમ થયો છે. છમને આવે ફેરફાર ખરાબ નિશાતી બતાવે છે. ઘણા દ્વિસતા 
તાવમાં જમનો થર ભુરા અથવા તપખીરીયા રગતા થાય છે અતે જીમ ઉપર્‌ વચમાં 
ચીશ પડે છે, તે પણુ ભયભરેલા મદત્રાડડી તિશાતી છે. પિતના. રોગમાં જીન ઉપર 
પોળો મેલ «મે છે. 
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(૬) કાળી જીભ--કેટલાંક દરદમાં જીભનો રગ જાબુઠા કે કાળા રગતો. થાય છે. 
દમ, શ્વાસ અતે ફેફસાંની સાથે ર્સબંધ રાખનાર ખાંસી વગેરે રેમમાં જ્યારે દમ લેવામાં 
અડચણુ પડે છે ત્યારે લોહી બરાબર સાફ થવું નથી અતે તેથી જભ કાળી ઝાંખી અન 
થવા આસમાની રગની થાય છે. વળી કેટલાક ખીન્ન રંગમાં જ્યારે જીભ કાળા ₹ગની 
થાય છે ત્યારે દરદીના બચાવની આશા ધણી થોડી રહે છે. 


(૭) ક્રેજવી જીભ--સન્નિપાતમાં, મગજના ભયકર રોગમાં અતે બીન કેટલાંક 
સખ્ત દરદોમાં જભ પ્રજ્યા ફરે છે. અને દરદીના અખત્યારમાં રહેતી નથી. તે બહાર કાહે 
છે ત્યારે પણુ ધૃજ્યા કરે છે. આવી ધૃજતી જીભ અતિશય નખળાઇ અતે ભયની 
નિશાની છે. 


(૮) સામાન્ય પરીક્ષા--ધણાએક રોગની પરીક્ષા કરવાતે માટે જીભ દર્પણુરૂપ છે. 
જભ ઉપર સટ્રેદ ધારો થર પાચનક્રિયાની ગડબડ બતાવે છે; “નડી અતે સુજી ગયેલી તથા 
દાંતના દબાણુમાં આવવાથી દાંતની નિશાતીવાળી જીભ હોજરી તથા મજ્ન ત'તુએને 
દાહ કે વિકાર બતાવે છે. જીભ ઉપર જાડે। પીળા રગતા થર પિત્તવિકાર બતાવે છે; 
કાળા ઝાંખા ભુરા રંગતુ' પડ ખરાબ તાવની નિશાતી છે; સફેદ થર સાધારણુ તાવતી 
નિશાની છે; સૂકી, થરવાળી, કાળાશવાળી અને ધૂજતી જભ એડવીશ દહાડાના ભય'કર્‌ 
જવરની નિશાની છે; એક બાજુપર લોચા કરતી જીભ અરધી જભમાં વા આવ્યો છે, એમ 
ખતાવે છે. જ્યારે જીભ ઘણી ધીમી ધીમી માંડ માંડ બહાર નીકળે અને પછી દરદીની ઇન્છા 
પ્રમાણે તરત અંદર ન જઇ શકે ત્યારે સમજવું કે દરદી અતિશય નબળે થયો છે અને 
લેવાઇ ગયો છે; રોગના તીદ્દણુ રૂપમાં જીભમાં ધ્ૃૂજ આવે તો ધણુ। ભય સમજવે।. કોલેરા, 
તથા હોજરી અને ફ્રેક્સાંની બીમારીમાં જ્યારે જીભતો રગ સીસાની ધાતુ જેવો ઝાંખો 
પડે ત્યારે તે ખરાબ ચિહ્ન સમજવું. જરા આસમાતી રંગની જીભ એવું બતાવે છે કે, 
લોહીની ગતિમાં કાંઇ અટકાવ થયો છે; મોઢું પાકી આવવાની સાથે જીભ સીસાના રગ 
જેવી થઇ જાય, તે નજક મૃત્યુની નિશાની છે. વાચુના દોષવાળી જીભ ખરખરી, ફાટેલી 
તથા પીળી હોય છે, પિત્તના રોષવ।ળી જભ કાંઈકે રતાશ અને કાળાશ પડતી હેય છે; 
કુકૂના દોષવાળી જભ સફેદ, ભીની અતે નરમ હોય છે, તત્રિટરોષવાળી જભ કાંઢાવાળી 
અને સૂકાયેલી હોય. છે; મૃત્યુકાળની જીભ ખરખરી, અંદરથી વધેલી, ફ્રીણુવાળી, લાકડા 
જેવી કઠંયુ અને ગતિ રહિત થઇ જય ' છે. દેશી વૈઘકગ્ન'થોમાં જીભની પરીક્ષા કરતાં 
નાડીપરીક્ષા ઉપર વિરેષ વિવેચન કરેલું છે. 


| (જ્ઞા) નેત્રપરીક્ષા--દરદીની આંખો ઉપરથી રોગની પરીક્ષા થાય તેતે નેત્રપરીક્ષા 
કહેવામાં આવે છે. વાચુના દોષવાળી આંખો લુખી, નિસ્તેજ, ધુમ્રવશુ ( ધુમાડાના જેવા 
ધુમસ ૨ગતી ) તથા ચ'ચળ હોય છે. પિત્તતા દોષવાળો આંખે પીળી, દાહવાળી 
અને દીવાના તેજને ન સહન કરી શકે એવી હોય છે. ડફેના દોષતાળી આંખો ભીની, 
| શેરેદ, નરમ, મ'દ અતે તેજ વિનાની હોય છે. ત'દ્રા ( ઝિલોદાંપણ ) વાળી આંખ કાળી 
ભને જડ ( મઢકાં વગરની ) થાય છે; ત્રિદ્રેષતી આંખો ભય'કર, રાતી, જરા કાળી અને 
 થ્રીચેલી જણાય છે. 


આ દયા ચહેરે નેવાથી રગની : કેટલીક પરીક્ષ થઇ શકર 


ફર ૫ ઘર્વેદ' 

છે તેને રૂપપરીક્ષા કહે છે. સવારમાં દરદીતો ચહેરે સેજ વિમાનો વિચિત્ર અને ઝાંખા 
ક કાળાશ પડતો હોય તો વાતદોષતી શ'કા થાય છે. જે તે ચહેરે પીળા મંદ અતે કાંઈ 
સુજેલો જણાય તો પિત્તદાષતી શ'કા થાય છે. જને ચહેરો મ'દ તેલીયો [ તેલના જેવે 
તગતગતો ] દેખાય તો ક#દોષતી શ'કા થાય છે. 


મુદરતી તથા નિરોગી ચહેરે શાંત, અતે બેચેતી વગરતે! હોય છે. દર્દથી ચહે- 
રાતે! દેખાવ તરેહવાર રીતે ફેરવાઈ નનય છે. ચહેરાનાં જુદાં જુદાં સ્વરૂપ અતે ચિહતો લ- 
ખીતે બતાવી શકાતાં નથી. ચહેરાપરથી રગતી પરીક્ષા કરવી તથા દરદીતી સ્થિતિતો। ખ્યાલ 
બાંધવો, એ માત્ર અનુભવ અને મહાવરાથી શીખાય છે. તોપણુ નીચે કરેલા વિવેચનપરથી 
અને ચહેરાપરથી ફર્વાતી પરીક્ષાનો થોડેક ખ્યાલ આવી શકશેઃ--- 


(૧) ચિ'તાળુર ચહેરો:--સખત તાવ અતે ભયકર દરદોનતી શરૂઆતમાં, આંચકી 
તથા તાણુખે'ચના દર્દોમાં, દમ તથા શ્વાસના દરદમાં કલેન્નના અને ફેઇસાના રોગમાં, એ 
વગેરે દરદોમાં દરદીને! ચહેરે! ક્િકરમ'દ રહે છે. 


[૨) ફિફા ચહેરે--ધણું લોહી જવાથી, ર્ણ જ્વરથી, બરેલના દર્દથી, ધણી નબ- 
ળાઇ, ધણી ફિકર, બીક, ધાસ્તી વગેરે કારણથી ચહેરે! ફ્ડકો થઇ જાયછે. લોહીમાં ફેરકરાર 
યવાથી એટલે લે!હીતી અંદરનાં રાતાં રજકણો એછાં થવાથી આવે ચહેરે થાય છે. સ્ત્રી" 
એને કતુરત્રાવ [ દસ્તાન ] બહુ જવાથી અથવા નખળા ખાંધાતી સ્ત્રીએતે ખાળક ધાવીને 
તેતા લોહીનુ” શેષણુ એછું કરે છે, તેથી તેવી સ્ત્રોએતે ચહેરો ધણ્‌।જ ફ્િક્ઠો લાગે છે. 


(૨૩) લાલ ચહેરો--સખ્ત તાવમાં, મગજના સોજામાં અને લુ લાગે છે તેમાં 
આંખો લોહી જેવી લાલ થાય છે, ગાલ ગુલાબી અતે ઉપસેલા જણાય છે અતે આંખો 
ચહેરો રાતો થઈ જય છે. લાલ ચહેરો થાય ત્યારે સમજવું કે, લોહીને! માથા તરક તથા 
મગજમાં વધારે જેસ ચડેલે છે. 


(૪) ફુગાયેલો ચહેરો--ઘણી નબળાઇ, જણુજ્વર, જળાદળ વગેરે દરદોમાં ચહેરે 
' કુમાયેલો એટલે થેયરવાળા થાય છે. આંખનાં પોપચાં ચડી આવે છે. ગાલમાં આંગળીથી 
દબાવવાથી ખાડા પડે છે અતે ચહેરો સૂજી ગયા જેવો દેખાય છે. 


( ૫ ) સોરાયેલે ચહેરો--જેમ ઝાડતી ડાળીનાં પદ્ય, છાલ, છેલી કાઢવાથી ડાળી 
સે।રાયલી થઈ જય છે, તેવી જ રૌતે કેટલાક ભય'કર દરદતી આખર અવસ્થામાં દરદીને 
ચહેરો એવે ખને છે. કોલેરામાં માતની અણીપર જે સીકલ બને છે તે એ જતતેો ચહેરે 
છે. આવા ચહેરાની નિશાનીએ આ પમાણે હેય છે:--કાળમાં કયલીએ, આંખના 
ડોળા અંદર પેસી ગયેલા અતે આંખમાં ખાડા પડેલા, નાક અણીદાર થયેલું, કાનપટી 
*ગળ ખાડા પડી ગયેલા, ગાલ ખેસી ગયેલા, હડપચી કરચલી વળેલી અતે ચહેરાને 
રગ આસમાતી થયેલો હેય છે. જ્યારે કોઇ પણુ દરદમાં ચહેરે! આવે! દેખાય ભારે સમ- 
જવું કે, દરદી ધાસ્તીમાં અથવા આખર અવસ્થામાં છે. 





( ૨ ) ત્વચાપરીક્ષા--જેમ ચામૂડીતે સ્પર્શ કરવાથી ગરમી-ઠહઠી વગેરેની પરીક્ષા દ 


અ૪ શકે છે તેમ ચામડીના ઉપલા રગ ઉપરથી તેમજ તેના ઉપર કેટલાંક થાઠૉ, ગાંઠો, 
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વગેરે. નીકળે છે. તહ ઉપરથી શરીરના દાષવું કેટલુંક અનુમાન ખાંધી શકાય છે. માતા, એરી, 
અછબડા વગેરે જુટી નીકળનામાં દરદોમાં પથમ તાવ ભરાય છે અતે તેથી ભૂલથી સાધા" 
રણુ તાવમાં ગણુવામાં આવે છે. પણુ ચામડીને! લાલ રગ . તથા તે ઉપર ઝીણા ઝીણા 
દાણા ખરી પરીક્ષા બતાવી શકે છે. માટે તાવતી ગઃમી સાથે ચામડીને રંગ તથા ખીજ 
નિશાતીઓતે પણુ તપાસ કરવે।. શરીર ઉપરના કેઇ પણુ ભાગમાં લાલ અથવા રતાશવાળેા 
સોજે થાય તો તે લોહીના જેશથી અથવા પિત્તના દોષથી થયેલો છે એમ સમજવું. જેનો 
વશ પીળા પડતો જય તેમાં પિત્તટોષ છે અને ડર (સફેદ) પડતો! જાય તેના શરીરમાં કઇ 
'રાષતેો વિશેષ દોષ થતો જય છે એમ સમજવું. જેના શરીરની ચામડીને રગ લુખો લુખે। 
થઇ અંદર તરડેો પડયા જેવું લાગે તેના શરીરનું લોહી બગડેલું અતે તપી ગયેલ્ું' સમજવું. 
લોકે તેતે તન્નગરમીં કહે છે. ચામડી સુધી લોહી નહિ પહોંચવાને લીધે ચામડી ગરમ તથા 
લુખી પડી જય છે, ચામડીતેો વણે ત્રાંબાના રંગ જેવો! તાંબડે થાય તે ઉપરથો અતે એક 
જાતની ચામડીની રાતડ અતે તગતગ ઉપરથી કૂટ એટલે રગતપિત્તના રોગની પરીક્ષા થાય 
છે, ચામડી ઉપર કાળાં ચાઠાં અતે ધાખાં પડે છે તે ઉપરથી તાક્ને અને સારો ખોરાક 
નહિ મળવાને લીધે લેહીખીગાડતું અતુમાન કરી શકાય છે. એક પકારનાં ચાઠાં અને 
વિસ્ફોટક ઉપરથી ગરમીના રેગતો! સંભવ થાય છે. કેલેરેના દુછ્ટ બ્યાધિમાં ચામડીનો તથા 
નખને ર₹ંગ આશમાની કાળા પઠી નય છે અને તે મરણુ કાળની નિશાતી છે, આવી' 
રીતે ચામડીના રગ અને તેના ઉપરતી જુદી જુદી મશાન ઉપરથી જુદા જુદા રેગવું 
કેટલુ'ક સંભવિત અતુમાન બાંધી શકાય છે. 





( ૪ ) મૂત્ર પરીક્ષા-તન્દુરસ્ત માણુસના પેશાબનો રંગ બરાખર સૂકા ઘાસના 
રંગને મળતો હેય છે, ધાસ નથી લીલુ', નથી પીળ, નથી રડું, નથો કાળુ કે નથી 
ધોળુ; પણુ એ બધા રંગની છાયાતું હેય છે, તેમજ જે પેશાબ સપણ પીળો નથી, સપણ 
લીલો! નથી, સ્પ રાતો નથી કે સ્પ સફ્રેત નથી, પણુ બધા વણેની છાયાવાળા હોય તે 
નિરોગી સમજવે।. પેશાખ ઉપરથી ઘણા રગતી ઘણી ઉત્તમ રીતે ' પરીક્ષા થઇ શકે છે. 
પેશાબ એ લેહીમાંથી છુટું પડેલુ નિરૂપયોગી પ્રવાહી છે. લોહીતે શુદ્ધ કરવા સાર્‌ મૂત્રાશય 
(કિડતી) પેશાબતે લોહીમાંથી ખે'ચી લે છે અને તેથી નને કાંઈ બ્યાધિ થયો હેય છે તો 
લોહીને કેટલેક ઉપયોગી ભાગ પેશાબમાં જય છે. આથી પેશાબ ધણુ રોગની પરીક્ષા 
કરવાનું સાધન થઇ પડે છે. 


રશી વૈષકત્ર'થમાં મૂતપરીક્ષા અને તે ઉપરથી માલમ પડતા દોષતું સાધ્યાસાધ્ય- 
પણું તીચે પ્રમાણુ ખતાવવામાં આવેલુ' છેઃ-- 


|, ૧. રેશી રીતે મૃત્રપરીક્ષા--(૧) વાત દેષવાળા રેગીતું મૂત ધણું . તથા કાંળક 
વાદળી રગના જેવું હોય છે. (૨) પિત્ત દોષવાળા રેગીનું મૂત્ર લાલ કસુંબા જેવું' અથવા 
કેસુડાનાં જુલના ૨ગ જેવું પીળુ, ગરમ, તેલ જેવું તથા થોડુ' હેય છે. (૩) કકે દોષવાળા 
રેગીનું મૂત્ર ઠંડ, તળાવના પાણી જેવુ, સફેદ, ફીણુવાળુ' ભથા સ્નિગ્ધ હૈય છે. (૪) મિશ્ર 
 દોષવાળુ મૃત્ર મિશ્ર રગતું' હેમ છે. ( ૫ ) સશિપાોત રોગમાં મૂ ઝાંખુ' કાળુ' હોય છે, 
જ. કે ) ક્ેહીના કોપવાળુ મૂ ટિ સ્નગ્ધ, ઉષ્યુ અને રાતું હેય છે. ( ૭ 2 વાતપિત્ત 


ન 


ફ્ટ૪ ધરવેટ', 


પ” ૧૫-૮-૮૦૧૫ ૧૦૦૮૫ 
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દાષવાળાતું' મૃત્ર ઘેરા / લાલ અથવા ૪ીરમજી ₹ગનુ' તથા ગરમ હેય છે. (૮) વાતકર દોષ- 

વાળુ' મૂત્ર સફેદ તથા બડબડીઆં જેવુ' હોય છે. (૪) કરે્‌પિત્ત દોષવાળા રેગીનુ' મૂત્ર 
રાતું પણુ ડોળાયેલું હોય છે. (૧૦) અજીહ્્‌ રેગીનુ' મૂત્ર ચોખાના ધોવણુ જેવું' હોમ છે; 
(૧૧) નવા તાવમાં મૂત્ર ફીરમછ ₹ગનુ' તથા ઘણું હોય છે. (૧૨) પેશાબ કરતાં લાલ 
ધાર થાય તો! મોટો રોગ સમજવો, કાળી ધાર થાય તો રોગી મરી જય, બકરીના મૂત્ર 
જેવી વાસ આવે તો અજીયુ રોગ સમજવો. (૧૩) સાધ્યાસાધ્ય પરીક્ષા--રેગ સાધ્ય 
ખેટલે સહેલથી મટે એવે છે કે, કછ્ટસાધ્ય એટલે સુશ્કેલીથી મટે. એવો છે કે, અસાધ્ય. 
એટલે ન મટે એવે છે, તે જણુવા માટે દેશી વૈઘકમ્ર'થામાં આ પ્રમાણું મૂત્ર પરીક્ષા કર- 
વાનુ' લખ્યું છેઃ--સવારમાં દરદીને વહેલો ઉઠાડીને તેનો પેશાબ એક કાચના પ્યાલામાં 
ઝીલવો. બનતાં સુધી પેશાબતી આગલી પાછલી ધાર નહિ લેતાં વચલે પેશાબ પ્યાલામાં 
ઝીલવે।. પછી તે પ્યાલાને સ્થિર રાખી મૃકવે।- કલાક સુધી રાખીને તે પ્યાલામાં એક સ- 
ળીવતી ધીમેથી તલના તેલતુ' ટીપુ' મૂકવુ'. નાખેલું તેલનુ* ટીધું પેશાખમાં પડતાં ફેલાઈ જાય 
તો રોગ સાધ્ય સમજવે; જે તે ટીપુ' ફેલાયા વગરતુ' ઉપર તરી રહે તો રોગ કદટસાધ્ય 
સમજવે!; જે ટીપુ પેશાબની અંદર્‌ ડુબી તળીએ ખેસે અથવા અંદરથી પાછું ઉપર આવી 
કુ'ડાળાની પેઠે ફરવા લાગે અથવા તે ટીપુ' પેશાબમાં પડતાં જ તેમાં છિદ્ર પડી જાય 
અથવા તેલતુ' ટીપુ' પેશાખની સાથે મળી જય તો રોગ અસાધ્ય જાણુવે!. 





મૂત્રપરીક્ષાની આવી હ૪ીકત વૈધકના કેટલાક મ્ર'થોમાં લખી છે. આમાંની કેટલીક 
વાત અનુભવથી સિદ્ધ થાય છે અને કેટલીકતે માટે શકા રહે છે. પેશાબના રગ વગેરે 
ઉપરથી વાત, પિત્ત, કફના દોષની પરીક્ષા બતાવેલી છે, પણુ જતે અનુભવ લીધા વિના દરદી 
કદી વાંચીને પેશાબનો તથા તેના દોષતો નિરય કરી શકે નહિ. સામાત્ય રીતે એટલુ' સમ 
જવાતે અડચયુ નથી કે-જે પેશાબમાં વાયુતા લક્ષણુ હોય તે વાયુ દોષવાળા, પિત્તતાં 
લક્ષણુ હોય તે પિત્ત દોષવાળે, કકનાં લક્ષણુ હોય તે ક' દેોષવાળેા, લોહીનાં લક્ષણુ હોય 
તે લોહીના દોષવાળા અતે મિશ્ર દોષતાં લક્ષણુ હેય તે મિશ્ર દોષવાળે છે. 


રુ અ'ગ્રેછી રીતે મૃત્રપરીક્ષા--ર્સાયતશાસ્ર ( €100111021 5૮1૦10૦૦ )ની રીતે 
મૂત્રની પરીક્ષા કરવામાં આવે છે, તે વધારે વજનવાળી છે. અંગ્રેજ પરીક્ષાની રીતે 'પેશ્ા- 
બમાં મુખ્ય ખે વસ્તુએાં આવે છે, “યુરીઆ” અતે “યુરિક એસીડ”. આ સિવાય તેમાં 
મીઠું, ગધકતો તેજાબ, ચુનો, ફે]સફરીક એસીડ, મેસિશ્ચિયા, પોટાસ અતે સોડા એ સર્વ 
વસ્તુનાં ઘોડાં થોડાં તત્નો અતે મોટો ભાગ પાણીનો આવે છે; રસાયનવિવામાં કુશળ ડાક2* 
રાએ પેશામતું પથકરણુ કરી તેમાં તીચે લખેલાં તત્લ ખતાબ્યાં છેઃ-- . 


ભાગ પ સો-નિદાનસ્થાન? શ્હ્પ 


સિતાર. વાતઉરટ2 તાર. ઉદર... તઉશિં.- તરિ. 1ઊૌરિ.-4689 














પેશાબમાંતી વસ્તુએ.* પેશાબના ૧૦૦૦ ભાગમાં. : 

પણીક કક કે: ક કેક કેક. કે. કે કે કપરા ભાગ 
શરીરના ધસારાથી યુરીઆ ..*.* ..* ૦૦૬? ૧૪ કે 
યુરિક એસીડ કકક ૪૯૪૪ ૦1 કનક 

પેદા થતી ચીનને. ચરબી વગેરે ... ... ૧૫ ઉ 
૧ મોડું *.* *.* ૦-૦ છા ક 

૪સફરીક એસીડે.** ૦૦૦ જે ૬#૦9છ૪ 

ગ'ધકનો તેનજબ... 9૦૦ વા મ 

પારે ૦૦૦ ન ચુ 1 ૪૦૯ ફઇક ૪૪૦૦ બ તણા 
મેસિશિયા... ૪૪૦ 0૭૪૭ ૭ " હ ફા ફે 

પોટઢાસ .-.. *9.* *૦૦ જ્‌ કડ 

7 સોથ *. ૦ ૦. ધણુજ થેડેા ક 


પેશાબમાં ઉપર લખેલાં તત્ત્વો છે. પણુ તન્દુરસ્ત હાલતમાં પણુ પેશાખની- ઉપલી ચીળ્ને 
હુમ્મેશાં એકજ વજનમાં હોતી નથી. ખોરાકતી “ત અને કસરત વગેરે ઉપર તેતો આન 
ધાર છે. પેશાબમાંતી આ વસ્તુએ ખરેખરા રસાયનશાર્રીઓ સિવાય ખીન પારખી શકતા 
નથી. જેએને રસામતશાસ્રનું પૂરૂં સાન હોય છે તેએ જ પેશાખતી ખરેખરી પરીક્ષા કરી 
શકે છે અને એવી ખરી પરીક્ષા થાય છે તો જ પેશ્ચવાબ ઉપરથી દર્દોની ખરી પરીક્ષા 
થઈ શકે છે, 


પેશાબ માત્ર નજરે જેવાથી તેમાંતી અનેક ચીનેનો ચોકસ વધારો ધટાડો માલમ 
પડી શક્તો નથી; તથાપ પેશાબના જથ્થા ઉપરથી તેમ જ તેના ધાટાપણા કે પાતળાપણા 
ઉપરથી કેટલાંક દરદોતી પરીક્ષા પેશાબતે ચોકકસ વિધિથી તપાસવાથી થઈ શકે છે. 


ત'દુરસ્ત માણુસતે આખા દિવસમાં એટલે ૨૪ કલાકમાં સરાસરી ૨॥ રતલ પેસાબ 
થાય છે. પણુ પ્રવાહી પદાર્થો એછા વધતા લેવામાં આવે છે તેના પ્રમાણુમાં એ વજનમાં 
વધધટ થાય છે. ત્રાતુ પ્રમાણે પણુ પેશાબના જથ્થામાં તફાવત પડે છે. શિયાળા કરતાં ઉ- 
નાળામાં પેશાબ થોડે થાય છે. મૂત્રાશયનતો એક વ્યાધિ, જેને અંગ્રેજમાં ” બાઇટ્સ ડિ- 
ઝીઝ ” એટલે ગુરદાતો વર્મ (મૃત્રાશયતું જલ'દર ) કહે છે, તે મૂત્રાશયના ખીમાડને લીધે 
લોહીમાંથી એક અગત્યના તત્ત્વતું-આલ્ખ્યુમનતું-પેશાબ રસ્તે તીકળી જવાથી યાય છે. પેશ્ન* 
બમાં આલ્બ્યુમત છે કે નહિ તે તપાસવાથી આ રગતી પરીક્ષા થઇ શકે છે. એવીજ રીતે 
પેશાબનો એક ખીજ મહાબ્યાધિ થાય છે, જેતે મધુષમેડ ( ઠાયાખીટીસ-મીઠે। પેશાબ ) 
કહે છે. આ રેગમાં પેશાબ રસ્તે સાકરતે મોટો જથ્ધો જય છે. પેશાબ નેજરે જેવાથો 
તેમાં સાફર છે કે નહિ તે સમજી શકાતું નથો પણુ ચોકસ પ્રયોગથી પરીક્ષા કરી જવાથી 
 સાકર-છે કરે નહિ તે સમજાય છે, મીઠા પેકશ્ષાભ ઉપર દરો કીડીના વળગે છે. 
 પૈેશ્રમમાં જુદા જુદા ખાર છે; તે પ્રમાણુ કરતાં વધારે એછા નય છે, તેમ જ ખઢથણુ 





શટ” ક _ઘર્ેદ'. 


કક. ાતરીરા, સાઉદી: .ઉઊંદા.. 0ર. -તાીરેરા--તાઉ 








( એસીડ ) ને! ભાગ પેશાબમાં વધારે ન્ય છે તો તેથી પણુ અનેક દરદો થાય છે, અતે . 


એ.પ્રદાથો ન્નય છે એવી ચોક્સ પરીક્ષા થવાથી શરીરમાં અમુક પ્રકારતો વ્યાધિ છે, તે. 
પણુ નકી થઇ શકે છે. 


* ચ્વેશાબમાં જતા પદાર્થાતી રામા પરીક્ષા ધણી રીતે થઇ શકે છે. 
કેટલીક વાત પેશાબ નજરે જેવાથી માલમ પડે છે, કેટલીક વાતો રસાયનિક પ્રયોગ કરી 
જવાથી સમન્નય છે અતે કેટલીક વાતો તેમાંતા પર્દાથો સૃદ્દમદરીત યત્રવડે જોવાથી માલમ 
પડે છે. એમાંતી થોડી પરીક્ષા અત્રે આપવામાં આવી છે:-- 


૧, નજરે જેવાથી--પેશાબના જુદા જુદા ર'ગ ઉપરથી જુદાં જુદાં દરદતાં અનુ" 
માન ખાંધી શકાય છે. નિરોગી પેશાબ પાણી જેવે। સ્ત્રચ્ઠ ને જરા પીળાશપર હેય છે. 
પેશાખતી સાથે લોહીનો ભાગ જતો હેય તો પેશામ લાલ અથવા કાળા દેખાય છે. કેટલીક: 
દવાએને લીધે પેશાબને રગ બદલાય છે તે વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવી ન્નેઇએ. પેશ્ઞાખ 
થોડો વખત રાખી મૂકવાથી જે તળીએ કાંઇ ડેળનેો જમાવ થાય તો ' સમજવું કૈનક્ષાર, 
લોહી, પરૂ, ચરબી વગેરે કેઈ પણુ પદાર્થ પેશાબમાં “નય છે. આલ્ખ્યુમીત અને સાકર 
પેશાબમાં ગળી ગયેલી હોવાથી તેની પરીક્ષા નજરે જવાથી થઇ શકતી નથી. ક્ષાર પેશા- 
ખની સાથે મળી ગયેલો હેય છે, તોપણુ જે તે વિશેષ પમાણુમાં જય છે તો પેશાબ 
હઇને થોડો વખત રહેવા દેવાથી તે ક્ષારતો તળીએ જમાવ થાય છે, પેશાભ ઉપરથી દરદ 
પારખતાં નીચેની વાતો લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે, 


(1૧) પેશાબ ધુમાડીયા રંગનો હોય તો તેમાં લોહીનો સંભવ થાય છે. (૨) પેશાન 
બતો. ₹ંગ લાલ હોય તો જાણવું કે કે તેમાં ખટઢાગુ ( એસીડ) જાય છે. (૩) પેશાબ ઉપરનાં 
જ્રીણુ જલદી બંધ ન થાય તો જાણુવું કે તેમાં આલ્ખ્યુમીન અથવા પિત્ત છે. ( ૪ ) પેશાબ ' 
ઘેરા પીળા રંગને! હેય તો સમજવું કે તેમાં પિત્ત' નય છે. (૫) પેશાબ ધેરા ભુરા અગર 
કાળા રગનો હેય તો જણુવું કે દરદ પ્રાણુધાતક છે. (૬) પેશાબ પાણી જેવો ધણો થતો 
હેય તો મૂગાતિસાર ( ડાયાખીટીસ ઇન્સીપીડસ ) ની શ'કા થાય છે. હિસ્ટીરીયાના દરદમાં 
પણુ પેશાબ" ધણા આવે છે અતે ધણુ। આવે ત્યારે તે પાણી જેવો હેય છે. પેશાબ ઉપર 
હુર કીડીએ ચડે તો નકી જણુવું કે મીઠો પેશાબ છે. (૭) જે પેશાબ મેલે-ડોળાયેલે 
હોય' તે સમજવું કે તેમાં પરૂ ન્નય છે. (૮) પેશાબ લાલ રંગનો અને ધણુ! થોડા થતો 
હોય. તો કલેજ્નાં, મગજનાં અને તાવના દરદતી શ'કા થાય છે. (હ) પેશાબમાં ખટાણુ 
(એસીડ) વધારે જતી હેય તો સમજવું કે પાચતક્રિયાને હરકત પહોંચી છે. (૧૦) કમળામાં 
અને પિત્તપ્રકાપમાં પેશાબ ધણા પીળા અથવા લીલે! થાંય છે. વખતે તે' રગ એવો તો 
ઘેરો થઈ જય છે કે, કાળા રગતી શ'કા થાય છે. તેવા પેશાબને હલાવી ન્નેવાથી અથવા 
તેમાં થોડુ' પાણી મેળવી જેવાથી પેશામની પીળાશ 'ભાલમ પડશે. 


. ૨૪ રસાયન, પ્રયાગથી--પેશાબમાંની જુદી જુદી વસ્તુઓની પરીક્ષા તીચે પમાણે 
કરવાથી કેટલીક .વાત સમજી શકાય છે. 


_ : (0) પિત્ત--પેશાભના રગ ઉપરથી. પિત્તતું અવુમાન બાંધી શકય છે અને : રસાયન 
કિ “રીતે.મસીક્ષા કરવાથી વિશેષ ખાત્રી થાય છે.:પેશ્ાભનાં થોડાં ટીપાં કાચના" પ્યાામાં _ 
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““કે:-રકાબીમાં મૂકવાં. તેમાં થોડો નાઈટ્રિક એસીડ ન ખંતે મળવાથી લીલે। જા'ખુડે। 
મતે પછી લાલ રગ થાય તે! પેશાબમાં પિત્ત છે એમ સમજવું. 

(૨) ચુરિક એસીડ-વગેરે પેશાબનાં સ્વાભાવિક તત્ત્વો છે, પણુ તે વિશેષ પ્રમાણુમાં 
જતાં હોય તે તેતી પરીક્ષા કરવાથી માલમ પડે છે. પેશાબને એક રકાબીમાં લઈ તપાવીને 
“ નાઇટ્રિક એસીડ ” ના થોડાં ટીપાં મેળવવાથી તેમાં પાસા બંધાય તો પેશાખમાં “ચુશિયાઃ 
છે એમ સમજવું અને પેશાબ રકાબીમાં લઇ તેમાં “નાઇટ્રિક એસીડ” ઉમેરીને તપાવવાથી 
તેમાંથી, પીળા રગનો! પદાયૈ થાય તો પેશાબમાં “ ચુરિકુ એંસિડ ? જય છે એમ સમજવું. 

(૩) આબ્બ્યુમીન--આલ્ખ્યુમીન એ એક પોછિક તત્ત્વ છે. નને તે પેશાબમાં જય 
તો શરીરતુ' પોષણુ એાછું થાય છે. પેશાખની પરીક્ષા કરવાતી કાચની નળી ( ટયુબ ) આવે 
છે તેમાં ખે ત્રણુ રૂપીઆભાર પેશાબ લેવે।. તે નળી નીચે સ્પિરિટ (દારૂ) નો અથવા તેતી 
ગેરહાજરીમાં મીણુબત્તીનો દીવો કરી પેશાબને ગરમ કરવો! પેશાબ ઉકળે એટલે તેતી અંદર 
સુરોખારના તેન્નબનાં થોડાં ટીપાં નાપમવાં. આ ટીપાં મળવાથી પેશાબ વાદળાંની પેઠે ડેળાઇ 
જરી અને ડેોળાઈ ગયેલો પેશાબ ઠર્યા પછી તેમાં આલ્યુમીન નીચે ખેસશે અને નજરે 
દેખાશે. પણુ પેશાબ ગરમ કરવાથી કે' ગરમ કરીને તેમાં સુરોખારનાં ટીપાં નાખવાથી જને 
તે ડેળાય નહિ અથવા ડોળાધ્ને પાછે ડેળ અટસ્ય થાય તો સમજવું કે-પેશાબમાં 
 આખ્્યુમીન જતું નથી. આ પરીક્ષાથી ગરમ કરેલા અને નાઇટ્રીક એસીડ મેળવેલા પેશા- 
ખમાં જમેલે પદાર્થ ફ્રેસફ્રેટ ( ક્ષાર ) હરે તો પાછે પેશાબમાં ગળી જશે અતે આબ્્યુમીન 
ઉરે તો તેમજ કાયમ રહેશે. 


(૪) શ્યુગર્‌--સાકર--પેશાખમાં વધતા એઇછા પ્રમાણુમાં સાકર જય છે, ત્યારે તે 
રેગતે “ ડાયાબીટીસ ” એટલે મીઠા પરંમાતો ભય'કર રોગ માતવામાં આવે છે. આ પેશાબ 
ધણુ! ગળ્યો તથા સફેદ પાણી જેવો હેય છે. તેમાં મધના જેવી વાસ હોય છે; તથાપિ 
રસાયનિક રીતે પરીક્ષા કરવાથી સાકરની બરાબર ખાત્રી થાય છે. સાકરની શકા થયા પછી 
તે પેશાબને ગરમ કરી ગાળી લેવાથી નને તેમાં આલ્ખ્યુમીન હશે ને જુદો પડશે. પેશાબ 
કાચની નળીમાં લઇ તેમાં પેશાબથી અરધો “ લીકર પોટાશ ” અથવા “સોડા” ઉમેરવે. 
પછી તેમાં મોરથુથુના પાણીનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં. તે ટીપાં સંભાળથી એક પછી એક 
નાખતા જવું અને નળીને હલાવતા જવું, આ પ્રમાણે કરવાથી તે પ્રવાહો આસમાની ર'ગનુ' 
પારદરૈક થશે. પછી તેને ખુબ ઉકાળવું. ઉકાળવાથી સાકર હશે તો નળીતે તળીએ નાર- 
ગીના ₹ગ જેવા રાતા પીળા પદાથૈનો જમાવ થઇ રહે અને સ્થિર થયા પછી જરા 
લાલ ભુરા રગતુ' થશે, પયુ જે આમ ન થાય તો! સમજવું કે પેશાબમાં સાકર જતી નથી, 


,(૫) ખારે કે ખઢાણુતી પરીક્ષા (એસીડ અને આહ્કલી ). ક્ષાર--પેશાબમાં 
ખારતે ભાગ જેટલા પ્રમાણુમાં જવો જેધએ તેથી વિશેષ પ્રમાણુમાં જય તો તેથી ધણા 
રૂગ થાય છે. પેશાખમાં વધારે ખાર નય છે કે નહિ તે જણુવા માટે હળદરનું ટી'કચર્‌ 
. ક્લઇતે અથવા હળદરનુ' પાણી કરીને તેમાં સફેદ “ બ્લાટો'ગ પેપર ( શાહી ચૂસવાને કાગળ ) 

| ભીજવવે. તે કાગળ સૂકવીને પછી તેમાંના એક કટકે! લઈ પેશાબમાં ભીજવવે.. ને પેશા- 
. બ્રમાં ક્ષારનતો ભાગ વિરોષ હરે તો આ કઢકાતો પીળા ૨'ગ બદલાઇને નાર'ગી અથવા ખદામી 
જગ થઇ જશે. આવી રીતે 9ારથી બદામી,રગમાં ફેરવાઇ ગયેલા તે કાગળના કઢકાતે પાછે 














શ્લ્ટ  ધશ્વેદુ* 

કોઇ ખાટી ચીજમાં ડામ આવરે ત તેતો. નારગી અથવા બદામી રગ જતો રહેશે 
અને પાછે હતો તેવો પીળા રગ થશે. આવી રીતે પેશાબની પરોક્ષા કરવા સાર્‌ “ ટરમેરિક 
પેપર ” તૈયાર આવે છે; પણુ તેની ગેરહાજરીમાં હળદરમાં ખોળેલેો ખ્લોટીગ પેપર 
કામ આવશે. 

ખટાણુ--પેશાખમાં ખટાયુ એટલે એસીડ વિરેષ જતો હોય તેથી પણુ ધણાં દરદો 
થાય છે. ખટાણુની પરીક્ષા કરવા સાર્‌ લીટમસ પેપર લેયાર આવે છે તે અગર તેની ગેર” 
હાજરીમાં ધોળા ખ્લોટીગ પેપરને કોબીજના રસમાં ખોળવો અને સૂકવવે.. આથી બ્લોટો'ગ 
પેપરનો રંગ બદલાઇને બ્લ્યુ એટલે આસમાની થશે. આ પેપરનો એક કટકો પેશાખમાં 
બોળવે[. જે પેશાબમાં ખઢાણુ વધારે હશે તો તેનો રંગ બદલાધ્તે રાતો થશે. ખટાણુના 
પ્રમાણુમાં વધતો એછે રાતો થશે. 

(૪૭) મળપરીક્ષા--ઝાડા ઉપરથી પણુ કેટલાંક દર્દોની પરીક્ષા થઇ શકે છે, એટ- 
લુંજ નહિ પણુ ઝાડા ઉપરથી પણુ રોગતુ સાધ્યાસાધ્યપણું પારખી શકાય છે. દોષ પ્રમાણે 
ઝાડાની પરીક્ષાઃ-(૧) વાત દોષવાળાતો મળ ફોણુવાળો, રૂક્ષ, ધુમાડાના ₹ંગ જેવો અને 
ચોથો ભાગ પાણી સરખે હોય છે. (૨) પિત્ત દોષવાળાતો મળ લીલે,, પીળો, ગ'ધવાળો, 
ઢીલો તથા ગરમ હેય છે. (૩) કર્‌ દોષવાળાતો મળ ધોળા રગત. કાંષક સુકો અતે કાંઇક 
શીતો તથા ચીકણુ! હોય છે. ( ૪ ) વાતપિત્ત દોષવાળાને મળ પીળા અતે કાળા, ભીતો 
તથા અંદર ગાંઠોવાળા હોય છે. (પ ) વાતક્‌ક દોષવાળો મળ ભીનો, કાળા તથા પરપે- 
ટાવાળા હેય છે. પિત્તકફે દોષવાળાતો મળ પીળા તથા ધોળા હોય છે. (૭) ત્રિદો- 
ષનો મળ ધોળે, કાળા, પીળા, ઢીલો તથા ગાંઠાવાળા હોય છે. (૮) અજણુનો ઝાડે ગ'ધાતો 
અને ઢીલો હોય છે, (૪) જળોદરતેો ઝાડો અતિ ગ'ધવાળા અતે ધોળે! હેય છે. (૧૦) મરણ 
કાળને ઝાડો અતિ વાસ મારતો, રાતો, જરા ધોળા, માંસ જેવો તથા કાળા હોય છે. જે 
દરદીના ઝાડો પાણીમાં ડુખી જાય છે તે દરદી બચતો નથી. આ સિવાય જુદાં જાદાં દરદોમાં 
જુદી જુદી જતના પાતળા, કઠંણુ તથા જુદા જુદા ૨ગવાળા ઝાડા થાય છે. 

પાતળો ઝાડો--અપચાથી અથવા સંગ્રહણીના દરદથી પાતળા ઝાડા થાય છે. ઝા 
ડામાં ખોરાકને! કાચો! ભાગ દેખાય ત્યારે સમજવું કે-બરાખર પાચનત થયું નથી. આંતરડાંમાં 
પિત્તનો વધારે થવાથી પણુ ઝાડા નરમ પાતળા આવે છે. અતિસાર અતે કોલેરાના ઝાડા 
પાણી જેવા પાતળા આવે છે. ક્ષયના રેગમાં નને કોઇ કારણુ વગર ઝાડા પાતળા આવે તો 

સમજવું કે દરદી બચવાનો નથી. 

કડણ ઝાડો--હમેશ કરતાં સખ્ત ઝાડો આવે એ કબજયતની નિશાની છે. હરસવાળા 
જાગીને હમ્મેશાં સખ્ત ઝાડો 'આવે છે અને તેથી ધણી વખત સકરાને। સુ'વાળા ભાગ 
છેલલાતાં તેમાંથી લોહી પડે છે. પેટમાં કે સફરામાં વાયુ રહેતો હેય તેમને હમ્મેશાં કખજને 

' ફહે છે અતે ઝાડો સષ્ઠ તથા થોડો ઉતરે છે. કાળજમાં પિત્તની ક્રિયા બરાબર ન ચાલવાથો 
અને જેઈએ એટલા પમાણુમાં પિત્ત પેદા નહિ થવાથી અથવા મળને આગળ ધકેલવા માટે 
આંતરડામાં તગ ઢીલા થવાની નેઇએ એટલી તાષઠદ નહિ હોવાથી ઝાડો કઠણુ આવે છે. 

લે!હીવાળો ઝાડો--ઝાડાની સાથે મળેલું લોહી કે આમ ( પર્‌ ) પડે તો સમજવુ' 
કે મરડો થયો છે. હરસમાં તથા ઝકતપિત્તનતા દરમાં લોડી ઝાડાથી અલગ પડે છે, એટલે 
ઝાડે ઉતર્યા પહેલાં અથવા ઝાડે ઉતરી ગયા પછો લોહીતી ધાર, પડે છે. કાળના વર્મ 
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(યકૃતના પાકોમાં ળે ઝાડાવાટે ધ્રણું લોહી - સી પરૂ એકદમ. તૂટી પડે. તો સમળવું 
કૅ-કલેજનો પાકેલે ભાગ આંતરડાંમાં ફુટયો છે. જે ઝાડો ધોયેલા માંસતા પાણી જેવે 
અને તેમાં જરા લેહી હેય યા ન હોય પણુ કાળા છેતા જેવો હોય અને બહુ વાસ 
હેય તો સમજવું કે આંતરડુ' સડવા લાગ્યું છે. 

ઝાડાના ૨ગ--ધેોળેા હેય તો સમન્નવું કે કલેન્નમાંતું પિત્ત આંતરડામાં જેઈએ એન 
ટલું આવતું નથી. કમળે, પિત્તાશય તથા કલેન્નના દરદમાં એવો ઝાડે થાય છે. કેલેરામાં 
તથા મોટા અજણેમાં ઝાડા સફેદ કાંજી જેવો અથવા ચોખાના ધોણુ જેવો આવે છે. 
કાળા અથવા લીલો ઝાડે આવે તો સમજવું કે કાળજમાં દરદ તથા પિત્તતા વિકાર છે. 
આંબળાં, ગુગળ તથા લેોહની બનાવટવાળી દવાએ ખાવાથી ઝાડાનો રગ કાળા આવે 
છે. માટે એવા કારણથી ઝાડે। કાળા ઉતરે તેથી ડરવું નહિ. 





પ્રશ્નપરીક્ષા* 


દરદીને કેટલીક હક્ટીકત પૃછીને દરેદની માહિતી મેળવવામાં આવે છે અને તે આ* 
ધારે દરદતી જે પરીક્ષા થાય છે તેને અહીં “ પશ્રપરીક્ષા ” નામ આપવામાં આવેલું છે. 
ધણી વખત ધણાંએક દરદોમમાં દરદીની હકીકત ઉપરથી દરદ્ની જેવી માહીતી મેળવી શ- 
કાય છે, તેવી માહીતી પાછળ લખેલી પરીક્ષાએથી પણુ મેળવી શકાતી નથી. ધણી વખત 
એવું પણુ બને છે કે, દરદીની હકીકતમાંથી દરદ વિષે “નણુવા જેવી હકોકત મળી શકતી 
નથી અથવા એ હકીકત ઉપર બહુ આધાર પણુ રાખી શકાતો નથી; તથાપિ દરદીતી 
આગલી પાછલી બધી હકીકત જાણુવાની ઘણી જરૂર છે; કેમકે એવી હકીકતમાંથી નહિ 
ધારેલો વાતો નીકળી પડે છે, જેમાંથી દરદતી ઉત્પત્તિનાં કારણુનો પત્તા મળી શકે છે. 
આ પરીક્ષા સાધારણુ વાચકવર્ગેને જેટલી ઉપયોગી છે તેના કરતાં વૈઘ્કકતો ધ'ધો। કરવાવાળા 
એ ને વિરેષ ઉપયોગી છે; પણુ અસુક દરદી પાસેથી તેનાં દરદ વિષે સંપૂણી માહીતી મેળ- 
વવા માટે એક પછી એક પ્રશ્નો કરીને દરદને લગતી હકીકત મેળવી લેવી, એ ઉપચાર 
કરનાર વેઘ કે ડાકટરના અનુભવની અતે અક્રલની વાત છે. દરદ વિષે કાંધક માહિતી થયા 
પછી અથવા દરદને લગતાં થોથં લક્ષણા હાથ લાગ્યા પછો તેતે લગતી ખીજી કઈ વાતો 
જણુવાની અને દરદી પાસેથી કઢાવવાની જરૂર છે તે ઉપર લક્ષ દોડાવીને દરદી અથવા 
તેનાં સંબંધીઓ પાસેથી હકીકત મેળવવી એ ઉપચારકની ખાસ ફરજ છે. અમુક દરદીને 
ઉલટી થાય છે, તે જણુવા માટે ધણી બાબતોની તજવીજ કરવાની જરૂર છે; કેમકે ઉલ- 
ટીમાં ઉલટીનો અઢકાવ કરવાનો નથી પણુ તેના કારણુનો અટકાવ કરવાની * જરર છે. જતે 
પિત્તથી ઉલટી થતી હેય તે પિત્તને દબાવવાની જરૂર છે. જે અજીરી્‌થી ઉલટી થતી હોય્‌, 
તા અજીશુતેો ઉપાય કરવાનો જરૂર છે, જે હોજરીની હરકતતે લીધે ઉલટી થતી હોય તો 
તે હરકત દૂર કરવાની જરૂર છે. માટે ઉલટીતું કાર્ણુ નકો કરવાને દરદીને ધણું પૂછવાની 
જર્‌ર પડે છે. દરેક દરેદતે વાસ્તે એમ જ સમજવું. તાવ અજીણુમાંથી આવ્યો અતે ઉપાય 
બીજને કરવામાં આવે તો તે તાવ જલદી વશ થતો નથી. પણુ તાવ અજબ્‌માંથી થષ્ો છે 

કે કોઇ ખોજ કારણુથી થયો છે, તેનો નિણુય જેમ બીના લક્ષણો જેવા ઉપરથી જણાય 
 , છે, તેમ દરદીએ આગલે દ્વિસે અથવા આગલા ઘ્િવિસોમાં શું ખાધું હતું તે પૂછવાધી તરત 


૨૦૦ ધરવેદ”. 
નિણ્ેય થઈ શકે છે. ઘણાંએક દરદો ચિ'તા, ભય, કોધ, કામવિકાર વગેરે માનસિક કારણે।* 
માંથી જન્મ પામે છે અને તે શારીરિક લક્ષણા ઉપરથી બરાબર સમજ શકાતાં નથી. એવાં 
કારણે! દરદીને યુક્તિથી પુછવાથી અથવા તેના સંબંધીએ કે સહવાસી મિત્રેને પુછવાથી 
જ છઊાથ લાગી શકે છે. માયુ' દુખવાનાં ધણાં કારણુઃ હેય છે. માથામાં ગરમી, ઝાડાનો 
કખભ્ે, ધાતુનું જવું, પ્રદર, કાન તથા દાંતતું દરદ વગેરે ધણીએ દરદો માથુ' દુખવામાં 
કાર્ણુશૂપ હેય છે. માથુ' દુખવાનાં આ કારણુ। શેધી કારવામાં “નાડીપરીક્ષા' કેટલેક દરજ્જે 
કાંમ કરી શકે છે, પણુ નાડીથી આવી સદ્દમ પરીક્ષા કરવાને! પાકો અનુભવ હેય તો ખાછીની 
ખીજ પરીક્ષા આ ઠેકાણે નકામી છે અને ત્યારે માથુ દુખવાનું કારણુ શોધી કાઢવાતો ધણે। 
આધાર દરદીને પુછીને તેના પાસેથી કઢાવેલી હકીકતપર રહેમ છે. કેમકે એવા કારણોથી 
માથુ' દુખ્યા કરતુ' હોય તો આમેોનીયા સુ'ધાડવાથી કાંષ્ઠ માથાનું દરદ મટતુ' નથી. વળી 
દાંતના કે કાનના રોગથો માથુ દુખ્યાતું કંટાળા ભરેલું દરદ થવુ છે, એ વાતની ભાગ્યે જ 
કોઇને શકા થાય છે. આ વાત કેટલાકના માનવામાં પણુ આવતી નથી; પુ ખરેખાત 
એ વાત ખરી છે અને એવા પણુ પ્રસંગો બને છે કે--માથુ' દુખગાના ધણા ધણા ઉપાયે 
કરીને થાકી ગયા પછી જ્યારે આ ખરૂ' કારણુ હાથ લાગે છે; ત્યારે તે કારણ્‌ દૂર કરવાને 
ઉપાય કરતાં માથાનું દરદ પણુ દૂર થાય છે; પરતુ કાન વહેતો હોય તેને લીધે માથુ' દુખે 
છે સજે વાત દરદી તો સ્વપ્નમાં પણુ જણુતે હેતો નથી અતે કાનનું દરદ પણુ દર્દીની 
હજીકત સિવાય બીજી રીતે નનણી શકાતુ' નથી, તો પછી આવી આવી દૃ૪ીકત દરદી પા- 
સેથી ક્ઢાવ્યા વિના ખીજી કઇ પરીક્ષાથી જણી શકાય કૅ--માથાતું દરદ કાનના દરદતે લીધે 
શયુ' છે ? આ સર્વ હકીકત ઉપરથી ખાત્રો થશે કે-દરદીએ હાથ લાંખો। કરીને વૈઘની પરીક્ષા 
લેવા કરતાં વૈધતે પોતાની પરીક્ષા આપવી એ વધારે સલામતી ભરેલો રસ્તો છે, એમ 
સમજને પોતાની સર્વ હકીકત વેધની પાસે જહેર કરવી અને વૈવે નાડીપરીક્ષાનોં આડ'બર 
કરી દર્દીને ખાલી ભ્રમિત અતે ભયભીત નહિ કરતાં તેતે ધીરજથો પુછી પુછીને આમળ' 
પાછળનાં દર્દો તથાં બનાવાતી સર્વ હ૪ીકતથો વાકે# થઇ દરદતું ખર્‌' કારમુ શેધી કાવવું. 
દરદને ખરે નિણય કરવા માટે કોઈ પણુ નવે! કે અનણ્યો દરદી આવ્યો કે તેને 
થોડી વાર ખેસવા દેવે. બહારથી ચાલીને આવેલો દરદી સ્ત્રસ્થ થાય એટલામાં તેતે! ચહેરા 
આંખે! વગેરે નનેઇ લેવાં, પછી તેની ખંન્ને હાથતી નાડી તપાસવી. ત્યાર પછી તેના મૉંતી 
હુ્ીકત સાંભળવી. દરેદીએ પોતાના દરદની કહેલી હકીકત સાંભળી લીધા પછી તેતી ખાત્રી 
કસવા સાર્‌ શરીરના જે જે ભાગ તપાસવા ઘટે તે તપાસવા તથા વિશેષ હકીકત મેળવવા 
માટે દરદીને પુછી પુછીને દરદતા સંબંધની આગલી પાછલી સર્વ હકોકતથી જણીતા થવું, 
દરદીની જત, ધધો, સ્થિતિ, રહેવાતું સ્થળ તથા તેને કાંઇ વ્યસન હોય અથવા પ્રથમ કોઈ 
જ? રોગ થઇ ગયો હેય તે સર્જ વાતથી વાકેફ થવું, એટલુંજ નહિ પષુ દર્દીનાં માબાપની 
 ₹ શરીર સંબંધી સ્થિતિથી પણુ વાકેફ થવું, કેમકે માકડ દરદો એવાં કારણેથો જન્મ 
ક પામેલાં ન છે. શ 
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પ્રકરણુ ૪ થુ. 





રેશી તથા અ'મેછી નિદાનનુ' સક્ષિષ્ત સ્તરૂપ# 
સારા ત: 
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સર્ષેષા મેથ રોમાળાં સિયાને જીુષિતા સછા: । 
તસ્પ્રજોપસ્ચજ પ્રોસઃ સિિધા જિલલેત્ર્ન ॥ 


અર્થ--પ્રકોપ પામેલા દોષો ( વાત, પિત્ત, ક# ) એ સર્વ રેગોાનું કારણુ છે અને 
તે દોષોના પ્રકોપતું કારણુ અનેક પ્રકાર્તું અપથ્ય સેવત છે. માધવુનિદાન જે આવૈવૈઘક- 
શાસ્રમાં નિદાનને સર્વોત્તમ શ્ર'ય ગણાય છે, તેના ઉપર લપ્યા વાકય પ્રમાણે, શરીરના 
સર્વ રોગ વાત, પિત્ત, કશ એ ત્રણુ કોપવાથી થાય છે અને ત્રણુ દોષોતે કોપાવનાર 
અયોગ્ય આહારવિહાર છે. આહારવિહારના અહિત વ્ત્તેતથી વાત, પિત્ત અતે કફ કૅપે છે 
અતે કાપેલા એ ત્રણુ દોષો નાના પ્રકારનાં દરદોતે ઉત્પન્ન કરે છે એ વાત યુક્તિથી સિદ્ધ છે. 
આ દષિધી વિચાર કરતાં એવું પગુ સિદ્ધ ઠરે છે કે, તમામ દરદો એ ત્રણુ દોષથી ઉત્પન્ન 
થાય છે અને એ ત્રણુ દેષોતે દૂષિત કરનાર અયોગ્ય આહાર અને અયોગ્ય વિહાર છે. 
આયૈવૈઘરકશારમતો આ ત્રિદોષ સિહાંત ગમે એવે! વિવાદ્તિ છતાં યુક્તિ પુરડસર છે; 
પરતુ સ્થુલદષ્ટિમાં રોગોનું આ નિદાન સહજ મગજમાં આવે એવું નથી. ઇન દ્રયવિ- 
સાનશ્ચાઅ એટલે શરીરમાં ચાલતી ક્રિયાઓ અતે તેમાં થતા ફેરદારતી સૂજ્મ સમજુ હોય 
તો જ રેગોનાં યથાયોગ્ય કારસ્રા સમજી શકાય અતે રેગોનાં યથાયોગ્ય કારણા સમજી 
શકાય તો જ તેતો યોગ્ય ઉપાય યોજી શકાય. આહારવિહારતા અયેગ્ય વર્તતથી શરીરમાં 
રાષનો કે દોષાતે કોપ તો થયો અને તેથી ચોઇસ રોગ ઉત્પન્ત થયો, પણુ એ દોષતેો કોપ 
થયે! એટલે તે કેવી રીતે થયો અતે તેથી શરીરતી ચાલતી ક્રિયામાં શું સ્થિત્મ'તર થયે 
'તે જણુવાનું અંધારામાં જ રહી જય છે. રોગનિદાનનતા આવા અપૂણુ જાનથી આપણે 
વાર'વાર અતુમાતો અતે કલ્પતાએ ઉપર અંધારામાં ફાંફાં મારીએ છીએ. અમદાવાદની 
સિવિલ હેસ્પીટલતા- એક આગલા સિવિલ સજત પાસે જ'દગીના વીમા માટે શરીર પરીક્ષા 
કરાવતાં તેએ સાહેમ સાથે એકવાર વાત કરવાતેો મતે પ્રમંગ આવ્યો હતો 
અતે તે વખતે તેમણે દેશી વૈઘાઃ વિષે એક રીમાર્કે કરી હતી તે મતે આ વખતે 
યાદ આવે છે. તેમણે કથુ' કે, “ કં૩ાાંઇટ 1210)/ડાંઢાંઢ15 ૦ છુ:001તછુ 11 
દલ વઢ", ” એટલે કે દેશી વૈદ્યો અંધારામાં આથડીયાં મારે છે. કહેવાતી મતલબ 
એ દતી કે, શરીર કાપીતે તેની અંદરતા જુદા જુદા ભાગા નયા વિતા તથા તે તે 
ભાગોમાં રું શું ક્ષિ કેવી રીતે ચાલે છે તે સમજ્યા વિના રૉગતું નિદાન કરવું, 
[એ અંધાશમાં અથડાગા જેવું છે. આ વાત છેક ખોટી નથી. આપણું શરીરશાઅ હયાત 
છે અને કેઢલીક સટ્‌મ વાતોતી સમજયુ પણુ તેમાંથી મેળવી શકાય છે. તતોપણુ કખુલ 
કર્યા વિતા નથી ચાલતું કે, પ્રમક્ષ આંખથી જે અવલેકત બતે ડે. થાય તે વધારે 
_ ભાધાર્ભૂત થઈ પડે. ક 
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આપણા વૈઘકશાસ્રમાં રોગનાં જે કારણો આપ્યાં છે તે અંગ્રેછ વૈદ્યકશાસ્રે આ- 
પેલાં કારણ! સાધે બહુધા મળતાં હોય છે. રામનાં લક્ષણા! પણુ જુદાં હોઈ શકે નહિ; 
પરતુ રોગતી સંપ્રાપ્તિ કેવી રીતે થાય છે, એટલે કે જવરમાં શરીરમાં ઉષ્યુતા વધે છે તે 
કેવી રીતે અતે શા માટે વધે છે અને પરસેવો આવે છે એટલે ઉષ્ણુતા એછી થાય છે 
તે કેવી રીતે થાય છે, તેની શાસ્ત્રીય સમજણુ દેશી વૈઘકશાઅનતા ગ્ર'થોમાં સ્પષ્ટ રીતે નથી 
આપી અને તે સમજણુ કદાચ પદાથૈવિગાનશારમ અતે રસાયનશાસ્ત્ર સંબંધી ઉંચુ' 
માન ધરાવનારા પ્રાચીન શાસ્રકારોએ ગુરૂમુખથી જણી લેવાતા હેતુથી જણી જેઇતે આપી 
નથી અગર તો એવા ગ્'થોતો લેપ થયો હેય. દાખલા તરીકે, જવરનિદાન સંબંધી જ 
વિચાર કરીએ તો, આર્યવૈવકશાસ્ત્રમાં જ્વર સંપ્રાપ્તિ વિષે સંક્ષેપમાં એટલું જ કહેલું છે 
કે “ આમાશયમાંને. દોષ રસધાતુમાં મળી કોઠાના અસિને બહાર કાઢીને જ્વર ઉત્પન્ન કેરે 
છે. ” અહીં કેડાતો અશ્ચિ એટલે શું. તે વિષે કોઇ પણુ ગ્ર'થમાં જઇએ એવે ખુલાસો 
કર્યો નથી, એટ્લું જ નહિ પગુ જુદા જુદા ગ્ર'ધધામાં પરસ્પર કાંઇક વિરૂદ્ધ “નાય એવી 
વાતા પણુ ન્નેવામાં આવે 'છે. શરીરમાં પરસેવો થાય છે તે શું છે અને પરસેવે! થવાથી 
તાવની ઉષ્ગુતા કમી પડે છે તેતું કારણું શું, તે વાત શાસ્રીય સાન વિનાના વિદ્યાતો અનુ. 
ભવથી સમજે છે; પર'તુ વૈધક સાનવાળા હાલના કેટલાક વૈઘો આ વાત સમજવી થ્- 
કરે નહિ. તાવમૉં ' માથાપર ઠૅ'ડક શા માટે મૂકવામાં આવે છે; નાસ એટલે બામ શા 
માટે લેવામાં આવે છે અને ઉતા પાણીમાં પમ શા માટે બએ।ાળવામાં આવે છે, તે સમ 
જવા સરખી ચાસ્રીય વાતો છે. બર મૂકવાથી તાવ એછે! થાય છે એટલું જ સમજવું 
ખસ નથી, પણુ ખર# મૂકવાથી અંદર શું ક્રિયા થઈ અતે ગરમી શી રીતે આછી થઈ તેજ 
સમજવાતી વાત છે, પાણીના ધડા ઉપર ભીનું કપડુ' વીંટવાથી અંદરનું પાણી વધારે ઠંડુ 
થાય છે એ વાત આપણે સૈ જાણીએ છીએ, પણુ ત્યાં શું ક્રિયા થઇ તે આપણામાંના 
થોડાજ સમજે છે. શરીરમાં જ્વર રૂપે ઉષ્ગુતા વધવાતું કારણુ- અંગ્રેજમાં વૈઘ્યકશાસ્ર એવું 
ખતાવે છે કે, વિષ એટલે ઝેરંતી જતિતો કોઇ નુકસાનકારક પદાર્યે લોહીમાં મળે છે; 
આ પદાથૈતે પકાવી બહાર કાઢવા માટે લેહીતી ઉષ્ણુતા વધે છે. લગભગ સ્વત'ત્ર બધા 
જ્વરમાં પરસેવાતો અટકાવ થયો હેય છે. તેતું કારણુ એ છે કે, દોષતો પાક કરવા માટે 
લોહીતી ઉષ્યુતા વધવી જેઇએ, આર્યવૈઘકમાં દોષતું પાચત કરવાતેો વિધિ છે તેતી 
એ જ મતલબ છે. શરીરમાંથી નિર'તર ચાલુ રહેતો પરસેવો! બંધ પડવાથી ઉષ્યુતા (તાવ) 
વધે છે અતે વિશેષ પરસેવો થવાથો ઉષ્યુતા કમી થાય છે. ઉતાળામાં બહારની ઉષ્યુતાને 
લીધે શરીરની ઉષ્યુતા નિયમિત કરવા માટે પરસેવો વધીને શરીરતી વધારાતી ઉષ્મુતાને 
કાઢી નાખે છે. જ્ઞિયાળામાં બહાર ઠં'ડી પડવાને લીધે શરીરતી ઉષ્યુતા કાયમ રહેવા મારે 
પરસેવો એછે આવે છે. આ એક કુદરતી રસાયનિક ફેરફાર છે અને એજ નિયમ લક્ષમાં 
' રાખીતે નિદાન તથા ઉપાયે! કરવામાં આવે તો જ યૉગ્ય રીતે ઉપચાર કર્ષો ગણાય, એજ 
રીતે આૈવૈધકશાસ્્રમાં અતિસાર રોગની સંપ્રપ્તિમાં એવું કહેલું છે કે, શરીરની અંદરના 
દ્રવૂપ ધાતુએ। (રસ, જળ, મૂત્ર, સ્વેદ, મેદ, 8૬, પિત્ત, રકત) અત્ય'ત દુછ થઇને અગ્નિતે 
મં૬ કરી મળ સાધે મળીતે વાયુ વડે નીચે ( ચુદામાર્ગે ) વાર'વાર' વહે છે, તેતે અતિસાર 
કહેવેઇ અંગ્રેજ વૈષક અતિસારની સ'પ્રાપ્તિ અ. ધમા જણાવે છે. “ અતિસારતો પ્રવાહ 
શરૂ થયા પહેલાં સ'પ્રાપ્તિની સ્થિતિમાં અતિસારનાં જે કારણ! બતાવેલા છે, તે કારણોને 
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લીધે શરીરના બહારના ભાગોમાંથી રકતનો પવાહ અંદરના ભાગમાં જસ્તી વહેવા માંડે છે 
અને તેથી આંતરડાંમાંની ત્ચામાં શરદી જેવો એક પ્રકારતો વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
વિકાર માત્ર આંતરડાંમાં જ ઉત્પન્ન થાય છે એમ નથી. તે રસવિકાર નાકમાં જમે તો 
સળેખમ, નાકસુર વગેરે કહેવાય, શ્વાસનળીમાં તથા ફ્રેકસાંમાં જમે તો ક૪ અથવા ખાંસી 
કહેવાય અને આંખમાં જમે તો આંખ ઉઠંવી કહેવાય. વાસ્તવિક રીતે એ વિકારો પણુ તે 
સ્થાનના અતિસાર છે. શરીરમાં જ્યાં જ્યાં આવો રસ અથતા દ્રવરૂપ ષવાહી વિકાર પામે છે 
ત્યાં તાં અંદરની તતચા જ્ઞોભ પામે છે અને રક્તવાહિતીએ રક્તથી બહુ જ ભરાઇ નય 
છે, તેથી તેમાંથી રક્તનુ' વહેવું બ'ધ પડીને રક્તતે ત્યાં સ'ચય થાય છે. શરીરમાંતી કોઇ 
પણુ રક્તવાહિતીએમાં આ પ્રમાણે લાંબા વખત સુધી રકતનો સ'ચય થયે! કે કેટલીક વેળા 
તે ર્ક્તમાંથી પાણીરૂપ પવાહી ઝરવા માંડે છે, અતિસારના રોગમાં આ ક્રિયા આંતરદાંની 
અંદરની ત્વચામાં થાય છે અતે ક્ષાભ પામેલી એ તવચામાંતી કેશવાહિનીમોમાંથી પ્રવાહી 
ઝરવા માંડે છે. આ અંતરતી ત્વચા વધારે ક્ષોભ પામે છે તો મરડે થાય છે , ક્ષત પડે છે 
અને પાતળા પ્રવાહીને ઠેકાણે લોહી, પર્‌ વગેરે પદાથો પડૅ છે.” આધેયેધકમાં અરોરેમનાં 
જે મૂળી કારણ આપ્યાં છે તે કારણો ખરાં છે; પરતુ હરસ એટ્લે માંસતા મસા જેવી 
સ્થિતિ શી રીતે બંધાઇ તેતું સ્પટ કારણુ ગ્રથો।માં જોઇએ એવું ખુલ્લું નથી. આહારવિહા* 
રના વિરૂદ્દ સેવનથી અર્રરોગ થાય છે અતે પિત્તના દોષકો પિત્તતા અર્શી, કફના દોથી 
કદના અરી, રક્તનાદોષથો રક્તના અરી ઇત્યાદિ જાણુવું જ બસ થશે નકિ. આ કેવળ જાડી 
સમજણુ છે. ગુદાદારમાં અ્શૈ જેવી સ્થિતિ બંધાવાનું કારણુ એ છે કૈ, ગુદાદાર તથા તેની 
આસપાસની શિરાએની રચના એવી છે કે, ઘણીવાર સુધી ખેસી રહેવાની ટેવથી અથવા 
મળાવરાધને લીધે ઝાડે જતાં ધણીવાર સુધી કરાંઝતાથી ગુદાદારતી શિરાઓમાંતા લોહીના 
ફૂરવાતો અઢકાવ થઇ ત્યાં તે લોહીને થોડે થોડો સ'ત્રહ થાય છે અતે તેને લીધે તે શીરાઓ 
જુલે છે અતે મસાતું' રૂપ લે છે. તીખા તથા દાહકારક પદાથો ખાવા પીવામાં આવે છે તથા 
ઝાડાને કબજે થાય છે તેથો તે હરસમાં દાહ તથા વરમ થાય છે અને તેથો અતિવેદના 
થાય છે. કદી કદી તે મસા ફુટીને લોહી વહે છે, એવો એલેપથીનેો અભિપ્રાય છે. 


આપ વેધકશાસ્રમાં રોગના ધણા વગો અને તેના પાછા ઉપવર્ગો છે. અંગ્રે% વૈદ- 
કના રેગવું વ્ગીકરણુ કાંઈક જુદુ' છે. એક જ્વર પ્રકરણુ લએ તો જેમ દેશી વૈધયકમાં 
જ્વર્ના અનેક ભેદ છે તેમ અંમ્રેજમાં પણુ છે. પણુ દેશીમાં જેમ તેર પ્રકારના સન્નિ- 
પાત છે તેમ અંગ્રેજીમાં નથી. આયેવૈધકમાં જ્વરનાં ખાસ લક્ષણુ. ઉપરથી તેતાં નામ જીદદાં 
જુદાં રાખવામાં આવ્યાં હોય એમ જણાય છે. દેશી વૈઘકતા ત'દ્રિક સન્તિપાંતતે જ અંગ્રે- 
જીમાં ટાઇટ્રીઈડ અને પ્રલાપક સભ્િપાતને જ ટાઈફસ નામ આપવામાં આવેલું. હોય એમ જ- 
છમ છે, કાનના મૂળમાં ગાંઠ થાય છે તે લક્ષણ ઉ ઉપરથી કર્યુક અને ચુ'ક સાથે લે।હી પડે છે તે 
લક્ષણુ ઉપરથી શ૨ક્તણીવી એવા સન્‍્નિપાતના ભેદ આર્ય વૈઘકમાં પડયા જણાય છે;-એલેપથી * 
વાળાએ ક્ણકનો ટાઇલ્સમાં અને રક્તછીવીને! ન્યુમાનિયામાં સમાનેશ કરે છે: આય વૈદ્રકમાં 
શીતળા, એરી, અછબડા વગેરેતે જયારે માધવનવિદાનના કર્તાએ મસરિકા . રોગનું જુદા 
શગ તરીકે નિદ્દોત આપેલું છે યારે વળી વાગૂભટ્ટ વગેરે પ્રાચીન ગઝ'થકારોએે વિસ્ફ- 
હેક ના્‌મના રોગમાં તેનો સષાલેશ કર્યો જષાષ છે. આ બધા વિસ્ફોટકતો ઉપદ્રવ બહારની 
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ઝેરી ઉડતી હવાધી થાય છે માટે તેતે વિસ્ફોટક નામ આપેલું જણાય છે અને તેતી સાધે 
એ મુપ્ય ચિન્હ હોવાથી અંગેજી વૈઘક્માં આ મસૂરિકા રમતી ગણુના પ્મેગ, ઇન્શલયુ” 
એન્ઝા વગેરે નતિના જ્વરની સાથે ફરવામાં આવી છે. 


આર્ય વૈઘકશાસરમમાં રાજમક્ષમાં એટલે ક્ષય અને ઉરઃક્ષત એ ખેને જુદા જુદા રેમ 
ગણુવામાં આવ્યા છે. વળી રાજયદ્માના વ્યનામરેોષો, વાર્ઘક્યશેષી ઇત્યાદિ સાત ભેદ 
કરવામાં આવ્યા છે, તેમાં પણુ ઉરઃક્ષતશેષી, એવે ક્ષયતે। પ્રકાર બતાવેલો! છે. વળી કાસ 
રગતા પાંચ પ્રકારમાં પાછા ક્ષતકાસ અતે ક્ષયકાસ એવા ખે પ્રકાર જવામાં આવે છે. 
આ ક્ષતકાસમાં અતે ઉરઃક્ષતમાં કાંઇ વિશેષ પટાશનો ભેદ હોય એમ લાગતું નથી. આ 
ખધા પ્રકારે ફ્રેશ્સાંતી સાથે સંબંધ ધરાવે છે, માટે ઉરઃક્ષત રોગને જીદે પાડવાની જેમ 
જર્‌ર નહેતી તેમ ક્ષતકાસને પણુ જુદો પાડવાની જરૂર નહોતી, એવું ખોલવાનું ડાકટરોને 
કારણુ મળે છે. એલોપથીમાં ન્યુમોનિયા નામતો રોગ છે એજ આય*વૈધકનોા ઉરડક્ષત રોગ 
છે. આ ઉરઃક્ષત તથા ક્ષતક્ષય આધાતથી એટલે છાતીને કેઇ પકારનો ધકકો લામવાથી 
મુખ્ય કરીતે થાય છે. અંગ્રેજ વૈલકમાં એ રેગતું મુખ્ય અતે નિત્યતું કારણુ શરદી અથવા 
ઠંડી લાગવાનું બતાવેલું છે. 

આયવૈઘકશાસ્રમાં હિકા (હેડ#ી), અરોચક, છદિ" (ઉલટી ), તૃષ્યા (તરસ), દાહ 


ઇત્યાદિ કેટલાકને સુખ્ય રોગ તરીકે ગણુવામાં આવેલા છે. અંગ્રેજીમાં એમાંના કોઈ પણુ રોગ 
નથી. પણુ તે બધા જીદા જુદા રોગમાં થતારા વિકારો અથવા લક્ષણે છે. 





મૂર્છા એ જેમ બીજ કેટલાક રોગતું એક લક્ષણુ છે તેમ સ્વત'ત્ર રોગ પણુ છે. સ્વ" 
ત'ત્ર મૂર્છા રોગતી સંપ્રાપતિ કહેતાં આર્ય વેઘક એવું જણાવે છે કે, શ્રરીરમાં સંજ્ઞાવાહક જે 
જે નાડીએ છે તેતો વાતાદિક દોષથી અવરોધ થાય છે તેયો સુખ-દુઃખતા સાતતેો! નાશ 
થાય છે. અતિ લોહી નેવાથી અથવા રક્તતી વાસ લેવાથી કેટલાકને મૂર્છા આવી નય છે, 
તે કૈવળ મનને લાગેલો આઘાત છે. આર્યવેધકમાં તેતે માટે જે કલ્પતા કરી છે તે 
કાલ્પનિક છે એવું ડાક્ટર કહે છેઃ ષછોરોાગ મમજમાં થતારા ર્ધિરાભિસરણુના ડ્રેરારથી 
અતે બહુધા રક્તસંચયથી થાય છે. મૂર્છોરાગના એક પ્રકારને સન્‍્યાસરોગ કહે છે અને 
તે જ એલેોપથીનો એપોપષ્લેક્સી ( માથાપર લોડી ચડી જવાથી જે રોગ થાય છે 
તે ) રેગ છે. 


ઉન્માદરોમતા આર્ય વૈઘકમાં-૭ ભેદ જવામાં આવે છે. વળી ભૂતાન્માદના જુદા 
જુદા આઠ દશ પ્રકાર માધવાચાર્યે બતાવેલા છે. એમ કહી શ્રકાય કે, ઉન્માદરોગના આવા 
ભેદ પાડીએ તો અસંખ્ય યાય અતે અસ'ખ્ય ભેદોમાં માણુસ માત્રતી ગણુના આવી જાય 
એ દૃષ્ટિથી તો જે માણસોમાં વાતાદિ ત્રણુ શારીરિક દોષો અતે સાતિક, રાજસી અતે તા- 
મસી એ ત્રણુ માનસિક રત્તિઓ સમાન અવસ્થામાં ન હેય તે ખધા ઉન્માદી કહેવાય અને 
વસ્તુતઃ તેમજ છે. પણુ અહોં તો મગજના છેક ૬ંટકેલા અથવા છેક ઉદાસીન રેપ્રીઓને 
જ ઉન્માદરોમમાં મૂકેલા સમજવાના છે. અંપ્રેછમાં ઉન્માદરોમતા સુખ્ય ત્રણુ પ્રકારઃ 
આધેલા છે; .૧, એક્યુટોનિયા, ૨. મેલનકોલિયા અને ૩.  ડિમેન્સ્યા, જેનાં લકણો તે. 
રાગમાં આપવામાં' આવથે. મમતી જુદી જુરી" અંવસ્થાસેંદથી આ રેતી કલાઓ, 
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કરવામાં આવી છે. આવૈવૈઘકશ્ાસ્ત્ર પમાણે મતનુ' વહન કરનારા મજ્જાત'તુએ હદયમાં 
છે, અંગ્રેજી મત પ્રમાણે મગજમાં છે. આધુનિક શેધ પ્રમાણે મમજ એજ મતતું સ્થાન 
છે, તે મગજના ધણા ભાગ અતે તેમાં ધણા મજ્જાત'તુઓ છે. જે જે ભાગમાં કે મ 
જજત'તુમાં વિકાર થાય છે તે તે મનતે! ભાગ વિકાર પામે છે અતે આગળ ઇન્દ્રિયવિત્ઞાન* 
શાસનના પ્રકરણુમાં જણાવ્યું છે કે, મમજતા જીદા જુદા ભાગમાં જુદા જુદા મનના 
ભાગ તથા તેતી મનેરૃત્તિઓ રહે છે. કપાળના ડામા ભાગ તરફ મગજનો એક ભાગ છે 
તેમાં ભાષાજઞાનના સંસ્કારો રહે છે. કોઇ વાર જમણી બાજુને પક્ષધાત રોગ થાય છે તેમાં 
સ્મૃતિનો નાશ થવાથી દરદી સર્વ પદાર્થોનાં નામ વિસરી જય છે અને ખોલી શ્રકતો નથી. 
આ સ્થિતિ કપાળતો ડાબે! ભાગ વિકૃત યવાથો થાય છે. રકતસ્્રાવ વગેરે કારણુાથો તે 
ભાગપર ખોજે પડે છે તેથી મજ્જાત'તુઓ તથા તેનાં સૂ દૂમચકોતી ક્રિયા બંધ પડે છે. 
માણુસ પડી જય છે અને ઉપલાજ કારણુથી ખેશાન થઇ તેને પક્ષધાત થાય છે. અપસ્માર્‌ 
એ પણુ મગજને।1જ ર્‌ગ છે. 

દેશીવેધકમાં વાતરોગતી મોટી સંખ્યા આપી છે. અંગ્રેજ મત પ્રમાણું તેમાંના કેટલાક 
વાતરોગ મજ'નત'તુના વિકારથી થતારા છે, કેટલાક કે[ઠાના વિકારથી થનારા છે અને કેટ- 
લાક સંધિ વિકારથી થનારા છે અને તેથી વાતરેગતુ' વમીંકરણુ યુક્તિસિદ્ધ નથી, એમ 
ડાકટર્‌ો। કહે છે, આ વિષે ઘેોડે। વિશેષ ખુલાસો! અત્રે કરવાતી જરૂર છે. 


આક્ષેપક વાયુ જેતે અંગ્રેજમાં કનવલ્શન્સ કહે છે તે મન્જાત'તુપર્‌ લોહીનું દખાણુ 
થવાથી તેતો છ્લોભ થવાને લીધે થાય છે. આ સ્થિતિમાં મજ્જાત'તુનો સંકોચ થાય છે. 
લોહીમાં કોઈ દોષતે સંચાર થવાથી આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. બાળકોના આ રોગતે બા* 
લગ્રહ નામ આપવામાં આવેલું છે અતે એ જ ખાલમગ્રહતે અંગ્રેજીમાં દન્જન્ટાસલ કનવલ્ટ્ા- 
ન્સ કહે છેઃ 


અપત'*ત્રક વાયુતે જ અંગ્રેજમાં હિસ્ટીરિયા કહૈ છે. કેટલાક ગ્ર'થકારા અપત'ત્રકને 
અપતાનકથી જુદે રગ ગણુ છે અને કેટલાક તે બન્નેને એક જ રાગ ગણે છે. અંતરાયામ, 
ખાલ્રાયામ, દડાપતાનક, હતુસ્ત'ભ વગેરે અપત'ત્રકના જ પ્રકારો છે. અંગ્રેજમાં આ બધાને। 
સમાવેશ ટઢીટેનસ એટલે ધતુર્વામા કરેલ છે. લક્ષણાના મળતાપણાને લીધે જ કેટ" 
લાક વૈઘકકારોએ અપત'ત્રક અતે અપતાનકતે એક જ રેગ ઠૅરાવેલો જણાય છે. આ અપ* 
ત'ત્રક એટલે હિસ્ટીરિયા નામના વાતવ્યાધિતાં અંમ્રેજમાં સેકડો જુદાં જુદાં લક્ષણા બતા- 
વવામાં આવેલાં છે અને તેના ૫૨ મોટા મેટા ગ્રથો! લખાયા છે. 


અપતાનક--રીમ જખમથી અથવા ખીજ અંતરગત કારણુથી થાય છે. આધુનિક 
શોધ પ્રમાણુ આ રોગ જ્વરતી પેઠે લોહીમાં કાંઇ ચદ્મર્જતુ જવાથી ઉત્પન્ન થાય 'છે : એવું 
સિદ્ધ થયું છે. જખમથી પણુ ધતુર્વા થાય છે. 


પક્ષાધાત--એ શરીરની શિરા કે સ્નાયુના વિકારના રોગ નથી. તેવું મૃળ પણુ મગ-. 
જમાં જ છે, એવું અંગ્રેજી વૈધક સિદ કરે છે. લોહીના વધારાથી અથવા ભેોહીતો સ્રાવ. 
થવાથી .અથવા કાંઇ બીજા દોષનો સંચય થવાથી ગતિત' વુઓ ઉપરે દમાણુ થવાને લીથે 
ન મગજનો” કિ બ્યાંપાર્‌ એટલે. તેતો હુકમ ગતિ. કરવાવાળા માંસરજ્જુઓમાં પહોંચતે। 


ફેઠ ધરવેડ'. 
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નથી. આ પ્રમાણે ગતિ બંધ પડે છે એટલે આ રોગ થાય છે. ડાક્ટરો આ રોગતે વાયુ સાથે 
કાંઈ પણુ સંબંધ હોવાતી ના પાડે છે.. એવીજ રીતે કમરમાંથી નીચેતો અરધો ભાગ ઝલાઇ 
જય છે તેને કોઇ પક્ષાધાત કહે છે અને કોઇ એકાંગરાગ કહે છે. તે પણુ મગજમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, એવું અંગ્રેજ વૈદ્યક કહે છે. વાતરોગનો એક ભેદ અદિત છે, જેને અડ- 
દીએ વા કહે છે. તેતે અંગ્રેજ વૈધક “ફેશ્યલ પેરેલિસીસ ' એટલે મૉંતું ઝલાઇ જવું કહે 
છે. પક્ષાધાતની પેઠે જ આ વ્યાધિ મગજ સાથે સંબંધ રાખે છે. એ જ પ્રમાણે હતુસ્ત'ભ 
અને જિશ્ાસ્ત'ભ વગેરે માટે સમજવું. વાતબ્યાધિના જે ખીજ કેટલાક નાના નાના ભેદ છે, 
જેવા કે સ્ત'ભ, રૂક્ષ, મૂકત્વ, પ્રલાપ, નિદ્રાનાશ, શીતતા, રસાસતા, રેતહર્ષે ઇત્યાદિ તે તો 
ખધાં બીજ દર્દોતાં પશ્ગિમિ લક્ષણે છે, એમ કહીએ તો ચાલે. વૂતી, પ્રતૃતી, આધ્માન, 
પ્રયાત્માન વગેરે કેટલાક વાદ્વવ્યાધિ સ્વત'ત્ર નથી પણુ કોઠાતા વિકારતી સાથે સંબંધ રાખે છે. 


આ પ્રમાણે વાયુની સાથે સંબંધ નહિ રાખનારા અનેક રોગો અથવા રેગોનાં માત્ર 
લક્ષણાને પણુ ” વાતરોમ ” ના પેટામાં નાખી દીધા છે અને તેથી અંગ્રેજી ડાકટરે। આવૈ 
વૈઘ્કકના નિદાનતે અપૂર્ણ ગણે છે. આ અપૂણુતાના બચાવમાં આપણે એક ખુલાસે। છે અને 
તે એ કે, જે જે રોગોમાં અથવા વિકારોમાં વાયુનું પ્રાધાન્ય ન્નેવામાં આબ્યું છે તે બધા 
રેગોા અતે વિકારોને વાત રોગમાં દાખલ્લ કરેલા જણાય છે, એટલું જ નહિ પણુ અંગ્રેજ 
” નર્વસ સિસ્ટમ ” એ જ આર્યવૈદ્યકતો “વાતબ્યાધિ? છે, કેમકે મગજમાં ફેરફાર કરવાના 
કામમાં વાયુતી જ પધાનતા છે, પક્ષાધાત વગેરેના વિવાદીત નિદાન સંબંધી એવો ખુલાસો 
કરી શકાય કે, મજ્ક્તત'તુએમાં જે અગ્છિકશક્તિ રહેલી છે તે વાયુને આધીન છે, કેમકે 
વાયુ વિતા ગતિ નથી, માટે મજ્નત'તુઓની ગતિતો નાશ થવા એટલે મજ્જાત'તુ- 
ઓમાં વાયુ 3૫ જે શક્તિ છે તેના નાશ થવો, એમ માતીએ તો તે ખોટું નથી. તોપણુ 
કખુલ કરવું જેઈએ કે, વાતરોગના કેટલાક પ્રકારો મગજતી સાથે સંબંધ રાખે છે, એ વાત 
આધુનિક શેધકોએ વધારે સારી રીતે સમાવી . છે, 


દેશીવૈદ્યકમાં જે રોગને “ વાતરડત ” કડે છે તે રોગ સબંધી બહું ભૂલ ભરેલી સમ* 
જણુ થાલે છે. કેટલાક તેતે રક્તપિત્ત ( રગતપીત ) ના નામથી એળખે છે અતે કેટલાક 
શ્ગતપીતથી આ રૈેગને જુદો સમજે છે. આ રેમતે જ અંગ્રેજીમાં “ ગાઉટ * કહે છે. ૨ગ- 
તપીત અતે વાતરકત આ બન્ને રોગમાં ઘણે તફાવત છે. રગતપીત જેટલો ભય'કર રેગ 
ગણાય છે એટલો આ વાતરકત ભય'કર ગણાતો નથી. રગતપીતના પૂર્વ રૂપનાં લક્ષણુ। વાત* 
ર્કતમાં જવામાં આવે છે, રગતપીત એ સ'સર્ગીજન્ય રોગ છે, આર્યવઘ્રક જેને મહાપ 
કહે છે તેનાં સર્વ લક્ષણે! રગતપીતમાં માલમ પડે છે. વાતરડતમાં મહાકુષ્ખતું એક પણુ લક્ષણુ 
નથી. રગતપીત રોગ ખદુધા ગરીબ ભીખાસેઓતે ધાય છે અને વાતરક્ત રોગ પેસાદાર અને 
સખી લેકોને થાય છે. રગતપીતતે! રોગ આર્‌ ભમાં નાક, કાત, ગાલ ઉપર યાય છે અને 
તયાંથી સર્વ શરીરપ૫ર પ્રસરે છે. વાતૃર્કત રોગ પ્રથમ પગ ઉપર્‌ થાય છે અને વિશેષ કરીને 
પગ ઉપર જ રહે છેન આ પ્રમાણે આ બંતે રોગ જુદા જુદા છે. સશ્રતે વાતરક્ત રોગને 
સ્વત'ત્ર ગણેલો તથી, પણુ તેતો વાત બ્યાધિમાં સમાવેશ કર્યો છે. વાતરડતને વાતરેરમાં 
ગણુવાવું કારણુ એવું જણાય છે કે, તે રોગમાં વાયુતા જેવા સકા તથા ઝણુઝયાટ યાય 
છે. 'માંઉટ રોમમાં પણુ મુખ્ય જ્ઞાંદ્ણું એ જ આપેલું છે. 
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અંગ્રેછ મત પ્રમાણે વાતરક્ત એટલે ગાઉટ એ એક પ્રકારતો સંધિવા છે. સુશ્રુતા- 
ચાયેં તેની સ'પ્રાપ્તિમાં એવું કહ્યું છે કે ” દુષિત લોહી વાત સાથે મળીને વાતરક્તજન્ય વેદના' 


ઉત્પન્ન કરે છે.” ચરક તેમજ વાગૃભટ્ટમાં પગુ વાતરકતમાં સે!” તથા સણુકાનાં લક્ષણે 


બતાવેલાં છે? આ ત્રણે પ્રાચીન ગ્રયોમાં આમવાત એવો સ્તત'ત્ર રોગ મુદ્લ લીધો જ નચી 
પણુ તેથી એમ કહેવાય નહિ કે, તેમતે આવાં મોઢા રોમની માહિતી નહેતી. તેમસે અઆ* 
મવાત રેગતે સમાવેશ વાતરક્ત રોગમાં જ કરેલો જણાય છે. અંગ્રેજ ગાઉટ ( આર્યન 
વલકને વાતરક્ત ) અને રૂમેટિઝમ ( સ'ધિવા ) એ ખે રોગને આર્ય વૈદકે અતુકમે વાતરક્ત 
તથા આમવાત એવાં નામ આપેલાં જણાય છે અતે તે ભાવપ્રિકાશ; શાગધર વ- 
ગેરે પાછલા મ'થામાં ન્નેવામાં આવે છે. આર્યગ્રયોમાં સ'ધિવા એવે કોઇ રોગ ખતાવેલે 
નથી, આઢલા વિવેચન ઉપરથી સાર એ નીકળે છે કે, અંગ્રેજ ગાઉટ તથા સ'ધિવા એ 
પ્રકારંતર સાંધાના જ ખે રોગ છે; તેજ પ્રમાણે તે ખે રોગતી જગ્યાએ આર્યૈવૈકના વાતન 
રકતને તથા આમવાતને મૂઝીએ તો મૃકી શકાય. 


સાધવનિદાનમાં વાતરક્તની સ'પ્રામ્તિ એવી જણાવી છે કે, “ દૂષિત વાયુને પ્રકોપ 
થઇતે તેમાં દૂષિત રકત મળે છે અતે હાથી-ધેડા વગેરેની સવારી કરવાથી તથા દાહકારક 
અને ઉષ્ણુ અનન્‍્નપાન ખાવાથી રક્ત દૂષિત થઇ પગે ઉતરે છે અને પકૃપિત વાયુ સાથે 
મળે છે, ત્યારે આ રોગ થાય છે. ” અંગ્રેજી સપ્રામિ આ પ્રમાણે છે;-”“ જે લેકે કસરત 
તથા શરીર શ્રમ કરતા નથી તથા મઘ્-માંસતું વિશેષ સેવન કરે છે તેમના રસાદિ ધાન 
તુતે! સારો પરિપાક થતે! નથીઃ આથી ધાતુમાંથી ઉત્પન્ન થનારા ક્ષાર મૃત્રમાર્ગે સારી 
રીતે વહેતા નથી અતે તેથી તે ક્ષાર પછી રક્તમાં એકઠો થાય છે અને પછી સાંધાઓમાં 
સોજે, જ્વર વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. ” રકત દૂષિત થવું એ વાત તો બન્ને નિદાનમાં આવે 
છે, પણુ જે ક્ષાર પેશાબમાં જવો! જેઇએ તે નહિ જતાં, લોહીમાં એકઠો થઇ સાંધાઓમાં 
ભરાય છે, એઢલે। વિશેષ ખુલાસો એં ગ્રેજ વૈક આપે છે. 


આમત્રાત રેગતું વિવેચન વાતરકતનતી સાથે ઉપર આપવામાં આવ્યું છે, દેશીવૈધક 
કહે છે કે ચીકણા! ભારે પદાર્થો ખવાય અતે જેઇએ એવી કસરત ન થાય તે! જઠરાગ્નિ 
મ'દ પડૅ અતે તેથી દૂષિત થયેલો વાયુ આમને કફના સ્થાનમાં લઇ જય છે. ત્યાંથી ત્રણે 
રાષથી મિશ્રિત થઇ -નાડીએને ભરી દે છે. આ પરમાણું થાય છે ' યારે વાયુ તયા કધ્તોા 
તે કાળે પ્રકોપ યઇ ક'મરમાં ન્નય છે અને બહુ નર કરે છે તે તમામ સાંધાગોમાં 
*તિ પીડાકારક સોજે ઉત્પન્ન કરે છે. અંગ્રેજ વૈેઘક વાતરકતના જેવો જ ખુલાસો! કરે છે. 
વાતરકતમાં યુરિક એસીડતેો અતે આમવાતમાં લેક્ટિક એસીડતેો સ'ચય થૅવાતું જણાવે 
છે. વાતરકતને સે!જે ગાંડાવાળા હોય છે અને આમવાતનો સેજ ચીકાશવાળા હય છે. 


આમવાતતું એક વિશેષ ચિન્ડ એ છે કે, તે રોગવાળાને હદયમાં પણુ એક પ્રકારતો વિકાર 


થાય છે અને ન્ને તેમાં સુધારો થતો નથી તો તે રોગીતે કાયમતો હેદ્રોમ થાય છે. આર્ય 
વૈવકમાં પણુ આમવાત સાથે હેદયમ્રઠ નામના વિકારતું લક્ષણુ બતાવેલું છે 


દશીવૈધકમાં શળ નામને! સ્વત'ત્ર રોગ છે. અંત્રેજમાં તેતે મુખ્ય રોમ ગણેલો નથી. 


ર ર હતે કોઠાતા રેગતું એક લક્ષણુ માનેલું છે. કોઠામાં મળને, અપકવ અન્નતો તથા વાયુનો 
ક સ'ચય થાય છે ભારિ તથા હોજરીમાં અતે આંતરડાંમાં રૂમિ, ત્રયુ, મથી, અર્ધુદ વગેરે 
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વિકાર થાય છે હ્યારે શળ ઉત્પન્ન થાય છે. શ સિત્રાય કાઇ તથા સીસાતું કામ કરનારા 


કારીગર લોકોના શરીરમાં તે ધાતુતી અસર જવાથી તે કારણુથી પણુ શળ ઉત્પન્ન થાય છે, 


આ સિવાય માધવનિદાનમાં પરિયામશળ નામનો જુદો રોગ ગશેલે છે; પણુ ચર્કાદિ 
પ્રાચીન ગ્'થોામાં તે સ્વત'ત્ર રોગ તરીકે કયાંઇ આપેલો નથો. નિદાન સ'બંધી વિચાર કરતાં 
માધવાચાર્ષે કહે છે કે “ આમાશ્ય સંબંધી કાંઇ વિકાર થયે હોય તેમાં જમવાથી, જમ્યા 
પછી કોઈ વેળાએ શળ ઉત્પન્ન થાય છે. ઘણું કરીને અન્નતો વિદાહ થઇ ખટાણુ ઉત્પન્ન 
થવાથી શળ પેદા થાય છે.” એજ પમાણે ઉદાવતતરોગતી જ્યારે માધવાયાયેં મુખ્ય રોગમાં 
ગણુતો કરી છે, ત્યારે પ્રાચીત આચાર્યોએ અને આધુનિક અંગ્રેજ વૈદ્યાએ તેને સ્વત'ત્ર 
રણમાં ગણેલે! નયી. વાગૃભટ્ટતા સૂત્રસ્થાનમાં મળમૃત્રાદિકના વેગને રોકવાથો નાના પ્રકારના 
ભ્યાધિ થાય છે એવું લખ્યું છે. આવા વેગતા અવરેધથી જે પરિણામ આવે છે તેને જ 
ઉદાવર્ત્ત કહેલું છે. આર્યવૈધકમાં આનાહ નામનો રોગ સ્વત'ત્ર આપેલો છે અતે અએંગ્રેજમાં 
તેતે જ મળતો રેમ ટિમ્પેનાઇટિસ કરીતે આપેલ! છે. આર્યગ્ર"થા પ્રમાણે આ રોગ આન 
માગય (હોજરી) તથા પઠવાશય (આંતરડાં)માં યાય છે. 


ગુલ્મરોગતે અંગ્રેજમાં એબ્ડેપ્મિનલ ટયુમસ કહે છે. જેવી શરીરતા બહારતા ભા" 
ગમાં શ્ર'થિ-ગાઠં થાય છે, એવીજ ગ્ર'થી અંદર થાય છે, તેને ચુલ્મ કહે છે. આ ગ્ર'થી 
સિવાય પેટમાં એક પ્રકારતો સ'ચય થઇ ગાંડ જેવો! કાંઇક થર બાઝે છે તેને વિદ્રધિ કહે 
છે. વળી આપણામાં જેને અખુદ કહે છે તેતી માંસા્ષ%દ નામતી એક જાતિ છે તેતે અં- 
મેંજમાં કેન્સર કહે છે. આ કેન્સરરોગ શરીરતી અંદર પણુ પેટના કોઇ પણુ ભાગમાં 
થઇ શકે છે. ગર્ભાશયમાં જેમ રડતગુલ્મ થાય છે તેમ અર્બુદ પગુ થાય છે અને તેથી તે 
બન્ને જુદા જુદા રંગ છે એમ સમજ તેતું નિદાત કરવું. માંસાર્ખદ અથવા કેન્સર ને 
આમાશયમાં થયો હોય છે અતે કરણે દિવસે પાષીને %ુટે છે તો તેતું લોહી માં વાટે ઉલટી 
દારા વહેવા લાગે છે. આર્યવૈવકમાં પિત્તગુલ્મ છે તેતાં લક્ષણા માંસાબુદમાં પણુ નેથામાં 
આવે છે. આયેવૈઘ્રકમાં ગુલ્મ અને વિદ્ધિ એવા ખે જુદા જુદા રોમ બતાવેલા છે, તેતું 
કારભુ એ જણાય છે કે, વિદ્રધિ જુટે છે અતે ગુલ્મ ફુટતો નથી. 


છેદ્રોગમાં અને અંગ્રેજ “ હાટેડિઝીઝ' માં ઘણે! તશ્ાવત છે. માટે એ બન્ને એકજ 
શગ માનીને: તેના ઉપચાર થાય તો ભૂલ થાય. અંગ્રેજમાં હાટૅડિઝીઝનું જે વણન તથા લક્ષણે 
આપેલાં છે તે આર્ય પ્રાચીન મધોમાં જવામાં આવ્યાં નથી. આયેવૈઘકે હદ્રોગને અસાધ્ય 
માતેલો તથી અતે અંગ્રેજમાં હાટેડિઝીઝતે અસાધ્ય માનેલો છે. આ વાતતું સ્પષ્ટિકરણુ 
થવાની જરૂર છે. આ હદ્રોગતાં આપણા વૈધકારોએ જે લક્ષણે આપેલાં છે તે પ્રમાણે 
તો, અસ્તિમાંધ તથા રૃમિ એ વિકારામાં હદયમાં જે દરદ થાય છે અથવા અશ્ચન 
કડ્તિતી સ્થિતિમાં હદયમાં જે વેદના થાય છે તે દરદને તથા વેદતાને હેદ્રાગ એવું નામ 
આપેલું જણાય છે. ફૃમિજન્ય હેદ્રોમ એવે તેતો એક પ્રકાર છે તે પ્રકાર એજ કૃમિરે- 
ગમાં થતારૂં હેદ્યશળ હશે. અનુભવ અતે અતુમવી ઉપયારકોતા લેખે! ઉપરથી એવું સ્પષ્ટ 
જણાય છે કે, હદયમાં ખે પ્રકારથી દરદ થાવ છે. એક તો હદયતા સ્થાનમાં કાંઈ સ્થાનિક 
રગે! અથવા હંદયશાં. પડદાએની કાંઇ વિમૃતિ થવાથી યાય છે અને બીજા પ્રકારનુ હેદયતું 
દરદ અમાશ્ય તથા પકવાશયનાં દરદોતે લીધે થાય છે. ' અંગ્રેજીમાં જેને હાટેડિઝીઝ કહે છે . 


ભાગ પ મે-નિદ દાનસ્થાન, ૨૦૯ 


નાઈ૫(ઇ-બહાતાઈ-અ, 
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તેતો આમાંના પહેલા પ્રકારમાં મરશે થાય છે કે, જેતો અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણું આવે- 
વૈદ્યકતા નિદ્દાનના ગ્રંથમાં કયો! પ્રકાર છે તે સમજતું નથી. આવેવૈઘ્યકમાં રૃમિજન્ય હેદ્રોગ 
કહેલો છે, તેતો અથે હદયમાં રૃમિ પડવાનો નહિ હેય, પણુ પેટના કૃમિતે લીધે કોઇવાર 
છાતીમાં દર૬ થાય છે તે હશે. એજ પ્રમાણે મ'દાસિના ઘણાક પકાર છે, તેમાંતા એક પ્રકા” 
રમાં પણુ હંદયમાં દરદ થાય છે અને તેજ દરદને વાતજન્ય છુદ્રોાગ એવું નામ આપેલું 
જણાય છે. અંગ્રેજીમાં એજ પ્રકારતા દરદને કોર્ડિયાલજ્યા કહેતા હશે. એજ પ્રમાણે પિત્ત- 
જન્ય હદ્રોગનાં જેટલાં લક્ષણા છે તે બધાં લક્ષણા આમાશય તથા પકવાશયમની વિકૃતિથી 
પેદા થતા પરિણામશળને મળતાં છે. બીજી તરફથી અમ્લપિત્ત જેતે સાધવાચાર્યે 
સ્વત'ત્ર રગ ગણેલો! છે તે પયુ આમાશય તથા પકવાશયની વિમૃતિનુંજ પરિણામ છે અને 
એજ અમ્લપિત્ત રોગનાં બધાં લક્ષણ્‌। પિત્તજન્ય ૯ેદયરે।ગનાં લક્ષણાને મળતાં આવે છે. 
દરદેોનાં વર્ગીકરણુમાં આ પ્રમાણે ધણુ! ગોટાળા થયો જણાય છે. એક દરદી હદયના રોગતી 
(રીયાદ કરતો આવે ત્યારે માધવનિદાનનું હદ્રોગતું નિદાન ન્નેવું કે અંગ્રેજીનું હાર્ટેડિઝી- 
ઝવું નિદાન નેવું ? અમારા મત પમાણે બન્ને વૈઘકતો મત લીધા વિના તે રેગીતા દરનો 
નિર્ણય કરવામાં આપણુને ભારે ગુ'ચવણુ પડશે. 


મૂત્રાશય સંબંધી રેગોતું આર્યવઘક્નું દૂરનું વૈદકનિદાન એલેોપથીના નિદાન સાથે 
મળવું આવે છે, પરતુ ્સનિકૃષ્ઠ એટલે પાસેનું નિદાત જેઇએ એવી માહિતી આપતું 
નથી. મૃત્રકૃગ્ઠ્ થાય છે, એટલે મૂત્રાશય સંબંધી અવયવોમાં શું વિયૃતિ અથવા ડ્રેરફાર 
થાય છે અને તે વિરૂતિ મૂત્રાશયના કયા કયા ભાગમાં થાય છે, તે આયેવૈઘકના નિદાતના 
ગ્રથોમાં વધારે સ્પછતાથી સમજવવામાં આવ્યું નથી; એ સમજણુમાં અંગ્રેજ વૈદક ચડૅ 
છે, એમ કહેવું જેઇઈએ. મૂત્રરૃષ્્‌ ઘણાં કારણોથી થાય છે. મળતા અવરોધથી પણુ તે થા્‌ય 
છે, કારણુ કે-મલાશય તથા બસ્તિ કદેશ ( મૃત્રાશય ) ન્નેડાનેડ આવેલા છે, તેથી , જૈક્ની 
વિકૃતિ ખીજને બાધ કરે છે. એવા ધણા રોગ છે કે, જેમાં એક રોગતે લીધે બોજે રૉગ 
થાય છે. ઝેવી જ રીતે અસ્મરી અતે શર્કરા એ ખે રંગથી પશુ મુત્રફૃચ્ડ્ર થાય છે, વી- 
યેના દોષથી પણુ મૂત્રરૃશ્છ્ઠુ થાય છે. વીવેદોષ એટલે શું ? તે નિર્ણય કરવા જેવે। પ્રશ્ન છે; વળી 
અસ્મરી અતે શર્કરા એવે! ભેદ શ્ર કારણુથી છે, તે પણુ સમજવા જેવી બાબત છે. અન 
સ્મરી એટલે પથરી અતે શર્કરા એટલે રેતી એટલો જ ભેદ હેય એમ જણાય જે. એ 
બન્નેનાં સ્થાન સર્મજવાથી તેના આ ખે ભેદતી પણુ સમજ પડે તેમ છે. અસ્મરી બસ્તિ 
પ્રદેરમાં જમે છે. તેથી તે મોટી હોય છે. અને શ્રર્કરા એટલે રેતી મૂઞનલિકામાં “નમે છે. 
મૃત્રનલિકા એ મૃત્રપિ'ડમાંથી મૂત્રતે બસ્તિમાં લઈ જનારો એક સાંકડો નળી જેવો રસ્તો 
છે. આ સાંકડા રસ્તામાં જે કણીએ જમે છે તે રેતી છે. શર્કરાક્મરીનાં જે લક્ષણુ। આપ્યાં 
છે તેમાં એક ભય'કર પ્રકારતું અસલ્ર શળ થાય છે. આ શળ શું છે અતે શા કારણથી 
થાય છે, તેનું સ્પટ સ્વરૂપ આર્યવૈઘકમાં નહિ સમજાવેલું હોવાથી, ધણા દેશી ઉપસારકોને 
જરા ગુ'ચવાવવું પડે છે. 


' મૃત્રાધાત એ નામનો રોગમાં મૂઢ સંધી ધણા વિકારોતો શ કરવામાં આ- 
વ્યા છે, અંગ્રેજમાં પણુ તેતા ધણા પકારો છે. મૃત્રમાગેતો સંકોચ થાય છે. આરયવૈવૈઘકમાં : 
જેને “વાતુકુડલિકા ' કહીએ છીએ તેતે જ ધણું કરીને અંગ્રેજીમાં ' સ્પેસ્માડિક સ્ટ્રીકચર્‌ ” 
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કહે છે. અંગ્રેજમાં જેને સ્ટ્રકચર એ! યુરેશ્રા કહે છે તેનેજ ધણું કરીને આયેવૈધકમાં મૂત્રોર્ત્સમ 
કહીએ છીએ. અંગ્રેજીમાં વૈઘકના મત પ્રમાણે જે લોકો પરમે! મટાડવા માટે જલદ દવાએની 
પીચકારીએ લે છે તેમતે આ મૂગોરત્મંગ થાય છે. વાતકુ'ડલિકા દરદ પર્‌મામાં તેમજ મળાવ- 
રોધ, મૂત્તાર્મરી વગેરે દરદોમાં થાય છે. બસ્તીના આગલા ભાગમાં એક પ૫િ'ડ (પ્રોસ્ટેટ 
ગ્લાંડ ) છે તે ૬ૃદ્ધિ પામે છે તેને આર્યવૈધકમાં “ અછીલા' અતે અંગ્રેજીમાં “ એન્લાર્જમેન્ટ 
એઇ મોસ્ટેટ ” કહે છે. ચોથો “ વાતમસ્તિ ' પ્રકાર છે, તેને જ અંગ્રેજીમાં “ ર્ટિન્શત એક્‌ 
યુરિન” કહેતા હશે; કેમકે તેમાં મૂનતો અટકાવ થાય છે. આ રોગમાં મૂત્રશલાકા ( પેશ્ચાબ 
કાઢવાની સળી ) નો ઉપયોગ કરવો! પડે છે. પાંચમે! પ્રકાર “ મૂત્રાતીત ' કરીને છે. બસ્તિના 
સ્નાયુઓ ઢીલા પડવાથી આ રોગ થાય છે, ધણું કરીને રૃહ્દાવસ્થામાં આ રોગ થાય છે. 
વળી એક પકાર “ મૂત્રક્ષય ' કરીને છે. આ ” મૂત્રક્ષય' માં મૂત્ર આવવું બંધ પડે છે, 
પણુ તે મૃત્રમાગેના સંકાચતે લીધે નહિ પણુ રકતમાંતું મૃત્ર મૃત્રપિડોમાં આવતું બંધ 
પડે છે તેને લીધે પેશાબ આવતે નથી, કૉલેરા જેવા દર્દોમાં જ્યાં આવી રીતે પેશાબ 
બંધ પડે છે ત્યાં મૂત્રલ દવાએ આપવી કે દરદીને પાણીમાં બેસાડવો કે મૂત્રશલાકાતે! ઉપ* 
પયોગ કરવે, તે ઉપાયો બધા નકામા છે. અહી' મૂત્રપિ'ડમાંતી પૃથકરણુ ક્રિયા બંધ પડે 
છે, માટે તે ક્રિયા ચાલતી થાય એવા ઉપાયો કરવા જેઇએ. વળી એક “ મૂત્રમ'થી ? ના- 
મને પ્રકાર છે. કેટલાકના માનવા પ્રમાણે આ મૂત્રની ગાંઠે નથી પણુ મૂત્રાશશ એટલે બ 
સ્તિમાં એક અસાધ્ય ગ્ર'થિ થાય છે. મૂત્રશુક એટલે પેશાબની સાથે વીર્ય જાય છે. “ ઉષ્ણુ- 
વાત ' જેને આપણે ઉનવા કહીએ છીએ, તે “ મૂત્રકૃચ્ઠ્ર” રોગનો જ એક ભેદ ગણીએ 
તા ગણાય. ' મૂત્રસાઈ નામના મૂત્રધાતતા પકારતે અંગ્રેજમાં “ સિસ્ટીટીસ ' કહે છે. આ 
પ્રકારનાં મૂત્રધાતમાં બસ્તિ પદેશતી અંદરની ત્વચાનો વરમ થાય છે. “ વિડધાત ' નામતા 
મૂત્રધાતમાં, મલાશય તથા બસ્તી પાસે પાસે અડીતે આવેલી હોવાથી તેમાંથી એકમાં 
વરણુ થઇને બીનનમાં કુટ કરે છે અતે તેથી મલાશયનેો મળ બસ્તિમાં આવીને પેશ વાટે 
વહે છે. આવું દરદ 3વચિતજ જેવામાં આવે છે. “ બસ્તિયુ'ડલ ' એ બસ્તિ ઉપરતી ગ્ર'થી 
હેય એમ જણાય છે. 

પ્રમેહ રોગને માટે ભારે ગોટાળા ચાલે છે. દૂછ સ્રીઓતા સંબંધથી હાલમાં જે પ૨- 
માનો રોગ વધી પડયો છે તે 'અને આર્યવૈઘકશાખ્રમાં જે વીશ પ્રકારના પ્રમેઠુ કહેલા 
છે તે સવોશે એક જ રોગ ન હોય. દુછટ ચોતીના ચેપથી જે પરમો! થાય છે તે ઉપદશ અ- 
થવા ગરમીની જત છે. દુછ ચોતીથી થતો પરમો ચેપી રોગ છે અતે આય વૈદ્યકકમાં વીગ્ન 
| પ્રકારના પ્રમેહમાંતા એક પણુ પ્રકારને ચેપી ગણુવામાં આવેલો નથી. વળી આયવૈઘકમાં ર૦ 
મકારના પ્રમેહ આપ્યા છે. જે પ્રમેહમાં એકલો પેશાબ જ વધારે થાય છે અતે તેતી સાધે 
કોઇ પકારનો બીજને પદાર્થ પડતો નથી તેને “ ઉદકમેહ ' કહેલો છે. એ ઉદકમેહતે જ 
અંગ્રેજીમાં “ ડાયાબીટીસ ઇન્સૌપીડીસ ' નામ આપેલું છે. જે પેશાબમાં સાકર જાય છે તે 
શેગને અંગ્રેછમાં “ ડાયાબીટીસ ” કહે છે. આર્યવેઘ્કમાં “ ઇક્ષુમેઠ ” (શેરડીના રસ જેવો 
મોઠો પેશામ ) તથા “ શીતમેડ * એવા જુદા જુદા પ્રકાર આપ્યા છે, પયુ અંગ્રેજીમાં તે 
પ્રકારાતો સમાવેશ ' ડાયાબીટીસ? એટલે “ મધુપ્રમેહ ' નામથી એળખાતા રેગમાં જ કરેલો : 
જણાય છે, કેમકે તે બધા પ્રેકારના પ્રમેહમાં પેશાબ મીઠો ઉતરે છે. - મધુપ્રમેહ અને તેને 
મળતા ઇક્ષુમેહ વગેરે પ્રકારોમાં જેમ સાકર પડે છે તેમ “ સિકતામેફ, ' “સુરામેહ ' તથા 
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“ સાંદ્રમેડ” વગેરે પ્રકારોમાં એક પ્રકારનો ક્ષાર પેશાકમાં પડે છે. જેમકે યુરિક એસીડ, 
આગ્ઝીલેટ એફ લાઈમ વગેરે. વળી પેશાબમાં ધી તથા ચરખી જેવો! પદાર્થ જય છે. તેનાં 
નામ જુદાં છે, જેમકે “ વસામેહ, ' “ મજ્જમેહ, ' “લાલામેહ ? ઇયાદિ. અંગ્રેજીમાં આ પકારના 
પ્રમેહનો સમાવેશ “ આહબ્યુમિન્યુર્યા ? નામના રોગમાં થાય છે. આં સિવાય “ રક્તમેહ ” હ।- 
ર્દિમિહ*, “ માંજિછમેહ ” ઇલાદિ પ્રકારોમાં યકૃતતી અંદરની ક્રિયામાં કાંઇ વિકૃતિ થવાતે લોધે 
લોહીમિશ્રીત. મુત્ર થાય છે. અંગ્રેજીમાં એ પકારતા દરદતે “ હિમાચુર્યા* કહે છે. આ 
ઉપરથી જણાશે કે-પ્રમેડના પ્રકારો મૃત્રાશયતી જ વિકૃતિ નથી પણુ ખીજ કિયાઓની  અપૂ: 
ર્છુતા અથવા વિકૃતિતે લીધે જે સાકર, ક્ષાર, ચરબી વગેરે રસે। લોહીમાં ચડતા ને 
ઇએ તેને બદલે તે પદાર્થો લોકોમાંથી મૂત્રપિ'ડોવાટે પેશામમાં બહાર પડે છે. આર્યવૈઘકમાં 
“પ્રમેઠ પીટિકા' નામતે! એક જુદો સ્વત'ત્ર રોગ ગણ્યો છે. પણુ અંગ્રેજ વૈઘકે એ પીટિકાને 
જુદા જુદા રગના લક્ષણુ તરીકે જણાવેલ છે. 


 આયૈયવૈલકમાં ' ઉદરરોગ ” એક સ્વત'ત્ર રોગ છે, જેમાં ત્રણુ દોષતા 3, સતન્િપાત, 
પ્લીહોદર, યકૃતોદર, બહ્ધગુદેદર, જલેદર વગેરે ષકારો આપેલા છે. આર્યવેઘકે પેટના વધા* 
રાને ઉદરરોગ ગણેલો જણાય છે. આમાં પ્લીહેદર તથા યકૃતોદરને અંગ્રેજમાં અતુ* 
કમે “ એન્લાજ મેન્ટ એક્‌ સ્પ્લીન * અતે :“ એન્લાજ મેન્ટ એક લિવર” કહે છે. અંગ્રે* 
જમાં “સ્ટ્રોકચર એક્‌ રેકટમ' કરીને દરદ છે, તે જ “ બદ્ધગુદોદર' હરે. જર્ળોદરને આર્ય 
વૈઘા સામાન્ય રીતે અંગ્રેજતો “ ડ્રોપ્સી ” રાગ ગણુતા જણાય છે. પણુ ખરી રીતે જેતાં 
અંગ્રેજ વૈઘક પ્રમાણે “ ટ્રોપ્સી * એ શખ્દ જળોદરને માટે :નથી પણુ “શેોથરેમ? માટે છે. 
જળોદરને અંગ્રેજમાં “ એસાઇટિસ ' કહે છે. જળાદરતું આ પાણી ડયાં ભરાય છે અતે કેવી 
રીતે ભરાય છે, તેતી સ્પષ્ટ સમજણુ આર્યૈવૈલક ગ્ર'થોમાં જોવામાં આવી નથી. આપણે એટલું 
તો સમજએ છીએ કે, હોજરી તથા આંતરડાંતી અંદરનાં દર્દો એ જુદાં જ દરદે છે, કે જેમાં 
અજીર્ણ ઉલટી, અતિસાર, મરડે વગેરે દરદોતો સમાવેક્ષ થાય છે અતે ઉદરતી પોલમાં 
એ હોજરી તથા આંતરડાનો પણુ સમાવેશ થાય ;છે. ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, ઉદરરે।- 
ગમાં જે પાણી ભરાય છે તે કયા અવયવમાં ભરાય છે અને ,શી રીતે ભરાય છે? અં- 
ગ્રેછ વૈધક તેતો એવો ખુલાસો આપે છે કે, હદય, પ્લીઠા તથા મૂત્રપિંડના વિકારોથી 
જળાદર થાય છે એટલે પાણી ભરાય છે, પણુ તે પાણી થતાં પહેલાં યકૃતમાં લોહીને 
સંચય થઈને લોહીના ફરવાની ગતિ અઢકે છે અતે તેથી આંતરડાંતે વી'ઢાયેલી બહારની 
તચાની શિરામાં પણુ લોહીના ફરવાતો અવરોધ થાય છે તથા તેમાંથી પાણી ઝરવા લાગે 
છે. આ પાણી ચોખ્ખુ પાણી હેતું નથી પણુ લોહીની અએંદરતેો પવાહી પદાથ હોય છે. 
આવી રીતે આંતરડાનું બહારથી જે તવચાથી વેષ્ટન થયું છે તે ત્વચામાં લોહીમાંતું પાણી 
ઝરવા લાગે છે અતે તે પાણી ધણું વધવાથી પેટ મોઢું યાય છે, તેતું નામ જળોદર્‌ છે. 
અંગ્રેજ મત પ્રમાણુ જળોદર કેવળ ઉદરરેગમાંજ નહિ પણુ ઉંદયતા રાગમાં તેમજ મૂત્ર 
પિડેના રેગમાં થાય છે અને તેનાં જુદ્દાં જુદાં તામ આપવામાં આવેલાં છે. 
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આપવામાં આવેલું જણાય છે. રકતમાંતો જળરૂપ દ્ર પદાથે રક્તવાહિતીઓમાંથી જીદે પડીને 
શરીરના કઇં પખુુ ભાગમાં એકઠો થાય એ શેોથરેગતું સ્ગરૂપ છે. અંગ્રેજમાં આ રેગતને 


ર્ર ઘર્વેદ- 
સ્વત'ત્ર ગણેશે નથી. અંગ્રેજ મત પમાણે સો” એ ।જીદા જુદા રોગમાં પ્રાસ થનારૂં એક 
લક્ષણુ માત્ર છે. આયવૈઘકશ્ાસ્રમાં શેોથરોગ જુદો ગણ્યો છે. જુદા જુદા ધણા રેગેમાં 
શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં સોજ્ને દેખાઇ આવે છે. જેમકે પાંડુરોગમાં, જીણ તાવમાં, 
પ્લીહ તથા યરૃતના દરદોમાં, ક્ષયમાં સ'ગ્રહણીમાં ધ્રત્યાદ્ વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં સોળ્ને 
આવવાનાં જે કારણો છે, તે જ રેગા છે અને સોને .એ તેતું લક્ષણુ છે. અંગ્રેજમાં આ 
ડ્રાપ્સી રાગની ખે ત્રણુ નત કહેલી છે. હાર્ટનું ડ્રોપ્સી, લીવરતું ડોપ્સી, કિડતીતુ' ડ્રાપ્સી 
ઈલાદિ. આર્વવૈધકમાં વાતજન્ય શે।થ, પિત્તજન્ય શોથ, કજન્ય શોથ એવા વિભાગ પાડેલા 
છે. આયેવૈઘકમાં વાતજન્યશેથ, એ જ અંગ્રેજ હાર્ટનુ' ડ્રોપ્સી અને કક્જન્ય શોથ એજ 
અંગ્રેજી કિડતીનુ' ટાપ્સી હોય તો હેય અતે આપણે પિતજન્ય શોથ એ અંગ્રેજ લીવરનુ' 
ર।પ્સી હેય, આપણામાં સોજતા બીજ અભિધાતજન્ય વિષજન્ય એવા ભેદ છે તે તો 3૫૪ 
રીતે આગ'તુક કારણોથી આવેલા સોશન છે, કેમકે વાગવાથી અતે ઝેરનો સ'સર્ગ થવાથી પણુ 
અંગપર સોજે આવે છે. આષધેોપયારતી અતુફૂળતા માટે, આ પ્રમાણે શેથરોગના જુદા 
જુદા ભેદ પાડેલા જણાય છે અને તે યુક્તિસિદ્ટ નથી એમ કહી શકાતું નથો. 


દેશી અને અંગ્રેજી નિદાનતુ કાંઇક રવરૂપ તથા રેગેોનું વર્ગીકરણુ સમજવા માટે 
ઉપર મુખ્ય મુપ્ય રોગો સબંધી વિવેચન કરેલું છે. અહી' વિશેષ વિવેચનની જગ્યા નથી, 
તોપણુ આટલા વિવેચતપરથી વૈઘવિઘાના શેધક અભ્યાસીઓએ અતે અતુરાગીઓતે વિચાર 
કર્વાતો ખોરાક મળશે, એવી આજ્ઞાથી આ પ્રકરણુમાં દાખલ કર્યું છે. આ વિષયોમાં 
મતભિન્નત્વ ધણું છે અને દેશીવૈઘકના “વાત-પિત્ત-કક્‌” ત્રિદોષ સિદ્ધાન્તના ઉંડા પાયાતે એક- 
દમ ઉખેડી નાખવાનુ' કામ સહેલું તથી, કેમકે તેતું' સુળ અને રહસ્ય ઘણું ઉડુ' હેવું નનેઇએ, 
પણુ વૈઘકનાં અભ્યાસીઓ અતે સાધારણુ જિત્તાસુઆની સમજ માટે રેાગનિદાન એટલે 
શગોનાં કારણ તયા સ'પ્રામતિતી સાદી સમજણુ બસ છે. 


િાતાઈલટા સાઈટ, તાદ. 








ભાગ શે રો-એપષધેા* ૨૧૩ 
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ઓષધેા 
નમશવા 
ઉપચાર કરવાની સાષગ્રી, 


8રાળઉડ 4૫0 કઊઉણ01૯1પ્રિડિકઃ 


આ ભાગમાં દરદોના ઉપચારને લગતી સર્વ પ્રક્રિયાએ અતે એપષધીય સામપ્રીતા 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યા છે. તેનાં નીચે પ્રમાણે ષકરણ્‌। પાડવામાં આવ્યાં છેઃ-- 

પ્રકરણ ૨૬ છુ'--એષધ યોજના, પ્રકરણુ ૨ જી--અતુપાન. 

પ્ર્કરેણુ 3 જી--પય્યાપથ્ય. પ્રકરણ ૪ શુ'“--આય' આપધે. 

પ્રકરણ પ શુ--યુતાતી આયધે. પ્રકરણ ૬ ડું'--અંગ્રેછ આપધે. 


લકા: ઝડ, 


ગ્રકરણુ ૧ લુ-એષધ ચોાજના. 


લઝ ઝઝકક2 
દવાઓના જીદા જીદા રૂપ* 


૧% કવાથ--( કષાય ) કવાથને ઉકાળા પણુ કહે છે. ૧ ભાગ એસડીઆં ને ૧૬ 
ભાગ પાણી તેને માટીના કે કે ધાતુના વાસણમાં ઉકાળવા. આઠમા ભાગનું પાણી બારી રાખી 
ગાળી લેવું. જે પાણી તેયાર થાય તેતું નામ “ કવાથ. “ ઘણું કરીને ઉકાળવામાં એસડીઆવું 
પ્રમાણુ ૪ તોલાતું છે. કવાથ ઓછે જલદ કરવો! હેય તો અષ્ટમાંશ પાણીતે બદલે ચતુથાંશ 
પાણી ખાકી રાખવામાં આવે છે અને એક વાર ઉકાળી લેતાં કુચા રહે તે ફરીથી એજ 
રીતે ઉકાળવામાં આવે છે, જેને “ પરકાઢો ” કહે છે. સાંજે ઉકાળેલા કુવાથના કુચા ખીજે 
દિવસે વાસી ઉપયૉંગમાં ન લેવા. કવાથ ઉકાળતાં ઉકાળતાં વાસણુ વાંકવું નહિ. 


ર્‌. ચુર્ષુ--સકાં ઓસડ ખાંડી કપડાથી ચાળો તૈયાર કરવાં તેને ચૂ્યું કહે છે. 
ચૂર્ણની મધ્યમ માત્રા ( ડેઝ ) ના તોલે! છે. 


ડુ. ગાળી--ગોળાને ચુટિકા, વટી, વટઢક પણુ કહે છે. કોઇ પણુ દવા કે દવાઓના 
ખારીક વસ્રગાળ ચૂણુને કે તેના સત્ત ( ધન અથવા એકસ્ટ્રાડટ ) તે મધ, લી'ખુતો રસ, 
આદુતો રસ, ગોળ અથવા ગુગળની ચાસણી વગેરૈથી ધુ'ટી ગોળીએ બનાવવામાં આવે છે. 
ગોળીઓ નાની મોટી હોય છે. મોટી ગોળીને “ મોદક ” કહે છે. ગોળ, સાકર કે ચુગળમાં 
ગોળી કરવી હેય તો તે વસ્તુઓતી ચાસણી કરવી; ચૂર્યુથી સાકર ચાર ગણી, ગોળ બમણો, 
મપ ચૂર્ણ જેટલું અતે પાણી વગેરે મવાહી ખમર્ણું અથવા ન્ેઇએ તેટલું લેવું. મોટી 
ગાળીએા વાટીતે કે કટફીએ કરીને ખાવી. નાની ગોળી ગળી જવાય. 





૨૧૪ ધર્વેદું? 





૪. અવલેણ--જે સુખ્ય વસ્તુતો અવલેહ ( ચાટણુ ) કરવાતો! હોય તેતો સ્વરસ 
લેવા અથવા કવાથ કરી તે કવાથ ગાળી લેવે.. પછી તે પાણીને (રીથી ધીમા તાપથી 
બળવા ઘાટું થવા દેવું. તેમાં મધ, ગોળ અથવા સાકર તેમ જ ધી અતે તેલ પણુ મેળ 
વવામાં આવે છે. અવલેહ પરિપકવ તૈયાર થયો કે નહિ, તે જણુવા માટે તેને પાણીથી ભરેલા 
પ્યાલામાં નાંખવાથી ડુબીને તળીએ ખેસે તો બરાબર થયો નણુવે. માત્રા ન થી ૧ તોલે. 


૫* પાક--પાક બનાવવાની જુદી જુદી રીત છે. સાધારણુ વિધિ એ છે કે, જે 
ચીજને! પાક બનાવવો હેય તે ચીજતું ચૂણુ કરીને તેને લગભગ સોળગણા કે વીસગણા 
દૂધમાં રાંધીને તેનો માવો કરવો અને તે માવાને ધી નાંખીને ચૂલા ઉપર રાખી હલાવીને 
દાણ! પાડવો; અથવા દવાના ચૂણુને પ્રથમ ધીમાં શેકી રાતો દાણો પાડવો અને તૈયાર 
માવાના જુદો દાણા પાડવો. આ તૈયાર થયેલા દાણાના વજન બરાબર સાકરની ચાસણી 
કરવી. ચાસણી ત્રણુતારી આકરી થાય એટલે તે દાણા તથા પાકમાં નાંખવાતે! ખીશ્ને તેન્નતે।, 
બદામ, પસ્તાં વગેરે મેવો તથા અબ્રક, બંગ વગેરે દવાઓ નાંખવી હોય તે નાંખવી અને 
પછી થોડી વાર હલાવી ઠરવા દેઇતે પછી એક સપાટ પહેળા વાસણુમાં ધી ચોપડીને પાક ઠારવે।. 
ઠેરી ગયા પછી ચપ્પુ વતી આંકા પાડીને ચે।સલાં પાડી ઉખેડી લેવાં. લાડુ પણુ થઇ શકે. 


૬); આસવ--પાણીમાં ઉકાળ્યા વિતાતા ઓષધોને ઠડ પાણી સાથે માં બંધ કરેલા 
વાસણુમા અમુક મુદત સુધી ભરી મુકવાથી આસવ તેયાર થાય છે. બનાવવામાં પ્રમાણ ન 
લખ્યું હેય ત્યાં અરિષ્ટિ માટે ઉકાળા ૫પ શૈર, મધ ૬। શેર, ગાળ ૧૨॥ શેર અતે પાણી 
૩૨ શેર; આસવ માટે ચૂર્ણું ૧ શેર, બાટી મધ, ગોળ, પાણી અરિષ્ટ પ્રમાણે. 

૭, અરિષ્ટ--કોઈ દવાના ઉકાળાના પાણીમાં અમુક પ્રમાણુમાં ઓપષધેોતું ચૃષે 
નાંખીને અમુક મુદત સુધી માં બંધ કરેલા માટીના વાસણુમાં રાખી સુકવાથી જે પવાહી 
દવા તૈયાર કરવામાં આવે તેને અરિષ્ટ કહેવામાં આવે છે. 


૮ ચુગલ--જે એષધોા ચુગળના ચોગથી ખનાવવામાં આવે છે તેને ગુગળ અથવા 
ગુગ્યુળ કહેવામાં આવે છે, જેમકે 'વાગરાજ ગુગળ, 'ત્રિ#ળા ગુગળ,' ઉશેર ગુગળ” ઈત્યાદિ. 


હ? સુર્ખબા--જુદી જીદી વસ્તુતા મુરખ્બાતી કૃતિમાં કેટલોક ફેર હોય છે, પણુ 
સામાન્ય નિયમ એવો છે કે, સુરખ્બાતી ષીજ ભહુ સખ્ત હોય તો તેતે રોચીતે કે જરા 
ખાફ આપીને ( જેમકે આમળાં ), તથા છાલ હોય તો તે છાલ કાઢી અંદરના ગરભના ડુકડાને 
ખાશીને ( જેમકે કહેળુ', ખીલાં ); પછી તે વસ્તુતા વજનથી ત્રણુગણી સાકરતી એકતારી 
ચાસણી કરીને તેમાં તે વસ્તુ નાંખવી; રૂચિ પ્રમાણે તેમાં એલચી, કેસર નાંખવામાં આવે 
છે. સુરખ્મો દરે એટલે બરણીમાં ભરી મોં બંધ કરી રાખી મુકવો* કેઢલીક . સુદ્ત ૨૯ 
* પછી જ મુરખ્બોા સ્વાદમાં તથા ગુણુમાં સારો થાય. . 

૧૦ શરખબત--જે વસ્છર્વું શરબત ખનાવવું હેય તેતો રસ, અર્ક . અથવા . ઉકાળા 
ખે'થવોઃ પછી સાકરતી ચાસણી કરીતે તેમાં તે રસ, અર્ક અથવા ઉકાળો નાંખવે।. દવામાં 
સ્વાઇ્ષ્ટિ અનુપાન તરીકે તેમજ ઉષ્ણુકાળમાં દૅ'ડક માટે શરબત વપરાય છે. 

૧૨૦ ધી--ધત--જે વસ્તુનું ધી સિદ્ધ કરવું હોય તેનાં સ્વરસ કે કલાથી  ચારગણુ' 
ધી લેવું અતે ધીથી ચારગણુ' પાણી અથના દુધ અંમત્રા ગોમુત્ર લેવું. જને સૂકી વનસ્પતિ 
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હેય તો ૧૬ ગણા પાણીમાં તેતો કવાથ કરવો અતે તે કવાથમાં ઉપરના પ્રમાણુથી ધી 
વગેરે લેવાં* સર્વને ઉકાળતા પાણીનો ભાગ બળી ન્નય, એસડનતેો ભાગ પાકી લાલ થઇ 
જય અને ધી જૂ૬ુ' પડી રહે ત્યારે ધી તૈયાર થયું સમજી ધીને ગાળી લેવું. ડર્યા પછી તેમાં 
મળેલી વસ્તુઓનાં રગ પ્રમાણે ધી તેયાર થશે, ધી ખાવાની માત્રા ૨ થી ૪ તોલા છે; 
ધા સિદ્ધ કરવામાં તાપ બહુજ ધીમો ધીમો આપવે., ધી પાડયાની પરીક્ષા એ છે કે, તેની 
અંદરનો કલ્ક આંગળી ઉપર લઈ દાખીને વણી ન્નેતાં વાટ વણાય તો જણુવું કે, દવાની 
અંદરતું સત્વ ધીમાં આવી ગયું છે. વળી તે કલ્ક અસિ ઉપર્‌ નાંખવાથી કાચો! હશે તો 
તડતડ અવાજ ચશે ને પાકી ગયો હશે તો એકદમ સળગશેન આ પાકના પાછા ત્રણુ પ્રકારો 
છે* ૧. મૃદુ, ૨. મધ્યમ, ૩, ખર; ધી કે તેલ પાકતાં કલ્કમાં પાણીનો કાંઇ ભામ રહી 
જાય તે મદુપાક, કલ્કમાં પાણી પણુ ન રહે, તેમ કલ્ક સખ્ત પણુ ન થતાં નરમ રહે, તે 
મધ્યમપાક અને કલ્ક દાબી ન્નેતાં સખ્ત દાણા થઇ ન્નય તે ખર ( આકરો) પાક, એથી 
વધારે તાપ લાગીને કલ્ક કોયલા જેવો બળી ન્નય તે! તે તેલ કે ધી કાંઇ ચુણુ કરે નહિ. 
મૃદ્પાક નાકમાં ટીપાં પાડવા માટે, ખરપાક શરીરે ચેળવા માટે અતે મધ્યમપાક સર્વ 
કાર્યોમાં ઉપયોગમાં આવી શકે. 

૧ર તેલ--તેલ--તેલ પણુ ધીની પેઠે જ સિદ્ધ થાય છે. ધી સિદ્દ કરવામાં ધી 
અને તેલ સિદ્ધ કરવામાં તેલનો ઉપયોગ થાય છે. 

૧૩ ફૂૉટ--એક ભાગ દવાના ચૂર્ણુતે આઠે ભાગ ગરમ પાણીમાં કેટલાક કલાક સુધી 
કાચતા કે માટોના વાસણુમાં પલાળી પછી તે પાણીને દવા તરીકે ઉપયોગમાં લેવું. ઠૅ'ડા 
પાણીમાં બાર કલાક રહેવા દીધાથી પણુ ફાંટ તૈયાર થયુ' ગણાય છે. ફાંટ પીવાતી માત્રા 
તોલા ૮ છે. તેમાં મધ નાંખવું હોય તો તોલે ૧ નાંખવું. 

૧૪* પુટપાક--કોઇ પણુ લીલી વનસ્પતિને વાટી ગોળા કરી તેતે વડ, એરડેા કે 
જા'બુના પાનમાં વી'ટી માથે કપડમાટીનો આંગળ જેટલો જડે થર દતે છાણાની અંદર્‌ ' સળ- 
ગાવવે.. ગોળો લાલ થાય ત્યારે કાઢી લઇ માટીને થર દૂર કરી ગેળેો તીચેવી લેવે. 
વનસ્પતિ સરકો હોય તો પાણીમાં વાટીને ગોેળે કરવો. આ રસને “ પુટપાક ' કહે છે. તે 
પીવાની માત્રા ૨ થી ૪ તોલાતી સમજવી. તેમાં મધ ર્‌. ના થી ૧ ભાર નખાય. 

ઉ૧પ* અર્ક--સૂકા કે લીલા પદાર્થોમાંથી ઉડી જતારાં તતો! જુદાં કાઢવાં હેય ત્યારે 
અકે કાતવાતું ય'ત્રે ( 1૨૦૬૦૬ ) લેઇ તેમાં પાણી તથા પદાયૈ નાંખીને બાફ કરયી અને 
તે બાફને નળીવાટે ઠારીને ખીન્ન વાસણુમાં ઉતારતી. 

૧૬૪, ર્સક્રિયા--કોઇ પણુ વસ્તુતા ચૂર્ણને પુષ્કળ ( ૧૬ ગણા ) પાણીમાં બાફીને 
આશરે આઠમા ભાગનું પાષ્ડ6ી રહે ત્યારે તે પાણીને ગાળી લઇતે ફરી તે પાણી ઉકળતાં 
છેવટ માવા જેવો! ધારો પદાથ થાય તેને રસક્રિયા અથવા ધન કહેવામાં આવે છે. 

૧૭૦ રાગ-સર્કે--મધુર પ્રવાહી જેવાં કે-શેરડીનો રસ, ”ન'બુતો રસ, દ્રાક્ષનો રેસ, 
બંધ ખાટલીઓમાં રાખી મુકવામાં આવે તેતો સરકો બતી જય છે. ખાટી કે તીખી વસ્તુઃ 
એમાં સાકર મેળવી રાખી સુકવાથી તેનો રાગ કે સરકે! બતે છે. 

૧૮૦ સ્વર્સ--લીલી અથવા સૂકી વનસ્પતિમાંથી તેતો જે રસ ખે'ચી લેવો તેતે 
' શ્વરસ કહે છે. લીલી વનસ્પતિને વાઢોને નીચોવી તેતો રસ કાઢવામાં આવે છે અને સકો 





૨૧૬  ઘરવેદ્‌', 
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વનસ્પતિને ખાંડી બારીક ચૂર્સુ કરીને બમણા પાણીમાં ૨૪ કલાક ભી'જવી રાખીતે પાણી 
ગાળો લેવામાં આવે છે. વળી જે લીલી વનસ્પતિમાંથી વાટીને નીચો।વવાધી રસ નીકળતો 
ન હોય તેને વાટોને બમણા ઠડ પાણીમા ૨૪ કલાક ભી'જવી રાખી તે પાણીનો સ્વરસ 
તરીકે ઉપરોગ કરવે।. સ્વરસની માત્રા તોલા ૨ થી ૪ છે. ચોઃખા સ્વરસની માત્રા તોલા ૨ 
અને પાણી પલાળીને કરેલા સ્વરસની માત્રા તોલા ૪. સ્વરસમાં મધ, સાકર, ગોળ, ધી; 
તેલ, સી'ધાલુણુ વગેરે નાંખવાનુ' પમાણુ તો. ૦1. 


૧૯. હીમ--ખાંડીને બારીક ચૂર્ણ કરેલા આષધમાં છગણ્‌' દ'ડુ પાણી નાંખી ૧૨ 
કેલાક ભી'જવી રાખી ગાળી લેવું, તેતુ' નામ હીમ; તે પીવાની માત્રા ૮ તોલા છે? 

૨૦૦ સ'થ-માટીના વાસણુમાં ખાંડેલાં ચૂણુને ભરીને ૧૧ ગભ ઠ'ડું' પાણી નાંખીને 
ખુખ વલભેવીને કપડૅથી ગાળી લેવું તે પવાહીને મ'ય કહે છે. મથ એ હીમના જેવુંજ 
હોવાથી તે પણુ તોલા ૮ પીવા આપી શકાય. 


૨૧. ક્ષારૂ-જવ વગેરે વનસ્પતિમાંથી ક્ષાર કાઢવાતી સામાન્ય રીત એ છે કે-તે 
વનસ્પતિનાં પ'ચાંગ લધને ચોખી જગામાં અથવા એક મે।ઢા વાસણુમાં ખાળી છેક ભસ્મ 
કરવી* પછો તે રખતે ચોસઠ ગષ્ય1 પાણીમાં ડેઈ નાંખવી ( મેલાવી દેવી ), પછી તે પાણીને 
ઉકાળી છ સાતવાર ગાળવું, તેથી રાખની અંદરનો ખારનો ભાગ પાણીમાં મળી જશે. પછી 
તે પાણોને તાપથી બાળતાં છેવટ ખાર રહેશે. જગ, અધેડે, તલસરાં, દબ, મુળા, આંબલીની 
છાલ વગેરેનો ક્ષાર આવી રીતે કાઢી શ્રકાય. 

૨૨% લેપ--સે।ન્ન ઉપર, ઝેરી જતાવરના ડ'ખ ઉંપર અતે કેટ વગેરે ચામડીના વિકાર 
ઉપ્‌ર્‌ લીલી કે સકી વનસ્પતિ વાટીને નડે! લેપ મારવામાં અતત છે. ઘણુ' કરીને ગરમીના 
સે”્ન ઉપર 3 આંગળ જાડો અને ઠંડે લેપ ઠરવામાં આવે છે અતે ક#તા તથા વાયુના 
સે।ળ ઉપર તથા ચુમડા ઉપર ગરમ કરીતે રૈ આંગળ નડે! લેપ કરવા કહેલું છે. 


૨૩૦ પ'ચાંગ--કોઇ પણુ વનસ્પતિનાં મુળ, છાલ, પાત; ફળ તથા %લ આ સર્વેને 
પ'ચાંગ કહેવામાં આવે છે. 

“ ' ૨૪, મ'જત--દાંતે ધસવાની વસ્તુને મંજન કહેવામાં આવે છે. 

૨૫૦ અ'જન-આંખમાં આંજવાની દવાને “ અંજન ” કહે છે. આ અંજત ચૂણે 
રૂપે, ગોળીરૂપે અને નરમ કે પ્રવાહી રૂપે પણુ હેય છે. 

૨૬૦ પિ'ડી--એષધની લુગદી બનાવીને આંખ ઉપર બાંધવામાં આવે છે. એવી 
લુમદીતે “ પિ'ડી ” કહે છે. આ એક મેકારની પોટોસ જ સમજવી. 

૨૭. આશ્રોતન--( 51૦-૦૩૩ ) કેઉ૪ પણુ પ્રવાહી દવાતાં આંખમાં ટીપાં. 
નાખવાં, તેને “ આદશ્રોતન ” નામ આપવામાં આવેલું છે. આ ટીપાં ગરમીના સમયમાં 
ઠંડાં અને ઠંડીના સમયમાં જરા ગરમ કરીને નાંખવાં. 

૨૮૦ નસ્ય--નાકમાં સુ'ધવાનાં ધી, તેલ કે શૂકીને “ નસ્ય ”. કહેવામાં આવે છે, 


'રેછ૪; પાન--કોઇ પણુ એસડતે ૨૨ ગણા શ્થવા તેથી પણુ વિરેષ પાષ્ટ્રીમાં ઉકાળી 
જારધું પાણી બાકી રાખવામાં આવે છે અતે તે પીવામાં લેવાય .છે, તેતે ” પાન ” કહે છે. 


ભાગ ૬ રા-એપષધે ૨ 


ગા 5 “૨. 0“ (7૧ ૪0મા તા#““પ૦,. ૭" ડી ત-”ાર, તઇભઅમ,#* ણ /૦૭૫ ૧૫, "૨. "૨ તા”"પામ, ("ય ઈ” ખાટ ”ભઆકત/ઈર ટ તામ ૪” ઈ" તા”"થ.. /4--૧૫૫૭ ૫૫૫૪ /૦#-૫૦૫ 9“ તાતઇભ, ઈમ, 9”૫૦%૪૮૮” મા, 





રઃ તાદ: તાતી. 


3૦* કુમાડી--ધૂપ--અસિમાં દવા સળગાવીને જેમ થરતે ધુમાડી દઇ ધરતી હવા 
શુદ્ધ કરવામાં આવે છે, તેમ શરીર ઉપર કેટલાંક ચામડીનાં દર્દોમાં દવાની ધ્રુમાડી 
દેવામાં આવે છે. અંગારા ઉપર દવા નાંખી તેતાપર માંચી ( ખાટલી ) મૂકવી. તે માંથી 
ઉપર ખેસી દરદીએ મોં ઉધાડુ' રહે એવી રીતે ડોકથી તીચે આખા શરીરપર કપડુ' એહી 
ધુમાડીને બહાર ન જવા દેતાં અંગપર લેવી. 


૩૨* ધગ્નપાન--જેમ ધુમાડીથી દવાનો ધુમાડો શરીરપર લેવાય છે તેમ ખીડી, 
ચલમ અથવા ડુકામાં દવા ભરી માંથી અથવા નાક વતી પીવામાં આવે છે તેતે પુષ્રપાન 
કહેવામાં આવે છે. ધુષ્રપાન એટલે ધુમાડે પીવે. 


૩૨* ફલવર્તી--(વાટ) યોતી અથવા ગુદાની અંદર્‌ પહેર્વાતી નડી વાટને ₹લવર્તી 
એવું નામ આપવામાં આવેલું છે. આ વાટ સુતરના ઝીણા વસ્તે વણીને જ'બુના #ળનો 
આકારની અથવા આંગળી જેવી નડી અતે એવડી જ લાંખી બનાવવામાં આવે છે અને 
તેને ધી, તેલ કે જે દવામાં ખોળવી હેય તેમાં ખોળી પહેરવામાં આવે છે. અંપ્રજમાં 
“'"ેસરી* કહે છે. 

૩૩. કેોગળા--કેોઈ પણુ મવાહીતે માંમાં ભરી રાખવું તેને ગડુષ અથવા કોગળા 
કહે છે. માં થુ'કથી ભરાઈ જય અને નાક કે આંખમાંથી પાણી ઝરવા લાગે. ત્યાં લંગી 
મામાં કોગળા પફડી રાખવે।. 


3૪* બસ્તિ--(પિચકારી)-પિયકારીમાં પ્રવાહી દવા ભરીને મળ કે મૂનતા સ્થાતમાં 
દવા ચડાવવી તેતે બસ્તિ કહે છે. ખાવાની દવા જેટલી અસર કરે છે, એટલી જ 
અસર થવાને માટે પીચકારી મારક્ત બમણી દવા અંદર ચડાવવી ન્નેઇએ., આ ખસ્તિમાં 
પોષણુ આપવા માટે ૬ધ વગેરે પણુ ચડાવવામાં આવે છે. 


૩પ* સ્વેદ--(બાફ-શેક)--શરીરમાંથી પરસેવા અથવા ધામ કાઢવા માટે વ 
શરીરને ગરમો આપવા માટે જે ભીતો કે સકે! શેક કરવામાં આવે છે, તે સ્તેદ કે 
કહેવાય છે. શેકના ધણા પ્રકારો છે. ભીતો અતે સૂકો એ ખે મુખ્ય પ્રકારે છે. ગરમ ણ 
ગરમ પાણી, ગરમ કરેલી ચીજે (રેતી, મીઠું', ઇંટ વગેરે) તથા ગરમ કપડાં એ શૈકતાં 
સાધતો છે. ભીનો એટલે વરાળોએ શેક કરવરાતી સમજણુ આ પ્રમાણુ છેઃ-- 


એક વાસણુ (તપેલી કે હાંડલી) માં પાણી તથા દવા ( જેમકે ખસખસના ડોડા ) 
નાંખવી. તેના ઉપર ચાળણી વ્ંકવી* તે ચાળણીમાં બાદ દેવાતું કપડું' ( ઉતતું ' ગરમ કપડુ” 
હેય તો વધારે સારૂં ) પાણીમાં ભીજવી તથા નીચોવીને મૂકવું અને તેના ઉપર તાસક 
હાંકવી* તપેલીને સગડી ઉપર મૂછી તાપ કરવો! એટલે તેની વરાળ ચાળણીની અંદર મૂકેલા 
કપડાને લાગશે તે વરાળીયું કપડુ' ગોટો વાળી દુખતા ભાગ ઉપર સહંત થાય એવી રીતે 
મૂફી શેક કરવો. આવાં બે કપડાં વારા ફરતી ચોળણીમાં મૂકવાં. અસિ આગળ ઘરીતે 
પોટલી અગર કપડાંને ગરમ કરીને શેકવામાં આવે છે તેને સુકો શૈક કહેવે।. 


3૬? બે'ધારણુ--શરીરંતા કોઇ પણુ લાગતે જને. વિશેષ કરીને પેટને બાઇ આપવાને. 
 શેટલે પોચુ' કરવા માટે બંધાણુ કરવું તે. 
૨૮ 


૨૧૮ ઘરવેદ્‌', 


૧૦ પ૮#મ૫-૦મસતત૦ ૪૫મા કઈ”બસ તલબ જખમ ા#૦બબા ત” 4પ. તમ (૫ “૧ ૪-૦ ૪૦% , ૦૫ તાઈ", “૧, /-૬ #-૫% #”-૧ ૮-“અ 79 ૫ ઇટ” ૫૫૬.૮૦ માનજ, 








પિરિ તઉદે 


૩3૭ લેોપરી--(પોલ્ટીસ)--ધઉંના આટઢાને કે તેનાં ચુલાને પાણીમાં ખદખદાવીને 
શીરા જેવી લેપરી કરીને સોજા ઉપર કે ગુમડા ઉપર બાંધવામાં આવે છે તે. 


' 3૮ ચોાખાતુ' ધોણ--( ત'દ્લજળ )--૪ રૂ।. ભાર સાફ કરેલા ચોખાને ૮ ગણા 
પાણીમાં ૧ કલાક પલાળી રાખી પછી હાથવતી ચોળીને તેનું પાણી ગાળી લેવું. આ અતુ* 
પાન તરીકે ઉપયોગમાં આવે છે. 


૩ર ફાછી--ધઉં, અદદ કે ચોખાને બાષ્ટીતે તેતે પાણી સાથે બંધ મોઢાના માટીના 
વાસણુમાં રાખી મૂકવાથી જે પ્રવાહી તૈયાર થાય તેતે કાંજ કહેવામાં આવે છે. અડંદનાં 
કે ચણાનાં વડ! કરીને પછી તે વડામાં પાણી નાખી ઉપલી જ રીતે બંધ વાસણુમાં રાખી 
મૂકવાથી પણુ ઉત્તમ કાંજ થાય છે. આ કાંજી ઉપયોગ ભસ્મે! વગેરે દવાએ ખનાવવાના 
તથા શોધવાના કામમાં આવે છે. 


૪૦. યુષ--(એસામણુ ) મગ વગેરે કેળના એસામણુને યષ કહે છે. કોઇ પણુ 
કેડોળના આખા દાણાને સોળગણા પાણીમાં રંધીતે તે કટેળ બાફ ત્યારે તેમાંતા એસા* 
મણુતે ગાળી લઇ તેમાં સીંધાલુણુ, જીરૂં, હીંગ વગેરે દરદીતી પકૃત્તિ અતે રૂચિ પ્રમાણે ના- 
ખવું., આ્વેવૈધરક ઉપચારમાં મગતા યૂષતી વારવાર ભલામણુ કરવામાં આવે છે અતે તે 
અત્ય'ત હિતકારક છે. 

જર? મ'ડ--ચે!ખાતે ચૌદ ગગા પાણીમાં રાંધીતે તેમાંથી કાઢેલા એઓસામણુમાં 
સીંધાલુલુ, ધાણાજીરૂ, સુ'ઠ વગેરે જેઇતા પ્રમાણુમાં નાખવું તેને “મ5' કહે છે. આ મડ 
ધણ્‌!જ હલકો છે અતે તાવવાળા દરદીઓને આપવે। હિતકારક છે. 


૪૨* પેયા--(રાબડી) રાતા સાઠીચોઃખા કે ખીકા ઉંચી જતના ચોખાને સેોળગયા 
પાણીમાં ખુબ રાંધીને પીવા જેની નરમ રાબ બતાવવી, તેતે “પેયા' કહે છે. તાવ તથા 
ઝાદાના દરદવાળાને માટે ઘણી હલકી છે. તેમાં પણુ મ'ડતી પેડે સીંધાલુષુ, ધાણાજીરૂ, 
સુ'ઠં વગેરે નાંખવાથી તે સ્વાદ્છિ રૂચિકારફ બતી શકે છે. 





૪૩, યવાઝુ--પેયા કરતાં કાંઇક ઘાટી રાબડીને અથવા રાંધીતે પાતળા કરેલા ભાતને 
મૃવાચુ કહે છે. કાંતા નામથી તે વધારે પ્રસિદ્ધ છે. છમણુ। પાણીમાં રાંધેલા ચે।ખા તે યવાગુ. 


૪૪. ફકાજી--હાલમાં સાખુચેખાતી એ નામથી જે કાંજી સર્વત્ર ઓળખાય છે, 
તે કાંછ ઉપલી પેયાને મળતી છે; સાખુચોખાને સોળગણા પાણીમાં ઉકાળીને ઉતારતી વ- 
ખત તેમાં દુધ તથા રૂચિ પ્રમાણે સાકર નાંખી તૈયાર કરવી. જે ખારી કાંછ કરવી હોય 
તો દુધ તયા સાકરતે બદલે સી'ધાલુણુ નાખવું. 


૪૫* કલ્ક--લીલી વતસ્પતિતે પથરાપર લહીતે અથવા સૂકાં ખોસડનું ચૂર કરી 
અછી પાણીમાં લહીને લુગદી કરવી, તેતું નામ કલક છે, કલ્કતી માત્રા ૧ તોલાતી છે. તેમાં 
પાણી નાખવું હેય તો તોલા ૪ નાંખનું. ધી, મધ કે તેલ નાંખવું હેય તો કલ્કથી બમણું 
નાંખવું અને સાકર કે ગોળ નાંખવો હેય તો કલ્કતી બરાબર નાંખવાં. 


૪૬. રસ--જે એપધેોમાં ગધક તથા પારાતે! યોગ થાય તે બધાં એપધો “” રસ ” 
નામપી એળખાય છે; જેમકે ચદ્રોલ્ય દસ્‌, આન'દભૈરવ રસ વગેરે. 


ભાગ ૬ ઠો-એ ધે! ર્શ્ટ 


૧.” પ. “૧ //” "આ ૫-7 “તાઈ, ૧૬ (7 ખા (સાઈ “મ.” 4” "તળ ૫૦ ૦૮૯”યજ હુઇ પે? પા. /૦“૨ “૧. _ ૧... - «ન ૫” “અ 7% “૫. _#-"%. 9૦૫૦૫૪૫ ૮૮# જ જ્‌, જાઇ” ત” આજુ 0%. મ ૨૦૦ (૮-7 “પા, .. મજ 


૪૦?* ભસ્મ--સોતું, રૂપું, તાંખુ, લોડ, કલઇ, જસત, મ'ડુર, અભ્રક વગેરે ધાતુ તથા 
ઉપધાતુઓને પ્રથમ કાંજી, ગોમૃત્ર, તેલ વગેરેમાં શુદ કરીને પછી જુદી જીદી રીતે તેતે મા 
રવામાં આવે છે એટલે તે વસ્તુઓમાં તેતે ધુ'દીતે અસિતી ગજપુટ ભઠ્ઠીઓ દઈ જે દવા 
ખૂનાવવામાં આવે છે તેને “ભસ્મ” કહે છે. 


૪૮ ભાવના--દવાના ચૃણેને દવાને સસ પાવે! ( રસ મેળવી ધુ'ઢવું ) તેતે “ ભા* 
ના? કહે છે. એકવાર રસ મેળવી ધુ'ટીતે સૂકવવું એટલે એક ભાવના આપી ગણાય, 

૪ ગજપુટ--એક ગજ લાંખો, એક ગજ પહેળા અને એક ગજ ઉંડે એવો 
ગોળ ખાડો ખેોદીતે તેમાં છાણાં ભરવાં અને તેમાં કપડમાટીથી બંધ કરેલાં કોડીઆંતે વ* 
યમાં મૃકી સળગાવી દેવાં* ઠૅ'ડાં પડયા પછી તે કોડીઆં ભડ્ઠીમાંથી કાઢી લેવાં. આવી રીતે 
એકવાર ભઠ્ઠીમાં પકવવામાં આવે તે એક ગજપુટ થયો! ગણાય. 


૫૦. સરાવસ'પુઢ--માટીનાં ખે સરખાં કોડીયાંતી ધારોને ધસીને પછી એક કેડીન 
યામાં ધુ'ટેલી વસ્તુ ભરી તેના ઉપર ખીજીં કોડીઉં મૂકવું, અતે મુલતાની માટી, મેટ અથવા 
કોઇ પણુ ચીકણી માટી પલાળીને તેમાં ઝીશ્ા લુગડાના ચીરાએ ભીંજવીને ખે કોડીઆતી 
સાંધ ડરી રવી અને તેના પર ખીજીં લુગડું' લપેટી દેવું અને પછી તડકે સૂકવવું. આવી 
રીતે તેયાર થાય તેતે “સશાવર્સપુટ” એવા નામથી એળખવામાં આવે છે. 


૫૧% ડપડમાઢી--સરાવસંપુટતે બંધ કરવા માટે માટી તથા કપડાતા ઉપયોગ કરન 
વાતી જે ક્રિયા તેતું નામ “ કપડશાટી, 7 

પર? દાલાય_ત્ર--એપષધ શે।ધનમાં આ ય'ત્રની જરૂર પડે છે. જે ઓષધનું દોલાયત્રધી 
રૈ।ધન કરવાતું હોય તેને ત્રેવડડા લુગડામાં બાંધીને પોટલી કરવી. પછી એક માટીતી હાંડલી 
લેવી. તેમાં રોાધન કરવાનું દ્રવ્ય (જેમકે કાંજી, ત્રિફળાને ઉકાળે! વગેરે) નાંખવું. તેના ઉપર 
હાંડલીના માં ઉપર બેસતો આવે એવો એક સળીઓ કે પાતળી લાકડી બેસતી કરવી અતે 
તે સળીયાના મધ્યમાં પોટલી બાંધી હાંડલીમાં અધર લટકાવવી. પછી હાંડલી નીચે તાપ 
કર્વો જેથી પોટલીની અંદરની દવાતે બાફ લાગેન દરેક દ્રવ્યના શોધનમાં લખેલા વખત 
સુધી ખાદ દેવી. આ ય-ત્રતે જ્વેદતય'ત્ર' પગુ કહે છે. 


૫૩* ડંમરૂષ'ત્ર--કે!ઇ પણુ વસ્તુનાં ફૂલ પાડવા માટે કે પારો ઉડાવવા માટે આ ય-ત્રનો 
ઉપયોગ થાય છે. એક હાંડલીમાં ફૂલ પાડવાતી: વસ્તુ કે હીં'ગળા પાથરવો અને તેના મૉં 
ઉપર્‌ ખીજ હાંડલીતું માં બંધ ખેસવું આવે એવી રીતે ઉંધી મૂઝીતે કપડમાટીથી. ખન્નેનાં 
માં સાંધી લેવાં. પછી બતાવેલા વખત સુધી નીચે તાપ કરવે। અતે ઉપલી હાંડલી ઉપર ઠડા 
પાણીતું પોતું મૂકી રાખવું; જેથી તેનું તળીયું ડંડું' રડે તો ફૂલ કે પારે! તીચેથી ઉડીને 
ઉપલી છાંડલીના તળીયામાં ચોંટે, નીચલી કરતાં ઉપલી હાંડલી જરા મોટી લેવી. 


પ૪? વાલુકાય'ત્ર--અગનશીશીમાં નાંખીને દવા પકાવત્રા માટે આ ય'ત્રનો ઉપયોગ 
થાય છે. રસસિદુર, ચક્રોદ્ય વગેરે ઔષધે વાલુકાય'ત્રમાં તેયાર થાય છે. એક પહેોળુ' ઉંડુ' 
માઢીનુ' વાસણુ લેવું. તેમાં દવા પકાવવાતી શીશીતે કે સંપુટતે દવા ભરીને મુઝીને આગ્રપાસ 
રતી કે મીઠું ભરવું. શીશીનુ' ગછુ' રેતીની બહાર રાખવું. ચોકસ વખત સુધી તાષ કેરી 
આપધ પકાવવું. શીશીતે ઉપરાઉપર સાત વારે કપડમાટીતે લેપ કરીતે ઉપયોગમાં લેવી. 








૧૨૦ ધરવેદ્‌'* 


પી#”"પ૪૦ન"ા,તતઈ”પસઇ#”આ ઈ ૧૫૦૮.૫૪ “૪... ૧ણ%૮#ઈ” પાક. લણ 








સદીરાત#દિંદાઃતાઈ 


પપ. અગ્રેજી દવાઓનાં રૂપ. 


. ૧» ઇન્શ્યુઝતગ્ચા. ૧૧* પ્લાસ્ટરવ્લેપ. 

૨. અએકવાગપાણી- ૧૨. પોલ્ટીસ:લેપરી. 

૩- અકસ્ટ્રાફટડ્સત્વ-ધન. ૧૩. ફે।મેન્ટેશનવ્શેક. 

૪. ઝનિમાઃ-પીચકારી, બસ્તિ. ૧૪. બાયઃબાફ, સ્નાન. 

પ- એલ્યમક્તેલ ખાવાનુ. ૧૫. બ્લિસ્ટરવ્કરફ્ોલ્લે ઉઠાડવે।. 
દૂ. અંગ્વેન્ટમન્મલમ. ૧૬. મિદ્ચર-ઃમેળવણી. 

૭. કન્ટેકશન-ઃમુરખ્બો, આથે. ૧૭. લાઇકર-પ્રવાહી. 

૮* ટિંકચરવ્અક. ૧૮. લિનિમેન્ટગ્તેલ ચે।પડવાનુ'. 
ઇ. ડિકૉકશનશ્કવાથ, ઉકાળે. ૧૪. લેશનઃ-પોતા, ધોવાની દવા, 


૧૦* પલ્વીસગ્ચૂણે. ૨૦. વાધ્રતઃઆસવ. 


ઇયર ફીર 


પ૬. તોલા તથા માપ. 
દવા બનાવવાનુ માપ ( માગધ પરિભાષા* ) 


૩ ર્‌ાઈ...બરાબર ૧ સષૅવ-સરસવ. | ૧ૃદુ પલ ૦૦ ૧ પ્રસ્થ (તો. ૧૬૪) 
૮ સર્પૈવ__ *... ૧ જવ. ' જપ્રસ્‍થ ..* ૧ આહક(તે!. ૨૫૬) 
જ 0૪,૪૦૭ ૭૭૪ જૃ રતી. જુ આદહક##9 વૃ દ્રોણુ (તો.૧૦૨૪) 
૬ ર્તી.** *** ૧ માસ (માસે). મો ક 
૪ માષ,*૦ ૦** ૧ શ્ાણુ (તો. ૦।) ૨૦૦૦ પલ ... ૧ ભારે. 
૪ શાણુ *** ૧ કષ (તો. ૧) ૧૦૦ પલ *.** ૧ તુલા (3 તોલું) 
૪ કર્ષ,,* ૦૦૦ વ પલ ૧ તુલા *** ૧૦ શેર, 
આયૈવૈદ્રક મ'ધોતી અંદરના એષધે બનાવવામાં ઉપરતા તોલતો ઉપયોગ કરવે।. 
કકડા ઝાક: 
દવા પીવાનુ' માપ ( કલિ'ગ પરિભાષા* ) 
૬ર સર્પ ખરાખર ૧ જવ. ૨ ટાંક *** ૧ તેણે. 
૨ જવ 9-૪૪ ૧ રેતી. જ વાલ *** ૧ આતીભાર. 
૩ રતી -** ૧ વાલ? ૮ વાલ *** ૧ પાવલીભાર- 
ફ-વાલ *** ૧ માસે. ૧૬ વાલ ..** ના રૂ. ભાર. 
પ માસા ** ૧ ઢૉંક-શાણુ* ૩૨ વાલ ... ૧ ર્‌* ભાર 
૧ ટાંકે *** ૧ ગદીયાણુ!* ૪૦ ર્‌* ભાર?** ૧ શૈર્‌* 
ધારદાર ત--તતતારરરદાર 
અગ્રેજી તોલ માપ, 
સુકી દવાનુ' તાલ* | પ્રવાહી દવાનું સાપ# 
૧ ગ્રેત બરાબર ૧ ધઉંભાર. ૬૦ ટીપાં-મીતીમ ... ૧ દ્રામ* 
મિ મ ન ૮દ્રામ ..* *« ૧ ઔંસ. 
ી ૨૦ એસ ક૦#૪ કકક જ્‌ પીનટ 


૮ રામ ..-* ૧ આંસ. 
૧૨ ઓંસ .** ૧ પાઉન્ડ. ૮ પીનટ ..* *** ૧ ગ્યાલત, 


ભોગ ફે રો-ગષધેા* ર્કેરૃ 


૨ ગ્રેન-૧ રતી. ૬ ગ્રેનઃ૧ વાલ. ૧ ઓઆંસવર॥ રૂપીઆભાર. 
જે પવાહી દવાએ ઝેરી અથવા બહુ જલદ નથી હે1તી તેવી દવાએ સાધારણુ રીતે 
ચમચા વગેરેથી પણુ ભરીને પીવાય છે. તેની સમજુ તીચે પ્રમાણે છે. 











0” ,/ન્‍” “અઈ. 





૧ ઢીસ્પૂનફૂલ : ૧ દ્રામ. | ૧ રેબલ સ્પૂતફૂલ - ૪ દ્રામગડ્ ( ઔંસ ) 
૧ ડિઝટે-સ્પૂનફૂલગ ૨ દ્રામ. ૧ વાઇન ગ્લાસફૂલક્ર ઓંસ. 
આસારામ? 
૫૭. ઉંમર પ્રમાણે દવા આપવાની માત્રા ( 20585) 
રશી માત્રા. 


પુષ્ટ ઉમરતા માણુસને માટે પૂણિ માત્રાતું પ્રમાણુ ૧ ભાગ ગથુતાં-- 
૧--૩ માસતા બાળકને પૂણે માત્રાતોડું'ર ભાગ | ૩--૪ વર્ષના બાળકને પૂણુ માત્રાનો?ભાગ. 


૩--%૧ 22 ૩2 22 ડી 27 ૪--૭ ,, 22 22 રુ 2 
દ-૧ર્‌ 27 2» 9» ન્ડ ૭--૧૪ 29 7» ૭2 ૨ »# 
૧--૨ વર્ષના ,, ,, ટ, [૧૨-૨૧ ,, ન ,# ફૂંક», 
ર--૩ ;#, ,, », ₹» | ૨૧-૬૦ ,, પુખષ્મ ઉમરનાને પૂર્ણું માત્રા. 


૧ માસના ખાળકને ૧ વાવડિ'ગના દાણાના વજન જેટલી દવા આપવી. બે માસના 
બાળકને ખે દાણા જેટલી અને એ પ્રમાણે દર માસ એક એક વાવડિંગ જેટલું દવાનું 
વજન વધતાં એક વર્ષના બાળકતે વાવડિગના ૧૨ દાણાના વજન જેટલી દવા અપાય, 
જેમ ખાળકની માત્રા ઉમરના વધારાની સાધે વધારવાની ૦૪રૂર છે તેમ ૬૪ વષેતી ઉમર 
પછી રહતી માત્રા ધીમે ધીમે ઘટાડવાની જરૂર છે, એટલે ૬૦ સુધી પૂણુ માત્રા અને પછી 
સાત સાત વર્વે એજ ક્રેમથી માત્રા આછી કરે જવી. ભસ્મા તથા રસાયણુ દવાએ તી માત્રા 
૧ રાઇથી વધારેમાં વધારે ૨ વાલ સુધી પણુ આપી ક્ઞકાય. 


અગ્રેજછી-સમપત્રા* (તૈ૦૩૦) 











| કમ ફે વધારે વજન. વધારેમાં વધારે વજન. વધારેમાં વધારે વજન. 
ક એક ઓંસ. એક દ્રામ, એક સ્કૃપલ. 
૧૧% માસ્રઃ ૨૪ ગ્રેન | ૩ ગ્રેન ૧ ગ્રેન 
૧-૧૨ ,, ૨ સ્ફપલ | પ ગ્રેન ૧ ગ્રેન 
૧--૨ વર્ષ! ૧ દ્રામ ૮ ગ્રેન ' ૨ ગ્રેન 
૨--૩ ,, ૧1 દ્રામ હ ગ્રેન ૭૩ ગ્રેન 
૩--૫ ,, ૧॥ દ્રામ * ૧૨ ગ્રેન ૪ ગેવ 
પ--૭ ,, ૨ દ્રામ ૧૫ ગ્રેન પ મેન 
૭-૧૦ ,, ૩ દ્રામ ૨૦ ગ્રેન છ 'ગ્રેન 
૧૦-૧૨ ,, મા આંસ ૦॥ દ્રામ | ભ સ્ક્રુપલ 
૧૨-૧૫ ,, પ દ્રામ ૪૦ ગ્રેન | ૧૪ ગ્રેન 
૧૫-૨૦ ,, ૬ દ્રામ ૪૫ ગ્રેન ૧૬ ગ્રેત 
૨૦-૨૧ ,, ૧ સમાંસ ૧ દ્રામ ૧ સ્કપ્લ 


ાાતાસતાતમલાવાનડજનતસરણુટટાકાતતતાણરાણાલરબાતાાાાતાાકલાાાાગતલાનાજાનાાતંાતાસગાઇલાદાઅવાકાસનતાનેનાતતલાસાાલાતાળાકાયવલાતાકમલામરતાકાનરાતાકાદેાળલબામાણુતાના 


ફ્ર્રૈ 
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અતિવિષ--નાગરમે।થ. 
અમ્લવેતસ--ચુકા-ચણાતે! ક્ષાર; 
અદયૃત્ર--ગોમૂત્ર. 

આકડાતું દૂધ--આકડાનાં પાનને રસ. 
ઉપલસરી--કપુરી મધુરી-સારસાનાં મૂળીયાં, 
ઊભી ભોરીંગણી--ખેઠી ભોરી'ગણી* 
ગડહદ્ધિવૃદ્ધિ--વારાહીક'દ, મહાબલા. 
કપુર--તાગરમોથ, ચદન, રક્તચ'દત. 
કકોળન-જધનાં ફૂલ, એલચી, નનવ-ત્રૉ, 
કસ્તુરી--નનવ'ત્રો-ક કોલ 

કાકોલી, ક્ષીર્કાકોલી--આર્સધ. 
કાળીજરી--શાહજીર્‌ં. 

કાળ કમળ-કુમુદ-રાત્રીવિકાસી કમળ. 
કાંજ--લીંબુનતો રસ (આમ્લ) 
કાન્તલોહ--ગજવેલ. 

કેસરન્-કસુંબાનાં તાન્ન ફૂલ. 
ખેરસાર--કડવા લી'ભડાની છાલ. 
ગજપીપર---પીપરીમૃળ. 
થણુકબાબ--જાવત્રી, જઇનાં ફૂલ. 
ચવક--પીપરીમૂળ, ગજપીપર. 
ચદનન-નવાળે, કપુર, સતચ દન. 
યચિત્રક--દંતીમૂળ--નેપાળાનાં મૂળ 
જવાસે।--ધમાસે।* 

નઇનાં ફૂલ--લવી ગ. 
જીવક-ત્ડષભક--વિદારીક'દ, વાંસકપુર* 
જેડીમધ--ધાવડીનાં ફૂલ. 

તગર--કેઠં. 

દારૂહળદર--હળદર્‌. 
દાંતીમૂળ--કાળીપાટ. 
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દુધ--મગતું એસામણુ. 


|! ધાવડીનાં ફલ--મહુડાનાં ફૂલ* 


નાગકેસર--કમળનાં કેસર. 
નખલા--લવીગ* 
પુષ્કરમૃળ--કડ (ઉપલેટ) 
ખકરીતું દુધ--ગાયતુ' દુધ. 
બકરીનું મૂત્ર--ગેમૃત્ર* 


| બાબચી--કવાડીયાનાં ખી. 
| ભારગમૂળન્-ભૉરી'ગણીનાં મૂળી, 


ઠે'ડફ ભાટે રતાંજલી, 
ગરમી માટે ચિત્રકમૂળ. 


| મધ--જીનેો ગોળ. 
| મસુર--અડદ. 
| મેદા-મહામેદા--શતાવરી. 


મોતી--મેોતતીતી છીપ. 
માર્વેલ --તજ, મજીઠ. 


રતાંજલી--વાળે।” 

રસવ'તી (રસાંજન)-દારૂહલદર. 
ર્યું“-રૃૂપામખી, કાન્તલેહ. 
વજ--મે[ર્વેલ, કુલિજન, કં, 
શિલાજછત--સુરોખાર (મૂત્રલ ગુણુ માટે) 


શેરડી--બર્‌- 

સ'ચળ--મીઠું' (લવણુ). 
સાકર--જુતે। ગોળ, જીતું મધ. 
સુંઠ--આદુ. 

સુવણું ભસ્મ-સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ. 
સુવરરી માક્ષિક--સે।તાગેર્‌, લોઉ* 
સોરઠી માટીનનમેટકડી. 
હુરડે--આંબળાં. 
હીમજ--આમળાં. 


જ્યારે એક વસ્તુ મળી શકતી ન હો્‌ય ત્યારે તેતે બદલે લગભગ તેતા જેવા ચુણુ તથા 
પ્રભાવવાળી ખીજ વસ્તુ વાપરી શકાય. પણુ એક વાત અવશ્ય યાદ રાખવી કે, એપધેોના પ્રયે- 
ગોમાં સુખ્ય ઔષધતું કામ પ્રતિતિધિથી ચાલી થકે નહિ. પણુ તેમાં મદદગાર આષધે- 
માંથી કોઇ આષધ ન મળતું હોય તો તેતે પ્રતિનિધિ લેવે।. દાખલા તરીકે “ હિ'ગાણટક ” 
પ્રયોગમાં હી'ગને બદલે બીજી વસ્તુથી ચાલી શકે નહિ, પણુ પાપરતે ખદલે પીપરીમૃળ 


, વાપરી શેકામ- 


ભાગ ૬ ૩-એપધે!? ૨૨૩ 
----ૃ-- 
પ૯, ઓષધ શેધન. 
કેટલાંક દ્રવ્યો શુદ્ધ કરીને જ વાપરવાં, એવી આર્યૈવૈઘકની આજ્ઞા છે. આ શેોધન- 
ક્રિયાથી કેટલાંક દ્રવ્યોનું જલદપણું એછું યાય છે અને કેટલાંકમાંથી કચરો તથા ભેગ 
અલગ થઈ ચોખ્ખાં થાય છે. 


ધાતુ, ઉપધાતુ વગેરે કેટલીક દવાએ નાં શેધનતો વિધિ તેના પ્રકરણુમાં વિગતવાર 
બતાવવામાં આવેલો છે. જેથી તેતું શોધન અત્રે બતાવ્યું નથી. 

પાશે--પારો શુદ્ધ કરવાતી રીતો ધણી છે. ડમર્ય'ત્ર વડૅ હોંગળામાંથી કાઢેલો પારે 
શુદ્દ ગણાય છે. તેતી રીત એ છે કે, ઉંચા હી'ગળાને લી'બુતા રસમાં ત્રણુ કલાક લુ'ટીતે 
ડમૃરૂય'ત્રમાં મૂઝીને ડમરૂય'ત્ર ચૂલા ઉપર ચડાવી કેટલાક કલાક સુધી ખુબ તાપ કરવો. આથી 
નીચેની દાંડીના હી'ગળામાંથી ઉડીને ઉપર ચડૅલે1 પારૈ। ઉપલી હાંડીમાં ચડીને ચોરટશે. (જુવો 
ડમરૂયત્રતી સમજણુ, ન'બર ૫૩, ) 

ગધક--(૧) લેહાની કડાઇમાં ધી નાંખીને તાપ કરવાથી ધી તપે એટલે ધીતી બરા- 
ખર ગ'ધકતું વસ્રગાળ ચૂણુ નાંખવું. ધીની સાથે ગંધક મળી જઇતે એકરસ થાય ત્યારે 
ગાયના દુધમાં રેડીતે ઠારવેો અતે પછી તેમાંથી કાઢી લેવો. (૨) બીજ રીત એ છે કે, એક 
તપેલીમાં ગંધકથી દશ્રગણું દુધ નાંખીને તપેલીના માં ઉપર ૪%૨વું ઝીર્ણું લુગડું' બાંધવું અને 
તેમાં ગધકનું બારીક કરેલું ચૂર મકવું. પછી તે તપેલીના કાંદા ઉપર એક તસુ નડે માટીતો 
કે કણુકનોા થર ૬૪ તેતાપર ગ'ધકથી જરા ઉપર્‌ રહે એવી રીતે એક પહેળી લોદી મૂકવી* 
લેઢીમાં કોયલા અથવા અંગારા મૂકવા, જેથી નીચેના ગ'છકતે ગરમી લાગી પીમળશે અને 
લુગડામાં થપતે તપેલીમાંના દૂધમાં દાણા દાણા પડશે; તે દધમાંથી ગંધક ખહાર કાઢી ચે!ખા 
પાણીથી ધોઇ કેરો કરવો અને વાટીને શીશીમાં ભરી મૂકવે।. 

હીંગળેો--હીંગળાને ખરલમાં વાટીને ઘેટીના દુધની ૭ ભાવના આપવી અને પછી ૭ 
ભાવના લીંખુના રસમાં આપવી; અતે સૂકવીને શીશીમાં ભરી રાખવે!. 


મનશીલ--મનશીલના બારીક ટુકડા કરીને કપડાની ઝોળીમાં ખાંધીને તે ઝોળીને 
દાલાય'ત્રથી બાફ દેવો. એક હાંડલીમાં બકરીતું મૂત્ર નાંખીને તેમાં ઝોળી લટકાવવી, ( જીવો 
દાલાય'ત્રતી સમજણુ, ન'બર પર ). 

હુરતાલ--હરતાલના બારીક ડુકડા કરી દોલાય'ત્રથી નીચેની વસ્તુએતી બાફ 
રવી; કાંજી, ભુરા કહેળાનો રસ, તલતુ' તેલ તથા ત્રિફ્ળાનો ઉકાળા, એ ચારેમાં અનુ- 
ક્રમે અકેક પહર્‌ ( ૩ કલાક ) ખાઇ દેવી અથવા એકલા ચૂનાના પાણીમાં દોલાય'ત્રથી 
શોધન કરવું. 

સોમલ--દોલાય'ત્રમાં તાંદળ”્નની ભાજીતો રસ તાંખીને તેમાં સોમલના ખારીક ટુકડા 
કરીને પોટલી ઉતારી પકાવવાથી શુદ્ધ થાય. 

વછનાગ--(૧) વછનાગના ટુકડા કરીને પોટલી બાંધી ગોમૂત્રમાં ૩ દિવિસ ખુડાડી રાખવી; 
ગોમૂત્ર રોજ ખદથાવી તાજું નાખવું; અથવા (૨) ગાયના દુધમાં દોલાય'ત્રથી શોધન કરવું, 

ાપરીગ્રુ--ખાપરીયાના બારીક ટુકડા ગૌમૃત્રમાં ૭ દિવિસ સુધી પલાળી રાખવા 
અતે રોજ ગોમૂત્ર બદલાવી તાજું નાંખવું. અથવા ગૌમૂત્રમાં દોલાય'તરથી ૬ કલાક બાધ દેવી, 
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નેપાળાનાં બી--નેપાળાનાં બીતા અંદરતા ગોળા ( મગજ ) કાઢીને તેતી પોટલી 
ખાંધી ભે'સતા છાણુમાં ૩ દિવસ સુધી પુરી મૂકવી. ષછી ચોથે દ્વિસે ભે'સતા છાણુ તથા 
છાશમાં બાફ દઈ ગરમ પાણીથી ધોઇ  નાંખવાં અતે તેતી બખે પ્રાડે કરવી. શાડોતી 
અંદરતી જીભ કાઢી ફેઝ દેવી. આ કાડોને જરા ગરમ પાણીમાં વાટી લુગદી કરી માટીના 
કોરા વાસણુ ઉપર પાતળા લેપ કરવો અને તે લેપ કોરો પડે એટલે ઉખેડી લેવો. પછી 
તેના ઉપર લીંખુના રસની ચાર પાંચ ભાવના દેવી. નેષાળાનાં ખીતી શુદ્ધિ કરવાના કામમાં 
સાવચેતી એ રાખવી કે, નેપાળાવાળા હાથ સારી રીતે ધોઈ ધીવાળા કરવા અતે નેપાળાવું 
હાથને લાગેલું ઝેર નીકળી ગયા વિના હાથ આંખે કે સુંવાળા ભાગે અડાડવો નહિ, નહિ 
તો સુજી આવીને ધણી! દાહ તથા પીડા થઇ પડે, 

ઝેરકોચલા--ગૌમૂત્રમાં બારીને ઉપલી ફ્રોતરી ચપ્પુવતી છેલલી કાઢવી અતે ખારેલ 
ઝેરકોચલાંતી [દાડો કરીને એંદર જીભી હોય તે જુદી પાડી કાઢી નાંખવી અતે પછી 'ખર- 
લમાં વાટીને ભૃકો કરવો. તે ભૂકાતે ધીમાં લાલ દાણા! પડે એવા શેકવો અને એક 
શીશીમાં ભરી મૂકવે.- 

ધતુરાનાં બી--ધતૂરાનાં પાકાં ખી ૪ પ્રહર (૧૨ કલાક) ગૌમૂત્રમાં ભીજવી 
રાખવાં અને પછી મેમૂત્રમાં જ બા(વાં અને પછી ખી ઉપરની છાલ કાઢી નાંખી અંદરનાં 
મીંજ સૂકવી ઉપયોગમાં લેવાં. . 

ભાંગ--ભાંગનાં પાંદઠાંતે પ્રથમ બાફ્વાં અથવા કડાઈમાં કેરેકોરાં શેકવાં. પછી પો" 
ટલી બાંધીને તે' પોટલી પાણીમાં ધોયા કરવી. તેમાંથી લીલું પાણી નીકળતું બ'ધ યઇ ચોખ્ખુ” 
પાણી નીકળે ત્યારે ભાંગ શુદ્ધ થઈ સમજવી. 

અશીયૂ--અફીણુતે આદુના રસતી ર૧ ભાવના આપવી અતે પછી સૂકવવું. 

ચણાઠી--ચણાદીની અંદરનાં મીજ કાઢીને તેતી પોટલી ખાંધીને દોલાય'ત્રમાં એક 
પ્રહર (૩ કલાક) કાંજમાં ખાષદી દેવી. 

કણેરની જડ--તેના ટુકડા કરીને ૨૪ કલાક ગૌમૃત્રમાં ભીંજવવા. 

આકડાતી જડ--કણેરતી જડ પમાણે શોધન કરવું. 

શિલાજીત--ગાયના દુધમાં, ત્િણળાના કાઢામાં તથા ભાંગરાના રસમાં અકેક દિવસ 
ખરલ કરીને તડકે રાખી સૃકવી દેવે।. 

સમ્ુશ્રીણુ--લીંખુના રસમાં ખરલ કરીતે સૂઝવવું. 

ટકણુ--એક રતલ ટક્ણુખારમાં અર્ધા રૂપીઆભાર કળીચુનો મેળવવો. તે ખનેને 
ચાર શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. સારી રીતે ઉકમે શટલે પાણી કપડેથી ગાળી લઈ પાણી સુકવી 
નાંખવું, જેથી તેના પાસા બધાઇ જશે. 

સુરોખખા૨--સુરોખારતે ગરમ પાણીમાં પીગળાવવો અને ડોળુ' પાણી ઉપર તરી આવે 
તે કાઢી નાંખવું. પછી તે પાણીને રાખી મૂકવાયી સુરોખાર તળીએ ખેસી જશે. પછી ઉપર તરી 
રહેલું પાણી કાઢી લેવું અને નીચે નનમેલો કણીદાર સુરોખાર દવાના ઉપયોગમાં લેવો અથવા 
બનરમાં “તોઇટ્રેટ એફ પોટાશ' ના નામથી વેચાય છે તેતો ઉષયોગ કરવો. ' 

શોર્શુશુ--મોરથુથુની સાથે નિલાડીની વિછ તથા કખુતરતી હેગાર બન્ને મોરશુ- 
યુના વજન જેટલી મેળવીને ત્રણેને ખરલમાં છુટવા, પછી બે કોડીઆમાં નાંખી કપડમાટી 
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કરીને અડાયાં છાણાંના નાના આટઢડામાં મૂકી તાપ કરવો. હડુ' પડયા પછી કરી દહીમાં 
ધુ'ટીને એવોજ હલકે! પુટ આપવે। અને છેવટ મધમાં ખરલ કરીતે હલકે પુટ આપવે, 

સુર્મે!--સુરમાના પથ્થરનું ચૂષૂ કરવું અને તે ચૂણુતે ખીજેરાતા કે લોંબુના રસમાં 
ખરલ કરી એક દ્વિસ તડકામાં રાખવું. 

હીરાકસી, ગેર; કેડી, શ'ખ; છીપ; ફેય્કડી, બાદાર; આ સર્વતી સુરમા 
પ્રમાણે શુદ્ધિ કરવી. 

ગુગળ--ત્રિશળાના ઉકાળામાં ગુગળતી પોટલી મૃષ્ીને બા₹ દૈવી, ગુગળમાં કાંકરી 
કચરો બહુ હેય તે! યુગળને પાણીમાં કે ત્રિફળાના ઉકાળામાં ઉકાળવાથી ગુગળ પાણી 
સાથે મળી જતાં કાંકરી તળીએ ખેસી જશે. પછી ઉપર ઉપરથી પાણી કપડેથી છણી લઇને 
ફરી ધીમાં તાપથી પાણી બાળી નાંખતાં શીરા જેવો! ગુગળનો માવો રહે તે ગોળીના 
કામમાં એમતે એમ નરમ ઉપયોગમાં લેવો અતે ખીશ્ કામ માટે સૂકવીતે રાખી મૂકવે. 
પણુ તાપ બહુ લાગે તો ચુગળતો કસ-મુણુ એછે થાય, ગુગળના ચે।!ખ્ખા કડકામાં ધી 
મેળવી ખાંડવાથી ગોળની પેઠે દાણુ। દાણા છુટો પડી શય છે. જે ગુગળ ચોખ્ખો હોય 
તે। ચુગળને ધી સાથે ખાંડીને નરમૃ તયા કોમળ બતાવી તે ઉપયોગમાં લેત્રે એ વધારે 
સરલ અતે સારી રીત છે, એમ લાગે છે. ર 

લસણુ--લસણુની કળીએ ઉપરની ફે।તરી ઉતારીતે તે કળીઓને એક રાત છાશમાં 
ભીંજવી રાખવાથી શુદ્ધ થાય તેમજ લસશુતી વાસ ઓછી થાય. ખે ત્રણુ દિવસ સુધી 
છાશ ખદલાવી બદલાવીને ભી'જવી રાખવાથી લસ્ણુનતી વાસ પશુ નીકળી શષ. 

એરડ બીજ--એરડાનાં ખીતા અ'દરનાં મી'જ કાઢીને તેતી પોટલી માંધીતે લીક 
નાળીએરમાંથી કાઢેલા પાણીમાં ત્રણુ કલાક રોલાય'ત્રથી બાફ્‌ આપવી. 

મરી--મરીના દાણાને ખાટી છાશમાં એક કલાક ભીં'જગી રાખવા. પછી કાદટી 
લઇને ઉપરને। ફોલ ( ફરેતરી ) કાઢો નાંખતે1 અને અંદરતા દાણા ઉપયોગમાં લેવા. 

પીપર--લીંડીપીપરને ચિત્રકમૂળના ઉકાળામાં ભાવતા દઈ તડકે સ્રકવવી, રસાયન 
દવાએ માં વાપરવા માટે લોંડીપીપરતી આવી રીતે શુદ્ધિ કરવી. 

હિ'ગ-કમળના પાનના રસમાં કે ઉકાળામાં હિંમતા નાના ડ્ુકડા નાંખીને ત્રણુ 
કલાક સુધી તાપમાં રાખવા. પછી પાણી કાઢી નાંખાતે હિ'ગના કટકાને સૂકવી નાંખવા. 
રસાયન એષધેોમાં- હિંગતેો ઉપયોગ કરવો! હોય ત્યારે હિંગતું આ રીતે શોધત કરવું. બીશન 
સર્વ કામ માટે હિંગના ડુકડાતે કડાઇમાં કે માટીતી ઠીબમાં નાંખીને ધીમા તાપથી : શેકવા, 
હિંગ લાલ થવા આવે એટલે ઉતારી લઈ ઠરે એટલે ખાંઠીતે ભૂકો કરવો. * 





૬૦. પરચુરણુ સૂચનાઓ. 
એઆપધેો લાવવા, સાચવવા, બતાવવા તથા દરદીઓને દવા આપવા સબંધી કેટલીક 
પર્ચુરણુ સચતાએઃ:-ૂ 
સ૧ એપષધી આસો તથા કારક માસમાં રસ ભરેલી હેય છે, માટે તે માસમાં 
લાવી સખવામાં આવે તો વધારૅ ગુુ કરે; પણુ રેચ કરના તથા ઉલટી કરનારી વનસ્પતિ 
વર્સત ત્રઠતું ઉતર્યા પછી એટલે વૈશાખ માસમાં લાવવી. 
ર૪ 
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રાફડાવાળી, ખરાબ, પાણીના ભેજવાળી, સ્મશાનની, ખારી, ચાલવાના માર્ગની, 
એટલી જમીનમાંથી વનસ્પતિ લાવવી નહિ. તેમજ જીડ લાગેલી હેય, અસ્મિતા દ4માં દાઝેલી 
હેય અથવા હીમ પડયાથી બગડૅથી હોય, તેવી વનસ્પતિ પણુ લાવવી નહિ. 

એ[ષધી લેવા માટે શુભ દિવસે પવિત્ર થઇને પ્રાતઃકાળમાં જવું અતે સૂર્ય તરફ 
ઉભા રહી વનસ્પતિને નમસ્કાર કરીને ઉત્તરદિશા તરફનાં મૂળી કે છાલ લેવાં. 

સર્વ એષધેો તાજ અને નવાં વાપરવાં, પણુ વાવડિંગ, લોંઠીપીપર, ગાળ, ધાણા તથા 
મધ એ ચીજે દવા માટે એક વરસ પછીની જીતી વાપરવી* ધી પણુ મલમ માટે જૂનું 
વધારે ગુણુકારી છે, એક વષથી વધારે રાખી મૂકેલી વનસ્પતિ જુની તથા ગુણુરહિત થાય છે. 

ગળો, કડાછાલ, અરડુશીનાં પાન, ભૉંકેળુ', શતાવરી, આસંધ, કાંટાશેળીએ, વરીન 
આળી તથા પ્રસારણી એ વનસ્પતિએ લીલી મળ ત્યાંસુધી લીલી ને તાજી વાપરવી, પણુ 
ખમણુા વજને ક્ષેવી તહિ. આ સિવાયની વનસ્પતિએ સૃજીજ વાપરવી, પણુ સૂરી ન મળે 
તો લીલી વાપરવી, પણુ લખેલા પ્રમાણુથી બમણા વજને લેવી. 

જે મોટાં ઝાડનાં મૂળ ન્નડાં હોય તેના મૂળ ઉપરની છાલ વાપરવી અતે નાનાં ઝાડ- 
નાં કે છોડવાનાં મૂળીઆં પાતળાં હોવાથી આખાં મૂળ વાપરવાં* 

કોઇ દવા ખનાવવામાં ધણી વનસ્પતિઓને। ઉપયોગ થતો હોય અને તેમાંની એકાદ 
વનસ્પતિ ન મળી શકે તો તેની અવેજીમાં તેતું પ્રતિનિધિ ઔષધ અથવા તેના ગુષુતે 
મળતું એષધ વાપરી શકાય. 

વૈઘ્કકશાસ્ત્રમાં જે આપધ પ્રયોગો કહેલા છે, તેમાં દરદીની પકૃતિ અતુસાર ફરાર 
કેરી કોઈ ચીજ કાઢી નાંખવાને કે કોઇ ચીજ ઉમેરેવ!ાને અનુભવી અતે ઝહ્દિમાનત ઉપચા* 
ર્કતે છુટ આપવામાં આવો છે. 

કોઇ વનસ્પતિનું કયું અંગ ( મૂળ, પાંદયં કે છાલ ) વાપરવું તે સ્પટે ન લખ્યું હેય 
તો તેતું મૂળ વાપરવું. 

લીલી વનસ્પતિ સૂકવવી હોય તો સખ્ત તાપમાં નહિ સૃકવવી પણુ તથકે કે છાંચે રા- 
ખીને સૂકવી. 

દવાએા સારી રીતે સૂકવીને પજ ખૃત ખુચવાળી બાટલીમાં રાખી મૂકવો, હવા લામ 
વાથી દવાએ જલદી બગડે છે. 

દવાએ બનાવવામાં ચીજ્નેનું મમાણુ ન લખ્યું હેય તો સર્વ વરતુએ સમાન ભાગે 
સમજવી. 

ગાળી અમુક પદાર્થથી વાળવી એમ ન લખ્યું હેય તો તે પાણીથી વાળવી, એમ 
સમજવું. 

દવા માટે જંગલમાંથી લાવી રાખેલી વનસ્પતિ આખી ને આખી સારી જગ્યામાં સા* 
ચવી રાખી હેય તો :એક વર્ષ સુધી કામમાં લઇ શકાય*. દવાએ તેયાર કર્યા પછી ચૂર્ણા ૨ 
માસ સુધી કામમાં લઇ શકાય. ઔષધેોથી સિદ્ધ કરેલાં ધી તથા તૈલો ૪ માસ સુધી કામ્‌ 
માં લઈ ચકાય અતે ગોળી તથા અતલેઠ એક વર્ષ સુધી કામમાં લઇ શકાય; તે મૃદત 
પછીબસ'દવાએતો ગુણુ એછે થાય છે, રસાયતો, ભસ્મો, આસવો તથા અરિષ્ટો જેમ વધારે 
જુના તેમ વધારે ચુષ્યુકારી થામ છે, માટે તે મોઢા જથ્થામાં બનાવી જુનાં થવા દઇ વાપરવા. 


ભાગ ૬ રો-એપષધે!ન ૨૨૭ 
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દવા ઉકાળવાને માટે વાસણુ કઇ નનતતુ' વાપરવું તે ન બતાવ્યું હોય તો માટીનુ' વા 
સણુ વાપરવું. 

ઉકાળેો--કવાય ખનાવવા માટે માટીતું વાસણ ઉત્તમ ગણાય છે અતે તે વાસણુ 
ઉપર કાંઇ પણુ ઢાંડયા વિનતા ઉકાળે વૈયાર કરવે।. 


દવા આપવાના પ્રમાણુમાં “ માત્રા” શબ્દ જ્યાં લખ્યો હોય ત્યાં તેના અરે દતા 
આપવાનુ એક ટ'કતુ' માપ સમજવું. 

આધષધે લેવાનો સમય હાલ તો સર્વ રોગમાં બહુધા એક સરખો જ ચાલતે। ન્નેવામાં 
આવે છે. સવાર, સાંજ અથવા સવાર, બપે।ર સાંજ, અથવા બખે, ત્રણુ ત્રગૂ કે થાર્‌ થાર 
કલાકે લેવાના એક સરખો ય'ત્ર ચાલતો જેવામાં આવે છે. પગુ આર્યવૈવ્ોએ જુદા જુદા રોગ 
માટે દવા લેવાને જુર સમય ઠૅરાવ્યો છે અને તે બહુ યુક્તિપૂર્કક છે, જે નીચે પ્રમાણેઃ- 

(૧) પિત્ત તયા કકતે। વિશેષ ઉપદ્રવ હોય તે! પિત્તને રેચથી કાટવા માટે અતે કક્તે 
ઉલટીથી કાઢવા માટે પાતઃકાળમાં એષધ ખાવું અતે દવા લઇને તરત જમતડું નહિ. 

(૨ ) ગુદામાં એટલે સફરામાં વાયુ રહેતો હેય અતે તેથી સ#રામાં દરદ હેય તો 
જમતાં પહેલાં દવા લેવી એટલે દવા લઈને તરત જમવું. જમવાપર અરૂચિ હોય તે! રૂચિ* 
કારક અનુપાનો સાથે ઔષધ લેવું. સમાત વાયુ બગદયે। હોય એદલે પાચન કરનારાં સ્થા" 
નોમાં અસિ મંદ પડયો હોય તો અસિ પદીપ્ત કરનારાં આષધોા જમવાના ષધ્યમાં લેવાં, 
( અલખત્ત આ દવા ખેસ્વાદ નહિ જ હોવી જેઈએ. હિંમાદક જેવી રૂચિકર અને સ્વાદવાળી 
હેવી જેઇએ- ) આખા શરીરમાં વાયુ કોપ્યો હેય તેવા દરદમાં જમીને તરતજ ઔષધ ખાવું? 
ઉલટી, આક્ષેપવાયુ તથા ક'પવાયુમાં. જમતાં પહેલાં તેમજ જમીને દવા ખાવી. 

( ૩ ) ઉદાતવાયુ એટલે ક'ઠેનો વાયુ કાપીને સ્વર ખેસી જવો વગેરે દરદ થયેલું હેય 
તો સાંજે ભોજનમાં કોળોએ કોળીએ અથવા કોળીઆનતી વચમાં દવા ખાવી. હંદયતી અંદઃ 
રતે! પ્રાણવાયુ કાપ્યો હેય તો ભોજનને અંતે ઓઆષધ ખાવું. 

(૪) તૃષા ( તરસ ), ઉલટી, હેડકો, શ્વાસ વગેરે દરદોમાં તથા ઝેર ખાધું હેય 
તેમાં આષધ વારવાર અનન્‍્નતી સાથે ખાવું: 

(૫) હાંસડીની ઉપરનાં અવયવે, કાન, આંખ, નાક, માં, માથુ' તેમાં દરદ હોય 
તો પાચન કરનાર તથા દરદતી શાંતિ કરનાર ઓય રાત્રે સૂના વખતે ખાવું અને રાત્ર 
ભોજન કરવું નહિ. 

દવાગા આપવાનું શ્રંથમાં બતાવેલું વજન મધ્યમ શક્તિવાળા માણુસ માટે સમજવું, 
માટે નિબળ કે બળવાન માણુસની શક્તિનો વિચાર કરીને તે પ્રમાણે વધધટ પણુ કરી 
શકાય, વળી ત્રકતુ, ધ'ધાો અને રગતા પ્રકાર પ્રમાણે દવાના પ્રમાણુમાં ફે૨૬1૨ કરવે!? 

ખાળકને બનતાં સુધી ઝેરી દવા આંપવી નહિ. ચાર માસની અંદરતા બાળકને તે। નજ 
આપવી. અફીણ, પણુ ન આપવું અને કદિ ન છુટકે દ્વા તરીકે આપવું હેય તો વિદાન 
વૈઘ કે ડાહઢરતી સલાહ લષતે બહુ મંભાળથી ચેોગ્ય પ્રમાણુમાં જ આપવું. 

ખાળકોને બહુ તીખો દવાએ તેમજ નિશે! લાવનારી દવાઓ કદિ પણુ આપવી,.નહિ.- 

ગૂભિણી સીને માટે તેના ગળૈતે તુફસાન ફરે એવો જલદ કે ગરમ દવાએ કે સંખ્ત્‌ 
"ચતી દવા કદિ પંશુ આંપવી નહિ 


૨૨૮ ધર્વેદ્‌', 


પિ 8-0 8002 


પુરૂષ કરતાં સ્રીઓનતે દવાખો એછા પ્રમાણુથી આપવી. 

પુખ્ત ઉમરનાં મનુષ્યો કરતાં ધરડાં તથા બાળકોને જલદ દવાએ એ છે! ગુણુ કરૈ છે. 
પારાવાળી કોઇ દવાએ જેટલી બાળકો જીરવી શકે છે, તેટલી મોટી ઉમરનાં માણુસો। જીરવી 
શકતાં નથી. જેમકે “ અશ્ચચોળી ' ( તેમાં પારો આવે છે ) તથા કેલેોમેલ બાળકે। વધારે 
%રવી શકે છે. 
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પ્રકરણુ બીજું. 
અન્ન્ટઝ ૯-૦ 
અનુપાન 11211101. ૨૧-૬૪, 


અમુક ચૂર્ણ, ગોળી કે ભસ્મતી પડીકી જે વસ્તુની સાથે ખાવાતું બતાવવામાં 
આવે છે તેતે અનુપાન ( 17૯10૦ ) કહે છે. ને કે તેતો શખ્દાથે તો “ દવા ખાઇને ઉપ- 
રયી કાંઇક પીવું ” એવો! થાય છે. દેશી વૈઘકશાસ્રમાં અતુપાનતી કડાકૂટ છે ખરી, પશુ 
ધણીવાર એક જ દવા જીદા જુદા અનુપાતયો જીદે જુટો ગુણુ કરે છે. કેટલીક અ તુપાનતી 
વસ્તુ એવી હોય છે કે, તે દવા જેટલો જ ગુરુ કરે છે, અતુપાતતી યોજતા ઉપચારકતી ખુદ્ધિ* 
ઉપર આધાર રાખે છે. પાણી* એ સર્વે દવાએતું સાધારણુ અતુપાન ગણાય છે અતે જ્યાં 
અનુપાનનતી ચીજ બતાવી ન હેય ત્યાં પાણીને ઉપયોગ કરવાનું સમજ લેવું. મધ, ધી, 
ગોળ, સાકર, દુધ, ચાસણી, શરખતો, આદતો રસ, માખગુ, હિ'ગ, પીપર, સુંડ, છાશ, ચે!" 
ખાતું ધોણુ, મુરખ્ખો, ચુલક'દ ધંત્યાદિ વસ્તુઓ વાર'વાર અતુપાત તરીકે યો'નય છે. દૈશો 
વેધકશાસ્્રમાં કેટલાંક મુખ્ય મુખ્ય રોગતાં ખાસ અતુપાતેો બતાવેલાં છે; પણુ તે તેરો 
ગમાં એજ અનુપાતથી દવા આપતી એવે કાંઇ નિયમ નથી. તેોપગુ અતુપાતતી આ 
વસ્તુઓ ધ્યાનમાં હોય તો તેતી યોજતા કરવાનું સરળ થઝ પડે; એટલા માટે આ નીચે 
કેટલાંક સર્વ સામાન્ય અવુપાનેો, રોગવાર અનુપાનતે અતે ઔષધતાર અનુપાતોનાં લીસ્ટો 
આપવામાં આવે છે. 

૬૧% સાધારણ અનુપાનેો--જેમને તીખી, તમતમી અને ગરમ ગને ખાવાપીવાની 
ટેવ ત હોય એવા દરદીઓ માટે તીચેનાં અતુપાનાતી યોજના કરી શકાય. 


(૧) પાણી અગર સાદ્‌! શરબત (સાકરતી ચાસણી). (૨) આદતો રસ તોલે ૧, પાડન 
મતે રસ તોલા ૪, સાકર તોલા ૫. આ સર્વ તે મેળવીને તેતી ચાસણી બતાવો રાખવી; પિત્ત 
તથા ક# વિકારેમાં આ ચાસણી વાપરી શકાય. (3) લીંબુતો રસ તોલા ૪, દાડમતો રસ 
તોલા ર, આદતો રસ તોલે ૧, સાકર તોલા ૧૦, તેતી ચાસણી બતાવી રાખવી. આ અતુપાન 
પાચક છે. અરૂચિ, અમસ્નિમાંઘ અતે પેટના વાયુમાં ઉપયોગી છે. (૪) કળીચુનાના આછઇરેલા 
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જ ઝ્‌લોપથીમાં ડિસ્ટીલ્ડ વાટર ( 1ડધટતં #તદલા ) એ મુખ્ય અતુપાન છે. ઘણાંખરાં 
મિકશ્રરો હિસ્_ીલ્ડ વૉટરમાં તૈયાર કરવામાં આવે છે. આર્ય વેધકશાસ્રમાં ઉકાળેલા કે વરસાદતા 
અધરથી ઝીલેલા ( ટાંકાના ) પાણીને સૈથી વધુ તિમેળ અને નિરોગી ગણુવામાં આવે છે. માટે 
'ડિસ્કીલ્ડ વીટરને બદલે વરસાદેતું પાણી વાપરવું. 


ભાગ ૬ ઠો-ઓષધો. *- ફેર 
પાણીમાં સાકર નાંખીને તેતી ચાસણી કરી મૂકવી, સાકરતે ઠેકાણે ચાસણી ઉત્તમ છે. (૫) 
મધ યોગવાહી છે એટલે સર્વ દવાએ। સાધે તે ગુણ કરે છે, વિશેષ કરીને કફ અતે કકે” 
વાતના વિકારોમાં મધ વપરાય છે, 


૬ર? રશેગવાર અતુપાનો--તાવ--(૧) તુળશી તથા ખીલીનાં પાનતો ચા. (૨) તુળશી 
ખીલી તથા સુ'ઠંના ચા. (3) તુળશીનાં પાનને। ચા. (૪) તુળશોનાં પાનનો રસ તથા મધ. 
સન્નિપાતજ્વર-(૧) આદતો રસ. (૨) તુળશીતો રસ* (8) આદ્‌ તથા તુળશીતો। એકત્ર 
રસ. ટાહીએ તાવ--ભાંગરાને રસ. જીર્ણેજ્વર-(1) મધ તથા પીપર. (૨) છર તથા 
જાતો ગોળ. (૩) જીરંં તથા સાકર. (૪) સીતોપલાદિ અતે ૬ધઃ (૫) દધ, આ્રાકર તથા સું, 
(૬) ૬ધ. અતિસાર--(૧) ચે।ખાના ધોણુમાં કડાછાલતું ચૂર્ણ. (ર) બકરીનું દુધ. (૩) છાશ. 
આમાતિસાર એટ્લે મરડો--છારા અથવા ચોખાવું ધોણુ. સ'મ્રહણી-છાચ. અછીર્ણ 
(૧) અપવાસ. (૨) ઉતું પાણી. (૩) નિદ્રા લેવી. (૪) લી”ખુતો! રસ. (૫) હિંગ. (૧) ડુ'ગળી 
તથા કુદીનાને રસ. (૭) છાશ. (૮) હિં'ગ, સિ'ધાલુણુ અને હરડેનું ચૃૂણ. મ'દાશમિ-(૧) 
મધ તથા પીપર* (૨) નાગરવેલતાં પાન. હર્સ--(૧) લેોહીવાળા હરસમાં માખગુ તથા 
સાકર. ખીન્ન હરસમાં (૨) ભીલામું* (૩) છાશ, (૪) થિત્રકમુળની છાલ-* ભસ્મકરોાગ-- 
પાકેલાં કેળાં તથા ધી. ખાંસી-(૧) ભેરી ગણી તથા ત્રિકુટ્તો ઉકાળો, મધ. ( ૨) નાગરવેલનાં 
પાકાં પાન ક તેનો રસ. કફ તથા દમમાં (૩) આદતો રસ તથા મધ (૪) તુળશીને 
રસ તથા સાકર, (૫) ઉતુ' પાણી. કફ ન છુટે એવી ખાંસીમાં, (૧) અરડુશીનાં પાનને 
રસ તથા મધ અથવા સાકર, ઉટાંઢીઓ) મોટી ઉધરસ--(૧) પાકેલાં કેળા. (૨) માખણુ 
તથા સાકર. ક્ષય--(૬) માખણુ, મધ તથા ધીતું મિશ્રણ. (૨) મધ તથા સાકર. (૩) 
બકરીનું દુધ. (૪) શિક્ષાજત. સ્વર્ભેદ--એટલે સાદ બેસી જવે।, (૧) દ્રાક્ષનો ઉકાળે, (૨) 
દુધ, સાકર તથા આમળાતું ચૂર્ણુ. શાસ--(૧) ભાર'ગમુળ. (૨) સુઠ અથવા ત્રિકટુ અને 
મધ, (૩) ઉપલેટ-કદે, પૉડુ--(૧) ત્રિક્ળા તથા મધ. (૨) ત્રિફળા તથા સાકર. કમળોા- 
(૧) ત્રિ(ળા તથા સાકર. (૨) કડુ તયા સાકર. અમ્લપિત્ત--(૧) દ્રાક્ષ (૨) આદ તથા 
દાડમતો રસ. (૩) દ્રાક્ષ તથા સાકર. (૪) સુખડ તથા સાકરનો ઉકાળા. અરૂચિ--(૧) 
ખોન્ેર. (૨) દાડમ. (૩) આદુ, લી'ખુ તથા ચાકરનતું ચાટણુ. ઉલટી---(૧) કળીચુનાનુ' નિતર્‌ં 
પાણી, (૨) બરફ દાહ--(૧) વાળે અથવા વાળાતું' શરબત. (૨) ગૌખાતું ધોણુ, સુખડ અને 
સાકર. (૭) આમળાને મુરખ્ખે. ફુમિ--વાવડી'ગ તથા મધ, ગ્ષાફ્રો-પીપરીમુળ. સોજા- 
(૧) સારોડી. (૨) ગોમૃત્ર. (૩) ચિત્રકમુળ. અપસ્માર તથા ઉન્માદ રેગ--( ૧ ) બાહ્મીનો 
રસ તથા ધી. (૨) વજ. (૩) અકલકરો. મુ્ચ્છા તથા ચકરી--(૧) બાલ્દીનો રસ. (૨) 
ધ્રેત્રાસાના ઉકાળા તથા ધી. (3) દુધ તથા સાકર- (૪) આમળાંતા સુરબ્બો, દાડમને। 
શસ તથા ચુંલક'€# (૫) તપાવીને ઠોરેલું પાણી તથા મધ. (૧) શીતોપયાર-માથા ઉપર ઠંડુ' 
પાણી છાંટધું. વાતરોગ--(૧) રાસ્તા. (૨) ધી. (૭) લસણુ. (૪) એરડીયું, (૫) ગુગળ. 
*મવાત-(૧) એર'ડીયું. (૨) ગૌમુત્ર. વાતર્કત-ગળોને। ઉકાળા તયા એર'ડીયું. શીળસ- 
આદતો રસ તથા મધ. શરરી તથા શીતાંગ-(૧) નાગરવેલના પાન તથા મરી. (૨) કસ્તુરી. 
(૩) લેપ માટે અગર, સુંઠ, અજમો. સેદરેગ--મધ તથા પાણી. રકતપિત્ત-લેહી પડવું- 
(૧) અરહડુશીનાં પાનને રસ તથા મવે. (૨) રોરડીનો રસ તથા મધ. શુળીરોગ-'(3) હીંગ 
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તથા ધી. (ર) સુવતો ઉકાળા તથા _એરડીયું. પડખાતું શુળ--પૃષ્કરસુળ અથવા ઉપલે* 
ટનો ઉકાળા. ગુદ્ાનુ' સશૂળ--ચિત્રકમળી. ગુલ્મ,; બર્લ તથા ઉદર રશેગ--(૧) ગેોમૃત્ર. 
(૨) રેચ. નેત્રરેગ--ત્રિ#ળા. જુખરેગ તથા દાંતના શેગ--તલતુ' તેલ. ક'ઠૅતા રોગ- 
જેડીમધ; માથાનો રેગ--(૧) ધી સાકર. (૨) ધી તથા જુનો ગોળ. કાનના રોગ-- 
સરસીયું તેલ. ઉપદ'શ--(૧) ધી. (૨) નાગરવેલના પાતતો રસ. મ્'થી-ગાંડઠો-તિદળાને। 
ઉકાળે ક્રે ચૂર્ણ. ગડડમાળ-ગલ્માગ'ડ -ત્રિફળા. પ્રમેહ--(૧) હળદર તથા ' સાકર, (૨) 
ત્રિફળા તથા સાકર. (૩) આમળાતું ચૂર્ણ તથા સાકર. (૪) મધ, સાકર. પ્રદર--(૧) ચે।ખાતુ' 
ધોણુ, સુખડ તથા સાકર. (૨) જીરૂં તથા સાકર. (૩) આમળાંનો મુરબ્બો. (૪) દાડમનું” 
ચાઢંણુ. (૫) ગુલકદ*- ચુત્રકૃચ્છ્‌ તથા સુત્રાધાત--(૧) ગેોખરૂતે! કવાથ. (૨) દુધ તથા 
પાણી. (૩) ચેોખાનુ' ધોણુ. (૪) શેરડી, સતાવરી તથા ભુરા કહેળાતો રસ. (૬) મુળાના 
પાતના રસ તથા સુરોખાર. બહુમૃત્રતા--(૧) પાકેલાં કેળાં. (૨) જાખુતા રસનું” ચાટણુ. 
(૩) જાખુતો રેસ કે સરકે. (૪) જીતું' મધ. પથરી--શિલાજત. ધોળા કે।16--ખબાખચી. 
રતવા તથા ચાંમડીના ૬ર્દા--(૧) લી'બદાનાં પચાંગને ઉકાળો. (૨) ત્રિફળા ચૂર્ણું. (૩) 
ખાબચીવુ' ચૃણુ (ચામડીના સઠડામાં), વિષ--(૧) ધી. (ર) સરસડે.. વાતજન્ય શક્રક્ષય 
(ધાતુ જવી )-પુષ્કરમળને! ઉકાળા. વાતપિત્તતા વિકારો--ધીં. કફેપિતના વિકારો-- 
મધ. રડત તથા ડરતા વિકારો--ગળેાનતો ઉકાળા તથા મધ, પુછિ તથા વાજીકરણ- 
(૧) થા તથા મધ* (૨) ૬ધ ઉકાળેલું તથદ કેસર, એલચી, યફળ વગેરે નાખીતે. (3) 
સાકર્‌. (૮) તામરવેલનાં પાન. આ અતુપાતો એકક્ષાં પગુ દવા તરીકે ગુયુ આપે છે. 


૬૨ થી હ૪ એષધવાર અતુપાતે--ભરમો તથા દવાએ જુદા જુદા અનુપાનથી 
ધણાં દર્દોમાં ચોજી શકાય છે, સામાન્ય ઉપષોગમાં આવતી દવાએ નાં અતુપાનેો જણુવામાં 
હેય ત્તા ધણી દવાઓની ગેરહાજરીમાં ઝૈકજ દવા ઘણાં દર્દોમાં વાપરી શકાય, અભ્રક* 
ભસ્મ, લોહભસ્મ, પવાલભસ્મ વગેરે કેટલીક દવાએ ધણા લોકો પોતાતા ધરમાં રાખે છે, 
પણુ તે દવાએ જુદા જુદા દરદમાં રું અનુપાનથી વાપરવી તે તેમતા જણુવામાં હેતું 
નથીઃ તેથી તેએતે વૈધોતી સલાહ પુછવી પડે છે; માટેઃ એવી દવાઓએનાં આ નીચે રૉગ* 
વાર .અતુષાનાો આપ્યા છે. 


૧૩. અભ્રકભસમ્મ-ખાંસી; કરે તથા દમસા-નાગરવેલનાં પાકાં પાત અથવા તેતો 
રસ. વીશ પ્રકારના પ્રશેહમાં--(૧) મધ, ખૌીપર તયા શિલાજીત. (૨) એલચી, ગોખરૂ, 
આમળાં, સાકર, ગાયતુ' દુધ. (૩) પીપર, હળદંરતુ' ચૂણું તથા મધ. (૪) દારૂહળદરને 
ઉકાળા અને મધ. ખહુ મૃત્રતામાં-પાકેલાં કેળાં, કુચ્છમાં-પ્રમેહ પ્રમાણે. સત્રાધાત- 
પથર્‌ીમાં-સર્વ જતના ક્ષાર. કમળામાં-કડુતુ' ચૂર્ણ તયાં સાકર. પાંડુરોગમાં-ત્રિકડુ 
અથવા સુંઠ. સ'હણીમાં-ત્રિકડુ: ર્ક્તપિતમાં-(૧) હરડે તથા ગળા. (૨) એલચીદાણા 
તથા સાકર. ગુલ્મમાં-ત્રિક્ટુ અથવા સુઠ. અર્શ-હરસમાં-(1) ત્રિકટુ, ત્રિશળા, ચાતુ- 
ન્નેત તથા સાકર. (૨) મધ. (૩) ભીલામાં. જણજવરમાં-મધ તથા પીપર. વાતર્‌ગમાં- 
જ, પુષ્કરમળ, ભારંગમૂળ, આસંધ; તે સર્વનુ' ચૂહુ તથા મધ. નેત્રરાગભાં-ત્રિશળા, 
ધી તથા મધ. ક્ષયમાં-(૧) ધી તથા મધ. (૨) માખણ તથા સાંકર. (૩) મધ, 
માખેચું તથા સાકર. 0) સીતૌપલાદિ ચૂંછ્્‌. (૫) ત્રિકટુ, ત્રિદ્ળા, ચાંતુઝાત, સાકર તથા 
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તાદ 


મધ, (૬) સે।નાના વરક. ધાતુજૃદ્ધિ માટે-(૧) સેનાના તથા રૂપાના વરક. (૨) ત્રિફળા, 
ધી, તથા મધ. (૩) લવીંગ તથા મધ. ધાતુસ્ત'ભન-ભાંગ શકિત-ખળ માહે-(૧) 
મધ તથા સાકર. (૨) ગાયતુ' દુધ તથા સાકર, કરના રેગમાં-કાયફળ, પીપર તથા મધ. 
પિત્તના રેગો-ગાયનું' દુધ તથા સાકર. વાતરક્તમાં-ઠરડે તથા ગોળ, ક્ષય, પાંડુ તથા 
જવરમાં-(૧) ત્રિફળા, ત્રિકડુ, ત્રિજાતક, નાગકેસર, તથા સાકર અતે મધ. (૨) વાવડી'ગ, 
ત્રિકડુ, તથા ગાયના ધીમાં એકેક એલચી. અભ્રકતી ભસ્મ ક્ષય, પાંડ, સંમદણી, શળ, કે।૯, 
શ્રાસ, પ્રમેહ, અરૂચિ, ખાંસી, ઉદર વગેરેમાં વપરાય છે. 

૬૪ લોહભસ્મ-પાંડ્રોગમાં--(૧) ગોમૂગ. (૨) સાટાડીતો કવાથ. ગુદહ્મ તથા 
ખબર્લમાં-ગોમૃત્ર. સ'ત્રહૂણી તથા જાના સરડામાં--(૧) ખીલીને સુરખ્બો. (૨ ) છાશ 
(તોલા ૪) તથા મરીનું ચૂણૂ (વાલ ૧). અસ્મિમાંદ્યમાં-નાગરવેલના પાનમાં. ખાંસીમાં- 
અરડુશીનાં પાત, પીપર, દ્રાક્ષ, તથા મધ. રક્તપિતમાં-ચાતુર્જતન્‌' ચૂખણૈ તથા સાકર, 
વળીયાંપળીયાં (વલીતપલિત) માટે ત્રિદ્ળા. કુમિરોગમાં-વાવડી'ગનું' ચૂણુ તથા મધ, 
પ્રમેહુમાં (૧) હળદર તથા મધ. (૨) પીપર તથા મધ. મૃત્રમુગ્છમા-શિલાજત- શ્લેષ્મ 
(ક8) તથા શર્દીમાં-મધ તથા પીપર. ધાતુ માઠે-ત્રિકટ, ભારગમૂળ તથા મધ. શકિત 
સાટે-મધ તયા ધી. 

૬૫ મ'ડુર્ભસ્સ-મ'ડુરભસ્મના ગુણુ પણુ લોહભસ્મ પ્રમાણે હોવાથી તેમાં પણુ 
ઉપર પ્રમાણે જ અતુપાતે। ચોજી શફાય* 

૬૨, ખ'ગભસ્મ-ક્ષય; ખાંસ્્ેમા-(૧) માખણુ તથા સાકર. (૨) દાડમતું ચાટણુ. 
( ૩ ) દ્રાક્ષાસવ. “ાસમા-ખાંસીનાં અનુપાન; તેમજ નાયદૂળ, લવીંગ તથા મધ, ઉરઃક્ષત 
ક્ષય-માખણુ તથા સાકર. અપસ્માર (ષગી)-લસણ્ના તેલમાં. વાયુમા-લસણુ, અસ્નિ* 
માલમાં-(૧) કરતુરી તથા પીપર. (ર) ચણકબાબ. પાંડુમાં-ધી, ગુલ્મમાં-ટ'કણુખાર, 
રક્તપિતમાં-હળદર. જ્લોદરમાં-ગકરીતું દુધ. કદિશૂળમાં-આસંધ તથા નજયકફળ, 
પ્રમેહમાં-(૧) મધ તથા હળદર. (ર) ત્રિશ્ળા તથા સાકર. (૩) તુળશીપત્ર. ધાતુક્ષીણ- 
તામાં-જ્વર, ખાંસી તથા શ્વાસ હોય તે-(૧) દધ સાકરમાં અગર હ્નાખણુમાં. (૨) મથી 
સાકર. દાહમા-(૧) લી'બડાનો રસ. (૨) લોખુું શરબત. અછીલ્ેમાં-આમળાતું ચૂણી. 
ધાતુવિકાર્માં-કયફળ, લવિંગ તથા સાકર. નામર્દાદમાં-(૧) દુધ તથા અધાડાનાં મુળતું 
ચૂર્ણુ. (૨) કાકડીનો રસ. ધાઉુસ્ત'ભન માટે-(૧) ભાંગ. (૨) નાગરવેલતું પાત. (૩) કસ્તુરી. 
પુછ્ી-અગલૃદ્ધિ-લવિંગ, સમુદ્રશૂળ તથા નાગરવેલનાં પાનનો લેપ. પિત્તના વિકારેમાં 
સાકર. ગરમીના વિકારોમાં (૧) દુધ-સાકર. (૨) માખણુ. (૩) ધી-સાકર. ઠ'ડી પ્રકૃતિમાં 
ગાયનું દુધ, મધ. ઉપદ'શથી જે પરસે! થાય છે તેમાં બંમભસ્મ ફાયદો કરે છે. 

૬૭૦. સુવણભસ્મ--બળ માટે દુધમાં. નેત્રમાં તેજ માટે સાટોડી સાંથે. બૃદ્ધપણ્” 
તથા ભ્યાધીનાશ માટે ધી સાથે; ખુદ્ધ વધવા માટે વજ સાધે; કાંલિ (તેજ) વધવા 
માટે કેસર સાથે; ક્ષય માટે દુધ સાથે; વિષ-નિર્વિષી; ત્રિસાષ તથા ઉન્માદમાં-સુંડ, 
લવીંગ તથા મરી સાઘે; *મરિજ-પટુની તૈયારોમાં આમળાંતું ચૂણું તથા મધ સાથે; 
આયુષ્ય વધારવા માટે શ'ખ્રાવળીના ચૂણે સાથે; પુત્ર પ્રાસિ માટે વિદારીકદ સાથે. 

૬૮. રેોપ્યભસ્મ (રૂપાની શસ્મ)-ક્ષયસાં શિલાજીત; સોજામાં સાટોડી; બર્લમાં- 
નિદ્ષળા તથા પીપર; કમળાસાં-મ'ડુર સાથે; ક્ષીયૃતામાં-માંસ રસ અથવા દુધ; “્વાસમાં- 


૨૩૨ ' ધરવેદ્‌', 
ભારગી તથા સુંડ; કાસમાં (ખાંસીમાં) તથા કકમાં-ત્રિકડુ તથા અરડુશીનો રસ; ચુલ્મમાં 
( ગોળા )-ક્ષાર, પ્રેસેહમાં-તજ, તમાલપત્ર તથા એલચો; દાહમાં-સાકર; વાતપિત્ત* 
ર્ોગમાં-ત્રિફ્લા સાવે; રૂપાની ભસ્મ સાધે સમાન ભાગે અભ્રકભસ્મ તથા તામ્રભસ્મ અને 
તે ખેતી બરામર ત્રિકટુતુ' ચૂણે મેળવીને મધમાં પ્રાતઃ્કાળમાં ખાવાથી ક્ષય, કમળા, ઉદર 
હરસ, શ્વાસ, ખાંસી તથા પિત્તરોગતેો। નાશ થાય. 

૬&, તાગ્રભસ્મ-શળમાં-ધી સાથે; ઉદર તથા ગુટ્મરોગમાં-ગોમુત્ર; મહાસિમાં 
મધ; શ્વાસમાં મધ અતે ખાંસીમાં મધ; કરમાં મરી, લવીંગ, કૅસર, પીપર અતે ભાર્‌ગી 
આ બધાનાં સરખા વજને ચૂર્ણને નાગરવેલના પાનમાં લેત્રાથી કફના વ્યાધિ દૂર થાય છે. 
પીપર તથા મધ સાથૈ તાંબાની ભસ્મતું સેવન કરવાથી અથવા જેવો રોગ તેતે નાથ કર" 
નારી વસ્તુ સાથે કરાળતાથી યે।જવાથી સર્વ રોગૂમાં અપાય છે. શેમળાનો રસ, મધ તયા 
ધી મેળવી તેમાં લેવાથી વીર્ય, જઠૅરાસિ, પુધદિ અતે શરીરતી દ્રઢતા ધાપ્ત થાય છે. 

૭૦* જસતભસ્મ-નેત્રરોગમાં-ગાયતું જુનું ધી; પ્રચેહુમાં-તાગરવેલતું પાન; પિત્ત- 
જવર્‌માં-ચોખાતું ધોણુ; શીતજ્વરમાં (ટાદીએ તાવ)-લવીંગ તથા અજમાના ચૂર્ણ સાથે; 
ર્ક્તાતિસાર ( લોહીવાળા ઝાડે ) ખજાર તથા ચોખાના પાણી સાથે; ઉલષઢી-ઝાડો -જરૂં 
તથા સાકર સાથે; સન્નિપાતમાં-એલચી, તજ અને તમાલપત્રના ચૂર્યુ સાથે. 

૭૨% નાગભસ્મ ( સીસાની ભસ્મ )-સાકર સાથે ખાવાથી વાત, પિત્ત, મસ્તકરોગ, 
વીર્યરોષ, દાહું તથા અરૂચિતે મટાડે અતે કામતી ૨ૃહદ્દિ કરે. 

૭ર. સુવર્ણ માક્ષિકભસ્મ--ત્રિશ્લા, ત્રિકડુ, મરી, માખણુ તથા મધ, એ તેનાં 
અતુપાન છે. 

૭૩# પ્રવાલભસ્મ--તાવમાં-કરીયાતુ, કડુ તથા હરડેતો ઉકાળા; જર્ણીજ્વરમાં 
મધ તથા પીપર; ખાંસી-શ્વાસમાં-મધ તથા પીપર; વાચુમાં-મધ, સાકર અથવા તુલસીને 
રસ; પિત્તતી ખાંસી--આદુને! રસ તથા સાકર; પિત્ત વિકારોમાં--(૧) દુધ તથા સાકર. 
(૨) આમળાંનો મુરબ્બો અથવા ગુલક'દ. (૩) માખણુ તથા સાકર. બળતરાગાળા પરમેો- 
(૧) ચોખાનું ધોણુ તથા સાકર. (૨ ) ત્રિફળાચૂર્ણુ તથા મધ. કશતા--દખેળતામાં- 
નાગરવેલનાં પાન. ધાતુક્ષયમાં--પાકાં કેળાં. પ્રદરમાં--ગાયતું શેડકહુ' દુધ ધાતુપુષ્ટિ માટે 
ધી તથા સાકર. ર્તાંધળાપણામાં-પવાલભસ્મ તથા ઉંદરની લીંઠીને તુલસીના પાનમાં 
વાટીને તથા મધ મેળવીને અંજન કરવું. પારા મોતીની ભસ્મ--આ ભસ્મતું અનતુપાન 
પણુ પ્રવાલભસ્મ પ્રમાણે જ સમજ લેવું. 

૭૪. સાબરશીંગાની ભસ્મ-ખાંસી તથા શ્વાસમાં મધ સાથે. ધાતુવિકાર તથા 
ધાતુ જવી-તેમાં સુગલાઇ ખેદાણા તથા સાકર; હ્રદયના રોગમા ઘી; વાતશળામાં-ધી* 

૭૫૦ ર્સસિ*દર-શ્વાસ તથા કાસ (ખાંસી)માં ત્રિક્ટુ, ભારંગમૂળ તથા મધ; શાળમાં- 
શ્વાસ પમાણે; રક્તવિકારમાં-હળદર તથા સાકર; પાંડુમાં-ત્રિકડુ તથા ત્રિદ્લા; કમળોા- 
પાંડુ પ્રમાણે; મ'દાસિમાં-પાંડુ પ્રમાણે; જ્વરમાં-કરીયાતું, હરડે તથા સુખડતા ચૂર્ણમાં કે 
ક્વાથમાં. વાચ્ુમાં-મધ, પીપર; કફેમાં-ત્રિકટુ તથા થિત્રકમળ; યિત્તમાં-કપુર, એલચી તથા 
સાકર; ફૃમિરોગમાં-ખાખરાતી પીતપાપઠી તથા જીતો ગેળ; સત્રકૂચ્છ્રમાં શિલાજીત, એ- 
લચીદ્ાણા તથા સાકર; ધાતુલૃદ્ધિ માટે (૧) લવિંગ, કેસર, જતત્રી, અકલકરે, પીપર, 
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ભાંગ તથા અફીણુ સર્જ એકત્ર. (૨) લવિ'ગ, કેસર તથા નાગરવેલનાં પાન. (૩) ભબોૉંકે” 
ળાતું ચૂર્ણ; પરૂવાળા ત્રણમાં. (૧) ભેરી'ગણી, સુંડ તયા ગળાનો રસ. (૨) ત્રિફળા તથા 
ગુગળ. પુછ માટે (૧) ચાતુર્્ઝત. (૨) ત્રિશળા તથા શેમળાનાં ફુલની ઢાંડીએ. 

૭૬૦૬ પારદભસ્મ--પારદભસ્મ ચાર ગુ'નભાર, મરી તથા ધી સાથે અથવા દશ 
લી'ડીપીપરની સાથે સેવન કરવામાં આવે તો જેમ તેલનું ટીપું પાણીમાં પસરી નય છે 
તેશ તે આખા શરીરની અંદર મળી જઇ સર્જ રમતો નાશ કરે છે. શ્વાસ તથા શૂળમાં 
ત્રિકટુ તથા ભાર'ગમૂળનું ચૂર્ણ ધી તથા મધ સાથે. રેકતવિકારમાં--હળદર તથા સાકર સાથે. 
પાંડુરોાગી તથા કામેચ્છાવાળાએ-ત્રિકટુ, ત્રિફળા તથા અરડુશોના પાન સાથે ખાવી. 
મુત્રફૂચ્છમાં-શિલાજીત, એલચી તથા સાકર સાથે. ધાતુજૃ દ્વિ માઠે-(૧) લવી'ગ, કેસર, 
તાલીસપત્ર, હિંગળે, અકલગર્‌।, પીપર સમાનભાગ અને કપુર તથા અદીણુ અરધા પમા 
ણુથી મેળવીતે તેની સાથે; તથા (૨) વિદારીક'દ સાથે. સર્વજ્વર્‌્માં-સી'ધાલુણુ, લવી ગ, 
| કરીયાતું તથા હરડેનાં ચૂર્ણ સાથે. રેચ માટે-સી'ધાલુણુ, ત્રિફળા, લવી'ગ, કેસર તથા શુદ્ધ 
હિંગળાક સાથે. ઉલટઠીમાં-ભાંગ તથા અજમા સાથે. ઉદર્શેગમાં-સી'ધાલુણુ, હળદર, ભાંગ, 
અજમો. કુમિરોગમાં-ખાખરાના ખીજથી બમણા ગોળ. અતિસારમાં-અક્ોણુ# લવી'ગ, 
હિંગળા, ભાંગ. મ'દામ્નિમાં-સી"'ધાલુયુ તથા અજમે।. પુષ્ટો માટે-ગળોતા સત્તમાં, પિત્તરે- 
ગમાં સાકર તથા આમળાંતા ચૂર્ણ સાથે. વાયુ તથા બારીમાં-પીપરતી સાથે. કરેમા- 
આદના રસ સાથે. તાવમાં-લી'ખુતા રસ સાથે. લોહીવિફાર્માં-મધ સાયે. રેકતસ્તાવમાં, 
મરડામાં તથા અતિસારમાં તાંદળનનના રસ સાથે. ક 

૭૪, ચ'દ્રોદથરસ--ચ'દ્રોદય, જયક્‌ળ, ભીમસેની કપુર, લવી'ગ, મરી, દરેક અકેક 
રતી ને કરતુરી અરધી રતી મેળવીને ખાવાથી બહુ ફાયદા કરે છે, અર્જઝયુને મટાડે છે, 
ભુખતે લગાડી ખાધેલું સારી રીતે પચાવે છે, બળ તથા વીર્યમાં ૬ૃદ્ધિ કરે છે અતે ખ્રોર્મ. 
ગતી ઇચ્છામાં ઉત્તેજીત કરે છે. અથવા ચ'દ્રોદમ તોલા ૪, ભીમસેની કપુર તોલ્લો ૧, જાય- 
કળ, સુંઠ, મરી પીપર, લવી'ગ તથા કસ્તુરી એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ માસા, તે સર્વતે પાનતા 
રસમાં ધુ'ટી અડદ જેવઠી ગોળીએ વાળવી અતે અકેક ગેળી ધણા પાતતા મોટા ખીડામાં 
વી'ટીને ચાવી જવી. ગોળી ખાધ્તે કઢેલું દુધ પીવું. પરમ ષુરૂષત્વ આવે છે. 

૭૮* હરતાલભસ્મ-વાતરકતમાં-ગળાના ઉકાળામાં. કુછુમાં ( ચામડીને રોગ )- 
ગળાના ઉકાળામાં. સર્વ રૂધિર વિકારોમાં-આંબાહળદર. વિષ તથા કૃગી (અપસ્માર)માં- 
જીરૂં. જળ'દરમા-સમુદ્રળ, ભગ'રર્માં-કુક્ડવેલતો રહ, ફિ્‌શિ'ગવાયુમાં-કકડવેલનો રસ, 
કુંછે ( ૧૮ પ્રકારના કે )-મ'જષ્ટાદિ કવાથમાં, પાંડુરોગમાં-ત્રિધ્છા તથા સાકર. આસવાત- 
માંનસુંડતું ચૂર્યુ. જવરમાં ( આઠે પ્રકારના )-તાંદળજાના રસ. 

૭૯, હિ'સુકભસ્મ--(૧) નાગરવેલના પાનની સાથે અરધી રતી આપવામાં આવે 
તો તેથી શ્વાસ, ખાંસી, જ્વર વગેરે રોમ નાથ પામે છે. અને સ્મરડ્શક્તિ તથા વીર્જ 
વધારે છે. (૨) ત્રિસુગ'ધની સાથે આપવામાં આવે તો બળ તથા જડઠંરામિને વધારે છે. 

૮૦. પ'ચાષ્ૃતપપેઢી--સ'મહુણીમાં છાશમાં અથતા છાશ, શેકેલું જીરૂં અને શેકેલી 
હીંગમાં, અગ્તિમાંઘ તથા ગુલ્મ રેોગમાં-મોમૃગમાં. ઉધરસ તથા દમ રોગમાં-કુવારનાં 
લકરાંતે શેકી તેનો રસ કાઢીને તે રસ તથા મધ સાથે. વાતરેોગમાં-ધીમાં. પાડુરોગમાં- 
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ત્રિણળાનું ચૂર્ણ તથા મધ. મૂમિરોગમાં-મધ તથા વાવડી'ગતા ચુર્ણમાં. પેટતા દુઃખાવામાં 
શેકેલા કાંક્ચીઆતું ચૂર્ણ તથા ગોળ. ક્ષષમાં-મધ તથા સાકર અથવા ધી અતે સાકર. નાનાં 
બચ્યાંતા અપસ્માર એટલે આંચકી વગેરે મગજનાં દરદોમાં-ગાયના દુધમાં કે માતા ધાવ- 
ણુમાં ખારેકના ઠેળીઆતે। ધસારો કરીતે તેમાં રૈ રતી વજનથી આપવી; મોટી ઉમરતાતે 
પ'ચામૃતપપટીનું પ્માણુ રતી ૧॥ થા ૨, 

૮૧. સુવર્ણમાલતીવસ'ત--જે “ સુવર્ણવસ'તમાલતી” એવા નામથી પણુ પ્રસિદ્ધ 
છે. તેનાં અતુપાનો, જીર્ણ જ્વર-એટલે ભારે તાવ આવી ગયા પછી શરીરમાં જરા તાવ 
રહે છે, ભુખ લાગતી નથી અને અશક્તિ હોય, તેમાં સુવર્ણુમાલતીવસંત ધણુ કાયદે 
કરે છે. અતુપાન (૧) ૧૦ તોલા ગાયનું દુધ, ૧૦ તોલા પાણી, એક આખી લી'ડીપીપર, 
*॥ તોલે! સાકર, એ સર્વને ઉકાળીને પાણી બાળીને દુધ ખાકી રહે તે દુધમાં ૧ રતી થી 
૧॥: રતી પપૈટી આપવી; ઉષ્ણુ એટલે ગરમ પ્રરૃતિમાં (૨) જરૂં તથા સાકર સાથે; અથવા 
(ટ) આમળાંના સુરખ્બા સાથે આપવી; શરદી કે ઠંડી પ્રકૃતિમાં (૪) મધ તોલા ના અને 
લી'ડીપીપરતનુ' ચૃણુ રતી ૨ થી ૩ તેમાં સુવર્ણમાલતીવમંત ૧॥ રતી મેળવીને સવાર સાંજ 
આપવી, આ અનુપાનતથી ઝીશો તાવ, બરલ, મદાસિ, ઉધરસ, દમ, કફ વગેરે વિકારો 
મટે છે. ધાતુક્ષય તથા સ્વપ્નમાં ધાત જતી હોય તેમાં (૧) મધ તોલે ૦1, માખણુ તોલે 
બ॥, સાકર તોલે! ના તેમાં આપવી, (૨) ગાયતું પારેષ્યુ દધ તોલા ૧૦, તેમાં સાકર 
તોલે ૧, ગાયતુ' ધી તોલે ૦॥ નાંખીને તે દુધમાં પાવી. જીર્ણ જ્વર--એક વરસતો જુતો 
ગાળ તોલો ૧ અતે જીરૂં ૧ થી ૨ વાલ. પ્રદર એટલે ધુપણીમાં-ચોઃખાનાં ધોણુમાં આપવી. 
ગભિણી તંથા બાળકેતે ઉપલાં દરદો હોય તો તેની ઉમરના પ્રમાણુમાં પણુ અરધા વજનથી 
આપવી. ગરમીના રેગવાળાને તથા નળબંધનતાયુવાળાને આ દવા સખ્ત પડૅ છે, માટે માત્ર 
ના રતી થી શરૂ કરવી અને અનુપાન સૃકા આમળાંતુ' ચુર્યુ માસા ૨ અને સાકર અથવા 
તેની ચાસણી તોલા ૦॥ સાથે આપવી. 

૮૨* લધુમાલિનીવસ'ત--અથવા જેને લધુવસ'તમાલતી કહે છે, તેતુ' અનુપાન- 
જર્ણ્‌ જ્વર, બરલ અને અસિમાંઘમાં-મધ તથા ઝીણી લી'ડીપીપરમાં. ઉષ્ણુતામાં (૧) જીરૂં 
તથા ગોળ. (ર) જીરૂં અને સાકર. (૩) સીતોાપલાદિ ચૃષૂ અતે સાકર. (૪) ગાયનુ' ગરમ 

દુધ અતે સાકર* બીજા અનુપાનો સુવણુવસ'તમાલતી પ્રમાણે સમજવાં. 

૮3* ગભ*પાળરસ--ગભિણીને! તાવ, દમ, ખાંસી, સ'ગ્રડહણી, અમ્લપિત્ત, ધાતુ 
પડવી, ધોળી ધાત, પહેલા માસથી નવ માસ સુધી અકાળે પડનારા ગભે, આ સર્વે મટા- 
ડવા 'તથા ગભને પુષ્ટી આપવા તથા સુલભ પ્રસવ થવા માટે ગભેપાળ તીચેના અનુપાનથી 
આપવો. અતુપાન--દ્રાક્ષ તોલા પે, સાકર તોલા ૧૦, પાણી તોલા ૪૦ ને કાઢો કરવે. 
બાકી તોલા ૨૦ રાખીને ગાળવું, પછી તે પાણીને કરી ઉકાળી મધ જેવો! પાક કરવો ને 
બાટલીમાં ભરી .મુમ્વો. તેમાંથી ૧ તોલે પાક અતે ૧ ચુ'જ ગભપાળ. 

૮૪ ગ'ધકરસાયન-કૃછુ તથા તેના વિકારો--ક્ષેત, પર, સાજે, ચાઠાં, ફૂમિ 
અતુપાન' (3): નિબ પ'ચાંગ તથા ધી અથવા (૨) 1ત્રશળાનો કવાથ; ખરજ; દાદર; સાથાના 
શેડામાં ન પાકાં કેળાં-અથવા (૨) ધી સાકર. ધાતુવિકારમાં-દ્ધ ત્યા ખડીસાકર, 
જીતા ફૂમિ વિકારમાં-પ્રથમ રેચથી રૂમિ પાડીને પછી આ દવા વાવડીંગ, તરિધ્ળા તથા 
સાકરમાં આપવી. નારૂ એટ્લે વાળામાં-ત્રિશળા તથા સાકરમાં, . 
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૮પ, ચ'દ્રકળારસ--જ્વર, સન્તિપાતજ્વર, ગ્ર થિસનિપાત, મહામારી, જેમાં દઃસહ દાઉ 
થતો હોય તેતે શાંત કરવા માટે ૧ થી ૧॥ રતી. અનુપાન-દાડમને અવલેહ, મુરખ્ખા, 
તથા ચુલક'દમાં. પેસાબની આગ, તેમાં દરદ થવું. બ્રમ, મૂર્છા, મૂળબ્યાધિ (હરસ) નાક તથા 
મૉતો રક્તસ્રાવ, ઉલટી, હાથપમતી આગ, મસ્તકથી અમ્લપિત્ત, તેમાં પયુ એજ અતુપાન. 

૮૬? આન'દભેર્વર્સ--અછીર્ણમાં-છાશ. કૉલેરામાં (૧) છાશ તથા શેકેલી હી'ગ. 
(૨) ડીકામાળી. જીતો અતિસાર-ચે।ખાના ધોણુમાં કડાછાલ વાટીને. કૃમિમાં-અતિસાર 
પ્રમાણે. જ્વરાતિસાર-તાવ સાથે ઝાડો--તેમાં આ રસ મધમાં આપલે. 

૮૭, અસ્િકૃમાર રસ-અર્જી્યું, ડ્રાલેરા; સ'મહણી તથા આમમાં-છાશ સાથે. 
જુના અતિસાર્માં-ચોઃખખાતો ધોણુ તથા કડાછાલ, મુશિના ઝાડામાં-ચોખાતું ધોશુ તમા 
કડાછાલ. “ધાસ તથા ફફેવાળી ખાંસીમાં-(૧) નાગરવેલનાં પાકાં પાત. (૨) આદતો રસ 
તથા મધ. (૩) આદુનો રસ તથા સાકર, વાયુનો ગાળેો-ધી. પેટશ્‌ળમાં-શ્રાસ પ્રમાણે. 

૮૮* ઇચ્છાભેરીર્સ-જવર્સાં--જ્વર કમી પડયા પછી તેમજ ખરજ, ઉષ્ગુતા, 
બંધકૃણ, વાતરોગ, થળ, ગુલ્મ અને સાધારણુ ઉદરના રોગમાં નીચે પ્રમાણે આપવે!ઃ-આગલી 
રાત્રે ૮-૧૦ તોલા તર કાઢી લીધેલા દુધમાં ૧ થી ૨ તોલા ધી નાંખીને પીવું. બીજે દિવસે 
સવારમાં સાકર સાથે અથવા જીના ગોળ સાથે ઇચ્છાભેદી રસ ૨ થી ૩ રતી લેવે[; તેના 
ઉપર ૩-૪ ધુ'ઢડા ડુ પાણી પીવું. ૧-૨ કલાકમાં રૅય લાગે કે ધી ભાત ખાવે તયા 
ઉનું પાણી પીવું અથવા એકડું ધો પીવાથી જુલાબ બંધ થાય. ૩ કલાક સુધી જુલાબ ન 
થાય તે। પછી વાટ ત ન્નેતાં ધી ભાત ખાવાં અને ઉતું પાણી પીવું તેથી જુલાબ યશે, 
આ જુલાબ પછી એકાદ દિવસ સુધી ધી ભાત તથા હલકુ' અન્ન લેવું. 

૮. શુદ્ધગ'ધક--વાચ્ુમાં-તુળશીતો રસ. તથા ધી. પિત્તમાં-માયતું ધી. કફેમાં- 
ડળ તથા સુંઠ. શ્રાસમાં-(૧) આદુનો રસ- (૨) ભોરીંગણીનાં ૬ળ તથા ધી. ખાસીમાં- 
મામનું ધી અને મરી અથવા પીપર ઢદયતુ' શૂળા-તાગરવેલનાં પાતતો રસ. અજીહઞમાં- 
આપમળાંતું સૂરુ. સ મહુણીમાં-સુંઠ તથા ધી. કોલેરામાં-મીજ્ેરાનો રસ. પ્રસેહમાં-ગોળ. 
કુંછે એટલે ચામડીના વિકારે।માં-લીંબડાનું પ'ચાંગ. ત્રણુમાં-ધી. નેત્રરોગમાં-(૧) ત્રીફળા. 
(૨) ભાંગરાતે રસ, મધ તથા ધી. નાકના સસામાં--ગ'ધકતો અર્ક ચોપડવો. આંખનું 
ફુંછુ--મધમાં અથવા ધીમાં અથવા કેળના રસમાં ગંધક. મેળવી અંજન કરવું. 

હ૦ મહાયોગરાજગ્ુગળ--બધી જતના વાના રોગમાં-રાસ્તાદિકવાથમાં. પિત્ત 
શેગમાં-કાકોલ્યાદિ ગણુના કવાયમાં. કફ્રોગમાં-આરગ્વધાદિ કવાયમાં. પ્રદર તથા પ્રમેહુમાં- 
દારૂહળદરના કવાથમાં. પાંડુરોગમાં-ગોમૂત્રમાં, મેદનીવૃદ્ધિમાં-મધ સાથે. કુણરોગ એટલે 
ચામડીના વિકારેોમાં-કડવા લીંબડાના કવાથમાં. વાતરક્ત રોગમાં-ગળાતા કરાથમાં, સોજા 
તયા શૂળ રેોગમાં-લીડી પીપરના કવાયમાં. ઉ'દરના ઝેરમાં કાળોપાટના કવાથમાં. નેત્ર- 
જેગમમાંનત્રિદ્ળાના કવાથમાં અને સર્વા પ્રકારના ઉદર (પેટતા) રોગમાં તથા ગુલ્મમાં-પૂન* 
નેવાદિ કવાથમાં. વરીયાળી (તોલે! બા), સુંઠ (તોલો ૦1) તથા ધાણા (તોલે! ૦1) તથા ગોખરૂ 
(તોલો ભા ) એતો દોઉશેર પાણીમાં ઉકાળા કરી અછટમાંશ, પાણી બાકી રાખી તે પાણી સાથે 
આપવાથી પેટતુ' શળ, આમવાયું. શુકદોષ, તથા આ્તેવદોષ મટે છે અતે પાચનશક્તિ સારી થાય 
છે. મહારાસ્તાદિ અથવા લધુરાસ્તાદિ કવાયમાં અથવા તે તે રે! ગતા ઉકા॥ા સાથે આપતાથી. 
અદિતવાંયુ, દતુમંઠ, અંપબાહુક, અધોગવાયુ, આંમંવાંત, ગૃધ્સી વગેરે મોટો મોંઢા વાતવિકા- 
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શ મટે છે. આ સિયોધના ૨ સર્વ રોગમાં થી (તોલે ૦ ના 1), તથા ધ ( તોલે! ૦1) એ ખે 
સાથે મેળવીને તેમાં ર્કતવિકારમાં મ'જણાદિ ઉકાળા સાથે લેવો. ભગ'દર તથા નાડી- 
ત્રણ રોગોમાં-ત્રિશળાના ઉકાળામાં. સાધારણુ સ'ધેવા, અશક્તપણુ જશુક્દોષ અને 
ઉપદ"'શવાળા વાતવિકારમાં-ધીમાં ચાટીને તે ઉપર તુળશીનો ચા પીવો. લધુયોગરાજ માટે 
પણુ ઉપર પ્રમાણે અતુપાનેો સમજવાં, 

હ? ચ%પ્રભા ( ગરીકા ) પ્રસેહમાં (૧) ગળેને। સ્વરસ તથા મધ. (૨) ગળે તથા 
આમળાંતે ઉકાળા અને મધ. (૩) હળદરનો ઉકાળા તથા મધ. (૪) ફકત ઠૅડું' પાણી. 'પેસા- 
ખની ઉષ્ણુત!; બળતરા વગેરેમાં (૧) ચોઃખાતુ' ધોણુ તથા સાકર. ઉષ્ણુવાત મુત્રફૃચ્છ્‌ 
અને પથરી 8 રેતી હોય તેમાં ગોખરૂતો ઉકાળા અને સિ'ધાલુણુ. પોછિક અનુપાનો (૧) 
ગાયનુ કે ભે'સનું' દુધ અને સાકર. (૨) ધી તથા મધ. (૩) ગળાતે। રસ આ ઓઆષધ અનેક 
રંગમાં જુદાંજુદાં અતુપાનથી અથતા કેવળ પાણીના અતુપાનથી યોજી શકાય એવું સર્વોત્તમ છે. 

હેર, અશ્ચચોાળી--(ઘેોયચેોળી)--સન્નિપાતમાં--અજમોા. ટઢાઢીઆ તાવમાં-- 
જીડં. પિત્તજ્વર્માં-જરૂં તથા સાકર. રેોજી'દા તાવમાં-કુ'વારતેો! રસ. દાહવાળા તાવમાં 
બમળાંતુ, ચૃણુ. વાતશળમાં (૧) ત્રિકટુ. (૨) આદુને। રસ, મધ, પીપર. (૩) મૃળાના પાનને 
રસ. સર્જરાળમાં સરગવાનો રસ, ધી તથા મધ. સુવાવડીતા વાચ્રુમાં--(૧) તુળસીને। રસ, 
(૨) મધ. (૩) કુ'વારતે। રસ. સ'મ્રહણીમાં-(૧) જાયફળ. (૨) ભેસતુ' મૂત્ર. (૩) છાશની” 
અાછ. અતિસારમાં દહી'. વિષ-ઝેરમાં--(3) ચોખાતુ' ધોણુ. (૨) પીપર. (૩) અકલકરેો. 
પીતસરેોગમાં-જયફળ. મસ્તકરોમ-ખઆધાશીશીમાં--યકળ. વાયુમાં (૧) ધી. (ર) 
ખકરીતુ' દુધ. (૩) ત્રિફળા. (૪) ભાંગરાતે। રસ, (૫) આસધ તથા મધ. પિત્તમાં--આમઃ 
ઊાંતું ચૂણુ તથા સાકર. ઉદર્રોગમાં (૧) ત્રિફળા તથા એર'ડીયું. (3) પીલુડીતો રસ. 
સોજામાં (૧) ડૂગળીને। રસ. (૨) ભાંમરાતો રસ- રેચ માટે-(૧) એરડીયું તેલ. (૨) આ- 
દુનો રસ. અશે-હરસ-જાયાળ. અસ્થિગત વાયુમાં ( હાડકામાં ગયેલો વાયુ ) વજ, દેવદાર 
તથા કડઠૅનુ' ચૂર્ણ. અછકમાં-દહી'તી તર. તાવ સાથે શળમાં--સરગવાતા મૂળનો રસ 
તયા ધી. પાંડુરોગમાં--સાટોડી. કુમિરોગમાં-કર'જતી છાલનો રસ કે ઉકાળા. કુઝુ-ચામ” 
ડીનાં દરદોમાં-ગળેો અથવા ગોમૂગ- સપવિષમાં--(૧) સરસડાતા રસમાં, અથવા (૨) 
ધીમાં, અથવા (૩) તાંદળ*નાના રસમાં, અથના (૪) લી'ખુના રસમાં જખમ ઉપરે ભેપ કરવો. 
ક્તાધળાપણુ'--સ્રીના ધાવણુમાં અંજન કરવું. વીંછીનો કરડ આદુના રસમાં લેપ કરવે!. 
ખરજનગું--ગોથૂતતો લેપ કરવો. નેત્રરોગમાં-તલના પાનના રસમાં અંજન કરવું. 

, અશ્ચચોળીના આ ઉપયોગો વૈઘકશાસ્ત્રમાં આપ્યા છે, પણુ અશ્વચે!ળોમાં નેપાળા જેવી 

ઉમ વસ્તુ આવે છે, માટે અશ્ચચોળી અતુભવી વૈઘને હાથે યથાવિધિ કાંઇ પણુ પ્રકારતા દાહ 

કે દોષ વિનાતી બતી જોય તોજ અથચોળીતોાઉપયોમ કરતે, નહિ તો આ ઉપાયો જીયદા 
કરતાં નુકશાન વધારે કરે. 

હ3* ત્રિફળા--એક હરડે બે બહેડાં અને ચાર આમળાં અમર એક ભાગ હરડે 
અયવા હરડાં (હીમજ પણુ ચાલે), બે ભાગ બહેડાં અતે ચાર ભામ આમળાં મેળવવાં, તેતે 
ત્રિણળા કહે છે. કેઠલાક થ્ર'થકાર આ ત્રગેતી છાલતા સમમામતે ત્રિફળા કહે છે. તે ત્રિ” 
ળાને “જુદા જુદા અતુપાનથી ઉપષ્ોગઃ -(૧) મધ તથા ધી સાથે નિત્ય ખાવાથી સધળા નેત્ર" 

' રૈગ મટે છે; મધ ગરમ પડે તેણુ સાકર તથા ધીમાં ત્રિફળા ખાવાં, (૨) દિ કવાંથ કરીને 
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ભાગ ન ડો-ઓષધે. ૨3૭ 
તેમાં ગાથૂત્ર નાંખી પીનાથી વાયુ તથા' કથી ઉત્પન્ન થયેલો અંડકોશ (કોથળી)નો સોને 
મટે છે. (૩) ત્રિશ્ળાનો ડવાથ મધ નાંખીને પીવાથી પ્રમેઠ (પરમે!) મટે છે; તેમજ મેદરાગ 
(શરીર કુલી જવું તે રોગ ) પણુ તેથી મટે છે. (૪) ત્રિકૂળાના ડવાથમાં ગરમાળાને ગે।ળ, 
સાકર તથા મધ નાંખીને પીવાથી રકતપિત્ત, દાહ તથા પિત્તશળ મટે છે. (૫) ત્રિફળાચૃણે, 
લોહભસ્મ, જેઠીમધ, ધી તથા મધ એ પાંચે વસ્તુ મેળવી તેતું સેવત સંધ્યા વખતે કરવાથી 
આ્રોસંગમાં શડિત વધે છે, તેમજ આંખોનું તેજ વધે છે. (૧) ત્રિશળાતે વાવડી ગ, ખેર તથા 
ભાંગરાતી ૭ ભાવના ૬૪ સકવીતે તેતું એક માસ સાકરના અતુપાનથી સેવન કરવાથી વલિ* 
પલિત એટલે વળીયાંપળીયાં આન્યાં હોય તે દૂર થાય છે; છ માસ ખાવાથી શરોરતી કાંતિ 
વધે છે અને એક વર્ષ સુધી સેવન કરવાથી ઘડપણુતે અટકાવ થાય છે. (૭) ત્રિદ્‌ળા વાતન 
રાગમાં તેલમાં, પિત્તરોગમાં ધીમાં અને કક્રાોગમાં મધમાં આપવું. 


હ૪- દધ-રેોગ પ્રમાણે દુધનો ઉપયોાગ--જેની પ્રકૃતિને દ્ધ સદી ગયું હોય તેને, 
ક્ષીણુ શરીરવાળાને, બળતરા તથા શેષ (શરીર ઝકાવું) વાળાને, ડક હ્લીણુ પડર હોય તેને, 
પિત્તવાળાને તથા અતિસારવાળાતે દુધ આપવું. અને તે ગરમ કરીને, ધારેષ્ગુ ( શેડકહુ' ) 
અચવા દવાઓથી ઉકાળીને આપવું અતે તે નીચે પ્રમાણૅઃ--(૧) સુંડ, ખારેક, મતુકા દ્રાક્ષ, 
ખાંડ તથા ધી નાંખીને ઉકાળેલા તથા ઠારેલા દુધમાં મધ નાંખીને પાવાથી બળતરા, શેષ, 
તૃષા, તાવ વગેરે રગે! મટે છે. (૨) દ્રાક્ષ, બળદાણા, જેડીમપ્ર, ઉપલસરી, લી'ડીપીપર તથા 
સુખડ એટલી વર્તુએ નાંખીતે ઉકાળી ઠંડુ કરી પીવું અથવા એ સર્વે આપષધેોને પાણીમાં 
ઉકાળા કરીને પછી તે ઉકાળાનું પાણી તથા દુધ એકત્ર ઉકાળીને પાણી બાળવું, અથવા 
ચોગણા પાણી સાથે ઉકાળી તૈયાર કરેલું દધ અથવા એકલી લી'ડીપીપર નાખીને ઉકાળેલું 
દુધ પીવાથી બળતરા, તૃષા અને તાવતો નાશ થાય છે. (3) લક્યુપ'ચમળના ઉકાળામાં સિદ્ધ 
કરેલું દુધ પીવાથી ઉધરસ, શ્વાસ, માયાતુ' શળ, પાંસળાતું શછળી અને જીને તાવ મટે છે. 
(૪) એરડાનું મૂળા તથા કુણાં ખોલાં નાખીને ઉકાળેલું દુધ પીવાથી તાવ જય છે. (૫) 
તરત દોયેલું ધારોષ્યુ દુધ પીવાથી અધોવાયુ (ગુદાને વાયુ), બંધકૃદ, લોહી તથા ફીખુવાળા 
અતિસાર, તરસ તથા શળ સાથેતો ઝાડો ( મરડો ) વગેરે રોગ મટે છે. (૬) સુંઠ; બળદાણા, 
ભોરી'ગણી, ગાખરૂં અતે ગોળ નાંખોતે સિદ્ધ કરેલું દુધ પીવાથી સો”્ન, મૂત્ર તથા ઝાડાને 
અટકાવ, તાવ તથા ઉધરસ વગેરે દરદેો મટે છે. (૭) સાકર તથા પીપર નાંખીને ઉકાળેલું 
દુધ પીવાથી શરીરની સુ'દરતા, પુછ્તા, શક્તિ તથા વીર્યમાં નૃદ્ધિ થાય છે. પુછતા માટે આ 
પ્રયાગ ધણુ! સારે! છે. (૮) સુંડે તોલે *॥ તેના નાતા નાના ટુકડા, કેસર એક આતીભાર, 
બદામના મી'જ પાવલીભાર, સાકર તોલો ૧, દુધ તોલા સ તથા પાણી. તોલા ૨* એ 
પ્રમાણે સર્વને ઉકાળવાં, પાણી બળે એટલે દુધ ગાળી લેવું- તે દુધ જરા દરે એટકલ્ષે પીને 
ખદામનાં મીંજ ચાવી જવાં અને પાણી પીધા તિના સુઇ જવુ. રાત્રે સતી વખતે આવી 
રીતે સિદ્ધ કરેલું દુધ પોવાથી શરદી, ક#, ઝીણે। તાવ વગેરે દરદોતી ક્રાંતિ થાય છે. ઉપર 
જ્યાં જ્યાં દુધને ઉકાળવાનું લખ્યું છે ત્યાં ત્યાં ઉકાળા કૈ પાણી ન લખેલું હેય તે ત્યાં દુધ 
સાથે પાણી નાંખીને ઉકાળી પાણી બળે અને દધ બાકી રહે એટલું ઉકાળવું, દુધ વધારે 
બાળવુ' નહિં, 3ેમકે તેથો તે પચવામાં ભારે થાય. 


૨૩૮ ધરવે, 
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પમ્રકેરેણુ 3 જુ. 
આઉન્‍્ઉટન--ચ 
( «૫-૧૨૩) પથ્યાપથ્ય એટલે ચરી,* 
૦૩81૨41. 11451 1ર17€110)45 /18001' 12121.. 


સચનાઓ--વૈઘકશાસ્ત્રના વિદાતોાએ અનુભવથી તથા અજમાયશથી નડી કરેલું છે 
કે, અમુક અમુક દરદમાં સામાન્ય રીતે આટલી ચીજે માફેક આવે અને આટલી ચીનને 
મા૪ક ન આવે, તેમજ અમુક બળવાત આષધના સેવનમાં પણુ અમુક અમુક ખાનપાન 
અનુકૂળ આવે અને અમુક અમુક પ્રતિકૂળ પડે. પથ્ય તયા અપથ્યના નિયમોસર્જ પ્રકારના 
લોકોને સરખી રીતે લાગુ પાડવાની જરૂર નથી, તેતુ' કારણુ એ છે કે, જે આહારવિહાર 
એક માણુસને માટે અપથ્ય-પ્રતિફૂળ હેય છે તે બીજને; રેવ હોવાતે લીધે પથ્ય-માઇક 
આવે છે. (૧) નિત્ય અપથ્ય પદાથો ખાવાવાળાને સખ્ત ચરી એટલે છેક સાદે! પથ્ય ખોરાક 
માઇક નથી પડતો તથા ખાઇ નહિ શકવાથી અશકિતિ આવે છે. એવા દરદીએને હમેશને। 
મુપથ્ય ખોરાક એકદમ છેડાવવો નહિ, પણુ ધીમે ધીમે છેડાવી તેને સાદા પથ્ય ખોરાક ઉપર 
લાવવે।. (૨) બીજી સચના એ છે કે, રોગીને ખાઇ શકે એટલુંજ અન્નપાન આપવું; પરાણે 
આગ્રહ કરીને ખવરાવવુ' ક પીવરાવવુ" નહિ; પેટ ચડૅ અથવા બીજી વખત જમવાના સમય 
ઉપર ભુખ ન લાગે, વમ મોળ આવે, ઉલટી થાય અને ઝાડા થાય, તો સમજવુ કે, 
દરદીને તેતી પાચતશડિત તથા રૂચિ ઉપરાંત ખાવા અપાઇ ગયું છે. દગ્દીતે હમેશાં ખાનપાન 
ખે કોળીયા એણછું જ આપવુ અને તેતી રૂચિ તથા પ્રસન્નતા પમાણે આપવુ; તો જ અશપાન 
લીધાતુ' પરિણામ સારૂં આવે. એકાદ પથ્ય પદદાય પણુ ને દરદીની રૂચિતે અતુકૂળ ન 
ચ્ધાવતા હોય તો તે આપવે। નહિ. (૩) ત્રીજ સૂચના એ છે કે, બે ત્રણુ દરદો સાથે હોય 
તો તેમાંના એક પગુ રેગતે બાધ કરે એવું' અન્તપાત આપવુ નહિ. 


૯પ, સામાન્ય પથ્ય--રોગવાર પથ્ય તથા અપથ્યની વસ્તુઓનું વણુત કરતાં પહેલાં 

આ નીચે સર્ય ઇરદોમાં સામાન્ય રીતે માફક આવે એવાં સાધારણુ પથ્ય લખવામાં આવે છે, 
પ દરદીઓ પોતાના રગતી ખાસ પર્હેજી ત રાખો શકે તેમણે બનતાં સુધી આ સામાન્ય 
રડે તો જરૂર પાળવો જઇએ. અન્ન--પચવામાં હલકાં અન્ન, જેમકે જીના ચોખાને 
પ અથતા કણુકી, સાથતે।, જીતી સાળતા કે કે કમોદના ચો।ખા, સાદી (વરી) ના ચોખા, 
અથવા ચોખાના લોટતી કાંજી, મમતી પાતળી દાળ કે એસામણુ, શેકેલી તુરદાળતું મીઠું 
એસામણુ (વરણુ), સાખુચોા!ખાતી પાણીમાં કે દુધમાં ઉકાળેલી પાતળી કાંજ અને નજરની 
કણુજીતી ધે'ચ.. પાણી--જવર, મ'ામિ તથા કફ વગેરેમાં ઉકાળી ઠ'ડુ' પાડેલું પાણી અથવા 
મળી શકે તો ડિસ્ટીલ્ડ વીટર- સવારમાં ઉકાળી ઠંડુ' પાડેલું પાણી સાંજ સુધી ઉપયોગમાં 
લેવુ' અતે સાંજે ઉકાળેલું પાણી રાતમાં ઉપયોગમ' લેવું. રાત વાસી પાણી ઉપપોગમાં ન લેવું. એક* 
વાર ઉકાળેલું પાય્‌ી ફરી ઉકાળવુ' નહિ. બી'' સાધારણુ દરદોમાં તાજું પાશી સ્તચ્છ લુગડાની 
ઉપરા ઉપર ઘણી ઘડીએ! વાળીને તેમાંથો ગાળી કાઢેલું ડેડુ પાગ ઉપવોમમાં લેવુ'' સણાલા- 


શ નામાકસંકમતાંદાણામણસસણઉ -ઝમ્મ"સ- -ત00* ૦-૯ સઢ-#તતમ, 


9 પચ્યાપશ્ય એટલે પથ્ય અનેં અપથ્ય; પથ્ય એમ્લે માફક અમષવા અતુફળ અતે અયથ્ય 
એટલે માફેક તહિ, અથવા પ્રતિકૂળ. 
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દરદીને માટે શાકમાં નાંખવાતો મશાલે ધણ્‌જ સાદો હોવો જેઈએઃ-ધાણા, જીરૂં, શાહજરૂ, 
તલ, લવિંગ, વરીયાળી, નામકેસર, એલચી, મરી વગેરે સર્વ અથવા એમાંતી રૂચિ પ્રમાણે 
વસ્તુઓ ખાંડી ધીમાં જરા તળી કાઢીને મશાલા તરીકે ઉપયોગમાં લેવી. આ વસ્તુઓમાં 
ધાણા વધારે લેવાં તે મરી બધા કરતાં એછા પ્રમાણુમાં લેવાં. શાકં--પરવળ, કહટોલાં, 
કારેલાં, કાચાં જુનાં કેળાં, ભુરૂં કોળુ, સુરણુ, સકરીયાં ( આ ક'લને ભુ'જને કે પાણીમાં 
ખાફીને ખાવાં ), ચુકાતી ભાજી, તાંદલન્નની ભાજી, મેથીની ભાજી, દુધી, ભી'ડા, તુરીયાં, અળ" 
વીની ગાંઠે, ઝુ'ણાં વ'ત્યાક વગેરે. શાક બનાવવાની રીત--ધી તથા જરાતો વધાર, 
તીખાસ માટે જરા મરી, અથવા આદ્‌, તેથી ન ચાલે તો ખી વિનાનાં મરચાંતે ધીમાં તળીને 
તેની જરા ભૂકી. પરચુરણ-ખટાઇમાં ત્રણુ વર્ષની જુની આંબલી અથવા કેીકમ-પણુ ખટાઇ 
ઘણી ધોડી; બીજ્ેેરાંની કળીયો, સાકર તથા સી'ધાલુણુની ચટણી; પાકેલા કૈઠામાં સાકર 
તથા જીરૂં નાંખીને કરેલી ચટણી; ખારાશમાં મીડું' મધ્યમ અતે સિધાલુણુ ઉત્તમ; કાંદા તથા 
ધાણાની ભાજી ( કોથમીર ) પણુ વપરાય. ફેળ--મીઠાં દાડમ; પાકેલી મીટી કેરી, સફરજન. 
સુકો! મેવો--કાળી દ્રાક્ષ, મતુઢા દ્રાક્ષ, ( ગોસ્તની ), ખજુર* દધ; ધો--ગાયનુ' દુધ અને 
પાચનશક્તિ સારી હોય તો ભેસનું' દધ, ગાયતુ' સાદુ ધી, માખણુ તથા છાશ. ગાયના 
દુધના દહી'માં ચોથા ભાગનું પાણી નાંખીને વલોવેલ માખણુ ઉતારી લીધેલ મોળી છાશ; 
ક્ષય, અમ્લપિત, સ'ગ્રહણી, સૃતિકારોગ તથા ગુલ્મ વગેરેમાં બકરીનાં દુધ, છાશ, માખણુ 
તથા ધી પય્ય છે. વિહાર્‌--પ્રાતકાળમાં ઉઠી, મળમૂત્ર કરી મન પ્રસન્ન રાખી બતી શકે 
તેણુ સ્નાન-ધ્યાન તયા ઇશ્વર પ્રાથના વગેરે કરવાં; બ્રહ્મચર્ય પાળવું, દિવસે સુવું "$નહિ અને 
રાત્રે જનગવુ' નહિ. આજરી માણુસેએ પાળવાના આ સામાન્ય નિયમો છે. રોગ પ્રકૂતિ 
તથા શક્તિનો વિચાર કરીતે તેમાં ફેરફાર પણુ ડરી શકાય. 


ઉ૬ સામાન્ય અપશ્ય--કેટલાક પદાથે1 સાજન માણ્સાંનતે પણુ સદા અપથ્ય હોય 
છે, તો માંદા માણસોને પ્રતિકૂળ હોય એમાં નવાઇ નથી. ઘણાખરા રેગીને જે પદાર્થો 
મા#ક ન આવે એવા કેટલાક અપથ્ય આહારના પદાર્થો તથા વિહારની વસ્તુએ નીચે . 
પ્રમાણુ છેઃ-- 


(૧ ) પિત્ત વધારનાસ ગરમ પદાર્થા:--દંડી', ખાટી છાશ, નવો ગોળ, તમામ 
જાતનાં તેલ, તેલમાં બનાવેલો થીજે--ભજયાં, સેવ વગેરે; મીડું, મરચાં, હીંગ, રાઇ, 
વ'ત્યાક, ગાજર, કારેલાં, પોપેયાં, કળથી, ચીભડાં, મધ, ખોયડી, વાસી અન્ન; ગરમ દવા, 
તાપમાં ફરવું, મહેનત, ઉનાગર, મૈથુન, કોધ, અપવાસ, તરસને મારવી, ભુખતે મારવી 
( શુખ વેઠવી ). 


( ૨ ) વાયુને વધારનારા વાયડા તથા પચાવવાસ॥ ભારે પદ્યાર્થા:--વાલ, ચોળા, 
ચણા, મઠ, વટાણા, મસુર એ સર્વ શીંગવાળાં કઠોળતુ' શાક કે તેતી દાળ. ગરમ ચટણી, 
લાહુ', ભજીયાં, પાંઆ, ગુવારશોંગન્‌' ચાક, વાસી તથા બગડૅલું અન્ત, નવું ધા-ય, નવું 
પાણી, જમ્યા પછી તુરત જમવું, મહેનત, મૈથુન, ચિ'તા, શેક વગેરે. 

(૩) કફ વધારનાર પદાર્થા:--પાકેલાં કેળાં, કોળુ, દુધ, દહીં' દુધતી બનાવેલી 
ચીજે ( બાસુદી, દુધપાક, પેડા, બરફી વગેરે ), ટોપર, દુધીતું શાક, નવું ધાન્ય, માટલાતુ' 
પાણી, વરસાદતુ' નવું પાંણો, નવી આંબલી, કાચી તથા ખાટી કેરી, ખોર, કરેમદાં, કાચાં 
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આમળાં, જમધળ, અંજીર, કાકડી, કાલી'ગડાં, બદામ, ચારોળી, પસ્તાં, તલ તથા તલનું તેલ; 
ઠ'ડૉ પારથી સ્નાન, હવામાં કે £'ડી જગ્યામાં સવુ', ખેસવુ', દિવસે ઉંધવુ'. આ બધાંથો પથમ 
કે₹ થાય છે અને પછી સળેખમ, દમ, ખાંસી, તાવ વગેરે અતેક ઉપદ્રવો થાય છે. 

€૭-૧૧૬૩ શેગી અવસ્થામાં પથ્યાપથ્ય--નીરેગી અવસ્થામાં પથ્ય એટલે સેવવા 
લાયક અને અપથ્ય એટલે નહિ સેવવા લાયક ખાનપાન અને વિહારતુ વગુન સૂત્રસ્થાનમાં 
કરવામાં આવેલું છે. ( જુવો પણ ૧૫૨-૧૧૦ ). રોગી અવસ્થામાં અવશ્ય પથ્ય એટલે 
સાત્વિક ભોજન કરવું જોઇએ, એટલુંજ નહિ પણુ જીદી જુદી જતના રેગોનાં પથ્યાપથ્ય 
પણુ લક્ષમાં રાખવાં જેઇએ. દરેક દરદતું મંક્ષિમ પથ્યાપથ્ય તે તે રોગના ઉપચારમાં જણા 
વવામાં આન છે, તોપણુ આ નીચે ચોકસ વર્ગનાં દરદોનું પથ્યાપશથ્ય સંક્ષેપમાં લખવામાં 
આવે છે:--- 

€૭૦ તાવમાં પથ્ય- સાધારણુ તાવમાં હલકુ અન્ન, જેમકે દાળતુ' એસામણુ તથા 
ચોખા, તુવેરની મીઠી દાળ તથા ચો।ઃખા, સાખુચેઃખખાનો કાંજી, શેકી કાટેલા આટઢાની જીતો 
ગોળ કે સાકર નાંખીને કરેલી મીડી રાબ વગેરે પિત્તશામક પદાર્થો; ગાયનુ' કે બકરીનુ' દુધ, 
સાકર, લીલી તેમજ સુકી દ્રાક્ષ, મોડૉ દાડમ, પરવળ, કોળુ, કુમળાં વત્યાક, કુમળા મૂળા, 
કટલાં, ચુકાની ભાજી, તાંદળનજ્ાની ભાજી, આમનું કોઇ પણુ શાક અને ન. «૫ ને મશાલે।. 
વળી તાવવાળાને અરૂચિ કે ઉલટીની મોળ આવતી હોય તો રૂચિ માટે કાળી દ્રાક્ષ ધીમાં 
શૈકીને તેતે થોડું સી'ધાલુણુ ચડાવીને દરદીને ખાવા આપવી. પરસેવે વળે એવા ઉપાયો 
કરવા, જેમકે નાસ આપવો, ગરમ પાણીમાં ર૪ નાખોને પગ બાળાવવા તથા કપડુ' એ।હાદી 
સુવાડી મૂકવો. તાવના દરદીને શાંતિથી સુવાડવે।, તેને બુ બોલવા ન દેવે, તેમજ આસપાસના 
માણુસોએ પણુ તેની પથારી પાસે બહું ખએ।ાલચાલની ગડબડ ન કરવી, તાવમાં અષથ્ય-- 
માનસિક કે શારીરિક શ્રમ, સતાન, સ્ત્રોતગ, તંમાકુનુ' પાન, તમાકુ પીવી કે ખાવી, ન', «૨% 
ના અપથ્યની સર્વ ચીનને, એટલી વસ્તુઓને ત્યાગ કરવે।. 

€ જીર્ણુજ્વર્‌; બરેોલ; પાંડ્‌; કમળો; મ'દાગ્તિ; ધાતુન્નાવ;, મગજની નખ- 
ળાઈ વગેરે દરદોમાં પચ્ય:--આ દરદો સાથે તાવ હોય તો તાવનું પથ્ય પાળવું, એ ઉપ 
રાંત હલકો પથ્ય ખોરાક; ગાયનુ' તથા બકરીનુ' ૬ધ, તેતાજ દુધતી તરત બતેલી તાજી 
મીટી છાશ, મગતુ' એસામ'ુ કે દાળ, તુવેરતી માગો દાળ, ગલકાં, પરવળ, દુધી, ટાંકે! કે 
તાંદળજાની ભાજતુ' શાક, આરારૂટ, સાબુચે।!ખા, ફમોાદતા ચે।!ખા, લીલી કે સૂકી કાળી દ્રાક્ષ, 
પાકેલી મીડી કેરી, સફરજન વગેરે ળે. 

હદ પાચનક્રિયાના બીગાડનાં દરદો--જેવાં કે અતિસાર, લોહી તથા પરૂ- 
વાળા ઝાડો; આમવાળો ઝાડે, મરડો; સ'મહુણી,; અજીણું; કોલેરા; ઉલટી અને 
છશિરોગમાં પથ્ય-હલક અત્ન, જુના ચે।ઃખાતો ભાત, જુના શેકેલા મગનું એસામણુ કે 
તેતી દાળ, બકરીનું કે ગાયતુ' દુધ, તેતુ'જ ધો અતે તેનીજ તાજી મીઠી છાશ, માખણુ, 
જુનાં કળાં, કેળફુલ, કટોલાં, કેળાં, વ'ત્યાક ગલકાં, ચુકાની ભાજી, ભૉંપાથરી, તાળ ખીલીનાં 
ફળ, જા'ખુ, કોઠા, મીઠાં બોર, દાડમ, કેરી તથા સર્વ તુરા પદાધો. ' 

૧૦૦. રક્તજ્ાવગાળાં દરરો--જેમકે અશ (મશા, હરસ), રક્તપિત્ત, રકતપ્રદર 
( લોહીવા ), મળમુત્રમાં દાહ, ગરમ આષધેઃ ખાંવાધા થયેલી ઉષ્યુતા કે દાહ, માથાની 
ઉષ્ણતા) માંની ગરમી તથા વિષરોગ ( ઝેર ખાવાથી થયેલો રેમ ), એ સર્વવું . સામાન્ય 
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પથ્ય-પચે તો ધઉંતી રોટલા, ષુરી કે શીરો, જુના ચોખા, મગતી કે તુવેરતી દાળ, પાંદ- 
ડાંતાં શાક, પરવળ, જુનાં કેળાં; કહેળ', ધીલેડાં, ગળાતી ભાજી, સાટાડીની ભાજી, તાંદળશનતી 
ભાજી, દુધ, ધી, માખણુ, તાજી મીડી છાશ, પાતળા તથા નરમ પદાર્થો, મીઠાં દાડમ, પાછી 
મીઠી કેરી; સકાં આમળાં, જીરૂં, ધાણાની ભાજી અને સીંધાલુણુની બનટવેલી ચરણ]; ગળપણુમાં 
સાકર કે ખાંડ, અપથ્યઃ--બાજરી, ગોળ, ખાટા પદાર્થો, તીખા પદાર્થો, માં બળે એવા 
ઉતા પદાથો મૂઈ, વ'ત્યાક, રાઈ, હી'ગ, લસણ, આદુ, મરી, મરચાં, અપવાસ, સ્ત્રોસેવન; 
ત'બાક, પાન, સે।પારી વગેરે ન ખાવાં. 


૧૦૬% છાતીના કરેવાળાં દર્ટા-કફેવાળી ખાંસી, કફ સાથે દમ, કફ; ક્ષય; 
હેડકી વગેરેમાં પથ્ય-તાવ હોય તો ન. “૭ નું પથ્ય. ઝીણો! તાવ હેય તો ન. «૮ તું 
પધ્ય અતે બાષ ન'* પ૫ માં બતાવેલું પથ્ય; તેમાં પણુ ધીલડાં અતે ક'ટોલાનું શાક ન ખાવું. 
આ દરદોમાં બકરીનું તથા ગાયનું દુધ એ સર્વોત્તમ પથ્ય છે. 

૧૦૨* સુકી ખાંસી તથા ઉરઃક્ષત ક્ષય (છાતીમાં જખમ પડીને લોહી સાધે ખાંસી 
આવે તે રોગ) આ દરદમાં ન'. «૫ ના પથ્ય પદાર્થોમાંથી પણુ વધારે સૌમ્ય એટલે સાદા પદાર્થ 
ખાવા પીવા ન્નેઇએ. મુપ્ય પથ્ય બકરીતું તથા ગાયતું દ્ધ, તાજું માખણુ, આમળાનો 
ગુરખ્બો, સાદુ' જીવન. તાજીં ધી. અપથ્ય-તમામ ગરમ અતે ઉષ્ણુ પદાર્થો, ખારા પદાથે, 
આમળાં સિવાય ખાટા પદાર્થો, દહી', કાલી'ગડુ', ટોપર, આંબલી, તળેલા પદાર્થો, ઠે'ડી હવા. 
શરદી, ધુમાડો; ઉકળતા તેલને ગ'ધ, ધુળ વગેરે રજકણુ નાકમાં જવાં, શેક, તાપ, ઉજગરે્‌।, 
ખહું બોલવું, ગાવું તથા ઉંચે ચડવું વગેરે આહારવિહારને। ત્યાગ કરવે।. 


૧૦૩. મગજમાંથી ઉત્પન્ન થતાં દરદો--જેમકે અપસ્માર, ઉન્માદ, ચકરી, મૂર્છા, 
ભ્રમ, અધોગ, માથાતો રોગ, આંખના વિકારો તથા દાહ વગેરેમાં નીચે પમાણે પથ્યાપથ્ય 
રાખવુંઃ-અન્નમાં પાચનશક્તિ પ્રમાણે ધઉં તથા ચો।ઃખા ખાવા, ધી વધારે ખાવું, દાળ પચે તે 
અડદતી, નહિ તો તુવેરની કે મગતી, બકરીનું ત્થા ગાયનું દુધ, તાજી મીઠી છાશ, પરવળ 
ભુરૂં કહોળુ', સાટોડી, પાણી, ધી, માખણુ, લીલી તથા સુકી દ્રાક્ષ; જાલાબ માટે એરડતેલ, 
બાહ્મીનો રસ; લેપ-વાળે, વજ તે સાથે જરા જરા ચદન, સાબરશી'ગુ તથા કપુર માથા ઉપર 
લેપ કરવે[; સુકાં આમળાંતે। લેપ કરવો. વજ, કપુર અને સુગ'ધી કુલે કે અત્તરો સુંબવા; 
ન્હાવામાં માથા ઉપર ઠડ પાણી અથવા સાધારણુ ગરમ પાણી નાંખવું અતે શરીરે ગરમ 
પાણીથી ન્હાવું. દરદીના ઉપર પ્રેમ બતાવવે।, તેતે દેવતી ભક્તિમાં લગાડવો, સારી નીતિના 
માર્ગમાં શૃત્તિ રહે એવાં પુસ્તકો વાંચત્રા આપવાં. તેતું મન પ્રસન્ન રાખવું. જે પુછે કે માગે 
તેની હા પાડવી; ખુલી હવા કે ઠૅડી જગ્યામાં રાખવો; એકાંતમાં રાખવો, અપસ્મારવાળા 
જગીના પગે રાત્રે તેલ ચોળી ગરમ પાણીને! શેક કરવો; નાનાં ખાળકતે અંપસ્મારતો રોગ 
હોય તો તેને કમરપુર પાણીમાં રોજ ખેસાડવું. અધોગવાયુના દરદીએ શરીરે ગરમ કપડાં 
પહેરી રાખવાં, અંગે, તેલતું મર્દન કરવું અતે ધોડે શેક પણુ લેવે।, 


૧૦૪ ધજર્વા વગેરે તીત્ર વાતરોગ-પથ્ય--આ દરદીથી કઠંશુ પદાર્થ ખવાતો નથી; 
માટે ધઉંતી પ:તળી રબડી કરીને તેમાં સારી પેડે ધી અને જરા સાકર તથા જરા સી'ધાલુણુ 
નાંખીને વારવાર પાવી; સરગવાતી. શી'ગો કે કુવાડીયાતું શાક, લસણુ તથા ગોમૂત્ર 

૧૦૫* આશવાત વગેરે મ'દ વાત રોગ-પથ્ય--ધઉં, રાતા સાઠીચોખા, પરવળ, 
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સરગવો, વત્યાક સાટોડી, ભાર'ગ, કૃવાડીયો, લસણુ, દાડમ, પાફી કેરી, એર'ડતેલ 
તથા પાચનશક્તિ સારી હોય તે! અડદની દાળ, 

૧૦૬% શેદશેગ-પથ્ય--હલકુ' અનાજ, સચે।ખા, સાઠીચે।ખા, કોદરી, ધઉ, દુધ, છાશ, 
પરવળ, કઢોલાં, જુનાં કેળાં, કેળજ્રલ અને ગળાની ભાજી. 


૧૦૭* ઉદરના દર્રાો--જેમકે પેટશુળ; વાતો ગોળા, બરલ, કાળજાની ગાંઠ; * 
ઉદરની અ'રનો સોજે (વિદ્ધી), નળના વાચુ, પેટ કુલવું, (આકરો) અ'ડબદ્ધિ 
વગેરેઃ--અન્નમા-એર'ડતેલનુ મે!ણુ નાંખીને કરેલી ધઉંતી રાટલી, માકક હોય તો બાજરીના 
શેટલા, જુના ચે।ખા, બકરીનું કે ગાયનું દુધ, ધી, છાશ, ઉકાળીને ઠૅ'ડુ' કરેલું પાણી, લીખ, 
ડું'ગળી, ગલકાં, પરવળ, વ'ત્યાક, કાચાં કેળાં, મમા મૂળા, સુરણુ અને સારાડીની ભાજનુ' 
શાક; દાડમ, આદુ વગેરે. 

૧૦૮૦ લોહી બીગાડ; ગાંઠો તથા ચામડીનાં દરરા--જેમકે ત્રણ/ ભગ'દ૨, 
અખુંદ, ગથી; ગ'ડમાળ,; ગલગ'ડ; કાત પાકવો; ગરમી (ઉપદ૨), પ્રમેહ, રતવા; 
વાતરક્ત) દાદર. ખરજવા; ખસ; ચાહા, વગેરેમાં ઉત્તસ પથ્ય-ધઉંતી રોટલી તથા ધો, 
ગરમ કરીતે &'ડુ' પાડેલું પાણી, આ સર્વોત્તમ પથ્ય છે. ધઉંતી રોટલીમાં કેટલાક લેકે મીઠું' 
નાંખે છે તે પણુ એક ખે અઠેવાડીયાં ન નાંખવું. આવું સખ્ત પથ્ય ન પળે તો સધ્યમ 
પથ્ય--ધઉંતી રોટલી ઉપરાંત દુધ, ભાત, મગતી તથા તુવેરની દાળ, પરવળ; ભી'ડા, 
જંનાં કેળાં, કોબી, આલકોલ, સી'ધાલણુ નાંખોને કરેલું શાક અને ન” «પ ના 
સામાન્ય પચ્ષતો સાદો મશાલે, તાછી મીઠી છાશ. અપશ્ય:--આ દરદોમાં અને ખાસ 
કરીને ત્રણ, ઉપદ'શ, પ્રમેહ, રતવા વગેરે દરદોમાં મહેનતનુ' કામ, સ્્રીસેવન, બહુ ખોલવું, 
દિવસે સુવું, વગેરેનો ત્યાગ કરવે[; સખ્ત પથ્ય પાળવાથી અશક્તિ આવે તો વોડુ' થોડુ 
ત્રણુ ચાર વાર ખાવું 

૧૦૭ પ્રસેહું તથા પ્રદ્ટર--આ દરદેમાં બતી ચકે તો. કક્ત ધઉંતી રોટલી અને 
ધી ખાવાં અને તેથી ન ચાલે તો ન. ૧૦૮ તું મધ્ય પથ્ય પાળવું. 

૧૧૦. ગર્ભીણીના રેગ--ન'બર ૫ નુ સામાન્ય પથ્ય પાળવું; ન. «૬ ના 
સામાન્ય અપથ્યના સર્જ પદાર્થોનો તેમજ કાગેતેો ત્યાગ કરવો, જે તે પમાણે ન પળે તો 
ગભિણી સ્ત્રીના ગભને પીડા થવાતે। ભય છે. 


૧૧૧, સુવાવડીતું પથ્યાપથ્ય--અન્ન--પ્રસવવાળી સને પ્રસવ' થયા પછી તુરત 
મેક ખે ટક લાંધણુ કરવાનો કેટલાક પ્રાંતમાં ચાલ છે, કેટલેક ડેકાણે ધઉંતી રાબડી 
આપવામાં આવે છે અને ડાકટરી ઉપચાર પ્રમાણે દુધ નાંખેલી કાંછ પાવામાં આવે છે. 
કેટલેક ટૈકાણું પહેલે જ દિવસથી પુષ્કળ ધી નાંખેલેો શીરો આપવામાં આવે છે. વિશેષ 
કરીતે પ્રસતિની તન્દુરસ્તી ઉપર ખોરાકનું ધોરણુ રાખવું જેઇએઃમ નખળા બાંધાની અને 
નખળી પાચનશક્તિવાળી સ્રીઓને પ્રસવ થયા પછીની નખબળાઇમાં એકદમ શીરે! પચી 
શકે નહિ, એકાદ ટ'ક લાંધણુ સહન થઈ શકે તો કરાત્રવી અને પછી પાચનશક્તિ પ્રમાણે 
ધી નાખેલી રાખડી કે શીરો આપવો. પાણી--સારી રીતે ઉકાળીને ઠંડું પાડીતે પીવા 
આપવું. ઉકાન્યા વિનાનુ' ડૅ'ડુ' પાણી કદિ આપવું નહિ; બહુ પવન લેવા દેવો નહિ. તાપ 
સેક-આપવેો પણુ માથાપર શેક આપવો નહિ. શિયાળામાં તથા વરસાદની ભેજવાળી ત્રાતુમાં 


ભાગ $ દો-એપધે# ૨૪૩ 
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તાપ સારી રીતે આપવે. મધ્યમ દિવસે।માં મધ્યમ તાપ આપવે અને ઉનાળામાં તાપ 
આપવાની જરૂર નથી. લોહીને! સ્રાવ, માથાતુ' શળ, ચકરી, આંખની પીડા, ગરમી વગેરે 
દરદ હોય તો બહુ જ થોડે શેક આપવો. થોડા દિવસે પછી શક્તિ તથા ધાવણુ વધાર- 
નારા પદાથે1 આપવા. ધઉં, નર, ચોખા, અડદ, શેકેલા મગતી દાળ, ધી, ખાંડ, ભીડા, 
ઘીલોડાં, જુતુ' કોહળુ', પરવળ, દુધી, ધોળી ડુ'ગળી ઇત્યાદિ શાક અને સાદે મગ્રાલો આપી 
શકાય, સુવાવડી સ્ત્રીને તાવ, ખાંસી, ઝાડે। વગેરે રોગ થાય તો તે રોગ પ્રમાણે પથ્ય પળાન 
વવું. સુવાવડી સ્ત્રી તાવ વગેરે દરદથી પીડાતી હોય તે! બાળકને ધાવવા દેવું નહિ, કેમકે 
તેથી મા તથા બાળક બન્નેને નુકસાન છે. તાવ વગેરે દરેદવાળી માનુ' દુધ પીવાથી બાળકને 
બરેલ વગેરે પેટના રગ થાય છે. 


૧૧૨? ખાળર્‌ોાગ--ધાવણાં છેકરાંને દરદ થાય તો તેની માએ તે રેગતુ' પથ્ય 
પાળવું, ગાય વિઆઇતે ત્રણુ માસ થયા પછી જ તેતુ' ૬ુધ બાળકને આપવું. ગાયનુ દધ 
પાતળુ હેય તો જ અશકત અતે રોગી બાળકોને પાણી નાંખ્યા વિતા આપવું. જે ગાયનુ” 
દુધ ધાટું હેય અગર ભેસતુ' દુધ પાચન ન થઈ શકે તો તે દુધમાં ત્રોન્ન ચોથા ભાગે પાણી 
મેળવેલું દુધ આપવું એટલે પચશે. બકરીનુ' દુધ બાળકેતે જલદી પચી શકે છે. ગાયનુ” 
દુધ પીનાશાં છોકરાં સત્વસણી તથા પ્રમાણિક થાય છે, ભેસતું' દુધ પીનારાં છોકરાં મંદ અન 
કલવાળાં તથા આળસુ થાય છે. બાળકોને દ્ધ પચે નહિ તે પાંચ તોલા દુધમાં કળીચુનાનુ” 
નીતારેલું સ્વચ્છ પાણી પાંચ ટીપાં તાખાને તે દુધ પાવું. અનાજ ખાવા શીખ્યા પછી અજી 
વગેરે દર્દો થાય તેતું' પથ્ય તે તે રગ પ્રમાણે પાળવું* 


૧૧૩. પુદ્િકારક પથ્ય--શરીરમાં કાંઈ રોગ ન હોય, ખાધેલું બરાખર પચતું હોય, 
ઝાડો સાફ થતો હોય તથા સાધાશ્ણુ મહેનતતુ' કામ સહેલાઈથી થઇ શ્રક્તું હોય, એના 
માણુસોએ પુષ્ટિ શડિત વધારવા માટે આષધ ખાવું હોય તો તેણે ધીમે ધીમે માફક 
આવે તેમ પથ્ય પાળવું. દુધ કઢીને પીવાનુ હેય તો પ્રથમ થોડુ પીવું અતે માફક આવે ને 
પચે તેમ વધારે પીવું, તેમજ દુધની બીજ ચીન્ને-પે'ડા, બરછી, દુધપાક વગેરૈ-અને દહિ'ના 
પદાર્થ-શ્રીખ'ડ-છાશ, ધી, ખાંડ ત્તથા ઘઉંની બનાવેલી ચીજ્ેે-રોટલી, પુરી, લાડુ; વળી 
કમોદ, પ'ખાલી વગેરે ઉત્તમ ચોઃખખાતો ભાત કે બરજ; ભીડા, સુરણુ, પરવળ, કહેોળુ', 
ઘીલેડાં, ૬ુધી, વાલપાપડી ઇત્યાદ્તિ” ધીમાં બનાવેલું શાક, અડદતી ચીકણી દાળ, તુવેરની 
તથા ચણાની દાળ? સુકો મેવો-બદામ, પસ્તાં, ચારોળી, પાકેલી કેરી, ટાઢું પાણી પીવું. ઢાહા 
પાણીથી સ્નાન કરવું, મહેનત-કસરત કરવી; આથી પણુ વધારે પુષ્ટિ "રવી હોય અને 
એવુંજ ઉત્તમ ઓઆષણુ હોય તો જલેબી, માવાના લાડુ, ધારીપુરી ધત્યાદિ પદાર્થો ખાવા અને 
ન ૬૧ માં લખેલા સર્વ” પથ્ય પદાર્થો ખાવા; આથી શરીરમાં લોહી, શક્તિ, તેજ તથા 
પ્રાતુ વધે છે. પણુ આ ઠેકાણે ત્રષુ વાત યાદ રાખવી. (૧) એષધ ઉત્તમ પકારે - બનેલું 
હોવું ન્નેઇએ-વિકાર ન કરે એવું; ( ૨ ) પુષ્ટિકારક ખોરાક ખાઇને પડી નહી' રહેવુ', 

શરીર કસાય એવી કસરત કે મહેનતનુ' કામ કરવું અને ( ૩ ) શરીરમાં કાંઈ પણુ રોગ 
હોવો! ન જોઇએ. રોગવાળા માણુસ પુષ્ટિનતા આવા ઉપાયો કરે તો ક ન થાય પણુ 
તુકસાન જ થાય. 
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પ્રકરણુ ૪ 
લુ 
આએ ।ષધે* 

12141૫ 101ર1ઇઉડ, 


. , ઓર્ય આપષધો એટલે જે એઔષધે આ દેશના દેશોવઘો। પોતાના ઉપચારમાં વાપરે છે, તેનુ 
કકાવાર્‌ સંક્ષિમ વર્ણન આ પ્રકરણમાં કરવામાં આવ્યુ' છે. તે અાષધોતે બે ભાગમાં વહે'ચી 
નાંખ્યાં છેઃ-૧, વનસ્પતિ વર્ગનાં એષધેો અતે ૨. ધાતુવર્ગ તથા પ્રાણીવર્ગનાં એપષધે. 

વનસ્પતિવર્ગનાં એ ।ષધે. 
ઉ૧૪* અકલડરે--સં આજાસ્જર₹મઃ; અંને 1લ11€૦” #₹૦૦૬ડઃ લા. 21040)- 
દંપક 0)૯0 10૫00 આ એક પ્રકારનાં મળીયાં બજરમાં ગાંધી લોકોને ત્યાં મળે છે. તે 
ત્રણુ ચાર ઇંચ લાંબાં અતે અંમુઠા જેવાં ન્નડાં થાય છે, તેનો ર'ગ ભુખરે। હોય છે. સ્વાદ 
તીખો અતે જલદ છે, ચાવવાથી જીભ ઉપર તમતમાટ થઇ રહે છે અને મૉંમાં ચુક છુટે 
છે. વૈઘકના બહુ પ્રાચીન ગ્રેથોમાં અકલકરાતુ' નામ નેવામાં આવતું નથી. ભાવપ્રકાશ અને 
શાર્ઝીધરતા સમયમાં તે દવા તરીકે આ દેશમાં દાખલ થયેલ જણાય છે. તે અલજીરીયા 
મીસર તથા અરબસ્તાનથી આ દેશમાં આવે છે. ગુણ--3ષ્યુ, વાતઠર, તીદ્દયુ તથા લેખન 
છે. આ દેશના વૈવે મ'દ વાત તથા પક્ષધાત રોગમાં બીજી દવાઓતી સાથે કવાથમાં વાપરે 
છે. ચોરીયાને ્્ણુંવરમ, જીભનો વધેલે। કાકડે, જીભનું જડપર્ણ તથા દાંતના દુખાવામાં 
તેનો ઉપયોગ થાય છે. એમ કહેવાય છે કે, તે પોપટને ખવરાવવાથી ખે।લતાં શીખે છે. એજ 
ગુણુતે લીધે દક્ષિણ, કોક્ણુ તથા કાઠિયાવાડ પ્રાંતામાં બાળકોને ખોલવામાં મદદગાર થાય 
એટલા સારૂ તથા જીભ ઝલાતી હોય તેમાં તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. અકલકરે 
મોમાં રાખીને લાળ પડવાથી મૉંના લકવામાં ધણે। ફાયદો થાય છે. તે મૂત્રલ, કક્ધ્ત, આત્તે- 
વજનક તથા પુરૂષત્વ આપતાર છે, એમ આધુનિક ડાડટરોા માને છે. “ ગ્લોબસહિસ્ટેરિકસ ' 
એ નામના હિસ્ટીરીયા રોગના એક પ્રકારમાં તેના ઉપયોગ કરવા ડો. વિટલે! લખે છે. 
ખનતાવટ-આફારકરભ્રાદિચુર્ણુ ( ન'- ૨૬૧ ); આડકલ્લકાદિ ગુટિ ( ન'. ૭૩૪ ). 
૧૧૫૦ અખોડ--સં. અણ્ઞૉટ:; અં. પ/ઢળપઇ લા. ]પછુદા15 'લ્છાંઢ, એનાં 
ઝાડ લગભગ પયાસ જુટ ઉંચાં તે મોટાં થાય છે. તેનાં પાંદડાં પાંચ સાત ઇંચ લાંબાં અંડા* 
મૃતિનાં અને અણીશુહ્દ હોય છે. એનાં શૃક્ષ કાખુલ તરક બહું થાય છે. તેનાં ફળ આન 
પણા દેશમાં એક સુકા મેવા તરીકે સાધારણુ વપરાય છે. અખોડનાં ગમા શળ મી'ઢળ જેવાં 
થાય છે ને ભાંગવાથી તેતી અંદરથી બીજ નીકળે છે, તે ખવાય છે. અખોડને પીલીને તેલ 
કાઢવામાં આવે છે. તે તેલ બદામના તેલતે મળવું છે. ગુણૂ--શષ્ય એટલે વીર્યવર્ધક, ગરમ, 
રૂચિકર, કકેપિત્તકર, પચવામાં ભારે અને મળવર્ધક છે. તેતુ' તેલ શૈયર છે અતે એર'ડીયા 
તેલની અવેજમાં ર્‌ ધી ૪ તોલા લેવાધી રેચ લાગે છે. 
 શૈૃ૧ૃદૃ અગર--ચં. અમર અં. ઈઇટાંટ 307૦0૦૧, લા, &વૃપાદા'ઢ છુઢા- 
૦ લૌથ* આ ચ'દતતી એક જત છે. તે સિયામ તથા સી'ગાપારથી બળરમાં આવે છે, તેતી 
ખે જત નનેવામાં આવે છે, એક કૃષ્ણાગર એટલે કાળા અગર અતે ખીન્તે શુખરા રગતે 
અગર, અગરને બદશે ગાંધી લેકે તમેર વગેરે ખીજું ભંળતું ૪ લાકડું આપે છે. અગર 
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સુગ'ધી પદાથ છે. અગરબત્તોમાં અગરનો સુખ્ય સુવાસ હોય છે અતે તેથી જ તેતું નામ 
અગરબત્તી પડેલું છે. અગરનેો ખુશખોાવાળાો ઉંચે। કટકો વજનમાં તોલદાર અને તેલવાળે 
લાત્રે છે અતે પાણીમાં નાંખવાથી તરતા નથી. ગુણ--3ષયુ, તીઠણુ, પિત્તકર તથા લેપમાં 
શીતળ છે અને તેથી દાહને શાંત કરે છે. ચરક તેતે શીતપ્રશમત ( ઠં'ડીને શાંત કરનાર ) 
તથા કાસહર એટલે ખાંસી મટાડનાર કહે છે અને સુશ્રુત તેતે વાતકફહર, શરીરને! વર્ણ 
સુધારતાર, કુઇનાશક એટલે ચામડીતાં દરદોને મટાડતાર તથા ક'ડુનાશક એટલે ચામડીની ચેળ 
મઢાડતાર કહે છે. મૃગી અતે ફેષ્સાંતાં દરદમાં સારે [યદો કરે છે. રતવા તથા ગરમીના 
લેપાોમાં તથા તેલોમાં અગર વિશેષ વપરાય છે. 


૧૧૭% અગથીઓ --સં. ઝમસ્લ્ય:, અં. 1.21૪ 10/0'૯ર્ત કક; લા. જુથ 
ઉઃઢ્ાવા1૦ઘ. અગસ્તનેો ઉદ્યય હેય ત્યાં સુધી ફૂલ આવે માટે “અગસ્ત્ય? અમગથીઓ 
રાતો તથા ધોળા ખે જતને! થાય છે. તેતાં ફૂલ તથા શ્રીગાનું શાક થાય છે અને છાલ, 
પાંદડાં, મૂલ તથા ગુ'દ દવા તરીકે વપરાય છે. તેનાં ફલ વાંકાં અતે કાતરદાર ધોળા રગના 
હેય છે. ગુણ--પિતધ્લ, કશક, ગ્રાહી શીતળ તથા કડવે।. તેનાં પાંદડા અગર ફેલના રસતાં 
ટીપાં નાકમાં નાંખવાથી નાકતું પાણી ઝરે છે અતે તેથી શરદી તથા માથાનો દુખાવો 
મટે છે. ચોથીઆ તાવમાં તથા સળેખમમાં તેનાં પાંદડાંતું નસ્ય આપવાથા ફાયદો! થાય છે. 
રતાંધળાં માણુસતે તેનાં ફલેતું શાક ખતરાવવાથી ઇયદો થાય છે. તેનો ગુ'દ દાંતે દાબ- 
વાથી દાંતનું દરદ શ્ાંત પડે છે. કૃણ્માં પાંદયાં તથા ફ્લતું શાક થાય છે તે પમેહમાં ફૂલ 
સાકર સાથે અપાય છે. 


ઉ૧૧૮* અધેડો--ર્મ. સપામામડ$, અં. 1૨૦૫૪] વૌર્શ્ા ૬૯૯૦; લા. ₹01)/18130009 
2509૦૧. તેતા છેડ એકથી ત્રણુ હાથ ઉંચા થાય છે. હિંદુસ્તાનમાં તે પુષ્કળ ઉગે છે. 
જગલ્લેમાં થાય છે તે રાતી અથેડે કહેવાય છે. તેની ખે જત :છે, રાતી અને ધોળી. 
ચેો।માસામાં તે આડે વગડે મળી આવે છે. દવા તરીકે તેનાં બધાં અંગ કામમાં આવે છે. 
રસ્તે ચાલતાં તેના છેડ કપડામાં ભરાઇતે બી કપડાને વળગે છે, તેથી જ તેનું મક ટી ” 
એવું નામ રાખવામાં આવેલું જણાય છે. ઝુણુ--કશલ્ષ, ઉષ્યુ તથા મૂત્રલ છે. તેમાંથી 
ખાર નીફળે છે તે મૂત્તતો રૅચ કરે છે. તેમાં શ્રાહી ગુ'ગુ પણુ છે અતે તેથી દેશીવૈદ્યો 
ર્કતપ્રદર તથા ર *તેના ઉપયોગ કરે છે. અઘેડાતી રાખમાં પોટાશ નામના 
ક્ષારતો મોટો ભાગ છે. અપામાર્ગક્ષાર ખાંસી, દમ, કફ તથા શ્વાસરોગમાં સારો ફાયદો 
કરે છે તેથી છાતીનો કફ છુટો થાય છે. તેનાં ક્ષારમાં સિદ્દ કરેલા તેલનાં કાનમાં ટીપાં 
નાંખવાથી કાનનું શળ તથા કાતનો અવાજ મટે છે. અઘેડાતા ખાર તથા હરતાલ સાથે 
મેળવી લગાવવાથી શરીર ઉપરના નાતના મસા ખરી પડે છે, પણ્‌ દાહ થાય છે. અવેડાનાં 
ફૂલ અથવા મૂળ વાટીતે વીંછીના ડ'ખ ઉપર ચોપડવાથી ઝેર ઉતરે છે. મૂળને પાણીમાં 
ધસી આંખમાં આંજવાથી ફુલું ધસાય છે તથા રત્તાંધળાપણું મટે છે. તેનાં ખી વાટીને તેતો 
ફલ્ક ચોખાના ધોણુમાં પીવાથી હરસતું લોહી બંધ પડે છે. તેના બીતી કાંજ કરીને 
ખાવાથી લાંખા વખત સુધી જૂખ લાગતી નથી અતે તેથી ભસ્મક રોગમાં પણુ ફાયદો કરે 
છે, ખનાવટ-ક્ષાર્તેલ (ન ૮૬૨ ). 

૧૬૯૦» અજસે[--સં, ચયાની; અં, 81511095 ૧૬૮ ડટટ્તં; લા. €ત'૫01 
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લા , ભજમોદ (મેડી), સં સ. અજ્મોજા, અં, તિ ડિ. 8 લા, છે 2 010000 
ઇા૫૪૯0૦ાંલાક- અજમાતી ધણી જત છે. અજમો, ખોરાસાતી અજમો (જુવો ન” ૨૦૨), 
ખોડી અજમોદ, છુવારી અજમે!દ, કીરમાણી વગેરે. સાધારણુ રીતે અજમા નામથી જે દાણા 
એળખાય છે તેજ દવા તરીકે વપરાય છે. અજમાતાં જૃક્ષ થાય છે અતે દવાના કામમાં તેતાં 
ખી (₹ળ) તથા તેમાંથી બનતાં ફૂલ (અજમાના સત્વતે અજમાનાં ફૂલ કહે છે) વપરાય છે. 
અજમાનાં ફલ અજમાના તેલમાંથી થાય છે. અજમાતુ' તેલ પણુ વા ઉપર વપરાય છે. ગુશ- 
ઉષ્મુ, વાતહર, દીનપાચત, પેટનો ગોળા, આકરો, ચૂ'ક વગેરે દર્દોમાં અજમાતી ફાછી 
લેવાતો સાધારણુ ચાલ છે અતે તુરત અસર કરે છે. ઉલટી, અતિસાર, શરદી તથા 
પેટના કૂમિતે ,પણુ તે મટાડે છે, તે ઉત્તમ દીનપાચત હોવાથી અજમાતો ઉત્તેજક 
૩૬111૫0031 દવા તરીકે વિશેષ ઉપષોગ થાય છે* અજમાતી કાઝીતુ' સેવત કરવાથી 
શરદીનુ' શીળસ દબાય છે, તેતો! શરીરે ખરડ કરવાથી ઠંડું પડેલું રારીર્‌ ગરમ થાય છે. 
એક અનુભવી કહે છે કે, મોળ તથા પેટતી વી'ઢને બંધ કરવામાં તે સર્વોત્તમ છે. આપણા 
ખજરમાં અજમાતે અર્ક (તેલ) તથા અજમાતાં ફૂલ જયાબ'ધ વેચાય છે. વળી તેમાંથી 
થાઇમાલ નામતી એક બતાવટ હાલમાં બતાવવામાં આવે છે, જે અજમાનાં ફૂલતે મળતી 
છે. આ થાઇમોલ કારબે।લિક એસીડ નામતી અંગ્રેજી દવાની અવેજીમાં તેના “ એન્ટીસેપ્ટીક ” 
એટલે દર્ગધતાશક ગુણુ માટે ઉપયોગમાં લેવાય છે. બનાવટ-૧* અજમોદાદિ ગ્રહે (નત 
૬૫૭), ૨* યવાની ખાંડવ ચૃહી (ન. ૭૦૮), ૩* અજમોદાદિ ગુટિફા (ન'. ૫૭૧), 

૧૨૦. અડદ--સ.- માવ 1510109 100211; લા. 11500105 1ભરાંતદપડ- 
અડદ એક પ્રકારતું કકોળ છે અતે ખોરાકતી વસ્તુ તરીકે પ્રસિદ્ધ છે, દવા તરીકે પણુ 
તે વપરાય છે* દવા તરીકે અડદતેો ગુગુ-પછિક, વાતહર, વીર્યવર્ધક, મૂત્રલ તથા ધાવણુ 
વધારનાર છે. અડદતી દાળના લાડું બતે છે. અદિતત એટલે અડદિયા વામાં અડદના લેટનાં 
વડાં કરીને ખાવાથી ફાયદો થાય છે, ખનાવટ--માષાદિ સે।દક (ન'- ૮૧૮-૪૨૫). 

૧૨૧. અતિવિષ--સ અસિષ્િવા; લા. /.૦૦111041 11૯૦100111૫. આ 
એક છેડતા મૂળીયાં છે અતે હિમાલયના ઉંચા પ્રદેશમાં ઉગે છે. તે એક ખે આંગળ લાંબા 
અને, ગાળ કળી જેવાં હોય છે, તેથી લોકોમાં તે “અતીવખતી કે અતિવસેકતી કળી” એવા 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે. પ્રાચીન વૈથક ગ્રંથોમાં તેતી ધોળી, ભુરી અતે રાતી એવી ત્રણુ નત 
કહેલી છે. પણુ બજરમાં ધોળી અને ભુરા કાળા ૨ગની કળીઓ મળે છે. ધોળી કળીઓ દવા 
તરીકે ઉત્તમ છે. અતિવિષની કળીતે વાટવાથી ચોખાના આઢા જેવો! ધોળા ભૂકો થાય છે. 
અને સ્વાદે કડવો લાગે છે. તેતુ' નામ અતિવિષ છે, પણુ નામ પ્રમાણે તેમાં બીલકુલ ઝેર 
નથી, એટલુંજ નહિ પણુ તેના કેટલાક ઉત્તમ નિભેય ગુણોતે લીધે તે નાનાં બાળકોને માટે 
એક સર્વોત્તમ દત્રા નકી થઇ ચૂરી છે. ગુણુ-કટુપછિક, જ્વરધ્ત તથા કૃષિધ્ર' છે; તેમજ 
કશક અંતે ત્રિદોષહર્‌ પણુ છે. તે અતિસાર, ઉધરસ, વિષ તથા તાવને મટાડે ' છે, આધુ- 
નિક ડાકટરો જ્વસ્તે રોકવા માટે ૨૦ થો ૩૦ ગ્રેત જેટલા ડેોઝથી તાવ ચઢતાં પહેલાં 
૪-૫ કલાક અગાઉ આપવા ભલામણુ કરે છે. તેતો કળીને વાટીતે તેમાંથો ૧ રતી થો ૩ રતી 
સુધી અથવા ૨ શ્રેત થી ૬ ગ્રેત સુધી બાળકતે મધમાં ચટાડવાયી બાળકનો તાવ, ખાંસી, 
ઉલટી, કમિ, વગેરે વિકારો મટે છે* અતિવિષ તાવતા ધષાક ઉકાળામાં 'પડે છે, મનાવટ- 
૧૨ અતિવિષાદિ કવાંધ ( ન ૫૪૫ ); ૨૦ રૃષ્યાદિ ચૃષ્ ( ત'. ૬૭૧ ). 


'ભાગ ડ્‌ કો-ઓપધે।. ૨૪૭ 
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૧૨૨? અરીણૂ--સ અહિ; અં. 001પળા- લા. 1૧(૧101* ઉબકા હતા 
આયવૈદ્યકના પ્રાચીન ત્રથોમાં અદીણુનો ઉપયોગ જેવામાં આવતો નથો. મુસલમાની અમ 
લમાં અરબસ્તાનમાં આ પદાર્થ આ દેશમાં દાખલ થયો છે" “અક્યિન' “અષ્ટીણુ' અગર એવાં 
પ્રાકૃત નામો! ત્રીક્ર શબ્દ “એ પીયાન' ઉપરથી અપભ્રણ થઇ નીકળેલાં છેઃ વાગભટ્ટ અતે 
શાડ'ધરના કાળચી વૈવા તેનો દવા તરીકે ઉપયોગ કરતા આવ્યા હોય એમ જણાય છે. 
ખસખસના છેડમાંથી અષ્રીષુ થાય છે. તે છેડ ર-૩ હાથ ઉંચા થાય છે અને તેની પેદાશ 
માળવામાં ધણી થાય છે. તેનાં ડોડવા છેડ ઉપર હેય ત્યારે તેમાં કાપા પાડીને તેતો જે 
રસ એકત્ર કરવામાં આવે છે. તેને અફીણુ કહે છે. તે ડોડવાને ખસખસના ડોડા અથવા 
પોશના ડોડા કહે છે અતે ડોડવાની અંદરથી ખી નીકળે છે તેને ખસખસ કહૈ છે. ગુણુ- 
સ્તાયુરૈથિલ્યરૃત એટલે નસોને હીલી કરનાર. ગ્રાહી એટલે રસના પ્રવાહને અટકાવનાર, 
પીડાશામક એટલે વેદનાને બંધ કરનાર, નિદ્રા ભ્વાવનાર, ઉષ્ણુ, સ્વેદલ એટલે પરસેવા લાવનાર, 
કક તથા વિષકારક એટલે ઝેરી છે. અદીણુ ગ્રાહી હોવાથી ઝાડાને તયા લેોહીતે બધ 
કરે છે, પીડાશામક હોવાથી કૅૉલેરાની ગોદલીએ, પેટની પીડા, મરડાની ચૂંક વગેરેને 
દબાવે છે, નિદ્રા લાવનાર હોવાથી દઃખ સહત ન થાય એવાં દર્દોમાં આપવાથી ' ઉંબ 
લાવીને પીડાને દબાવે છે અને સ્નાયુરૌથલ્યરૃત હોવાથી ઉન્માદ, હીસ્ટીર્‌ીઆ, આંચફી, 
ધતુર્વા, હડકવા વગેરે દરદોમાં આપવાથી નસોની ખે'ચતાણુને બ'ધ કરે છે, આ બધાં 


દરદોતે અદીણુ શાંત પાડે છે. મધુપ્રમેહડમાં અદીણુ ૪ામદા સાથે વપરાય છે. તેમાં રસતુ” 
શેોષણુ કરવાને ઉષ્ણુ ગુણુ હોવાથી ક૪તે સુકવી નાંખે છે અને તેથી જે ખાંસીમાં કફને 


બહાર કાઢવાની જરૂર હેય તે ખાંસીમાં અઠદીણુ નુકસાન કરે છે. "ખાંસી, દમ, સ્ત્રોએની 
કસુવાવડ તથા ત્રડતુદોષ વગેરે દરદોમાં પુ અ[ીણુ ફાયદો કરે છે. આંખનાં દરદો તેમજ 
ચામડી ઉપરના સોન્ન તથા વામાં બાલોાપચાર માટે અક્દીણુ કેટલાક લેપોમાં વપરાય છે. 
કેટલાક લેકે મરદાઇ માટે અદ્ીણુ ખાય છે, પણુ અકીણુમાં તેવા કાંધ જથુતે। ગુણુ હેય 
એમ દેખાતું નથો. શેોષણુ તયા ગ્રાહી ગુણુને લીધે રસ, વીર્યે તથા લેહહીના પ્રવાહને ઉલરા 
સુકવીને અઢકાવે છે અને તેનાથી વીર્યનુ' સ્ત ભન થતું હશે, એટલા ઉપરથી માતી લેવામાં 
આવે છે કે, તેમાં પુરૂષત્વપણાનો પણુ મુણુ છે; પણુ તેમ માનવામા લોકે! ટંગાય છે. બનાવટ 
૧. અહુફેનાદિ ઝુટિકા (ન. ૭૩૮). ૨. 'અહિફેનાસવ-(ન'. ૭૭૪). 

૧૨૩ અમરવેલ--સ', ઝમસ્થલ્છરી; અં. 100વંવલ'૩- લા; (€પકલપાથ ૪૯1102. 
આ નામની વેલ થાય છે. તે પીળા તાંતણા જેવી ઝાડે ઉપર પથરાઇ નય છે. તેતે પાંદડા 
હોતાં નથી પણુ જલ સફેદ થાય છે. તેને જમીનમાં મૂળ હેતું નથો અને તેથીજ કદાચ ' 
તેનુ' નામ “ આકાશ્ચવલ્ી” પડ્યું જણાય છે. તે રાજરાત કાઠિયાવાડમાં બહુજ થાય છે. ગુષુ- 
પિત્તમાશક, ગ્રાહી, કડવી, જરા મધુર, હેધ્યને હિતકારક તથા કક અતે આમતાશક છે; 
વળી વીર્યવર્ધક અને રસાયન છે એમ રાજનિધ'ટ કહે છે. રતવા, બળતરા તયા વાળા ઉપર 
તેની લુગદી કરીને બાંધવામાં આવે છે. તે બહુ ઉપયોગમાં લેવાતી નથી તેથી તેના ગુણુ 
અનુભવથો જણુવામાં આવી શડયા નથી. ડે. ખોરી તેનો મેટિશ્યા મેડિકામાં તેને રેચક 
કહે છે અને કાળજનાં દરદેો, પિત્તના વિકારો અને ઝાડાની કમજયાતમાં વપરાય છે એમ 
જણાવે છે, આ વેલની પણુ ખે ત્રણુ “નત છે. 
૧૨૪? અમ્લવેતસ--સ* અસ્સ્વેભલ; અં. €૦૫૬૬ '5૦૦ લા. ડલવ૦2૯)- 


૨૪૮ ધરેવેદ'* 
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1018. અમ્લપ'ચક એટલે પાંચ ખાઢા પદાર્યોમાંતો એક પદાર્થ (જુવો સખ્યા વર્ગ ત. ૪૩૨). * 
ગુણુ--અતિ અમ્લ, કષાય, ઉષ્ણુ# વાતધ્ત, કફ, અર્શ, ગુલ્મ તથા અરોચક રોમને હરે છે. 
દસ્ત લાવનાર, હલકુ, અસિ પ્રદીપક, પિત્ત કરનાર, રૂક્ષ, ગાળનાર તથા ચણાના ખારના 
ગુણુવાળુ' છે. છાતીનાં દરદ, શળ, ઝાડા તથા પેશાબના દોષો, બરલ, ઉદાવ્ત, છીંક, આફરો, 
શ્વાસ, ઉધરસ, અર્જર્યું ઇત્યાદિ દરદોમાં વપરાય છે. 


૧રપ. અજુનજબૃક્ષ--સં. અર્સુનયુટ્ર જછુ'મઃ; લા. 1 ૦1૧1111411 /1]૫102. મરા- 
ઠીમાં આ જક્ષ “અજન સાદડ।'ના નામથી એળખાય છે. આ શૃક્ષ ધોળા સાજડની નનતતુ' 
છે, અને તેથી કેટલાક સાજડતે, આસુંદરાને, કડાયાને, શીવણુને ૪ત્યાદિ એક બીજને મળતાં 
જૃક્વોમાંથી ગમે તેને અળ્ઝેનશ્ક્ષ 'તરીકે એળખવાની ભૂલ કરે છે; પણુ પોરબ'દરવાળા 
પ્રખ્યાત વનસ્પતિશાસ્ત્રી (130૫1113) રા. યમૃષ્યુ ઇન્દ્ર જણાવે છે તે પ્રમાણે અજુન- 
જૃક્ષ 1૯૧1110થ1લ 0૧9% એ જીદ'જ જક્ષ છે. અને કેટલાક નિધ'ટોમાં લખવામાં આવે 
છે તેમ “અર્જીન” એવું નામ આસુંદરાનુ'. સાજડનુ' કે શીવણુનુ' પર્યાયવાચક નામ નથી,અજ્ુ- 
નજક્ષ ૬૦ થી ૮૦ જીટ ઉંચાં અને સીધા ટટાર થાય છે. એતી પથમ છાલ સાજડની છાલ 
જેવી ભુખરા રગની ને ખડબચડી હેય છે. પણુ શક્ષ મોટું થવું નય છે તેમ તેના થડ ઉપ- 
રથી “જમદળ કે પેરતા ઝાડની છાલતી પેઠે ભુરી છાલનાં કડપલાં ઉતરતાં ન્નય છે અતે 
આખરે થડ તથા ડાળા લીસી ધોળા રગની થાય છે. જ્યારે આપણા વેધેો તેને એળખ- 
વામાં સ'દેહવાળા જણાયા છે ત્યારે વિદેશી બીટનિસ્ટોએ નિરાકરખણુ કરીતે તેનુ' ખાસ નામ 
જા્ઝુત જ કાયમ રાખેલું છે. ગુણુ--શીતળ, પૈછિક તથા સ્ત'ભન છે. ભંદ્રોગમાં અજન 
«ૃશ્ષની છાલ ધણી ફાયદાકારક જણાઇ છે. તેતો કવાથ કરીને દુધતી સાથે પીવાય છે અથવા 
તેનુ' ચૂગ દુપ્રમાં કે ગોળમાં ખવાય છે. કચર થયે હે!ય કે હાડકું ભાગ્યું હોય થારે તેની 
છાલ દુધમાં ખાવાથી હાડકુ' જલદી સધાય છે અને ગ'ઠોઇ ગયેલું લોહી છુટું પડે છે. 
છેદ્રોગ અને તેની સાથે આવનારા જીખેજ્વરતે તે મટાડે છે તથા છાતીમાંથી બળખા સાથે 
પડતા લેહીતો અટકાવ કરે છે. તેની છાલને બાળીને સમાનભાાગ કાથે। મેળવી તેને! ઉખેરે 
ચાંદી તથા જખમ ઉપર દાબવાથી જલદી રૂઝ આવે છે. 


૧૨૬, અરડુશી--સ' સઅરુહ્ષજઃ અં  ી1લા8તદ 101 લા. &વદદ૦વેઢ 
૫૩1વ્ઢ. અરડુશીનાં છેડ આ દેશમાં સર્વત્ર થાય છે. તેનો દવા તરીકે ઉપયોગ દેશીવેઘ કમાં 
ધણા પ્રાચીન કાળથી પસ્તિદ્ છે. તેના છોડ માણુસની ૩ચાઇ જેટલા કે તેથી વધારે ઉંચા 
લાગે છેઃ તેમાંથી કણેરતી પેઠે જુદી જુદી શાખાએ (સોટીએ।) નીકળે છેન તેનાં પાંદડાં ધણાં 
ખરાં જમરૂખી અને સીતાફળીને મળતાં આવે છે. તે પાંદડાં ત્રણુ ચાર ઇંચ લાંખાં અને 
રાહેક ઈચ પહેળાં થાય છે. પાંદડાં રગે લીલાં અને પાકે યારે પીળાં થાય છે. તેનાં ફૂલ 
રગે ધોળાં અને ઉધડે છે ત્યારે સિંહતા પહોળા થયેલ્રા માં જેવા આકારતાં લાગે છે. તેથી 
તેનુ' સંસ્કૃત વદ્વોએ “ સિ'હાસ્ય” એવું પણુ નામ આપેલું છે. કુલતો આકાર અને રગ ધેાડાના 
દાંત જેવા દેખાય છે તેથી તેનુ' ખીજીં તામ “ વાજદત ” પણુ છે. આ ઝુલે વુળશીની 
મ'જરી પેઠે એક પછી એક હારબંધ ફુટે છે. દવા તરીકે તેતાં ઝુખ્ય કરીને પાંદડાં વપરાય છે. 
ગુણુ--કકધત, રડતસ્ત'ભક, જ્વરધત, તેનાં પાંદડાંતા રસ તરો અતે કડવો છે તથા ગુણુઠ'ડો 
અને ૬લકો છે. તે તિડત, કડું, શીત, કાસહરુ પિત્તહર છે; તથા કમળો, તાવ, રક્તપિત્ત, 


ભાગ ક ઠો-ઓષધો. ૨૪૯ 
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તથા ક્ષયરોગને મટાડે છે છે, નિસાર સ્વરસ કે પ્રુટપ!ક રીતે રસ કાઢીતે, તેમાં મધ અથવા સાકર 
મેળવીને પીવાય છે, અથવા કવાથ કરીને કે પાન સુકવીને તેતું ચૂર્ણ મધમાં ચાટવામાં આવે 
છે. કફથી થયેલી ખાંસી, દમ તથા તાવમાં તેતો પુટપાકથી કરેલો સ્વરસ ઘધણે્‌(ાજ ફાયદો 
કરે છે. નાનાં બચ્ચાં સસણીથી ભરાઈ નય છે ત્યારે અરડુશીનાં પાન વાટીતે તથા બાકીને 
છાતી ઉપર બંધારણુ કરવાથી છાતીને કફ છુટો પડે છે. રક્તપિત્ત, ક્ષય તથા ખાંસીને માટે 
અરડુશી (વાસા) નાં આર્યવૈધરોએ ધણાં વખાણું કયો છે.૨ ખનાવટો--૧. વાસા સ્વરસ 
(ન'. ૫૩૦); ૧. વાસા પુટપાક (ન'. ૫૩૯); ૩. વાસાદિકવાથ (ન'* ૬૧૬); ૪. વાસાસવ 
(ન. ૭૮૪); પ વાસાવલેડ (ન'* ૮૦૪). 

૧૨૭. અરડુસો-ર્સ. અઝરત્ડુ: લા. 7110)પડ 1 ણકટ* અરડુસોા અને અર્‌ 
ડુશી એ બંને જુદાં શૃક્ષ છે; પણુ ધણા લેકે! અરડુશીતે પણુ અરડસે। એવા નામથી ખેોલાવે 
છે, કે! પ્રાંતમાં તે અરલવો એવા નામથી એળખાય છે. આ ઝાડ લી'બડાના ઝાડ જેવડુ' 
ઉંચુ' થાય છે. તેનું ઝાડ તથા શાખાએ સીધાં થાય છે. છાલતે રંગ રાખોડી જેવો અને 
પાંદડાં લી'બડાના જેવાંજ હોય છે પણુ જરા મોટાં હેય છે. તે પાંદડાં લીં'બડાની સળીએઓની 
પેઠે મોરી સળીએ ઉપર ખે બાજીએ સામસામાં ઉગે છે. ફલ લા'બડાના જેવાં અતે તેમાં 
શી” થાય છે, તે પાતળી, પહેળી ને પિત્તપાપડાના જેવડી લાંબી થાય છે. દવા તરીકે 
છાલ તથા મૂળ વપરાય છે.૨ ગુણ--કટુ, પોછિક, જવરધ્ય તથા ગ્રાહી, સ્વેદલ તથા દીપન 
તે અતિસાર તથા રક્તાતિસારમાં અપાય છે. તેતી છાલના પુટપાકમાં કે સ્વરસમાં મોચરસ 
(શેમળાનો ગુ'૬) તથા મધ નાંખીતે આપવાધી સર્વ અતિસારને મટાડે છે. ખનતાવઢ-- 
અરલુ પુટપાક (નં. ૫૩૩). 

૧૨૮૦ ક અસિર્મચ; | લા. 61૯*૦વંલારવ'01 121101001તૈલ્૩-આ નગે।* 
ડતી જતનું આ દેશતું પ્રસિદ્દ શક્ષ છે. તે ગુજરાતમાં ખેતરોની વાડોમાં ધણાં ઉગી નીકળે 
છે. તેતી ઉંચાઇ પ થી ૧૧ ઝુટ અને કોઇ. કોઈ વાર ૩૦ કુટ જેટલી હેય છે. તેતી છાલનો 
રંગ ધોળાશ પડતા અતે ભુખરા છે. ફૂલ ધોળાં, દેખાવમાં સુંદર, ખુશખો વાળાં હેય 
છે, પાંદડાં ગોળ ૪રતી કાંગરીવાળાં અને ખરાબ વાસવાળાં હોય છે. તેનાં ફેળ કરમદા જેનાં 
થાય છે. તેનાં પાન તથા પાનના રસને ઉપયોગ લોકોમાં પ્રસિદ્દ છે અતે તેનાં મૂળ 'દશ- 
ભૂળ*માં વપરાય છે. ડે. પાંડર'ગ ગોપાળ પોતાના “ આર્ય એષધિ સંશ્રહકોશ ” માં લખે 
છે કે-તેની છાલતી બારીક ભૂષ્ી ૨ માસાં વજતતી લેવાથી પિત્તતી ઉલટી થાય છે તથા 
પરસેવો આવે છે એતે ઇપીકાકયુઆના જેવું કામ કરે છે એમ લાગે છે. ગુણુ--વાતહર, 
શેથદ્ય, કમ્્મ તથા સ્વેદલ છે. તેના પાનનો રસ સેશન ઉપર ચોપડવામાં આવે છે અતે 
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વૃ વાયાયાં વિચમાનાયા માશાચાં ગીવિતઘ્ય ત । 
રાસી ક્ષથી જાથી જિમથે તવચીટસે ॥ 


અથે--જીવવાની આશા છતાં અને ગદ એટલે હયાત છે,તો રક્તપીત્ત, 
ક્ષચ અને 'ખાંસીતા રોગવાળા શા માટે પીડાય છે 


૨. વૈધ્રાજ રધુનાથજીના નિધ'ટસ'ગ્રહમાં અરલુ, અરડ્સો, ટેટુ અને મરમઠ એ ખધાં એકજ 
વૃક્ષનાં પ્ચાચ નામો જેવામાં આવૅ છે અને ૦૬૦૩1100 1પતાતપાળ એ તેનું બોટેનીકલ નામ 
છે, રા. જયકૃષ્યુ ઇં&જ કહે છે કે અરડુસો। (તટાજ્લ) 4110101૧ ૦૮૦૦૩૩ અને મરમડે કે 
સઢ (છુંટવ) €₹૦%$1010 [જાતત એ બ'ને જુદાં જશક્ષ છે. આ બે વશમ્નો વિષે નિરાફરણ થઈ 

મુ છે, જુવો “ વૈઘ્યકલ્પતફ '' એપ્રીલ ૬૯૨૭, પાવું ૧૨૭. 
ડુ હર્‌ 


સ. 


૨૫૦ ઘરવેદ', 


પાન બાફીને સોન્ન ઉપર તથા ઉઠેલી આંખો ઉપર ખબાંધવામાં આંવે છે. ગામડાના ગરીબ 
લોકો તેતો આ ઉપયોગ વારવાર કરે છે. અરણીના લાકડામાંથી હોકો પીવાની નાળા બના- 
વવામાં આવે છે અને બરડાના રખરીઓમાં_ એવું બોલાય છે કે-તેની નાળવાળા હોકે 
પીવાથી ઉધરસ મટે છે. બનાવટ--૧. અસિમ'થકવાથ (ન. ૫૪૨). 

૧ર. અરિઠાં--સં. ઝરણ; અં. 5૦૦૪1૫૬ 116૯; લા. *ટ11વપડ ઉપદ્ા” 
ટ્ાં181૫5* આ સુંદર વૃજ્લો દક્ષિયુ હિ'દુસ્તાત તથા સિ'હલદિપમાં ધણા થાય છે. તેનો ગમા- 
કાર લગભગ મહુડાને મળતો હેય છે. ડો. ડીમે!ઇ તેની બે જાત જણાવે છે. એક ડાળીમાં 
૬-૭ પાંદડાં લાગેલાં હેય છે* ફૂલ ઝુમખાબંધ, ધોળા લીલાશવાળા ૨ ગનાં થાય છે. તેનાં 
ફૂળ પણુ ઝુમખાબંધ, નાનાં આમળાં જેવડાં લીલા રંગનાં થાય છે અને પાકે છે ત્યારે 
પીળાશ્ તણા રતાશ પકડે છે. અરીઠાોમાં ચીકાસ તથા મેલ કાપવાને। ગુણુ છે તેથી આપણા 
લોકો ન્કાવામાં, કપડાં ધોવામાં તથા સોના રૂપાના દાગીના ઉન્નળવામાં તેનો ઉપયે। મગ કરે છે. 
દવા તરીકે તેના ફળનો ઉપયોગ ડવચિત થાય છે. ગુણ--ઉષ્ગુ, તીદ્દયુ તથા લેખન* તે શોધક 
હોવાથી નસ્ય તથા વમન માટે વારવાર વપરાય છે. અરીઠૉનું પાણી કરી પીવાથી ઉલટી 
થાય છે અતે પેટમાંથી ઝેર કાઢવા માટે તેતી ઉલટી લેવાય છે. તેતું પાણી નાકમાં નાંખ* 
વાથી આધાશીશી વગેરે માથાનો દુખાવો મટે છે. વળી તેતું ચૂર્ણું નસ્ય તરીકે સુંધાડવાથી 
ખેશુદ્ધિ દૂર થાય છે* હિસ્ટીરીઆવાળી સ્‍્ીઓતે તેતી ધુમાડી આપવામાં આવે છે. તેનાં 
ખીનાં અંદરતા મીંજ દસ્તાનનો ખુલાસો કરનાર છે અતે તેથી ગર્ભપાત કરવા માટે પણુ 
વપરાય છે. અરીઠામાં %પીકાક્યુઆના' જેવા ગુણુ છે એટલુંજ નહિ પણુ તેનાથી ગુણમાં 
ચડે છે, એવું ૬. મેોઇદ્દિત શરીફ જણાવે છે. વળી તે કહે છે કે, અપસ્માર, દિસ્ટીરીઆ 
વગેરેમાં તેનું ધાડું પાણી કરીને નાષ્માં ટીપાં નાંખવાથી કે તેતો મગજ મૉંમાં મૂકવાથી 
તરત શુદ્ધિ આવે છે; વી'છી વગેરે ઝેરી ડખ ઉપર પણ્‌ તેની અસર થાય છે. 

૧૩૦. અશેલીએ।--સં. આશા રિક; અઇ! (ઈમઃ, અં, (૦1૫1101) ૦1૦૯૬૩; લા. 
[બગંવાંપાળ ૩તાંમાપળ. અશેળીઆના દાણા ઇરાનમાંથી આવે છે. તે દાણા રાઇના જેવા 
યાય છે. ગુણ--વાતહર, કહ, શોધક તથા પોછિક છે. ખાવાથી કલેનજ્નના તથા બરલના 
લોહીના જમાવતે તોડે છે. સંધિવા, કમરને! દખાવા તથા ગોઠેણુ વગેરે ઝલાય ત્યારે તેની 
રાબ પીવાતોા ચાલ સાધારણ્‌ છે તથા લેપ મારવામાં પણુ આવે છે. તેતો ચોકણો લુઆબ 
પીવાથી હેડકી ખેસે છે. શિયાળામાં લેકે કેટલાક પાકમાં તે નાંખે છે અથવા રબડી કરીને 
પીએે છેઃ જલદી પ્રસવ કરાવવા માટે પણુ અશાળીયાની રાબડી પાવાનો ચાલ છે. દ્ધમાં 
પલાળીને આંખે બાંધવાથી આંખતેો સે!જે મટે છે. 

૧૩૨. અળશી--સં. ઝતચી; અં. 1.113૯૯વૈ; લા. 1.11૫ 1051૫811351111૫101 
1.111 ૩૯૦010વ* તેના છોડને શણુ (18%) ના છોડ કહે છે. નઅળશીના ભુરા રાતા રગના 
દાગ થાય છે અને કળથી નામના કઠોળના દાણુાતે મળતા થાય છે. કળથી કરતાં અળશીના 
દાણા જરા નાના થાય છે. કળથી, મગ, મઠે વગેરે કેળની પેટે તેતો પાક ઉગાડવામાં આવે છે, 
તેમાંથી તેલ પીલી કાઢવામાં આવે છે. જેને “લીન્સીડ એ।ઇલ” કહે છે. આ તેલ સાધુમાં તેમજ 
મલમેોમાં વપરાય છે. દવા તરીકે અળશોના દાણાને! ઉપયોગ પોલ્ટીસ તરીકે હુવે સર્વત્ર 

નઃ વસ્ર તથા દોર બનાવવા માટે શણુના તાંતણાનો ઉપચોાગ સુશ્નતનતા સમચથી ન્તણીતો। 


છે, એવું સુક્રુતના રપ મા અધ્યાચ ઉપરથી જણાય છે, પણુ અળશી ( ક્ષોમ ) નો દવા તરીટ્ર 
ઉપયોગ કોઈ પ્રાચીન ગ્ર'થામાં જણાવેલો નેવામાં આવતો નથી. પી 
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પ્રસિદ્ધ છે, ગુણ--શીતળ તથા મૂત્રલ; મૃત્રના અઢકાવમાં તથા પથરીતી બગતરામાં અળ" 
શોની ચા બનાવી અપાય છે. શરીરપર ગાંઠો, સાજે તથા દરદ થઇ આવે છે તેતા ઉપર 
દળેલી કે ખાંડેલી અળશીતી ષોલ્ટીસ મારવાનો પ્રચાર સાધાર'ગુ થઇ પડેલો છે. તે લોહીના 
જમાવને તોડે છે. સંધિવાના સાજન ઉપર તેમજ હ્ય ( ન્યુમોનિયા ) વગેરે દર્દોમાં અતે 
છાતીના દુખાવામાં પણુ તેતી પોલ્ટીસ બાંધવાથી આરામ મળે છે. કળીચુનાતા પાણીમાં 
અળશીતું તેલ મેળવીને બળેલા કે દાઝેલા ભાગા ઉપર્‌ ચોપડવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 
એર્‌'ડીયા તેલની અવેજીમાં રેચ માટે અળશીનું તેલ આપવાથી રૅચ લાગે છે. 

૧૩૨* આક્ડાો--સં. સજઃ; અં. ઉ[છુઢા દલ ૩૫2103 ૫૦1૧; લા* €૦દ₹૦[15 
ઈછુલાપણ્વઃ આફડાનું ઝાડ સર્જત્ર પસિદ્દ છે, તે ખે જાતનો થાય છે. ધોળા ફૂલવાળા આક 
ડાનાં સંસ્કૃત નામ અર્ક, રક્તપૃષ્પ, શુકલફ્લ ઇત્યાદિ છે, તેના છોડે ૩-૪ હાથ કે વખતે તેધા 
વધારે ઉંચા થાય છે. તેનાં થડ તથા ડાળીઓ પોલી હોય છે. પાંદડાં ધણીક રીતે વડનાં 
પાંદડાંતે મળતાં આવે છે. ધોળા આકડાના સફેદ ફ્લોમાં સારી ખશબે। રહેલી છે. તેનાં ફળ 
રગે લીલાં, કાંઘક કેરીના આકારનાં અતે પાકધા તેમાંથો સુંવાઇ ર્‌ નીકળે છે અતે તેથી 
' તુલફળ ” એવું પશુ આકડાનું નામ છે. આકડાનાં બધાં અંમ દવા તરીકે કાંમમાં આવે છે. 
ગુણ--૧. ઉષ્ગુ, શોધક, સ્વેદલ, વામક, કક્ડ્ય, ક્ષાભક અને વાતહર છે. આકડાના મળની 
છાલમાં પરસેવો લાવવાનો અતે ઉલટી કરાવવાના ઉષ્યુ ગુણુ છે અને તેથી તે ચામડીતા 
વિકારો, યકૃતતા વિકારો, ખાંસી તથા જલેદદરમાં વપરાય છે. ૨. આમવાતમાં, રક્તાતિસારમાં 
તથા ઉપદશના વિકારોમાં મૂળતી સુકવેલી છાલતી ફાકી ૧।॥ માસા જેટલી દિવસમાં ત્રણુ વાર 
આપવાથો ગુણુ કરે છે. ૩. રાતા કોઢ વગેરે દરરોમાં આકડાના દધમાં અનાજના દાણા રાત્રે 
ભીંજવી રાખી સવારે ખાવાની અરખી હીમ મિરઅખદુલ હમીને ભલામણુ કરી. છે. ૪. ડૉ, 
રયલ તથા કૌ. પ્લેકેર એમણે શ્લીપદ ( હાથીપગુ' ) રોગમાં ૩ થી 5% ગુશનભાર અકડાની 
છાલમાં અડધે ચેન કેલેમેલ મેળવી તેની ગોળી રે।જ ખે ત્રણુ વાર આપ્યાથી ફાયર થયાતું 
જણાવેલું છે. પ મૂળીતી છાલતી ભૃષ્ી ૨ થી ૩ માસા અરધાથી એક કલાકતી અંતરે 
આપવાથી સારે ઝાડે થઇને ઉલઢી થાય છે અતે કદિ તેથી એક ચોખે। રેચ પણુ થાય છે. 
તેના આ ગુણતે લીધે અંગ્રેજી “ ૪પીકાડયુઆના ” નામતી દવાતી અવેજીમાં આકડાના મૂળની 
છાલની ભૂકી વાપરી શકાય છે. ૧* તેનાં જલ જેતે કેટલાક રત્રાઇડાં કહે છે, તેમાં જડેરામિ 
વધારવાને। ગુષુ છે તથા તેથી અરૂચિ, ઝાડો, ખાંસી, શ્વાસ તથા હરસ રણમાં પણુ તે 
ફાયદો] કરે છે. ૭. ઓકડાનાં ર્વઇડાં અન તીખાં (મરી) ની ગોળી ખાવાથી ખાંસી તથા 
શ્રાસમાં ફાયદો થાય છે. ૮ વળી તેમાં જરા જરા જવખાર અતે અફીણુ મેળવવાવી તત્કાળ 
ફ્રાયદ્દો કરે છે. તેતું દુધ અભ્રક વગેરે ભસ્મો બનાવવામાં બહુ ઉપયોગમાં આવે છે. છ. 
આકડાનાં પાંદડાંતું બંધાણુ કરવાથી પેટતો તથા માથાતેો દુખાવો નરમ પડે છે. ૧૦. 
પીળાં પાંદડાંને તપાવી તેના રસનાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી કાનના ચસકા તથા અવાજ 
બંધ પડે છે. ૧૧. વાળા ઉપર આકડાતા પાનને એર'ડીયું તેલ ચોપઠી જરા ગરમ કરી 
બાંધવાથી વાળા બહાર નીકળી આવે છે. ૧૨* સ'ધીવા ઉપર પાત બાંધવાથી ફાયદો થાય 
છે. ૧૩. પાન તથા સી'ધાઝુણુતે એક છાંડલીમાં નાંખી માં બ'ધ કરીને બાળો રાખ્‌ કરવી; 
તે રાખ કાંજી સાથે કે મધ સાધે "ખાવાથી પેટતે। વાયુ, ચામડીની ચેળ, ત્રણ, બરેલ, ચુલ્મ, હરસ, 
ક૪, પેટનો દુખાવો વગેરે વિકારેોમાં અપાય તો ફાયદો કરે છે. ૧૪. રાતા આકડાનાં તાન 
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જલે! તથા મરીની સમાન વજતે પાંચ પાંચ ગ્રેનની ગોળી આપવાથી હીસ્ટીરીઆ, દમ અને 
અપસ્માર ( વાઇ) માં ધણ્‌। જ ફાયદો થાય છે, એવો અનુભવ હાલમાં બહાર પડયે છે, 
ખે'ચતાણુના વ્યાધિમાં સ્નાયુ શૈથિલ્યકૃત ગુગ્તે લીધે તે ખાસ ઉપયોગી છે અતે દરદના 
જેર પ્રમાણે તે ગોળી ચાર ચાર કે છ છ કલાકે આપવી. ૧૫. આકડાના દુધને સુકવીને 
તેની અકેક બખે ગ્રૅનની ગોળી કરી રાખી તે આપવાથી તે ગોળી છાલ તથા કેલ કરતાં 
વધારે અસર કરે છે એમ. ડૉ. ડીમીક કહે છે. પણુ આકડાતું છીર ઝેરી ( ઉપવિષ ) છે, 
માટે આપવામાં સંભાળ રાખવાતી જર્‌ર છે. ૧૬ અડાયાંની રાખને આકડાના દુધની ભાવના 
દઇને તે રાખનું નસ્ય દેવાથી ત'દ્રા ( ધેન ), માથાનું દરદ, સૃર્છા તગા અપસ્મારમાં ફાયદો કરે 
છે. ૧૭. આકડાના મૂળની છાલ છાશમાં વાટીને ચોપડવાથો અડશૃદ્ધિમાં ફાયદો થાય છે. 
બનાવટ--૩. અર્કતેલ (ન. ૮૪૭); ૨. અર્કેઅઠિફેનાદ્ગિટિકા (ન. ૭૦% ); ૧* અર્કાદિ- 
કવાથ (ન. ૫૪૩). 

૧૩૩. આકોલ--સં. અંજોકહ્; અં. ડડઠઇલનલ્ટપ્સ્ત યાંતાણછાંપ; લા. 
&ઢા1છઠાંપળ 1.818 લા. આકોલનાં ઝાડે હિ'દ્સ્તાનનાં જ'ગલોમાં થાય છે અને છુટાં 
છવાયાં પણુ ઉગે છે. તેની ખે ત્રણુ નત થાય છે. તેનાં ઝાડ કરેણુનાં ઝાડ જેવડાં થાય છે. 
તેના પાન કણેરના પાન જેવાં હોય છે, પણુ થડ કણેર કરતાં જડુ' હોય છે. ફુલ ધોળાં 
હેય છે. તેનાં કાચાં શળ લીલાં અને પાકે ત્યારે કાળાશ પડતાં થાય છે. આષધેોના કામમાં 
તેના મૂળની છાલ વપરાય છે. ગુણ--શેધક, સ્વેદલ તથા વાંતિકારક છે. ઉંદરના ઝેરમાં 
તેતું લાક્ડુ' ધસીને ચોપપડાય છે તથા પવાય છે. કેટલા ડીકટરો જણાવે છે કે, આકોલમાં 
“ ૪પીકાકયુઆના ” જેવા ગુણુ છે અને જે જે દર્દોમાં ઇપીકાક્યુઆના વપરાય છે તે સર્વમાં 
તેનાં મૂળાની છાલતું ચૂર્ણુ વાપરવું. તેનામાં વિષપ્રતિયોગી ( 11111001301) ગુણુ છેઃ તથા 
તેના રેચક અતે વામક ગુણુતે લીધે હડકવા, સર્પ દ'શ, ઉંદરવા વગેરે ઝેરના દર્દોમાં ખાવાથી 
ફાયદો કરે છે. સાત્રા--ઉલટી માટે તોલે ન અગર ૧૦ થી ૪૦ ગ્રેન. તે ૨ વાલથી ૩ 
વાલ એટલે ૬ થી ૧૦ ગ્રેન સુધી આપવાથી પરસેવે! લાવીતે તાવ ઉતારે છે. 


૧૩૩. આદુ--ત. આદ્રેજ; અં, પાટ ૦૦1; લા. 211છાઇર' ૦100ા્ઢાણ 
એક જાતના છોડના લોલા ક'દતે આદુ કહેવામાં આવે છે. આ છેડ ગરમ પ્રદેશોમાં અને 
પાણીવાળી તથા રેતાળ જમીનમાં વિશેષ કરીને પાકે છે. તેના છોડ એક હાથ ઉંચા થાય 
છે. પાંદડાં નાતી એલચીના જેવાં હેય છે, આદુનો સુરબ્ખો તથા અથાણું થાય છે. ગુણ- 
ઉષ્ણુ, દીપન, પાચત, વાતહર અને ર્‌ાચિફર છે, વળો ફે? તથા ગ્રપઠી છે. આદુના રસમાં 
મધ મેળવીને આપવાથી કઠૅમાં રહેલો! કફ તથા વાયુને મટાડે છે, હેદયનતેો રોગ, આર્‌ 
તથા શળામાં ફાયદો કરે છે, જઠૅરાસિ વધારે છે તથા ખોરાકમાં રૂચિ ઉપન્નવે છે. રસતું 
પ્રમાણુ તોલા ૦॥ થી ૨. આદુમાંથી સુંઠ કરવા માટે આદતી ઉપરતી છાલ કાડી નાંખીને 
તડકે સુકવવામાં આવે છે તથા સઠી ન જય માટે તેને ચુતાના પાણીમાં ખે।ળી કાઢવામાં 
આવે છે. બનાવટ-૧. આરદક સ્વરસ (ન. ૫૧૮). આર્કકાવલેહું (ન'. ૭૪૧). 

૧૩૫* આખબલી--સ' ઝ-્સિશિ; અં. 1 કાળાં વં;લા. લારા ાવેપડ 1॥ોલાંલ્પકે 
ગમંબલોનાં ઝાડ સર્વત્ર ઉગે છે અને પસિહ છે, મરાટીમાં તેતે ચીંચ કહે છે. દવા તરીકે 
આંબલીની દાલ, પાત અને ફળને ગરભ વપરાય છે. તેની છાલમાં ખાર છે તેથી તેની 


ભાગ ૬ કો-એપધે।# ૨૫૩ 


ધોલ સઇદ તાંઉર 1.6. તા કાસ #"મ#-૬૪ ૯૦૦૫૫૯, 5. [ઈ 0, [૧૦% ૪% ૦%.“ 4 “૧૪૫. .”*૫, ,/45 ૦, ૭પ, ૯. “મમમ “મ. //ઇ- ૫,” ૯” ૫ ૮#-"% /“૧% ,# ક ૮૦” ૩% “૫૫૮૮” ૧%,” પમ 44% ૧% 47 "અ. “૧.૦૪ 


રાખ અથવા રાખમાંથી કાઢેલા ક્ષાર શ'ખવટી નામતી ગોળીઓમાં વપરાય છે. તેનાં પાન 


ઠંડા હોવાથી ઉઠેલી આંખના સોજ્ન ઉપર તેમજ ભીલામાં જુટી નીકળ્યાં હોય તે ઉપર વા 
ટીને બાંધવાથી કે ચો।પડવાથી બળતરા કમી પડે છે. ભીલામાં, થોરતું છીર, કે તેપાળા ચામડી 


ઉપર લાગવાથી ચામડી ઉપડી આવે કે બળે ત્યારે તેના ઉપર આંબલીનાં પાકેલાં શૂળ (કાતરા) 
માંહેતો ગર પાણીમાં મેળવી ચોપડવેોઃ એવીજ કે!ઇ ગરમ ચીજ આંખમાં ઉડી હોય તો 
તે ગરમાં ધોડુ' ધી મેળવીને આંખમાં અંજન કરવું. નેપાળાના સષ્ત જુલાબ તથા ઉલટીના 
વારણુ માટે આંબલીતું શરબત, ધી તથા સાકર નાંખી વારવાર પાવું. ઉનાળામાં આંબ- 
લીનું શરબત ઠંડક આપે છે અને લૂ, ગરમી તથા પેસાબતી બળતરાને દબાવે છે. કાચી 


આંબલી કદી પણુ ખાવી નહિ અતે પાકી આંબલી પણુ વધારે ખાવાથી તેના ઠંડા ગુણુતે 
લીધે સાંધાને પકડે છે તથા ઉધરસ, દમ અતે સસણૂીનું દરદ ઉપડી આવે છે. 


૧૩૨? આંખળાં--ર્સ. આમજ; અં. પિલ 11)108ાઢા1; લા. 11)/- 
128100૩ 11011૦4. આંબળાંનાં શૃક્ષતે આમળી કહે છે. તે શજ્ષો હિંદુસ્તાનના જ'ગલેોમાં 
મળી આવે છે અતે ડયાંઇ ડયાંદ બગીચાઓમાં પણુ ઉગાડવામાં આવે છે. તે ઝાડ દાડમી 
ક જામફળો જેવડુ' થાય છે. તેનાં પાન ખીજડાના પાન જેવાં બહુ ઝીણાં ને ધણાં લીલા 
રંગનાં હોય છે. તેના ઉપર શિયાળામાં ફળના ઝુમખા ખેસે છે. આંબળાં જેમ વધારે મોઢાં 
ને દળદાર છાલવાળાં તેમ વખણાય છે અને કાશી તરક બહુ મોટાં આંબળાં થાય છે. આંબળાં 
લી'ખુ જેવડાં રગે લીલાં પણુ પાક છે ત્યાર આમળસારા ગ'ધક જેવાં પીળાં થાય છે. ગુણ- 
અમ્લ, શ્રોતળ, પિત્તશામક, શે।ધધક, સારક, પોછિક, શૃષ્ય અતે રસાયન છે. આંબળાં ખાટા 
રસથી વાયુને શમાવે છે, મધુરતા તથા ઠૅ'ડકથી પિત્તતે શરમાવે છે અતે તુરા રસતે લીધે 
ક૪તે શમાવે છે. ક્ષય જેવો ભય'કર્‌ વ્યાધિએમાં ચ્યવનપ્રાશ જેવા આંબળાંના ધયોગથી 
ધણુ ફાયદો થાય છે. ૨. વળી આંખળાં આંખોને તથા વાળને ફાયદો કરે છે. ૩. દાહ, 
પિત, ઉલટી તથા પ્રમેહ વગેરે દરદોમાં પણુ આંબળાં ધણે। ફાયદો ફરે છે. ૪. તેતા શોધક 
ગુણુતે લીધે લેહીવિકારનાં દરદો તથા યામડીનો તપારોા મટે છે અને શરીરે ચોળી નહાવાથી 
વાળ તથા ચામડી અતિ સ્વચ્છ તથા સુંવાળાં બતે છે. ૫, રક્તપિત્ત એટલે લોહીના સ્રાવને 
આંબળાં અટકાવે છે અને તેથી તેતી કોઇ પણુ બનાવઢતું સેવન કરવાથી લેહીનો પ્રવાહ 
બંધ પડૅ છે. ૬. આંખળાના ચૂણેને દ્ધમાં વાટી તાળવા ઉપર થેપલી સુકવાથી નાકેડી બંધ 
થાય છે. ૭. તેતુ' ચૂણુ સાકર સાથે ખાવાથી સ્્રીઆનો બહુ પેસાબ ચાલવાને રોગ, પ્રદર- 
રગ, ઉલટી તથા તાવતી શ્રાંતિ થાય છે. ૮. વળી અતિસાર, મરડો, ઉર#ક્ષતરોગ ( હીમે।ન 
પ્ટીસીસ ), માંતર્ડપ્તુ' સ્ક્તાપિત્ત ( હીમેટિમસીસ ). મૂણમ॥ગેતું ર્ક્તાપિત્ત (હિમાયુરિયા) વગેરે 
રક્તના અને પિત્તના પ્રવાહને અટકાવવામાં આંબળાં ઘણાંજ ગુણુકારી માલમ પડેલાં છે. હ. 
આંખબળાંવું ચુણુ લેહભસ્મ સાથે મેળવીને આપવાથી પાંડુ, ડમળેા, તથા જુતુ'' અ્જીયું મટે 
છે, આંબળાં સ્વાદે ખાટાં છતાં તેની ખઢાઇ ખીજી ખઢાઇની પેઠે કદિ પણુ નુકસાન કરતી 
નથી. માત્ર સુવાવડી સ્ત્રીને કે વાયુતી અતિ ષબળતાવાળા દરદીતે પ્રતિકૂળ પડે. ૧૦. લીલાં 


આંખળાનેો રસ અને સુકાં આંબળાનો ઉકાળો અથવા ચૂર્ણું મધ મેળવીને કે સાકર મેળવીને 
આપી શ્ચકાય. લીલાં આંબળાના રસમાં મધ કે સાકર નાંખવાથી શરબત બને છે. આંબ- 
ળાંની સાથે હરડે તથા બેડાં મેળવવામાં આવે છે. તેતે ત્રિફળા કહે છે. બતાવઢ--૧. 
ખાત્રીસ્વરસ (ન. ૫૨૬ ), ર. આમલકી રસાયન (ન'. «૩૧ ). ૩. ધાગ્યાસવ ( ન. ૭૮૫ ). 
૪. મ્યવન પ્રાસ્યાવલેહ (૭૯૪), ૫. આંબળાંતો સુરખ્ખો ( ન, ૮૨૪ ). 


શક : કર 
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૨૫૪  ઘ્રચ્વેદુ 

૧૩૭% આંબાહળદર--સ' સાન્નઇસ્ક્રિ; અં, 110૪૦ [૩10૪01 લા. €પા- 
પાક વ૦11દાંવ્સઃ આંબાહળદરના છેડ બંમગાળામાં અને કેટલાક પહાડો ઉપર યાય છે. 
તેનાં પાંદડાં કમળના જેવાં છે. આ છોડને તળીએ ગાંઠો થાય છે, તેને આપણે આંબાહળદર 
એવા નામથી ઓળખીએ છીગે. તે ગાંઠોમાં આંબાનાં પાનના રસ જેવો અથવા કરીના 
મરવા જેવો સુવાસ હોવાથી તેતુ' નામ “આમ્રઉરિદ્રા અથવા “આક્રગ'ધા* પડયું જણાય છે. 
આંબાહળદરની લીલી ગાંઠેોનો અથાણા તરીકે ઉપયોગ થાય છે. આંબાઘળદરના સુકા કટકા 
ગાંધીને યાંથી મળે છે અતે તે લોહીને જમાવ તોડવાના લેપોમાં વપરાય છે. ગુણુ--રપણુ, 
કૃ તથા શોધક. રોપણુ ગુણુ માટે તે રક્તવિકારના કેટલાક લેપોમાં પડે છે. કજલ ગુગુ માટે 
તે શ્વાસ, દમ તથા ખાંસીની દવાએ।માં વપરાયછે. મૂ'ઢમાર કે વાગ્યા ઉપર સાજીખાર, મે'દાઃ 
લકડી અતે આંખાહળદરને વાટી ગરમ કરી લેપ મારવાથી જલદી આરામ થાય છે. આંખા- 
હળદર ખાંડીને બળદતે ખાણુ વગેરે સાથે મેળવી ખવરશાવવાથા બળદની કાંધ વગેરે પાકી આવે 
તેતે મટાડે છે. ખાંસી તથા દમના દરદીએએ આંખાહળદરનુ' અથાણું નિર'તર ખાવાથી 
ફાયદો થાય છે. 

૧૩૮ આબો--સ- ઝાશ્ન; અં. [1લાણ૦ 100; લા; તાણા 1પ. 
આંખો એટલે કેરીતુ' રક્ષ પસિદ્દ છે, જેઘા તેના વિશેષ વણેનની જરૂર નથી. દવા તરીકે 
પાંદડાં, છાલ, ફૂલ (માહેર) તથા ગોટલી વપરાય છે. ગુણ-પિત્તશામક, થ્રાઠી અને કૃમિધ્ર. 
આંબાની છાલ તથા તેનાં મૂળ કે મળની છાલ શીતળ, ગ્રાહી અને રૂચિ ઉત્પાદક છે. તેતા 
કવાથ કે હીમ કરીંતે પીવાથી રડત્તાતિસાર્તો ઝાડે તથા લોહી બંધ થાય છે. આંબાતી પાછી 
કેરીની અંદરની ગોઢલીનેો મગજ ગ્રાઠી હોવાથો અતિસાર તથા જીના મરડામાં ફાયદો કરે છે. 
આંખાની પાછી કેરીને રસ ફેમિધ્ત છે, અને કાચી કેરીનાં સુક્વેલાં આંબોળીઆ સ્કર્વિને 
મટાડવામાં ઉત્તમોત્તમ નીવર્ડે છે, એમ ટહેવાય છે. પાટી કેરી અથવા તેનો રસ મધુર, 
પૈછ્િક તથા વાત8ર છે. તે જઠૅરાશિ, ક#, તથા વીર્ય તે વધારે છે, પ્રમેહતે મડાડે છે, શરીરને 
વધારે છે, મનને પ્રસત્ત કરે છે. શરીરતો વર્ણ સુધારે છે, તથા સ'બોગશક્તિ વધારે છે- પણુ 
એ રસતો અતિ ઉપયોગ થાય તો ભારે ગુણુતે લીધે અજ્નિને મંદ પાડે છે. ખાટી કેરી 
વધારે ખાવામાં આવે તો અમ્નિમાંઘ, વિષમજ્વર, લોહીવિકાર, ઉદરરોગ તથા નેત્રરોગ થાય 
છે તથા ઝાડે બ'ધ થાય છે. બતાવટેા--કેરીતો સુરખ્બો ( નં. ૮૨૫ ), 

રૂહ. આવળ--સ'- સવવે; અં. 1 811105 લા, વ્લડડાંથ વ્લડડાંસ તપા 1લપાંલાક 
આવળનાં ઝાડ ઉિંદસ્તાનમાં ધણાં સાધારણ છે. તે ૩ થી ૧૦ ઝુટ ઉંચાં થાય છે. તેનાં 
પાન આમલીનાં પાનની પેઠે સળી ઉપર આવેલા, ફૂલ કાસુંદ્રીનાં જેવાં પાળાં તથા શિગે। (₹91) 
ચપટી, પાતળી, લાંબી હોય છે. ઉપયોગ-આવળનાં બધાં અંગ ઉપયોગી છે. તેતી છાલના 
ચામડાં ₹ંગવાના કામમાં આ દેશના ચમાર લેકે ઉપયોગ કરે છે; તેના પાત, ફૂલ તયા શિગે। 
પણુ ૨'ગના કામમાં લેવાય છે. વૈઘ લેકે આવળતે। બહું ઉપયોગ કરતા જણાતા નથી; 
પણુ તે દવા તરીકે સસ્તી ને ઉપયોગી વસ્તુ છે. લોકોમાં આવળને। દવા તરીકે તીચે પમાણે 
ઉપયોગ ચાલે છે. ઝુણુ-આવળ, શૈેાથધ્ત, જવરધ, કકક, પિતધ તથા ગ્રાહી છે. ૧, મળની 
છાલને કાઢો વધરાવળમાં અપાય છે. ૨, પેટપીડ, ઝાડે, મરડો તથા ઉલટીમાં મૂળને 
ઉકાળા કે ફાકી અપાય છે. રબારી લોકો છાલ ચાવીને રસ ઉતારે છે ને તેથી એ દરદ 
ભૂટે છે. ૩. પેટના દુઃખાવા ઉપર, વાગવાથી થયેલ સે!નળ ઉપર પાતતુ' બ'ધાણુ કરે* 
વામાં ખાવે છે. ૪ આંખતા દુખાવામાં આવળંની: “છાલના રસતાં ' ટીપાં નાંખવામાં આવે 
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છે. ૫. મુંટમાર, ચોટ, મર, લચક વગેરે દરદોમાં આવળનાં પાન, સાજીખાર તથા આંબાનાં 
પાન બાફીને લેપ કરવો. ૬. ચોઢ લાગી હોય તો આવળનાં પાન વાટી તેલમાં રાંધી 
હળદર મેળવીને પાટા બાંધવો. ૭, આવ'નાં વરાળીઆં પાન વાતા સોશજન ઉપર બંધાય છે. 
૮. એવી રીતે વાળાના સાજ ઉપર્‌ પણુ તેતુ' બ'ધાષુ થાય છે. ૪. અંગ ઝલાઇ ગયું હોય 
અથવા વાંસે। કે બરડે છેક જકડાઇ ગયે! હોય તો આવળનાં પાન ખાટલા ઉપર પાથરી 
તેના ઉપર લુગડુ' પાથરી તેના ઉપર દરદીને ચતે। સુવાડવે! અને ખાટલા નીચે દેવતા પાથરી 
શેક આપવાથી અંગ છૂટી નય છે. ૧૦, કઠૅગુ મડ કે ગુમડુ' નરમ ન પડતું હેય તો. 
આવળનાં તાજ' પાન બાંધી પાટો બાંધવો. ૧૧. બરલ તથા કલેન્નની ગાંકે ઉપર પાન વા- 
ટીને લેપ મારવો; તથા પાનના રસતી સાથે ધેોડો થોડો પાપદખાર પીવે, તેથી ગાંઠો એગ* 
ળીને મટે છે. ૧૨. મોં પાડયું હોય તો પાન મૉંમાં રાખવાં. ૧૩, પાનને ઉકાળીતે તેતે 
ઉકાળો ચાને ઠેંકાગુ વાપરી શકાય. ૧૪. સ્ત્રોએનેો યદરને! સ્રાવ તથા લોહીવાનો રક્તસ્ત્રાવ 
અઢકાવવા માટે તેનાં ફલતી સોગઠી લેવાને ગામડામાં ચાલ છે. ૧૫. સાકરીએ પેમે તથા 
બહ પેશાબ થતો હોય તે અટકાવવા માટે ફલતે। કાઢો વપરાય છે, ૧૬, આવળનાં ફ્લતે 
ગુલક૬ બતે છે અતે તે પમે% તથા પદરમાં સારો ગુગુ આપે છે. ૧૭. - આવળનતાં ખીજ 
ચીમેડતી પેડે આંખના ભરણના કામમાં વપરાય છે. ૧૮. દુખતી આંખે ઉપર આવળનાં પાન 
દુધમાં બાષીને બાંધવાં. ૧૯. એનાં ફૂલ શરીરના રંગને સોના સરખે! બનાવે છે. ૨૦. આવ- 
ળતી યૃણી શીંગો કૃમિતે મારે છે અને ખી પ્રમેઠ તથા મધુપ્રમેષમાં કાયદે! કરે છે. ઢોરોની દવા 
માટે પણુ આવળતે। ગામડામાં ઘણુ! ઉપયોગ થાય છે. ૨૧. આફરો ચડયો હોય કે શીળો 
નીકળી હૈય ત્યારે આવળનાં પાનને! ઉકાળા પવાય છે, ૨૨, ધષુ। કામથી ખળદ ટુટી ગયો 
હોય તો આવળનાં મૂળતી છાલતે વાટી તેમાં ઘોડું મીડુ' ભેળવી અકેક લાડું સાત દિવસ 
સુધી ખવરાવે છે. ૨૩. છેરામણુ તથા આ#રામાં તેનાં પાન તથ! મીડ વાટીને ખવરાવવાતે 
ચાલ છે. ૨૪ ઢોરનાં મૉંમાંથી લાળ વહેતી હોય ને ખવાતું ન હોય તો! આવળનાં પાત 
તથા મીઠું વાટીને ઢોરતી જીભ ઉપર રોજ ખે ચાર વખત ધસવું. રપ* ઢોરના પેટમાં જવડા 
પડયા હોય તો આવળનાં પાન, બકાનનાં પાન, મીડું' તથા અજમો તે સર્જેને બાજરીના 
આટામાં વાટી તેનાં પીંઠીઆં ખવરાવવામાં આવે છે. (વનસ્પતિશાસ્ત્ર. ) 

૧૪૦ આસેોદરે--સ'. અલ્મંતવ; લા. 10111 4૧00110050. આસોંદરાનુ' 
શૃક્ષ મોટું થાય છે. તેનાં પાંદડાં કાંચનારના પાનને મળતાં થાય છે. આ શરક્ષની ડાળીએ। નમેલી 
હેય છે અને પાંદડાં બેબે ભેગાં થાય છે, તેથીજ તેતે સસ્કૃતમાં ' યુગ્મપત્ર ' નામ પણુ 
આપવામાં આવેલું છે. તેમાં ફૂલ ઝીણાં તથા ધોળાં થાય છે. તેતી છાલ ધોળી હેય છે અતે 
તેમાં શીંગો થાય છે. દવા તરીકે તેની છાલ તથા મૂછી વિશેષ કરીને વપરાય છે. ગુણુ-છાલનોા 
રસ તુરો તથા મધુર છે અને ગુણુ ડૅ'ડે। તથા કૃમિધ્ય છે. વળી કોઢ, ગુદબભ્ર'શ, ગડમાળ, વિદાહ, 
વિષ, ઉલટી, ક'ઠરોગ તથા લોહીના વિકારોમાં ફાયદો કરે છે, તેના મૂળની છાલને કવાથ યરુ* 
તના વરમમાં ઉપયોગી તથા કૃમિધ્ર છે અતે તેથી કૃમિજન્ય હદ્રોગમાં પણુ તે અપાય છે. 
આસૉદરાતી છાલનો કવાથ દુધ મેળવીને પીવાથી હદયને રોમ ( 106210 તૌડ૯૩૦ ) છા- 
તીતો દુખાવો તથા શળ મઢે છે. કાંચનારતે ડેકાણુ ધણાક વેઘો આસુંદરાતી છાલ વાપરે છે. 

૧૪૬ આસોપાલવ--સ'. અશોક; અં, 11100 /131001૬ "૦૦; લા. 541202 
11વંત્લ. તેતી ખે જાત છે; એક જતના અશેકનાં પાન રામકલીના જેવાં અને ફલ નારંગી 
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2'ગતાં ઘણાં સુંદર્‌ ૨ થાય ધ છે, શો માટે સંસ્કૃતમાં મ નાતના ॥ અશોકને જમપુષ્પ” કહેલ 
છે અને એજ નતિને અંગ્રેજ લખતારાએ “નેનેશિયા ' કહે છે. ખીજી જાતિ આપણા 
દેશમાં ઘણે ઠેકાણે થાય છે. તેનાં પાન આંખાનાર્ગજેવાં થાય છે. ફૂલ ષોળાં અને સાધારણુ 
પીળાશ પડતા ર'ગનાં હોય છે અને ચો।'માસાના આરભમાં તેમાં જા'બુતા આકારનાં નાનાં 
કૂળ આવે છે. આ ખીજ નતિતે અંગ્રેજ લખનારાએ ઉપદ૯૦ 101૪1011 કહે છેન- 
ગુણુ--તેનો રસ તુરો, મધુર અને કડવો છે અને ગુણુ શીતળ છે. હદયને હિતકારી તેમજ 


પિત્ત, દાઠ, શ્રમ, રડતપિત, ગુલ્મ, ઉદર, શળ, ગૃમિ, પદર તથા વિષતા રેગતે મટાડે છે. 
ખનતાવટ--(૧) અશેોકારિછ્ઠ (ન. ૭૭૩). 


૧૪૨? આસ ધ-સ' ઝગ્યમધા, અં, પાલા લોલ”; લા. ઊ/ડદીતાાાત 
૩૦1111. આ એક નતના છોડનાં મૂળીઆં છે, તે છેડ હિ'દ્સ્તાનના સુકા પદેશમાં થાય 
છે. આસ'ધનાં મૂળીઆંના આંગળી જેવડા ભુખરા ધોળા કટકા ગાંધી : લોકોને યાં મળે છે. કેટલેક 
ઠેકાણે તેને “ ધોડાઆસ'ધ ' અથવા “ આહન ” પણુ કહે છે. તેના છોડ એક બે હાથ ઉંચા 
થાય છે. તેનાં પાંદડાનો આકાર ભુ'ડના કાન જેવા હોવાથી તેને “ વરાહકર્ણીં નામ આપેલું 
છે. ધેડામાંથી જેવી વાસ આવે છે તેવી વાસ આસ'ધતા છેડમાંથી આવે છે તેથી તેનુ” 
' નામ અશ્વરગ'ધા પડ્યું જણાય છે. તેમાં (ળને હેંકાણે પોપટા આવે છે, જેમાંનાં બીજ પાકે 
છે ત્યારે લાલ ચણે્‌।ાઠી જેવાં દેખાય છે. દવા તરીકે તેનાં મુળીઆં વપરાય છે, જે સુળી- 
આંતે પણુ આસ'ધ કહે છે. ગુણુ--પેછિક, શોધક, ધાવુવર્ધક, આ મૂળીઆં પોદિક અતે 
ઘ્વાતુવર્ધક તરીકે પ્રસિદ્દ છે અતે તેથી તેતુ' ચૂષી ફુધમાં પીતાય છે અને કેટલાક પોષ્ટિક પ।- 
ક્રામાં પ્રણ પડે છે, તેથી ધાતુતી રહિ થઇ શરીર ખળવાન થાય છે અતે ૨હ્દાવસ્થા મોડી 
આવે છે. આસ'ધતેો ઉકાળા લીંડીપીપર, ધી તથા મધ નાંખીને લેવાથી ક્ષયના રેગીમાં 
શક્તિ આવે છે. કમરના દુખાવામાં અને સ'ધિવામાં આસ'ધ ફાયદો કરે છે. આસ'ધ કાળા 
તલ તથા ખજુરનાં વડાં ધીમાં તળીને ખાવાથી કે આસ'ધનુ' ચૂર્યુ સાકરમાં ખાવાથી દુબળાં 
અતે ઠી'ગણાં બાળકે, શરીરે વધે છે. બનાવઢ--૧. અશ્ચગગ'ધાદિ ચૂણ્‌ ( ન'* ૬૨૦ ); ર્‌. 
અશ્ચગ'ધારિષ્ટ (ન. ૭૭૪), આસ'ધપાક (૮૦૭). 

૧૪૩. ઇ'ગાળીયુ'--સ. ફ્સ્મુટ, અં, 19211 લા. છદ્ાટા1ધ્લ્ડ ૨૦ઝ%૪પા'ટ111. 
મરાઠીમાં તેને હિ'ગણુબેટ કહે છે. ઈ ગોરીઓ એવા નામથી એળખાતાં શક્ષના (ળને ઇગો” 
ળીયું કહે છે. ગુણુ--કડુ, ઉષ્ણુ, ફૃમિધ્ન, શલધ્ત. આ ફળનાં ખી રેચક છે. તે ડુષ્ડધ્ન, વિષધ્ન, 
તથા રસાયન છે. સાધારણુડવિષકર મનાય છે અને સર્પ વિષમાં તેની ધુમાડી અપાય છે. 
ગામડામાં તેનાં પાન તાવમાં વપરાય છે, વિશેષ ઉપયોગ નજણુવામાં તથી. 

૧૪૪૦ ઈંદ્રેજવ--સ'* ર્સ્ષ્રચથ: અં. ૩૦૭વં૩ ૦ (1૦ €૦0? 1109, લાન 110141“ 
1030108 ઘ11--તૈં૬૦0૬૦1૧0દ- કડે। એવા નામતુ' શક્ષ થાયે છેઃ તેની શીગામાં ખી નીન 
કળે છે તેતે ઇદ્રેજવ કહૈ છે. તે આકારમાં જવના જેવા છે, પણુ જવથી જરા વધારે 
લાંબા થાય છે. ઇદ્રજવની ખે ન્નત છે, કડવા તથા મીઠા. કાળા કડાના ઝાડમાં કડવા ઇંદ્ર 
જવ થાય છે,અને દુધલા કડામાંથી,મીઠા ઇદ્રજવ થાય છે. ગુણુ--મ્રાહી, દીપન, પાચન, 
જ્વરધ્ત તથા ફેમિધ, અતિસાર, ર્ક્તાતિસાર, હરસ, ખાળકોતો મરડે।, સુ'ક, મૃમિ; વગે વગેરેમાં 


ન પૂના એસ્ત્રેસ ગાર્ડનમાં જેનેશિચા' નતના અસોકનાં સુ'દર પુષ્પવાળાં  %ક્ષ ૨, જય- 
કુષ્ણુલાઇએ પ્રેત્યક્ષ બતાવી આ બે નતની 'ખાત્રી કરી હતી. (સને ૧૯૬૭) * 
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55525325555 
અપામ છે. બાળકની ઉલઃીમાં અપાય છે. બાળકે ના પેઢનતા દુખાવામાં તથા ૩રમીયાંના 
ઉછાળામાં ઇંદ્રજવ અતે વાવડી'ગતે શેકીને તેની કડવી કાકી લેવાથી ધણેુ। ફાયદો! થાય છે. 

૧૪૫* ઇંદ્રવારણી--સં. છ્સ્ટ્રવારળી; અં. €૦1૦૦%૪10, લા. ભંદ'પાંપ૩ €૦1૦- 
201318. ઇંદ્રવારણીતા વેલા થાય છે. તેતી ખે જત છે. એકમાં નાનાં કાંટાવાળા ફળ 
થાય છે, તેથી તેને “ક'ટક્લા' નામ આપવામાં આવેલું છે. તેમાં ફૂલ પીળાં થાય છે. તેનાં 
ફળ મોટી સોપારી જેવડાં અને પીળાશ મારતાં થાય છે. ખીજી જતના વેલામાં શળ કોઠી 
ખડાં જેવદાં મોઢાં થાય છે, તેથી તેને “મહાફ્લા' નામ આપવામાં આવેલું છે. તેતું કદ 
લી'બુથી મોટું અતે ₹ગ કેસરી પીળા થાય છે. આ વેલા પાણીવાળી ખેતરાઉ જમીનમાં 
થાય છે. દવા તરીકે મૂળ તથા ફલ વપરાય છે. ગુમુ--૧. રેચક, વામક, કૃમિલક્ અને 
પિત્તક્લ છે. ચરકસુશ્રતે તેને સંશોધન દ્રવ્યોમાં ગગેલ છે. ૨. તેના આ ગુણુને લીધે ઉદર 
શમ એટલે ક!ળજાના તથા ભરલના ર્‌ગમાં, ગુલ્મમાં અતે આઓએઓના મૂઢ ગલે (છોડ) ને 
બહાર કાઢવાના કામમાં વપરાય છે. ૩. પિત્તતે રેય કરે છે તથા કક્તે પણુ કાઢે છે અને 
તેથી કમળામાં, દમમાં, ખાંસીમાં, ચામડીના રોમમાં, કૃમિરાોગમાં તથા વિષમજ્વરમાં વપઃ 
રાય છે. ૪. તેનાં લીલાં ફળ વાળા ઉપર્‌ ખાંધવામાં આવે છે. પ. તેનાં મૂળ વાટીને તેનો 
જડે લેપ કરવાથી સ્ત્રીની છાતીમાં ધાવણુ ચટી આવવાથી થનારી પીડાને શાંત કરે છે. 
દ. તેતા ફળને ધુમાડે! દાંતને આપવાથી દાંતતી અંદરના કમિ પઠી જાય છે. ૭, ઈદ્વેવા" 
રણીના મૂછીને એરડીયા તેલ સાથે ઉકાળી ગાયના દુધમાં પીવાથી વધરાવળ મઢે છે. ઇંગ્રેજીન 
માં “કોલેોસીન્ય' નામની દવા છે તે ઇદ્રવરણાના (ળના ગલેતું સત્વ ખે'ચીતે બતાવવામાં 
આવે છે. બનાવટ-વિશાલા ચૂર્ગુ (ન ૭૧૪). 

૧૪૬, ઉત્ડ'2ા--૩સ્કંઃજ; ૩૬ ટ; અં. 1113૬2; લા. ડિલ311005 ૯૦110૬03. 
આ છેડ ધણે ઠેકાણે, સુપ્ય કરીને પહાડી અતે રૈતાળ જમીનમાં થાય છે. તેની ઉંચાઇ 
આશરે એક હાથતી હેવ છે. તેતાં ફળ, ડાળી તથા પાંદડાં ઉપર સીધા ધોળા કાંટા થાય 
છે. તેના ઉપર કુખાની પેટે કાંટાનાો ગુચ્છે હોય છે અતે તે દરેક કાંઢાતી નીચે જવની આ" 
કારનું ખ્ણુ તેનાથી નાતું અકેક બીજ હોય છે. તેનાં ફૂલ આશમાની રંગનાં થાય છે. 
એ।ષધ તરીકે તેનું મૂળ તથા પ'યાંગ પણુ વપરાય છે. પ'યુ તેતો બહુ ઉપયોગ યતો નથી. 
ઝએેમ કહેવાય છે કૅ તેતું મૂળા પાણીમાં વાટીતે પાવાથી સ્ત્રીઓને જલદી પ્રસવ થાય છે. ઝુણુ- 
રૂચિકર, વીર્યવર્ધક, કટુ તથા ઉખ્ય છે અતે મૂગફૃ૨છ, પિત્તવાત, તૃષા, હેદરોગ અને વિરકે[ટઃ 
ઝને મટાડે છે. તેનાં બાં શીતળ, વીર્યવર્ધક, વૃપ્તિકારક તથા મધુર છે- 

૧૪૪. ઉ*દર્કાતી--સં. આાલુજળી ; લા. 100100૯4 [010110191115.* ઉંદરકાતીના 
નાતા વેલા ધણે ઠેકાણુ પોતાની મેળે ઉગે છે. તેતી નાતી ને મોટી ખે જાત થાય છે. તેના 
પાનતો। આકાર ઉંદરના કાનને મળતો હોવાથી સંસ્કૃત તેમજ ગુજરાતીમાં આ નામ પડયું 
છે. તેનાં ફલ પીળાં થાય છે. તેના વેલા ધણા ઝીણા હોય છે અતે વધે છે તેમ તેમ પાંદડો 
પાસે મૂળી નાખતા જય છે, તથા દરેક પાંદડાં પાસે મરી જેવડાં ફળ ખએેસે છે. એના વેલા 
શરદ તડતુમાં કાળી જમીનમાં અતે કપાસ કૅ શેરડી વાવી હોય તેવાં ખેતરોમાં વિરેષ થાય 
છે. ગુણ-શોધક તથા મૂત્રલ છે. તેતો સ્વરસ પીવાથી લેહીવીકાર મઢે છે અતે પિત્તવિકા- 

કરમાં પણુ શાયદ થય છે. ઉંદરવામાં તથા શરીરના કોઇ પયુ ભાગતો દાહમાં પીવાથી શ્રૉંતિ 
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થાય છે, રતવા ઉપર પણુ ચે!પડવામાં આવે છે. કેટલાક વૈદ્યો બાલ્મીને ઠેકાણે તેનો ઉપ 
યાગ કરે છે, કેમકે છેટેથી તે બાલ્લી જેવી દેખાય છે, 


૧૪૮. ઉપલસરી--મં. તારવા; 110 ડતા'ડાઝા લ; લા. સિલાાવલડન 
18૫5 1॥વાંલપડ- ઉપલસરીતું બીજીં નામ અન'તમૂળ છે. તેના છેડવા લાંબા ચાલે છે. 
ખૂજાર્માં તેતી ઝુડીએ સારસાનાં મૂળીઆં નામે વેચાય છે. તેની બે જતિ છે. ધોળી અને 
કાળી-કાળીને કાળીવેલ અને ધોળીને અન'તમૂ? કહે છે. ર્મસ્કૃત ગ્રથોમાં લા સ્વેદ્દે એવું 
પદ ઠોમ ઠામ આવે છે તેથી એમ સમજાય છે ક તેતો ખે જત છે અતે તે બંતે સાથે 
અગર એક ખીન્નની અવેજીમાં વાપરી શ્રકાય છે. કાળી સારીવાતું મૂળ જરા ગળચટુ' થાય 
છે. તેનાં મૂળ લાંખાં અને વાંકાં હેય છે. છાલ 3પરથી તતડીને ઉખડી પડેલી લાગે છે, 
છાલની અંદર ખરડ પીળા ૨ગતું લાકડુ માલુમ પડે છે. તાન્ન' મૂળમાં એક પકારની સારી 
મીદી વાસ આવે છે- સ્વાદે પણુ જરા મીઠું અને તમતમું હોય છે. કેટલાક વૈઘે। કહે છે કે 
સારીવા અતે કપુરીમધુરી એ બંને એકજ વનસ્પતિ છે; તેતો પમુલાસે! કદાચ એમ થઇ શકે 
૬ સારિવાતી ઉપર લખેલી ખે ન્નતોમાંથી ધોળી જતને કપુરીમધુરી કહેતા હશે. અમે[રેકાથી 


“સારસાપરેલા'નાં મૃળીઆં આવે છે તેમાં અને ઉપલસરીમાં લમભગ સરખા ગુણુ છે. અમારા . 


અભિપ્રાય ધમાણે આપણા દેશમાં આ સારસાપરેલાનાં મુળીઆં (3૩પલસરી) ગચુખુમાં ચડે છે. 
ઝુણ-(ચરક પ્રમાણે)-વણ્‌કર, સ્તન્યશેોધક એટલે ધાવ'ગુને શુદ્ધ કરનાર, જ્વરહર તથા દાહ 
પ્રશમન; (સુથ્રત પ્રમાણે)-વાતપિત્ત પ્રશમન, રક્તશેધક, રકતપિત્તહર, શુકદોષતાશક ઇત્યાદિ. 
વળી તે મૃત્રલ અને સ્વેદલ પણુ છે એમ અંગ્રેજ ડાકટરો કહે છે* તેને ફાંટ બનાવીને સાકર 
નાંખીને પીવાય છે તથા ઉકાળામાં પડે છે. તે ઉપદ'શના લોહીવિકારમાં સારસાપરેલાને ઠેકાણે 
વાપરવું. સ'ધિવા, વિસ્ફોટક, ગરમીતી ફુટ, ચામડીના, જ્ણુ, વિકારોતે મઢાડે છે. મૂત્રલ 
હોવાથી મૂત્રમાગેના વરમમાં ફાયદો કરે છે અતે પેસાબતી બળતરા મટાડે છે. વળી તે 
પાચક છે. બતાવઢ--સારિવાદિકવાથ ( ન'. ૬૪૪ ). 


૧૪૦ ઉપલેટ--સં. ઝસ્વજ છુ'છુ; અં. ૦૩૬૫૩ 1૦૦1; લા. ૩૦૫૬૩૫।'૦ત 18[0[24. 
આં કોઇ છોડનાં મળ છે. ગાંધીઓતને ત્યાં કઠં નામધી મળે છે. અતે તે કઠ નામ સ'સ્કૃત 
જુજી' તો અપભ્ર-શ છે. ઉપલેટનાં સુળના કટકા ખે થી ચાર આંગળ લાંબા આંગળીના 
અંગુઠા જેવા વળદ્દાર, જાડા ને રગે કાળાશ ઉપર હોય છે, ઉપલા ભાગમાં કરચે!ળી પડેલી 
જણાય છે અને અંદર રસા જણાય છે. ઉપલેટનાં મૂળા ખાંડવાથી તેમાંથી એક પ્રકારની 
મીઠી ખુશ્ચબો નીકળે છે. ગુગુ-પાષ્ટિક, શોધક, ઉષ્ણુ, વાતકફહર, જ'તુતાશક તથા રસાયન 
છે. ઉપલેટમાં શોધક ગુખુ ધણો સારો છે તેથાં ચામડીનાં દરદોમાં જર્ગય્‌ રોગમાં બીજ 
દવાએ સાથે વપરાય છે, તેમન# તાવના કવાથમાં પગ પડે છે. કૉલેરામાં તે સારી અસર 
કરે છે અને શરીરમાં ગરમી લાવે છે. તે જલદ, ખુશખેોદદાર અને નનગૃતિ આપનાર હોવાથી 
શળ તથા આંચકીમાં પણુ ઉપયોગી છે. બનાવટ-અસિમુખ ચૃરી ( ન. ૫૫૬ ). 

૧૫૦* ઉ*ભરે--સ', ૩કુંવર અં. 19]છુ ૬-૦૯; લા. 11005 છા01 ૬૦; હિ'દીમાં 
તેને ગુલર અતે ફારસીમાં અંજરે આદમ કહે છે. ઉંબરાનાં મોઢાં જક્ષ થાય છે. તેમાં ફળ 
થાય છે. તે ઢાહ્યાં ગણાય છે. એષધ તરીકે તેતી છાલ, ફલ તથા દ્ધ વપરાય છે. ગુણ-શીતળ, 
કકક તથા પિન્નહર છે. ઉંબરાને ચીક (૬ધ) ગાલપચેોળાં ઉપર વપરાય છે. તેના મૂળની 
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તાળા “પામ અ, (“૫૫૪ ૮/"૦મ ત#7* ૩/૫ ૧% રઇ -મ૫૬ /#-૫૦૫%/ઇ- ૧૧, 4પ નસર (0૫૫ ૪ળ-મણ,.#₹_પા તાઈ ,કન્‍ મ ૮૦૫૦૫ 4-૧. /“૧૫૫૪૮ન'”શન 9” આઈ "સ, ૪ઈ”ખા#-શણા#ઈ”" 


છાલને ઉકાળે કે સ્વરસ રક્તાતિસારમાં ગુયુ આપે છે તથા શક્તિને માટે દુધ સાથે અને 
પ્રમેહમાં સાકર તથા જીરૂં નાંખીને પીવાય છે. નાતું બાળક ગળું જતું હોય તેને ઉંબરાતે 
રસ ધાવણુમાં પાવામં આવે છે. તેથી શરીર વળી આવે છે. ગાંઠે તથા વધરાવળ ઉપર 
તેનો રસ કે ચીક ચોપડામાં આવે છે, કોઇ પ'યુ જતતા રક્તસ્રાવ ( 31ણ્લતઇછુ ) માં 
તેનો રસ મધ સાથે આપવાથી ફાયદો થાય છે. બનતાવટ-પ'ચત્વક ( ન. ૪૨૨ ). 


૨૫૬૨૦ એખરેો-મં. દક્ીમધા; અં. 3તા 10 વ; લા. 1178:૧01118 31211105. 
મરાડીમાં તેને “ તાલીમખાંતા” અતે ઠિદીમાં “ તાલ્મખાના ' કહે છે. તેનો છે1$ ખે ત્રણુ હાથ 
ઉંચો! થાય છે. તેના થડમાં તથા ડાળામાં ગાંઠો હેય છે અને માથે ઝીગી રૂવાટી હોય છે. 
 એઓપષધમાં તેનાં ખી, મૂળ, તથા છાલતી રાખ વપરાય છે. એખરાતાં તા'ન* કાપેલાં ઝાડતી 
વાસ શેરડીને મળતી હોય છે, તેથી તેને રક્ઝુગધા પણુ કહે છે. એખરાતા કાળા ભુખરા 
રગનાં દાણા ગાંધી લેકેોતે ત્યાં વેચાય છે. ગુણ-ધાતુ પછિક, શીતળ, ૬ૃષ્ય અતે મૂત્રલ છે? 
ગેખરે મૂતલ હવાથી પ્રમેઠ તથા મૂતરોમમાં વપરાય છે, તેમજ જળોદર, મંધિવા અતે 
સોમાં પણુ કાયદો કરે છે. વિશેષ કરીને ધાતુપુછિ માટે વપરાય છે. અરધો તોલે એખરેા 
દુધમાં અગર સાકર સાથે સવાર સાંજ લેવાથી કોવત આવે છે અતે કમકેવત તથા નબળ।- 
ઇના સાંધાતે મટાડે છે. એખરાનાં તાશ*ન' પાનનું શાક ખાવાથી કઠમાળ મટે છે. 





૧૫૨૦ એરડો--પં. ઇસ્ટ; અં. (૧૩૬૦; લામ 1રિંતાંઉપ૩ €૦1111૫113, એરડે 
ગએ ધણુ સાધારણ રીતે નણીતું શક છે. તેનાં પાત હાથતાં પાંચ આંગળાંવાળાં પૉંચા જેવાં 
હોવાથી તેનું નામ “ પ'ચાંગુલ * પાડવામાં આવ્યું છે. તેની ખે જત છે. રાતી તથા ધોળી 
અથવા મેો!ટી અને નાતી. મોટી નત પારસ એરડો કહેવાય છે અને તે ૧૦-૧૫ હાથ 
ઉંચો! થાય છે તથા તેતાં બી પગુ નાની “તતા એરડાના બી કરતાં નાનાં થાય છે. તેતું 
લાકડુ પોલું હોવ છે. એરડાતાં બીતે એર'ડી અથવા દીવેલ કહે છે અને તેમાંથાં તેલ 
નીકળે છે તેને એર'ડીયું અથવા દીવેલ કહે છે. એરડીયા તેલને! મુખ્ય ઉપયોગ દીવે। બાળ- 
વામાં, સાખુ બનાવવામાં તથા દવામાં થાય છે, ચે।ખ્ખુ' કરેલું એર ડીયું રેચતા કામમાં ત્રપ- 
રાય છે, તે “ કૅસ્ટર આઇલ ” નામધી પતિદ&દ છે. આષવષ તરીકે એરડાનાં બધાં અંગ 
વપરાય છે. ગુણુ--રેચક, શોધક, વાતહર. એરડાના મૂળ--૧. શોધક તથા સારક છે અને 
વિરેષે કરીને ચામડીનાં જર્ગ્‌ દર્દોમાં કેટલાક ઉકાળામાં વપરાય છે, ૨. મૂળતો। કવાથ યેગ્ય 
ઉષ્ણુ દવા સાથે ચે[8સ મુદત સુધી પીવાથી પેટતું શળ, પડખાનુ' શૂળ, રાંઝગુ વગેરે દરદે મટે છે. 
૩. શળવાળા આમવાતમાં એર'ડાતા મૂળનો કવાથ ધણેજ ઉપયોગી થાય છે. ૪ સુવાવડી 
સરના સખત શળમાં દશમૂળ અતે એરડમૂળને! કવાથ આપવે! સલાહકારક છે. આ મૂફી 
ધણાક ડવાયોમાં પડે છે. પ એરડ તેલ--જીલાબ માટે ઘણું ઉપયોગી છે. તેતો શાંત રેય- 
લાગે છે અતે કોઇ પણ્‌ પ્રકારના ત્રાસ વમર્‌ આંતરડાતે! મળ કે મેય છુટો પડે છે. નબળા 
માણુસોને તેમજ બાળકોને માટે આ રેય સારા છે. એર્‌ડીયા તેલથી પેટમાં વી; આવતી 
અઢકાવવા માટે તેતે સુંઠના 3વાથમાં લેવામાં આવે છે. ૭. આધી ઢદ્રોમ તથા ગુહા ઇન્દ્રતુ' 
શળ મટે છે. ૮. વાતોદરમાં, પેટના આકરામાં, ગુલ્મમાં, કટિમરહમાં, વાતરક્તમાં, કપજીયતમાં, 
વધરાવળમાં અતે આમવાતમાં તેતો ઉપયોગ બહુ ફાયદો કરે છે. ૪. આંખો ઉપર્‌ તેલના 
પેલ કરી મુકવાથી ઉઠેલી આંખોને સે!ક્ને ઉતરે છે. ૧૦. તેમજ પાચીયી કે કચરા કાદવધી 


૨૬૦ ધર્વેદ', 

સડેલી આંગળીપર લગાવવાથી આરામ થણ નય છે. ૧૧. અધોગ વગેરે વાતવ્યાધિમાં આ 
તેલ ઘણુ'જ ઉપયોગી છે. તેથી તેતુ' નામ “વાતારિ” (વાયુનો શત્રુ) પડ્યું છે. ૧૨, મરડાતું 
તીદ્દણ્‌ દરદ આંતરડામાં ગાંઠો બાઝી જવાધી થાય છે, તે ગાંકેને ખસેડવામાં એરય્તેલ જેવો 
એક પણુ સારે ઉપાય નથી. તે રેચ ગાંઠોને કાઢી નાંખી મરડાતુ* કારણુ દૂર કરે છે, એટલે 
મરડો મટી જય છે. મરડે બંધ કરવાતી ધણીક મ્રાહી દવાઓ નિષ્ફળ નય છે ત્યારે આ 
રેચક દવા મરડાતે મૂળથી મટાડે છે. ૧૩, વળી તે તેલ ત્રગ્રોપગુ એટલે રૂઝ લાવનાર છે, 
ઘણીવાર કચકચતાં ધારાં ખી'ન ધ'ગા ઉષષ્રોધી તથી રઝાતાં ત્યારે માત્ર આ તેલતાં રોજ 
પોતાં મુકવાથી ઘારાં ચોખ્ખાં થઇ “૪ તેમાં ભાં આવે છે. તથા પથારીમાં સુઇ રહેવાથી 
પડેલાં વાંસાનાં ભાઠા રૂઝાઇ ન્ય છે; ૧૪. બહાર નીકળેલા વાળા ઉપર તેલનાં પોતાં 
મુકવાથી વાળા અંદર સુકાઇ જતો નથા પણુ બહાર આવે છે. ૧૫. પાન--પાન ઉપર 
તેલ ચોપડીને વરાળીયાં કરી બાંધવાથી કે બાફીતે બાંધવાથી વાયુતી આંખે! ઉઠેવી, સ્રીએના 
સ્તનતોા સોજે કે પાક વગેરે સોળે ઉતરે છે. ૧૧, એર'ડીના મી'જ--એર'ડીતી 
અંદરનાં ધોળા મી'જને વાટી તેની લેોષરી કરી બાંધવાથી ગુમડાં જલદી પાક 
ઉપર આત્રીને ફુટી જાય છે, આ પ્રમાણે ખાસ કરીને જે દરદોમાં લેહીતી અંદર ચીકાસ 
વધીને અંગતે જકડે અને સોજે તથા શળ આવે છે, તેવા વાતવ્યાધિમાં એર ડા 
એટલે તેતાં મૂળ તથા એર'ડીયુ' ધણું ઉપયોગી છે, બનાવટો--( ૧ ) એરંડ 
કવાથ ( ન'. ૫૫૪ ). 

૧૫૩૦* એર'ટીચ્રુ'--સં. પ્રસ્‍ંડતેજ; અં. €૮3૬૦1' 011. વિશેષ વર્ણાત માટે જાવો 
એરડેા ( ન ૧૫૨ ), 

૧૫૪. એલચી--સ'. છ; અં. €ત્'વૈત્ર 0010; લા. છ]૦લા પંડ €તાતેરા1- 
0100100* મરાઠીમાં “ વેલદોડે ” કહે છે. આ એક નનતનતાં ઝાડતાં ઇળ છે. એલચીતાં ઝાડ 
ઠિંદુસ્તાનમાં મહોસુર; ફૂર્ગ, મલબાર, કોચીન, બહ્ારેશ, સીલોન વગેરે ઠેકાણું ઉગે છે. એનાં 
ઝાડ હળદરનાં ઝાડતે મળતાં હેય છે. તેમાં ફૂલ સફેદ અતે રતાશવાળાં થાય છે. એલચીના 
દાણા મુખવાસતી વસ્તુ તરીકે ખાવામાં તથા પાકો અતે દવાએમાં વપરાય છે, એલચીના 
ફૂળા નાનાં મોટાં હેય છે તે પ્રમાણે તેતે નાતી કે મોરી એલચી કહે છે. મોટી એલચીને 
કોઇ એલયા પણુ કહે છે, ગુશુ--શોતળ, વાતકર; કફર. તે શ્વાસ, ખાંસી, હરસ તથા 
મૂત્રરૃચ્છુમાં ફાયદો કરે છે. ક્ષયમાં પણુ સારી છે. મૃત્રાશશ તથા ક'ઠનાં દરદોને સારં કેરે 
છે અતે વધારે ખવાય તે! ગર્ષ્પાત થાય એમ તિધ'ટ રતતાકરમાં લખેલું છે. એલચીનુ' 
ચૃર્ગુ, પાષાગુભેદ તથા સુરોખાર મેળવીતે લેત્રાધી પેસામ છુટે છે. તેતાથી મોળ, ચુક તથા 
આકરો બંધ થાય છે. એલચીમાંથી એલયીતે અર્ક નીકળે છે. એક્ઞોપધીમં ટિક્યર કાર્ડોમમ 
વપરાય છે. ખતાવઠ--૧. એલાદિ ચૂર્યુ ( ન'* ૬૬૨ ); ૨. એલાઘરિછણિ ન* (૭૭૫). 

૧૫૫૦ એળોએ મં. પ્છોચયજ; અં. 10૯3; લા. £10૯8 35૦૦૦૫102* 
મરાડીમાં એતે “કાળાબે!ળ' કે “એળયાબે।ળ' કહે છે, એનીએઓ કુ'વારતા રસમાંથી બને છે. 
જે એળીયો સોકોટ્રા બેટ થાય છે તેતે શીકોતરી એળીએ કહે છે અતે તે રગે રાતો 
હેવ છે તથા તેના કાચ જેવા ચ1ટા તથા જરા પારદર્શક કટકા આવે છે. ભૃકો કરવાથી 
ના₹ગીએ પીળા ૨'ગ લાગે છે. એક ખીજી કાળી નત આવે છે તેતે અંમ્રેજીમાં લખના- * 
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રાએ '“ખારમેડેઝ એલેઝ' કહે છે, જે બારએેડોઝ નામના ટાપુમાંથી આવતો શે. બન્નેને! 
સ્વાદ ધણુ! કડવો હેય છે, પણુ આ ખીજ જતના એળીઆને વાસ ઘણે ઉમ્ર અતે અસલ્પ 
હોય છે. આ સિવાય એળીઆની ખીજ ઘણી નતો છે. ગુણુ--૧. ઉષ્યુ, રેચક તથા તરતુ 
લાવનાર છે. તેમાં ભેદત તથા ઉષ્ણુ ગુણ રહેલા છે તેથી તે ગર્ભપાત કરે છે. માટે ગર્ભિણી 
સ્રોને એળીઓ કદિ પણ આપવે। નાહ. ધણા દિવસ સુધી એળીઓ આપવાર્થી ગદામાં દાહ 
તથા મરડો થાય છે. મારી પાસે એક વાર એવો જ એક દરદી આવ્યા હતા કે જેતે આ 
દરદ ધણા સખ્ત ૩૫માં હતું. તપાસ કરતાં માલમ પડેલું કે તેતે કોઇ મૂખ અને અનાડી 
વૈઘે ધણા દિત્સ સુધી એળીઆતે જીલાખ આપી આ ખરાખી કરી હતીન ૨. આપણા દેશની 
સ્રીએ પેટના દ્‌ખાવામાં, ચુ'કમાં, શળમાં તથા કરમીઆમાં આ દવા બાળકેોતે ખવરાવે છે, 
તેમજ પેટે ચોપડે છે. ૩. યુનાની કીમો અશ પાઠી નાખવામાં એળીઆતો ઉપગેોમ ફરે 
છે. એળીએ ચોપડનગાથી અરી પડે છે પગુ બદું ખાવાથી અરી થાય છે. એળીઆતી યેગ્ય 
ખનાવરા બ'ધકોશમાં ફાયદો કરે છે. ૪. હીસ્ટીરીઆવાળી સ્રીઓને હી'ગ તથા એળીએ। મે* 
ળાવી આપવાથી ફાયટર થાય છે. એળીઆતું પમાણ ( ડોઝ) ૧ રતી થી ૧ વાલ અથવા ૨ 
ગ્રેન થી ૬ મ્રેત સુધી છેન એલોપથીમાં એળીઆનતી ધણી બનાવટો છે; જેમકે, એકસ્ટ્રાકટ 
એલેઝ, પીલ્યુલા એલેઝ, પીલ્યુલા એલોઝ એટ એસેફેોટીડા, પીલ્યુલા એલ્લેોઝ એટ મર્હ 
દ્ત્યાદિ, બનાવટ-કન્યાલે।કાદિ ગુટિકા ( ન. ૭૪૦ ). 

૧૫૬. એ!થમોજીરૂ“--મં. *જજળસ્ો સ્વ, અં. 15014છુપાં ૩૯૯; લા. 2141%- 
4૪૦ 1501થ4૪ુપાંથ* હિંદીમાં તેને ૪સબગેલ કહે છે અને મરાડીમાં “ઉ ટીઉ'જીરૂં ' કહે છે. 
એથમીજરાના છેડ થાય છે. તે આપણા ટ્રેશની પેદાશ નથી, પણુ ઇરાનથી આવે છે. 
તેના ઝીગા ચકચ૪છીત જ'બડા રગના દાગ થાય છે. એ દાણા પાણીમાં પલાળવાથી તકમ- 
રીયાં જેવો ચીકણો લઆભ થાય છે. ગુણ--ઘીતળ તથા મ્રાઠો છે. સાકર સાથે પીવાથી 
ગરમી તથા લોહીના ઝાડે મટે છે અને તેથી તેતે શેકીને દડી'માં પીવાનો ચાલ છે. ઉતવા 
તણુખીએ તથા બળતરામાં પગુ તે ફાયદો કરે છે. 

૧૫૭૦ કચોરેો--ચં. જસૂરઃ, અં. [1.૦1૪ 7૯વંબ્વા*7૪; લા. € ૦૫૫૧૮ 
2૯વં૦ઢ/. તેના છેડ થાય છે. તેનાં પાન લળદરતાં પાતને મળતાં છે. છોડના મૂળમાં 
આંબાહળદર જેવાં કદ થાય છે અને તે દવા તરીકે વપરાય છે અતે તે% મૂળના ગાળ 
કટકા ગાંધી લોકોને ત્યાં મળે છે. કપુરકફાયલાં અતે કચરો એ બન્ને એકસરખા પદાર્થો છે 
અને તેથી ભુલથો એકને બદલે બીજું વપરાય છે. કેટલાક વેષે। તેને “ પડકચુરે। કહે છે. 
ગુણુ--શેધક* તે રસમાં કડવો, તીખો અને ગરમ છે. અસિદીપક અતે રૂચિકર છે. ત્રિદે* 
ઘૃજન્ય જ્વરમાં પાચન મારેના તથા ત્વકદોષતા કૈટલાક પાકમાં તે પડે છેઃ અને સુગધી 
તેલેમાં પણુ પડે છે. બતાવટ-(૧) શહ્યાદિ કવાથ ( ન ૧૪૦ ). 

ઉ૧૫૮* કઠું--સં. જીષ્ટ: કઠને ઉપલેટ પણુ કહે છે, જાએ ઉપલેટ (ન. ૧૪૯). 

૧૫૯૦ કડવી ઘીસોડટી-મં. સિસ્ટજોૉકશાતજો; અં. ડર 1પતિત; લા. 1.પરિકિ 
હ “૧. ગુજરાતમાં કડવાં તુરીઆં અતે 'કાડીયાવાડમાં ઝુમખડાતા “તામથ્રી ઓળખાય છે. 
એના વેલા જંગલમાં ઝાડ ઉપર્‌ ચડે છે અને તેનાં ફૂલ પીળાં તથા ખી તરબુચનાં ખી જેવાં 
કાળાં થાય છે, તેનાં બધાં અંગ દવા તરીકે વાપરી શકાય. ગુણ--જ્વરધનં, રેચક તથા 
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ઉલટી કરતાર છે. ક૪₹ તથા પિત્તતાથક પણુ છે, તે કડવી, શક્તિ આપનાર અને મૂત્રલ છે. 
મેલેરીઆના દુણટ જ્વરમાં તેમજ જલ'દર્‌ અને બરલમાં તે અપાય છે. પાંદડાંતે રસ સેન 
તથા ઝેરી કરડ ઉપર ચે।પડાય છે. તેનો ગરભ રેચક છે તથા ઉલટી કરે છે. પાકેલાં બીની 
ચા કરી પીવાથી રેચ તથા ઉલટી થાય છે. સુકી ધીસોઠીનતો ભૂકો કમળામાં તસ્ય તરીકે 
નાકે સુંઘવામાં આવે છે- 

૨૬૦. કડવી તુ'ભડી-સં. જટુલુવી; અં. 10૬0૯ જ્ઠુ૦૫#વૅ; લા. 1.તછુલાઢા' 
૪પાંછઠલા15-. તુંબડીતી ખે જાતમાં કડવીતે “કડવી તુંભરડી' કહે છે. સુ'બઇમાં તેને કડૂભોપલા 
કહે છે, તેતી મીઠી નનતને દૂધી કહે છે, જે લુંબીના આકારની છે. કડવી તુંબડીતો આકાર 
ધણ' કરીને ગોળ બાટલીના જેવા હોય છે અને પાન ભુરા કહેળાના વેલા ન્ટેવાં ધોળાં 
થાય છે. પાણીમાં તરતાં શીખવા તથા ત'બુર બતાવવા માટે આ તુંબડી કામમાં આવે છે. 
દવા તરીકે મૂળ, બી તથા ગરભ વપરાય છે. ગુણ-રેચક તથા વાંતિકર- તેનાં બી પોછિક તથા 
મૂત્રલ છે અતે હછીમો। દવાના કામમાં વાપરે છે. તેના ગરભતી પોટીસ કઠંગુ ગડ પકાવવા 
માટે બાંધવામાં આવે છે. પાતતેો। ઉકાળા કરીને કમળામાં પીવાથી પિત્તતેો રેચ થાય છે. 
મૂળ અથવા પાન પાણીમાં વાટી પીવાથી ઉલટી થઇ ઝેર ઉતરે છે. કડવી ડુંબડીનાં બી 
અને લેોદર પાણીમાં વાટી લેપ કરવાથી યોનિતું સ'કૉચત થાય છે. તેનો સુકો ગરભ ઝીરો 
વાટી સુંધવાથી નાકમાંથી પાણી ઝરી માથાને ૬ઃખાવો મટે છે. 


૧૬૧૦ કડવીનાદ--સં. જુના; લા. €૦૯2110૮૧19085 0]૫1છુ:0૧* આ એક 
વેલો છે. મોગરા જેવાં શૂળ થાય છે. તે વેલે ખહું પાતળે! હોય છે. તેત! મૂળમાં ગાંઠે હોય 
છે. આ ગાંઠેતે જ'ગલી લેકે દવા તરીકે ઉપયોગ કરે છે. વૈઘકના જુના ગ્ર'થોમાં આનુ 
ડયાંઇ વષન નેવામાં આવતું નથી. ગુણ--કટપોઈછિક તથા શેથધ્ન. તેની ગાંડ ઘસીને પાવાથી 
ઝીણુઃ તાવ ઉતરે છે; વળી નબળાઇના કારણથી હાથે પગે મોશન ચડે છે ત્યારે તે વાટીને 
ચોઉપડવામાં આવે છે. 

ઉ૧૬૨. કડાછાલ--સં. જીુટસઝ્સ્વશૂ, લા. 11011110012 2111-61730160તલ-* 
“ડે! એ નામતા શક્તી છાલને કડાછાલ કહે છે. તેની છાલ નડી, ગુદા ૨₹ગની અને 
વજનમાં હલકી હોય છે. સ્વાદે ધણી કડવી હોય છે. ગુણુ--સ્ત'ભક, રક્તશોધક, જ્વર્‌દન, 
પિત્તશામક તથા દીપક છે. અતિસાર અને રક્તાતિસાર વગેરે સર્વ જતના ઝાડામાં તે જુદી 
જુદી રીતે અપાય છે. મરડામાં તથા રડતાતિસારમાં ધણા!જ કાયદો કરે છે. તીદ્દણુ રક્તા- 
તિસારમાં અંગ્રેજી “ 9પીકાડ્યુઆના ' જેવી અસર ફરે છે, તેવીજ અસર કડાછાલ કરે છે. 
લે!ડીવાળા હરસ ઉપર તેતો ખાસ ઉપચોાગ છે, કેમકે તેથી લોહી પડતું બંધ થાય છે. 
વિષમજ્વર તથા આંતરીઆ તાવમાં કડાછાલ લગભગ ડૅવીનાઇન જેવું' કામ કરે છે, અથવા 
કવીનાઇનતી સાથે આપવાથી સારો ફાયદો આપે છે. બતાવટ--૧. કૂટજરિણ (ન'* ૭૭૧), 
૨. કુટ”'નવલેહ ( ન”. ૭૪૫ ). 

૧૬૩, કડુ--સં. જયતે; અં. 31801૬ લાલ» ૦1૦; લા. 1101011125 141૫"- 
108* મરાડીમાં એને કુટ#ી કહે છે. આ એક મોટાં મૂળવાળઃ ગાંઠ થાય છે. તેનાં શૃક્ષનાં પાંદડાં 
ઈંડાનાં આકારનાં થાય છે. તેનાં પાતળાં મૂળોઆં ગાંધીતે ત્યાં મળે છે. આ મૂળીઆં ખે ત્રશુ 
ઈચ લાંબાં, રગે કાલાશ ભ્વેતાં ભુખરાં તથા સ્વાદમાં અતી ફડવાં છે. કડું બહું કડવું હોવાથી તેતું 
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“તિક્તા, તથા કટુ#ી' નામ પડ્યું છે. ગુણ--સારક, પાચન અતે જ્વરધ છે. કડું અગ્નિ" 
દીપન તેમજ ભેદક પણુ છે, તથા ઠૅંડુ' અતે હલકુ' છે. તે પિત્તશોધક હોવાથી કમળામાં 
સાકર સાથે કડુતી કેફી લેવાથી ધણાજ ફાયદો કરે છે અતે કાળજની ગાંઠને એટલે કાળન 
જામાંથી પિત્તતા જમાવતે તોડે છેં. બનાવઢ--૧. તિકતાદિકવાથ (ન', ૫૭૨ ). ૨. કટુકી 
પાચન (ન. ૬૬૬૧). ૩. કટુકી ચૃણુ ( ન'. ૬૬૭ ). ૪. કડુ ભત (નત ૧૬૪). 

૧૭૪* ડણે૨--સ'. જર્વોરઃ; અં. 0૦1૯્દવંલ'; લાન પેલ” પા ૦વ૦1૫ન મરા* 
ઠીમાં તેને “કણ્હેર' કહૈ છે. આ ઝાડ પ્રસિદ્ધ છે* તેના છેડ એક થી ખે માધે!ડાં ઉંચાં થાય 
છે. તેની ધોળી, રાતી, પીળી, તથા ગુલાબી એવી ત્રણુ ચાર ન્નત થાય છેઃ આવધના 
કામમાં ધોળા કણુરનાં મૂળ વિશેષ કરીને વપરાય છે. ગુણ-તીદ્દણ, ઉષ્ણુ તથા ગ્રાહી છે. 
પ્રમેહ, કુષ્ટ, ત્રણુ તથા હરસમાં વપરાય છે. તે ઝેરી છે. કરેણુનાં સુળ ધસીને વીછીં તથા 
સપૈના ડ'ખ ઉપર લેપ કરવે!. મુળ ધસીને પાવામાં પણુ આવે છે. ચાંદી ઉપર મુળને 
ધસીને લેપ કરવો. બનાવટ-કરવીરાદિ તેલ ( ન. ૮૪૯ )- 
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૧૬૫૦ ડપીલે--સ'. વતંપોજઃ, અં. 1:411112 “01101; લા. કો1લા ૦૬૫૩ 
11111049106€13815. કહેવાય છે કે, આ એક નાતના દૂલઝાડતાં ઉધડતાં ફૂલતી ટીશીએ। છે. 
તેની ઝાડ ઉપર ગાઠે। બંધાય છે. ગાંઠેતે ઉતારી ખાંડી ભૂકો કરવામાં આવે છે. બશનરમાં 
તેનો લાલ ભૂકો વેચાય છે. ગુણ--કૃમિક્ન, રેચક તથા રેપણ્‌. કપીલાને। મલમ ધ્વારા, વિસ્ફોટક 
તથા ચાહાં ઉપર લગાવવામાં આવ છે, તેથી રૂઝ આવે છે. ફકૃમિધ્ય હોવાથી ગોળ અયવા 
છાશ સાથે લેવાથી પેટનાં ચપટાં કૃમિ નીકળી ન્નય છે. કપીલે। રેચક છે. પણુ વધારે લેવાય 
તે! ચૂ'ક કરે છે. 

૧૬૬. ડપુર--સ. વપૂરઃ અં. (૦100110010 લા. 8101100113૫011 £.111* 
9101. કપુર એ એક પ્રકારના કેળની *નતના ઝાડતી પેદાશ છે. કપુર પ્રાચોત કાળથી 
નાણુવામાં નહોતો. કેમકે ચરક સુશ્રતમાં તેતો લેખ નથી, રાજનિધ'ટમાં તેતું વર્ણુન છે. 
તેણે ત્રણુ પ્રકારનો કપુર વણેબજ્યો છે. ૧. ભીમસેતી, ૨. પત્રી, ૩. ચીતી.* આ ફક્ષોના શૈધ 
પ્રથમ અરબસ્તાનના વૈદ્વેએ તથા પવાસીઓએ કર્યો કહેવાય છે. મલયખેટમાંથી કપુરનાં 
ઝાડો ચીનમાં તથા હિંદુસ્તાનમાં દાખલ થયાં, એવું નવમા સૈકામાં એક આરખી પ્રવાસીએ 
લખેલું છે. એ બેટમાં એક ખરાસ કરીને નાનું શહેર છે તે નામ ઉપરધી તેતું નામ 
ખરાસકપુર પડેલું જ્ણાય છે. ભીમસેની કપુર્તે બરાસકપુર ( 5પાળલ દ €૦0100130 ) 
કહેવામાં આવે છેઃ કપુર્નાં ઝાડ આઠ વર્ષતાં થયા પછી તેને કાપીતે તેના ડુકડા કરવામાં 
આવે છે. તેની છાલની અંદરના ભાગમાં નાના કણુ હય છે, તે કાચો! કપુર છે. પત્રો 
કપુર્‌ એ પ્રકારના નાના છેડના પાનમાંથી નીકળે છે. તે છેડ ચીન, ટનાસરીમ તથા 
કમાન પર્વત ઉપર થાય છે, તે છેડતે બાફીને તેમાંથી કપુર જેવો ચોક કાટેૅ છે. તે કપુઃ 
રતે “ 13110૫11૯4 4135811110 ' કડે છે. બરાસ કપુર કરતાં આ કપુર હલઠે છે. 
યચીનતાઇ કપુરનાં ઝાડના ટુકડા કરીને તેમાંથી ચ'દતના તેલની પેડે બાફ દઇને કપુર કાહે છે. 
ગુણુ-ઉષ્ણુ, સ્તેદલ, સ્તાયુરૈથિલ્યકૂત તથા ભૃષ્ય છે. ૧. તાવ અગર બીજા ર્‌ાગમાં ક" 
પુર આપવાથી ચૅતન આવે છે, અને તાવતી સુરતી ફૂર થાય છે, તેમજ તાવમાં અતે 
ખીન્ન રંગમાં દરદી તોફાન કરે છે ત્યારે કપુર આપવાથી દરદી શાંત પડૅ છે, ૨. દરદી 
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ખેભાન થઇ ગણુગણ્યા કરતો હોય તો કપુર આપવાથી ભાનમાં આવે છે. ૩. સુવાવડીના 
તાવમાં પણુ જલદી અસર કરૈ છે. ૪. ઝેરકેચલાતું ઝેર ચડયું હેય તેમાં કપુર આપવાથા 
ફાયદો થાય છે. ૫. મગજના રોગમાં કપુર આપવાથી ઉન્માદ, ખેચતાણુ તથા આંચ#ી 
દબાય છે. પણુ તેમાં કપુરતી મોટી માત્રા આપવી જ્નેઇખે. જે કપુર થોડો અપાય તો 
દરદીને ઉલટો વધારે જીસ્સો આવે છે. વાલ વાલ કપુર દિવસમાં ત્રણુચાર વાર આપવે 
જેઈએ. ૧. કૉલેરાતી બેભાન અવસ્થામાં કપુર ફાયર કરે છે અતે ગરમી આપે છે. ૭. 
પ્રમેહતી આંકડીમાં અક્ીણુ તથા કપુરની મગ જેવડી એકાદ ગોળા આપવાથી આંકડી 
દબાય છે. ૮. વાળા ઉપર કપુર ધીમાં ખાવા આપવું. ૯. મોઢા પમાગુમાં આપવાથી કપુર 
હદયતી ગતિ ઓછી કરે છે તથા તેથી માથુ' દૂખવું, ખેભાની, શરીરનું ઢીલું પડવું 
અતે અતિ ધામ આવીને મૃત્યુ પણુ થઇ ન્નય છે. ૧૦. કપુર્તો બહાર લગાડવામાં 
પૃણુ ધણાજ ઉપયોગ થાય છે. સ'ધિવા, ચસકા, કૈડતું શળ વગેરેમાં કપુર્તું તેલ ચે।- 
ળાય છે. ૧૧* દાદર, ખરજવાં તથા ચામડીનાં ચોળવાળાં દરદો માટેના મલમોમાં કપુર 
પડે છે, કેમકે તે જ'તુનાશ્રક છે. ૧૨. વળી ધામમાં જીવડાં પડયાં હેમ તો અંદર 
કપુર તથા ખાંડ ભભરાવવાથી જીવડા ખહાર ઉભરાઇ આવે છે અતે તેને ચીમટાવડે કટી 
લેવામાં આવે છે. ૧૩. કપુર સુગ'ધી પદાર્થ હેવાથા બાળવામાં, દાંતનાં મજનો તથા 
આંખનાં ““જનેમાં પડે છે. ૧૪. દાંતના દખાવા ઉપર કપુર દાખવાથી દાંતતું શળ ખેસે 
છે. ૧૫. વડના દૂધમાં કપુર વાટી અંજન કરવાથી આંખતું જુલ મટે છે. ૧૬. કપુરતી 
ઝીણી વાટ કરી મૃત્રમાર્ગમાં દાખલ કરવાથી બંધ થયેલો પેસામ છુટે છે. બનાવટ-- 
૧. કર્ણુરરસ ( ન'- ૪૮૨ ). ૨. કૃમિકુઠાર ( ન'-૪૮૪)- ૩; કું રાસવ (ન'. ૭૮૨). ૪. 
ભીમસેની કપુર ( ન. «૧૭ ). 

૧૨૦. કપુર્કાચલી--સં. સંષાસ્કિ(; લા. 11લ્ તપા ડ01તદપળાન એક 
પ્રકારના છોડતી જડ થાય છે, તેતાં ગોળ કટકા કચરાને મળતા પણું તેથો નાના કદના 
ખારમાં આવે છે. હિ'દીમાં તેને ગંધપલાશી કહે છે. ગુશ્ન--શીતળ. મુખ્ય ઉપયોગ બહાર 
લગાડવા માટે કરવામાં આવે છે. તે સુગંધી તેલો તથા લેષોમાં પડૅ છે. 





પજ. 


પ ઇજા તઈ"પ તભ ીઈઆા../““અર.#- ૧૫ તાઇ મ ર/*", ૩-૫૦. ૧... .0“૫૨૫૫૮૪”"પજ.,૦""૧૫૨, ૬1૧૫4૦૫૫, (૯૫૫૪, માના, /“મશસતત#9 





૧૬૮. ડપુરીમધુરી--સ'. રજુશ્ા; લા. 7151૪ 1312. આ છેડ સુમારે એક થો 
બે હાથ ઉંચે! થાય છે. પાન તુળશીના જેવાં પગ ધેોળાશ ઉપર હે।ાય છે. તેતા ઉપર 
તુળશોના જેવા ધોળા માંજેરના ઝુ'ડા થાય છે. એતે કેટલાક લોકો ગોરખમાં'નના નામત્રી 
પણુ એ!ળખે છે. કપુરીમધુરી અતે ઉપલસરી ( સારીવા ) વિષે વેદ્યોમાં મતભેદ છે. રા. 
જયમૃષ્ગુભાઇતા તેમજ કેટલાક ગ્ર'થોતો અશિષ્રાય લઇ તપાસ કર્યા પઝી અમતે એમ જન 
ણાયું છે કે સારિવા એજ કપુરીમધુરી નથી. કપુરીમધુરી જુટ્ટો છોડ છે અતે સારશિવા 
વેલે થાય છે. તે બન્નેના ગુગુ લગભગ મળતા છે. ગુગ--તીખી, કડવી, તુરી, શીતળ, 
તથા ૬ૃષ્ય છે, તે ખાંસી, જ્વર, કકે, રક્તદોષ, દાહ, વિષરોષ, ચામદીતા વિકારે!, પમેહ, 
મૂત્રરૃચ્છ વગેરે દરોમાં ફાયદો કરે છે. તેના પાનતો ડત્રાથ વિષમજ્વરતે મટાડે છે. 


ન આરસના: _નનાઇનાઇમઈર-નઇ --*- _કાણભાનઆક-ર૦ - /' “ત 


2(# ડપુરતા પાણીમાં કોઇ પણ્‌ ન્તતતાં બી ભીંજવીને રાખવાથી “ગમે એટલી લાંબી મુદતે 
બહાર કાઢવામાં આવે છે તો તે તાન્ત્' ને તાન રહે છે અને વાવવાથી ઉગે છે, કપુરમાં આ 
એક વિલ્ક્ષણુ અમે અતિ ઉપચૉગી ગુણુ માલમ પડેલે। છે, 
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રદ્દ, ડમળ--મં. જણ; અં. 1.00૫૩; લા. પપેલાંપાણં1પાળ ૩[૩૦૦1૦૩૫॥1. 
કમળની ઉત્પત્તિ તળાવમાં અથવા પાણીના સમુહમાં થાય છે. કમળના વેલા થાય છે. તેના 
લાંબા લાંબાં દીંટા ઉપર ફલ થાય છે, તેતે કમળ કહે છે. તેની ધણી ન્નતિ છે. ફલ પ્રમાણે 
ધોળી, રાતી, ગુલાબી, નીધી એવી જાતો થાય છે. જુદી જુદી જાતનાં કમળાનાં સંસ્કૃત નામ 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-ધોળાં કમળ--હુંજરીજ: લાલ કમળ--યતેજસર; નીલાં કે આશમાની- 
નોજોસ્વણ-ર્સ્છીવર₹, રાતાં કમળને “પોયણાં” પણુ કહે છે, કમળકાકડી ( જમળાક્ષ ) 
નામનાં ફળ થાય છે; જે પૌછિક છે અને તેતી ખીર કરીને ખવાય છે. ઝુશુ--શીતળ, 
તૃમિકારક, વર્ણકારક તથા તાપફર છે. રક્તપિત, તૃષા, દાહ, રક્તરોષ, રતવા, વિષ, વિસ્ફોટક 
વગેરે દર્દોમાં તેની ઘષ્ય્ી સારી અસર છે. ગુદભ્ર'શ ( આમણુ નીકળે છે તેમાં ) કમળનાં 
કુણાં પાન સાકર સાથે ખાવાં. કમળનાં અને કેળનાં પાનતી પથારી કરી સુવાથી શરીરનો 
દાહ શાંતિ પામે છે. ધોળાં કમળતી કળીઓ, જેઠીમધ અતે સાકરતા કતાથ $ડ। પાઠીને 
પીવાથી પિત્તને! તાવ ન્નય છે. 

૧૭૦ કર્‌ જ--સ'. જસ: અં. 9બાછુઢાાાંથ; લા. 90૪ુ॥011લ. છલ. કર્‌” 
જનું શક મોડું ને જબરં થાય છે. તેના ફળ બદામ જેવાં થાય છે. તેમાંથી ખી તીકળે છે, 
તેતું તેલ થાય છે તેતે કગુઝીયું તેલ કહે છે. કર'જના જક્ષતે કેટલાક લોકો કણુઝી કહે છે. 
દવા તરીકે તેનાં ફૂલ, ॥ળ, છાલ તથા પાન વપરાય છે. ગુણુ--વાતહર, કુષ્ટહર, ઉષ્ગુ. 
વિશેષ કરીને કર'જતો ઉપયોગ બહાર લગાડવાની દવાઓમાં થાય છે. તેતું તેલ વાના સાંધા 
તથા વ્રણુ, ધારાં, લુખસ, ખરજવા વગેરે ચામડીનાં દરટોમાં કામનું છે. કણુઝીનું તેલ, લી'ખુને 
રસ અને કપુરતે એકત્ર કરી ખસ ખરજવાં ઉપર ચે।પડાય છે. કણુજીનાં પાન, લી'મઠાનાં 
પાન અતે નગોડનાં પાતતે વાટી લેપ મારવાથી ત્રણુતાં જીવડાં મરી નય છે. 

૧૭૨* ડરિયાત્‌'--સ* વિસ્તતય:; અં. €11#28; લા. 5૦૪1૬૨ ૮1%. આ 
છેડ પ્રાચીનકાળથી તેના ઔષધીય ગુગ્‌ માટે પ્રસિદ્ધ છે. તેતો છેડ એકથી બે હાથ સીધે 
ઉંચો! થાય છે. પાંદડાં લી મડાતાં પાન જેવાં હેય છે. તેથી*અથવા તેતા જેગાજ કડવા સ્તાદ 
માટે તેતું “ભૂનિબ' નામ પંડેલું લામે છે. તેના આખા છેડ સુકવવામાં આવે છે અને 
ઝુંડીઓબંધ વેચાવા આવે છે. હીમાલય તથા કાશ્મીરમાં તે ઘણું પાકે છે. ગુણ--જ્વરય, 
કટુપાજ્ટિક, સારક, કૃમિધ્ર. તાવમાં કરિયાતાતો ઉપયોગ પ્રસિદ્ધ છે. તાવતી તમામ શકી 
એપમાં કરિયાતું આવે છે. કરિયાતું તાવતે ઉતારીતે શરીરમાં શક્તિ કાયમ રાખે છે. બનાવટ- 
૧. ભૂનિ'બાદિકવાથ, (ન ૧૬૨૧). ર. મહાસુદરીત ચૂણુ (ન. ૭૦૩), ૩, લધુસુદરીન ચૂરણ 
(ત'. ૭૧૩). 

૧૭૨* ક્લોજીજીર્‌--સ'- ૩ઝપજંસ્િજા; 510 1છ1300ા 1090૪; લા. ડપાછબીક 
ઝવાદાં%ઢ&. આ એક કાળીજીરીની ન્નત છે. તેતા ડુ'ગળીનાં ખી જેવા કાળા દાણુદ થાય છે. 
તેમાં કાંધકે જીરાની ખુશખે। હેય છે અતે કાંઈક કડવાશ તીખાશ હોય છે. ગુણુ-3ષ્યુ. 
તે કફ, આફરો, શળ, અજયે તથા વાયુતે મટાડે છે. તે ખાટા ઓડકારતે મટાડે છે, તેધી 
તેતે ઝછ્‌મ1ર શોનો કહેલી છે. ' 

ઉ૧૭૩* કલ ભો--સ* ઘાછમઃ અં. (1111128; લા. 1209૦1૧112 છા. કલ - 
ભાંતા ગૅંછી કટક નાં થી ૨ ઇંચ સુધીતા ધેરાવના ગાંધી લેકાને «યાં વેચાય છે. મધ્યભાગ 

૩૪ 


ર૬ૃૃ ધરવેદ', 


ધકાસયાઈએટ 





આઇ 3 “૮૫ ઇન, (રમ “મ ૮૦૧૦૫૫, તબુ તળા મ”, ત#મ.. માસ 63. 


પીળા ₹ગતેો ઉપસેલે હોય છે અને તેમાં ચક જેવા થર હોમ છે. આ દવા કેોલ'ખોથી 
આપણા દેશમાં આવે છે અતે તે ઉપરથીજ તેતું તામ કોલ'ખો અથવા કલ'ભે। પડયું લાગે છે. 
ગુણુ--કટુપેાષ્ટિક, પાચક તથા ભેદક છે. તાવમાં અપાય છે અતે તાવતી નખળાઇતે દૂર 
કર્‌ છે. ગભવતી સ્ત્રીની ઉલટીને ખેસાડૅ છે. દેશી વધો તેને તાવ તથા મ'દાસિમાં વાપરે છે. 

૧૭૪. કરમરી--સ' જર્મકેજા:: અં. ]૩૨300110૯-10૫7૯'૦વં ૮૧115; લા. 
€વ5ડત €૦ વતક કરમદીનાં શક્ષા જગગલમાં ધણાં થાય છે. તેનાં ફૂલ જુધનાં સરખાં 
સરેદ ખુશબેદદાર થાય છે* તેમાં ફળના નાના બોર સરખા ઝુમખા ખાઝે છે. તે ફળ પાકે 
છે ત્યારે ન'બુના રંગનાં હોય છે, તે ખટમધુરાં હોય છે. ગુણ--શીતળ છે. ત્રિદોષ, વિષ, 
કલેજનું દરદ તથા યુમિને મટાડે છે અતે દસ્ત સા" લાવે છે 

૧૭૫* કળથી--સ” જીશ્ઝિટ્થઃ, લા. 20૦1101105 1010015. કળથી એ ખેતીની 
પેદાશ્નું કઠોળ છે. તેતી બે “નત છે. રાતી તથા ધોળી. તેતા દાણા અળશીના દાણાને 
મળતા થાય છે. ગામડાના લેકે તેતે બાષ્રીને શાક બતાવીને ખાય છે, જે ધણું સ્વાદિષ્ટ 
અને રૂચિકર થાય છે. આ કળથી ડત્રચિત દવા તરીકે પણુ વપરાય છે તથા ધાતુઓના 
શ્વોધનમાં તેતો વાર'તાર ઉપયોગ થાય છે. ગુગ--3ષગુ, મૂત્રલ, સ્વેદકર તથા અશ્મરીધ્ત 
છે. વાયુના રોગથી પેશાબ અટ#ીતે આવતો હોય અથવા મૃતમાગેમાં પથરી કે રેતી હોય 
તો તેમાં કળથીતી ચામાં યોગ્ય મૂત્રલ દવા આપવાથી તેને તીકાલ થાય છે. શરદીતી 
શીત વળે છે ત્યારે અને પરસેવો અટકાવવા તથા ગરમી લાવવા માટે કળથીનો! ભૂકે! શરીરે 
ધસવવામાં આવે છે. સ્ત્રીઓના ત્રડતુ દોષમાં તથા સુવાવડી સ્ત્રીતે પહેલા ખે ચાર અડવાડિઆં 
સુધી રક્તસ્રાવ ચાલુ રાખવા માટે કળથીને। ડવાથ આપવે સારે! છે. 

૧૭૬, કૉકચ--સ'. ત્/જાસિજા; અં. 101ર્તપ૦-0પ૫ા; લા. ઉડાન 
૪૦॥ર્લપર્દર્લા્ષ* કાંકચનાં ઝાડ મોટાં હોય છે. કોઇ કોઇ જગ્યાએ તેતું #નળુ બાઝેલું હાય છે. 
તેમાં કાંઢા ધણા હેય છે. તેનાં પાન આંબલીનાં પાન જેવાં પણુ જરા મોઢાં ને સળીએ ઉપર 
હારેઠાર થાય છે. ધળ કાંટાવાળાં અતે પોટલીઆ સરખાં થાય છે. તેમાંથી કાંકચીઆ તી 
કળે છે. તેને મરાઠીમાં સાગરગેોા કહે છે. કાંકચાનાં મૂળ, પાત”તથા બી વપરાય છે. ગુણ- 
મુશિધ્ત, કટુપાષ્ટિક, જ્વરધ્ત, પાચન. કાંકચીઆના ગે!ળ। ચૂક તથા પેટતા કૃમિ ઉપર શેકીને 
ખાવાતેો  સાષારણુ ચાલ છે. તેનાં પાંદડાં પણુ પેટતા કૃમિ ઉપર પીવાય છે અને ઢોરતે પણુ 
પાવામાં આવે છે. કાંકચીઆથી ઉલટી, હૅડ#ી, કફ, શેષ, બર્લ વગેરે મટે છે, કેટલાક વૈવે। 
દશમૂળમાં પાટલાને બદલે કાંકચાનાં મૂળનો ઉપયોગ કરે છે. 

૧૭૭? કાકડાશીંગી--સ. થજેટયીમી; લા. 1130લાંય 110:(00€1**11133*. કાકડાન 
શી'ગીનાં શક્ષ હીમાલયમાં થાય છે. એ ?કતી ડાળીઓ 3૫૨ જીવડાં કોશેટો બાંધે છે અને 
તેમાં ભરાઈ રહે છે. આ કોશેટો અથવા કોકડી પાનના નસ ઉપર કે ડાળી ઉપર ખાઝે છે, 
એજ કાકડાશીગી છે. કાકડાશી'મી ખે ઇંય લાંધી અતે એક ઇંચ પડેોળો અને છેડા તર? 
અણીદાર થાય છે. કાક્ડાશી ગીતે ભાગનાં તેમાંથી કાંઈ ભૂકો ખરે છે તે, તેતી અંદરના 
જીવડાતું ખોખુ' કે તેના મળ બાંઝેલે હોવો કેઇએ. ગુગુ--કફ્દત. આ ૬ના બાળકેતે માટે 
ધણી ઉપયોગી માલમ પડેલી છે. ફેફસાંના રોગમાં તે પ્રાયદો કરે છે અતે તાવ તથા ઉધ- 
રસનાં કવાથમાં પડે છે. બાળકોના તાવ ઉધરસ તથા સસણીમાં તે ફાયદો કરે છે. બતાવઢ 
સુઝ્યદિ ચૂણુ (ન* ૭૨૫)- . 





ભાગ ૨ હો-એષધે।? ૨૬૭ 
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ઉ૧૪૮* કાકડો--સ'. જકૈટીડ અં. €૫૦૫)૦1; લા. €૫૦૫ા॥1ંડ 341૪૫૩૦ 
કાકડીના વેલા થાય છે. તે વેલામાં કાકડી નામનાં ફળ થાય છે. આ કળ એક વે'તથી 
એક હાથ લાંબાં અને ગોળ થાય છે. તે સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ હોવાથી તેનું વિશેષ વણન કરવાની 
જરૂર નથી. કાકડીને ખાવામાં તથા શાક કરવામાં ઉપયોગ થાય છે. શરદત્રઠતુ તથા વર્ષા- 
ત્રડવુની કાકડી ખાવા યોગ્ય નથી. તેનાં ખી દવા તરીકે વપરાય છે. ગુણ-મૂછી ગ્રાહી તથા 
શીતળ. કાકડીનાં ખી, સાકર તથા જીરૂં ખાવાથી મૃત્રાધાત મટે છે. કાકડી ખાવાથી દારૂને 
તિશે ઉતરી નનય છે. કાકડીનાં ખી તથા કખુતરતી હગાર ચો।!ખાના ધોવણુમાં આપવાથી 
પેસાબની રૈતી નીકળી નય છે. કાકડીનાં ખીતો મગજ ૧ તોલે અતે ધોળા કમળની 
કળીઓ ૧ તોલે, તેને બારીક વાટી તેમાં જીરૂં તથા સાકર મેળવી એકાદ અઠવાડીયું 
આપવાથી સ્ત્રીઓને ધેળે પ્રદર બધ પડે છે. ના શેર પાણી, ના શેર દુધ, કાકડીનો 
મગજ તોલે ન અને સુરોખાર ખે આતીભાર સર્વને વાટી બરાબર મેળવી પીવાથી પેશા* 
બનો રૈચ થાય છે. 

૧૯૯. કાચનાર--સ'. જૉચનારઃ; લા. 1301131110 1/01 1૦મા. આ એક 
આસેૉંદરાની ન્નતનું મોડું શૃક્ષ છે. તેનાં પાન પણુ આસે[દરાના જેવાજ હેય છે અને તેથી 
ખીડી વાળવાનાં પાન તરીકે ભૃલથી ઉપયેગમાં ચાલ્યાં નય છે, પણુ આસેૉંદરાનાં પાન 
કરતાં તેનાં પાન કદમાં મોટાં હેય છેઃ કાંચનારનાં શૃહ્દાો ઉપર લાલ ગુલાબી એવાં ખુબ- 
સુરત ફૂલે થાટ છે. આપષધમાં તેનાં મૂળની છાલ વપરાય છે. આ ભ્ક્ષતે કચનાર તેમજ 
રકત ફચત અતે કતક પણુ કહે છે-અતે આની નતતુ' ખીજીં ઝાડ થાય છે, તે ખરે 
કુચનાર કેહેવાય છે-તે ( કિ. 10110011054 ) છે. તેમાં પીળા રંગનાં શળાો થાય છે, અતે 
તેનાં પાન તેમજ શીંગમાંથી મીઠા લી'બડા જેવી સુમધી નીકળે છે. ગુણ--શેોધક પોષ્ટિક, 
શપણુ, ત્રણુનાશક તથા કફર. શરીરમાં લોહી બગઠીને ગાંઠો ઉપડે છે તથા ઝીણો 
તાવ રહે છે, એવા દરદીઓતે કાંચનાર ધણુ! ફાયદો કરે છે. ગલમ'5 એટલે ગળા ઉપર 
થનારી ગાંઠે! પાટીને સડે છે અને હાડકાંતે પણુ સડાવે છે. તેમાં કાંચનાર બહુ જ ફાયદો 
કરે છે, તેનાં મૂળની છાલનો ઉકાળા પીવાથી અથવા ગુગળ વગેરે ખોજી શેધક દવાએ 
મેળવી પીવાથી ત્રણને રૂઝ લાવે છે અને લોહી સુધારે છે. નાની ઉંમરમાં ખુ'ધ નીકળે છે તે 
અંદરનાં હાડકાંતા વિકાર થવાથી થાય છે; તેમાં જો શરૂઆતથી જ આ દવા ચાલુ 
કરવામાં આવે છે તો કાયદો થાય છે અને દરદતે અટકાવે છે. પાન કે જુલને કપડામાં 
રાખી સુંધવાથી ગમે તેવો શરદી મરી હુંશીઆરી આવે છે. બનતાવટઢ--કાંચતાર ગુગળ 
(ન ૭૫૬૪ ). _ 

૧૮૦. કૉટારોળીએ--સ'. જીરંઇજઃ; લા. ઈલા લાદ 011011૦. આ ફૂલઝાડ 
ત્રણુ ચારે હાથ ઉંચાં થાય છે. એમાં કાંઢા થાય છે. તેમાં પીળા રંગનાં વાસે વગરનાં ફૂલ 
થાય છે. તેમાં સર્વીગે લાંબા કાંટા હોવાથી “ કાંઢાશેળીએ ' નામ પડયું જણાય છે. તેની 
ખીજી પણુ ખે ત્રણુ જતો છે, જેમાં લાલ, કાળાં તથા ધોળાં ફૂલ થાય છે, ગુણ--ઉષ્યુ, 
ક'ધ્ત, સ્વેદલ, વાતહર, શોધક તથા રેપણુ. બાળકોની ભરાણીમાં કાંઢાશેળીઆના પાતતે 
રસ પાવામાં આવે છે. પાતની રાખ ધોયેલા ધીમાં ચોપડવાથી ભરતી'ગળ રુમડાંમાં રૂઝ 
આવે છે. તેનાં પાન ચાવવાથી દતશલ મટે છે. 

૧૮૧, કાથે--શ્વેલ ચાર, લટિર્$#, અં. €૩૫૦૦1 ૫; લા. 2૦૧૦1૨ 5૫100. 


ર૬૮ ઘર્વે૬. 
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€૦૬૦૦૫ ક૩ઝ11૧૦€€૫11* ખેરનાં ઝાડનાં ધૅરા રંગનાં લાકડાં છાલ તથા કાચી શીગોને 
ઉકાળી તેમાંથી સત્વ કાઢવામાં આવે છે, તે ખરે કાથો! છે. પણુ બન્નરમાં જે કાથો વેચાય 
છે તેમાં બીજ ધણી ભેળ કરવામાં આવે છે. અખે।ડ, પી'પળે, બાવળ વગેરે બીનન' ઝાડનાં 
લાકડાંના ભૃકાને ઉકાળીને તેતું સત્વ કાઢીને પણુ બનાવરી કાથો! બનાવવામાં આવે છે. બજ" 
રમાં વેપારતો ધણી જતતેો કાથો મળે છે તેમાં કાળા રગતે। કેવડીએ કાથો ઉત્તમ ગણાય 
છે. બીજે ચોનાઈ કાથો! આવે છે તે ભુરો માટી જેવો આવે છે. ખેરનાં ઝાડની પોલાણુમાંથી 
કુદરતી જે ભૃકો નીકળે છે તેને ' ખેરસાર” કહે છે. ગુણ--ગ્રાહી, શીતળ તથા રેપણુ- 
કાથો અતિસાર તથા રક્તાતિસારમાં બહુ ઉપયોગી છે. તે અતિસારના જષરૂપમાં ફાયદો કરે 
છે અને તેમાં અ[ીણ સાથે મેળવી આપવે। યોગ્ય છે. મૉંમાં રાખવાથી સાદ ઉચ્ડૅ છે અને 
મધમાં મેળવી મોંમાં ચોપડવાથી મૉંનાં ચાંદાં મટે છે. તે ઠડા મલમે માં. પડે છે. ગરમીનો 
ગાંઠે ઉપર બીજી દવા સાથે ઉમેરો કરી દાબવામાં આવે છે. દવાના કામમાં ચાખે કાથો ન 
મળે તો ખેરસાર વાપરવે યોગ્ય છે. 

૧૮૨. કાયફેળ--સ* જટ; લા* 190% 3૬. કાયફળનાં શક્ષોને કુ'ભી 
શૃક્ષ કહે છે, ફાયફળનાં ઝાડ હિમાલયના સમશીતોષ્ણ પ્રદેશો, શશિ'ગાપોર તથા મલાયા ખેટોમાં 
થાય છે. તેનાં પાન લાંખાં હોય છે. તે પત્રાળાં કરવાના કામમાં આવે છે. ફળ નાયફળ 
જેવાં ગોળ થાય છે. છાલ ધણી જડી હોય છે. તેની ધોળી અને કાળી ખે નત ઔષ- 
ધના ફામમાં રાતી જાત વપરાય છે. આ દવાનું નામ કાયફળ છે, પણુ ખરૂં જેતાં તે (ળ 
નથી પણુ તેનાં શક્ષની છાલ છે. વજનમાં ભારે નડી તથા લાલ ખુશખોદાર છાલ હેય 
તે દવાના કામમાં વધારે સાદી ગણવી. બીજી ધોળી અતે ખુશખે વિતાની છાલ આવે 
છે તે ગુણુમાં હલી સમજવી. ઝુણ--ઉષ્ણુ, કફૃધ્ત તથા વાતહર છે. તેનો રસ તુરો તથા 
કડવે। હેય છે* વાયુમાં તથા કફમાં અતે તે દોષથી ઉપજેલા તાવમાં કાયફળ ઉપ- 
યોગી છે. સળેખમ અને શરદીના માથાતા દરદમાં કાયફળતું' ચૃર્ગુ નાકે સુંધવું; સુંઠ સાથે 
મેળવીને તેની ભૃકીને। કૉલેરામાં ખરડ કરવામાં આવે છે. તે ઉકાળી કોગળા કરવાથી દાંતતુ' 
શળ મટે છે. બનાવટ-૧. કટ્ટ્લાદિયુર્ણ ( ન'. ૧૧૪-૫૫-૫૬ ). ૨. કટ્ટફ્લાદિ કવાથ 
( ન. ૫૫૮-૫૫૯૪ )* 

૧૮૩. કાળીજછીરી--સ'. સિસસોરય;:, અં. ઇપ લ 110619૧10૯; લા. 1/ઢ"- 
1001112 10111111010. મરાઠીમાં તેને કડુજીરૂં કહે છે. કાળીજરીના છેડ ખે ત્રણુ હાથ 
ઉંચા થાય છે. તેનાં બી ( કાળીજીરી ) લાંબાં, કાળાં અને એક છેડા ઉપર ધોળુ ટપમુ' 
હેય છે. કેટલાક તેતે “ કડવીજીરી ” ના નામથી એળખે છે અને કેટલાક કહે છે કે કડવી- 
જીરી જુદી ,જ વસ્તુ છે અને તે ગોટાળા કલેોજતા સ'બ'ધમાં થતો હશે, ઝુણુ--શેધક, 
ત્વકદોષહર તથા કૃમિધ્ન. ચામડીના જાતા રોગ, જેવા કે વિચચીંકા, કોઢ, દાદર, શીળસ 
વગેરેમાં ધણે।જ કાયદો કરે છે. શરીર ઉપર ધણા દિવસ થયાં શીળસ ઉપડતું હોય ને કા" 
ળીજીરીની જાકી કેટલાક દિવિસ લેવાય તો શૌળસ મટે છે. તાવમાં પગુ તે અપાય છે. 
પેટથી પીડ, ચૂ'ક, આફરો તથા અજીણુમાં કાળીજીરીની ફાકી લેવાનો ચાલ છે. આ દવા 
દરેક ધરમાં રાખવી ન્નેઇએન કાળીજીરીનો ભૂકો કરી કપડાંને છાંટવાથો કપડાંતે જ'તુ લાગતા . 
નથી, કે।ઢ અને ચીત્રોનાં ચાઠાં ઉપર કાળીજીરીને લેપ મારવાથા ચાઠાં ઝાંખાં પડે છે. કાળીજીરીને 
લી'ખુતા રસમાં વાટી માથાના વાળમાં લગાવવાથી માથાની જુ તથા લીખોતે। નાશ થાય છે. 


ભાગ ૨ ડો-એપધે!* ૨૨૦ 
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૧૮૪ કાળીપાટ-કરલીચુ'--સ''વાછા:; અં, 1 ઉા' 10૦૬; લા, ૬૯૬૯૯ 
છ0ધ્ઢદથ. કાળીપાટ એ નામ દેશ વિશેષે કર દીયાંને તેમજ વેવ અતે વેવની ખીજી જાત 
ઓઆજ્પને લગાડવામાં આવે છે. પણુ ગુણુ આ બધીના સરખા છે. કાળોખટનેો વેલે થાય 
છે. તેનાં પાન ગળાના કે વેવનાં પાન જેવાં હોય છે. તેમાં બારીક મરી જેવાં ફેળ આવે છે. 
તે વિશેષ કરીને ડુ'ગરાળ જમીનમાં ઉગે છે. આના વેલા કોકણુમાં બહુ થાય છે. ત્યાં તેને 
“પહાડમૂળ ” કહૈ છે. દવામાં તેતું મૃળ જ વપરાય છે, જે ધણું કડવું છે. ગુણ--શેધક, 
શેોકધ્ત, ત્રાહી, કટુપાછિક. કાળીપાટનું મૃળીયુ' સોન્ન ઉપર ધસીને ચો।પડવામાં આવે છે. તેતે 
ઉકાળા મરી નાખીને પીવાથી ટાઢીએા તાવ ઉતરે છે. તે ઘણાક કવાથમાં વપરાય છે. 
કાળીપાટતી એક ખીજ તાતી «નત છે તેને લઘ્યુપાઠા અતે ગજરાતીમાં કરે'ટીયું કટે છે. 


૧૮૫* કીડામારી--્ય, વતેટ્માસ; અં. ૫/01 111-11161*: લાન ૮1113010011 
ઝલાલ્યાલ, એના છોડવા જેવા નાના વેલાએ થાય છે. તેનાં પાંદડા ગોળ ને પૃષ્ટ વધાનાં 
કાળાશ પદતાં થાય છે. ફ્લ કીર્મજી રમતાં પણુ કાળાશ પડતાં થાય છે; ૬ળના ડેડવા 
આકારમાં રાણનાં ફળ જેવડા પણ્‌ છાંસોવાળા હેય છે અતે અંદરથી કાળાં ખી નીકળે છે, 
કીડામારીનો વાસ બહુ ખરાબ હોય છે. તેનો આખે! છોડ દવા તરીકે વપરાય છે. ગુણુ-- 
ઉષ્ગુ, વાત8ર, કયલ્ત, જનરદ્ય, ફેમિદ્મ તથા શેોથધ્ર. રસમાં કડવી તથા ઉષ્ણુ છે. તાવ 
તથા પેટના કૃમિ માટે તેનો મુખ્ય વપરાશ થાય છે* મોજ ઉપર તેનાં પાત ચોપપડાય છે, 
તાવમાં તેતે વાટીને શરીરે ચોપડવાથી પરસેવો આવીને તાવ ઉતરી નનય છે. ઘારાં તથા 
જખમમાં પડેલાં જીવડાંતે! નાશ કરવા માટે તેનાં લીલાં પાનની લુગદી મારવી કે રસ ચોપડવે।* 
ઇદ્રજવ, વાવડી'ગ, કીડામારી, કાળીજીરી અને કાંકચ જેવી વસ્તુએ! દરેક ઘરમાં રાખી મુક 
વાની જરર છે. બાળકાતે તો તે વસ્તુઓ વારવાર ધણી ઉપયોગી છે. ચતુર સ્ત્રીઓ તેતે 
ચોગ્ય વખતે ચોગ્ય રીતે ઉપમષ્રાગ કરી નરણે તો ડાક્ટર સાહેબ કે વૈઘરાજને ખએોલાવવાની 
ખટપટ અને ખર્ચ બચે છે. 

૧૮૬૦ કુક્ડવેલ--મં. ૧જસ-રેવરાણી; લા. 1.પીચ ઈરીઇલાત,. મરાઠીમાં તેને 
રવડાંગરી કહે છે. આ વેલે! કારેલી જેવો! થાય છે. તે વાડે ઉપર વષા થાય છે. તેનાં શળ 
કકોડાં જેવાં હોય છે અને તેમાં કાળાં બી હોય છે. કુકડવેલ અને કડવી ધીમોડી (વેશ) 
એ બન્ને એકજ ન્નતની વેલ હેય એમ જણાય છે. કુકડવેલનાં પાન પાંચ ખાંચાવાળાં ને 
રેછડાંવાળાં થાય છે. _દવામાં તેના આખે! વેલે વપરાય છે, પણુ ફળ વ્રણૂ'જ રેચક તથા 
વામક છે. ઝુણ--રેચક, વામક, છી'ક લાવનાર તથા વિષારી. તે અતિ તીદદયુ તથા ઉષ્ણ 
છે. કૃકડવેલ સખ્ત રેચક હે।વાથી સર્પંદશ તથા હડકવા ઉપર અપાય છે. સાધારગ્‌ જુલાબ 
માટે તેનો ઉપયોગ કરવાથી નુકસાન છે. અને કદિ ભૂલથી વધુ પીવાય તથા સખ રેચ 
લાગી નનય તે! ધી પીવાથી તેનો ઉતાર થાય છે. તે ઉલટી કરાવીને કફના તથા કૃદના 
રેગને મઢાડે છે. 

૧૮૪. કુબોા--ર્યં, ત્રોળષુષ્ષી; લાન 1-૦૫૦&૬ £૯0%01૫5* આ મરવાની નન" 
તની વનસ્પતિ છે અતે તે આડૅ વગડે મળી આવે છે. તેના ડોડવામાં ખાસ સુગધ રહેલી 
છે. તેને ગાંડે ગાંઠે ગુચ્છે હેમ છે. તેતાં ધોળાં રૂલ થાય છે. પાત સાંકડાં લાંખાં હૈ!ય છે. 
ગુણુ--સ્વાટે કડવો, તુરો ને ગરમ છે. ઉષ્યુ તથા વાતહર, કફર તથા સ્વેદ્લ છે. તે રૂચિ- 


૧૭૦ ધરવૈદુ. 


રન. રેન ડઝન ઝડ નન્પ ક /%€ "૬% હ” ૮૦૫ /#* જે _:૭#”મ. _/#*--૫ (૧૫ ૮“. ,.* 3 ન 


ર, તીખો, ભેદક તથા સારક છે, વાત, કઃ, _અસિમાંધ, છાતીનો કફ, આમ, સેજ, કમળે, 
કિ તથા શળ એટલા રોગમાં અપાય છે. કુખાતે ઉકાળીને તાવવાળાને તેનો નાસ દેવાથી 
તાવ ઉતરે છે અતે ત'દ્રાતે તથા સુસ્તીને દૂર કરે છે. બાળકની ખાંસી તથા કફમાં તેના 
સ્વરસમાં ટ'કણુ તથા મધ નાંખી આપવાથી કફ છુટો પડે છે. કુખો તથા લી'બડાનાં પાન 
પાણીમાં બારી બા? લેવાથી રારીરના સેશન ઉતરે છે. 

૧૮૮* કુલીજન--્સ. જુશજિઝ્તઃ; અ. ઉ્ાઢાજતા; લા. 4101112 9૧1તા1ટુલ* 
મુલી'જનના છે1ડ આંખાહળદર જેવા થાય છે અને દેખાવમાં દ્રાક્ષના વેલા જેવા હેય છે. 
એનાં પાનમાં મીટ વાસ હોય છે. તેનાં છોડનાં મૂળીતી ગાંઠેતે સુકવે છે, તે બજરમાં 
ઝુલિ'જન નામથી વૅચાય છે. તે રંગે ભુખરૂં તથા સ્વાટે તીખુ' હેય છે. તે સ્વાદમાં તથા 
સુગ'ધમાં કઠેને મળવું છે માટે તેને “ કુછ્કુલિજન ' પણુ કહે છે. ઝુણ--દીપન, પાચન, 
વાતણર. કુલિ'જન રસમાં ઉષ્યુ તથા તીખુ' છે. તે માં તથા ક'ડને શુધ્ધ કરે છે તથા મોને 
રાષ, કફ, ઉધરસ તથા વાયુતે હરે છે. તેતી ભૂકી કરી સુંધવાથી માથુ' ઉતરે છે. તેને કટકે 
મામાં રાખી રસ ગળી જવાથી સ્વર ઉઘડે છે. કુલિ'જનતું ચૂર્ગુ મધમાં મેળવી દાંતે લગા- 
વવાને। નિયમ રાખવાથી મોતી ૬ગ'ધ દૂર થાય છે, તથા દાંતનાં ૬૨૬ પણુ મટે છે. મધુપ્ર- 
મેહમાં કુલિ'જન આપવાથી મૃત્રની ઉત્પત્તિ આછી થાય છે. ખાળક ખોલતાં મોડું' શીખે છે 
તેને ચવરાવવાથી જલદી ખોલતાં શીખે છે. 

૧૮૭* કુવાડીએ--સં. ચજ્મજૈઃ, અં. ૦૫ 1-ણ્દઇટ્વે (૮૩૩1૧; લા. €ત૩ર્ડાથ 
1૦01* કઝુવાડીઆના છોડ ચે।માસામાં આડે વગડે ઉગી નીકળે છે. તેનાં પાંદડાં ગોળ તથા 
ઝેક ડાંડલી ઉપર પાંચ પાંચ થાય છે. તેમાં પીળાં ફ્લો તથા શીંગો! થાય છે. કુવાડીએ, 
ચીમેડ, આવળ, કાસમર્દ વગેરે ઝાડે એકજ વર્ગનાં અતે એક સરખાં પાનનાં થાય છે. આ 
જાતનાં શૃહ્યેમાં જે બી થાય છે તેમાં “ ક્રાઇસે[ફેનિક એસીડ” ને! મોરો ભાગ છે, કે જે 
એસીડ ડાકટરે। દાદરના મલમે।માં વાપરે છે. કુવાડીઆનાં બી પણુ દાદરતે મટાડે છે અને 
તેથીન૮ સ'સ્કૃત વૈધક ગ્ર'થકારોએ તેનુ' નામ ચત્ર;મજૈ-છ્જૂજ્ધ પાડેલું છે. દવા તરીકે તેનાં 
મૂળ, પાન તથા બી વપરાય છે. બી અથવા મૂળને લી'બુના રસમાં ધસી ચે।પડવાથી દાદર 
મટે છે. બીતે થોરના રસમાં પલાળી રાખીને પછી ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ મારવાથી ધુ*ચવાળી 
ગાંઠો ખએેસી ન્નય છે. 

૧૯૦? કુ'વા૨--સં. જુન્નાસ; અં, 1101૦ ૧10૯05; લા. 4100૩; 18દઞલવંલા૩૦* 
મરાડીમાં તેને “કોર#ડ કહે છે. તે આ દેશ્રમાં સવૈત્ર થાય છે. તેની કડવી તથા મીઠી ખે 
નત છે. કડવી કુવાશાનાં પાઠો (પાન) બહુ ન્નડા રસદાર ગભેથી ભરેલા હોય છે. તેને 
ગરભ ઘણે કડવો! હોય છે. એળીએ કુ'વારતા ગર્ભમાંથી બને છે. (જીવો એળીએઓ ન'.૧૫૫) 
તેના મધ્યમાંથી પાતળા ડાંડા ફુટી નીકળે છે જેને શેલરાં કહૈ છે. મીઠી કુ'વારનું તથા તેના 
શેલરાંતું અથાર્ણું ઘણુંજ રૂચિકર અતે પથ્ય છે. ગુષ્ન--રૈચક, શોધક, પિત્તશામક. મુ'વાર 
શીતળ, કડવી, અગ્ચિવર્ધક, રસાયત, ભેદક, મધુર, પુદિકારક તથા શૃષ્ય છે. કક, પિત્ત, દમ, 
ખાંસી, બર્લ, ગુલ્મ, ગાંઠે, ચામડીના રગ, વિસ્ફોટક વગેરે રેગોામાં ફાયદો કરે 
છે. ૧. પેશાખની પથરી કે રેતીમાં કુ'વારતેો ગરભ હલદર્‌ નાંખીને પીવે।. ૨* ખાંસીમાં 
લક્રૂં અંગારાપર ખાકો રસ કાઢીને તેમાં મધ તથા જરા પીપર અને લવી'ગતી ભૂકી 
નાંખીને પીવે ૩. ક#માં એજ ગરભ હળદર, મધ તથા સી'ધાલુણુ નાંખીતે પીવે. 








ભ. ““પ૦ ૧%. _.# ૧ ૬૯૦૫ ૮૦#**% «ય. ,-”” સઇ” “૪૦૦. ઈ _ઇ.-૦૦ ૮૦૭" હુ#ભાણ#0ન્યસૂ. 
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૪. દુખતી આંખ ઉપર કુ'વારના રસમાં %ુલાવેલી ફટકડી તથા અદીીયુ મેળવી આંખે 
લેપ કરવો. ૫. પમેઠ બળતરા તથા અંગદાહમાં કુ'વારનો રસ જીરાતી તથા મરીની 
ભૂકી નાંખી પાવે. ૬, દાઝતવાથી થયેલા વ્રસુ ઉપર કુ'વારનો ગર્ભ બાંધવા. ૭. કુ'વારનાં 
લફરાંતે બાફેને તેતું બંધાણુ કરવાથી પેટતી ગાંઠે તથા મળને જમાવ છુટા પડે છે. ૮. 
વાળાના ગડતે ફાડવા માટે કુ'બારનાં ગરભ બાંધવે. હ. કુૅ'વાર આસવ વગેરે રૂપમાં પેટમાં 
ખાવાથી યકૃત એટલે કાળન્નના તથા બરલના લેોછીના જમાવને તોડે છે. વિષમ 
જ્વરની પિત્તતી અધિકતાને શમાવે છે તથા હરસમાં રહેતા ઝાડાના કબનનતે દૂર કરીતે 
યકૃતના કાર્યેને નિયમમાં લાવે છે. હ. કમળામાં પગુ ઝુ'વારતો આસવ ફાયર કરે છે. કુમા- 
રિકાસવથી મગજતી ગરમી દૂર થઇ મસ્તકતુ' ભ્રમણુ મટે છે અને આંખમાં પણુ તેજ આવે છે. 
૧૦. ઝુ'વાર્નો આસવ સ્ત્રીઓના કડતુદોષને સધારે છે. બનતાવટ--કૃમારિકાસવ (ન'* ૭૮૩ ). 
ઉહ? કેર્ડો--મં. જરીર; અં, (૧૪૦૯૦1; લા. €૧૪૦૪૩૩૬1૩ 701118. કેર અથવા 
કેરડાનાં શક્ષ આ દેશમાં ધણું કરીને સર્વ ઠેકાણુ થાય છે, પણુ મારવાડમાં તેતી મોટી 
પેદાશ છે. હિ'દીમાં તેને કરીલ કહે છે અને મરાઠીમાં તેબતી કહે છે. કેરડાના ઝાડને પાત 
હે।ાતાં નથી અતે ડાળીએ લીલા ૨ ગની હોય છે. ફાગણુ ચૈત્ર માસમાં તેતાં ગુસાબી રાતાં 
સુશોભિત ફલ તથા લીલાં ફળા આવે છે જેને કેરડાં કે કેરાં કઠે છે. આ કેરડાંતું અથાણુ 
ધણ્‌ ઉત્તમ બને છે તથા શાક પણુ થાય છે. કુલે।તું' પણુ શાક થાય છે તથા કઢીમાં પડે 
છે. ચુણ-૧ષ્ણુ. દવા તરીકે તેનાં મૂળ વપરાય છે, પણુ તેતો બહુજ થોડે ઉખ્યોગ થાય છે. 
મૂળ ચાવીને ખાવાથી દાંતનું શળ તુરત બેસી જય છછે. ત્રગ્‌, સોશન, હરસ, કફ, વા, આમ, 
વિષ, અરૂચિ, દમ, શળ તથા કૃમિ ઉપર તેનું મૂળીયું ધસીને પીવાય તો ફાયદો થાય. 


ઉદર? કેસર્‌--રસં. જુંજીમં; અં. 91૦11; લા. €1૦૦૦૫૩ 3૧૬1૪૫૬. કેસરને અર- 
ખીમાં નઇરાન કહે છે. એ એક નનતતાં %લઝાડનતા ઝુલતી અંદરતા રેસા છે. તેનાં ઝાડે 
ઈરાન તરક થાય છે અતે આપણા દેશમાં પણુ કાશ્મિરમાં તેતી ઉત્પત્તિ થાય છે. કાશ્મિરી 
કેસર સૌથી શ્રેઇ ગણાય છે. કૈસર ધણી મૉંધી વસ્તુ હોવાથી તે હાલ બનાવટી રીતે પણુ 
કરવામાં આવે છે. ગુણુ--શીતળ, સ્ત'ભન, વાજીકર તથા પૌષ્ટિક, કેસરના મુખ્ય ઉપયોગ 
વાજીકર દવાએ, પૌદિક પાકે, વસાણાં તથા મીઠાઇમાં થાય છે. અને તેના ઠૅં'ડા ગુખુતે લીધે 
તે કપાળે ચદન કરવાના કામમાં લેવાય છે. સ્ત'ભન ગુણુતે લોધે ઝાડો રેોકવાતી કેટલીક 
દવાએમાં કેસર પડે છે. નાકમાંથી કે ગળખામાં લોહો પડતું હોય ત્યારે બકરીના દ્ધમાં 
કેસર નાંખી પીવાથી લોહી અટકે છે. પાનતસ તથા માથાના દુખાવામાં તાજ ધીમાં ઘુ રીતે 
તેનુ' નસ્ય અપાય છે. ગર્ભિણીતે રક્તસ્રાવ બંધ કરવા માટે તે માખણુમાં આપવું. માત્રા- 
તી ૧ થી ૩. બનાવટ-ફકુકુમવટી ( ન. ૭૩૨ ). 

૧૯૩. કોકમ-્સ. યૃજ્ઞાન્ઝ; 1:૦વ્010 છંપદદલા-દ૦૯; લા. બઢત 10ાવો- 
લહ મરાઠીમાં તેને આમસોલ ફહે છે. કોકમનાં મોટાં શહ્ષો કેકણુ, કર્નાટક તથા ગોવા તરફ 
પણુ બહુ થાય છે. તે ઝાડ ધણાં સુંદર હેય છે. તેમાં નારગી જેવાં રાતાં ફળ થાય છે. 
તે ફળની અંદરનો મગજ ખાવાતા અતે અંદર પાણી હેય છે તે પીવાતા ઉપયોગમાં 
લેવાય છે. ફળતી ઉપરતી છાલ સુકવો નાંખવામાં આવે છે, તે કોકમ છે, જેતો આપણે 
ખટોૉઈ તરીકે દાળ શાકમાં ઉપયોગ કરીએ છોએ. (ળની અંદર બી હોય છે તેમાંથી 
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મીણુ જેડ ઘાટું તથા ધોળ ર તેલ નીકળે છે, તે તેલને આપણે કેફમતું' ધી કહીએ છીએન 
તેના ગોળા બન્નરમાં વેચાય છે. આ કોકમતું ધી હાથપગતી વ્યા ફાટી ચીરા પડે છે 
તે ઉપર ગરમ કરીને ચોપડાય છે. કોકમ ખાવામાં રૂચિકર તથા આમલી કરતાં વધારે 
પશ્યકારક છે. હાથપગનાં તળીઆમાં દાહ થતો હોય તેમાં કેકમનું ધી ચોપડવું; ધીનું અણું 
થયુ' હોય તો! કેકમતેો ઉકાળા પીવો, ગુમ્નુ--થાથી, મધુર, રૃ્ચિકર, અશ્ચિદીપક. 

૧૯૪૦ કેઠ--સં, જ પિટ્થ; અં. 51000૬ ૧૩૯%; લા. 1૯10114 ઉંલઝય- 
10૫111. કે.ઠંનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. તેનાં કેળને કોઠા કહેવામાં આવે છે. કોઠાં બીલાંતાં 
જેવાં કઠૅશુ અને સુખરા વાદળીઆ ₹ગનાં થાય છે. તેની અંદરના ગરભતે દવાતા તથા 
ચટણી બનાવવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. ગુણુ--શીતળ, શોધક, અમ્લ તથા ગ્રાહી. કોઠેના 
ગુગ્‌ લગભગ બીલાંનેૅ મળતા છે. કાચુ' કડું” શ્રાઠો હોવાથી ઝાડાના રોગમાં વપરાય છે. 
વિશેષ કરીને ગરમીને ઝાડે બંધ કરે છે. પાકુ કોડું' ચશ્ણીમાં વપરાય છે. બનાવટ-- 
કપિત્થાછેક ચૂર (ન. ૧૬૭૦). 

૧૯૫* કોહેછી'--4ં. જીપ્માંડ; અં, 1010[21311; લા, 10131103 (ણય. 
કહેળાંના વેલા થાય છે. તેતી ઘણી જત છે. જે જતનાં કહોળાં શાક માટે વપરાય છે તે 
રતાશ પીળાશવાળા ૨ગનાં હોય છે. કાદીયાવાડતાં તેતે પદકાળું ( લા* €પણપા”ંઝધવ ળવ 
1118 ) ડેહૈ છે. કોઇ તેતે સાકર કહેળું' પણુ કહે છે. ભુરા કહેળાં એ જીદી જ નત છે.” 
તે કાણળાં રંગે લીલાં હોય છે અને ઉપર ધોળી છારી હેય છે. અંદરથી ધોળાં હોય છે. 
દવામાં આ ભુરાં કહોળાંનો ઉપયોગ થાય છે. ગુણુ--પિત્તશામક, વોછિક, વૃષ્ય તથા ગ્રાંહો. 
રક્તપિત્તમાં એટલે નાકમાંથી કે છાતીમાંથી લોહી પડે છે તેતે અઢકાવે છે, ઉરઃક્ષત હ્ષયમાં 
તેતી સારી અસર છે; વળી તે લેહીને સુધારે છે તેથી શીળસ, અળાઈ, લુખસ, ચેળ વગેરે 
ચામડીના રક્તરોપમાં પણુ કોહળાંની કોઇ પણુ બનાવટ કાયદે! કરે છે; માથાંનતી ગરમી તેમજ 
અપસ્માર, ઉન્માદ તથા અનિદ્રાવાળા મગજના વ્યાધિમાં કોહળુ' મગજના ઉસ્કેરાયલા ત'તુ* 
એતે શાંત કરે છે અને ત્યાં તેનો સ્તરસ અથવા મુરખ્બો ઉપયે!મમાં લેવાય છે. કહેળ” 
ગભેસ્થાનના ત્રડતુદોષને સુધારે છે. તે ધાતુપૈ[છિક હોવાથી તેતો પાક કરીતે ખાવાનો ચાલ 
છે. બનાવટ--૧. કૃષ્માંડાવલેહ (ન'. ૭૪૧). ર્‌. કૃષ્માંડખ'ડપાક (ન. ૮૧૦). ૩. ખ'ડ- 
કુષ્માંડ (ન'. ૮૧૨). ૪. કહોળાંને મુરખ્ખો (ન'* ૮૨૧). 

ઉલ૯૬. કોચા--સં. જપિજરરદ, આસ્મગુત્તા; અં. (૦૫૪-1૦૪૦; લા. 1100૫13ઢ- 
[પાપલાક- કોચાંતા વેલા વાડે ઉપર થાય છે. તેનાં પાનની બાજીઓમાં લાંખુ ડીટુ' 
કુ'કીને તેમાં જુલેના તોરે થાય છે. એ તોરામાં કુલેોતેો ઝુમખો થાય છે અને તેમાં વાલે।- 
ળના જેવી શીંગો થાય છે. એ શીંગેોને “ ભેરવશી'ગ ' પણ્‌ કહે છે. શી'ગો ઉપર રૂંવાટી 
હાય છે, જે ચરીરે લાગવાથી બહુજ ચળ આવે છે અતે સુજી આવે છે; શીંગની અંદર . 
વાલેળના જેવાં બી નીકળે છે તેને કોચાં કહે છે. કાચાં શરીરતે લાગે છે, માટે તે લેત્રાની 
રીત એ છે કે તેના વેલા નીચે તાપ કરીને તેની શીંગોનો રૂવાટી ( કાંટા ) ને બાળી નાંખ 
વામાં આવે છે; અતે પછી તે શીંગામાંથી કૈ।ચાં કાટી લેવામાં આવે છે. બન્નરમાં ફેાયાં 
ભળે છે તેમાં કેટલાંક બળેલાં દેખાય છે, તેતનુ' કાર્ણુ એજ છે. વધારે તાપ લાગવાથી શીંગો 
વધારે બળે તો અદરનાં બીજ પણુ દાઝી જય છે. ઝુણુ--ધાતુપાણિક, શીતળ, વાજીકરણુ. 
તેની શીંગના કાંઢા રૂમિધ્ન છે, તેંથી તેના કાંટા છરીથી છેલી લઈ દહીમાં કે ગોળમાં 
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એક ખે દિવસ આપવાથી પેટના ફ્‌મિ મરી ન્નય છે. જુલાબથી તે કૃમિ કાઢી તાખવા- 
ખે ત્રણુ વરસતા બાળકતે માટે એક શી'ગના કાંટા બસ છે; કૈથાતો પુછિ માટે પાક કર- 
વામાં આવે છે તથા બીજ દવાઓમાં પણ્‌ પડે છે. અનાવટ-૧. આત્મગુપ્તાદિ ચૃણુ (ન. ૬૨૨.) 
૨. વાનરીવટીકા--( ન. ૭૫૭. ) ૩. કેચાંપાક ( ન'. ૮૧૧. ) 

૧૯૭૦ ક“કોળ--ર્સ. જૈજજય; લા. 0૪૦14 ૦15, કકોળની મૂળ પેદાશ 
ચીનની છે. હિમાલયમાં પણુ તે થાય છે. આયૈતેઘકના છેક પ્રાચીન માથામાં આવતું વર્ણુન 
જેવામાં આવતું નથી. ક'કોળના વેલા થાય છે અતે તેનાં ફળને ક'કોળ કે મરચક'કેણુ કહે 
છે. ક'કોળ તથા ચણુકબાબ એ બન્ને એકજ વર્ગના વેલાતી પેદાશ છે, પણુ ચણુકબાબના 
દાણા મરી જેવડા નાના થાય છે અને કકોળના દાણા મોઢા થાય છે. કેટલાક ગ્રથેમાં 
આ બન્નેનું એકજ વનસ્પતિ તરીકે વર્ણન કરેલું છે અને ભાવપ્રકાશ તે બન્નેનાં જુદાં જાદાં 
નામ આપી જુદી વસ્તુ તરીકે એળખાવે છે. બજરમાં તે બન્ને જુદાં જુદાં નામથી જુદી 
જુદી વસ્તુ તરીકે મળે છે. ગુણ--ઉષ્ણુ, દીપન, પાચન, કકધ્ઠ, વાતહર- તે સુગંધી દ્રગ્ય 
તરીકે વપરાય છે. મગજના વ્યાધિમાં તેની સારી અસર કહેવામાં આવે છે. હિસ્ટીરીયા તથા 
વાઇના દરદમાં મરચક'કોળનું નાથુ સેવન રાખવાથી તે દરદે! નરમ પડૅ છે. તે તેના દીપન 
પાચન વગેરે ગુણુને લીધે કૈટલાક આસવેમાં પડે છે. 

ઉ૧૯૮* ખડસલીઓએ--સ. પર્ષટ; લા. ]૫૬૬ંતાંઢ ૪100૫10૯119: ખડસલા- 
આવતું ખીજું નામ પીતપાપડે પણુ છે. કોઇ તેતે ખડસલીએ। પીતપાપડે! અથવા ધાસીએ। 
પીતપાપડે પણુ કહે છે, કેમકે તે વાસના જેવો થાય છે. તે ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચે! ને જવા 
સાના છેતે મળતો હે!ય છે. તેના ઉપર મ'જરી એટલે કણુસલાં અથવા ડુ'ખો ધણી થાય છે. 
તેતી બે નનતિ છે. લાલ ફેલવાળો અને લીલા ફૂલવાળો; તેમાં લાલ ફૂલવાળા ખડસલીએ। 
વધારે ગુણુકારી છે. ખડસલીએ ચે।માસામાં યાય છે અને તેતો રગ લીલે। હોય છે. ગુણુ- 
જ્વરધ્ય તથા પિતશામક. તે શીતળ છે તેથી તાવ, પિત્ત, દાઠ, ભ્રમ, ઉલટી, તરસ વગેરેમાં 
અપાય છે. તે ઠંડા છે માટે તેના ઉકાળામાં મરીના કે લીં'ડીપીપરના ખે દાણા નાંખીને પીવો 
અથવા સુંઠ નાંખીતે ઉકાળા કરવે* પીતપાપડાના હીમમાં સાકર નાંખવાથી એક પ્રકારનું 


પિત્તશામક શરબત બને છે અને તે ઉલટી, ઉનવા, તૃષા, દાહ તથા પિત્તતે ખેસાડે છે. 
ખતાવટ-પર્પટાદિકવાથ ( ૬૦૦ થી ૧૬૦૫). 


૧૯૯ ખસખસ--સં. લાતલ-શસવીત્ત; અ. 1001025૦૦૧5 ખસખસના 
જુ]ડાતે સાધારણુ બોલીમાં પોશના ડોડા અને અંગ્રેજમાં પાપી ( ૩૦૩0) ) કહે છે. અરરી- 
ણુના છે[ડતે જ'ડવાં થાય છે તેતે પોશના ડે।ડા કહૈ છે, લીલા ડોડાતું શાક કરે છે તથા 
ર્વૈયાં કરીને ખાય છે. પાકે છે ત્યારે તેમાંથી ખસખસના દાણા નીકળે છે.: ગુણ--ગ્રાહી, 
ષોાછિક, વાતડર તથા વાજીકર છે, તેથી પાકમાં પડે છે. ગ્રાહી ચુણુનતે લીધે આમવાળા 
ઝાડમાં દહી'માં વાટી પીવાય છેઃ. ખસખસના ડોડાને ઉકાળીને તેને! વરાળીઓ શેક કરવાથી 
છાતીનું શળ, કાળજામાં કે શરીરના ખીજ કોઇ પણુ ભાગમાં સો જે કે દરદ થતું હેય તે 
શાંત પડે છે. ખસખસને વાટી તેમાં દધ તથા સાકર નાંખી રાબડી કરી મોટી ઉમરના 
ખાળકને થોડા દિવસ પાવાથી તેતા શરીરમાં બળ આવે છે તથા ઝાડાતો રોમ મટે છે. 
વિશેષ વર્ણન માટે જીઓ ન'. ૧૨૨ 

૨૦૦૦ ખાખરે--ર્સ, ઘછાશાઃ; લા. પા, કિઝાવંતકઢ (રાતે) 4. ૪૧1૪110 
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ર૭૪ ઘરવૅદું'* 
(ધોળે). ખાખરાનાં શક્ષ ધણાં પસિદ્દ છે. તેતી બે નત છે. રાતી તથા ધોળી. દવામાં 
તેનાં મૂળ, પાન, શીંગો તથા ચુ'દ વપરાય છે. આ ઝાડમાં એક ડાંખળી ઉપર ત્રણુ ત્રણુ 
પાન બાઝે છે અને તે પાનનાં પત્રાળી તથા પઠીઆ થાય છે. તેમાં રાતાં સુશોભિત ફૂલે 
થાય છે, જે કેસુડાં થાય છે અને તેમાંથી કેસરીએ। રંગ બને છે. તેમાં શી'ગો થાય તેને 
પીતપાપડે કે પલાશ્રપાપડે કહે છે. તેતાં ખી ઝેરી છે. ગુણુ--૧. ખાખરા મૂત્રલ, સ્ત'ભન 
તથા કૃમિધ્ન. કેસૂડાં ઠંડ, મૂત્રલ તથા ગ્રાઠી છે. મૃત્રકૃચ્ઠ, દાહ, લોહી વિકાર, વાતરક્ત તથા 
ચામડીના વિકારેમાં વપરાય છે. ર. મૃત્રકૃચ્છુમાં તેનું પેડુ ઉપર બંધાણુ થાય છે. પીતપાપ- 
ડામાં વિષ હોવાથી વધારે ખવાય તો નુકસાન કરે છે. ૩. કૃમિધ્ર હોવાથી ગોળની સાથે 
જરા દેવાથી પેટના કૃમિ મરે છે અને વાટીને ચોપડવાથી દાદર, કે! વગેરે મટે છે. વૈઘ્યક 
ત્થોમાં ખાખરાના ચુષુનું કેટલુંક અદ્ભછુત વર્ષન કરવામાં આવ્યું છે, પણુ અનુભવેલ નહિ 
હોવાથી અત્રે તે વર્ણન કયું નથી. ૪. એમ પણ્‌ લખ્યું છે કે પીતપાપડાતી કાળી ભસ્મ 
( અંતરક્ષુમ રીતે બળવાથી કાળી થાય ) ઝીણી વાટીને એક વાલ ચોખાના પાણી સાથે 
ત્રકવુના ચાર દ્વિસ દેવાથી જે સ્ત્રીને ગર્ભ ન રહેતો હેય તેતે ગભ રહે છે અને ગર્ભ રલ્રા 
પછી દુધની કાંજી પીવાથી પન્ન સારી થાય છે. પ. પીતપાપડે।, હરતાલ તથા મનશીલનેો 
ધીમાં મલમ બનાવી ચોપડવાથી ખરજવું મટે. ૬- પમે&માં કેસુડૉ (તોલા ૨1) રાત્રે પાણીમાં 
પલાળી રાખા સવારે તે પાણીમાં સાકર તથા સુરોખાર નાંખી પાવો. ૭. કેસુડાંને વાટી 
ગાળ મેળવીને સાત દિવસ સુધી ગોળી ખાવાથી વળા મટે છે. ૮. સ્ત્રીએાના યોનિક'દ ઉપર 
પીતપાપડે। વાટીને તેમાં ઘઉંતા આરા મેળવી તેની પોલ્ટિસ ખાંધવાથીં યોનિકદ ખરી પડે 
છે. ઇ* સરપના ઝેર્માં ખાખરાનાં મૂળ પાણીમાં ધસીને પાવું તથા ડ"ખ ઉપર લેપ કરવે।* 


૧૦. ખાખરાના ગુ'દમાં કાઇને [1130 નામતી અંગ્રેજ દવા જેવો ગુખુ છે તેથી ફાઇનોનતી 
અવંજમાં બરેબર વાપરી શકાય. બનાવટ--પલાશાંભન (ન. ૯૧૪). 


૨૦૧, ખેરસાર--સ. સફ્સ્સાર; વિશેષ વર્ણુ ન જણવા માટે જીવો કાથે (ન'. ૧૮૧.) 

૨૦૨૦ ખોરાસાની અજસો--સં. સસ્તાસિ, પાસ્સનિ ચવાનો; અં. 1100 
71080; લા. 110050) 1105 111૪૯ કેટલાક વૅઘકકોશકારા અને ગ્ર'થકારોએ યવાતી 
એ નામ અજમાનેજ આપેલું લાગે છે, પુ ખરૂં જોતાં અજમો! અને યવાની એ વસ્તુ જુદી 
જુદી છે. ખોરાસાની અજમે। અથવા યવાન ઇરાનના ખોરાસાન પ્રાંતમાં થાય છે. ખોરાસાની 
યવાનનાં ખી ચપટાં ને બારીક છે. તે અજમા જેવાં તીખાં નથી તેમ તેમાં અજમાની ન્ન 
તની વાસ પણુ નથી, વળી તેમાંથી સ'કડૅ ર ઢકા જેટલું “કાનિન' નામનું સત્વ તીકળે છે, 
જે ધર્ણું ઝેરી છે; અજમે। ઝેરી નથી. ગુણુ--પીડાશામાક, સ્નાયુશૈથિલ્યકૃત, ધેન લાવનાર, 
વાતહર તથા કકનાદ્યરક છે. તેની અસર અડષ્ીીગુના જેવીજ છે. યવાન છાતીતા દુખાવામાં 
અને ઉન્માદ વગેરે મગજતા સ્તાયુજન્ય વિકારોમાં કપુર સાથે આપવાથી ફાયદો કરે છે, 
ઉકેમકે તે ઉશસ્‍્કેરાયલા સ્તાયુને મ'દ પાડે છે. શળમાં ખોરાસાની અજમાની ફાકી લેવાય છે, 
આ અજમો મોટા પ્રમાણમાં લેવાથી નિશે ચડે છે અને તેતું સત્વ 'કાોનિન' વધારે પ્રમા- 
ણુમાં પેટમાં જવાથી માથામાં ભ્રમ, ચકર ( ચકર ઉપર ચડયા જેવું ), આંખમાં ઝાંખ તથા 
પાંપણામાં જડત્વ, એક વસ્તુતી બે વસ્તુ દેખાવી, હાથપગના સ્નાયુ ઝલાવા વિગેરે ચિન્હો 
જણાવા ઉપરાંત તેનો વધારે અમલ થાય તો શ્વાસતો અઢકાવ થઇ મૃત્યુ પણુ થાય છે. 


પ્રાચીન રોમના રાજ્યમાં દેહાંતદ'ડના ગુન્હેગારેતે ખોરાસાની અજમાતાં પાતતે રસ પાવાતેો 
યાલ હતો. માત્રા-૧ થી ૨ વાલ. 
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ભાગ ૬ સો-એપષધે!* ૨૭૫ 


વહ તારિસદા#દિદેદંસાઈ શક-પ્યફ. 
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૨૦૩? બુ મોજણી; અં. [1 છ 1; લા. (11૦૪૦૧ ૬0૫081૯2. ગરણીના 
વેલા પ્રસિદ્ધ છે. ફૂલ પ્રમાણે તેતી બે જત છે; ધોળી તથા કાળી. તેનાં જુલ ગાયના કાનના 
આકારનાં થાય ક તે ઉપરથી આ નામ પડેલું છે. તેમાં લાંબી શી'ગા થાય છે અને તેમાં 
દાણા થાય છે, તેતે ગરણીનાં ખી કહે છે. દવા તરીકે ગર'ીનાં મૂળ, પાન તથા ખી વષન 
શય છે. તેનાં બી રેચક છે અતે અમેરિકાના “જલપ' નામના ક'૬ કરતાં તેતો રેમ વધારે 
સુખકારક છે. ઝુણ--મૃત્રલ તથા રેચક; તેમજ ભેદતીય અને સંશોધક પગુ છે. તેનાં ખીને 
ધીમાં તળીને તેતી ૩ માસ! સુધી ફાકી આપવાથી નસેોતરના જેવો રેચ લાગે છે. હરતા- 
લના ઝેર ઉપર ધોળી ગરણીનાં પાનનો રસ પાવે. કફ તથા છાતીમાં બંધાયેલા કફનાં જઃ 
ળામાં તેના મૂળાનો રસ તોલા ૧ થી ર સુધી ગાયના દુધમાં પાવે; વાળા ઉપર તેનાં મૂળા 
વાટીને લેષ કરવો, ગર્ભપાતના અટકાવ મારે ગરણીનાં મૂળ દ્ધમાં ધસીતે પાવામાં આવે છે. 





૨૦૪* ગરમાળોા--ગં. આર્ત; અં. (૩૩1૭; લા. €ત5૩ક 1ડાપાંથ, મરા 
ઠીમાં તેને ખાહવા કહે છે. ગરમાળાનાં ઝાડ ધષ્માં મારાં થાય છે, તે જ ગલે માં ઉગે છે અતે 
બગીચામાં પણુ ઉગાડવામાં આવે છે. તેમાં એક હાથ લાંબી કાળી શિંગો થાય છે. તેવી 
અંદર ગોળ જેવો ચીકણો કાળા રંગતો મમજ હેય છે તેતે ગરમાળાનો ગોળ કહે છે, 
ખારમાં ગાંધીને ત્યાં ગરમાળાની પોલી શિગે। મળે છે. તે સુકાઇ ગયેલી હેય છે તેથી તેમાંથી 
ગરમાળો બહુ થોડે હાથ આવે છે. શિ'ગેો સિવાય ગરમાળ!તેો ગોળ પણુ વેચાય છે, જ્યાં 
ગરમાળો વાપરવાનું લખ્યું' હોય ત્યાં આ ગે!ળ લેવે। જેઈએ. શિગે। સુકાઇ ગયા પછી તેમાંનો 
ગાળ સુકાઇતે પતરીએ બાઝી જય છે. ગરમાળાનાં બધાં અંગ દવા “તરીકે વપરાય છે, 
પણુ ગાંધીને ત્યાં માત્ર તેનો ગેળજ મળે છે. ગુણ--ગરમાળાનો ગોળ નાતી માત્રામાં સારક 
છે અને મોટા પમાણમાં લેવાઘી રેય લાગે છે, તેતે! રેચ ધણે! નિર્ભય છે તેથી નાનાં બાળ- 
કોને પણુ તે રેચ આપી શકાય છે, વળી તે સ્વાદે મધુર છે. ગર્‌માળાને। ગોળ વિશેષ કરીને 
રચક ગુણુ માટે ઉકાળાઓમાં વપરાય છે. તેના ગોળની માત્રા સારક તરીકે રૂ, ૦ ભાર 
છે અને રેચક તરીકે રૂ. ૧ ભાર છે. બાળકે માટેની માત્રા ઉમરના પમાણુમાં. તેતા રેચક 
ગુણુ ઉપરાંત ગ ડમાળ વગેરે ગળાની ગાંઠે ઉપર તેનો લેષ પણુ કરવામાં આવે છે. દાદર, 
અને કેહ, ખસ, લુખસ વગેરે ચામડીના વિકારોમાં તેનાં પાન વાટીતે તેમાં લી'બુનો રસ 
કે સરસીઉં તેલ નાંખી શરીરે ખરડ કરવામાં આવે છે. પાઠૉના દરદોમાં તેનાં મૂળી છાશમાં 
વાટી લેપ કરવે।. બાળક જનમ્યા પછી તેના શરીર ઉપર ફર્ક્રેલ્લીઓ ઉઠે છે તેમાં તેનાં 
પાન ગાયના દુધમાં વાટી લેપ કરવો. ખનાવટ--૧. આરગ્વધાદિ કતાથ ( ન. પપર્‌ ). 


૨૦૫* ગળજીભી--મં. મૉસ્તિદ્વા; લા. [* 10[11411£01૩પ5 ૧૦૦૮1; મરાઠીમાં તેતે 
“થરી” કહે છે અને ગુજરાતીમાં “ ભોંપાથરી ' પણુ કહે છે; હિ'દી માં “ ગોભી ? કહે છે. 
યુનાની દવા “ગાઉઝમાન” તેતે કેટલાક ભે!પાથરી માને છે, પ'્ગુ તે જાદીજ છે. ભૉંપાથરીના 
છેડ યાય છે. તેના પાતતેો આકાર ગાયતી જભ જેવે! હોવાથી 'ગોજિષ્રા' નામ પડયું લાગે 
જે. ભોાંપાથરીનાં પાન લાંબાં અને ખરસટ હોય છે, કુલ પીળાં અતે પાંદડાં વચ્ચે એક સળી 
તીકળે છે. તેનું શાક પણુ થાય છે અને દવા તરીકે પણુ વપરાય છે. ઝુણુ--સ્વારે ડૅ'ડી, કડવી 
તથા તુરી છે. પિત્તશામક, રોપણુ તથા ગ્રાદી છે. પમેક, લેહીવિકાર તથા તાવને મટાડૅ છે. . 


૨૦૬૦ ગઈી--મં. સોજી; અં. 1તાંજઠ૦ 0121 લા. 11૪૦ (રાજક (17000114. 


૨૭૬ ઘરવેદ્‌*, 
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ગળીના છેડ ૧-૨ હાથ ઉંચા થાય છે, તેનાં જુલ ગુલાખી ૨'ગનાં અતે પાન ૨ારપ'ખાના 
પાનના આકારનાં લીલાં પણુ જરા કાળાશપર હોય છે. તેમાં વાંકી તથા ગોળ શિ'ગો થાય 
છે. ગુણ--શૈધક, રેપણુ તથા રેચક. તે સ્વાદે કડવી છે. ગળી વાટીને વાળ ઉપર લગાવવાથી 
વાળ કાળા થાય છે. બજરમાં ગળી નામથી જે વસ્તુ મળે છે તે આ ગળીના છોડમાંથી બને 
છે અને તે ગળી વિશેષ કરીને રંગના કામમાં લેવાય છે. આ ગળી ધોયેલા ધીમાં મેળવી 
કંચકચતાં બગડેલાં ધારાં ઉપર ચોપડવાથી ધારાંને સાફ કરોને જલદી ભૉં લાવે છે. 


૨૦૭૦ ગળો-સં. સુચી, ઝજૃલા; લા* 1100302018 €૦ બિટ. ગળાના વેલા 
થાય છેઃ આ વેલા જ'ગલનાં મોટાં શજ્ો ઉપર તેમજ ખેતરોની વાડે ઉપર ચડે છે. લી'બડા 
તથા બાવળ ઉપર ચડૅલી ગળે વધારે ગુણુકારી ગણાય છે. ગળાના વેલા જેમ જુના પાકેલા 
તેમ તે વધારે ચુણુ કરે છે. જાની ગળોના વેલાનાં મૂછી તરફનો ભાગ હાથના કાંડા જેવે 
જાડે થાય છે. ગળાનો કાચે! ને તાંતણા જેવો વેલે દવા તરીકે કાંધ ગુણુ કરતો નથી. 
ગુણુ--શમન, જ્વરધ્ન, રોધક, મૂનલ તથા રક્તપિત્તકર છે, તેમજ કટુપોષ્ટિક છે. ૧. ગળા 
વાતપિત્તકક ત્રણે દોષોની શ્રાંતિ કરનાર છે. ર. ગળાના રસમાં મધ નાંખીતે પીવાથી કફતું, 
સાકર નાંખીને પીવાથી પિત્તતું અને ધી નાંખીને પીવાથી વાયુનું શમન થાય છે. ૩. વાત* 
રડત અને ખીજા ચામડીતા વિકારો માટે ગળા એક અકસીર ઇલાજ છે. ૪. ગળોના કવા* 
થમાં ગુગળ કે એરડીયું મેળવીને પીવાથી કફરડત દોષને હરતાર છે અને પ* ગળે, અર- 
ડુશી તથા ગરમાળાનો ગોળ એ ત્રણુના ઉકાળામાં એર'ડીયું નાંખી પીતાથી વાતરડત તેમ 
કશેવાત નાશ પામે છે. ૬. તેના હીમમાં મધ નાંખી પીવાથો ઉલટી બંધ પડે છે. ૭. પ્રમેહ 
વગેરે પેશાબનાં દરદોમાં પણુ તેતો સ્વરસ કે હોમ મધ નાંખીને પીવાય છે. ૮. ગળોના 
ક્ાંટમાં લી'ડીપીપરતું ચૂર્ણ નાખીને પીવાથી છ્્ગગજ્વર ન્નય છે. તેમાંથી સત્વ કાઢવામાં આવે 
છે તેને “ગળાસત્વ' કહે છે. આ સત્વ રંગે ધોળુ' અને કડવાશ વગરતું અથવા ઉંડી ઉ'ડી 
કડવાશવાળુ' હોય છે. બજારમાં ધણીવાર બનાવટી ગળોાસત્વ વેચાય છે. ગળો લીલી ચુશુ- 
કારી ગણાય છે અતે માત્ર ચૃર્ણુના કામમાં સુકવીને ખાંડેલી તાજ ગળા વાપરવી. ૪. ડે. 
વાઢ કહે છે કે ગળોની જડ ( મૂળ )ને ખાંડીને ૧૫ થી ૨૦ ગ્રેન માત્રામાં વીસ વીસ મીની- 
ટતે અતરે ત્રણુ ચાર વખત આપવાથી ઉલટી થઇ સશ્પતું ઝેર ઉતરે છે. બનાવઢ--૧. 
અમૃતાસ્વરસ ( ન” ૫૧૭ )- ૨. ગડૂગ્યાદિ કવાથ (ન. ૫૬૩ થી ૫૬૬% ). ૩. રસાયનચૂણે 
( ન'* ૭૧૧ ). ૪. અમૃતામોદક ( ન. ૭૩૪ ). ૫. અમૃતાધૃત ( ન. ૮૪૦ ). 


૨૦૮. ચુગળ-સ'. શુગ્ઝુજ; અં, 3િવંરા1પા1. લા. 1વ134110વલાવ”૦1 011611. 
ગુગળનાં ઝાડ સિ'ગાપોર તરક તેમજ આપણા દેશમાં મારવાડ અને સિ'ધમાં થાય છે. ગુમ- 
ળનાં ઝાડ ગેડ જેવાં થાય છે. તાપની મોસમમાં આ ઝાડેમાંથી ચુ'દર જેવો રસ ઝરે છે 
અતે બાઝે છે તે ઉખેડી લેવામાં આવે છે, તેનું નામ ગુગળ છે. ચુમ'ની ધણી નત છે, 
તેમાં સુવણું જેવો લાલ પીળા રગતેો ચે।ખે! શુગળ દવાના કામમાં વપરાય છે. ગુમળ એ 
એક ઉત્તમ દવા છે, કેમકે તે યુક્તિથ્રી વાપરવામાં આવે તો ધણા રોગને મટાડૅ છે. ગુણુ-૧* વાતહર 
શૈધક, સારક, રોપણુ તથા પૌષ્ટિક છે. વળી તે જ'તુધ્ન છે તેથૌ તે પ્રપમાં વપરાય છે. ૨. ચુગળતો 
મુપ્ય ઉપયોગ વાત બ્યાધિમાં કહેલો છે, પણુ આંચકી ધનુર વગેરે જે વાતબ્યાધિમાં સ્નાયુઓની 
ખે'થતાણુ થાય છે તેના કરતાં જે વાતવ્યાધિમાં સ્તાયુઆતી ગતિ બંધ પડે છે તેમાં 
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ઈ.“ /૦*"૦૩-૧ણ, ,૦“ ૦૦૫૭ પાતહાત#” કા, મ છન---સ ઇપ હળખણ ક” "૯ |2-' માતર ## ૪૧૮ -_ 2 ૧૬૫.૪૪ ણમ, ઈ "૪ ડામ. પસ, ઈ યજુ -ઇ ના, સા કરજ (ન #” ૫ ૧ ##*પ ૯ ભાત, ઈ આઇ? ૯૯” “૨૪. પ૬ હ (તકા, 


વધારે ઉપયોગી છે. ૩. ચુગળ મૂત્રલ તથા શોધક હોવાથી લોહી ખીગાડ તથા મૂત્રાશયનાં ઘણાં 

દરદોમાં તે વપરાય છે. ૪. અસ્થિગત વ્રણુ તથા ગભીર ત્રણુ (ભરની'ગળ)માં ગુગળની અસર 
ખીજ દવાએ કરતાં વધારે અસરકારક માલમ પડેલી છે. પ. વળી તે સ્રીઓના ત્રડતુ દોષોને 
તેમજ પુરૂષોના વીય દોષોને સુધારે છે. ૨. દેશી વેઘકમાં ચુગળ એ એક મોડું “ ડીસ* 
ઇન્ફેકટ'ટ * હોવાથી તે બહારની હવાને શુદ્ધ કરે છે એટલું જ નહિ પણુ શરીરની અંદ 
રના લોહીનાં દુછટ જ'તુઓને પણુ મારી નાંખીને સ્વચ્છ કરે છે. ગુગળના ધણા ઉત્તમોત્તમ 
ગુણો છતાં ધણા થોડા જ વૈધ તેતો યથાયોગ્ય ઉપચેગ કરે છે. ૭. સંધિવામાં કેટલાક 
ગુગળ એમતેા એમ ગળે છે અને સાંધાએ ઉપર તથા શળ ઉપર તેનાં પ્લાસ્ટર (ચીઠ્ડીએ) 
મારે છે. ચુગળની ધણી બનાવટો છે. મુખ્ય નીચે પ્રમાણુ છેઃ--બનાવઢ--૧. અમૃતા 
ગુગળ ( ન. ૭૫૬૩ ). ૨. કાંચનારયુગળ (ન'. ૭૬૪ ). ૩. કેશોારગુગળ ( ન'. ૭૧૫ ). 
જ. ગેક્ષુરાદિગુગળ ( ન'. ૭૬૬ ). પ. ત્રયોદશાંગ ગુગળ ( ન'. ૭૬૭ ). ૬. ત્રિકૂળાગુગળ 
( ન'. ૭૬૮ ). ૭. પથ્યાદ્ગિંગળ ( ન'. ૭૬૯૪ ). ૮. યોગરાજચુગળ ( ન. ૭૭૦ ); 
હ સિ'હનાદ્ગુગળ ( ન. ૭૭૧ ). 

૨૦૯૦ ઝજર--અં. 58&1૦૦૦૦12- પ્રથમ એમ માતવામાં આવતુ હતુ કે આ 
ગુ'દર એક ગુગળની નનતનાં ઝાડની પેદાશ છે, પણુ હુવે વિશેષ તપાસ ઉપરથી એમ માલુમ 
પડયું છે કે એ ખાખરાના વર્ગની વનસ્પતિ (:5118 ઉપડ ૬[૪.)માંથી મેળવવામાં આવે 
છે. તે ઇરાનથી મુંઞાધમાં આવે છે. ગુણુ--સ્ત'ભન તથા રોપણ, તેનો ઉપયોગ વિશેષ કરીને 
ખહાર લગાડવાના લેપોમાં થાય છે. મૂ'ઢમાર તથા લોહીના જમાવતે તોડવાનો તેમાં ચુણુ 
છે. ધોડાના ડાકટરો તથા હાડવેઘેો! તેના ઉપયોગ વિશેષ કરે છે. 

૨૧૦. ઝુ'દ--મં. સિયારત અં. ૯પ. જુદાં જીદાં અનેક જૃજ્તેમાંથી ચીકણો રસ 
ઝરીને બાઝે છે તેને ગુ'દ અથવા ગુ'દર કહેવામાં આવે છે. ગોરડનેો, બાવળનેો, લીંબડાનો, 
કડાને! ધત્યાદિ ધણાં ઝાડનો ચુ'દ થાય છે. ખાવાની દવાના કામમાં ગોરડતો તથા ખાવ- 
ળનો ગુ'દ ઉત્તમ ગણાય છે. બાવળ અતે ગોરડ એ બન્ને કાંટાવાળા લગભગ એકજ 
વગમાં ઝાડ છે. ગોરડનાં ઝાડ નાનાં અને ખીજડાના ઝાડને મળતાં થાય છે. ઓપખા- 
મ'ડળમાં ગુરગઢ પાસે તેમજ બરડામાં ગોરડની ધણી પેદાશ છે અતે ત્યાંથી ગોરડને। ચું'દ 
વેચવા આવે છે. જે પરદેશી મકલાઇ ગુ'દ વેચવા આવે છે. તેની ઝીણી ભૃૂજી આવે છે. 
તેમાં ચીકાશ થોડી હોય છે. કડાયો ગુ'દ ૨'ગે સફેદ હેય છે અને ગાોરડ તથા બાવળના 
ગુ'દ૬ પીળાશ પડતા” ₹ગને। કાચ જેવો ચળકાટદાર હેય છે. ગુણુ--પોછિક* તે ચીકાશદાર 
વસ્તુ હોવાથી સ્ત્રોષુરૂષના ધાતુસ્રાવા ઉપર સારી અસર કરતો હેય એમ જણાય છે અને 
તેથી તેનો પાક કરીને, આથો કરીને કે લાડુ કરીને ખાવાનો ચાલ છે. ખાસ કરીને સ્્રીએ 
તેનો વિશેષ ઉપયોગ ફરે છે. ચુ'દર સ્ત્રીઓના પ્રદરના પાણીતું સ્ત'ભન કરે છે અને તેથી 
કમરને! દુખાવો વગેરે મટે છે. 

૨૧૧* ગુલાબના ફૂલ--સ.. રસપબ્િગુષ્ય; અં. 1૨03૦-1007૦*; લા. (ગુલાબ) 
1૨૦૩૩ €લાદાંીથ, ગુલાબનાં ઝાડ સર્જત્ર પ્રસિધ્ધ છે. તેની મોટી પેદાશ્ન તુકસ્તાનમાં છે. 
ત્યાં તેનાં વનનાં વન થાય છે. આપણા બન્નરમાં ગુલાબનાં સુકાં ફૂલ વેચાય છે, તે ત્યાંથી 
આવે છે. તેતી સ્રુખ્ય ખે નનત છે. મોસમી અને બારમાસી. પહેલો જાત ઉત્તમ છે. ફૂલના 
ઘણા રગ પ્રમાણે તેતી ધણીક ન્નતોા છે. ગુલાબનાં ફૂલમાંથી અત્તર તથા ગુલાબજળ યત્ર 





શટ ન ધરવેદ'* 

વડે ખે'ચવામાં આવે છે. ગુણુ--શીતળ, સારક તથા પૌદિક છે. શરીર ઉપર ગરમીની 
લુખસ., અળાઇ, એખે વગેરે તીકળે છે ત્યારે ગુલાબની કળીએતેો રેચ અપાય છે તથા 
ચુલકદ ખાવાથી ફાયદો થાય છે. આવાં ચામડીનાં દરદોમાં ગુલાબતી વગર ખીલેલી કળીએ। 
રધાતા ભાતમાં નાંખીને ભાત સાથે ખાવાથી હલકો રેચ લાગે છે, અથવા કળીઓ સાકર 
સાથે ચાવી પાણી પીવું તેથી પણુ રેચ લાગે. ગુલાબનો રેચ ધણા સુખકારક છે. ગુલાબ- 
જળનાં પોતાં માથે તથા આંખે સુકાય છે અતે આંખનાં ટીપાં બનાવવામાં પાણીને ઠેકાણે 
તેતો ઉપયોગ વધારે ગુણકારી થાય છે; એરી, માતા તથા એ ખાની ગરમીમાં ગુલક'દ 
સારા ચુણુ કરે છે. રેચ માટે કળીએની માત્રા તોલે ૦1. ખનાવટ--૧. ગુલક'દ ( ન. 
૮૩૦ ) ૨. ગુલાબનું શરબત (ત. ૮૩૨ ). 


*૧૨૨* ગુલખાસ--સન વસા; અં. 41 ૦1 10૫; લા. પ1 11ડ ]ઢા- 
૧8. ઝલખાસને કાઠીયાવાડના લે।કો ગલ નામથી એળખે છે. કેટલાક તેને સાય'કાળી કહે 
છે, કેમકે તેનાં ફૂલ સાંજે ઉધડૅ છે. તેના છેડ થાય છે. અને તેમાં રાતાં, પીળાં, ધોળાં 
તથા પ'ચર'ગી ફલે! થાય છે. તેતાં દળમાં ર્દ્રાક્ષતે મળતાં કાળાં ખી થાય છે અતે તે 
વાવવાથી ઉગે છે. દવા તરીકે ધોળાં %ુલવાળા ગલબાસ વધારે ગુણકારી છે. તેનાં પાન 
તથા ફુલ દવા તરીકે વપરામ છે. તેનાં પાન ગુમડાની ગાંકે ઉપર વાટીતે ખાંધવામાં આવે 
છે. અથવા પાન ગરમ કરીતે ગુમડાં ઉપર મુકવામાં આવે છે. તેના મૂળની ગાંઠેમાં 
ચે(ઉપચીની જેવો ગુણુ છે અને તેથી તે ગાયના દુધમાં આપવાથી અથવા તેને પાક કરીને 
ખાવાથી ધાતુસ્રાવ તથા કમકોવતી દૂર થાય છે. વાળ કાઢી નાખવા માટે તેતું મૂળ પાણીમાં 
ધશીતે ચે।પડવામાં આવે છે. 


૨૨૬૩* ગોખરૂ--સ'. મોક્ષુરજ; લા. ”િલ્તંાપા1 10પા'%. ગેખર ખે જતનાં 
થાય છે. ઉભાં ગે।!ખફના છેડ એક ખે હાથ ઉંચા થાય છે અતે નાનાં ગે।ખરૂનાં જમીન 
ઉપર છાતરાં પથરાય છે. બન્તે જાત જુદી છે પણુ ઝ'ગુ સરખે! છે. મોટાં ગોખરૂતે ઉભાં 
કે ખોડાં ગોખરૂ અને નાનાંને બેઠાં કે કાંટાળા ગાખર્‌ કહે છે, બન્ને નનતનાં ગોખરૂના 
(ળમાં કાંટા હેય છે; મોટામાં પાંચ કાંટા અતે છોટામાં ત્રરુ કાંટા હોય છે. દવામાં તેનાં 
બધાં અંગ વપરાય છે અને વૈધ નાનાં કરતાં મોઢાં ગોખરૂનો વિશેષ ઉપયોગ કરે છે. 
ગુણુ--પોછિક, ઉષ્ણ, મૃત્રળ, શીતળ; ગોખરૂ મૂત્રલ હોવાથી બસ્તિતું શોધન કરે છે તથા 
મૃત્રમૃચ્છૂ, પથરી, રેતી, બળતરા, તથા પ્રમેઠમાં ધણુ સારો કાયદો કરે છે. વળી વાતહર 
પણુ છે તેથી બસ્તિના વાયુને પણુ દૂર કરે છે. ધાતુતી પુછી કરે છે. વીર્યસ્રાવતે અઢકાવી 
કમકેવતી તથા નપુંસકત્તને દૂર કરે છે. હસ્તદોષી નબળાઇમાં ગોખરૂ તથા તલનું ચણ 
મધમાં ચાટી સાથે બકરીનું દુધ પીવું સલાહકારક છે. ગાખરૂનાં લીલાં પાનતે લુઆબ સાકર 
નાંખીને પીવાથી પ્રમેહની બળતરા તથા ઉતવા મટે છે. બનાવટ--૧. ગેક્ષુરાદિ કવાથ 
(ન ૫૧૪ ). ૨* ગોક્ુરાદિ અવલેહ ( ન. ૭૪૭ ). 

૨૨૬૪૦ ગોરખસુ'ડી--સં. મોસ્ક્ષસુરી લા. 901180%100પડ 1ર્વ1૦૫૬- તેની 
ખે જાત છે. નાતી જાત વે'તભર થાય છે; મોટી જત હાથભર ઉંચી થાય છે. તેનાં 
પાન બજાશિક પણુ લાંબાં થાય છે. ફૂલ આશમાતી ૨'ગનાં નાનાં થાય છે. તેના ઉપર ગુલાબી- 
રંગનાં જીડવાં બાઝે છે. તેનો વાસ બણ ઉમ હોય છે. તે વિશેષ કરીતે ભીની જમીનમાં 


ભાગ ૬ રા-ઓષધે!ઃ ૨૭૯ 


ઉગે છે. આપષધમાં પ'ચાંગે વપરાય ર” ુન્કઝમિા, પાચફ, બળવધક, રસાયન. ગે।૨ખ* 
મુંડીનાં મૂળ કડવાં તથા રૂચિકર છે તેથી કશિયાતાની પેઠે ભુખ લગાડીને શકિત આપે છે 
ઉીમે। તેનો શોધક ગણુ તરીકે ઉપયોગ કરે છેઃ ગોરખમુંડીનો સ્વરસ ગરમ કરી સાફર 
નાંખી પીવાથી સર્વ પ્રકારના વામાં ફાયદો કરે છે. જખમ ઉપર તેતો રસ ચેોપડાય છેઃ 
ગોર્‌ખમુંડીનો છેડ ધરમાં લાવી ખાંધવાથી ચાંચડેો નાસી ન્નય છે. 

૧૧૫* ગે!ળ--સ'. ૪૪; અં, 11૯૦; 110135૦5 મરાઠીમાં તેને ગૂળી કહે 
છે અને હિદુસ્થાનીમાં ગડ કહે છે. શેરડીના રસમાંથી ગોળ બને છે. તરતને બતેલે નવે 
ગાળ ગરમ છે અને વિશેષ ખાવાથી ક#, રૃમિ, પમેહ, લેોછીવિકાર વગેરે દરદોને પેદા કરે 
છે. એક વરસને જાતો ગોળ હિતકારક છે. તે વા, ગરમી, અરૂચિ, ત્રિદોષ, તાવ, શ્રમ વગે” 
રને મઢાડે છે. ત્રાય વરસતો ગોળ આદ્દટના રેસ સાથે કક્તે મટાડૅ છે, હરડે સાથે પિત્તને 
સટાડૅ છે અને સુંઠતી સાથે વાયુને દૂર કરે છે, વળી તે ગોળ હરસ, ગુલ્મ, શેપ, કમળો, 
પાંડુ, વા વગેરેમાં કાયદો કરે છે. વિશેષ વગન જીવે! પણ ૧૪૫. 

૨૧૬. ગોાવાધરી લાકડ્ુ'--અં. 1.ણપપાળ ૦૧૦ંપંઝપાળ, લા, 50911૦05 
ઇળંપાંઝ1ળઘ. આ નામતી દવાના ક્ડકા બજરમાં ગાંધીને ત્યાં મળે છે અતે લોકોમાં 
તેનો ઉપયોગ પસિધ્ધ છે. આ લાકડ ઝેરકૌથલાના વર્ગેતું છે, પણુ તે ઝેરી નથી તેથી 
“આએ તેતે બાળકોને પણુ પાય છે. ગુણ--કડુપોછિક, કૃમિ તથા પેટતી ચૂકમાં તે ધશીને 
આપવાને ચાલ છે, તેમજ સેજ તથા ગચરકા વિકારમાં ઝેરીનાળીયેર સાથે ધસીને 
પીવાય છે તેમજ ચેોપડાય છે. ક ઉપર પણુ તેનો લેપ મારવામાં આવે છે. આંતરીયા 
તાવમાં તે ધણ્‌। સારે! ફાયદો કરે છે 


ર૧૭૦ ચણડકબાબ--સ. પ અં. પલ બલ; લા. હા ૯પ૯8ઢ- 
ચણુકબાબ આપણા દેશની પેદાશ નથી. તે હાલમાં સિંગાપોર તરફથી આવે છે. તે મરીની 
ન1તના દાણાના આફકારમાં તેમજ ગુણમાં પણુ લગભગ મરીને મળતા છે. મરીની 
ઉપલી ફેાતરી ખડખચડી હય છે, ચણકબાખના દાણા એવા ખડબચથડા નથી હોતા તયા 
તેની નીચે નાની ઠીટડી હોય છે, જે મરીના દાણામાં નથી હોતી. ગુણુ--દીપન, પાથન, 
મૂત્રલ; ચણકબાખને। દવા તરીકે ઉપયોગ ખાસ કરીને મૂત્રનાં દર્દોમાં થાય છે. પ્રમેઠ, 
ઉતવા તથા બળતરામાં તે અપાય છે. ચણુકખાખને ભૂકો વાલ ૨ તેમાં સુખડતાં ટીપાં ૫ 
મેળવીને ફાકવાથી અથવા ગુ'દના પાણીમાં ગોળી વાળીને લેવાથી પેશાખતી બળતરા મટે 
છે. ચણુકબાબમાંધા તેલ નીકળે છે, તે તેલ 'ડાકટરોા પમેઠમાં વાપરે છે. ચણુકબાબતનું અને 
સુખડનું તેલ પાંચ પાંચ ટીપાં ફુળોચુનાના સ્વચ્છ પાણીમાં બે ત્રણુ વાર્‌ લેવાથી પેશાબની 
બળતશ્‌ા શાંત થાય છે. ચણુકબાબતું ચૃણુ માખણુ તથા સાકર સાથેઃ લેવાથી હરસતુ' લોહી 
બંધ પડે છે. મોહું' આવી ગયું હેય તો ચણુકબાબ, કાથો અને એલચી મોંમાં રાખવાને 
ચાલ છે. ચણુકબાબનેો દવા તરીકે ઉપયોગ વૈધ કવચિત કરે છે; ડાકટરો તથા હ૪ીમો તેને 
વરેોષ ઉપયોગ કરે છે. 


૧૧૮- ચણાઠી--સં. સુસ્ત; અં. 10 ર્ત ધ'૦૦; લા; 197૫૩ [૩16૦૩૬૦1 ૫ંપક* 
' ચણૂડીના વેલા થાય છે. તેનાં પાન આંબલીનાં કુણા પાંન જેવાં થાય છે. ચણુડીના વેન 
' હ્ામાં ચસ્‌।ડી રાતી તથા ધોળી થાય છે, તેતાં મૂળ જેઠીમધ જેવાં ગળચઢાં ને જરા કડ- 





૨૮૦ ઘશ્વેદ” 


દિરાાઉ6દટ તારા સતાઉરિ તાસ લરિરા, તાસ સતપ સાધ તદ તદર પીર રા 
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વાશ્વાળાં હેય છે. દવા તરીકે તેનાં મૂળ, પાન તથા (ળ : ( ચણુડી ) વપરાય છે. દવામાં 
ધોળી ચણોઠી વપરાય છે. ગુણ--શીતળ, વાતહર, રોપણુ, પૈષ્ટિક, ઉધરસમાં ચણેોદીનાં 
પાન સારે ફાયદો કરે છે, ચણાઠી ( ₹ળ ) ચામડીનાં કેટલાંક દરદોમાં ફાયદો કરે છે અને 
તેથી કેટલાંક તેલમાં ચણ્‌।ઠી પડૅ છે. ચણ્‌ાડીનતે પાણીમાં વાટી માથાતી ટાલ ઉપર લેપ 
કરવાથી તે જગ્યાએ ફરી વાળ ઉગે છે; ચણેૂાડીને! ભૂકો, હાથીદાંત અતે રસવ'તી એ ત્રણેતે 
વાટીને ટાલ ઉપર .લેપ કરવાથી વાળ ઉગે છે. ચણુોઠીમાં ઝેરી અસર છે તેથી વધારે ખવાય 
તો ઉલટી થાય છે. તે પાષ્ટિક હોવાથી તેનો પાક થાય છે, 

૨૧૯ ચમાર દધેલી--સું. જંસ્‍્વજા; ચુમ્મવા; અં. 11 1007૯૯ 
€1081010૫11; લા. 122૦1112 ૯€%૬૦૭૩. ચમાર દધેલીના વેલા મોટા થાય છે, તેનાં 
જુલ સફેદ થાય છે. તેતાં કુલ આકડાના જેવાં બબ્બે ભેળાં થાય છે, ઉપર કાંટા થાય છે. 
એ ફળમૉથી આકડાના જેવું રૂ તીકળે છે. ₹ળ તોડતાં દુધ તીકળે છે, ગુણુ--ઉષ્યુ, કફય, 
શેોથધ્ઠ તથા વાંતિકારક છે. એનાં પાન અજમા સાથે ખાઠ્ી વાટી તેની ગાળી કરીને ખાવાથી 
ઉધરસ, દમ, તાવ, પિત્ત, પ્રમેઠ, કફ, સોળ, કેહ, કૃમિ, ચમડાં, દાદર, ખેન, મૂગરગકુચ્છુ અન 
ચોનીરોગતે મટાડે છે. એનાં પાંદડાંતું શાક કરીને ખાવાધી કૃમિ, હરસ તથા કેઢને મટાડે . 
છે. તેનાં ફળ ગરમ છે. જઠંરાસિ પ્રદીમ કરે છે અને પિત્તતે કોપ કરે છે. 

૨૨૦. ચા--સં* તા૪- અં. 1૯8. લા. 11૯2 61010€11315- ચાના છોડ થાય” 
છે. તેની મૂળ ઉત્પત્તિ ચીનની છે. હાલમાં તે આ દેશમાં પણુ નીલગીરી વગેરે ઠેકાણે વાવ- 
વામાં આવે છે, ચાનાં પાંદડાંતે ચોકસ વિધીધી કેળવી વેચવામાં આવે છે. ચાનો જબરે 
વેપાર ચાલે છે અને હાલમાં તે આપણા દેશમાં દરેકના ધરમાં પીવાની વસ્તુ થઇ પડેલી 
છે. ગુણુન--ઉષ્યુ, પાચક, મૂત્રલ. ચાતો આપણે નિય ઉપયોગ કરીએ છીએ અને અનુભવીએ 

| છીએ એટલે તેનુ' વિશેષ વરુન કરવાની જરૂર નથી. તેનામાં શ્રમહારક અતે શરીરમાં કાંટા 
લાવવાનો સારો ચુણુ છે, તેથી બહુ કામ કરનારાઓ થાકે છે ત્યારે ચા પીએ છે એટલે 
પાછા નગૃતિમાં આવે છે. નિત્યના વ્યસન તરીકે પીવાથી ચા તુકસાન કરે છે એવે। ધણા 
જાકટરેનો અને પીનારાએતેો અભિષધાય પડયે! છે. 


૨૨૧, ચાગેરી--સં. અમ્છ છો મિણ; અં. 21151411૦0; લા. €ઝક&ાા1ડ ૦૦1૧૧100- 
18 ચાંગેરો ખાટી લુણીના નામથી પણુ એળખાય છે. તે વાડીઓમાં ઉગે છે, તેના 
ઝીણા વેલા થાય છે અને તેમાં ત્રણુ ત્રણુ પાત હોય છે. તેમાં પીળાં કુલ અને રાઇની શિ'ગેો 
જેવી શ્િ'ગો થાય છે. જેનુ' શાક કરવામાં આવે છે તે લુણીતી જુદી જત છે. ગુણુ- 
શીતળ, પાચક, સ્ત'ભન. તેના શીતળ તથા સ્ત'ભન ગુણુને લીધે તેતો સ્વરસ તથા ધી રકતાન 
તિસાર, પિત્તાતિસાર, ગુદભ્રશ્ (આમણ) તથા હરસમાં અપાય છે. તેતું ધી થાય છે તેતે 
યાંગેરીધૃત કહે છે, જે ગુદભ્ર"શ ઉપર સારૂં છે. 

૨૨૨. ચિત્રક.--સં. ચિશ્રજુ; લા, [1૫101094૪૦ ટજ્છા1011૦4, ચિત્રાના છોડ ખે ત્રણુ 
હાથ ઉંચા થુ'બડાની પેઠે ઉગે છે. તેની ડાળીએ પાતળી તથા ગાંહેવાળી હેય છે. ગાંઠ 
પર્‌ પાંદડાં થાય છે, પાંદડાં પીલુડીનાં પાત જેવાં પણુ જરા વધારે લાંબાં થાય છે. તેમાં 
ધોળાં ફુલ થાય છે. ચીત્રાતી એક ખીજી નત છે તેમાં રાતાં કુલ થાય છે અતે 
ત્રીછ વળી કાંળા ફુલવાળી જાત છે. એમ પણુ કહેવાય છે, પણુ આ ખે જતે ફવચિતજ 


ભાગ ૨ રો-એ।ષધે!* ૨૮૬ રૃ 
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મળે છે. ચિત્રાના છે[ડ પાણીવાળી લીલી જમીનમાં ઉગે છે. તે વસંત ત્રડતુમાં ખીલે જ 
ને વર્સત ત્રકતુ ઉતર્યા પછી તેમાં ફળ ખેસે છે. ચિત્રાનાં મૂળ કાળાશ્ન પડતા રગના થુ'બડાં 
વાળાં તથા ધણાં સખત હેય છે. ગુણુ--દીપન, પાચન, તથા દ'ભક. ચિત્રાતા મૂળની છાલમાં 
ખાળવાને ગુણુ છે, તેથી તે ચામડી ઉપર ફેલ્લે ( બ્લીસ્ટર ) ઉઠાડે છે. ચિત્રો એકલે! દવા 
તરીકે ખાવામાં વપરાતા નથી પણુ દવામાં વિશેષ કરીને તેનાં મૂળી વપરાય છે. ચિત્રાનાં 
મૂળમાંથી અથવા તેના પ'ચાંગમાંથી અઘેડાની પેર્કે ખાર તીકળે છે, તે ધણુ।જ દાહક છે. 
ચિત્રકમૂળના કવાથમાં સિદ્ધ કરૅલ્રું ધી હરસ, ગુલ્મ, સો!ન્ન, બરેોલ, રસંશ્રહણી વગેરેમાં 
અપાય છે. ચિત્રકમૂળની છાલ, ટાંકણુખાર, હળદર તથા ગોળ, સમભાગે વાટીને હરસનાં 
મસા ઉપર લેપ કરવાથી ૬ાયદે! કરે છે. બનાવઢ--ચિત્રકહરિતિકી ( ન'. ૭૪૮ ). 

૨૨૩- ચીસેડ-સં. સચજ્ઝુજ્યા; અં. 1૦૫ 1૦૧૫૦૧ ૫ત૧8ાંઢડ લા. ઈતડડાંઢ £1વપક. 
ચીમેડનો છેડ જેડીમધના જેતડો થાય છે અને તેનાં પાન પણુ જેઠીમધના જેવાં થાય 
છે. તેનાં ખી ₹ગે કાળાં, ચપટાં તથા તેજદાર હેય છે. તેને ફેલવાથી અંદરથી પીળુ' મી'જ 
નીકળે છે તે દવા તરીકે વપરાય છે. આંખે! ઉઠે છે તેતે માટે ચીમેડતું ભરણુ સર્વત્ર પર- 
સિદ્ધ છે. ચીમેડનાં મી'જતે થાળી ઉપર ઘુ'ટી ( પરતી ) અંજન કરવું. કોઈ કોઇ આઓ 
તેમાં જરા મીંડું ઉમેરે છે. આંખના કાળા ડોળામાં વર્મ થાય તે તથા તેમાં ધોળાં ટપકાં 
પડી જાય છે ત્યારે છાશને ચીમેડ તથા મીડું' સાથે વાઢી મલમ જેવું કરીને અંજન કરવું. 
પાઝી આંબલીના ગર સાથે ચીમેડ વાઢી ઉઠેલી આંખમાં આંજવાથી આંખમાં બળતરા 
ઓછી થાય છે. સ્ત્રીએ ખાવાના વસાણામાં પણુ તેનો ઉપયોગ કરે છે. 


૨૨૪. ચાપચીની--સં. છ્ીપાન્લસ્તચા; અં. (11૪2 1૦૦૬; લા- ડાળ €1174* 
ચોપચીની એ એક પ્રકારના વેલાની ગાંઠે (જડ) છે. વેધકતા પ્રાચીન ગ્ર'થોમાં તેતું નામ 
જેવામાં આવતું નથી. ભાવપ્રકાશના વખતમાં તેનો ઉપયોગ આ દેશ્રમાં દાખલ થયે! લાગે છે. 
તે ચીનથી આવે છે અને તેધીજ તેતું નામ ચોપચીતી રાખેલું છે. ચોપચીતોતી ભુખરા 
અથવા રતાશ પડતા રગની તોલદાર છેલેલી ગાંઠે ગાંધીને ત્યાં મળે છે. આપણા દેશમાં 
ગુલખાસ અથવા ગલ થાય છે, તેમાં પણુ ચોપચીતીના જેવીન૪ ગાંઠે! થાય છે અને ગુણુ 
પણુ લગભગ સરખેજ છે. દવાના કામમાં રાતા રગતી ચોપચીની વધારે ગુણુકારી છે. 
ગુણુ--શોધક તથા પૌષ્ટિક, ચોપચીની ગરમ તથા અમ્નિવર્ધક છે; ઝાડા પેશાબનું શોધન 
કર્‌ છે. અપસ્માર તથા ઉન્માદમાં તેતી સારી અસર થાય છે. ઉપદ વાતી ગરમીના સાંધા 
ઝલાવા જેને ભાવપ્રકાશ “ફ્રિગરોગ' કહે છે, તેનો તે ઉત્તમ ૪લાનટ છે. દુષ્ટ ત્રસ તથા 
ગલગ'ડ વગેરે ગ્રથીના રોગમાં પણુ ચોપચીતીની શોધક અસર સારી જે. મખજનને કર્ત્તા 
તેના આ બધા ગુણોની સાક્ષી આપવા ઉપરાંત લખે છે કે, તેના સેવનથી અ્રીણુતું બં. 
ધાણુ છુટી જય છે; તે ઝેરની શાંતિ કરૈ છે તથા જે પુરૂષના શરીરમાંથા પુરૂષત્તનો નાશ 
થયો હોય તેતે ફરીથી પુરૂષત્ત લાવી આપે છે. ડૉકટરો પણુ તેના આ છેલ્લા ગુણુને કબુલ 

' રાખે છે. બનાવઢ--૧. ચેપપચીની ચૂર્ણ (ન” ૬૭૭)* ૨. ચોપચીન્યાદ્ચિૂર્ણું (ન'. ૬૭૮). 
૩. ચો।પપચીનીપાક* (ન'. ૮૧૩). 

૨૨૫૦. જટામાંસી--સં. ત્રટામાંલી; અં. 50110141; લા. 1પંદ'ત૦૩૬૦૦13979 

]વધ્કા૧ઢાડાં, જટામાંસીના મૂળીઆં બિલાડીનાં ર્વાંઢાં જેવાં થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ 
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૨૮૨ ઘર્વેટ*. 
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આ મૂળીઆંને વાસ ખીલાડીને ઘણા ધિય હોય એમ લાગે છે તેથી તેતું આ નામ પડયું 
લ્રાગે છે. જટામાંસી એ ગ્ર'થિપર્ણી ન્નતની વનસ્પતિ છે. તે પાણીવાળા પ્રદેશમાં ઉગે છે. 
તેનાં મૂળ ઉપરથી જુદ્દાં જુદાં થડ ઝુરીતે પાંદડાનો ઝુમખે! થાય છે. તે પાંદડાં ધોળાં થાય છે. 
“મખ નામતી વનસ્પતિ સલુયાના ટાપુ અતે અનડમાં થાય છે એમ આર્ય આપષધકાર લખે 
છે તે જ આ વનસ્પતિ હોય એમ લાગે છે. પણુ બજારમાં જે જટામાંસી આવે છે તે 
જુદીજ જત છે અથવા બનાવટી છે એમ કેટલાકતું માતવું છે. ગુણુ--' ચરક ” તેને 
વિકૂચેતનાસ્થાપન ( સ્નાયુ રૈથિલ્યકૃત ) કહે છે અતે સુશ્રુત તેને વાતકફેહર, વર્ણું પ્રસાદન 
કડુકુષ્ટનાશન તથા પીડાશામક કહે છે. અંગ્રેજમાં વેલેશિયત' નામતી દવા થાય છે તેના 
જેવા ગુણુ જટામાંસીમાં છે. તે કડવી અને સુગ'ધી હોવાથી તેને! કવાથ કે ફાંટ કરી પીવાને 
સશ્રતે ભલામણુ આપી છે. ઉત્તર હિ'દ્સ્થાનના શોખીન લેોકે। તેના ઉપયોગ વાળ ર'ગવાના 
કામમાં કરે છે, સ્તાયુરૌથિલ્યકૃત હોવાધી તે ઉ-માદ, અપસ્માર તથા ખીન્ન વાતવિકારમાં 
આપવી ફાયદાકારક છે અને આ ધ્રમાણે તે મગજને સ્થિર કરે છે. 


૨૧૬, જહ્દારે--ર્સ. “તિર્ધેવો: લા. 19ર[0111પાળ 1)લાપવંતાપ1, જ૪દાર વછ* 
નાગની નત છે, પણુ ઝેરી નથી. તેની ગાંકો આવે છે તે દવામાં વપરાય છે. તે બનનરમાં 
બનાવટી પણુ મળે છે. ગુણ--પેષ્ટિક, શોધક તથા વિષારી. તેના નામ પ્રમાણે તે નિર્વિષી 
એટલે વિષક્ષ હોય એમ જણાય છે. ગરમી તથા સંધિવામાં તે ફાયર કરે છે. વા, મુંટમાર 
લચક તથા હાડકુ' ખસી ન્નય છે તેના માટેના લેપોમાં તેના ઉપયોગ થાય છે. ફારસી 
વૈઘક ગ્રથોા। પમાણે જદ્દાર વછતાગની સાથે ઉગે છે અતે વછનાગના તયા સરપના ઝેરનું 
નિવારણુ ડરે છે. 


ર૨૭. જવ--જવખાર--સ'- ચથવ-ચવઘજ્ઞાર; અં. છતા1૦)7. લા. 11૦014૯011 
110%ઢ5દાંલણ1૦ જવખાર-€1 10૦1૯ ૦04 0૦૫૩૩). મરાડીમાં જવને સાતુ કહે છે. જવ 
એ ધઉંતી જાતનું અનાજ છે, પણુ તે ધઉંતા જેવું પુષ્ટિકારક નથી; ને હલકુ ધાન્ય છે. 
લીલા જવને બાળી તેતી રાખ કરી તેમાંથી ક્ષાર કાઢવામાં આતે છે. આ જવખારમાં સોડા 
તથા પોટાશ નામતા ક્ષારો રહેલા છે. ગુણ--જવ ડૅડા, ૬ષ્ય, રૂક્ષ, સારક, અસિવર્ધક તથા 
લેખન છે. તે મેદ, તૃષા, પિત્ત, વાયુ, કફ, રક્તદોષ, શ્વાસ, ખાંસી, પ્રમેઠ, પીનસ વગેરમાં 
ફાયદો કરે છે. જવતો લોટ તથા સાકર સમભાગે મેળવી તે ખાવાથી વારવાર ગભપાત 
થતો હોય તેનો અટકાવ થાય છે. ધાતુપુષ્ટિ માટે પશુ જવ સારા છે. જવખાર શૂળી, ગુલ્મ, 
યકૃત તથા પ્લીહમાં ૪₹ાયદો કરે છે. ક# તથા ખાંસીમાં તેતો ઉપષોમ થાય છે. બાળકની 
ભરાણીમાં જરા જવખાર અતે જરા પીપર મધમાં ચટાડવાથી ફાયરો થાય છે. અંગ્રેજ “મા* 
લ્ટાઇન કૉડલિવર' આવે છે તેમાં જવનો ઉપયોગ થાય છે અતે એજ પ્રમાણે ઉધરસ, ૬મ, 
શ્વાસ તથા જીડેતાવમાં વપરાતી “હરિતિષીીઅવલેક' નામની દેશી દવાતી બનાવટમાં પણુ જવ 
પડે છે, બનાવટ--ચયવક્ષાર (ન. ૮૩૮)* 


૨૨૮૦ જવાસો--સ'. ચવાલ; “લા. 410૪ 11૧0૫101૫11. જવાસાના છેડ સ- 

#વૈત્ર ઉગે છે. તે કદમાં ધમાસા છેડ જેવડા અને તેના જેવાજ થાય છે, બન્નેના ગુષુમાં 
& ઘોડે ભેદ છે તોપણુ એક બીજતે બદલે વાપરી શકાય. જવાસાનાં પાન તથા કાંટા ધમાસાના 
કરતાં વધારે મોાઢાં ને “ન'ડાં થાય છે. તેમાં બારીક રાતાં ફૂલ થાય છે. ઉનાળામાં તે 


ભાગ ૨૬ ડો-એ।ષધે।?* ૨૮૩ 
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વધારે ખીલે છે. તેમાં ગુ'દ જેવો રસ દાણાના આકારમાં નમે છે, તેને “ યવાસ શર્કરા” 
( સ” ) તથા “ માના' કહે છે. યુનાની વૈધકમાં “ તુર“જખીન ' નામે જે દવા વપરાય છે 
તે આ “યવાસ શર્કેરા' છે. ગુણુ--ચરક તેતે સારક ગણે છે, સુશ્રુત તેતે વાતપિત્તશમન ગણે 
છે. તેના કેટલાક ગુષમુ જેઠીમધના જેવા છે. તેના પ'ચાંગતું' ધત કરવાથી તે જેડીમધના 
શીરા જેવું જરા કટુ અને ગળચટુ' લાગે છે. જવાસો। શીતળ તયા પિત્તશામક છે, તેથી 
તૃષા તથા પિત્તતા તાવને મટાડે છે. પાંદડાની બીડી પીવાથી ખાંસી મટે છે. તેતે ઉકાળા 
કે સ્વરસ પીવાથી હલકા પ્રકારતુ' ઝેર પણુ ઉતરે છે. જવાસે।, વાળા, મોથ, સુંઠ તથા કડુને 
વાટીને પાણી કરી પીવાથી તાવ ઉતરે છે. 

ર્ર્હ. જા'બુ-સ સંથુ અં. [9પ દસ; લા. 1ડાછુલા1& ] 11010010થ. 
મરાઠીમાં તેતે નનખુલ કહે છે. નન'બુનાં ઝાડ ( જન'ખુડી ) સર્વત્ર ધસિદ્દ છે. તેનાં કળ “-ન'બુ” 
ના નામથી એળખાય છે. ઓઆષધમાં તેનાં પાન, છાલ, ગોટલી તથા ૪ળ વપરાય છે. ગુણુ- 
ત્રાહી તથા શીતળ. કળનેો ઠળીએ તથા તેનાં પાનનો સ્વરસ રક્તાતિસાર, પિત્તાતિસાર 
તથા. ઉલટીને બેસાડે છે. છાલનો ઉકાળા આમણ્‌ ઉપર છાંટવાથી આમણુ સ'કોાચાઇતે અંદર 
ખેસે છે. એજ પમાણે પદરમાં પણુ તેતી પીચકારી ગુણુ કરે છે. મધુપ્રમેહમાં ન્ન'ખુતી 
ગોઠલી ( ઠંળીઆ ) ભૂકો કરી થોડાજ દિવસ ખાવાથી પેશાબ એછે। થાય છે તથા સાકર 
પડતી અઢકે છે. પાકાં “1'ખુના રસતો સરકો ખને છે, જે બરલ વધી હેય તો આપવાથી 
ષ્ાયરો કર્‌ છે. વળી જ'બુના સરકામાં લોહ મારવાંમાં આવે છે, બનાવઢ--૧. જખ્વાદિ 
સ્વરસ ( ન. ૫૨૨ ).* જ'ખુસ્વરસ ( ન. ૫૨૩ ). 

૨૩૦. જાયફળ--સ'. સ્રાતતિજ્જ; અં. [પેપદા1લ૪) લા. ઊ01)10501૦ 10303080, 
જાયફળના %ક્ષો મલાકાના ઢાપ્રુ તરફ થાય છે* જાયફળ એ તેનાં કળ છે. ન્નયકળતી ઉપર 
નાળીયેરના જેવું પડ બાઝેલું હેય છે; તે નવ'ત્રી છે. ગુણુ--ઉષ્ણુ, ગ્રાહી, જ્નયકળ ઝાડાને 
કબજ કરે છે, તેથી ઝાડે બંધ કરવાતી દવાઓમાં પડૅ છે. “નયફળમાંથી તેલ નીકળે છે 
તે દાંતના દુખાવાને ખેસાડૅ છે. માથાના દુખાવામાં જાયફળ ધસીને ચોપડવામાં આવે છે. 
અનિદ્રામાં નનયફળ ધીમાં ધસી આંખો ઉપર લેપ કરવાથી ઉંધ આવે. શરદીથી બાળકને 
હગામણુ થયું હોય તો ગાયના ધીમાં જાયફળ સુંઠતો ધસારો પાવો. ચોખાના ધોણુમાં 
ઘસીને પીવાથી ઉલટી તથા હેડ૪ી બેસે છે. તારૂણ્ય પીટિકા એટલે જુવાનીના ખીલ મૉં 
ઉપર થાય છે તેના ઉપર નનયજ%ળ દુધમાં ધસીને ચોપડવું. 

૨૩૧. જાવ'ત્રી--સ'- ત્તાતતલિવવ્રી; અં, 1180૦; લા. 1113૬10 1પલછા'2105- 
જાયફળના સો।પારીના જેવા ત્રોકા થાય છે અને તેમાં ફૂલ સરખે! જે ગોટા નીકળે છે તે નનવ'ત્રી 
છે. આ ગોટાતી અંદર ન્નમફળ હોય છે. જયફળના ઉપર કાંકચીઆ જેની સખ્ત છાલ 
હોય છે અને તેના ઉપર્‌ જનવત્રી વી'ટાયેલી હોય છે. ગુણ--8ષગુ. તે સ્વાદે તીખી, જરા 
કડવી ને મધુરી છે. ક#, અરૂચિ, મોળ, મદાસિ, ઉધરસ, કૃમિ તથા વિષતે મટાડે છે. 
કેલેરામાં ૩ માસા જવ'ત્રી પીવાથી શરીરમાં ગરમી આવે છે. આમાતિસાર અને અતિસાર 
ઉપર જાવત્રીનુ' અઢી માસા ચૃણે ગાયના દહીમાં કે છાશતી પરાસમાં પાવું. 

 ર૨૩૨૦* જીરૂ--સ' સીરજું; અં. (પાળ1111 ૩૦૦૧; લા. ૬૫11111૫111 ૦૪011100. . 
. શરાઠીમાં તેને “જરે” કહે છે. જડ ઘણી જાતનું થાય છે. જરાત નાના છે[ડ થાય છે. 
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જીરાની ધણી જત છે. ૧. મશાલામાં જે જીરૂં વાપરીએ છીએ તે સફેદ જીરૂં. ર શ્રાહજીરૂ 
અથવા કાળુજીરૂં* કાળીજીરી અને શાહજીરાના દાણામાં તફાવત એ છે કે કાળીજીરીના દાણા 
વધારે મોટા થાય છે અતે તેતે એક છેડે ધોળુ ટપકુ' હેય છે. ૩. વિલાયતી જીરૂં. તે શાહ- 
જીરા જેટલું ફાળુ' હોતું તથી. આ ત્રણે જીરાં ગુશુમાં લગભગ મળતાં છે, આ સિવાય 
કલાજીજીરૂં ( ઝપછું-ચ્વિજા ) થાય છે તે કડવીજીરીની પેઠે કડવું હોય છે અતે તે કાળીજી- 
રીતી પેઠે અજીળુ, પેઢપીડ વગેરેમાં વાપરી શકાય* વળી “ ઓથમીજીરૂં ' અને “ શખજરૂ * 
એવાં નામની ખે વસ્તુઓના નામતે જીરૂં શખ્દ લગાડેલો છે, પણુ ખરૂં નનેતાં તે જીદીજ 
વસ્તુએ છે. એથમીજીરૂં તે “ ઇસબગુલ ' છે અતે શ'ખજીરૂં એ વનસ્પતિ નથી. ( જુવે 
ન. ૪૦૫* ) જીરાના ઝુષ્ન--દીપન, વાતહર, ૩ચિકર, મશાલા ઉપરાંત દવા તરીકે પષ્યુ 
જીરાનો ઉપયોગ થાય છે. ૧. જીહીજ્વરમાં અકેક પૈસાભારની કાકી જુના ગોળમાં લેવી. ૨. 
પ્રદર-જીરૂં તથા સાકર ચો।ખાના ધોણુમાં ખાવું. ૭. પરિણામશ્રળ-ખાધા પછી બે ત્રણુ કલાકે 
પેટમાં શળ નીકળે તેમાં જરૂં, હીંગ તથા સી ધાલુણુતી ફાકી ધીમાં લેવી. ૪. ટાદીએ તાવ- 
જરૂં તોલો ૧ કારલીના રસમાં કૈ જુના ગોળમાં ખાવું. ૫. હરતાલનુ' ઝેર-જીરૂં તથાડુસાકર 
સાત દિવસ સુધી પીવાં. ૬. ધાવણુ વધારવા માટે જીરૂં ખાવામાં આવે છે. જીરાથી હેડકી 
આરે, શળ વગેરે ખેસે છે. ખનાવઢ--જીરાપાક ( ન”. ૮૧૪ ). 





૨૩૩* જીદ--સ- જ્તાલી લા. 10511111110 -પલ્પાંઘદપન જુીઇના વેલા 
થાય છે અને તેમાં ધોળાં ફૂલ થાય છે. તે પુષ્પની નત છે. તેતી બે નત છે. નાની તથા 
મોટી; નાનીને “ ચમેલી ' પણુ કહે છે. દવામાં બન્ને વપરાય. દવામાં તેનાં પાન વપરાય છે. 
મોગરો અતે માધવી એ પણુ જુઇતી નાતો છે. ગ્રુણુ--રાપણુ. જીઇમાં રે।પગુ ગુશુ ધણો 
સારે! હોવાથી ચામડીના રોગે જેવા કે જખમ, ધારાં વગેરેમાં ધણા ગુગુ કરે છે. જીપ્નનાં 
પાન ચાવવાથી મૉંતી ગરમી મટે છે, નુઇનાં પાન, દારૂહળદર તથા ત્રિફળાના કોગળા કર- 
વાથી સખ્ત સુખપાક પણુ મટે છે. જાણતાં પાંદડાંતા રસ અકેક તોલે એક અઠવાડિયું 
લેવાથી વાળે નાશ પામે છે એવું એક અતુભવીનુ કહેવું છે. ખતાવટ--૧* જત્યાદિતૈલ 
( નં. ૮પઢ ). ર. જત્યાધ્યિત ( ન'. ૮૪૮ ). 


૨૩૪. જેડીમધ--સ”. ચરિથષુ; અં. 11૧૫૦૬1૦૮૦ £૦૦1૩; લા. 61009151174 
ઉઢ0તથ- જેદીમધના વેલા થાય છે, પાણીવાળી તેમજ સુકી જમીનમાં ઉગે છે અને તે 
બન્ને જીદી જાદી જત ગણાય છે. તેનાં પાન જવાસાના પાનને કાંઇક મળતાં હેય છે. 
તેમાં ઝીણાં રાતાં ફૂલ થાય છે. જેઠીમધના વેલાના મૂછીઆં ગાંધીઓતે ત્યાં વેચાય છે. જેઠી” 
મધ આપણા દેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તોપણુ વેપાર માટે તે પરટેશવી આવે છે. જેઠીમધનાં 
મૂળ સ્વાદે જરા કહઠનાં તથા ગળચટાં લાગે છે. તેમાંથી સતત ( છ%દ૦૬ ) નીકળે છે 
તેને જેઠીમધનો શિરે કહેવામાં આવે છે. શીરાની કાળા રગતી ચળકતી સળીઓ બજ 
રમાં વેચાય છે. ગુણુ--શીતળ, કક, પોષ્ટિક, સુશ્રુત કહે છે કે, દાહવાળાં દરદો, તૃષ્ણા તથા 
સ્વર્ભ'ગમાં જેઠીમધ ઉપષે।ગી છે, તેમજ નેત્ર, ક'ઠૅ તથા વાળને હિતકારક છે. પિત્ત, વાત- 
રકત, રડતપિત્ત, સોજા, વિષ, ઉલરી, તૃષા, ક્ષય તથા રકતરોષમાં તે અપાય છે. જેઠીમધતુ' 
ચૂણું' અકેક વાલ મધમાં ચાટવાથી ઉધરસ મટે છે અને ઉકાળાના કેગળા કરવાથી 
મોંની ગરમી મટે છે. જે ગર્ભવતી ઓને અધુરે માસે ગભ પડી જતે હોય તે સી જેઠી- 





ભાગ ૨ ગપષધે!# રપ 


સ જઇ ૦૦૧૫, “અજુ, ૮૦” “જા સાઇ, ૮૦મા , જાતક” (૫૦૫૯૯ પણાઇ0-પતાઇા”ન૦શત#જન 


મધનાં મૂળને દુધમાં ઉકાળી તેની ખીર પીએ તો ગભપાત થતે। અટકે છે. શીળીના તાવમાં જેઠી" 
મધતું ચૂર્ણ સુખડતા ઘસારામાં આપવું; તથા સ્ત્રીઓના રક્તપ્રદરમાં તે ચૂર્ણું તોલો ના તથા 
સાકર તોલો મ॥ ચોખાના ધોણુમાં પીવું. બનાવટ-૧* યછિમધુકાદ્ચિર્ણુ (ન. ૭૧૦)- 


૨૩૫* ઝેરકેોચલુ'--સં. વિષિટુજ; અં. 17015૦01 10૫૬; લા. 5610131105 પપેંપ»- 
૪બાાંલ્લઃ મરાડીમાં તેને “કુચલાં' કહે છે. ઝેરકોચલાનાં ઝાડ હિ'દુસ્તાનના ઉષ્ણુ પદેશ માં- 
મદ્દાસ ઇલાકામાં ધણાં થાય છે. એનાં ફળ નારગી જેવાં ગોળ સુંદર હોય છે, જે “સ્ન્‍્યજ્ટટ' 
નામથી એળખાય છે. તે ફળની અંદર જે ગોળ ચપટાં ખી થાય છે, તેનું નામ ઝેરકાચલાં 
છે, ઝેર્કોચલાં ચપટાં ગોળ હોય છે. એતે ઉપરથી મખમલના જેવું પડ હેય છે. ઝેરકોચલુ 
સ્વાદે ધણું કડવું અને ઝેરી છે. ગુણ--પોદછિક, વાતહર; પ્રાચીન વૈઘકગ્ર'ધામાં (આને બહુ 
ઉપચ્રોગ કર્યો જણાતો! નથી. ઝેરકોચલું ધણા દિવસ લેવાથી તેતી ચુમી ઝેરી અસર થાય છે, 
તેથીજ કદાચ પ્રાચીન વૈદ્વોએ તેને ત્યાગ કર્યોઃ લાગે છેઃ પણુ યુક્તિથી અને સંબભાળથી 
ઉપચોગ થાય તો તે ધષ્યી ઉપયોગી વસ્તુ છે. અંગ્રેજ ઉપચાર (એલેપંથી)તી દવાઓમાં 
ઝેરકોચલાને સુખ્યસ્થાનત આપવામાં આવ્યું છે. ૧* સાનત'તુએ। ઉપર ઝેરકોચલાંતી ધણી મોટી 
અસર છે અતે જસ્ઞાનત'તુના સર્વ વિકારોમાં તેતી યોજના થાય છે. ઢીલાં પડૅલાં બંધને 
અને નસોને તે જેર આપે છે. પગુ મોટા જથામાં પેટમાં નનાય તો સ્તાયુએ સંકોચાઈને 
ઉલટું શરીર તણાય છે અતે શ્વાસ બંધ થઈ મૃત્યુ પણુ થાય છે. સારા વૈઘે ઝેરકોચલાંતી 
લાંભા વખતને માટે કદિ પણુ યોજના કરતા નથી. હાલતી ઘણીક શક્તિની ટીનિક ગોળી- 
એમાં ઝેરકોચલાંતો ઉપયોગ થાય છે અને તે ગાોળીઓમાં ને કાંઇ પણુ ગુણુ જળાતો હૈય 
તો તે ઝેરકોચલાતે લીધેજ છે. ૨. અર્ધા'ગ, પક્ષાઘાત અને અદિષ્તિ (મોતા! લકવે।) વગેરે 
દરરો નવાં ઉપડયાં હોય ત્યારે ઝેરકોચલું આપવું સલાહકારક નથી, પણુ તે દરદેનું જેર અને 
તેતી સાથેના તાવ વગેરે બીન્ન વિકારો નરમ પડયા પછી તે દાયરો કરે છે; કેમકે તે ઢીલા 
પડેલા અવયવોપર જ સારી અસર કરૅ છે. ૩. ઝેરકોચલું બરડાના અને મગજના સાનત'તુ- 
એને મજખૂતી આપે છે, તેથી વીર્યેવાહિની નળીએઓતે ( જેના ગાનત'તુઓનેો મગજ સાથે 
સંબંધ છે) પણુ ઝેરકોચલું જેર આપે છે. ૪, તેજ કારણુથી વીર્યસ્રાવ અતે પુરૂષત્વ માટે 
પણુ તે અપાય છે. ૫. કેઈ વાર હાથપગનાં આંગળાંમાં વા આવે છે અતે લખતાં લખતાં 
હાથ પ્રજે છે તેથી કલમ ઝલાતી નથી તે દરદ પણુ બરડાના સાનત'તુને લગતું છે, માટે 
તેમાં ઝેરકોચલાંતું ધણી નાની માત્રામાં સેવન કરવું ફાયદાકારક છે. ઝેરકોચલું કડુપોકિક 
હોવાથી તે પાચનશક્તિ વધારે છે, તેથી પેટતો વાયુ, ચુક, અજીલું વગેરેમાં તેની ફાજી 
આપવાને ચાલ છે. ૭. ઝેરકોચલાંની ઝેરી અસર ગુમ્પણુ થયા કરે છે; મથમ ખબર પડતી 
નથી; જ્યારે તે અસર પ્રકટ થાય છે ત્યારે દરદી મુંઝાય છે. તેના હાથ પગની નસે। ખે'ચાય 
છે અતે થોડા વખતમાં આખુ શરીર ખે'ચાઇ ન્નય છે; માં ઉપર લોહો ચડી આવી લાલ* 
ચોળ બને છે અને મોંમાં શોધ પડે છે. ઝેરકે।ચલાંતી ઝેરી અસર વધારે વખત ચાલતી 
નથી* કાંતો દરદી સારો થાય છે કે કાંતો તરત મરી જય છે, ૮-૦ ધી પાવાથી, ધી પાઇને 
ઉલટી કરાવવાથી અથવા ધી પાયા વિનતા ઉલટી કરાવવાથી તથા દરદીને ધેનની દવા 
આપવાથી ઝેરતું નિવારણુ થાય છે. ઝેરકોચલાંની કારની માત્રા રતી ૧. બનાવટ--૧* 
' વાતગજકુશ (ન'. ૫૦૪). ૨. કૃમિધ્રગુટિકા (ન ૭૪૧). ૩. વિષમુછિચુટિકા--(ન'. ૭૫૯)* 
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૨૩૬, ડીકામારી--સં. તરકઞાપષ્રો; અં. 1001:410411૦૪પા1; લા. ઉદ્ાા'તેભા12 
1.પલવં. ડીકામારીનાં શક્ષ મોટાં થાય છે. તેનાં પાંદડાં બટમોગરાના જેવાં થાય છે, ફળ 
અરીણુનાં જ'ડવાં જેવાં થાય છે તથા ફલ ધોળાં થાય છે. ડીકામારી એ તે લક્ષને! ગુ'દર 
( 0. ટ્ૂપાળ112072 ) છે. ગુણુ--કૃમિધ્દ, વાતહર તથા ચુલ્મહર. કૃમિતો ગેટો તથા 
દસ્તતી કબજીયતને મટાડવા માટે બાળકોને આંપવામાં આવે છે. ડૉ. પાંડુરંગ ગોપાળ લખે 
જેજ્કે ૬થી ૧૦ વરસનાં બાળકને ૩ રતી ડીકામારી આપવાધી પૅટના જીવડા નીકળી 
જાય છે. પેટના કૃમિ માટે આપણી જુની સ્ત્રીઓ ડીકામારી તથા એળીઆને। ધ રગતુ ઉપ- 
ષેોગ સારી રીતે જણુતી હતી. 

૨૩૪, ડુ'ગળી--સં. પછાછુ; અં. 01101; લા. 7111011 5૦૪%, ડુ'ગળીતે કેટ- 
લાક પ્યાજ કહે છે અને કેટલાક કાંદા પણુ કહે છે. તે શાક તરકારીની વસ્તુ હોવાથી 
સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. તેની ખે નત છે. રાતી તથા ધોળી. દવામાં ધોળી ડુ'ગળીનો ઉપયોગ થાય 
છે. ઝુચુ--ઉષ્યુ, વાતહર, વાજીકર. ડુ'ગળી કોઇ મેટા દરદમાં અપાતી નથી, પણુ તેના નાના 
નાના ધણા ડુચકા છે. જેમકે--૧- બાળકતે આંકડી આવે તો કાંદો કાપીને સુંધાડવે. ર્‌. 
ગરમીનું માથુ' દુખે તો ડુ'ગળી કાપીને સુંધવી. ૩, નાકોડી છુટે તો તે બંધ કરવા માટે તેનો 
રસ સુંઘાડવે1. ૪. કૅ।લેરાનાો ઉપદ્રવ ચાલતો હોય ત્યારે તે રોગમાંથી બચવા માટરે નિત્ય રાત્રે 
ડુંગળીના રસમાં શેકેલી હીંગ, વરીયાળી તથા ધાણાતી પ્રુઠી નાંખીને પૉવો* ૫. ત'બામુના 
ઝેરમાં ડુ'ગળીનો રસ પાવે. ૬. લૂ લાગી હોય તો ડુ'ગળી ખવાય છે અથવા ડુ'ગળી જીરૂ ને 
સાકર્‌ વાટીને પીવાં, ૭. બેશુદ્ધિવાળાતે ડુ'ગળી સુંધાડવી. ૮. અમ્લપિત્તતી ગળધરી બળતી 
હેય તો અરધે કાંદો, મોળું દહોં તથા સાકર ખાવાં. ૪- પર્‌ તથા લેહીવાળા ઝાદામાં 
ડુંગળી આપવી. ૧૦. અતિસારમાં અષ્દીણુ સાથે ડુંગળી આપવી. ૧૧ સળેખમમાં ડુંગળી 
કાપીને સુંધવી. ૧૨. બદ, ગાંડ, વાળા વગેરે દરદોમાં ડુંગળી બાીને બાંધવી, અથવા બાફેલી 
ડુ'ગળીમાં હળદર તથા ધી નાંખીને બંધાણુ કરવું, ૧૩. પુરૂષત્વ માટે ડું ગળીને રસ, આદ્નોા 
રસ, મધ તથા ધી સવારમાં પીવાં; અથવા ક'દર્પપાક ખાવો. ૧૪. કાનના સ્રાવ (પરૂ) 
તથા કાનના ચસકામાં ડુ'ગળીતો રસ તથા મધતાં ટીપાં નાખવાં. બનાવટ--૧. ક'દર્પપાક 
(ન. ૮૦૮). 

૨૩૮% તકમરી આઓ --ર્સં., છુછેરશ અં. ૧/1 104311; લા. 0વંત્રપાળ ॥[110* 
૩૫1 ફ્રારસીમાં તેને “ તુખ્મેરીઠાં ' કહે છે. તે એક પ્રકારની શાનતુલશ્ી છે. તકમરીયાંનાં 
તુળશ્ચો તથા મરવાનાં જેવાં ઝાડ થાય છે અને તેમાં તુલસીની માકક માંજરોા થાય છે. તે 
સુગ'ધી હોય છે, અને તેની અંદર ઝીણા કાળા દાણા થાય છે તેને તુકમરીયાં કહે છે. 
ગુજરાતમાં તકમરીઆનેજ આવચીબાવચી કહેતા હોય એમ જણાય છે. તુળશી, મરવા 
રાનતુલશી, તકમરીઆં કે આવચીબાવચી એ સર્વ એકજ વગની વનસ્પતિ છે. તકમરીઆંને 
પાણીમાં પલાળવાથી તે કુલીને તેનો ચીકણા! લુઆબ થાય છે. ગુણુ--શીતળ, મૃત્રલઃ પ્રમેહ 
તયા પ્રદરમાં તેના લુઆળ સાફર નાંખી પીવાય છે. મરડામાં પણુ તે લુઆબ આપવાથી 
«મદો કરે છે. વીર્યે્રાવમાં પણુ તકમરીઆંતા લુઆબ આપવે જાયદાકારક છે. 

8ર ત%-ર્સ. સ્ઘજ્‌, અં, (1110210001 9411૬; લા. €. ૦૦1૧૯૩ તજતે મ 
સઠીમાં તથા હિ'દીમાં દાલચીતી કહે છે. તજનાં ઝાડ મલબાર કિનારે તથા સીલે।નમાં ધણાં 
થાય છે. ત્યાં તેવાં મોઢાં વત છે. ચીનથી પણુ તેતો મોટા જયો આવે છે અને તેથી જ 


ભાગ ૨ રો-એષધેદ* ર૮૭ 
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તેનું નામ દાલચીતી પડેલું છે. તજતા ઝાડતી છાલ એજ તજ છે અતે તેથો તેતું નામ ત્યક 
(છાલ) પડેલું છે. તજમાંથી તેલ એટલે અર્ક નીકળે છે. ગુયુ--ઉષ્યુ, દીપન, વાતહર. 
તજ ભુખ ઉધાડે છે અને અજણુ મટાડૅ છે. અ્જરણું, ઉલટી, મેળ તથા આફરામાં તજ 
અપાય છે. તજતોા અકે ચૂસવાથી પેટની ચૂ'ક ખેસે છે. શરદીથી માથું દુખતું હોય તે! તે 
અકૈ ચોપડવામાં આવે છે. કૉલેરાતી ગોઠલીમાં તજનું તેલ લગાડવામાં આવે છે. તજના 
તેલનું પુમડુ' દાંતની પોલમાં રાખવાથી દાંતનું શળ તથા દરદ ખેસી જય છે. દાંતના મજ" 
નોમાં તજનો ભૂકો કે તેલ નાંખવાથી મંજને સારાં થાય છે. તજતું તેલ કે અર્ક બહુ સખ્ત 
હેય છે, માટે આંખે અડવા દેવો નહિ. તજ તાવની ત'દ્રા (ધેન) ને ઉડે છે અતે તેથી 
કેટલાક તાવના કવાથમાં તજ પડે છે. રાજનિધ'ટકાર જણાવે છે કે કકૂતી ખાંસીમાં, કઠ 
સારો કરવામાં અતે કાચા આમને પચાવવામાં તજ બહુ ઉપયોગી છે. 

૨૪૦ તમાકુ--સં. તમાણ, યગ્નમૃંગી; અં. 1૦002૦૦૦; લા. 1પ1૦૦112102' 
(૦1. તમાકુનું આપણા પ્રાચીત ગ્રથેમાં વર્ણુન નનેવામાં આવતું નથી. ક્‌ર'ગી લેકે 
તેતે આપણા દેશમાં લાજ્યા છે અને તે એક જબરા નસતતી વસ્તુ થઈ પડવાથી ફાલ 
આપણા દેશમાં પષ્યુ તમાકુના છેડતા મેટા પાક થવા લાગ્યો છે. ગુગુ--પિત્તકર, તીદ્દયુ, 
મદ ચડાવનાર, ભ્રમ કરનાર, આંખના તેજને હણુનાર તથા ઉલટી કરનાર છે. ત'બાકુમાં 
એક મયકારનું ઝેર છે તેથી તે ઉપલ્દા બધા ગુણુ કૅ દોષ ધરાવે છે અતે તેથી તે કઇ કોઇ 
વખતે દવા તરીકે વપરાય છે; જેમકે તે જીડ તથા જ'તુને મારે છે, તેથો તેની ભૂછી જના- 
વરના કીડાવાળાં ધારામાં દાખે છે. તેતાં પાન અંડરૃદ્ધિ (વધરાવળ) ઉપર શોલારસ ચોપડી 
બંધાય છે. તેના પાણીથી જુ મરે છે. વ્યસન તરીકે નિત્ય ખાવામાં, પીવામાં તથા સુંધ- 
વામાં વાપરવાથી તમાકુ કાંઇ પણુ ગુણુ કરતી હેય એમ માની થકાતું નથી, પણુ વ્યસન 
પડી જવાથી તેના વિનતા ચાલવું નથી. તેના ખાનારા તથા પીતારાઓનાં શરીરમાં જાગૃતિ 
પેદા કરે છે, પણુ તે ન્નગ્ૃતિ કરતાં તેની ગુમ ઝેરી અસર શરીરનાં ઉત્તમ તત્વોને અને 
ઉત્તમ ગુણને વિકારી બનાવે છે, 

૨૪૨* તમસાલપત્ર--સ'. વમાજપર્ત્ન; અં. 101128 દાતં? 1; લા. ૦1116 
1130113011 121162. તમાલશક્ષનાં પાંદડાંને તમાલપત્ર કહે છે. આ જક્ષ તજનાં શૃક્ષ જેવાં 
થાય છે અને પાન પણુ તજનાં શૃક્ષનાં પાન જેવાં હેય છે, તેથી કેટલાકના મૃત પ્રમાણે 
તમાલપત્ર તે તજનાં ઝાડનાં પાંદડાં છે. તેજપત્ર નામ પણુ તમાલપત્રતે આપવામાં આવેલું છે.. 
તાલીસપત્ર એ વળી આ બતન્નેથો જુદીજ વનસ્પતિ છે; માટે આ ત્રણે નામને ગોટાળા નહિ 
થવો! જઇએ, તમાલપત્ર આશરે એક તસુ પહેળાં અને ચાર પાંચ આંગળ લાંબા હોય છે. 
તેતો ગુણુ તજને મળતો છે. તે ત્રિનતકાદિચૂણુમાં પડે છે. ગુણુ--ઉષ્ણુ, કઇ વા, હરસ, 


હેડકી, અરૂચિ, સળેખમ, વિષ, બસ્તિરોગ, ત્રિદોષ વગેરેમાં ફાયદો કરે છે. તે સુગ'ધી મશ્ઞા* 
લાએમાં પણુ પડે છે. 


૨૪૨% તલ--સં. સિજ; અં. ૩૭૦૩૩૧૫; લા. 5૯૦૩૧૫૩ 11વંલપાળન તલનાં 
ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. તલમાંથી તેલ કાઢવામાં આવે છે; તે તેલ ખાવામાં, બાળવામાં તયા 
મલમે। વગેરેમાં વપરાય છે. તલતા રગ પ્રમાણે તેની ખે મુખ્ય નત છે. ધોળા તથા કાળા. 
ધોળા તલ તયા તેતું તેલ ખાવાના કામમાં વધારે સારૂં ગણાય છે. દવાના કામમાં કાળા 
' તલ વધારે ચુણુકારી ગણાય છે, તેમાંથી ખોળ નીકળે છે તે ઢોરતે ખવરાંવવામાં આવે છે 


૨૮૮ ધરવેદ, 


ટલ તલિ 0 ટ તાદ તાલ તણા સિ પાણ તરરા પારસ તાદા તરિ રર દરસ છડ 





કૃતઇમ”"મ. તહ”. 


અને દુકાળમાં ગરીબ લેકો પણુ તે ખાઇને નિર્વાડ કરે છે. ગુશુ--પછિક, સ્નિમ્ધ, મૂત્રલ 
ત્રકઠતુ લાવતાર તથા સારક છે. ૧* તલ, નાગકેસર તથા સાકરનું ચુરુ ખાવાથી હરસમાં 
ફાયદો થાય છે તથા માખણુ સાથે લેત્રાથી લોહી પણુ બંધ પડે છે. ૨, તેતી લેોપરી 
(પોલ્ટીસ) કરી ખરાબ ગધાતા વ્રણુ ( ધારાં ) ઉપર બાંધવાયી રૂઝ આવે છે. ૩ સ્્રોઓને 
ત્રકતુરોષ-ત્રડતુ ત આવતું હોય તે! કાળા તલતો કાઢે! પીવો, એક તોલો! કાળા તલ વાટીને 
૨૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળવા, પાંચ રૂપીઆભાર પાણી ઉતારો ગાળી લઇ તેમાં ગોળ નાંખી 
પીવો. સાંજે તેના તેજ તલ પેરી ઉકાળી પોવા, દસ્તાન દેખાય તે દિવસથી તે ચાર દિવસ 
સુધી રોજ તાજ તલનો ઉકાળા પીવે, તેમજ તેતા ખોળતે ગરમ પાણીમાં બાફી સવાર 
સાંજ ખે વાર પેડુ ઉપર બાંધી બંધાણુ કરવું. અમ કરવાથી છુટથી દસ્તાન આવે છે. આ 


ઉપાય સાદે, નિર્ભય હોવાથી જરૂર કરવા જેવો! છે. ૪. તારૂણ્યપાઢિકા ઉપર તલનો જુને 
ખોળ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. ૫, આદાશીશીમાં તલ તથા વાવડીંગતે! માથે ખરડ કરવે. 


૬. બાળકના લેોહોના ઝાડામાં તલતી તથા સાકરતી ભૂકી મધમાં ચટાડવી. ૭. પ 
રકતગુલ્મમાં તલતે। કવાથ, ત્રિકડુ, રોકેલી હોંગ તથા ભારગમૂળની ફાકી નાંખો પીવે. 
ર્કતાતિસાર-લોહીનો ઝાડો-તેમાં કાળા તલ તથા સાકર વાટીતે બમગા। બકરીના દૂધમાં પા 
તેલ-દ. મોંના દરદમાં તલના તેલમાં સિ'ધાલુણુ નાંખીને કોગળા કરવા. ૧૦. કૂતરાના વિષમાં 
તલતું તેલ, ખોળ, ગોળ તથા આકડાતું દૂધ સમભાગે પીવાથી ઝેર ઉતરે છે. ૧૧. ધ'તુ- 
શતા વિષમાં તલતું તેલ તથા ગરમ પાણી પાવું. ૧૨. તલ તથા ગોખરૂ દુધમાં ઉકાળી 
પોવાથી ધાતુસ્રાવ બંધ થઇ નપુંતકપરણું દૂર થાય છે. ૧૩. તેલ રારીરે નિત્ય ચોળવાથી 
ચામડીની લુખસ, ચેળ વગેરે વિકારો તથા જણૈજ્વર મટે છે, ચામડી સુંવાળી બને છે, એટ" 
લુંજ નાહ પણુ શરીરમાં ૩ાડિતિ આવે છે. 

૨૪૩- તવખીર્‌--ર્સં, તવક્ઞોર; અં. 4111007001; લા. €પ#વપા0 વ11૪03- 
દાળિંદ્ર. તવખી૨ અથવા તપખીર એ આરારટ નામતાં મૂળીઆંનેો ભૂકે। છે, વળી ખીન્ન 
પણુ અતેક ક'દમાંથી “ સ્ટાચૂ  ગુણુવળોા ભૂકો કાઢવામાં આવે છે, તે પણુ તપખીરના 
નામથી વેચાય છે. તેની કાં ખને છે. તે કાંછ ઠંડી છે, લોહીની ઉષ્યુતા કમી કરે છે 
અને દરદીને પોષણુ પણુ આપે છે. હિમાલયના આ નતિમા' એક કદને સુશ્રતે “તુગાક્ષીરી” 
નામ આપેલું છે. વળી હાલમાં મહાબળેશ્વરના ડુ'ગરાપર હળદરની ન્નતિના એક ક'દમાંથી પણુ 
તવખીર કાઢવામાં આવે છે. બન્નરમાં જે ત વમર મળે છે, તે કાંધ એકજ કદનું સત્વ નથી, 


પણ જેમાંથી 'સ્ઢાચે' નીકળે છે તેના ભેગ કરવામાં આવે છે એમ કહેવાય છે. 
“ તુગાક્ષીરી' ને ચરકસુછ્ુત જીવતીય તથા બરહણીય કહે છે, પણુ હીમાલયના તુમાશી રી 


ક'દમાંથી તપખીર ખનાવવામાં આવતી હોય તોજ એ ગુણુ હોવાને વિશ્વાસ આવે. હાલની 
વેપારની બનાવટની તપખીરમાં ગએે ગુગુ હોવાના સભવ નથી. આરારૂટ તથા તુગાક્ષોરી જેવા 
પોષ્ટિક ક'દતે લીલા ને લીલા ખમણીયી ભૂકો કરીતે પાણીમાં બે ચાર કલાક રાખવામાં આવે 
છે. તેતુ' ધોળુ' આટા જેવું સત્વ તળીએ બેસી નય છે. ઉપરના પાણીને કાઢી લેવામાં આવે 
છે. આવી રીતે બે ચારવાર કરવાથી મેલે ભામ પાણી સાથે નીકળી જ૪ ધોળી તવખીર 
રહૈ છે, તે સુકવી નાંખવામાં આવે છે. તવખીરતી કાંજી થાય છે. અમીલ બતાવવામાં 
તવખીરને! ઉપયોગ થાય છે. ગાંધી લેકો ગળાસત્વમાં તતખીર ભેળવે છે ગવથવા ગળોાસત્વતે 
બંદે તવખીર આધે છે. બાળકના મૉંમાં ચાંદી પડે છે તેના ઉપર તે લમાવરોમાં આવે છે. 
જ રખડી પાષ્ટિક છે જ 
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૩૪૪. તાંદળજે--સં. ્લટુણીય; અં. 110110080100વાદલ વતા શ્ાર્દા; લા. 
4110611 3પડ ધ્લાપા70]1105. હિ'દુસ્થાતીમાં “તેને ચોલાઇ કહે છેઃ તાંદળન્નની ભાજી 
પ્રસિદ્ધ છે. તેના નાના છોડવા થાય છે. તેનું પત્રશાક ઘણું પથ્ય ગણાય છે. ગુણુ--સાશક, 
શોધક, શીતળ, કુછ, વાતરક્ત તથા ચામડીના વિકારવાળા દરદીઓને માટે તાંદળનનતી 
ભાજવું શાક ગુણુકારી છે. તે ખાવાથી ચેળ કમતી થાય છે તેમજ શરીરમાં દાહ હેય છે તે 
પણુ શાંત પડે છે. તાંદળજાની ભાજી ઘણું કરીને સૈની પ્રકૃતિતે અનુકૂળ આવે છે. તે શોધક 
છે, તેથી મળશુદ્ધિ તેમજ મૂત્રની પણુ શુદ્ધિ થાય છે. તેનાથી ખોટી ગરમી દૂર્‌ થઈ પિત્તતો 
કોપ હોય છે તે પણુ દબાય છે. પિત્તજ્વરમાં તેમજ ૨્કતાંપત્તમાં તે હિતકારક છે. ધણા 
પાણીમાં બાફેલી ભાંજ ખાવાથી પેટનો બિગાડ નીકળી પેટ સાફ થાય છે. તેના સ્વરસમાં 
સાકર મેળવી પીવાથી ખસ, લુખસ તથા ગરમી દખાય છે. તેના મૃળના કલ્કમાં ચોખાવું 
ધેોણુ તથા મધ નાંખી પીવાથી સ્ત્રીઓને પ્રદરરેોગ તથા ગરમી બંધ યાય છે. પારો, સોમલ 
વગેરેના ઝેરની લોહીમાં ગરમી હોય તો તાંદળન્નની ભાજીતું શાક જરૂર નિત્ય ખાવું. 

૨૪૫* ત્રાયમાણ--સં. ત્રાચમાળા; લા; 118110દ'પાળ ₹૦11010ડ5૫01- ત્રાયમા- 
ણુના છોડ નાના થાય છે. તે પથરાવાળી જમાતમાં થાય છે અને હીમાલયના ઉત્તર મદેશમાં 
પાકે છે. તેનાં મૂળાની વાળાના આકારની ઝુઠદીએ ગાંધીને ત્યાં વેચાય છે. તે ઇરાનમાંથી આવે 
છે. ગુણુમાં તે કટુપોછિક તથા સારક છે અને તેથી કેટલાક તાવના કવાથમાં તે પડે છે. 


૨૪૬૦૬ તાલીસપત્ર--સં. લાજોસપર્ષ; લા, 1% પ૩ 440૦૩૬૩૦ તાલીસપત્રનાં 
ઝાડ હીમાલયમાં થાય છે. “ કી મે તેતાં પાંદડાં છે. ચુણ--વાતહર, દીપન, પાચન, 
દમ તથા છાતીમાંથી લોહી હે છે તે ( ઉરઃટ્લત ) ક્ષય પગમાં. : અપાય છે. આ છેલ્લા 
રંગમાં અરડુશીના રસમાં મધ સાથે તાલીસપત્ર આપવું. સુંમધી દ્રવ્યો તથા તેલેમાં તે પડે 
છે. ધાતુને ચેતાવતાર હોવાથી ધાતુપુછ્િતી દવાઓમાં પડે છે. તે મળને બાંધે છે, માટે 
ઝાડા બંધ કરવાની દવાઓમાં પણુ પડે છે. બનાવટ--તાલીસાદિ ચુણું ( ન'. ૨૮૦.). 


૨૪૬. લુળશી--ર્સં. લુછણો; અં. 1132 ૩૦ ૯વં 0511; લા. 0૦૮ંપાપાળ 
ક૩13૦1પા). ફારસીમાં તેતે રેહાન કહે છે. તુળશીનાં શ્ૃક્ષ સર્વત્ર ઉગે છે. બગીચાઓમાં પણુ 
વાવવામાં આવે છે અને આસ્તિક હિ'દુ લોકો તેને ધેર ધેર કુ ડામાં કે તુળશી કયારામ! ઉછેરે 
છે, જેથી તેની એળખાણુ આપવાતી જરૂર નથી. તુળશીના માંજરાંમાં તકમરીયાંથી નાનાં 
કાળાં ખી થાય છે. તુળશીતી બે જત છે. ૧, કૃષ્ણુ તુળશો, કેમકે તેનાં પાન તથા ડાળી" 
એને રગ કાળાશપર હેય છે. ૨. શ્વેત અથવા રામ તુળશી તેનાં પાંદડાં . તથા 
ડાળીઓતો રગ લીલા હેય છે. ચુગ્માં બન્તે સરખી છે. ગુશુ --૧. ઉષ્ણુ, ' તીટ્ણુ તથા 
અરિતદીપક છે, વળી તે વાયુ, શ્વાસ, ખાંસી, હેડકી, ઉલટી, ફૂમિ, વિષ, ભૂનમાધા (જ'તુએ), 
તાવ તથા આંચકી ઉપર અપાય છે. ૨ લુળશીતાં પાનનો ચા-આશરે એક તોલે પાત 
તેને વીશ રૂપીઆભાર પાણીમાં ઉકાળી અરધું કે ચોથા ભાગતું પાણી રાખી પીવાથી તાવ. 
સુસ્તી, અરૂચિ, દાહ, વાયુ, તેમજ પિત્તની શાંતિ કરે છે અતે તેના આ મુગુને લીધેજ તેને 
ઘેરેઘેર ઉછેરવાતે! ચાલ પડેલો લાગે છે. જરા તાવ કે સુસ્તી જણાય છે કે વૈદ્ય કે ડૉક્ટરો 
માસે દૉડવાતા ચાલ પડ્યો છે અતે ઓગણામાં છુળશી ઉછેરવાની ચાલ હવે બંધ પઠંમો છે; 
ન ' ૩૭ “ 
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8- તુળશ્ઞીનાં પાત તથા ખીલીનાં પાનનો ચા કરીતે પીવાથી ધણાના તાવ ઉતર્યા છે. ૪* 
તુળશીની ચામાં થોડુ' દુધ, સાકર તથા એલચી નાંખી પીવાથી શરીરના અનેક વિકારો! દૂર 
થઇ પુછ આપે છે અને કાળી ચા કરતાં ધણી વધારે હુશિયારી પણુ લાવે છે, ૫. વિષમ 
જ્વરમાં એટલે ટાઢીઆ તાવમાં તુળશીનાં પાનનો રસ મરીતી ભૂકી નાંખી પીવે।. ૧. દાંત 
ખીલીમાં તે રસ નાકમાં મૂકને, દાંત ઉપર સુકવેો તથા હાથપગનાં તળીઆમાં ધસવે।, ૭* 
વાચુ ઉપર તુળશ્ચી તથા આદુનો રસ મધ નાંખીને પીવો અથવા તુળશીને। રસ, મરી અને 
થી નાંખી પીવો. ૬. જખમ વગેરે બહારના આગ'તુક કાર'ુથી તાવ આવે તેમાં તુળશીના 
પાન, સુંઠ તથા સાકરતો ચા પીવો. બનાવટ--તુળર્શી સ્વરસ ( ન'. પરપ. ) 


૨૪૮૦ થોર્‌--સં. સ્ઝુહ્િ; અં. [111૯5 લ્વંછઠુટ; લા, 5૫૩1001014; ધંદુ૦ાથ- 
થોરની ધણી જત છે. ડાંડલીઓએ એટલે ખરસાણી ( ખોરાસાતી ઉપરથી ), ભુ'ભલીએ યેર 
અથવા ક'ટાળા થોર. આ બધી ન્નતના થોર ઘણું કરીને સર્વત્ર ઉગે છે. ગુણુ 
લગભગ સરખા છે- ગુણુ--૧* ઉષ્ણુ, શોધક. ખરસાણીનું છીર શરીરે ઉડે તે ફેલ્લો ઉઠે છેઃ 
૨. વળો સખ્ત રૈયક છે, તેથી તેનો રેચ લેવો સલાહકારક નેથી. ૩. દુખતા સાંધા ઉપર 
મામડાના લેકો ચોપડે છે તેથી જે કે તે ઉડે છે તોપણ સાંધા મટે છે. ૪ કેટલાંક વાયુહર 
ચુર્ણુતે આ છીરની ભાવના દેવાથી તેતો ગુષુ વધે છે અને ૫. જળોદર વગેરે દરટોમાં વખતે 
સખ્મ દવાની જરૂર પડે છે તેમાં અપાય છે. ૧. સુકી ડાંડલીની રાખમાં તેલ મેળવી ખમ ઉપર્‌ 
ચોપડાય છે. ૭. તેમજ તે રાખ અરડુચીના રસમાં કે મધમાં આપત્રાધી છાતીને ક! છુટે છે. 
૮. ગાંઠ ઉપર ત્રિધાર। થોરના દુધનો લેપ થાય છે, તેમજ દાદર ઉપર ચે।પડાય છે. હ. બદ 
ઉપર ત્રણુધારા થોરના મૂળતેો! રસ ચોપડીને તેના મૂછ પાસેની માટી ચો.પડવી. ૧૦. દમ 
ઉપર આઢડાનાં ફૂલ, અધેડાતાં મૂળા અતે ગરણીનાં મૂળ, તેતા ચૂણને ત્રણૂધારા થોરતા રસની 
૧૪ ભાવના દઇ તેને બાળી ભસ્મ ટરતવી* તે ભસ્મતે અકેક ખખ્મે ગુ”નભાર ખેડેડાના ભૂકા 
તથા મધ સાથે ચાટવી. ૧૧. સુકાં ખરજવાંપર થે।ર્તું છીર લગાવવાથી તે ષથમ પાકે છે. 
અને પછી મટે છે. ૧૨. ખરજવા ઉપર સખ્ત પડે અતે ખળે તો ધીમાં ચોપડવું. 


૨૪ દશભ--સં, છમ; લામ ૮1૦૪૦૪૦) પપંદ્યા'વપક. દરભ જ ગલમાં 
ધાસની પેઠે ઉગે છે. કેટલાક લેકે તેને ડાભડે અથવા ડાભ કહે છે. વિશેષે કરીને નદી 
કિનારે ઉગે છે. ગુણુ--શીતળ, સ્વાદે મધુર તથા તુરે। છે. દરભનું મૂળા ઘર્ણું ઠંડુ છે. તે 
આના તતુદોષતે અને પુરૂષોના વીય“દોષતે સુધારે છે. કફ, રક્તપિત્ત, દમ, તરસ, મૂત્રફૃચ્છ, 
બસ તરગ, કમળો, રતવા, ઉલટી, પથરી, લોહીવિકાર, તાવ તથા પિત્તતે મટાડે છે. એનું 
મૂળ ગભતું સ્થાપન કરે છે અને ગલેપાતના રોગને મટાડે છે, શ્રાદ્દાદિ પવિત્ર ક્રિયાઓમાં 
તથા રદેવપૂજનનાં આસતેોમાં દલતો પવિત્રતા તથા ઉપચોગિતા મનાયેલી છે, તે તેના ઉત્તમ 
ગુણોને લીધેજ હશે અને દલેમાં એવા ચુણુ। છે તે ઉપરના વર્ણનથી સમનનય છે. પુરવેના' 
આર્યા માત્ર દભેનાં આસનીઆં *કરીતે અને શ્રાહ્ધાદિ ક્રિયામાં તેની સળીએઓનતે। ઉપયોગ કરી 
નેજ બેસી રહ્યા હોય એમ જગાતું નથી, પગ દવા તરીકે પણુ તેતો વાર વાર ઉપયોગ થયો 
હોવો નેઇએ અને તેથીજ તેનો મહિમા વધેલો ન 


. ૧૫૦ દૃશમૂળા--સ' . થૂક; * દશમૂળ ? મા પાંચ પાંચ મુળાના બે મકાર છે.' 
દ લ્યુષ મુળ * અતે બહત્ષ'યમળ*? આ દશસુળને માટે વૈઘ્યો તથા ગાંધી લોકોની સમથ 


ભાગ ૬૨૬ હોન્એષદી।* " ૨્હ્ય 


શકાઈ". ત ૫, ૫%%..૪#૦ ભ. .#”૧૦%.ન” “અનર. ૧-૭ "ક “૧% # ૪. "૧. _ “૧૫% પ તતન પ્‌ તૂત, * --**૮૦૦”-૫૬4-#- ૫.૮71 # ૧-97 ન” ૫”- પ. 7" સ .ઇ પ”"૧૦%.?”"૦૪ આણુતાઇ-મ .#'પ-૮૯૦-૫૫૦, ૮૫, 6૦૫. ૮00"૫૫૦ઈ"પ૪, ક તા ક#મન્‌, 


જમાં કેટલોક ગે(ટાળે। છે; અતે તેથી સર્વ ઠેકાણાના વૈદ્યો તથા ગાંધીએ . દરમૂઈીમાં એક 
જ પ્રકારના દરસુળ વાપરતાં નથી. દશ્મુળનાં સંસ્કૃત નામે, દેશી નામો તથા તેનાં ખોટે” 
નિકલ નામો આ પ્રમાણે છેઃ- 

૧. શા'સ્ઝિપર્ળી ( 12030104૫1 છૂતાછુલાંભપાળ ) ગુ. સાલવણ, મ, સાલવન- 
કાઠીયાવાડમાં તેને પાંદડીઓ કે પાંદડીઓ સમેરવે કહે છે. તેનાં પાન ઘેોડાનાં કાન જેવા 
આકારનાં ટેરવે સાંકડાં થતાં અણીવાળાં છે અતે તે ઉપરથીજ “ શાલિ (અશ્વ) પરણી * 
નામ પડેલું લશે. તેના છેડ ૨ થી ૪ ઝુટ ઉંચા થાય છે. 

ર. પુર્િષર્ણી (પાલ [12૫૧) ગ. પીઠેવન; મન પીઠેવન; તેના છોડ ર થી ૩ જુટ 
ઉચા થાય છે. 

૩* યટી (90111001 10૫) ગુ. ઉભીરીગગી; મ. ઘેોરરડેરલી રીંગણી; હિ. 
કટાઇ, બડીકરેરી; એના છોડ ૪ થી ૬ ષીટ ઉંચા થાય છે. વિશેષ વર્ણન માટે જુવે। (નં, ૨૯૮). 

૪* વર્ય રિ (5૦1૩10૫111 -૧લ11010041૧૩૫111) ગુ. ખેઠીભોરીંગણ્ણી; મ. લઘુરી'ગણી, 
કાણી. હિ. કટેરી, ભટકૈયા. આ વનસ્પતિ પ્રસિદ્ધ છે. (જુવો ન'. ૨૪૮) 

પ. મીજ્નુર (1 લ્વત્ા1પાા 140૫૪૦); ગુ, ગોખરૂ; મ. ગોખરૂ. ગાોખર્ના છોડ 
પ્રસિદ્ધ છે. ( જીવો ન'. ૨૧૩ ). 

". સિન્લ (/15[ાટ 11100105) ગુ, ખીલી; મ, તથા હિ. ખેલ. ખીલીનાં જૃક્ષ 
પ્રસિદ્ધ છે. (જીવે! ન'. ૨ «૧). 

* ૭. અજ્નિજ્નથ (€1૦₹૦૮ં૦॥વ!'૦18 ૩11010 01વૈંટડ) ચુ. અરણી; મ. થોરરએરણુ, હિ'. 
અરતી. અરણી પ્રસિ&્ઠ છે. (જીવો ન. ૧૨૮). 

૮. ક્વોતજ (01૦૩1૫ 101૦૫0), ગુ. મર્મટ; ટેડ; હિ'. સોના. ( વધારે 
વશુન માટે જીવો (ન'. ૧૨૭), 

ઇ. જારમરી (૯ઉાલાાથટ &*00૦:૯૦૨); ગુ. શીવણુ; મ શીવન; હિ', ખ'ભારી. 
શીવણુનાં ઝાડ ૫૦ થા ૧૦ ફુટ ઉંચાં થાય છે અને સોટા ,વિસ્તારવાળાં થાય છેડ તેનાં 
પાન સામસામાં ૩ ચી ૧૩ ઇચ લાંબાં, ર પાનનાં ધાટનાં ને પી'પળાના પાનથી 
કાંઈક મે!ટાં તથા ટેરવે લાંબી અણીવાળાં હોય છે. ફૂલ ભુરા, પીળા ₹ગનાં હોય છે. તેના 
ઉપર્‌ મધમાખીએા તથા ભમરાએ ગુ'નરવ કરી રહે છે. તેમાં ફળ પીળા ₹ગનાં. અને 
અંડામૃતિનાં હોય છે 

૧૦. પાટા (5૬લા'૦૦૩૦૯1૫1૧1 5૩૫૮૦૦1૦13૬); ગુ. પાડલ કે પાડર; મ. પાડલ 
જ પાદ્દી; હિ. પાડરી, પાઢલ. આ ઝાડ ૩૦ થી ૧૦ કુટ ઉંચાં અને ભીના પ્રદેશોમાં થાય છે. 
,પાન સામસામાં ૧ થી ૨ ફુટ લાંબાં હેય છે; ફૂલ રાતા ૪ંગનાં અતિ મધુર વાસવાળાં 
અને ૧ થી ૨ ઇંચ લાંમાં થાય છે; તેનાં ફળ એટ્લે શીંગો ૧ થી ૧॥ ઝુટ લાંબી અને 
ઘણાં ખી વાળી હોય છે. પાટલાનતી મે જાત છે. સક્રેદ તથા લાલ. સફેદ પાટલા એ કાંકચ 
શેય એમ લાગે છે અને તેથી જ ધણા વેૈલે'દશસુળમાં પાટલાતે ડેકાસું કાંકચ વાપરે છે. 


ગુણ્નુ--લધુપ'ચસુળ--સ્વાદે તુરાં અને કડવાં, પૌદિક, બળકારક; બહુ ઠૅ'રો નહિ તેમ 
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ાઉકદરિદાઉરતારિદ ક નાતજાતના, /*પલાટમ.,«. ન જજ્લુન્પ્લન 


ખહુ ગરમ પણુ : સહિ અતે ત્રિદોષહર છે. પિત્ત, વાયુ, 2૬, શ્વાસ, જ્વર તથા પથરોના રોગ 
ઉપર્‌' બહું સાશં છે. બહદ પ'ચમૂળ--સ્વાદે કકવાં, તુચાં તથા મધુર; ગરમ, અગ્નિ પરદીપક, 
વાતહર, કકેહર, ત્રિદોષહર; ૪, વાયુ, શ્વાસ તથા ઉધરસતે મટાડે છે. દશમૂળના ગુચુ-- 
ત્રિદોષહર, શ્વાસ, ખાંસી, મસ્તકરોગ, આલસ્ય, સેન, ત'દ્રા, તાવ, આફરો, પડખાતું શળ 
તથા અરૂચિતે મટાડનાર છે. બનાવઢ--૧. દશમૂલારિણ (ન'. ૭૭૭). 





તા. 








૨૫૬. દાડમ--સ. છા૪રિમિ; અં. 0૦00૦૪૫૯ લા, 7011૮281'811210111* 
મરાઠીમાં તેને ડાળિબ અતે હિ'દીમાં અનાર કહે છે. દાડમના ૨ક્ષતે દાડમડી અથવા દાડમી 
કહે છે. આ શૃક્ષ તથા કળ પ્રસિદ્ધ છે. ઇરાન તથા બલુચિસ્તાન તરફ તેતી મોટી પેદાશ 
છે. મસ્કત તરકેથી આ દેશમાં જે દાડમ આવે છે તે મસ્કતી દાડમ કહેવાય છે અતે તે 
સથી મીઠાં છેઃ ચુજરાતમાં ધોળકાનાં દાડમ વખણાય છે. દાડમતાં ફૂલ તથા છાલમાંથી ૨'ગ 
ખતે છે. ગુણુ--દાડમ પિત્તશામક, સ્ત'ભક તથા કમિધ્ર છે. દાડમતો રસ પિત્તશામક છે, 
તેથી દાડમ દાણા પિત્તના તાવવાળાતે ખાવા અપાય. તેનાથી ઉલટી પ'ગુ દખાય છે અતે 
દાહ તથા તપાની પણુ શાંતિ થાય છે. દાડમૃતું શરબત પીવાથી ગરમી તથા તૃષાતી શાંતિ 
થાય છે. દાડમતી છાલમાં સ્ત'ભન ગુગુ છે, અને દાડમડીનાં મૂળની છાલ તેથો પણુ વધારે 
સ્ત'ભક તેમ જ કેમિધ્ધ છે. દાડમતાં ફલ તથા પ્રોના રસનું ટીપું નાકમાં નાંખવાથી નાગી 
બંધ પડે છે. દાડેમડીની છાલને ઉકાળા પાવાથી પેટનાં કરમીવાં મરી નય છે, એવી ડંકટરે 
પણુ ખાત્રી આપે છે. યુનાતી હકીમો દાડમતે ઉપયોગ બતાવે છે, તે અજમાવવા જેવે 
છે:--આખા દાડમતું માથુ' કાપી તેમાં કોચીને ખાડે! પાડવા અતે તે ખાડામાં બદામતું કે 
કે બનફશાતુ તેલ નાખી અગ્તિ ઉપર રાખી તપાવવું; તેલ અંદર સમાઈ જય તેમ તેમ સમાય 
ત્યાં સુધી નાંખવું અને પછી તે દાડમ ચૂમવું, તેથી સુકી ખાંસી વગેરે છાતીતાં દરરોમાં 
ફાયદો થાય છે; અથવા દાડમના રસમાં સાકર, બાવળતો ગુંદર, બદપ્મતું તેલ અને ઘધઉતું 
સત્વ મેળવી જરા ગરમ કરી પીવાથી એજ પ્રમાણે ગુણુ કરે છે. બતાવક--13. દાડિમ 
પુઢપાક (ન. ૫૩૫ ). ૨. દાડિમાણઠક ચૃણું (ન'. ૧૮૩): 


૨૫૨ દ્રાક્ષ--સ* પ્રાક્ષા; અં. ઇ1૩૯૩ રાડ, લા. 10 દાંડ 11 ત. 
દ્રાક્ષ અથવા ધરાકના વેલા થાય છે. આપણા દેશતા બગીચાઓમાં વાવવામાં આવે છે. પણુ 
તેતો મોટે પાક ઇરાન તથા કાખુલમાં થાય છે અતે ત્યાંથી જથાબ'ધ અત્રે આવે છે. તેતા 
વેલાને વણું રાતો અને પાંદડાં પઝા જેવાં કાંગરાવાળાં પાતળાં અને ઉપરથી અણીદાર હોય 
છે. તેમાં ફૂલ ઝુમખાબંધ થાય છે અને તેમાં દક્ષ બેસે છે. તેતી ત્રરુ ચારે જત થાય છે. 
ઝાષધના કામમાં દ્રાક્ષા એટલે ગોમ્તનીઃ ( ગાયના આંચળ નેવી મોટી ) ઉત્તમ ગણાય છે. 
તેતે “ અંગુર' નામથી પણુ એળખવામાં આવે છે, તે રગે લાલ તથા મેટી હેય જે. 
ખીજી કાળી નનતને મતુકા દ્રાક્ષ અથવા કાળી દ્રાક્ષ ટહૈવામાં આવે છે અને ત્રોજી ધોળી ._ 
“તને ૪ીસમીસ કહેવામાં આવે છે, જેમાં ખી હોતાં નથી. ગુણુ--પિત્તલામક તયા સારક. . 
દ્રાક્ષના ચુષુ તથા ઉપયોગ સાધારણુ રીતે સર્વના જણુતામાં હોવ છે. તે એક ઉત્તમ મેવો 
છે. તાવ; ખાંસી તથા ક્ષયમાં તેનો ઉપષ્રોગ થાય છે. વળી અમ્લપિત્ત રોગ કે જેમાં ખાટા . 
ઝાડા તથા ખાટી ઉલટી થકય છે તેતે શમાવે છે. બનાવટ--૧* દ્રાક્ષારિછ કે ૭૭૮ ).. . 

૨. દ્વાજ્ઞાસવ (ન? ૭૮૪ ). ૩; જાકે (નર ૮૧૫), 


ભાગ ૬ હો-એષધે।. ર્ટ્ટડ 


૨૫૩* દાફ્ડી-રસં. સુવર્ષજ્ઞી;સ અં. ૬૦૪૦ પંકરદા૦; લા* 47૪૦1000110: 
8060210૧12. મરાઠીમાં તેને “ કાંટેધોત્ર્યા ' અને હિ'દ્સ્થાતીમાં “ પીસેલા ' કહે છે. તેના” 
છેડ હાથ ખે હાથ ઉંચા થાય છે. એનાં ડી'ટાંમાંથી પીળા ચીક ( રસ) નીકળે છે અતે તે. 
ઉપરથી તેતું નામ “સુવર્ણ[ક્ષોરી' પડેલું જણાય છે. તેનાં ફળમાંથી દારૂના જેવા બારીક કાળા 
દાણા થાય છે, તેથી તેતું નામ દારૂડી પડયું લાગે છે. ગુણ--રેચક તથા શૈધક. સુશ્રુત 
તેને વ્રણ્ય એટલે વ્રણુતે મટાડનાર તેમ જ ગુલ્મ વિષનાશક કહે છે. તેનો પીળો રસ આંખના 
કાળા ડોળાપરના ધોળા ત્રણુ ( ૦૩૦1૬ દ્વ્વૈ ૨૪01૦૫૬ પાં૦૦૧૬1૦1 ) ઉપર લગા* 
વવાથી ગુણુ થાય છે એવું ડી. પાંડુ'રગ ગોપાળ પોતાના અતુભવથી કહે છે. તેના ખીમાંયી 
પીળુ' તેલ નીકળે છે, તે તેલ ૦1 થી ૦॥ તેલા વજને થોડા દુધ તથા સાકર સાથે આપ- 
વાથી ૨-૩ સારા રૈચ થાય છે. દારડીને। સ્વરસ ધા ઉપર લગાવવાથી રૂઝ આવે છે. કેટલાક 
જણાવે છે કે તે રસ પીવાથી વિસ્ફોટક વગેરે મટે છે, પણુ અતુભવ લીધે નથી. 

૨૧૫૪. દાર્હળીદર-્સ. છ્‌ાર્૪રિટ્રા; અં. ડિઢા 07૯૦1; લા. ડિલ? લડ તાકાત : 
દારૂહળદરના વેલા થાય છે. દારૂહળદર એ તે વેલાનું લાકડુ છે. દારૂહળદરના અંગુઠા જેવા 
જાડા પણુ આશરે વે'ત દોઢવેત લાંબા ગોળ કઢકા ગાંધીને ત્યાં મળે છે. તેતો ૨: ગ પીળાશ 
પડતો છે. દારૃહળદરમાંથી રસવ'તી ( સ્સાંત્તસ ) બતે છે તે બનાવવાની કૃતિ એ છે કે 
દારૂહળદરને ખાંડી તેના ચૂર્ણ નો પાણીમાં ઉકાળા કરવે1. તે ઉકાળા ગાળીને પછી તેમાં ઉકાળા 
બરાબર ખબકરીવતું કે ગાયનું દૂધ નાંખવું અતે ધાટું થાય ત્યાં સુધી ગરમ કરવું. આ રસાંજન 
આંખના અંજન તરીકે ધણું ઉપયોગી છે* તે પેટમાં લેવા માટે અતિસાર, રક્તાતિસાર, પ્રદર 
તથા અત્યાર્તતવમાં અપાય છે. માત્રા--વાલ ૧ થી ૨. ગુણુ--શીતળ, ગ્રાહી તથા પિત્ત- 
શામક છે. ચરક તેને મૂળવ્યાધિ (અર્શ) નાશક તથા કડુનાશક કહે છે; સુ.ત તેને મેઠહર, 
મેદહર, સ્તન્યશેધક, દાહનાશક તથા કૃમિહર કહે છે. કોઇ કોઇ વિદ્ઘમાનના એ મત છે કે 
દારહળદરના લાકડા કરતાં તેતી ઉપરતી છાલમાં વિશેષ ચુણુ છે. હળદર તથા દારૂહળદરમાં 
લગભગ સરખા મુણા છે. પિત્તશામક હોવાથી દારૂહળદર્‌ પિત્તજ્વરમાં અપાય છે. રસવ'તી 
પાણીમાં મેળવી સાકર મેળવી પીવાથી અતિસાર, રક્તાતિસાર, પ્રદર તથા આર્ત્તવ (ત્રડતુ) 
માં ફાયદો કરે છે. દારૂહળદરના સ્વરસમાં કે ઉકાળામાં મધ નાંખી પીવાથી કમળા તથા 
પ્રમેઠ મટે છે. બાળકોના સુખપાકમાં મેળવી રસવ'તી ચેો।પડવામાં આવે છે અને તેથી તુરત 
પ્રાયદદો થાય છે. કચકચતાં ધારાં દારૂહળદરના ઉકાળાના પાણીથી ધોવાથી જલદી રૂઝ આવે 
છે. ચો'ખાના ધોણુમૉ રસવ'તી પીવાથી સ્ત્રીઓનું પ્રદર (ધુપણી) બંધ પડે છે. આંખ ઉઠે 
તારે રસવ'તીને પાણીમાં ભેળવી આંખની આસપાસ લેપ કરવો તથા અંદર પણુ અંજન 
કરવું. તે પરૂને જલદી બંધ કરે છે. બનાવઢ--૧*. રસાંજનાદ્વિટી ( ન. €૧૧ ) ૨. દાર્ભ્યા 
દિક્વાથ ( ન', ૫૮૪-૫૮૫ ). 

૨૫૫* દધી--સં. ઇમ્યલુંવી; અં, ૫/11ધ૯ છ૦પ#વં; લા €૫૮૦૫ાઝંધ્ત 14૪9 

' હ દુધીના વેલા થાય છે. તેમાં સફેદ ફૂલ યાય છે. આ વેલા તુ'બડાના વેલા જેવાજ 
થાય છે. તુબડુ' કડવું હોય છે અને દધી મીઠી હેય છે* દુધીનાં ફૂલ લાંબાં તેમજ ગોળ પણુ 
થાય છે. કેટલાંક તેને દુધલ્રું તથા નાઈ કહે છે. તેનો હલતા બને છે અતે તેનાં ખી દવાના 
કામમાં આવે છે. ગુણુ--પિત્તશામક તથા પૌષ્ટિક, તે ગભને પોષણુ આપે છે. ઝાડાતે બંધ 
કરે છે તયા વિષ તથા શ્રમને ઉતારે છે. તે ઠંડી છે. મગજની ગરમી મટાડવા તથા મગજ 














ર૯૪  બ્શ્વેદુ 
ભરવા મા હકીમ લેકે તેનાં ખીનો મગજ વાપરે છે. માથા ઉપર ગરમી ચડી ગળ હોય 
તા દુધીના શળનાં કાંચલાં કરીને માથા ઉપર ખાંધવાથી ગરમી ઉતરી જય છે. દુધીતું શાક 
ઉત્તમ પચથ્યકારક્ર છે. 





૨૫૬* રેવદાર-સ. લેવયાર; અં, [21105 12004; લા. €લ્વૅ”પ૬ 1)00વંઢ૧* 
રવદારનાં ઝાડ હીમાલય તથા બ્રહ્મદેશમાં ધણાં થાય છે. તે ઝાડ ધણુંજ ઉંચુ' થાય છે. 
૫૦ થી ૭૫ હાથ ઉ'ચુ' પણુ થાય છછે. ત્રીશ ચાલીશ વષે તો તેમાં ફળા આવવા માંડે છે. 
અને સે। દોરસે। વર્ષે સુધી તે જીવતું રહે છે, તેતી જુદી જુદી જતોમાંથી તેલીએ દેવદાર 
દવાના ઉપયોગમાં આવે છે. તેલીઆ દેવદારમાંથી કાળા ૨ ગતુ', “ડું અને ટરપેન્ટાઇનને મળતું 
તેલ તીકળે છે. ગુણુ-સ્વેદલ, મૂત્રલ, કલ તથા દીપન પાચન છે. તેનો ઉપયોગ ધણાક ઉકા 
ળામાં થાય છે. જે તાવમાં કોઈ પણુ મૃમૈસ્થાનમાં સોજ્ને (વરમ) થયે હોય તેમાં દેવદાર 
તેની સ્વેદલ અને મૃત્રલ અસર્તે માટે ધણું કામતુ' છે. સુવાવડીના તાવમાં તે અપાય છે. 
રેવદારનેો સ્વેદલ ગુણુ દરદીને નબળા નહિ પડતાં તેને જાગૃતિમાં લાવે છે. બનાવઢ--૧, 
રેવદાર્વાદિ કવાથ ( ન'. ૫૮૮ થી ૫૯૪૦ ). 


ર૫૭, ધ'તુરોન-સં. જૂર; અં. 19ના; 11010 40019; લા. 198&1પ'૧ 
33011111810. 1». ૩૬1૧1110110૫11* મરાઠીમાં ધેોત્રા કહે છે. ધંતુરાતાં ઝાડ આશરે ખે હાથ 
ઉ'ચાં થાય છે. તેની ત્રણુ નનત છે. ધોળા, પીળા તથા કાળે. ત્રણેમાં ફૂલ તે તે «તના 
₹ંગનાં થાય છે. પાન તથા ડાળીએ લીલા રગની હેય છે. પણ કાળા ધ'લુરાનાં પાતતો 
તથા ડાળીઓનો રગ પણુ કાળા હોય છે. કાળા ધ'તુરો વધારે ઝેરી ગણાય છે. ધ'તુરાના 
મૂળમાં ગોળ ડોડવા થાય છે, જેની ઉપર કાંટા કાંટા હોય છે. દવામાં પ'ચાંગ વપરાય છે. 
ચુશુ--સ્તાયુરૈથિલ્યકૃત, પીડાશામક. ધ'તુરો ઝેરી છે, તેતી ઝેરી અસરનું વણન વિષ પ્રકર- 
ણુમાં ન્નેવું. ૧. દવા તરીકે ધ'તુરો ખાવા કરતાં ધુષ્રપાન તરીકે વિશેષ વપરાય છે. ખાંસી 
દમમાં તે વધારે અપાય છે. ધ'તુરાનાં પાન તથા ડાંડલીનો ભૂકો બીઠીમાં ભરીતે પીતાય છેઃ 
પણુ કઇ દરદી તે સહન કરી શકતો! નથી. માટે ધુમ્રપાન ધીમે ધીમે ચર કરવું. એકાદ 
બીડી પીવાથી દમ ખેસે છે અને ન ખેસે તો પછી પીવે! બંધ કરવો. દમ ચઢવા માંડે કે 
તુર્ત તેની બીડી પીવાથી દમના હુમલાનો અટકાવ થાય છે અતે કફ છુટે છે. ર૨. વિષમજ્વર 
એટલે ટાઢીઆ તાવમાં ધ'તુરાંનાં પાનનો રસ તેમજ ખી અપાય છે. ૩. ચામડીતી અંદરની 
છીડેને ધ'તુરો મારે છે અને તેથી ખસ, દાદર, ખરજવાં વગેરેમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે. ૪. 
ટાઢીઆ આંતરીયા તાવમાં પાનનાં રસનાં પાંચ ટીપાંમાં મરીતી ભૂઝી અથવા દહોં નાંખી 
પીવાથી ટાઢ અટકે છે. ૫. ઉન્માદ--ધ'તુરાનાં ત્રણુ ચાર ખી પાંચ રૂપીઆભાર ધી સાથે 
ખવરાવી દેવાં. ૨. સોજા ઉપર પાનતે! રસ તથા કળીચુતો ચોપડવો. ૭. સ્તતરોગમાં ધાવણુ 
ચડી આવે તો સ્તન ઉપર ધ'તુરાનાં પાન વાટીને લેપ મારવાથી ધાવણુ ચૂસાઇ ન્નય છે. ૮. 
મષોનિશળમાં (જખમ ન હોય તો ) ધ'તુરાનાં ખે ત્રણુ પાંદડાં વાટીને સીંધાલુગુ તથા ધી 
સૈળવીને તેની પોટલી યોનિમાં રાખવી. હ. વાળા ઉપર ધ'તુરાનાં પાન વાટીને થેપલી મૂકરવ 
ભ્મથવા પાન તેલવાળુ' કરીતે વાળાના મૉં ઉપર બાંધવું. ૧૦. દ'તશઈમાં ધ'તુરાતા ખીની 
મોળી દાંતતી કેતતરમાં મૂકવાથી શળ બેસી જય છે. બનાવટઢ--૧- કનકસુંદરરસ. ( ન 

જ૮*૦ )* ૨. સ્વલ્પજ્વરાંકુલ ( ન* ૫૧૫ )* ૩* કતકાસવ ( ન ૭૮૧ ). 


, જ, 


ભાગ ૬ શ-એપષધૈ ફેશ્ધ : 





“તક 





દિાઈદર દરદ તા 


૨૫૮. ધમાસો--સં. ષન્‍્વયાર$ લા. ₹૪ુ૦112 -દં1૦૦. ધમાસાતા છેડ 
હાથપુર્‌ ઉ'ચા થાય છે, તે જવાસાની જત છે. તેમાં ઝીણી ઠાળોએ હેય છે અતે આખો 
છેડ બારીક લાંબા કાંટાએથી ભરપુર હોય છે* ગુણુ--શ્ીતળ., અંદરતા તેમજ બહારતા 
દાહ માટે તેન। ઉપયોગ થાય છે. ધમાસાતે। ઉકાળા ધી નાંખી પીવાથી મૃર્છા તથા ભ્રમ 
મટે છે. તેના મૂળના કલ્કમાં ચોખાતુ' ધોગુ મેળળી આપવાથી રકતાતિસાર મટે છે. તેના 
ઉકાળાના કોગળા કરડ4ાધી મુખપાક મટે છે. 


કપલ. ધાણા--સં. ષાન્ય%; અં. (૦ તાર્વલા" ડભ્છવેં;ડ લાન €૦1થાપાળા 
૩8૬10૫11. ધાણા આપણા દેશની મશાલાતી વસ્તુ હવાથી સર્વ તેને આળખે છે. ધાણુ- 
ભાજી અથવા કોથમરીમાં ધાણા થાય છે. દવામાં ધાણાતો ઉપયોમ ધણે સાધારણુ છે 
અને વિશેષ કરીને ધણા કવાથમાં પડે છે. ગુણ--દીપન, પિત્તશામક; ઉલટી, તરસ અને 
દાહ ઉપર ધાણાના ઉપયોગ જાણીતો છે. પિત્તના તાવમાં ધાણા તથા દ્રાક્ષતું' પાણી (હીમ) 
ઘણે ફ્રાપદદે કરે છે. ધાણા તથા સાકર પીવાધી પેઢતી ખળતરા શ્ાંત થાય છે. ખનાવટઢ- 
ધાન્યાપ'થકકવાથ ( ન. પછ૪ ). 

૨૬૦ ધાવડી--સ ધાલવણ; અં. 120071) ઉ ડ૩ત; લા. 31/00/૦0 વાંઢ 
[₹10119પાવંવ ધાવડીના એક માથોડા ઉ'ચા છોડવા થાય છે. તેમાં ડાળીએ ધણી હોય છે, 
તેનાં પાત લાંબા થાય છે; તેમાં લાલ લવગીઆ આકારનાં ફૂલ થાય છે. તેનાં ફલ તથા 
પાત રગના કામમાં બહુ વપરાય છે. દવામાં તેતાં ફૂલ વપરાય છે. ગુણ--ધાવડીનાં ફૂલ 
સ્ત'ભન છે, તેૅથા અતિસાર, સંગ્રહણી વગેરેના કવાથ કે ચૃણુમાં ધાવડીનો ઉપયોગ થાય 
છે. તે લોહીતા સ્રાવતે અઢકાવે છે. તેથી રડતાતિસારમાં દહા' સાથે અપાય છે. બાળકોના 
ઝાડા, ઉલટી તથા ઓકારીમાં સ્રીઓએ ધાવડીનાં ફૂલતો! ઉપયોગ કરવે। સારો છે. ખતાવઢ- 
૧. ધાતકયાદિ કવાથ ( ન- ૫૪૧ ). ૨. ધાતડયાદ્ચૂર્ણું ( ત. ૬૮૫ ). 

૨૬૧૧# ધ્વો,--સ. છૂ; લા. €100વં૦% 102019101* પ્રો એ એક પકારના ધાસ 
(તૃણ) ની નત છે; તે લીલીછમ ઉગે છે અને તેથી બગીચાઓમાં શૈભાતે માટે વાવવામાં 
આવે છે. પ્રો ધોળી, લીલી, એવી ખે ત્રણુ જતની થાય છે. ગુણુ--શીતળ, કક પિતધ્, 
માહી. પ્રોના રસનાં નાકમાં ટીપાં પાડવાથી નાકતુ' લોહી બંધ પડે; ચોઃખાના ધોણુમાં વાટી 
પીવાથી પિત્તતી ઉલટી બંધ થાય; માથાના દરદમાં પ્રોના રસમાં ધી સિદ્ધ કરીને સુંધી નાકે 
ચડાવવું. ઉદરીમાં ધોળી ધ્રોના રસમાં ચોઃખખા વાટી લેપ કરવે।. 


૨૬૨, નગોાડ--સ'. સિર્યુરિ અં. છ!મ્ટાંલ્ટ૦્૯્ત (1૩૫૦ ૬1૦૦; લા. 3/160ઝ૮ પ૯” 
છુપતૈંબ નગોડનાં ઝાડ આશરે ખે માયેડાં ઉચાં યાય છે. તેમાં પાંય પાંચ પાનની પાંખ- 
દીએ થાય છે. પાન તુવેરના પાત જેવાં લાંબાં સાંકડા ને અણીઆળાં હોય છે. તેમાં વાદળી 
રંગનાં જુલ થાય છે. તેમાં (ળ આંબાનાં મોરની કે મે'દીતી પેઠે ગુછાથી કેસરી ₹ગનાં ચાય 
છે. તેનાં બી કાળા વઢાણા જેવડાં થાય છે, જેને રેણુકબી#૪ કહૈ છે, કેટલાક મે'દીના 
ખીજને રેણુક ખી ગણુવાંતી ભૂલ કરે છે. નગોડતી એક ખીજી ન્નત છે તેમાં ધોળાં ઝુલ 
આવે છે. ગુણુ--વાતહર, વાયુનો સેશન, મ્રથો, ગલગ'ડ વગેરે ઉપર તેતા પાનનુ' બંધાણુ 
કરવામાં આવે છે. કાદીઆવાડમાં તાવના માથાના દુખામ્મામાં નગોડનાં પાત બાષીતે માથે 
ખાંધવાતો ચાક્ષ છે. સંધિવા ઉપર તેતાં પામ તયા સરગંવાતી છાંલ વાટીને બંધારણુ કરી 





દિ 


લદ , બરવેદ્‌”, 


પ. ૮૭#""૧..૦9 ૭૯ ૮૮” ઇન” ગા. *૦૯૯૦ઇ અ ત” ..ત/ ક9"૫૫૫૮/*”૧૫૫૯૮૦”* અ ૯”૧૦૭# ૧,” ૨૫૫૦૦૧૫૦૮#”૫૫૦૮ઈ પ ૮૦૦ પ૯૦૫૫૦૮%.૦ ૦૭૯ ૦”%૧૫ન” 


ઉપરથી રોક હેરવેડિ નશો દવા પાનમાં કક તથા રસમાં તેલ સિદ્ધ કરીને ચોપડવાથી દુષ્ટ 
તણુ, નાસુર તથા ભગદરમાં ફાયદો કરે છે. 

૨૬૩% નસોતર--સ'. સિશ્ઞાવા, વ્રિકુત્ઃ અં. 1૫1011 £૦૦૬; લા. 10૦100૯2 
દ01"૩૦૫પા૧- મરાઠીમાં તેતે તેડ કહે છે અને ફારસીમાં નિસોત કહે છે. નસેતરના વેલા 
થાય છે. તેની ખે ત્રણુ નત છે; ધોળુ, કાળુ' તથા રાતું; આ જતિ તેનાં કુલ તથા 
મૂળના રગ ઉપરથી નકી કરી શકાય છે. નસોતરના વેલા ત્રસુ ધારવાળા થાય છે તથા જીલ 
ધ'ટઢાકારનાં થાય છે અતે તેમાં ચાર ચાર કાળાં ખી હોય છે. ગાંધીઓતે ત્યાં આ બન્ને જ્નત 
મળે છે, તેમાં ધોળુ નસે!તર વિશેષ કરીને વપરાય છે; કેમકે કાછુ' નસોતર અતિ સખ્ત 
અને ઝેરી છે. નસોતરના ફટકા બખ્બે ઈચના ગાંધીને ત્યાં વેચાય છે. નસોતરનો બહારતો 
દેખાવ કરચળીવાળા ભ્રુખરાં રગતા છે. નસેોતરનાં મૂળીઆંતી અંદર નસ હોય છે તે કાઢી 
નાખી ઉપરતી છાલને ઉપયોગ કરવો જેઇએ. ગુણુ--રેચક. દેશી વૈઘકમાં રૅચક દવાઓ 
નસોતરને સવોત્તમ ગણ્યું છે. નસોતરથી પાંચ સાત સારા દસ્ત આવે છે અને વખતે ઉલટી 
પણુ થાય છે, જેથી પિત્ત પણુ નીકળી જાય છે. લોકો નસોતરતી ફાઈઇી ગરમ પાણી સાથે 
કે ગોળ સાથે લે છે, પણુ તેથી ચૂ'ક આવે છે. તે સુંઠ તથા સી'ધાલુયુ કે સચળતી સાથે 
લેવી જઇએ. બનાવટ--ત્રિશ્તાદિચૃર્યુ ( ન. ૬૮૨ ). 


૨૬૪. નાગકેશર૨--સ સામે અં. €૦૩ત'૩ 5 00; લા. 10૩૫ 
ટિ'"૯૨, પુજ્નાગ નામનાં શૃહ્લોની પુષ્પ કળીઓ એ નાગકેશર છે. નાગકેશરના દાણા ચગુક* 
ખાબ જેવા પણુ તેનાથી જરા મોટા અને રતાશ પડતા ધોય છે. તેમાં એક પકારતી ખુ- 
શાખા હોય છે. ગઝુણ--થશીતળ, ગ્રાહી અતે દીપન પાચન છે. તેતુ' ચૂર માખણુ તથા સાકર 
સાથે ખાવાથી મસાતુ' લોહી તથા સ્રીઓનુ' પ્રદરતુ' લોહી બંધ પડે છે. તેનાથો દાહ, તૃષા 
તથા ઉલટી પણુ બંધ પડે છે, 


૨૬૫* નાગરમોાથ-મોાથ--સ'. સમર જુસ્સા; ઝુલ્યા; લા. (મોથ) €1(૦૫૧ 
1૨0૬0 વંપડ* ( નાગરમોથ ) €૪૪૦#૫૩ 1૦1-૦૩પાંડ એક નતતુ' સૉંટીદાર ઘાસ જેને 
ચીયો! કહે છે અને જે પાણીવાળી કે ભેજવાળી જમીનમાં ઉગે છે તેનાં મૂળીઆંતે મોથ કે 
નાગરમોથ કહે છે. જે ગોળ ગોળ ગાંઠે થાય છે તેતે મોથ કહે છે અને લાંબાં મળીઆં 
થાય છે તે નાગરમોથ સમજવી. સોાથતી ઘણી જાતો છે. મોથતેો વણું કાળા અને ઉપર 
રૂસા જેવાં મૂળીઆં હોય છે. મોથ કાપવાથી અંદર ધોળી લાગે છે અને નાગરમોથ અંદરની 
લાલ હેય છે. ઝુણુ--ચરક કહે છે કે નાગરમોથ લેખતીય ( દોષને ઉખેઠી ફાઢતારી ), 
ક્ષુધા લગાડનાર, પાચક, ક'ડુ ( ચેળ ) નાશક, સ્તન્ય એટલે ધાવણુ વધારનાર અતે તૃષાને 
મટાડનાર છે. સુછ્ઠુત કહે છે કે તે , સ્તન્ય ( ધાવણુ વધારતાર ), શૈધક, દોષતે પકાવનાર 
અતે આમાતિસારને રમવનાર છે. યુનાની હકીમે! તેને લેખન, પરસેવો લાવનાર અતે 
મૃત્રદોષતાશક ગણે છે. વજતે બદલે નાગરમોથતે। ઉપયોગ થઇ શકે, તે ઉષ્ણુ, સ્વેદલ તથા 
થ્રાહી ષણુ છે. હોજરી તથા આંતરડાંના વરમતે મઢાડે છે. અતે મરડા તથા ઝાડાતા પ્રવાહને 
જાકી દે છે. તે ઉષ્ણુ, સ્વેદલ અને કદ્ષેધ્ત પણુ છે તેથી ક#જ્વસ્માં અપાય છે. અણુઉતાર્‌ 
તાવમાં આપવાથી પરસેવો વળે છે, તાવ નરમ પડે છે, તથા તરસ અને ઉલટી પણુ 
બોય છે, ખ્તાવટ--૧* સુસ્તાદિકિવાથ ( ન ૬૨૩-૫૬૨૪]. ૨. ધતાદિચૂણ (ત પર). 
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૨૬૬૦ નાગરવેલ--સ'. નામથછો; અં. છેટાલં 1૦24; લા. 91૪૯1 છબી. નાગર” 
વેલના વેલા સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. તેનાં પાન મુખવાસ તરીકે આ દેકમાં સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. તેને 
તાંખુલ, પાન અથવા મરાઠીમાં વીડી (બીડુ') કહે છે. તેની ધી “ત છે. મુણુ-કામોઇીપક, 
રૃચીકર અને કાંતિકર ગણાય છે; પણુ અતી ધણાં પાત ખાધા કરવાથી બળને ક્ષય, તેત્ર- 
રોગ, દાંત બીગાડ તથા પિત્તતો વધારો અને મોંના રોગ થાય છે. ગભિઃ'જી તથા બાળકતે 
પાન ખાવા માપવું નહિ. પાન એ પારદનું વારગુ ગણાય છે અને તેથીજ કદાચ ચ'દ્રોદય 
વગેરેમાં અનુપાન તરીકે આપવામાં આવે છે. 

૨૬૭, નાર'ગી--સં. સામસ્મ; અં. 0૯૩૪૦ શવપાંદ; લા, ભોંદદપડ-તપઇ હાદા પાળ. 
તેનાં ઝાડ પ્રસિદ્ધ છે. તેતી ધણી નત છે. તે એક લીંખુની જત છે. મેઝાંખીકથી જે નારગી 
આવે છે તે અત્રે મોસંબી નામધી એળખાય છે. ચરક સુશ્રુતના સમયમાં નારગી અપ્રસિહધ 
હેય એમ જણાય છે. તેની છાલમાં એક પ્રક્ારતું તેલ નીકળે છે. દવા તરીકે તેતી છાલને 
ઉપયોગ ર્‌ંચકર ગુણુ માટે થાય છે અતે ફકટર દવાની મેળવણીમાં રૂચી તથા સ્વાદ માટે 
નારંગીનું શરબત નાંખે છે. તેતું શરબત ઉનાળામાં દં'ડક તરીકે પીવાય છે અતે મીઠાં 
ફળો પણુ પિત્તશામક તથા ઉલટીને દબાવે છે, આંબલા વગેરે ખાટી ચીન્તે જ્યારે માત્ર 
ખઢાધ્નનેો ગુ'ગુ ધરાવે છે, ત્યારે લી'બુ, નારગી વગેરેમાં પાયત ગુ'ુ છે. દાંતના પા્‌રા* 
માંથી લોહી પડતું હોય તે નારંગી ચુસવાધી બંધ પડૅ છે; તે ઉલટી, તરમ, દાહ તથા 
અરૂથિતે મટાડે છે. 

૨૬૮* નાળીએર સં. નાજિવે ર; અં. €૦૦૦૧॥૫૬; લા. €૦૦૦૩ ॥પર્તાહિ. 
નાળીએરીના ફળને નાળીએર કહે છે અતે તેમાંધી તેલ નીકળે છે તે નાળીએરતું તેલ કે 
_ખોપરેલ કહેવાય છે. નાળીએરતનાં શ૬ૃક્ષ ધણાં ઉચાં થાય છે. તે સુપ્ય કરીતે દરિયા કિનારે 
ઉગે છે. તેના તેલમાંથી સાબુ તથા મલમે! બને છે અને કાચલીનેો યુવો ખને છે, દવા 
તરીકે માત્ર તેના તેલના મલમો માં ઉપયોગ થાય છે. ભીલામું' ખાવાથી શરીરે ફુડી તીકળે છે 
(યારે નાળીએરતું ટાપરૂં ખાવાથી અતે રારીરે ચોળવાથી ચેળ ઓછી થાય છે. રાપરૂં 
ધસીને કે બાળીતે ચોપડવું: ખસ તથા દાદરમાં કાચલીનો ચુવો! ચોપડાય છે. બનાગઢ--- 
નાશિકેલક્ષાર ( ન. ૮૩૭, ) 

૨૬૯* નિશળી--સં, જલજવીઝ્; લા. ૩૪૪7011705 ૩૦૫૩૫1૫૧. નિ્મૈળીનાં 
જૃજ્ઞો થાય છે. તેનાં ખી બઢનના આકારનાં ગોળ થાય છે. તેના બી ઉપર સુંવાળા રેશમ 
જેવા બારીક વાળ હેય છે. તેનાં ખી વાટીને ધસીને માટલામાં કે પ્યાલામાં ચોાપડીતે પછી 
તેમાં પાણી નાંખવાથી તે પાણી ડેળું હોય તોપણુ તેતો મેલ તળીએ બેસે છે અને પાણી 
નિમેળ થાય છે, આ ઉપરથીજ તેતું નિમેળી નામ પડેલું છે. ગુણ--મૂત્રલં, વાંતિકારક. તે 
સ્વાદે કડવું મીઠું' અને ચીકણું છે. તેતા મમજ ઝેરકોચલાં જેવો! ચીવટ છે, પણુ ઝેરી નથી, 
તેમ તેના જેવું કડવું પણુ નથી. નિર્મેળીતાં કુણા ખી ઠંડાં તથા આંખતે હિતકારક છે અને 
તેથી ધસીને મધ તયા કપુર સાથે આંખમાં આંજવાથી આંખતી ગરમી તથા પાણીતું ઝરવું 
બંધ થાય છે. આંખનું પરૂ તથા »ુલામાં પણુ તેતું અંજન કે કેપ ફાયદાકારક છે. પ્રમેહ, 
મધુપ્રમેહ, મૃત્રકૃચ્ઠ વગેરેમાં પણુ નિર્મળીનો ઉપયોગ થાય છે. તેનું પાકુ' શળ ગરમ તથા 
ઉલટી કરે છે અને તેથી સેજ, પાંડુ, વિષ, શરદી વગેરેતે મટોડે છે. માત્રા---મૂતલ ગુષયુ 
માટ ૨ વાલ, ઉલટી માટે ૬ વાલ. પ જ મ 

 હૈદ્ધ 


૨૯૮ ધરવેદુ'* 


૨૭૦૦ નેપાળા-નેપાળી. સં. યક્છુતો; છછુહલો; લા.-€:૦૬૦૩ 1 1દટુા1પાા, 
નેપાળા; 341050111૫1 1૦13૫21૫1॥1* દતી નેપાળાનાં બી ( જમાલ ગોટા ) 
સ“ જસચપાછ એં. €#૦1૦૩ ડલ્લ્વંક. ૬*તી છોડવો છે અને નેપાળે। ઝાડ છે. દાંતી અથવા 
દ'તીનાં ઝાડ સર્વત્ર ઉગે છે! પણુ તેને માટે ધણી ગેરસમજુીતી ચાલે છે. કેટલાક નેપાળા 
અને દતો એ ખે જીદાંજ ૨ૃક્ષ ગણુ છે, કેટલાક એકજ ગણે છે. દતી એ ઝાડનું નામ અને 
નેપાળા અથવા જમાલગેટા એ તેનાં ₹ળ (ખબી)નું નામ હોય એમ જણાય છે, આ ઝાડનાં 
મૂળ તે દ'તીમૂળ કે દાંતીમૂંળ એવા નામથી એળખાય છે. ગાંધી લોકોને ત્યાં મૂળા મળતાં 
નથી, પણ્‌ નેપાળાનાં બી મળે છે. દ'તીતી નાની અને મોટી એવી ખે જત છે. સ'સ્કૃતમાં 
“ બૃહદૂદતી ' અતે “ લધુદતી ' એવા નામથી તેનું વણુન કરેલું છે. ગુજરાતમાં એજ ખે 
જાતતે! તેપાળા (મોરી દતી) અને નેપાલી (લધુ દતી) કહે છે. મોટી દતીને રતનજેત પણુ 
કહે છે, નેપાળાનાં પાન એરડાના પાન જેવાં છે અતે નેપાળીનાં પાન પણુ ઉંબરાંના પાન જેવાં 
. છે. નાતી મોટી જત પ્રમાણે ફળ પણ્‌ નાનાં મે!યાં થાય છે. નેપાળાનાં મૂળ (દ'તીમૂળ) 
ર્ચક છે, પણુ જમાલગેોટા સપ્મ વિરેચક છે. કેટલાક કહે છે કે દતી અતે નેપાળ એ 
બન્ને એકજ જાતનાં પણુ જીદાં જૃક્ષ છે અને એક ખીજની અવેજીમાં ઉપયે।. 
ગમાં લઈ શકાય છે. આમાં ખરી વાત શું છે, તેનો નિર્ણય અમે હજ કરી શકયા નથી. 
ગુણુ--૬'તીમૂળી રેચક, નેપાળાન્ાાં બી તીત્ર રૅચક, તથા વિષારિ એટલે ઝેરી પણુ છે. દેશી 
વૈદ્યે તેનું શોધન કરીને રેચનતા ઉપયોગમાં લે છે, પણુ શેધનક્િયાની અપૂણુંતાને લીધે 
નેપાળાનો રૈચ ધણીવાર લાભ કરતાં હાંનિ કરી નાંખે છે અને અતિ દાહ કરે છે. દકટરા 
તેનુ' તેલ ( €#૦૬૦૭ ૦1) વાપરે છે. તેલ જલદ વિરૅચક છે, તેનાં બે ચાર ટીપાં સપ્મ 
રચ કરૈ છે. નેપાળાનાં ખનો કે તેતી કોઇ પણ ખીજ બનાવટના કે નેપાળાતા તેલતો। રેચ 
અદ સખ્ત લાગે તો તે વાળવા માટે દધ, ધી તયા સાકર મેળવીને ચાટવાં; અથવા નારગી 


કે લી'બૂતું શરબત પીવું, શૃ& તથા દુર્બળને નેપાળાનો રેચ આપવે। નહિ, અતિ રૅય લાગી 
જવાથી તરત બંધ થતો નથી તો આંતરડામાં છિદ્રો પડે છે, લોહી પડે છે, મરડો થઇ નનય છે. 
અતે કેઢલીફ વાર મૃત્યુ પણુ થઇ નય છે. સખ્ત કબનમાં નેપાળા અપાય છે. દાંતીમૂળ 
ઝાડાના સખ્ત કખનમાં અને સોને, જળ'દર, આફરો, કાળશ'નનતી તથા બરલતી ગાંઠનાં 
જર્ણું દરદોમાં રેચક ગુણ માટે કેટલીક દવાઓમાં પડે છે. બનાવઢ--૧. ઇચ્છાભેદીરસ 
(ત. ૪૭૬૯)* ૨. દતીડરિતકી (ન. ૮૦૧). 

૨૭૨* પંઢોળ (કડવી) --સં. પછજ; લા, 1111003410])15 ૯110૫11૦141 તેને 
આંખફુટામણાં પણુ કહે છે. મરાડીમાં તેતે “ કડુપદતળ ' કહે છે. ગુજરાતમાં તેતે કડનાં 
પરવળ અથવા પટોળી પણુ કહે છે. તેની ખે જત છે. કરતી કથા મીડી, મીઠી પરોળમાં 
મીઠાં શૂળ થાય છે અતે કડવીમાં કડવાં ળ થાય છે. તે ફળ ઘેલાં (ટીટાળાં) જેવાં થાય 
છે. પાકે છે ત્યારે લાલ હી'ગળાક જેવાં થાય છે* તેના વેલા ચોમાસામાં વાડો ઉપર્‌ થાય 
છે. તેનાં ફૂલ ધોળાં હેય છે અતે ઝીણા દોરાથી બનેલાં હોય એવાં દેખાય છે. ગુણુ-રેચક, 
શોધક તથા જ્વરધ્ા તે પાચનત કરે છે, અમિ પ્રદીપ્ત કરે છે. પિત્ત, કરે, લોહીવિકાર, તાવ, 
દાહ, રૂમિ, મૂતરૃચ% શીળીને દોષ, તૃષ્ણા વગેરેને મટાડે છે. તેના મૂળમાં રેચક ગુષ્મુ છે. 
પાન ગરંમીતે મઢાડે છે અને '₹ળ ત્રિદોષહર છે. તે અતેક ઉકાળામાં પડે છે. બનાવટઢ-- 
પટોલાદિ કતાથ (ન. ૬૦૦ થી ૧૦૫.;) 2. 

કૂં૭૨* પોખંખુશેદનનપં. શાપાળમેથ્‌; અં. 3૦ ટ૪ુંલ લા. €૦્ઝંલપડ ઢા'બાટાા* 





ભાગ ૬૨ હો-ઓપષધે।. શ્લ્હ 
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જુ પિ કઈ "વાત 
આન" અત#-"સ છમધટ0ઈ* ૫૮૦-૫૫૮૦ “પ. ૮૦”"૫૫ળાઈ” ૬૪૧” આત/ન”- બાણ આ ૮7 “૧૫૮૮૫૪4૫૫૫. “૧૪%, હી”, , 


€૫૬. આ તુલસીના વગંતી સુગંધિત વનસ્પતિ છે. તે ખડકવાળી જમીનમાં થતી હશે અને'તેનાં 

મૃળ પત્થરતે ભેદીને જમીનમાં જતાં હશે. તેથી તેતું નામ પાષાણુભેદી પડયું લાગે છે. મહા- 

રષ્ટટ8માં તેતે પાથરફોડ કહે છે. બન્નરમાં તેના દોઢ ઈચતા કકડા વેચાય છે. તેતો ₹ગ તથા 

આકાર ચો।પચીતીને મળતો ભુખરે। હેય છે. આ વનસ્પતિ પાખણુ સિવાય એક ખતીજ ષાખણુ* 

ભેદ પણુ થાય છે. આ ઉપરથી ભુલ ન થાય માટે લકડી પાખણુભેદ અતે દમડી પાખણુભેદ . 
એવાં બે નામ બોલાતાં હોય એમ જણાય છે. ગુણુ--મૂત્રલ છે. મૂત્રલ હોવાથી તે ધમેહ, 

ઉતવા અને પેશાબતી બળતરામાં એકલે અથવા કેટલાક ઉકાળામાં વપરાય છે. બનાવટ- 

પાષાણુભેદાદિચિર્ણ્‌ ( ન. ૧૬૪૧ ). 

૨૭૩, પાણ્‌ક'દે।- સં. વનપછાંટુ; લા. ઈશફલા1થ 11વીવ. પાણુકદાને - કેટ- 
લાક જ'ગલી પ્યાજ કહે છે, કેમકે તે પ્યાજ એટલે ડુ'ગળીના જેવો! ધોળા કદ થાય છે. 
તેના કરલીના જેવા છેડવા થાય છે. ગુણ--થોડા પમાણમાં કશ્ધ્ત; મૂત્રલ; મોટા પ્રમાણમાં 
વામક છે; બહુજ મેટી માત્રામાં વિષ થાય છે. ક#વાહિની નળીઓતે -નેર આપીને કક્તે 
ખહાર કાઢે છે. જરા સ્વેદસ પણુ છે, સશડત દરદીને ઉલટી વાટે કફ કાઢેવા માટે આપી 
શકાય. પાણ્કદો જ્વરધ્ન પણુ છે અને વિષમજ્વર તથા ટાઢીઆ તાવમાં આપવાથી તાવની 
ટાઢ અઢકી ન્નય છે. પાણ્કરો ગુલ્મ ઉપર ઘણે ફાયદો કરે છે, એવું કહેવાય છે. ૨ 
થી ૪ વાલ પ્રમાણુમાં ગોળ સાથે આપવાથી કૃમિ મરે છે અતે વધારે ખવાય તો રૈર તથા 
મૂર્છા થાય છે, કેમકે તેમાં વિષ છે. એલોપૅથીમાં “ટિંકચર સીલા? બતે છે છે ઘણું કરીને 
આ પાણુકૅ'દામાંથી બતે છે. 


૧૪૪૦ પાતાળગર્ડી--મં. પાતાઝમરફી; લા. €૦૦૦પાંપડ ૪1110305* કાઠીન 
આંવાડમાં તેતે વેવ્ડી કહે છે અને ગુજરાતમાં તેને વેવ કહે છે; મરાડીમાં ભૂયપાડ અને 
હિ'દુસ્તાનમાં છિરેટા કહે છે. વળી તે વાસનવેલ નામથી પણુ પ્રસિ&્ઠ છે. વેવના વેલા ધણા 
મોટા થાય છે અને તેના તાંતણા ધણા મજખુત હેય છે તેથી તેતે યુટજીત કડેલ છે. 
તેમાં ઝીણાં ને ઝુમખાબંધ ફળ થાય છે અને પાકે છે ત્યારે કાળાં થાય છે. વાસનવેલના 
પાનનો કસ પાણીમાં નાંખવાથી પાણી જમી ન્નય છે. ગુણ--શીતળ. તેનો લુઆબ સાકર 
મેળની પીવાથી ગરમી, પ્રમેહ, પૂત્રફૃચ્ક, બળતરા, તૃષા વગેરે ગરમોતા વિકારો મટે છે. 
તેનાં મૂળ કડવાં છે; તે વાટીને પીવાથી વિષ તથા તેના વિકારે। મટે છે. 

૨૭૫. પારસપી'પળેો--સં. પાસ્ક્િ અં, 111010૫3; લા. 11૦3[૩૦૧ાંઢ ૩૦" 
પાલ્ય આ_"પી'પળાની જતતનું મોટું શ્ક્ષ છે. પાન મોટાં ઘેરા લીલા રંગનાં, ફૂલ ભી'ડાના 
ફૂલ જેવાં ટોકરી આકારનાં પીળાં તથા રાતાં અતે ફળ ગોળ જ'ડવા જેવાં થાય છે; તેથી 
તે ભી'ડાના “માલ્વેસી' વર્ગમાં ગણેલ છે, દવા તરીકે તેનો ઉપયોમ બહુ ઘોડે થાય છે. 
'પચવલ્કલ'માં પારસ પી'પળાતી છાલ પડે છે. પારસપી'પળાનાં જ'ડવાં ખાટાં, વુરાં અને 
મધુરાં છે. ક્‌ કરે છે, પણુ પુદિકારક ગણાય છે. 

૨૪૬% 'પીતપાપડો--મં. પપેટ; જાવો ખડસલીએ ન'. ૧૯૮ તથા ખાખરો ન. ૨૦૦. 

૨૭૭૦ 'પીપર--્સં. વિપ્વહો; અં. 1.૦ાજ ૪૦૪૪૦"; લા. 1210067 101૪ુપા00* 
પીપરના વેલા થાય છે. તેનાં પાન નાગરવલના પાત જેવાં પણુ કાંઇક નાનાં ગોળ થામ છે. 
તેમાં ફળ આવે છે તે પીપર છે: હિ'દ્સ્તાતમાંતેતી નીપજ આસામ તથા બંગાળમાં તેમ 





3૦૦"  શઘ્ઘર્વેદ*, 
જ દક્ષિણુમાં પણુ થાય છે. પીપર જણીતી વસ્તુ હોવાથી તેના વણુ'તની જરૂર નથી. 
તેનો આકાર ઉંદરતી લી'ડી જેવો હોવાથી તેને “ લી'ડીપીપર ” પણુ કહે છે. પીપરની ત્રણ * 
નતો કહેલી છે, તેમાંથી માગધી એટલે બંમાળી પીપર વધારે ગુ'ગુકારી છે. ખાંડવાથી તેતુ' 
ચૂર્ણ લીલા %ગનું' થાય છે. ખીજ ન્નત નડી તે લાંમી થાય છે, જેને પીપળા પણુ કહે છે? 
તેનુ' ચૂર્ણું રગે સફેદીપર અને સ્વાદે અતિ તીદ્યુ હોય છે, તે સાંધી મળે છે. ત્રીજ નત 
છેક નાતી આવે છે તે આક્રિકામાંથી આવે છે. આક્દકાના સુવાલ પાંતમાંથીજ આવે છે માટે 
તેને સુવાલી પીપર. કહે છે. આ પીપર છેક હલકી છે* ખારી પીપર આવે છે તે આ નનતતી 
છે અને તેતે મીડું' ચડાવેલું હોય છે. ગુણુ--3ણુ દીપત, પાચત, વાતહર, પીપર અન્નિમાંઘ 
તથા કઇવાતને દૂર કરે છે. દમ, ખાંસી, ક#, તાવ તેમઃ#૪ ગુલ્મ, હરસ, બરલ વગેરે દરન 
રામાં પણુ અપાય છે, તે લાંબા વખત સુધી ખાવી નરી રાખવી નહિ, એવી પ્રાચીત 
વેઘ્વોેની ભલામણુ છેન ૧. પીપરની ભૂખ બમણા ગોળમાં લેવાથી શ્વાસ, ખાંસી, અરૂચિ અતે 
જણૈજ્વર મટે છે. ૨. મેદ, કકે, શ્વાસ, પાંડુ તથા પ્લીક રોમમાં મધમાં ચાટવી. ૩ ધાવણુ : 
વધારવા માટે ગરમ દૂધમાં પૌવી. ૪. પોપર તથા હરડેતો ફાર ગરમ પા'ગ્ીમાં આપવાધી 
આમાતિસારતુ' શળ ખેસે છે. ૫. હેડઝીમાં પીપર તથા મોરપી છાતી રાખ મધમાં ચઢાય છે. 
૬. -રતાંધળાપણા ઉપર પીપર ગોમૂતમાં ઘસી અંજન કરવું અને અમધીઆના પાનતુ' શાક 
ખાધા કરવું. ૭ ઉદરના રોમોમાં પીપરતુ' ચૃશુ ગોમૃત્રમાં કેટલાક દિવસ પીવું. ૮ ગલ્મમાં 
પોપર અતે જવખાર મધ તથા આદુતા રસમાં ચાટ॥ાંં અતે કફમાં પોપરતુ' ચૂર ધી તથા 


મધમાં ચાટવું. «* હંદ્રોગ. ઉધરસ, ક્ષય તથા તાવમાં ગાયતુ' દૂધ અઢી શેર ધીમા તાપથી 
ઉકાળી અરધુ' દૂધ બાકી રહે ત્યારે ઠંડુ પાઠી તેમાં બબ્બે તોલા ધી, મધ, સાકર નાંખવાં 
અને ૧ તોલે પોપરતુ ચૂગુ નાંખો તે દુધ પોવું, અથતા દધ તથા પોપર શેત પ્રમાગે 
લેવાં. ૧૦. બાળકને પારૃગલો લાગે અથતા ગર્ભિ ણી મા બાળકતે ધવરાવે તેથી ખાંસી, 
ઉલટી, અરૃચિ, સાથે બાળક ગળવું જય અતે પેટ મોઢું થાય તો પીપરતી ભૃષ્ટ અડદના 
દાણાના વજન જેટલી મધમાં ચઢાડતી. ૧૧. પરિણામશળમાં પીપરનું ચૃણુ તાોક્ષા ૪, ગોળ 
તોલા ૧૧, ગાયનું ધી તોલા ૬૪ અને દુધ તોલા ૨૫% સર્વને પાક કરી તેમાંથી રોજ 
સવારમાં ૪ તોલા ખાવું. ૧૨. વિષમજ્વર, હદયતે। રોગ, ઉધરસ, દમ, ક્ષયવાળી સ્થિતિમાં 
મધ, ધી, દુધ, સાકર, તથા પીપર સમભાગે મેળવી ચાટવાં. ૧૩. ધાતુક્ષય. ધાતુગતજ્વર, 
ઉધરસ, દમ તથા મ'દાસિવાળી સ્થિતિમાં મધ તોકે। ૧, યી તોલા ૨, પીપર તોલા ૪, 
સાકર તોલા ૮ $ુધ તૉલા ૩ર અને ચાતુનત (ન. ૪૨૨) તોલા ૧૬, એ પ્રમાણમાં 
મેળવી તેમાંથી અક્રેક બબ્બે રૂપીઆ ભારતે લાડુ ખાવો. ૧૩. અજછચગુ અતે અરૂચિમાં 
પોપરતે લીંબુના રસમાં તથા સીધાલુગુમાં ખે ચાર દિવસ ભીંજવીને પછો . સુકવી રોજ 


ખે ચારે પીપર્‌ ચાવી જવી. ૧૪. અપસ્માર ( વાઇ) માં લી'મડાના રસમાં પીપરનુ' ચૂર્ણ 
ઉકાળીને નસ્ય દેવું 


વર્ડાનપિપ્પલી--પોપરના સેવનના પ્રયોગો જેને “વર્દ્ધમાત(પષ્પલી” કહે છે તે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ--(૧) દરરોજ ૩ લી'ડીપીપર લઇ તેને દુધમાં ઉકાળી પછી લી'ડીપોપર ચાવી 
દુધ પી. જવું. બીજે દિત્રસ % પીપર, ત્રીજે દિવસ હ. એમ રે।જ ત્રણુ ત્રણ વધારવી. દસ દિવસ 
સુધી ચડતા કમથી લઇ પાછી ત્રષુ ત્રયુ એછી કરીને લેરી. (૨) દરરોજ એક એક લી'ડી- 
પીપર્‌ વંધારીતે ઉપર પ્રમાણે ૨૧ દિવસ સુધી વધારવી અતે પાછી એક એક ઉતરતા 
કમથી ઉતોરો લેવી: એ રીતે પ્ીપરની સ'પ્યાતો વધારે કે ઘટાડો લેતારની પ્રકૃતિ તથા 





પિક 








ભાગ ૬ ડ-એપષધે!* 3૦૧. 





શક્તિ પમાણે કરી શકાય. પીપર સાથે દૂધ પણુ વધારવું નનેઇએ. ગુ્ુ--જણુજ્વર, પાંડુ, 
ઉધરસ, શ્વાસ, અસ્મિમાંઘ, કફ, પીનસ વગેરેમાં આ પયોગ કરવાથી ફાયદો થાય છે. વિદદાન 
વૈઘની સલાહથી આ મયોગ કરવો! અતે તે પ્રયોમ કરતાં સુધી સાત્તિક ખોરાક લેવો. કાંઇ 
પણુ ગરમ ખોરાક લેવો નહિ. ( ભાતપ્રકાશ )? બનતાવકો--૧. પ'ચકોલ ( ન'. ૪૨૨). 
૨. પિષ્પલીકવાથ (ન'. ૬૧૨ ). ૩. પપ્પલીચૂર્ણુ (ન. ૨૪૭)* ૪. પિષ્પલ્યારીચૂર્સું' 
(ન. ૬૪૮ ). ૫. પિષ્પ:્યાસવ ( ન. ૭૮૫૦ ). 

૨૭૮* પીંપર--સં. જોપરી; લાન ૨10૫3 1 310ત-* પીંપરતું રક્ષ વડ તથા પીંપળાતી 
જાતતું ધણું મોટું થાય છે અને તે સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, તે સ્વાદે તુરી અને મધુરી છે. પી'પરની છાલ 
શેપણુ તથા શીતળ છ તેથી તે ઉકાળીને તેનું પાણી ગુ'મડાં ધોવાના કામમાં આવે છે. પ'ચ- 
ત્વકૂ (ન'. ૪૨૨) ની અંદર પી'પર આવે છે. પી'પરની કાચી પેપડી ((ળનું) અથાણું કરે છે. 

ર૭૯૦ પીપરીમૂળ--સં. તિત્વણોસૂજ; અં, 110૯1 1₹૦૦૬; લા. 11001 ૦પપતાં- 
121૫11* લીં'ડીપીપરમાં જક્ષનાં મૂળા તે પીપરીમૂળ છે. તેના કટકા ગાંઠાવાળા હોવાથી તેને 
ગઠોડા પણુ કહે છે. ગુણુ--ઉષ્ણુ, દીપન, પાચન, ઉદરરે।મ, આશરો, અસિમાંઘ; કૃમિ, ગુલ્મ, 
શ્વાસ વગેરે દરદોમાં ફાયદાકારી છે. ભૂખ માટે, પેટનો વાયુ દૂર કરવા માટે, પ્રસવ થયા 
પછીનો વાયુ ( પ્રસ તવાત ) વટાડવ! માટે તથા ગર્ભાશયના સંકોચ કરવા માટે પીપરીમૂછી 
અપાય છે. જરા તાવ અજ કે વાયુ જણાય છે કે સ્રીએ પીપરીમૂળતી રબડી પીએ છે. 


વાયુતા ઉપદ્રવધી જે નિદ્રા ગઇ હેય તેતે પીપરીમૂળ ગોળમાં આપત્રાનું નરી રાખવાથી 
વાયુ દૂર થઇ નિદ્રા આવવા લાગે છે. બનાવટ--મ'થાદિકવાથ ( ન. ૫૬૮. ) 

૨૮૦. પીંપળેઃ--સં. પિવ્વજ; અત્વટ્થ; અં. 1૦૪121-10૧૪૯૮ છુટ દ₹૯૦* 
લા. *1૮૫૬૧ (રિર્લાછાં૦૩૦. પીપળાનાં શક્ષ પ્રસિદ્ધ છે. તે સર્વત્ર થાય છે અને હિદુ લોકોમાં 
પૂન્નય છે. તેના ગુ'દને પીપળાની લાખ કહે છે. ગુણુ--શીતળ, પિત્તશામક, * રકતશેધક, 
ચોનિદોષહર, ત્રણશેધક. ૧. ચ*ક્તપિત્ત-પી'પળાના પાનને! સ્વરસ ૧ ભાગ, હીરાખોલ ૬ ભાગ 
અને મધ બમણું એ પમાણુમાં આપવાથી છાતીમાંથી લોહી પડતું બ'ધ પડે છે. ૨. પ્રદર-- 
પીપળાતી લાખ એક એક તોલે છાશમાં નાંખી થોડા દિવસ પીવી* ૩. દમ-ખાંસી-લાખતું 
ચૃણૈ ધી સાકરમાં ચાટવું. પ. ઉરઃક્ષત ક્ષય-પી'પળાની લાખનું ચૂચૂું મધ તથા ધી નાંખી 
પીવું. પ દાઝેવી ચામડી ઉપર પીપળાની સુકી છાલતું ચૂગુ ધીમાં વાટી લેપ કર્વે।. ૬. 
અષ્રીણુનું ઝેર-પી'પળાતી છાલતો ઉકાળા પીવે!ઃ ૭. બાળકોનો મુખપાક-પી'પળાનાં તા'ન' 
પાન તથા છાલ વાટી મધ મેળવી ચટાડવું. ૮, બાળકોનું બોાબડાપણું-પી'પળાનાં પાકેલાં 


ધૂળ ( પેપડી ) ખાવાથરે વાયા ચે।ખ્ખી થાય. દ. ઉપદ'શની ચાંદી-સુકી છાલનો રાખ દાખ્યા 
કરવી, બતાવટ-પ'ચત્વફ ( ન. ૪૨૨ ). 


૨૮૨% પીલુડી--જાકમાચો; અં. પછાપડોટવંર; લા. 5૦80૫1 પછ” 
મરાડીમાં' તેને કાવળી કહે છે અને ડિ'દીમાં મકાઇ કહે છે. તેનાં ધોણાં ઝીયાં ફૂલ થાય છે. 
પાંદડાંના થડમાં શળ થાય છે. તે ફળ ચણે!ઠી જેવડાં લુમખાબંધ થાય છે અને પાકે છે 


ત્યારે રાતાં ને મીઠાં થાય છે. ગુણ --શૈાથદ્ય, કધધે. પીલુડી સ્વાટે કડવી છે. તે સોન્ન, શળ, 
કફ, હરસ, હેડકી તત્રા દમતે મટાડે છે. તેનાં પાંદડા સોશ?્ન ઉપર વાટીને ચોપડવામાં આવે છે. 


૨૮૨* પોા।ખરમૂળ--સં. પુષ્જ્સ્જંઝ: જીવે! ન'* ૧૪૪. ઉપલેટ, કુડે અને પાખર” 
મૂળ વિષે હજી કાંઇ સમાધાન થયું નથી. પુષ્કરમૂળનાં શજ્ધો કાસ્મીરમાં થાય છે એમ 
કહેવાય છે. આપણા બજારમાં તે મળતું નથી અતે તે જક્ષણી આ તર્‌ એળખાથુ પણુ 





૩૦૨ ધરવેર', 


શાનજાતૂઇઇ*પાક..ઇ-૧૦૫ તઈનઆસસુક” ખનમાતઈ'” કુ#”બસાકત”* ૮-૯0 ૫૫ ૪, 0“. હુઇ” પત (9 ૪ ઈ”૧% 5૫૪9-૫૭૯૦" ૪૫૧૫૦, 


નથી; આજકાલ હિ'દુસ્થાનના બાગામાં અકલકરાનતે નામે તેતા વર્ગની વનસ્પતિતે છાય્વો 
વવાય છે, કેમકે તેમાં અકલકરા જેવી તીખાશ અતે તમતમાટ હેય છે, તેને અંગેજમાં 
ગિ ૦૯૬૯૩૩ ૦7 211 કહે છે. તેતું' લાટીન નામ 5001140) ૯3 ૦01૮૯4 છે, 
એટલે તેને અને પોખરેમૂળતે કાંધ સબંધ નથીઃ અકલકરે, કુલીંજન અતે આ ખાગોમાં 
વવાતો અકલકરાના સ્વાદવાળા છોડવો એ ત્રણેના સ્વાદ તમતમાટ અને ગુશુમાં મળતાપણું 
હોવાથી એ બધે ગોટાળા થયો છે. પણુ પ્રાચીન વૈઘક ગ્ર'થોમાં તેના ધણા ઉપયોગી ચુણ 
લખ્યા છે. આ શક્ષની એળખાણુ છેક શી રીતે બંધ પઠી તે સમજાતું નથી. જ્યારે તે 
મળવા ન લાગ્યું ત્યારે મધ્ય કાળના વૈઘ્યોએ તેતી અવેજીમાં તેના ગુશુવાળુ' ઉપલેટ વાપ 
રવાની ભલામણુ કરી છે. ભાવપ્રકાશ પણુ પોઃખખરમૂછાની અવેજીમાં ઉપલેટ ( કડ ) વાપરવાની 
ભલામણુ કરે છેન વૈદ્યરાજ રધુતાથછ ઇઈદ્રેછ પોતાના નિધ'ઢમાં જણાને છે કે કુલિ'જનને 
પૃષ્કરમૂળા કહેતા હશે, કેમકે સ્વાદ તથા ગુણુમાં તે બે મળતાં છે. પણુ કુલિ'જનતું છેક 
પ્રાચીન ગ્રથોમાં નામ નથી, તેથી ત્યાં વિરાધ આવે છે; તેમ છતાં તે વૈધરાજ જણાવે છે 
ક કુઇમાં પોખરમૂળના જેવા ગુગુ નથી માટે કુલિ'જન જ વાપરવું. આ પ્રમાણે મતબિન્નત્વ 
છે. ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતકકહર- તે ધણાક ડવાથેમાં પડે છે. 

૨૧૯૩. પેપપેચુ' --ર્સં. જ્રાતર્જુમષ્જ; લા. €૦11૦૧ [૧[221* પેોપેયાતાં ઝાડ ખે 
માથેોડાં ઉંચાં થાય છેન તેમાં લીલા રંગનાં ફૂલ થાય છે. નાળીએરની પે્કે પાન નીચે બાઝે 
છે તેને પોપેયાં કહે છે. પાનના ડાંડા લાંબા અતે પોલા હોય છે. કાડીઆવાડમાં તે ઝાડ- 
ચીભડાના નામથી ઓળખાય છે. તે પાકે છે ત્યારે ઘણાં સ્વાદિછિ લાગે છે. કાયાં પોપેયાંનું 
શ્રાક તથા અથાણુ થાય છે. ગુણ--ઉષ્ણુ. કાચાં પોપૈયાં કાપવાથી અંદરથી જે દુધ અથવા 
ચીક નીકળી છે તે કૃમિન્ન છે, તેથી તે દાદર "ખરજવામાં વપરાય છે, એટલું નહિ પણુ 
કેટલાક આમણુ ઉપર ચોપડવાની ભલામણુ કરે છે. પોપૈયાન। ઝાડમાંવી સત્વ કાઢવામ્યાં આવે 
છે તેને “પપેત' કહે છે. આ “પપેન' અંગ્રેજી દ્વા પેપસીનને બદલે વાપરી રાકાય છે. પેપસીન 
ડુકર્‌ તથા વાછરડાના પેટમાંથી કાઢવામાં આવે છે. પોપૈયું બરલમાં ફાયદો કરે છે. ૬ળની 
પોટીસ બાંધવી તથા પાકાં એકલાં પોપૈયાં ખાવાં અતે ભૂખ લાગે ત્યારે ફક્ત દુધ પીવું. 
પોપૈયાના કાચાં શળને રસ હરસ તથા આમણુ ઉપર ચોપડવાથી મૂળ બળી ન્નય છે કે ખરી 
પડે છે. ગર્ભિણી સરને ઝાડે! સા આવવા માટે પાકુ પોપૈયું અપાય છે, 

૨૮૪- કુદીના-- સં. છુર્ટ્નિ; અં. 111 લવ1લ1દ; લા. શૉંલાપીત ૩૭10૯૦૩૬૦9. 
ફુદીના અથવા ફેાદીનાના નાના છોડવા થાય છે. તે આપણા લોકોના ચટણી મશાલાની 
વસ્તુ હોવાથી નનણીતી છે, જુદીનામાં એક પ્રકારની સુંદર વાસ આવે છે. તેનો સુખ્ય ઉપ- 
યોગ ચટણી બનાવવામાં થાય છે. ગુણુ--૧ષ્યુ, તથા દીપન, પાચન. જુદીતાના સર્વ ચુણુ 
પેપરમી'ટને મળતા છે. ફુદીતો તથા તુળશીતો ડવાથ કરી પીવાથી રોજીએ તાવ નનય છે. 


જદીનાનો રસ તથા આદાતે રસ સી'ધાલુણુ નાંખીને પીવાથી પેટતી ચુક દબાય છે. તેની 
ચટણી ખોરાકમાં રૂચિ આપે છે. 


૨૮૫. બદામ--સં. થાલાક; અં. /111300વં; લા. 21119૪વં૧પ૬ £.૦10010011138* 
બદામ સર્વત્ર મસિદ્ધ છે. તેતું ઝાડ મોટું થાય છે; પાન રાતાં તે નાનાં થાય છે. તેની કડવી 
અને મીઠી એ જત છે. કડવી બદામ ઝેરી છે. ગુણુ-મીઠી બદામ શીતળ તથા પૌદિક છે. તે વાતપિત્ત 
તથા ક૬ ત્રણે દોષમાં અપાય છે. મમજતે તથા આંખને. પુછિ આપે છે, બદામના મગજને 


યારા તાઉર,. તિ. ર8 
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ગાયનાં તાન ધીમાં સુંધવાથી નાકનું છોડ તથા નાકનુ' લોહી બંધ પડે છે. આંખતી ઝાંખમાં 
બદામ તથા ધી સાકરને આથે કરીને ખાવાતે। ચાલ છે. બદામમાંથી તેલ નીકળે છે તે પણુ પોછિક . 
છે તથા ક્ષયના રોગમાં ખાવા અને છાતીએ ચોળવાના કામમાં લેત્રાય છે. ક્ષયમાં કૉડલિ- 
વર તેલ ગુણુકારી ગણાય છે. એવીજ રીતે બદામ વગેરેનાં તેલ ફાયદો કરે છે. કડવી બદામતુ' 
તેલ પેશાબની થેલી ( 1દવેઃ)૦9 )માંની પથરીને પીગળાવે છે એમ કેટલાક હકીમો માતે છે. 
ડે. એનરપી પણુ એ વાતને પુછિ આપે છે. પણુ તે ધણુ' ઝેરી છે માટે સ'ભાળથી વાપ- 
રવું, નહિ તો તેનાથી મૃત્યુ પગુ થાય છે. બનાવટ-ખદામપાક ( ન. ૮૧૭). 

૨૮૬. બળદાણા-ર્મ. વહા. અં. 11૦૧1" 1૦૪૯ કાંત; ડવ ૦૦ વાનાં 
મરાઠીમાં તેતે ચીકણા કહે છે. સ'રકૃત વૈધક ગ્ર'ધામાં વજાવતઇ્ય એટલે બલાની ચાર 
“તો કહેલી છે. બલા?, મહાબલા૨, અતિબલા*, અને નાગબલાર્યં, આ ચારે એકજ 
વડની વનસ્પતિ છે અને તેથી અંગ્રેજ બીટનિસ્ટાએ પણુ એકજ ફુડુંબ (ડવંઢ ) અને 
એકજ વર્ગે (1/181020૯€૦€)ની વનસ્પતિ તરીકે તેનાં નામ રાખેલાં છે. આમાંતી ખલા અતે 
મહાબલા એ ખે નતો આપણે અહી' ધણી થાય છે પગ્‌ અતિબલા અને નાગમલા એ 
ખે જાત જથાબંધ થતી નથી. તેથી તેને ઠેકાણે ખપાટ* ( કાંસફી ) અને ગ'ગેટી* ઔષધ 
તરીફે દાપલ થયાં જણાય છે, જેથી આપણે અહી' બલાની ચાર જાતમાં બલા (ખરેટી), 
મહાબલા, ખપાટ અને ગગેટી એ યારની ગણુના થતી ન્નેવામાં આવે છે, એમ ર1. જય" 
કૃષ્યુ ઈદ્રેછનો અભિપ્રાય છે; મત્તલબ કે, ખપાટ અતે ગ'ગેટી એ બલા (ડાંવંઢ) ના 
મુટુ બની નથી. તોપણુ તેનામાં આષધીય ગુચૃ બલાના જેવા હોવાથી તેતે અતિબલા અને 
નાગબલાતે ઠેકાણું દાખલ કરવામાં આવેલ છે. ઝ થુ--પોષિક તથા મૂત્રલ. બજારમાં માત્ર 
ખળદાણા મળે છે અને તેથી દવામાં બલાને ઠેકાણું ધણા વૈઘો ' બળદાણાનાજ ઉપયોગ કરૈ 
છે. બળદાણા ધાતુપુદિના પાકમાં પડે છે. પાણીમાં પલાળવ!થી ચીકણા લુખઆબ થાય છે. 
તેમાં સાકર નાંખી પીવાથી ધાતુને પુછિ મળે છે. વળી તેથી પેશાબતી છુટ થઇ ગરમી હોય 
તે મટે છે. બળદાગુ। કરતાં બલાતી છાલમાં મૂગ્રલ ચુશુ વધારે છે. માત્રા-૧ તોલે. . 

૨૮૭. ખાબચી - સ'. વાજીશી. લા. ઈડ૦૧ંઢ ૦૦:૪1101. મરાદીમાં તેને 
ખાવથી ઠહે છે. બાબચોના છોડ આશરે બે હાથ ઉંચા થાય છે. તેમાં નાતાં કાળાં ખી થાય 
છે, તે આવચીબાબયી કે બાબચીથી ઓળખાય છ. તેમાંથી તેલ નીકળે છે. ગુસુ-શેોધક; 
તેનો શેધક ચુણુ ચામડીનાં દરદેો ઉપર અસરકારક છે. તે ખાવાના તેમ'૪ ઉપરથી 
લગાવવાના બન્ને ઉપયોગમાં આવે છે. કુછપર ખાબચીની સૈથી સારી અસર માલમ પડે છે. 
ખાખચી ધણુ! દિવસ લાગવાથી અને ખાવાથો ફાયદો થાય છે. પ્રથમછુણુગીએ છુટીતે ચામડી 
ઉઠી આવે છે અને પછી રંગ બદલવા માંડે છે. જુગૂગીએ ઉઠે એટલે બાબચોતે! લેપ બંધ 
કરવો અતે હરતાલ તોલે ૦1, આંબળાં તોલા ૨ અતે ખાબચોની તોલા ૮; તેનું' બારીક 
ચૂર્ણ ગોમૂત્રમાં વાટીને લેપ કરવે।. 

૨૪૮. બાવળનનિ્સ થક્યૂજ; અં. #વ્વકાંઢ ૬૦૦; લા. ડો. ડો ંઝં૦૧- બાવળનાં 
શૃક્ષ સર્ધત્ર પ્રસિદ્ધ છે. આષધમાં તેની છાલ, પાન તથા ગુ'દ વાપરવાતો ચાલ છે. ગુણુ-ગ્રાહી, 


૧. ડુંગરા8 બલા--31વંઢ ૦૦૮તાં બથ ૨. ખેતરાઉ બલા--514ં2 ₹100101001તં૦૩; 
3. ડાવઢ 6 જ : ડવ 4102. ૫. £ઈપણળ॥ 11 વંદા. જે. હતહકાંઢ 
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શીતળ, પેોદછિક, અતિસારમાં બાવળની છાલને! રસ દહી' નાંખીને પીવે, આંખમાંયી પાણી 
ઝચેતું હોય તો બાવળનાં કુણા પાનનો રસ કાઢી તેમાં મધનાં ટીપાં નાંખી અંજન કરવું; 
મોના પાકમાં બાવળ અને ન'ખુડીના છાલના ઉકાળામાં ફટકડી નાંખો કોગળા કરવા; પરમે, 
તૃણુખ તથા દાહ ઉપર બાવળનાં કૃણાં પાન સવારસાંજ અકેક તોલે સાકર સાથે ખાવાં; 
પુછિ માટે ધઉને। રવો અને બાવળનો ચુ'દ ધીમાં શેકી સાકરની ચાસણીથો પાક કરીને ખાવે; 
આંખ ઉઠી હેય તો બાવળનાં પાતની પોટીસ ખાંધવા, તથા પાતતુ' ટીપું આંખમાં નાંખવું; 
ધારાને તેની છાલથી ધોવાં તથા તેની છાલ બાળીને તે રાખ દાબનો. 


૨૮૯૦* છમહ્ી--સ'- થાકી; અં. 1તાઢા 0૦01007011) લા. 11/ત!૦0૦૦૬૪1€ 
#ડાંતદાંવ્લ- આાહમીને કેટલાક ભ્રામી કે ભરમી નામથી ઓળખે છે. ખાહ્ધીના છેડ ધણુ। નાના 
અને ભૉંસરતા થાય છે. તેતાં થડ ભોં ઉપર પથરાતાં ચાલે છે. તેનાં પાન આશરે રોહ ઇંચ 
પહેળાં અને ખે ઇંચ લાંબાં થાય છે અને હેઠંલી બાજી ઉપર ઝીણાં રૂવાટાં હેય છે. તે 
ભીતી જમીનમાં થાય છે. ગુજરાતમાં વડોદરા તરક થાય છે. કેટલાક વૈલે। તેતે બદલે ઉંદ* 
રકાની વાપરે છે. ગુણ--રશૈધક જથા પૌષ્ટિક, બાહ્મો ચામડીના દોષોને સુધારે છે અને મગ- 
જને પુષ્ટિ આપે છે. વાલ્લીનો ચુગુ રૂધિરાભિસરણને સતેજ કરી ભેર આપવાને છે. ઉપ- 
દશની શરૂઆતમાં પણુ તેની સારી અસર થાય છે. બ્રાહ્મોનાં પાનમાં એક નનતતુ' ખાસ 
તેલ રહેલું રહેલું છે, તેથી જે બહ્યીનાં પાંદડાં તડકે સુકવવામાં આવે તો તે તેલ ઉડી જય છે. 
માટે ષાાહ્ભીને તાપમાં સુકવવી નહિ. ષ્રાહ્મીનુ' ધો ખતે છે તે ચામડીનાં દર્દો ઉપર ચે।પડ- 
વાના કામમાં આવે છે; તેમજ ખાવાથી ભ્રમ, ઉન્માદ વગેરે મગજના બ્યાધિમાં પણુ ફાયદો 
થાય છે. ઉન્માદની શાંત સ્થિતિમાં ખ્રાફ્રીનું* ધી ફાયદો કરે છે. ખાહ્મોમાં મગજને પુષ્ટિ તથા 
હુશિયારી આપવાને ગુગુ હોવાથી નને ઉન્માદનો તોફાની અવસ્થામાં બ્રાહ્મો અપાય તો તેકાત 
ઉલટું વધે છે. મતતુ' ઉદાસીપણુ' (11012161118 ) હોય છે તેમાં ષ્ાહ્મી સારા ફાયદો 
કેરે છે. મગજના દરદમાં બાહ્મીતુ' ધો, ખ્રાહ્મોનો સ્વરસ અથવા છ્ાાહ્મોનું ચૂર્યું પણુ અપાય 
છે. થાહ્ીના સ્વરસ, ભુરા કહેળાનો સ્વરસ, શ'ખાવલીતેો સ્તરરસ, વજનો સ્તરસ એકત્ર 
કરીને ખુહ્ધિના બ્રમમાં અપાય તો ફાયદો કરે છે. બતાવટ-૧. બ્રાહ્મી સ્વરસ (ને. ૫૨૭). 
૨. સારસ્વતશૂર્ણુ (ન. ૭૨૭.) ૩. બ્રાહ્મીણૃત ( ન'- ૮૪૪). 

૨૯૦ બીજેર્‌' સ'- માઇછુંમઃ વોત્તપુર; અં. ૯1૦1; લા. ઉાદદપડ કલંવંઢ- 
મરાઠીમાં તેને મઠાળુગ અતે ફારસીમાં તુર'જ કહે છે. બાન્ેરૂં એ લી ખુતીજ નનત છે. લી'બુ 
કરતાં બીન્નેર્‌ બમણુ' ત્રમણું મે।ડુ' તથા લાંખુ હોય છે, તેતી છાલ ધણીજ નનડી અતે ખાડા 
ખૂડખાવાળી હેય છે. ગુણુ--અમ્લ, પિત્તશામક, દીપત, રૂચિકર. અજગુ માટે ખી ખેરૂં ઘણુ' 
ઉત્તમ છે. અજીય્ુતે માટે બનતાં ચૂર્ગા તથા ગોળીએમાં તેતો ઉપયો મ થાય છે. તે ચુદ્મ, 
આફરો, પેટચૂ'ક તથા બરેલમાં ફાયદો કરે છે. શૂળમાં બીજેરાતો રસ મધ તથા જવખાર 
નાખીને આપવો. અરૂચિ-બીન્નેરાતી કળીએ મધ સાથે ચાટવી, હેડઝીમાં (બેસતા રસ 
મધ તથા સ'ચળ નાખીતે પીવે; ભ્રમ તથા પિત્તવિકારોમાં ખીજેરાતો મુશ્ખ્બ7ા ખાવે!- 
ખનાવટ--ઔજેરાનો ઝુરખબો ( ન. ૮૨૭ )- 

. 36319 બીલી--સ- સિક્સ; અં. 1તલં; 'હ્રા, ડવા 1/1 0141989. મયાડીમાં તથા 
હિ'દોમાં ખેલ કહે છે, ખંધીનાં ચટ આ દેશમાં સર્વત્ર થાય છે, તેમાં સીધા મજયુત*કાંટા 
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દ્વાર તારે. તાઉરિરે..- 


થાય છે. પાંદડાં લીલાં અતે અકેક સાથે ત્રણુ ત્રણુ હોય છે. તેનાં ઝુલ લીલાશ પડતા ધોળા 
૨ગતાં અતે મીઠી વાસવાળાં હોય છે, તેમાં કોઠા જેવાંકળ થાય છે. કાચાં (ળતું શાક,અન 
થાણું તથા મુરખ્ખોા। થાય છે. તેનાં મૂળી દશમૂળમાં વપરાય છે. ખીલીનાં કાયાં (ળ ગ્રાહી છે, 
તેથી તેતો મુરબ્બો ઝાડો બંધ કરવા માટે અપાય છે. પાકાં ફળ સારક છે. ખબનરમાં 
ગાંધી લોકોને ત્યાં જે બીલીનો ગરભ વેચાય છે તે કાચાં ફળને શેકીને કે સૂર્યના તાપમાં 
સુકવીને તૈયાર કરેલો! હેય છે. બીલી જાના અતિસારમાં ધણીજ ઉપયોગી છે, ખાકાં ₹ળ 
શીતળ છે. તેથી તેનો શરબત પણુ બને છે. ૧* બાળકને અતિસાર--બીલીને। ગરશ મીઠા 
દહોંમાં આપવે।. ૨. ગળધરી ખબળવી,--ખીલીનાં પાનનો રસ એક ખે રૂ. ભાર ગળી ગળીને 
પીવો. ૩. આમસંત્રહણીમાં--કાયાં સુક્વેલાં ખીલાં, સુંઠ તથા વરીયાળીને કવાથ પીવે. ૪. 
સર્વ અતિસારમાં ઝુણાં ખીલાં તથા આંખાતી ગોઠંલીનો ઉકાળા, સાકર તથા મધ નાખીને 
પીવો? પ લેહીપરૂના ઝાડામાં ખીલાંને શેછીને ભુકો કરીને તે ભુકો તથા ગોળ મરમ પાણીમાં 
નાખી પીવે।. ૬ વિષમજ્વ ર્‌ ઉપર ખીલીનાં પાનને ગોળમાં વાટી ગોળી કરી ખાવી. ૭* 
ટાઢીઆ તાવ તથા મેલેરીયાતા તાવ ઉપર ખીલીનાં તથા તુળસીનાં પાનની ચા કરીને પીવી. 
૮. ગર્ભિ'શ્ીની ઉલટીમાં સુકવેલાં કાચાં ખીલાં તથા સુ'ઠતો! ઉકાળા જવનો સાથવો! નાખીને 
પીવો, ૪. ત્રણ દોષની ઉલટી--ખીલીની 'છાલને। ઉકાળા મધ નાખીને આપવે।- ૧૦* જીષુ- 
જ્વર ઉપર ખીલીનાં મૂળનો દુધમાં કવાથ કરી પીવે!. ૧૧. કલેરામાં બીલી, સુઠ તથા 
કાયકળને। ઉકાળા પીવે।. ૨૨. બહેરાપર્ણુ--ખીલી ગોમૃત્રમાં વાટી તેમાં તેલ નાખી કકડાવીને 
તે તેલ રોજ કાનમાં નાંખવું. ૧. બનાવટ--બિલ્વાદિ ચૃણી ( ન. ૭૦૦ )- બીલીને 
સુરખ્બો ( ન, ૮૨૮ ), 

૨૯૨૦ બેહેડા--ર્સં. (િમીતવ; અં. 101010 04108101; લા. 1૦1૧1114114. 
૯1૯ત્થ. ખહેયાંનાં ઝાડ ધણાં ઉંચાં તથા મોટાં થાય છે. તેતાં પાન વડના પાનને 
મળતાં અને કળ ઝુમખામાં આવે છે. તેતું ફળ સો પારી જેવડું' ગોળ હોય છે. કળ સુકાયા 
પછી તેતો રગ પીળાશ મારતો તપખીરીએ થાય છે. પણુ ભાંગવાથી અંદર્‌ પીળા રગ 
માલમ પડે છે; જુલતી અંદર કળીએ તથા ધોળું બીજ રહૈ છે. તેની છાલ રંગવાના તેમજ 
દવાના કામમાં વષરાય છે. ગુણ--સ્વાદે તુરાં તથા મધુર; તેથી કક્પિત્તતાશક છે. છાલ 
પુટપાક રીતે બનાવીન મોમાં રાખવાથી ખાંસી તથા સ્વરભ'ગ મટે છે; છાલ ધીમાં તળીને 
પણુ મોંમાં રખાય છે. બહેડાં આંખનું તેજ તથા વાળ વધારે છે; તથા કાનના, નાકના અને 
ગળાના ર્‌ોગ પણ મટાડે છે. બહેડાતું ખી ધસીને આંખમાં અંજન કરવાથી કુલું મટે છે, 
ખનાવટ--૧- કોસક*ડનાવલેહ ( ન. ૭૪૪ ), ૨. ભિભીતકપુટપાક (ન'- ૫૩૭ ). 

ર્હ૩. ભાંગ--રમં. મંમા, સિત્તથા; અં. 11વીાંદા1 110101[0 લા. €વ31વ ઝંડ 
૧1૫ * ભાંગતા છોડ સુમારે ૩-૪ હાથ ઉંયા થાય છે. ગાંશ્ને (11ટા10) અને 'ભાંગ 
એ બન્ને એક જ જાતની વનસ્પતિનો પેદાશ છે. તેનાં પાન લાંબાં અણીયાળાં અતે કરન 
વત જેવા આંકાવાળાં હૈય છે. તેમાં લીલા જુલના ચુ*્છા થાય છે. તેતાં ₹#ળ બહુજ ઝીષ્માં 
હોવાથી દાણા જેવાં મખમલી લોસાં થાય છે. તેતી બે “નત છે. તર અતે માદા. નર્‌%* 
તિના છેડમાંથા પાંદડાં લેવામાં આવે છે તે ભાંગ છે, ગાંજ્ને એ માદાતા છેડતી જુલવાળી 
ડાંખળીએ તથા પાનના ડુચા છે. વળી તેના છોડમાંથી લીલા ભુખરા રગતા જામી ગયેલ 
રસને શળ જેવો ભુકો નીકળે છે તેને ચર્સ કહે છેઃ -આ સિવાય ગાંજમાંથી માજમ 
ગ્રહ 


૩૦૬ ઘરવેદ', 
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અને ભુરછી નામનો બનાવટો થાય છે તે તે બજારમાં વેચાય છે. આષધના કામમાં ભાંગ 
તથા ખી વપરાય છે. ગુણ--ચરક સુશ્રુતના સમયમાં ભાંગનો દવા તરીકે ઉપયોગ થયેલે! 
જણાતો નથી. આરારે એક હજાર વર્ષે ઉપર્‌ રાજનિધ'ટકાર નરહરિ પ'ડિતે તેના ગુણુ- 
દોષતું 'વણુંત કરેલું છે. તેમાં તેને ચિત્તયા જ ટુ વ૧ષાથાષ્ળા સિત્ત વાલજ પદા । 
સશ્રાહિ જાળ પ્રા વળ્યા મેવ્વાજવપનોપરી ॥ એટલે કટુ, કષાય, ઉષ્યુ, તિકત, બાત 
કફદત, ગ્રાહી, વાકપ્રદા એટલે વાણીની છૂટ કરનાર, બળવર્ષક, સેધા એટલે બુદ્ધિ વધારનાર 
અને પરમ દીપત છે. હાલના ડાકટરા તેતે સ્નાયુશેૈથિલ્યરૃત, નિદ્રા લાવનાર તથા પીડાશામક 
કહૈ છે. ભાંગ માદક છે અને વધારે લેવાય તો એક પ્રકારતો નિશે! ચડીને માણુસ પાગલ 
ઊાંડે) બતી નય છે. તેનાં કુલમાંથી નીકળનાર સત્વ ( ઇલડ1-ચરસ ) સ્તાયુએને જડ 
ખનાવે છે, આ ગુણુને લીધે આક્વેપ ( ખે'ચતાણુ ) વાળા ધનુર્વા વગેરે દરદ માં સ્તાયુએના 
વધી પડેલા વ્યાપારને મ'દ કરવા માટે ભાંગને તમાકુ સાથે હુકામાં પીવા આપવાની 
કેટલાક ડાકટરો ભલામણુ કરે છે. [ડે।. કાસ્ટગર તેમજ ડીમક કહે છે કે તેમણું આવા 
ધણાક કેસોમાં ભાંગ વાપરેલ છે. તે કહે છે કે ૭ રતી ભાંગ તમાકુ સાથે મેળવી હુકામાં 
તેણે દરદીએને વારવાર પાઇ હતી અતે તેથી ધીમે ધીમે સ્નાયુઓની ગતિં મદ પડી 
ધવુર્વા દખાતો હતે. ભાંગમાં આ ગુણુ અશીણુના જેવેોજ છે. વળી તે અફીણની પેઠે 
કામોદોપક તરીકે કેટલાક પાકમાં, માજમમાં તથા યાકૃતિએ।માં વપરાય છે. યુનાની વૈદકમાં 
પ્રમેહ તથા અંત્રનૃદ્ધિ માટે તેનો ઉપયોગ બતાવેલ છે. ભાંગને દુધમાં વાટી હરસના મસા 
ઉપર્‌ લગાવવાથી આરામ થાય છે. શેકેલ ભાંગતી ભુષી ખાવાથી સંગ્રહણી, અતિસાર 
તથા મ'દાશિ મટે છે. ભાંગનો આખે છેડ -વાટીતે તાનન જખમ ઉપર બાંધવાની કેટલાક 
ભલામણુ કરે છે; નિદ્રા લાવવા માટે રાત્રે શેકેલી ભાંગ આપવી; ચેથીયા તાવના અઢકાવ 
મારે શેકેલી ભાંમ ગોળમાં મેળવી ચણીખબે।૨ જેવડી ગે!ળી ટાઢ પહેલાં આપવી. ભાંગના 
કેજ્ો તથા ઝેરી ગુણુ માટે વિશેષ વર્ણુન વિષે વિષ પકરણુમાં જીવે. માત્રા-ભાંગને શેકેલો 
ભુકો ૧ થી ૨ વાલ. 

૨૯૪. ભાંગરે--સં. સંમર્ત; અં. 1111છુ ૦1102૫૦; લા* 1બતાધ્ય 
[₹૦૩1ાવ. મરાડીમાં તેને માકા કહે છે. ભાંગરાના છેડ જમીન સરસા એકાદ વે'ત ઉંચા 
ફેલાયેલા હોય છે. તે હમેશાં ભીની જમીનમાં ઉગે છે. તેતી ત્રણુ નત છે. ફૂલના રગ 
પ્રમાણે ધોળા, પીળા, તથા કાળા ભાંગરો કહેવાય છે. કાળા ભાંગરાના મૂળ, ડાળીઓ ને પાન 
પણુ કાળાશ પડતા ર'ગનાં હોય છે. ભાંગરો વાટીને રસ કાઢીએ તે કાળા પડી નય છે. તેના 
આ ગુણને લીધે તે વાળ ૨'ગવાના કલેક તથા તેલેમાં પડે છે. ગુણ--ઉષ્ણ, કકેધ્ર, વાતહર, 
જૃમિધ્ન તથા રસાયન, ભાંગરો સ્વાદે કડવે। છે. તે કફ, વા, દમ, ઉધરસ, સોજા, પાંડુ, 
કોહ, આંખના-માથાના તથા છાતીના રોગ, વધરાવળ, ચેળ, વગેરે રોગને મટાડે છે. વળી 
તે વિષતે હણે છે. બહાર લગાવવાના કામમાં ભાંગરાનો ધણો ઉપયોગ થાય છે. ૧, ગરમીનાં 
વ્રણુ ભાંગરાના રસથી ધોવાં. ૨. ગળાતી ઉપરના સર્વ વિકારો એટલે આંખ, નાક, 'કાન, 
દાંત તથા મસ્તકના દુખાવામાં ભાંગરાતો રસ સૂયના તાપમાં તપાવી નાકમાં ટીપાં નાખવાં. 
૩, પારો ફુટી નીકળે તો ભાંગરાનો રસ તથા અગથીયાતાો રસ સુરોખાર નાંખીને છાશ 
સાચે પીવો, તેથી પારો પેશાબ રસ્તે ઝરી નય. બનાવટ--૧. ભ'ગરાજ સ્વર્સ (ન'. 
૫૨૮), ષડ્બિ'દતેલ ( ન- ૮૬૨ )- 
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રપ. ભાર'ગી--સં. માર્મી; લા. €1૦૦ર્વબાર્વ(૦ 5૯1૦૧૫૫૫, ભારગીનાં 
શક્ષ ઘણાં મોટાં અતે સુંદર થાય છે. તેના ઉપર ભમરા ખહુ ઉડે છે. તેનાં કુલ ધોળાં અને 
(ળ આસમાની ર'ગનાં થાય છે. તેનાં પાન મહુડાતાં પાત જેવાં થાય છે. દવામાં તેતાં મૂળ 
વપરાય છે. તે ભારંગમૂળ કહેવાય છે. ગુણ--3ષણુ, કકધ્ર, દીપન પાચન, જ્વર્દેત, કફજવર- 
માં ભારંગી ઘણે્‌।જ કાયદો કરે છે, તેનાથી કફ, ત'દ્રા, વગેરે દુર થાય છે. તેના આ ગુષુને 
લીધે તે ધણાક કવાથમાં પડે છે. બતાવટ--ભારગ્યાદિક્વાથ ( ન. ૨૨૦ ). 

૨૯૨% ભીલામાં--સં. મછાતવ લા. 5૨0110610૩ :0લ૦&વઉળન- મરા- 
હીમાં તેને “ બિબવા* કે “ ભીલવા * કહે છે. ભીલામાતાં ઝાડ મેો।ટાં થાય છે તેમાં કાજુ જેવાં 
૬'ડવા થાય છે. તેનું ખી એજ ભીલામાં--ઝુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, પાચન* ભીલામાતી અંદકથી 
જે તેલ જેવો કાળા ચીક નીકળે છે તે ચામડીને લાગે છે તો બળતરા થાય છે, ને ઉડી આવે 
છે. ખાવાથી પણુ ધણાને ભીલામાં %ુટી નીકળે છે. ભીલામાંમાં કેટલાક ધણા સરસ ગુણ 
છે, પણુ તે કેટલાકની પ્રકૃતિને ધરતિકૂળ પડીને છુટી નીકળે છે તે તેમાં મોટા દો છે, અને 
તેથી તેતો સારા વૈધો થોડો અતે બહુ સંભાળપૂર્વક ઉપયોગ કરે છે. અનુભવથી એમ 
જણાયું છે કે ગરમ પ્રકૃતિવાળાને તે વધારે ગરમ પડી જાય છે; પણુ ભીલામાં ૪ુટયા પછી 
જાયદો થયાના દાખલા પણુ બન્યા છે. ભીલામાં ફુટે એટલે ચામડી ઉપર ચેળ આવે અને 
ઝીણી ઝીણી ખરૂડીએ ઝરી નીકળે; કેટલાકને ગરમીનાં ગુમડાં જેની લાલ ચાઝીઓ પણુ 
ઉપડી આવે છે, તથા બળતરા ઉઠે છે. નભીલામાં ઝુટે છે ત્યારે ઠૅ'ડા ઉપચારથી શાંત થાય 
છે. ટોપરૂં તથા ટોપરાતું અને તલનું તેલ એ તેતું મુખ્ય વારણુ છે. ટાપરં ખાવું અતે તેલ 
શરીરે ચે!ળવું તેથી શાંતિ થાય છે. તેમજ લાલ ચાકી કે સે।”્ન ઉપર દશાંગલેપ કે એવે।જ 
ખીન્ને ઠંડે! લેપ મારવાથી શાંતિ થાય છે, ભીલામાં અથવા ભીલામાવાળી દવા ખાનારે તડ- 
કામાં ફરવું નહિ, તાપ પાસે બેસવું નહિ, ગરમ પાણીથી ન્હાવું નહિ, તથા ગરમ ખોરક 
ખાવો નહિ. આટલી સાવચેતી રહે તો ભીલામું ઉડવાને થોડે સ'ભવ. ભીલામાંનતી હરસના 
રાગમાં સારી અસર માલમ પડેલી છે. જુના સ'ધિવા વગેરે વાત વ્યાધિમાં પણુ ભીલ્ામું 
ફાયદો કરે છે. સાંધા ઉપર્‌ ભીલામું મારવાથી સાંધાને! દુખાવો શાંત પડે છે, પુ ભીલામું 
દભક હોવાથી ફલ્લા ઉઠે છે. વાતોદરમાં તેમજ જલેદરમાં પણુ ભીલામાંતો સારો ગુણુ 
જણાયો છે. જે સુવારોગમાં તાવ ન હોય તેવા ર્ણ સુવારેગમાં પણુ ભીલામાંતો સારે! ગુહુ 
અનુભવમાં આવ્યા છે. ખાવામાં ભીલામાં એકલાં કદિ પણુ વાપરવાં નહિ. તેતે ગાયના છા* 
ણુની અંદર ઉકાળીને તથા તેના ડી'ટીયાં કાપી કાઢીને જાદી જુદી બનાવટમાં તેનો ઉપયોગ 
કરવો, બનાવઢ--નારસિ'હુ ચુર્ણ (ન- ૨૮૬ ). 

ર૭. ભોપાથરી--સં. મોત્તિટ્. જુવો ગળજભી ન'. ૨૦૫. 


૧૯૮? ભોષીંગણો--સ'* વઇલી; જઝુશ્રા; લા. ડબંઢાપા1 -2:81111102૧100૫1015. 
]20પ1111. ભેરી'ગણી ખે ત્રણુ જતતી થાય છેઃ મુખ્ય ખે જતની છે. ખેઠી ભોરી'ગણી 
તથા ઉભી ભોરી'ગણી. બેડી ભોરી'ગણીનાં છાતરં જમાત સરસાં ફેલાય છે. તેનાં ડાળાં 
તથા પાંદડાં ઉપર ધણા કાંઢા હેય છે* તેનાં ફળ કાચાં હોય છે ત્યારે લીસાં અને ધોળા 
લીસે[ટાવાળાં થાય છે. ઉભી ભોરી'ગણીના છે।ડ કેડપુર ઉંચા થાય છે, તેનાં પાન, છેડ તથા 
ફળતા આફાર રી'ગણી (વત્યાકતાં ઝાડ ) જેવો હોય છે અતે તેથીજ તેનું ભોરી'ગણી અને 


૩૦૮ થર્વેરુ** 

રોંગણી નામ પડેલું છે, તેમાં કાંટા થોડા હોય છે. %ુલ આશ્માની ૨'મતા હેય છે, અતે ફળ 
કાચાં હોય ત્યારે લીલા અને પાકાં થાય ત્યારે પીળાં હોય છે. ફળનું કદ નાતાં આંબળાં 
જેવડુ' હેય છે. બેઠી ભોરી'ગણુા।માં એક બીજી ધોળાં જુલવાળી ન્નત છે તેને “લદ્ટમણુ!” કહે 
છે. તેને માટે એમ કહેવાય છે કે તેના મૂળા પુષ્પ નક્ષત્રમાં લાવીને ઝુમારિકા પાસે દૂધમાં 
વટાવી રજસ્વલા સ્ત્રીને રૂતુને ચોધે દિવસે સતાન કરી શુદ્દ થાય ત્યારે પાવાથી તે ગભ 
ધારણુ ઠરે છે. વળી લદ્દમણાા નામતો વેલે પણુ થાય છે, અને તેમાં પયમુ આવાજ ગુણુ 
રહેલા છે, એમ કહેવાય છે. ગર્ભ ધારણુ કરવાતો ગુણુ આ બન્ને લદ્દમણામાં છે કે તેમાંતી 
એક લદ્દમણામાં છે તેને નિર્ણય થત્રાતી જરૂર છે. બન્ને ભોરો ગણીનાં મૂળ દશમૂળમાં પડે 
છે. ગુણુ--કફધ્ત, જ્વર્ધ્ત, ૩૪, દમ, ખાંસી, કમ્જ્વર, વગેરે દર્દોમાં આ બન્ને ભે;રા'ગણી- 
નો ગુણુ પ્રસિદ્ધ છે. ભોરીંગણીનો કવાથ, પુટપાક, કે તેના પ'ચાંગતું ચૂગ્‌ એકલું કે પીપર 
સાથે લેવાથી કક તથા દમમાં ઘણુ! ફાયદો થાય છે. ભોરી'ગશીનાં બીતે દાંતમાં ધુમાડે લે” 
વાથા દાંતતી અંદરની ઝીડનો નાશ થાય છે. અને દાંતતુ' શળ ખેસે છે. અંગારા ઉપર બોરી'- 
ગણીનાં બી મૂકી તેના ઉપર એક ધડો ઉપા વાળવો. ઘડાતા તળે ક ણું પાડી તે કા'ામાં 
એક પોલી ભુ'ગળી કે એરડાના પાનનું ખોલું ડાંડલું સુક્વું અતે તેનો બાક્ને છેડો દુખતા 
દાંત ઉપર ૨ખવોા એટલે ધુમાડૅ! દાંત ઉપર્‌ લાગશે. બનાવટઢ--૧ ક“ટડારી સ્વરસ 
(ન. ૫૧૪ ), ર. કઢકારો પુઢપાટ (ન. ૫૩૪) ફ'ટકારી અવલેહ (ન'* ૭૪૩). 


૨૯૯. મજીડે-સ.. સંત્િણ; [1ઢતવણ' 13૨001; લા. 1રેપાં)થ €૦ ૫1 બી 
મજઠેના વેલા થાય છે. બજારમાં મજીઠે મળે છે તે એ વેલાના મૂળના કટકા છે. મજઠનાં 
મૂળીયાં ગોળ પાતળાં ભુખરા રાતા ર'ગતાં વેચાય છે. સુરગી ( કપડાં રગવાનાં કામમાં વપ- 
રય છે તે ) કરતાં મજડેના કકડા જાડા થાય છે. કેટલાક ગાંધો મજીઠંતે ઠેકાણું સુરંગી ચલવો 
દે છે. ગુણુ--શૈધક, શીતળ, પિત્તશામક છે, સર્જ, પ્રકારનાં ચાંમડીતાં દ*દો અતે વાતરડત 
જેવાં દુષ્ટ દરદોમાં મજીઠેતો ગુ'ગુ લોહી સુધારક તરિકે પ્રસિદ્ધ છે. વિસ્ફોટક વગેરે છુટી નીકન 
ળતા રંગા ઉપર મજીડં ધણે। ફાયદો કરે છે. તે લોહીની અંદ*્ની ગરમીને શાંત પાડૅ છે. 
ઉપદશની ગરમી તથા ઉંદર્વાથી થયેલ પત જેગી સ્થિતિમાં પગુ મજી(તે। લેપ તથા મજી* 
ડેવાળા કોઇ પણુ રેક્તશેોધક ઉકાળા ધણેા ફાયદો કરે છે. બતાવટ (૧) બહુદ્‌ મ'છીણ્ટાદિ 
કવાથ (ન ૧૬૧૮). (ર) લધુમ'જીણાદિ કવાથ ( ન' ૧૬૩ ) 


3૦૦ મરડા૨ી”*ગી--્ય. સગ્શીમી; અં. 9૦૦૪ ૦૦; લા. 1લી લાલા'૦ડ 
150%. તેનાં ઝાડ મોટાં થાય છે તે તે ઝાડને આઢેડો કહે છે, કેમકે, તેનાં જુલમાં ૫ આંઢા 
હોય છે અથવા તેની શીંગો વળદાર આંટાવાળી હોય છે. અંગ્રેજમાં 'સ્કુ' તામ પણુ એ 
ઉપરથીજ રાખેલું લાગે છે. તેનાં જીલ રાતાં થાય છે. મેવર્શષમી, અને આજના એ ખે 
નામાતે! મરડાશી'ગીમાં સેળભેળ કરી નાખેલ કોઇ કોઇ .વૈઘક શ્ર'થમાં જવામાં આવે છે, પણુ 
તે તો આન્‍્ડાની જતને વેલે! ( લા. €)001106108 51૫0૩01૦) છે, એમ ર. જય ૃષ્ણુ* 
ભાઇ જણાવે છે. મરડાશી'ગી ગાંધીને ત્યાં મળે છે, અતે પરણનાર વરકન્માને હાયે બાંધવામાં 
આવે છે તેથી તે દરેક ધરમાં “ણીતી વસ્તુ છે. નિધ'ટરત્નાકમાં ત્રરહ્ધિ જૃદ્ધિતે મરડા 
સી'ગી કહેલ છે, પણુ તે સંદેહુવાળી વાત છે. ગુણુ--મરડાશી'ગી સ્વાદે કડવી તથા તુરી 


ને 


છે, પેટપીડ, ઝાડો, મરડો, ઉધરસ, ક, દમ વગેરેમાં તે સારી છે. 


ભાગ ૬ ડો-ઔષધે!ર ૩૦૩ 


32૧* મરવેો--મં. મર્વજ. અં. 1/210#૧1૩; લા. ૦1૪1૫ 113019]01"0108- 
મરવા એ તુલસીની ન્નતતો છોડ છે. તેની બે નત છે. કાળા પાનનો તથા લાલા પાનતે।. 
છુલસીના જેવી તેમાં ખુરાખોા રહેલા છે. તેના ઉપર માંજર ધખાં થાય છે. ઉપયોગ પણુ 
તુલસીના જેવોાજ છે, હિંદુ લોકોમાં જેટલું તુલસીને માન છે એટલુંજ માન મુસલમાન 
લોકોમાં મરવા માટે છે. જુલેના તારામાં મરવાના પાત્રાં બાંધવામાં આવે છે. ગુશ્ુ-ઉષણુ, 
દીપન, પાનને! રસ કાઢી ગઃ*મ કરી કાતમાં નાખવાથી કાનતું પરૂં બંધ પડે છે. ભીલામું 
ઉડયું હેય તો તેના ઉપર મરવાના રસ લગાડવો; લોકો વિકાર, તાવ, ઝાડાનો કબન્ને, 
આફરો, શળ, તથા ર્ક્તવિકારોમાં ફાયદો કરે છે. 


૩૦૨* મરી--ગમં. નરી; અં. 1180: 12€000; લા. 1100 11૪પા૫, 
મરીના વેલા થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં મલબાર કાહે તેતી મોટી પેદાશ છે. પાન નાગરવેલનાં 
પાન જેવડાં હેય છે* તેમાં (ળોના ઝુમખા આવે છે- તે ફળો મરી કે તીખાં છે. ગુષુ-- 
ઉષ્યુ, વાતહર, દીપનપાચત, સારક. મરી મદાસિમાં બહુ અસરકારક છે. તેનાથી કફ, વાત 
મરે છે અને ઉષ્ગુ છતાં તેનાથી પિત્ત વધર્ગું નથી, એટલુંજ નાહ પુ તે તાવતે ઉતારે 
છે. ૧. ટાઢીઆ તાવમાં તેમજ સાદા ઉના તાવમાં તીખાંની ચા કરીને પીવાને ચાલ સાધા" 
ર્‌ણુ છે. સાકર તથા તીખાંનો ચા પીવાથી ઝીણે! તાવ દુર થાય છે. જ્વરતું પાચત કરીને 
ઝાડાને ઉતારે છે; ર્‌, બેશુદ્ધિ, તદ્રા તથા સન્નિપાતમાં મરીનો કવાથ સુસ્તીને ઉડાડે છે. 
ધણીવાર આંખમાં મરીની બારીક કરેલી ભુછીનું અંજન કરવાથી ખેશુદ્ધિ દુર થાય છે; ૩૦* 
તીખાં, ધી તથા સાકમ્નો આવે! ખાવાથા મ:થાનતી ચકરી, ભ્રમ વગેરે મટીને માથાને ઠંડક 
વળે છે; ૪. મોળ, ઉલરી, તથા ઉછાળામાં મરી ચવરાવવાતે ચાલ છે તે ધણુ! સારે! છે; 
૫. બાળકને પારૂગલે લામવાથી ગળવું હોય ત્યારે તેને મરી તથા સાકરના ચા આપવાથી 
તેના જડંરાસિ સારે થાય છે અને ગળી ગયેલા હાથ પગમાં ન્નેર આવે છે; ૬. માથાતી 
ઢાલ ઉપર મરીને ભુકો ધસવાયી તે ચામડી પાછી સજીવન થઇને વાળ આવે છે; ૩૭. 
તીખાંતું ચૂગું ધીમાં ચાટવાથી તથા શીળસ ઉપર ચોપડતાથી શીળસ ખેસી “નય છે; ૮. 
તુળસીનાં પાનના રસ, મરીના દાણા તથા મધ પીવાથાં વિષમજ્વર્‌ અઢઝી જય છે; ૪. 
કેલેરામાં મરી, રોકેલી હિ ગ તથા અજ્ીણુની વાલ વાલની ગોળી કરી કલાકે કલાકે ત્રણુ 
ચારવાર લેવરાધા ઉલરી ઝાડે બંધ થઇ શરીરમાં ડુંશ્િયારી આવે છે; ૧૦- સળેખમમાં 
મરીની ભુકી તથા સાકર ગરમાગરમ દુધમાં નાખીને પીવાં; ૧૧. મરી, 'ચિત્રકમૂળ તથા 
સંચળની #૪ી લેવાથી ર્સંમ્રડણી, હરસ, બરેોલ તથા ગુલ્મમાં ફાયદો થાય છે; ૧૨- મરી તથા 
ગ'ધકને બારીક વાટી ધીમાં ખરલ કરીને તે ધી શરીરે ચોપડવું ને તડકામાં ખેસવું, તેથી 
ખસ તથા લુખસ મટે છે; ૧૩. કરીયાતા જેવી એકાદ કડવી દવા સાથે મરીતી ફાષી લેવાથી 
તાવ જવાની સાથે શરીરમાંતી સુસ્તી ઉઠી ન્નય છે, આંતરડાંતે ન્તેર મળે છે, અતે બરલતું 
ઝેર નીકળીને લોહોની પણુ શુદ્ધિ થાય છે. મરીના રસાયનિક દ્રવ્યને “ પીપરીન * કહે છે. 
ખનાવટ--9* 'ાસકુ'ઠાર્રસ (ન. ૫૧૩). ૨. મરીશ્યાદચૂર્ણુ (ન'. ૭૦૧). ૩. મરીચ- 
સણ (ન'. ૭૦૨), ૪. પ્રાણુદાગુિકા (ન* ૭૫૦.) 


૩૦૩ માસેજવો--રસં. સાસર; અં. 511005૬0114 116011૯, લા. 5910* 
11100104 ૦ લાપતા મામેજવાના છેડ દશ બાર આંગળ ઉંચા થાય છે. પાંદડાં આશરે 


૧૩ ૪ 
૩૧૦ ધરેવદ્‌ ; 


આ. ૦૯#--૧૫૦,૯૦૦૧૦૫, ૪૦” ૫૮૦૨૯૦૧૪, ૧૦૧૫૫૯ 4૦૫૫૦૦ /૦૦૫૫૯૫ (ઇળ (૪.૧૦, ,/#*૧%૦#” ૧ (ઇ*”ર૦, _"૧૯૪”" 





રકા” આ ૬૧૫, “૯ ૦૦૫૫૧૯૭” તાળનમજ,, ઇપ /૭*“૧મ, ૦૧૫ ,0*૧૫૦, ("૫ કન" ૧, ##પ,.૪#”"મ ૦૦%, ત“... ૯૪,” _[#” પ “૧૫ રપ પાત /ઇ" ૫. ત, 


ખે આંગળ લાંબાં ને સરપતી જીભના આકારનાં હોય છે. આવા આકાર ઉપરથી તેનું “નાગ 
જિન્દ' નામ પડેલું છે. તેમાં ધોળાં કુલ આવે છે. મામેજવો સ્વાદે અતિ કડવો! હોય છે. 
ગામડાના લોકો તાવ તથા કૃમિમાં તેનો ઉપષ્‌ાગ કરે છે. 


૩૦૪. માયાં--સં. માથાવ; અં. ઉ] 10૫૪. લા. (21101'2૫% 1112€0601"1- 
માયાંતું રક્ષ ધર્ણું મોટું થાય છે. તેમાં માયાં થાય છે, તેને “ માયકળ ' કે કાંટાળાં માયાં 
એવાં નામોથી એળખવામાં આવે છે. તેના ઉપર કાંટા જેવા ડૅડા હોય છે. આ માયાં 
ખરૂં ન્નેતાં તેનાં ફળ નથી, પણુ એ ઝાડે। ઉપર એકન્પ્રકારનાં જ'તુએ પોતાની હગાર (ઇંડાં) 
મુકે છે તેની ગરમીથી છાલમાંધી રસ ઝરીને સુકાઇ ગડા (ગાંઠે) બંધાઇ 'નનય છે. આ 
જ'તુનાં ઇડાંવાળુ માષું વજનમાં ભારે હેય છે, રગે કાળું હેય છે અને ઘણુંજ ગ્રાહો હોય 
છે. અતિસાર તથા રક્તાતિસારતે બંધ કરવામાં માયાં વપરાય છે. અફીણુ સાથે તેની સારી 
અસર થાય છે. ક્ટકર્ડી અતે કાંટાળાં માયાંના કોગળા કરવાથી મૉંતી ગરમીનાં દરદો મટે 
છે. આમણુ નીકળે છે તે બંધ કરવા માયાંતું પાણી છાંટવું; અફ્ીણુ તથા માયાંનાો મલમ 
ખહાર તીક્ળેલા મસાને સુકવે છે તથા લોહી પણુ બંધ પાડે છે. માયાંમાંથી 'ગેલીક એસી: 
સે'કડે ૩ ટકા અતે નિત સે'કડે ૫૦ ઢકા નીકળે છે, અંગ્રેજી ઉપચારમાં આ ખન્ને 


ખનાવરે વપરાય છે. 


૩૦૫* માલકાંકણા--ર્સ, મસાજની; સચાત્તિષ્તતી; અં" ડા્તી દ*૦૦; લા. 
€૯251૫૧ ૪1010પાતધ્ઢ- માલકાંકણાં એજ જ્યાતિષ્મતી છે પુ બંમાળી કવિરાજ કાગ- 
રેલીયા (€દ'તં105૪૯'પાત્ત 141100410૫1) ને જ્યાતિષ્મતી માતે છે. (15૧1311) 1.1- 
1009. 11. 1»પટક-॥વં. ૪* 66 )- માલકાંકણીના વેલા થાય છે. તેમાં લીલાં ફળના 
ઝુમખા ખેસે છે, જે પાકે છે ત્યારે લાલ થાય છે. તેનાં ખી ઉપર પડ હોય છે; અંદર ચપયાં 
પીળાં બી હોય છે* તે ખીમાંથી પીળા રંગનું તેક્ન નીકળે છે. આ તેલને માલકાંકણીનું તેલ કહે 
છે. એ।ષધમાં તેનાં પાન, ફળ, તથા તેલ વપરાય છે. આના જેવી એક બીજી વનસ્પતિ 
(છે!ડ) થાય છે; જેને મરાઠીમાં કાનફેોડી (તલવતી)* (લામ (1૦૦૩3૯ ૫150034) 
કરડે છેમ કેટલાક લખનારા જણાવે છે કે જ્યાતિષ્મતીનાં તે વૃક્ષો થાય છે અને 
સાલકાડણીના વેલા થાય છે, આ ઉપરથી એમ જણાય છે કે માલકાંડણી અને 
જ્યાતિષ્મતી એ ખન્ને જીદી વનસ્પતિ છેઃ ગુણ--ઉષ્યુ, સ્વેદલ. સ્મરણુ શક્તિ 
વધારવામાં માલકાંકણ્‌ી અકસીર ગણાય છે. ચરક તેને શિરાવિરેચન એટલે મગજનું શોધન 
કરનાર કડે છે અને સુત્રુત તેતે ત્રણુશોધન, કુધ્ધ્ર તયા સશોધન કહે છે. વાઇનાં શરૂવાતનાં 
ચિન્હે!, ભ્રમ, ખેશુદ્ધિ વગેરે જણાવા માંડે કે માલકાંકણાં તથા મરીની ફાકી આપવા માંડયાથી 
વાઇ અઢ૪ી જાય છે. તેલ વિશેષ કરીને બહાર લગાવવાતા કામમાં વપરાય છે. તેનાથી આંક" 
દીના ઝાડા અને કેલેરાતી ગોઠેલીએ મટે છે. કેટલાક ડાડટરે। પોતાના અનુભવથી જણાવે 
છે કે માલકાંકણીતું તેલ મૂત્રલ અતે સ્વેદલ હોવાથી જલે।દરમાં ફાયદો કરે છે. 


૩૦૬૦ મીઢળ--સં. સય્‌ન; અં. 30319 છુદ્રા'વ€11; લાર 1રિદ0વાંદ વૈપણ1€૬૦1૫૫૫13* 
મરાઠીમાં તેને 'ગેળ' કહે છે. મીંઢળ એક પકારના ભક્ષનું ફળ છે. તે મોટી સોપારી જેવડું 
અખોડેના જેવું ગોળ થાય છે. લસ સમયે વરકન્યાને હાથે મીંઢળ બાંધવાનો હિ'દુ લોકોમાં 
શ્વાજ છે. ગુષુ--વાંતિકારક, માહી. મીંઢળ ઉલટી માટે વપરાય છે, તેતી અંદરથી ગર્ભ 


ભાગ ૬ રો-એમપષધેા* ૩૬૧ 








નીકળે છે તે મોટા પમાણુમાં વામક છે, આ ગર્ભ ૧થી ૨ માસા પાણીમાં આપવાથી ઉલટી 
થાય છે. મીંઢળ પીધા પછી દશ પ'દર્‌ મીનીટમાં ઉલટી થાય છે.દેવધારે ઊલટી કરાવવી 
હેય તો તેના ઉપર ઉતું પાણી પાવું, માંઢહળ નાના પ્રમાણમાં કફધ્ત તથા ગ્રાહી છે. ખીલ 
વગેરે ગડગુમડ ફાડવા માટે મીં'ઉળ તથા ગોળ વાટીને લેપ કરવામાં આવે છે. માત્રા-ઉલટી 
સાટે ૬ થી ૮ વાલ; રેચ માટે ૪ થી ૬ વાલ. 

૩૦૪ સુશલી--સં. સુરાજો; લા. £5[થછુપક 541૧00108૫5. મુશળીનાં 
ઝાડના મૂળીયાંના કટકા બજારમાં મળે છે તે પણુ “ સુશળી ' નામધી ઓળખાય છે. તેની ખે 
નત છે. ધોળી તથા કાળી. આષધમાં ધોળી મુશળી સારી ગણાય છે. ગાંધી લોકા સુશળીને 
બદલે શતાવરીનાં મૂળીયાં ધણીવાર ચલાવી દે છે. કેમકે તે એક ખીન્નને મળતાં આવે છે. 
ગુણૂ--ધાતુપાદિક. સુશળી ધાતુપોષ્ટિક પાકમાં તથા ચૂર્ણમાં પડે છે. તે ધાતુનું સ્ત'ભન 
કરે છે તથા ધાતુની ૬ૃહ્ધિ કરે છે. બતાવટ--સુશલ્યાદિ ચૂણુ ( ન. ૭:૭૬ ) 

3૦૮. સૈથી--સં. મચિજા; લા. 11૪0101 1ત્છા1પા છુ(૧€૯૫0૧૧* મેથીની 
લીલી ભાજી થાય છે. ને તેવું શાક થાય છે. તેમાં દાણા થાય છે તે પણુ “મેથી' નામથી 
પ્રસિદ્ધ છે, કેમકે શાક દાળના વધાર માટે તે સર્વત્ર વપરાય છે. તેના આ ઉપચેોગ ઉપરાંત 
દવા તરીકે પણુ મેઘી વપરાય છે. ગુણ--તાતહર, પોષ્ટિક. મેથી વા ઉપર સારી ગણાય છે. 
તે સંધિવા, કમરના દુખાવો તથા કળતરને મટાડે છે. સ્રીઓ ' મેથીનો ધણ્‌ ઉપયોગ કરે 
છે; તેથો નબળાઇ દૂર થઇ શડિત આવે છે અતે જઠંરાસિ સારી થાય છે. સુવાવડ ગયા 
પછી ગર્ભાશયમાં કાંઇ કસર રહી ગઇ હોય અને બરાબર સંકોચ ન પામ્યું હેય તો મેથીનો 
પાક ખાવાથો ફાયદો થાય છે. બરલની ગાંઠ, ચુલ્મ તથા પેટના ખીજ પણુ કેટલાક બ્યા- 
ધિમાં મેથીના લાડુ કે મેથીપાક ફાયદો કરે છે. બનાવટ-મેથીપાક ( ન. ૮૧૪ ). 

૩૦૯ સૈ'રી--સં. મેશરિવિ; અં. [હાવ લાગ 1.0075011લ ઢાં, મે'દીનાં ઝાડ 
થાય છે. બાગમાં વવાય છે. પાંદડાં નાનાં હોય છે. ગુણ--પૌષ્ટિક, મૃત્રલ, ત્રાડી અને શોથ. 
ઝેતાં પાન વાટી હાથ પગ ઉપર ર'ગ લાવત્રાતે મૂકવામાં આવે છે. દાથ પગ ઉપર 
મુકવાથી બળતરા મટે છે. તેના જુલતું અત્તર કાઢે છે જેને હિનાનું અત્તર કહે છે. તેનો 
રસ તથા સાકર મેળવી પીવાથી ક્ષયમાં ફાયદો કરે છે. તે ગરમીના રેગોને મટાડે છે. કાનના 
પાકમાં તેના રસનું ટીપું નાખવામાં આવે છે. મે'દદીના બીજને કમર્કસ કહે છે, જે ચણુ।ડી 
જેવડાં હેય છે. 

૩૧૦ મેદાલકડી--લા. 1.11ડઢાત ડરંઝઉ-વ- મે'દાલકડીનું ઝાડ મોટું થાય છે. 
તેતી છાલ ભુખરા ૨'ગતી હેય છે. ગાંધીને ત્યાં આ છાલ મળે છે. કોઇ કેઈ વૈધ કહે 
છે કૈ “મેદા' નામતી જીવતીયગણુતી અપ્રસિદ્ધ વનસ્પતિની અવેજીમાં આ સે'દાલકડી વાપરી 
શકાય. આ લાકડુ મંઢમારતા સેોળ્ન ઉપર લેપ તરીકે વપરાય છે. મે'દાલકંડી, સાજછખાર 
અતે આંખાહળદરના લેપતી આપા લોકમાં સર્વત્ર માહીતી છે. માર પડવાથી કે વાગવાથી 
લોહી નમી ન્નય છે તેતે આ લેપ વેરી નાખે છે. મે'દાલકડી પિત્તશામક છે તેથી &'ડા 
પાણીમાં વાટોને કે હીમ કરીતે પીવાથી પરમૈ। તથા દાઠ શાંત પડે છે; તેમજ અતિસાર 
અને મરડા પણુ મટે છે. 

૩૧૨. સોાચરસ--સં. મોરલ; અં. 191104 છૂપાળ ૦1 ]પાંત૦ ૦0 1301003 
[ઢા ૯પ મોચરસ એ રોમળાના ફક્ષતો ચુ'દ છે. ગુણ--શીતળ, થ્રાહી, રૃષ્ય. 


ડેઉ* ધરવૈદ્‌', 


વિશેષ હકીકત માટે ફે જીવો! રોમળા ન ૩૪૬. ખનાવટ--૧, લઘુગ'ગાધરચ્રણે (ન'- ૭૧૨). 
૨. લ્રદ્ધગ 'ગાધરસ્નણે (ન. ૭ર્‌૦)* 

૩૬૨? સીટીઆવળ--સ. સાર્જન્ટ અં, ડટા10સ; લા. €૩૬૬ત ઢા1ટટુપડ11011૧.* 
મી'ફીઆવળતે “ સોનામખી? પણુ કહે છે. મરાડીમાં તેતે “ સોનતામકાઈ કહે * છે. ગુજરાત 
કાઠીયાવાડમાં મી'દીઆત4ળ કરે છે અને હિ'દસ્તાની ભાષામાં સોનામખી કહે છે. (રસી તથા 
આરખી ભાષામાં તેને “ સતા” કહે છે અતે તે ઉપરથી અંગ્રેજમાં “ સેના ' નામ રાખ્યું 
જણાય છે. આ એક આવળની ન્નત છે. તેનાં પાન, કુલ, સર્વ આવળના જેવાંજ થાય છે. 
ગુણુ-રેચક, શેધક, તથા કૃમિધ્ત. સ્વાદે તુરી તથા કડવાસ વાળી છે. સોાનામખીતે। જીલાબ 
ધણુ ધીમો ને હલકો લાગે છે તેથી તે નિભ્યપણે લઇ શકાય છે. ચામડીના છર્ણું વિકારોમાં 
તેની શોધક અસર છે અને કેટલાક દિવિસ ૬1કી લેવાથી ફાયદો થાય છે. વાતરડત તથા 
ઉદરવામાં સોનામખીની ધણીજ સારી અસર છે. ખતાવટ--પવિત્રચણ્‌ ( ન. ૬૯૪ ). 

૩૨૩૦* રગતરેોહીડો--સેણજિતલયઃ લા. 1000118 વાઇ. રકતરે।હીડાતું ઝાડ 
મોટું થાય છે. એને કેટલાક રોહીડે પણુ કહે છે. દવામાં તેની છાલ વપરાય છે. તે છાલ 
રડતશેધક છે. બરલ વગેરે પેટની અંદરની ગાંઠે! તોડવામાં રડતરોહોડાની અસર છે, શ્વેત* 
પ્રદરમાં તેનાં મૂળનો કલ્ક મધમાં પાવે, માર પડવાથો ગ'ઠાઈ ગયેલ લેહી તેડવા માટે 
સ્‍્ડતરેઈીડાનું ચૂગ્‌ ધીમાં ચાટવું તથા પાણીમાં લેપ કરવે1. 

ડેર૪# ર્તવેલીઓ--સ. ઝપિવ્વજો; અં. “108106 11001) લા. 1.018 
101001. રતવેલીઆના છેડ નદી કિનારે અથવા પાણીવાળો જમીતમાં થાય છે. તેનાં 
પાન મોટી લુણી જેવાં કોરપર કર્કરીયાંવાળાં થાય છે. ગુણુ--દાહશામક. રતવેલીએ સ્તાદે 
તુરો છે તથા ઠંડો છે. રતવા ઉપર ચોપપડવામાં આવે છે, તેમજ બાળકેનતે ગરમી તથા 
રતવામાં પાવામાં આવે છે. તેનાથી લોહીખ'ડ ઝાડે, દાહ, તાવ, ભ્રમ, વિષ, તરસ તથા 
ઘ્રાસ મટે છે* ગુમડાં ઉપર પણુ ચો।પડાય છે, 

૩૧૫* રતાંજળી--ર્સ. સસ અં. 1ર૦તં ડત્ાઇરવવ1 ૩:૦૦; લા. 1101૦૦૧૦0૫૩ 
ડતાળધ્યાપ્‌- ફારસીમાં તેતે સ'હલેસુ્ખ કહે છે. એની શી'ગામાં રાતા ચણો થાય છે. 
તેના પાન તથા ફળમાં પણુ રતાંજલી જેવો ગુગુ છે. ધોળા ચ દનની પેઠે રાતાં ય'દતનાં જહ્ષો 
મલખાર કાંઠે તેમજ બેસુર, ત્રાવણુકોર વગેરે પ્રાંતામાં થાય છે. તેના કાળારા પડતા લાલ 
લાકડાના કટકા ગાંધીને ત્યાં વેચાય છે. ગુણ--શીતળ, પિત્તશામક, ૬ષ્ય, તાવ, તૃષા તથા 
ઉલટીને દબાવી પિત્તનું શામત કરે છે તેથી રતાંજલી તાવના ધણાક કવાથમાં પડે છે. વળી 
શીતળ હોવાથી ચામડીતાં દરદોમાં પષ્મુ તે ફાયદો કરે છે, અતે તે કામને માટે તે ઠંડા લે” 
પમાં વપરાય છે. દવાખાને તથા તેલને રગ આપવા પગુ તેનો ઉપષોમ થાય છે. ઉલટી, 
તરસ, તાવ, રકતવિકાર, વાત, પિત્ત, કકે, ઉધરસ, કૃમિ વગેરે રોગતે મટાડે છે. 

૩1૬* ર્સવ'તા- સં. ₹્લાંગ્તત; અં. 1ઝાાળલા 3ઢિ7૭01. રસગ'તીને 'રસાંજન' 
પણુ કહે છે. તે દારૂહળદરમાંથી બતે છે ( જુએ દારૂહળદર ન'. ર૫૪ ). ખતાવટ-રસાં- 
જનાદિવટી (ત'. ૨૧૬). 

૩૧૭, રાઇ--ર્સ. રાત્િજ્ા. અં. [પડાવ ડલ્ટર્તડ લા. 53110280013 11૪1૧૦. 
શઇતા છેડ આશરે હાથભર ઉચાઇમાં થાય છે. તેનાં પાંદયંતું શાક કરવામાં આવે છે. રાઇતી 
ભાજી ઉષ્ણુ, પિત્તકર, પણુ વાતદર છે. રાઇના છોડમાં ₹ળીએ થાય છે ને તેમાં જે દાણા થાય 
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છે તે “શ” કહેવાય છે. તેની રાતી, કાળી, ધોળી એવી નનતે। છે. અયથાણામાં, રાયતામાં અને 
શાક તરકારીને વધાર દેવામાં રાઇનો આપણે નિત્ય ઉપયોગ કરીએ છીએ. રાતી કરતાં કાળી 
વધારે જલદ છે. દવા તરીકે રાઇ વિશેષ કરીને બહારના ઉપચારમાં વપરાય છે. ગુણુ-- 
ઉષ્ગુ, ક્ષોભક અને વાંતિકર. રાઇ પાવાથી ઉલટી થાય છે. જ્યારે ઝેર ખવાયું હોય અને 
મગજ ઉપર લે!હહીની અસર થઇ ખેશુદ્ધિ આવી હોય ત્યારે ઉલટી કરાવવાતી જરૂર છે અતે 
તે કામમાં રાઈ સારી છે. વાયુના સે।જન ઉપર કે બહેર મારી ગયેલા ભાગ ઉપર રાઇ વાટીતે 
લેપ મારવાથી સે।નળ ઉતરી નનય છે અને બહેર મારી ગયેક્ષે ભાગ જીવતો થાય છે. જેમ 
રાઈ પાવાથી ઉલટી થાય છે તેમ તીદ્દયુ અતિસાર વગેરેમાં જ્યારે દવા પેટમાં ટકવાને 
ખદલે ઉલટી થઇ નીકળી ન્નય છે ત્યારે ઉપર રાધતનું પ્લાસ્ટર મારવાથી ઉલટી અટઢકે છે. 
દસ્તાનતી પીડાવાળી સને રાઇ નાંખેલા ગરમ પાણીમાં કમરબુડ બેસાડતવાથી દસ્તાનની પીડા 
બંધ પડૅ છે. તેમજ મગજ પર લોહીને જ્નેસ ચડવાથી દરદીને ઉન્માદ થયે। હોય ત્યારે પણુ 
તેના પગ ધછુ'ટણુ સુધી વાટેલી રાઇ નાંખેલા ગરમ પાણીમાં ખોળાવી રાખવાથી અને માથા 
ઉપર ઠંડુ' કપડુ' રાખવાથી લોહોનો ન્નેસ નીચે ઉતરે છે. રાઇ વાટીતે ચામડી ઉપર મૂકવાથી 
યામડી ચરચરીને ફ્‌।લ્લે ઉપડે છે, માટે બાળક, નાજુક સ્ત્રીએ તથા સઠનત ન કરી શકે 
એવાં નબળાં માણુસોને રાધ્તું પ્લાસ્ટર બારીક મલમલના કપડાનું આડુ' પડ મૂકીને મૂકવું 
અતે સારી રીતે બળવ।! લાગે એટલે ઉપાડી લેવું. માત્રા-3લરી માટે રાઈ તોલે! ના. ' 

૩૨૬૮ રાસ્ના--મં. રાલ્ના; લા. 1%1વંઢઠ 1૨૦૩૫11. રાસ્તાતે નામે બશન- 
રમાં જુદી જુદી ખે જતનાં મૂળીઆં વેચાવ છે. એક નતનાં સળી જેવાં ધોળાં લાંબાં મૂળી- 
આંતી ઝુદઠીએ આવે છે અતે બીજ ન્નતમાં કાળાશ પડતાં ન્નડાં મૂળીઆં વેચાય છે. આ- 
માંથી દવાતા કામમાં વધારે ગુણુકારી પહેલી ન્નત ગગ્‌ાય છે. તથાપિ તેતે। નિર્ણય થઇતે 
સર્વત્ર એકજ પ્રકારની રાસ્તા વપરાય તો તો વધારે સારૂ. “નિધ'ટસંત્રડ'કાર પ્રમાણે તે દરિયા 
કાંડે પત્થરવાળી જમીનમાં થતારેા છેડ છે અને * શાલિમરામ તંત્ર ડુ ' પ્રમાણે તે વેલ છે. 
૪. ઉદવચ'દ્ર પણુ કહે છે કે, રાસ્તાના વેલા થાય છે. આ વાતને! પણુ તિગુય નથી, ગાંધી 
લોકો જે બાંધી આપે છે તે વૈદ્યો વાપરે છે. ભાવનગરથી રાસ્નાની ઝુડીએ સુતરના દોરાથી 
વીંટેલી આવે છે. તે અમે વાપરીએ છીએ- ગુય્ુ--ઉષ્યુ, વાન5ર. તેતા આ ગુગુને લીધે 
તે તમામ પ્રકારના વાત વ્યાધિમાં ઉકાળાએ। સાથે વપરાય છે અતે એ ઉકાળાઓમાં મુખ્ય 
ગુણુ રાસ્નાતે। હોવાથી ધણાક ઉફાળાઓનાં નામ “ રાસ્તાન। 'ના તામ ઉપરથી પડેલ છે. 
ખનાવટ--૧. મહારાસ્નાદિ કવાથ (ન. ૧૨૨). ૨. રાસ્તાપ'ચક કવાય (ત'. ૬૨૧). 
૩. શાસ્નાદિ કવાથ (ન. ૬૨૫, ૧૨૭, ૧૬૨૮). 

૩૧૨૯ રાળ--સં. સરસ. અં. ૪૦૫૪ 1રિટ્ડાંઉ લા. 1રિબ્યાંઇઉદીલ?તલ- શાલ 
નામના જજ્તેમાંથી જે રસ (ચુ'દ) ઝરે છે તે રાળ છે. ગુસુ--મ્રાહી. લેઈઠિવિકાર સાથે ખરજ 
વગેરેમાં વષરાય છે. બાળકના અતિસાર તથા રક્તાતિસારમાં રાળ સાકર સાથે અપાય છે. 
' જખમતા ઉપર રાળતો ભૂકો દાબવાથી લોહો બંધ પડે છે. રાળતે મલમ બતે . છે અતે 
ખાળવાથો ઠવા શુદ શ્રાય છે. રાળના ભડકા થાય છે અતે તેવી નાટકવાળાએ તથા 
'લમાશ્ગીરે ભડકા માટે રાળને ઉપયોગ કરે છે. 

૩૨૦# રીસામણીન-મં જસ્્ાછુ; લા. 21113052 5૯૩૩૩74. રીસાસમીતાં જન 
શીન ઉપર છાતરાં થાય છે. તેતી ખે “નત છે. એકમાં ઝીચા કાંટા થાય છે અને એકમાં 
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કાંટા થતા નથી. તેનાં પાન ખીજડીનાં પાન જેવાં અથવા આંબલીના જેવાં થાય છે. તેનાં 
પાંદડાંને જરા સ્પર્ચ કરવાથી તે બીડાઇ નય છે અતે ષાછાં પહોળાં થાય છે, તેથી તેનાં 
જજ્ઞાજુ, સ્પશજસ, રીસામળી, એવાં નામો પાડયાં છે. ગુણ--રીસામણી સ્વાદે તુરી 
તથા કડવી છે. રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, પિત્ત, કફ, વાત, યોનતિદોષ, અતિસાર, સેાન્ન, દાહ, શ્વાસ, 
ત્રણુ તથા ચામડીના વિકારો માં ફામદો કરે છે. અંડનૃદ્ધિ ઉપર રીસામણીનાં પાંદડાં વારી 
ખદખદાવીને બાંધવાં, સ્ત્રીઓનું યોનિદ્રારતું અંગ બહાર આવે તો રીસામણીનાં પાંદડાં વાટી, 
હાથે લગાવીને તે રસવાળા હાથથી તે' અંગ અંદર્‌ ખેસાડવું. એજ પમાણું હરસ અથવા 
ગુદાતી આમણુ ઉપર પણુ તેનાં પાંદડાનો રસ રોજ ખે ત્રણુવાર ચોપડવાથી (યદો થાય છે. 
રીસામણીનો રસ તથા ઘોડાનું મૃત્ર મેળવની અંજત કરવાથી આંખતું પડલ (પડદો) મટે છે. 
૩૨૨ રેવ'ચી(ની) રસ. સતની; “અં. 1૨100419 01000૪૦ લાન 
ઉતા'112 010-110 0૧0૪૦૪૦ 11૦૦. રેવ'ચીનાં ઝાડ હિમાલય 
ઉપર, ચીનમાં તયા મલંબાર કાંઠે પણુ થાય છે. તેતાં ઝાડ સુમારે ૬-૭ હાથ 
ઉંચાં થાય છે અતે તેમાં કોકમના જેવાં ફળા આવે છે. પ્રાચીન વૈદયકગ્રથોમાં જ્ઞોર્ળા; 
છીઈચસણી સ ઇત્યાદિ નામોથી જે ઔપષધીવું વર્ણન કરેલું છે તેજ આ સત્રની અથવા રેવ'થી 
હોય એમ લાગે છે. શજનિધ'ટના અતે હાલના વિદ્દાતોતા વર્ણનમાં તફાવત એટલે જ છે 
કે તેમાંથી પીળા સોના જેવો. રસ (ચીક) નીકળે છે, એવું હાલના લેખકો લખતા નથી. 
ચરકે તેતે શોધનીય દ્રવ્યોમાં ગણેલ છે. રેવ'ચીતી મુખ્ય પેદાશ તથા આવક ચીનમાંથી થાય 
છે: અને તે ઉપરથીજ તેતું નામ રેવ'ચીતી પડેલું છે. તેમાંના “ તી * અક્ષર નીફળી જતાં 
ગ્માપણે તેતે રેવ'ચી કહીએ છીએ. રેવ'ચી એ હાલતી પેઠે રેવ'ચીનાં ઝાડમાંથી નીકળનાર 
૨સ-ચીક છે. જેથી આપણે તેને “રેવ'ચીતેન શીરે કઠોએ છોએ. વળી તેને રગ ભુખરા 
પીળા હોવાથી કોઇ તેને “પીળીએ? પણુ કહે છે. એવું કહેવાય છે કે, ચીતના વેપારીએ! 
તેતો ચોખ્ખો રસ મોકલતા નથી, પણુ મળ તથા છાલના કઢકા કરીને મોકલે છે. ગુણ-- 
રચક, તથા કૃમિદ્ય ડૉકટરો 1ર પાંઢા ને! રેચક દવા તરીકે ઉપચોગ કરે છે અને આપણા 
લોકો પણુ રેય માટે રેવ'ચીતે! શીરો વાપરે છે તેનાથી પાણી જેવો સખ્ત રેય લાગે છે. 
રૂચ લીધા પછી એક કલાકે પેટમાં અમળાટ થ૪તે ઉપરા ઉપર ઝાડા થાય છે. તેતી સાથે 
જરા સુંઠ મેળવવાથી અમળાટ એછે થાય છે. રેવચી, ચગુકબાબ, સુરોખાર તથા એલચી, 
સમભાગે લઈ તેતી ભૂકી કરી % માસા ભૂકી પારોર પાણી અને પાશેર દુધમાં મેળવી 
પીવાથી મૂત્રનો રેચ લાગે છે. રેવ'ચી શોધક હોવાથી તે વાટીને ગડમુમડ ઉપર ચોપડવાથી 
ફાયદો થાય છે. માત્રા-૧ રતીથી ૧ વાલ 
૩૨૨% લવીગ--સં. જયમ; અં, (1૦૪૦5; €૪૦411)1પડ5 &101111005* 
લવીંગનાં ઝાડ મલાકા, જ'ગબાર અને મલબાર તરફ થાય છે. લવીંગ એ તે ઝાડના ફૂલોની 
કળીએ છે. મલાકાનાં લવાંગ ઉંથાં અને ઝાંઝોબારના લવીંગ હલકાં ગણાય છે જે . લવીંગ 
રંગે ઝાંખાં અને ભરાવમાં ઓછાં તે હલકાં ગણાય; અમેરિકામાં બતાવટી લવરી'ગ પગુ થવા 
લાગ્યાં છે. જે લવી'ગમાં ઉમ્ર વાસ હેય, સ્વાદમાં શતિ તીખાં હોય અતે નપ્ય ભરાવવાથી 
અંદરથાં તેલ જેવું દેખાય તે ચોખ્ખાં સમજવાં. ગુષ્યૂ--ઉષ્ગુ, કક્ષ, દીષન તથા આમના- 
શક છે. લવી'ગના [વશેષ ઉપયોગ મુષ્મવાસમાં, મશ્ાલાઓ તથા મોળ, ઉલટી, ચૃ'ક વગેરેમાં 
થાય છે. આફરો, શ, ખાસી, શ્વાસ, હેડકી તથાં ક્ષયમાં પગુ તેનો ઉપચેોગ ફાયદાકારક 
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છે, લવી'ગ પાણીમાં વાટી ખદખદાવી માથે ભરવાથી માથાતું દરદ મટે છે. શરદી ઉપર 
લવી'ગનો ઉકાળા આપવો. રતાંધળાપણા ઉપર બકરીના મૂત્રમાં ધસી અંજન કરવું. દાંતના 
દુઃખાવા ઉપર લવી'ગતા અર્કનું પુમડુ' સુકવું. અછ્ણ, અગ્નિમાંઘ તથા કાલેરામાં લવી'ગનો 
ઉકાળા પાવે; ઘંતનાં મ'જનોામાં પણુ લવી'ગ પડે છે. બનાગટ-૧* લવ'ગાદિચણુ 
(ત. ૭૧૪). ૨. લવ'ગાદિવટી (ન'. ૭૫૬). 


૩3૨૩. લસણ--સં. જસત; સ્લોત. અં, ઉતા1લ 19001; લા. 4પાળ 
5ઢંમ્પળા- લસણુ સર્જ્ત્ર પ્રસિદ્ધ છે, જેથી તેતું વિશેષ વર્ષ્‌ુન કરવાતી જરૂર નથી. તેના 
છે।1ડ હાથ પોણા! હાથ ઉંચા થાય છે. ભૉંયમાં તેનાં કદ થાય છે અને બહાર ડુ'ગળીના જેવાં 
પણુ કાંછક વધારે પહોળાં પાન થાય છે. આષધ તરીકે લસણુના કદ વપરાય છે. ગુણુ-- 
ઉષ્યુ તથા વાતહર, વા ઉપર લસણુતો ઉપયોગ લેકેમાં પગુ “ણીતો છે. ૧, લસણુતી 
કળીઓ ધીમાં તળીને ખાવાથી ભાંગેલાં હાડ સધાય છે. વાથી ઝલાયેલું અંગ સારં થાય 
છે અતે શરીરમાં પુછટિ થાય છે. વિશેષ કરીને વાયુ પ્રકૃતિવાળાને અતુફૂળ થઇ પડે છે; પિત્ત 
ધમૃતિવાળાને લસણુ ઘણું ગરમ પડે. ૨. કાચા આમતે પકાવવામાં લસણુમાં સુંઠના જેવા 
ગુગુ છે અને તેથીજ લસણુ અજી્યુતો એક સરસ ઉપાય છે. ૩* બાળકના લોહી પરૂ્વાળ। 
ઝાડામાં લસણુની કળી ઉભી ચીરીતે તેમાં બાજરીના દાગ જેટલું અદીગુ ભસૈને તે કળી 
અંગારાપર કે દીવાતી શગે શે#ીતે પછી આખી કે વાટીતે બાળકતે ખવરાવી દેવી. ૪. અ- 
ઢદીયા વામાં લસણુ તલના તેલ સાથે વાટીને ખાવું, અથવા લસણુ અને અડદતા લેટતાં 
વડાં તેલમાં તળીને ખાવાં. ૫૬ આમવાત-સાંધાઓમાં કાચે। રસ ભરાઇ સુજી આવે અને 
ઝલાઇ નય તે રોગમાં લસણુતી કળીઓ તોલે! ૦1 ગાયના ધીમાં તળીતે નિત્ય જમતાં 
પહેલાં ખાઇને પછી જમવું. ૬૦ શળ ઉપર લસણુ ધીમાં ખાવું, ૭, ઉદરરોગમાં લસણુની 
કળીએ ૧ ભાગ, સી'ધાલુમુ ૦॥ ભાગ, શેકેલી હિ'ગ ૦ ભાગ અને સતેતી બરાબર આ- 
દુતો રસ-તેને ધુ'ટીને ચાર ચાર ગુ'નનભાર ગોળીએ વાળીને તેતું સેવન કરવું, તેથી વધેલું 
પેટ મટે અને દસ્તનો પણુ ખુલાસો થાય છે. ૮. સર્વ પ્રકારતા વા ઉપર લસણુતી છેલેલી 
કળીઓ તોલા ૪ અને શેકેલી હી'ગ, જીરૂં, સી'ધાલુણુ, સ'ચળ, સુઠ, "મરી, પીપર, એ દરેક 
અકેક માસો, તેતું ચૂર્ણ લસણુ સાથે ધુ'ટીને તેની પાવલી પાવલી ભાર વજનની ગોળીઓ 
કરીને અકેક ખાઇ તેના ઉપર એરડાના મળને! ઉકાળા પીવો; તેથી પક્ષાધાત, ઉરૂસ્ત'ભ, 
| કટિશળ, પડખાનું શળ, પેટના રૃમિ, પેટતે! વાયુ તથા સર્વ અંગતે। વા મટે છે. છ. વ્રખુમાં 
4 પડયા હેય તો લસણુતે વાટીતે લુગદી મારવી. ૧૦. કાનતા સણુકામાં લસણુ કકડાવેલ 
તેલનાં ટીપાં નાંખવાં. ૧૧, ખરજવા ઉપર લસણુની લુગદો મૂકવાથી તો બળતરા તે। થાય પણુ 
પછી ભીગડાં પોચાં પડીને ઉખડે છે અને ભોંય લાલ થાય તેના ઉપર સાદે મલમ માર્વે!. 
૧૨. હડકાયા કૂતરાના કરડયા ઉપર લસણુને। લેપ મારવો, લસણુ ઉકાળીને પીવું અને ખોશા- 
કમાં પણુ લસણુ ખાવું. હડકાયા ફૂતરાના ઝેરનો આ એક ઉત્તમ ઉપાય મનાયેલો છે. બના- 
વઢ-લશૂનાદિ ચૂર્ણ (ત. ૭૧૫)* 

૩૨૪૦ લીંખડો--ર્સ. તિસ્ડા; અં. ળે. ઈ દ"૦૦; લા. કાંત 22212૮૫0. 


લી'ખઠાનું ઝાડ પ્રસિદ્ધ છે. આપણા દેશમાં તે સર્વત્ર થાય છે. તેતી એક ખીજ નનત છે જે 
મીડે। લી'બડે। કહેવાય છે. તેનાં પાન મીઠાં અતે રૂચિકર હેવાથી કેટી, શાક વગેરેમાં નતાંખન 
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વાને ચાલ છે. આષધમાં તે વપરાતે! નથી. એક ખીજ નનત છે જેતે બકાન લી'બડૅ। કહેન 
વામાં આવે છે. એષધ તરીકે લી'બડાનાં પાન, અંતરછાલ, ફળ, ચુ'દ અતે લી'ખોળીની 
અંદરતું તેલ વપરાય છે. લી'બડે ધણો! જુને! થાય છે ત્યારે તેતા લાકડામાં ચદન જેવી 
સુવાસ આવે છે. લી બડાનો છાંયો ધણા! શીતળ તથા નિરોગી ગણાય છે અતે તેથી તે 
રસ્તાઓ ઉપર, બગીચાઓમાં તેમજ આંગણામાં વાવવામાં આવે છે. ગુગુ--શેોધક, જ્વરધે, 
કૃમિ, કુષ્ટટત તથા શામક છે. વ્રણ, સોજા, કૃમિ, ઉલટી, પિત્ત, વિષ, દાહ, કોઢ, તૃષા, 
રકત, રડતદોષ, તાવ તથા પ્રમેઠ એટલા રંગમાં હિતકારક છે. ૧. પિત્તના તાવમાં લી'બડાતી 
અંતરછાલ ધણુાજ ફાયદો કરે છે. પિત્તતા તાવમાં જ્યારે કવીનાઇત ગરમી કરે છે ત્યારે 
લોંખડાતી અંતરછાલતું હોમ ધણે1જ કાયદો કરે છે. આંતર્‌ીઆ, ટાટીઆ અને મેલેરીયા 
તાવમાં જ્યારે કવીતાઈનત તાવ ઉતર્યા પછીજ અપાય છે ત્યારે લીંબડાતી છાલનું હીમ ભર્યે 
તાવે પણુ અપાય છે અતે લગભગ એટલેજ કાયદો કરે છે. ૩. વળી માતા, ઓરી તથા 
અછબડાના તાવ માટે પણુ આ ઊોમ ઘણુંજ સારૂં છે. ૪. ગરમી ઉપર લીંબડાના પાનને 
રસ સાકર નાખીને સાત દિવસ પીવે. ૫. વિષમજ્વર-કડવા લી'બડાની છાલના ઉકાળામાં 
ધાણા તયા સુઠતું ચુર્ગુ નાંખીને પીવું, તેથો કવીનાઇન કરતાં પણુ વધુ સારે ગુણુ કરે છે. 
૬. લીંબડાતી કાચી લી'બાળીએઓ ખાવાથી હરસ, પ્રમેઠ તથા કૃમિરોગમાં સારો ફાયદો 
થાય છે. ૭. કૃમિ ઉપર પાતતો। રસ થોડા મરીના દાણા નાંખીતે પાવો અથવા પાન લીગ 
સાથે થાવવાં* ૮. સે।!મલના ઝેર્‌ ઉપર પણુ એ રસ પાતેા; પિત્તનાં ધ્રામડોં ઉપડે તેમાં લી'બ- 
ડાનાં પાન વાટી ધીમાં ચાટવા, અથવા અંતરછાલનેો ઉકાળા પીવે. ૪. સરપૈવિષ ઉપર 
કડવા લી'બડાનાં પાન ચવરાવવાં. નને સરપતું ઝેર ચડયું હશે તો પાત કડવાં લાગશે નહિ. 
પછી ઝેર ઉતરતાં સુધી તે, પાન ચવરાવવાં અથવા અંતરછાલતે! રસ પાવે।. તેમાં કડવાશ 
માલમ પડે એટલે ઝેર ઉતયું સમજવું. ૧૦ રક્તપદર ઉપર અંતરછાલના રસમાં જીરૂં નાંખીને 
સાત દ્વિસ આપવું. ૧૧. પ્રમેહ--ખાસ કરીને જેમાં સાકર જતી હેય તેમાં અંતરછાલને 
ઉકાળા પીવે. ૧૨. કૉલેરા, મરકી વગેરે મરજ ચાલતો હેય ત્યારે તે રોમતા હુમલામાંથી 
ખચવા માટે લીબડાનાં પાન, કપુર તથા હિંગતી ગાળી ગોળ સાથે રોજ રાત્રે ખાવી. ૧૩* 
હરસમાં-પાકેલી લી ખોળીનો ગર માસા ૩ અને ગોળ માસા ૬ તેની ગોળી રોજ સવારમાં ખાવો. 
૧૪. ઉપદશ, પ્રમેહ વગેરે ગરમીનાં દરદો ઉપર પાશેર અંતશ્છાલને રાત્રે અધકચરી કુડીને 
એક માટીના વાસણુમાં કે કાચના વાસણુમાં નાંખી તેના ઉપર આંધણુ જેવું ઉકળતું પાણી 
એક શૈર નાંખવું અને ઢાંકી રાખવું, સવારે તેમાંથો ટકે રૂ. ૪ ભાર પાણી પીવું અને 
ધી સાકર રશેટલો ખાવાં. ૧૫. દૃષ્ટ પરૂવાળા ત્રયુ ઉપર પાન વાટી તેમાં મધ મેળવી તેની 
પોટીસ મારવી. ૧૧. ખસ ઉપર પાન બાળીને તે રાખ કર'જતા તેલમાં ખલીતે ચેોપડવી, 
અથવા લી'ખોળી વાટીને ચોપડવી- ૧૭, રક્તપિત્ત તથા કોઢવાળા રોગીએ લી'બડાતાં પાન 
નાંખોને ઉકાળેલા પાણીથી નિત્ય ન્હાવું અને તેતો રસ અથવા પાન વાટીને માયના દુધમાં 
પીવાં અને લીંબડાતી છાયામાં સવું. ૧૮. દાહવાળા સે!ન્ન ઉપર પાત વાટીને ચે।પડવાં* 
૧૪. જ્વરના દાહમાં પાતનો રસ કફોણુ જેવો બનાવો શરીરે ચોળવે!* ૧૯ સુવારેગમાં જુના 
લીં'બડાની અંતરછાલ નાંખી ઉકાળેલા પાણીથી તેના શરીરમાંથી ધામ કહાડવે.. સુવારાગ 
વાળીને ખાટલામાં પડખાભર સુવાડી ખાટલા નોચે ઉકળતા પાણીને દેગડી મસ્તક, કમરું 
તથા પગ ઉપર અતુક્મે રાખીને બાફ દેવી. ૨૧? હરસમાં લી'ખાળી તેલમાં તળીને તથા 
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છુ'ટીને તેમાં જરા મે!રથુથુ પણુ મેળવવું અને તે મસા ઉપર ચો।પડવાથી મસા ખરી પડે છે. 
મોચ્થુથુ દાહક છે માટે સડત થાય તે પ્રમાણે નાંખવું. ૨૨* ચોનિશઇળમાં લીખોળીએ તથા 
એર'ડાનાં ખીનો મગજ લોંબડાના' રસમાં વારટીતે તેતી ગોળી કરી થોતીમાં પહેરવી. ૨૩ 
વ્રણુ ઉપર લીંબડાનાં પાન, દારૂહળદર, જેડીમધના ચૂર્ણમાં ધી તથા મધ મેળવી, ધુ'ટીને 
મલમ જેવું બનાવી ચોપડવું. ર૪. વાળા ઉપર પાન વાટીને લુગદી મૂકવી. ૨૫. ત્રણુ ઉપર 
મુણાં પાન તથા તલ વાટી તેમાં મધ તથા ધી મેળવી લગાડવું. ૨૬. કૃમિવાળાં વ્રણ મટા- 
ડવા માટે તેજ લેપ કરવો! અને પાનતે। ઉકાળે કરીને તેથી ત્રણુ ધોવાં. ૨૭. લોંખડાનાં કુણાં 
પાન તથા હરડે અથવા પાત તથા આમળાં, તેનો સરખા વજને કલ્ક કરી નિત્ય ખે માસ 
સુધી ખાવાથી સર્વ પ્રકારના કેઢ-ચામડીના રોગ નાશ પામે છે. ૨૮* લીંમડાનાં પાનતી 
ગરમ પોટીસમાં જરા સી'ધાલુણુ મેળવી તે પોટીસ આંખે બાંધવાથી આંખતી ચળ તથા 
સેોજે મટે છે. ૨૯. લા'બેળી, હરડૅ તથા સાકરની ગોળી કરીને ખાવાથી પ્રમેઠ મટે છે. 
૩૦, લી'બડાનાં પ'ચાંગ ( બધાં અંગ) તું ચૂર્ણું કરીને તેતું સેવન કરવાથી કુકરોગ મટે 
છે. કેટલાક ડૉક્ટરો કહે છે તેમ તેઆ એવા અભિષ્રાય ઉપર આવ્યા જણાય છે કે, લી ભડાની 
અંતરછાલમાં. સિકોના તથા આર્સેનિકના જેવા ગુણુ છે. લા'બોળીમાં સડાને દૂર કરવાતે ચુણુ 
હોવઃથી હાલના સાખુ બનાવનારાઓ તે તેક્ષતો ઉપયોગ કરવા લાગ્યા છે. કારબોલિક તેલને 
ખદલે લી'ખાળીનું તેલ વાપરી શકાય, લી'બડાનાં પાનનો શેક ખસખસના ડોડાના જેવોજ ગુણુ 
કરે છે. બનાવટ--૧. 1ને'બાદિ ચૂર્ણ ( ન” ૬૮૪ )* ૨- નિ'ભપત્રાદિ ચૂર્ણ (ન'. ૬૪૦). 
૩* પ“ચતિ'બ ચ્રર્ણુ (ન'. ૧૪૧). 
૩રપ* લીંખુ--મં. તિવર્જં; અં. 1.૯1001; લા. 1.010010૫11 તાતા લી'બુના 
ઝાડને લી ખોળી કહે છે. લી'બુના ઝાંડ આપણા દેશમાં સવષ્ત્ર થાય છે. તેતી ધણી નનતોમાં 
કાગદી લી'ખુનાં ઝાડ ઘણાંજ સાધારણુ સર્વત્ર ઉગે છે. કાગદી લી'ભુ સિવાય દોડી'ગાં, સંતરાં, 
ચીકે!તરાં, પપનસ, નારગી, ખીન્નેરાં વગેરે ધણી ન્નતે। છે. સર્વ નતનાં ઝાડ લગભગ સરન 
'ખાંજ થાય છે. તેનાં પાન ગોળ હેય છે અતે તેમાંથી લી'ખુના જેવીજ ખુશખે આવે છે. 
તમામ નનતનાં લી'ખુ કાચાં હોય છે લારે લીલી છાલનાં હોય છે અતે માકવા આવે છે ત્યારે 
પીળાં થવ! માંડે છે. માત્ર નારંગીનો ર'ગ સી'દુરીએ થાય છે. લી'બુની સવે જાતમાં ઓછી 
વધતી ખટાશ હેય છે જ. પપતસ તથા નારગી ખટમધુરાં હેય છે, મીઠાં લી'ખુ મધુરાં તથા 
કડછાં હોય છે અને કાંગદી લાં'બુ ખાટાં હોય છે. અત્રે કાગદી લી'ખુનું વણુન કરવામાં આવે 
છે. ગુણુ--લી'બુ ખાટું ને ઉષ્ણુ છે, તેથી પેટનો વાયુ, આ'રો, શળ, ઉધરસ, આમ, કમિ, 
અરૂચિ, મૉનો ખરાબ વાસ વગેરે દરદોતે તે મટાડે છે. તે જહટૅરાન્નિતે વધારે છે, અન્ન 


ઉપર રૂચિ ઉઉપન્નવે છે, પણુ બહુ ખાવાથી ક# તથા ગરમી પેદા કરે છે, લી'ખુમાં સડે। દૂર 
કરવાના ગુણુ છે; નહાવાના પાણીમાં લીખુનો રસ નાંખીને નહાવાથી ચામડી સુંવાળી થાય 


છે તથા વાળ ચોખા થાય છે; લી'ખુતું શરબત પિત્તશામક છે. માક્કસર નિત્ય ખાવામાં - 
આવે તો પેટમાં કૃમિ પડતા નથી; વળી લોહીતે શુદ્ધ કરનાર છે. સ્કર્વી (દાંતના પારા કાળા 
પડીને તેમાંથી લોહી પડે ) નામના રોગમાં ડીકટરા લીંબુની ભલામણુ કરે છે અને અમે 
જાતે પણુ અતુભવ કર્યા. છે. અદદીણુ તથા કટકડી ભભરાવીને લી'ખુની ચૌરતી પોટલી દુખતી ' 
આંખે મૂકવાથી આંખનું લોહી કપાય છે. અજીણું અને અરૂચિવાળાએ નિત્ય લી'ખુ, આદુ અને 
સી'ધાલુણુ જમતાં પહેલાં ખાવું. કલેરા ચાલતો હેય ત્મારે રોજ લી'બુને! રસ. દાળ શાકમાં: 








૩૨૮ ધરવેદ”, 
લેવો; અથવા લી'બુનોઃ રસ અને ડુ'ગળીનો રસ તેમાં સાકર્‌ નાંખીને તે શરખત રૂપે પીવું. 
બનાવઢ--૧* લીંખુતું સરબત (ન ૮૩૫ ). 

૩૨૬, લેદર૨--રસં. શોપ્ર; લા. 5910(200ઢ5 1૨40૯1003૫. લે(દરનાં ઝાડ ઘણું 
મોઢાં થાય છે. તે હિમાલય તથા વિ'ધ્યાચળ ઉપર યાય છે. દવાના કામમાં તેની છાલ વપન 
રાય છે અતે તે ગાંધીતે ત્યાં વેચાવા આવે છે. તેની ખે “ત છે. ધોળી તથા પાતળી છાલ- 
વાળી' અને રાતી તથા નડી છાલવાળું. આ ખીજ ન્તતની છાલને પઠાણી લેદદર કહે છે. ગુસુ-- 
શીતળ તથા ગ્રાહી, લેદદરની ગરમ પોલ્ટીસ આંખે ખાંધવાથી દુખવા આવેલી આંખ મટે છે 
તથા સેનને નરમ પડે છે. લે!દર, મોથ તથા રસવ'તીતું મ'જન દાંતે ધસવાથી દાંતના પારા 
મજખૂત થાય છે અને લોહી બંધ પડે છે. લેદર, જેઠીમધ, %ુલાવેલ ફટકડી તથા રસવ'તી 
સમભાગે પાણીમાં વાટી આંખ ઉપર ચોપડવાથી આંખનાં દરદમાં ફાયદો થાય છે. ગ્રાહી 
હોવાથી અતિસાર તથા રક્તાતિસારનાં ચૂર્ણામાં તથા ડવાથમાં તે પડે છે, 


' ૩૨૪. લેોખાન--સં. છેબણૂપ; અં. 1 5010]81011* લોબાત એ એક નનતનતા 
ઝાડતો રસ છે. બજર્માં લોભાત ખે ન્તતતે। મળે છે. એક ખોટા અતે ખીન્ને કેડીએ 
લોબાન. જે લોખાનનાં ચોસસલાંમાં કોડી જેવી ધોળી ગાંગડી વધારે હેય છે તે લે!બાન ઉંચે। 
ગણાય છે. ગુણુ-કફઘ્ત તથા રોપણ. લોબાન ઉધરસમાં, દમમાં તથા ક્ષમમાં તેના જી્ણરૂપમાં 
ફાયદે! કરે છે. ખરાબ ત્રણુ રૂઝવવામાં ઉત્તમ છે, લોળબાનતે। ધ્રપ ઘણુ! સુવાસિત છે. લોબાનનાં 
ફૂલ પડે છે, જે અંમેજીમાં “એન્ઝાઇક એસીડ'ના નામથી એળખાય છે; તે ઉલટી ખેસાડૅ છે. 


૩૨૮. વખસેો--(/૦૦૫1૬પાળ 71૫ ) વખમેો એ વછતાગના વર્ગની 
વનસ્પતિ છે પણુ તે વછનાગતી પેડે ઝેરી નથી. તેના ભુખરા ₹મના સખ્ઠ અને શી ગડીઓ 
જેવા કટકા થાય છે. વછનાગ, અતિવિષ અને વખમો એ ત્રણે એકજ વર્ગની વનસ્પતિ છે. 
ગુણ--વાતહર, જ્વરધ્ન, કટુપાછિક, પેટપીડ, ગોટો, અજયે, ફૃગિ, ઉલટી વગેરેમાં થમો 
આપવાથી તાત્કાલિક ચુણુ થાય છે. જર્ણું તાવમાં પણુ તે અપાય છે. 

૩૨૯. વછનાગ--સં, વહ્લનામઃ), અં. 40૧૦01૯; લા. 4.011૬પાળ 11૦૩૪ 
વછનાગ એ ખડતી જતિને। છેડ છે. તે પૂ હિમાલય, સાતપુડેો તથા ખાનદેશનાં જ'ગલેમાં 
થાય છે. દવાના કામમાં તેનાં મૂળ વપરાય છે. આ મૂળ ૪-૫ ઇંચ લાંબાં, રંગે કાળાં, ધણું 
કઠેણુ, ઉપરથી ખરબચડાં અને શી'ગડી આકારનાં એટલે ઉપરથી ન્ટાં ને નીચેથી અણીં* 
વાળાં હ્ય છે. તેના આવા આકાર ઉપરથી તેને શી'ગડીએ વછનાગ કહૈ છે, વળી તેના 
ઉપર' તેલના જેવો તગતગાઢ હેવાથી કે૪ તેતે તેલીઓ વછનાગ કહે છે. તેનો આકાર વાછ- 
રડાતી નાભિ-નાળ જેવો હોવાથી તેનું “વત્સનાભ' નામ રાખેલું જણાય છે. વગનાગના કટકા 
વજનમાં જેમ ભારે તેમ તે વધારે ઉંચા ગાય છે, વછતાગ એ એક અતિ ઝેરી વનસ્પતિ 
છે. એ વનસ્પતિનાં જુદ્યં જુદ્યાં અંગોમાં વિષ હોય છે, તેમાં ક'દતું વિષ એષધ તરિકે સર્વથી 
ઉત્તમ મતાયું છે. પણુ તે અતિ ઝેરી હોવાથી તેને વાપરવામાં પણુ ધણીજ સભાળ રાખવાતી 
જરૂ૨ઃ-છે. વછનામતી “ધણી જતા છે. ભાવશિશ્ર તેતી નવ જતો ગણાવે છે. ૧* વત્સતાભ; 
૨.. હારિદ્રિ, ૩% સકથુ, ૪. પ્રદીપન, ૫. સૌરાષ્ટ્રિક ૬. શૈંગીક, ૭. કાલફૂટ, ૮. બભ્હ્મપુત્ર 
અને ૪. હાલાહલ. વછતાગ તેમાંતી એક નત છે. ચરકન્સુથ્રત તેતા ૧૩ ભેદ કહે છે. ,વછ- 
નાગને, ણ ભાવસિમના સમયથી વિરેષ કમેલે જેવામાં આવે છે. તે પહેલાં વૈદક 








ઈરાદા તાર તા. સિ. તાદ. રસ રારા તાઉદિ. 2ાઉદિર. 
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ગ્રામમાં વછતાગને। બહ્‌ ઉપયોગ બતાવેલો જવામાં આવતો નથી. દવાના કામમાં લેતાં પહેલાં 
તેનું શોધત (જુવે! ન. ૫૯) કરવાથી તેતું ઝેર તથા ઉગ્રતા આછી થાય છે. ગુણુ--જવરહર, 
વાતહર. વછનાગ સ્વેદલ તથા મૂત્રલ હોવાથી જ્વરધ્ત છે. દેશી વેધકમાં તેનો ઉપયોગ હોંગળે, 
પારો, ગ'ધક તેમજ ખીજ દવાઓના યોગમાં કરેલો જણાય છે અતે તેમાં તે હોમીયોપથીના 
ડઝ પમાણે ધણીજ અલ્પ માત્રમાં ખોરાકમાં આવે છે. વછનાગ જીણુજ્વર કરતાં તીદ્દણુ- 
જવરમાં-દાહયુક્તજ્વરમાં વિરોષ ૪યદો કરે છે. વળી તે વાતહર તથા પિત્તશામક હોવાથી 
સ'ધિવા. ચસકા, કળતર વગેરેમાં પણુ વપરાય છે અને ત્યાં તે દરદોના જી્ણુરૂપમાં વધારે 
ફાયદો કરે છે. વછનાગ બહારથી લગાવવાના કામમાં પણુ આવે છે. તેનાં દેશીમાં વાતહર 
તેલ તથા અંગ્રેજમાં લીનીમેન્ટો બને છે. વ્રછતાગ પાચક હોવાથી અજણૌમાં ફાયદો કરે છે 
અતે તેથી અજી્વ[કટક અને રામબાણુ વગેરે રસમાં વપરાય છે. વછનાગ જડપણાને દૂર 
કરે છે, ત'દ્રા એટલે આળસને ઉડાડે છે તથા શક્તિ આપે છે. અકીીણનું બંધાણુ છોડનારા- 
એને કળતર થાય છે તે વછનાગતે। ધસારો લેવાથી દૂર થાય છે. તે લોહીતા જમાવને 
તોડતાર હોવાથી ફ્ણેમૂળા (કાનના મૂછી પાસે સોજ્નૅ થાય તે ), બદ, બાંબલાઇ, ગડમાળ 
વગેરે ગાંઠો ઉપર લી'બડા રસમાં ધસીને ચોપડવો. સજેત ડૉકટર જ. એન એમર્સત'વછતાગ 
સંબંધી એક ખાસ અનુભવ લખે છે, તે એ કે, મધુપ્મેઠ એટલે સાકરીયા પ્રમેઠ ( ડાયા- 
ખીટીસ ) ઉપર તે વાપરવાથી તેની અસર પહેલેજ દિવસથી માલમ પડીને મૂનનો અસાધા* 
રણુ વેગ ઓછે થવા લાગે છે અને સાકર પણુ ઓછી થવા લાગે છે. મગ સાથે ધાત જતી 
હોય તથા મૂત્ર રેકી ન શકાતું હોય તેમાં પણુ તે એવીજ સારી અસર કરે છે. એલેપથીમાં 
વછનાગને ઉપયે।ગ ઢિ'કચર તથા એકસ્ટ્રાક્ટ રૂપે થાય છે અને દેશી વૈઘકતા ધણા રસ ષયોગમાં 
તે પડૅ છે. જેમકે ભૈરવરસ, આન'દભેરવરસ, મહાજ્વરાંકુશ, અજણુક'ટકર્સ, રામખાણુરસ, 
જ્વરમુરારિ્રિસ વગેરે. માત્રા-શુદ્ધ વછનાગ રતી ૦1 થો ૧* બનાવટ-અમૃતારદવટી (ન'* ૭૩૩)* 











૩3૦* વજ-સં. થચા; અં. [18૪૬૦૦૬ લા. 4 &ંપ૦₹પડ વ્ઢથપડ# મરાઠીમાં 
તેને વેખ'ડ કહે છે. વજતા નાના છોડ પાણીવાણી કૅ ભીતી જમીનમાં થાય છે. મણીપુર તથા 
નાગાહીલ તરફના પ્રદેશોમાં ખેતરોમાં તથા ખેતરના શેઢા ઉપર પુષ્કળ ઉગે છે. બનનરમાં 
તેના મૂળના લાંભા ચપટા અને ગાંઠેવાળા કઢકા વેચાય છે. તેમાં પસંડ પડે એવી ઉમ તથા 
તીદ્દણુ સુગંધી હોય છે. આ મૂળીઆં વજ, ઘોડાવજ અથવા ગ'ધીલે વજ એવાં નામોથી 
એળખાય છે. વળી એક બીજી જત ઇરાનથી આવે છે, તેને ખોરાસાતી વજ કહે છેટ તેના 
કટકા ધોળા હોય છે તેથી તેતે ધોળાવજ કહે છે. દવામાં વિશેષે કરીને ગ'ધીલે। કે ધેડાવજ 
વપરાય છે. ચુણ--સ્વાદે તીખે। કે કડવો છે, વળી તે વાતધ્ન, કફધ્ત તયા વાંતિકર છે, વજ 
દીપન, ક'ઠૅ-મળ-મૃયતું શોધન કરનાર, વાણીને ચોખ્ખી કરનાર અને બુદ્ધિ આપનાર ગણાય 
છે. કઇ, આકરો, શ, તાવ, અતિસાર, અપસ્માર, ધેલછા વગેરેમાં સારા ચુચુ કરે છે. 
વધારે પ્રમાણુમાં ( ૩૦ ગ્રેન-૬ વાલ) લેવાથી ઉલટી થાય છે. નાતા વજત (૬૦ ચૌ ર૨૦ 
ગ્રેન)થો લેવાથી દમ મઢાડૅ છે. ધથમ ૧૫ યી [૨૦ ગ્રેત વજને રાર ફર્વો એને પઝી ૬ર 
ખે ત્રણુ કલાકે ૧૦ ગેન વજનથો કશધ્ત તરીકે આપવાથી દમ મટે છે, એવું ડીક્ટરો! અતુન 
ભવ કરીને કહે છે. શરદીથો ગળામાં સાશને (વર્મ) આવ્યો હેય તેમાં ૧૦ ઝ્ેત પ્રમાણુથી 
' દૂધ સાથે લેવાથી વર્મ તથા ખરેરી દૂર થાય છે. તે સુકા ગળાને થુંક વધારીને ભીતુ' બનાવે 


૩૧૦ ' ઘર્વેર્‌* 

છે. વજનો કટકો મોંમાં રાખવાથી તે “કફ લોઝેજીસ ” (કફને માટે બનરમાં અંગ્રેજ ટીક 
ડીએ આવે છે તે)ના જેવુંજ કામ કરે છે. બચ્ચાની ખાંસી તથા કફમાં દુધીએ વછનાગ 
આપવાનો આપણામાં જાતો ચાલ છે તે સારો છે, તે ચૂક પણુ મઢાડે છે; વળી માહો છે 
તેથી ઝાડાને પણુ બંધ કરે છે. માથાની પીડામાં વજને! ખરડ કરવાતો કે આટાતી સાથે 
વજનો ભૂકો નાંખી તેનો રોટલો! કરી માથે બાંધવાનો રિવાજ છે. વજના બલૂકાળી પોટલી 
કરી નાકે સુ'ધવાથી શરદી, સળેખમ તથા માથાતું દરદ મટે છે, અપસ્માર એટલે વાઇના 
દર્દમાં વજવું ચૃણું દુધમાં આપવું અને દરદીને ફકત દુધ ભાત ખવરાવવાં; તેથી સારો શાયદ 
આપે છેઃ ઉન્માદમાં વજના રસમાં કે ઉકાળામાં કઠેતું ચૂહુ તથા મધ નાંખીને પાવું; બાળ” 
કતુ' ગળુ' પડે છે અને તાળવું બેસી ન્નય છે, તેમાં વજ તથા નયફ#ળ દુધમાં કે ધીમાં 
ધસીને તાળવે ભરવાં. ખાવાની માત્રા વાલ ૨. ઉલટી લેવાતી માત્રા વાલ ૬. 

33૧૨* વડ--સં. થર? અં. 34107418 11-૦૦; લા. 110૫૩ 110વૌલપડન વડતું ઝાડ 
પ્રસિદ્ધ છે. આષધમાં તેતી છાલ તથા છીર વપરાય છે. તે ત્રાદો તથા કફશામક છે. વડતુ' 
૬ુધ ધાતુપુદિ તથા ધાતુ સ્ત'ભન માટે વપરાય છે. તે તેના થ્રાહી તથા ચીકાશવાળા ગુણુને 
લીધે હશે. વડતી વડવાઇતનું દાતણુ કરવાથી દાંત મજખુત થાય છે, તેમજ વડવાઇ કેટલીક 
ભસ્મો। બનાવવાના કામમાં લેવાય છે. વડનુ' છીર્‌ તથા કપુરતુ' અંજન કરી આંજવાથી 
ફૂલું કપાય છે, જે પ'ચવલ્કલમાં વડતી છાલ પડે છે તેના પાણીવડૅ સુખપાક, ત્રગુ, વિસ્ફોટક 
તથા જખમો ધોવાથી તેમજ સ્ત્રીએતા પ્રદર (ધુપણી) રોગમાં તે પાણીથી ધક્ષાલન કરત્રા- 
છાંટવાથી ઘણુ। ફાયદો થાય છે. બળીઆ નીકળીને શરીર અત્ય'ત કચકચી નનય છે તથા વાસ 
,મારે છે ત્યારે આ પ'ચવલ્કલતા ગરમ પાણીમાં વાદળી બોળીને દાબવાથી રસી ખે'ચી લેવાય 
છેઃ તથા પચવલ્કલતી વસ્રગાળ ભૂી અથવા બાળેલી શખ દાબતવાથો ખરાબ વાસ દૂર 
થઇને રૂઝ પણુ આવે છે, “પ'ચત્વક'માં વડની છાલ આવે છે. 

૩33૨. વરણેુ।ા--સં. ઘશ્ળઃ; લા. ૬૯22૧૪ 1ર૦1છ105; મરાઠીમાં તેતે વાયવરશા 
કહે છે. વરણુાતુ' ઝાડ મોટું થાય છે. તેમાં ખાલોની પેઠે ત્રણુ ત્રણુ પાંદડાં સાથે યાય છે 
અને તેમાં સોપારી જેવડાં ગોળ (ળ યાય છે, જે પાકે છે ત્યારે લાલ હોય છે. તેતાં ફલ 
સ'ધેસડાના જેવાં હેય છે જે ભમરાઓતે બહુ ભાવે છે. તેતાં પાતતે એરડાતા જેવો લાંબી 
હાંડલીએ હેય છે. દવાના કામમાં વિશેષ કરીને તેતો છાલ વપરાય છે. ગુશુ--તેતો રસ 
કડવેઇ, તુરો તથા કાંધ્ક મધુર અને ગરમ છે. તે મૂત્રલ છે. સુશ્રુ1 તેને કફ્મેદતિવારક, શિર 
શળહર તથા વાતસ'શમન કહે છે. વા, કફ, મૂતકૃચ્છ, પાણુવી, વાતરક્ત, ચુલ્મ, લેહીવિકાર, 
મૃમિ, ચોનીશજી, મસ્તકશઈી વગેરે રોગને મટાડે છે. ગલગમ'ડ વગેરે ગાંડો ઉપર તેની છાલનો 
કવાથ મધ નાંખીને પીવો; અંદરની તેમજ બહારની વિદ્રધામાં તેનો છાલ તથા સાદરેડોને 
કવાથ પીવો અને છાલ વાટીને ગાઠે ઉપર્‌ બાંધવી, તેથી સે।જ ઉતરીને ગાંઠે ફાટે છે. પાણુવી 
શૂતરાધાત, મૂત્રકૃચ્હ્ર વગેરેમાં વર્ણાની છાલ, ગોખર્‌ અતે સુંડ:ને। ઉકાળા ગોળ તથા જવખાર 
નાંખીને પીવો; માંના ખીલ માટે વરણાની છાલના ઉકાળાથો મોં ધોયા કરવું. ગ'ડમાળ 
(૩૦૬૦8112) રોગ ઉપર વરણાના તથા કાંચતારતી છાલના કવાથતુ' મધ નાખીને સેવન 
કરવું. અનાવઢ--વરૃણકવાથ (ન. ૧૩૪ ). 

૩૩૩ વરધારેો--રસં. બુજુય(₹; લા. 130૫૦૨ 5તા0ધ્લા૦ાતંલડ, વરધારો એ રું 
વનસ્પત્તિ છે તેતે માટે અત્યાર સુધી ધણાં વૈવે। પણું ભ્રાંતિમાં છે.” આયએ પધ ” માં 5. વીરજી 
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ઝીણુ। જણાવે છે કે, “ કેટલાક સમુદ્રશોષેના મૂળતે વરધારે કહે છે. પગ વરધારો તદ્દન 
જુીદીજ જાતનું ઝાડ છે.” નિઘ'ટ્સશ્રહના કત્તા વૈઘ રધુનાયજી ઇંદ્રજ કહે છે કે વરધારો એ 
સમુદ્રશોષ હોય એમ અનિશ્રિતપણે લાગે છે; પણુ પોરર્બંદરવાળા બૉરટેનિસ્ટ અને વન- 
સ્પતિશાસ્ત્રી રા. જયમકૃષ્યુ 9દ્રજી સંપૂણ નિશ્રય સાથે જણાવે છે કે સમુદ્રશાધનાં મૂળ એજ 
આપણૂ વરધારા છે, વરધારાની ખે ન્નત છે, તેમાં મોરા વરધારો તે સમુદ્રશોષને વેલે, 
અને નાતે! વરધારો તે દાંગતો વેલો હોય એમ કહેવામાં આવે છે. દવામાં મુખ્ય કરીને 
તેનાં મૂળ વપરાય છે. ગુણુ--સ્વાદે કડવો, તુરો તથા ગરમ છે. પૌછિક તથા વાતહર છે. 
વા, આમ, સોજા, રક્તવિકાર તથા વાયુતા રેગોનતે મટાડે છે. તે રસાવન છે. તેના સેવન 
નથી સ્ત્રીએનો છોડ પાંગળે છે એટલે ગર્ભ કરીને વધે છે; હરસમાં પણુ તે ફાયદો કરે છે. 
તેનાં પાન ચુમડાં ઉપર બાંધવામાં આવે છે. બનાવટ-ભરદ્ધદારૂ ચણ (ન. ૭૨૨ ). 


૩૩૪. વારાહીક'દ--મં. વાસ રિવ; લા. 1021030010 કઢા10૪૯*. મરાઠીમાં તેને 
ડુકરક'દ કહે છે. આ એક ન્નતના વેલાને કદ છે, વારાહીક દતો વેલો ડુ'ગરમાં થાય છે. 
તેનાં પાન નાગરવેલનાં પાન જેવાં હોય છે. તે વેલો જમીન ઉપર ચાલે છે અને હાથ હાથ 
છેટે જ્યાં જ્યાં જમીનમાં મૂળ નાખે છે એટલા ઠકાણે બખ્ખે ન્નેડ ગાયની ખરીની પેડે ૬ 
થાય છે. તે કદ ઉપર રૃછાડ ધણી હોય છે અને તેને [ડુ%ર ખાઇ જય છે, તેથી તેતું તામ 
વારાહી એટલે ડુકરકદ પડેલું જણાય છે. ગુણુ--સ્ગાદે મધુર તથા કડવાશવાળે। છે. પોષ્ટિક 
ઉષ્ણુ, રસાયન, કોઢ, પમેક, ત્રિદોષ, કૃમિ, મૂતપુચ્છ વર્ગેરે રોગમાં તે ફાયદો કરે છે. 


33૩૫. વરીયાળી--સ'- યુઇયા; અં. “લાળ ડણ્ણ્વે; લા. 1િણાા1લપાંપા1 
*્ાછુ૧'૦* મરાઠીમાં તેને “બડીશે।ફ' કહે છે અતે હિંદુસ્તાનીમાં 'સેફ' કહે છે. વરીઆળીના 
છેડ સુવાના જેવાજ થાય છે. ગુજરાતમાં તેનો ધગ્‌ા। પાક | થાય છે. તેના છોડના 3પલા 
ભાગમાં ફલ થયા પછી વરીઆળીતાં ઝુમખાં બંધાય છે. ઝુણુ--સ્વાદે મધુર અને કાંક 
કડુચી હોય છે. તે દીપન તથા વાતહર. તૃષા, ઉલટી, પેટચૂ'ક, આકરો વગેરેને મટાડે 
છે.વરીઆળી સ્ત્રીના ધાવણુને વધારે છે અતે ગર્ભાશયને ગુણુકારી છે. માંદા માણુસને સાદા 
પાણીને બદલે વરીઆળીતું પાણી આપવું વધારે ગુષણુકારી છે. પાણીમાં વરીઆળીની પે।ટલી 
નાંખી મૂકવી અને તે પાણી આપ્યા કરવું. 

૩3૬. વાવડીંગ--સ'. લિફ્મ; અં. 15808૪; લા. 11106118 કંલ્ડ, વાવ- 
ડીંગના છેડ એકાદ માથોડુ' ઉંચા થાય છે. તેનાં ફળના ઝુમખા આવે છે તે વાવડીંગ છે. 
તેતા છોડ પહાડે।માં તેમજ સિગાપુર અતે બમાંમાં થાય છે. વાવડીંગ સાધારણુ વપરારાતી 
વસ્તુ છે. સ્રોએ પણુ તેતે સારી રીતે ઓળખે છે. વાવડી'ગતો આકાર મરીંતે મળતા 
હોવાથી અતે મરી કરતાં સૉંધાં હોવાથી કોઇવાર વેપારીઓ મરી સાથે ભેગ કરે' છે. ચણુ* 
કબાબ વાવડી'ગ અતે મરી એ ત્રણે આકારમાં લગભગ મળતાં આવે છે. પણ્‌ મરીની 
ઉપલી છાલ ખડબચઠડી છે અતે ખાકીનાં ખેતી ઉપલી છાલ લીસી હોય છે, તોપષ્યુ ચગુકઃ 
ખામના દાણા વાવડી'ગ કરતાં જરા મોઢા અતે ઉપર પાતળું ડી'ટ૭' વળગેલું હેય છે. 
મરીની અંદરતે ગર્ભ ધોળા ર'ગતેો હોય છે. વાવડી'ગતી ઉપથી ફ્રેતરી છેક અલગ પઠડી 
જછતે તેતી અંદરથી ભુખરા રાતા રંગનું મી'જ નીકળે છે અને ચગ્કબાબમાંથી ભુખરા 
કાળા ૨'ગતું મી'જ નીકળે છે. ગુણુ--સ્વાદે તીખાં તથા જરા કડવાં હોય છે, તે કૃમિકત, 

૪૧ * 


૩૨૨ ધરવેદુ” 


થન ત માેત#”જા આ 9૫% 805મી તાઈ* ના, ૮૮”૦૦૪/-”-૧.,ઈ”-૫૮૦ ૧૫૯૦-૫૫૯૮” ૧૪-૫૯ ૦૦મો 








દ્ધારા તરા પદ ગિર 





ાટલાતારિટ હ0રાતાણિંદા 


વાતહર તથા શે।ધક છે. દવામાં તે વારવાર રૃમિધ્ત સુણુ માટે વપરાય છે. વાવડી'ગને ઉપ- 
ચોમ એમને એમ ખાંડીને કરવા કરતાં તેતે ભરડી ઉપરથી ફેાતરી કાઢી નાંખી અંદરના 
મીં'જનો ઉપયોગ કરવો તે વધારે સારૂં છે, કેમકે સધળેો ગુણુ મી'જતી અંદરના તેલી પદાર્થમાં 
રહેલો છે. વળી વાવડીંગ દીપન પાચનત 'પણુ છે. પેટનાં ફૃમિ, ઉલ્ટી, ઝાડે, આંચષી, 
ચૂક, આફરે વગેરેતે ખેસાડી દે છે. પેટનાં કૃમિને વાવડીંગ મારી નાંખે છે, પછી તેના 
ઉપર એર'ડીયાનો જુલાબ લેવો, વાવડીંગ તથા ઇંદ્રવજતે શેજીને ફાઈી બનાવી દરેક ધરમાં 
રાખી મૂકવી અને બાળકોના દરેક ઉદર્‌ વિકાર તથા અજ વિકારમાં નિર્ભયપગણુ આપવી. 


૩૩૭. વાળોા--સ ઘાજજ, લા. 110૪૦૪૦1 પા1૦&૫૩. વાળા એ એક 
પ્રકારનું થુ”બડા સાથેનું' ધાસ છે. તેની બે જત છે. સફેદ વાળા ( ૩ક્ષી₹ ) તથા કાળો 
વાળા ( રછણીલેર ) સફેદ વાળાનાં પાન લીલી ચાના જેવાં હેય છે. કાળા વાળાનાં પાન 
પહેળાં થાય છે. સફેદ વાળાનાં થુ'બડાં જેવાં મુળ તે વાળા છે. આ યુખડાંતે જમીનમાંથી 
કાઢીને માટી વગેરે કાઢી નાંખી ધોધને સુકવવામાં આવે છે. કાળા વાળાનાં ડાંખલાં સફેદ 
વાળ કરતાં નનડાં હોય છે અને તે વીરણુવાળાના નામથી એળખાય છે. ગુણુ--શીતળ 
શૈધક, પિત્તશામક. વાળાને રસ કડવો છે અને ગુણમાં ઠડ, રૂક્ષ તથા હલકે! છે, મારે કઇ 
પિત્તને મટાડે છે. તે પિત્તના તાવમાં તેમજ સ'તત અતે સતત જ્વરમાં વપરાય છે. વાળે 
પિત્ત તથા લોહીના કોપને શાંત પાડે છે. રતવામાં વાળે ધણુ।જ ફાયદો કરે છે; વળી રતવા 
તેમજ ગરમીનાં ગુમડાં તથા તાપોડીઆં ઉપર વાળાને લેપ ફાયદો કરે છે; વાળાનું પાણી 
સાકર સાથે પીવાથી પ્રમેહની બળતરા તથા ઉનવા મરે છે. વાળાથી સુવાસિત કરેલું પાણી 
પીવાથી મ્રોષ્મકાળની તૃષા શાંત પડે છે અતે શરીરમાં ઠં'ડક થાય છે. મૂત્રરૃચ્છમાં વાળે 
શેરડીનાં મૂળ, ડાભડાનાં મૂળ તથા રતાંજળીનો! ઉકાળા પાવો. બનાવટ--૧., ષડ'ગપાતીય 
(ન ૬૪૭ )* ર* હિબેરાદિકવાથ ( ન'. ૬૫૨ ), 


૩૩૮. વાસકષ્ુ૨--સ'- ષદ્રાસચન; વકાજપર્જ; અં. 110 5111૮૦0૫35 €૦1- 
€₹011013; લાન 4વા101૫38 પરવા વત્લ્વં, વાંસનાં પોલાં લાકડામાંથી વાંસકપુર નીકળે 
છે, વાંસકપુર એ તેની અંદરતો ધોળા રસ છે. વાંસમાંથી નીકળે છે અને કપુર જેવો ધોળે। 
તથા હલકે હેય 'છે તેથા તેનું નામ વાંસકપુર પડેલું છે. ગુણુ--શીતળ, કફશામક, પૈછિકન 
તે ઉધરસ, દમ, તાવ, ક્ષય, પિત્ત, લોહીબીગાડ, અરૂચિ વગેરે દરદોમાં વપરાય છે. કકે 
વગરની ખાંસીમાં તે ધણ્‌।જ કાયદો કરે છે અતે તેથી શરૂઆતના ક્ષયમાં સીતોપલાદિ ચૂણુ 
રૂપે તે ધણ્‌।જ કાયર કરે છે; સીતોાપલાદિ ચૂર્ણ ખાંસીને મટાડૅ છે. એટલુંજ નહિ પણુ 
હ્યના તાવને; લોહીતાળી ઉલટીને તથા શરીરતી ક્ષીણુતાને મટાડે છે. બનાવટ-સીતોપ- 
લાદિયુણ (ન* ૭૨૮). 


૩૩૯* વિદારીડ'--સ ઈથિક્ારી; લા. ડિઢારારડ [011વપાંરાલ, વિકારીકદ એ 
એક પ્રકારના વેલનો કદ છે. તેને ભૉકહેળું' પણુ કહે છે. તેતી ખે જત છે. એક જતનો 
કૂગીયો વેલો ( જમી ) થાય છે, જેને કેોકણુમાં બે'દ્તિ! વેલો કહે છે અતે ખીજ નતનેો 
તેલો થાય છે તેને દુધીએ વિદારી ( ક્રીમ) કહે છે. વિદારીકદનો વેલો ધણે!' નાતો 
હોય છે અને ક'દ જમીનમાં ઘણુ। ઉંડે હોય છે. સાથળપુર ભોં ખોદીખે ત્યારે તે કદ નીકળે 
છે. એ ક'દ ઉપરથી ભુખશ રગતા હેય છે પણુ અંદરથી ધોળા ર3 હેય છે, જમીનમાંથી 
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વારિ 


કાઢ્યા પછી તેતે લાંબા વખત સુધી રાખી મૂકવા માટે તેતાં પાતળાં પતીકાં કરીને સુક” 
વવામાં આવે છે. ગુણુ--ધાતુપોણિક, મૂતલ તથા જૃષ્ય છે. ખાસ કરીને તે પુદિતી દવા 
તરીકે વપરાય છે. તે ધાતુની *૬ઢ્દિ કરે છે તથા નામર્દાઇ અને નબળાધતે દૂર કરે છે. તે 
સ્રીઓના ધાવણુને ક છે. તેના ચુષુની માત્રા તોલો ૦. બનાવટ-વિદારીક'દના ધાતુ" 
પૌષ્ટિક પ્રયોગો (ન. ૪૪ થી ૯૫૪ ). 


૩૪૦ શ'ખાવલી--સં. શરદ, જણષુષ્પી; લા. 1.701%પાંપક 5૭€012. (ધોળી) 
[*. ઢ1511301વંલ્ડ ( રાતી), છિ. 11₹5પદપ૧ (કાળી). શ'ખાવળીના છોડ છાતરા જેવા જમીન 
ઉપર પથરાય છે. તેનાં પાન બારીક અને ફૂલ ઝીણાં બપોરીઆના આકારનાં થાય છે. શ'ખ 
જેવાં ફૂલ ઉપરથી તેતું નામ “ શ'ખપુષ્પી' પડેલું છે, જુદા જુદા રંગનાં ફલ પ્રમાણે તેની 
ધોળી, રાતી, નીલી એવી “તો થાય છે. કાળાં ફૂલવાળીતે વિષ્ણુકાંતા કહે છે* ગુણુ-સ્વાદે 
તુરી તથા કડુચી છે. તે ખુદ્ધિતે સ્થિર કરે છે અને ફ્ટકેલ મનને સુધારે છે; શીતળ તથા 
પિત્તશામક છે. ઉન્માદ તથા અપસ્મારરોગમાં શ”ખાવળીનો રસ, કઠૅનુ ચૂર્ણ તથા મધ નાં- 
ખીને પીવે.* વળી તે કૃમિ, કૃષ્ટ તથા વિષને મટાડે છે. 


૩૪૬- શતાવરી--સ. શતાવરી; લા. 4504૪૫૩ 3540204: શતાવરીને કાઠી 
આવાડમાં શતાવળ પણુ કહે છે. યુનાનીવાળા તેને “ શકાકુલ મીસ્્રી ' કહે છે. શતાવરીનોા 
વેલો થાય છે. આ વેલામાં બારીક ડાંખળી જેવાં પાન થાય છે, તેથી તેતે પાત કહેવાં કે 
ડાળી કહેવી ને સમજી શકાય નહિ; વેલે લીલા ૨'ગનેો હોય છે, અતે તેમાં છેટે છેટે એક 
એક કાંટો હેય છે તેથીજ કાઠીઆવાડમાં તેને “એકલક ટે” કહેતાં હશે. શતાવરીનાં વેલાનાં 
મૂળ ભૉમાં ઝુદાબંધ બાઝેલાં હોય છે અતે આશરે ખે ચાર હાથ જમીનમાં પથરાયાં હોય 
છે. તે મૂળીઆં હાથ હાથ લાંબા હેય છે. તેમાં સાથે સાથે અસ'ખ્ય મૂળીઆં ફેલાઇ ગયાં 
હોય છે. તેથી તેને દક્ષિણુમાં શતો અને લઇક્ાસૂજી કહે છે, “ શતમૂલી ' એટલે સૌ 
મૂળવાળુ' અથવા સે'કડો મૂછોવાળુ'. શતાવરીનાં મૂળીઆંતે ભૉંયમાંથી ખેદદી કાઢે છે ત્યારે તે 
લીલાં, ભુખરા ધોળા ૨ગતાં, લીસાં ને ગોળ હેય છે. તેના ત્રયુ ત્રણ ચાર ચાર હાથતા 
કટકા કરી સુકવે છે ત્યાર તેના ઉપરની છાલ પપડીને નીકળી જય છે તથા વચ્ચે સળી 
હોય છે તે જ્યારે કાઢી નાંખવામાં આવે છે ત્યારે ધોળા રગતા ચવડા કટકા થઇ ન્નય છે, 
જે વેચાવા આવે છે. ગુણ--શીતળ, ધાતુપોષ્ટિક, ગ્રાહી, શતાવરી ધાતુપુષ્ટિ્ની દવા તરોકે 
ધણી પ્રસિઠ્ઠ છે. તે જ્ઞાનત'તુઓને પોષણુ આપે છે. પુરૂષની ધાતુને અતે સ્ત્રીના ધાવણને 
વધારે છે. તેતુ' ચૂર્ણું દુધમાં નાંખીને પીવાય છે વળી તે ગ્રાહી-શીતળ-પૈષ્ટિક હવાથી સ્ત્રી" 
ઓના પ્રદરને ( ધુપણીને) બંધ કરે છે અતે ઝાડાને પણુ બંધ કરે છે. શતાવરી વાને માટે 
પણુ સારી છે તેથા તેનો રસ વાતહર તેલોમાં વપરાય છે. શ્વતાવરીથી સ્રીએતાં ગર્ભાશય 
સુધરે છે તેથી વેવ જળધૃત' નામે ધી બતે છે. બનાવટો--૧* ફૂળઘૃત (ત'* ૮૪૨). 
૨. નારાયણ તેલ (ન. ૮૫૪ )* 


૩૪૨% શરપ'ખો--સં. શર્હુંણા; અં. 0017016 ૬૦૪1170૩૯૨; લા. 1 ૯૪1011705૦૦ 
૩૫૪૪૩૫૯* મરાઠીમાં તેને “ઉન્હાળી' કહે છે. તેનો છેડ કમરપુર ઉંચો! ગળીના જેવે। થાય 
છે. કાસમર્દ, કુવાડીએ, શરપ'ખ્‌ા વગેરે કેટલાક છેડ લગભગ મળતા આવે છે. શરપ'ખાની 
પરીક્ષા એ છે કે તેનાં પાનને વચમાંથી તોડવામાં આવે તે! તે એક સરખુ કપાતું નથી, 


૩૨૪ ઘરવેદ'* 
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પખ્યુ વચમાં ગાં ડને રાર ગલે ખાણના જેવી ખે જાએ મે કી રહી “નય છે 
અને તે ઉપરથી જ તેતું નામ “શરષુંખા” પડયું લાગે છે. ગુણ--શરપખોા સ્વાદે કડવે। ને 
તરો છે તથા ઉષ્ગુ છે. પૌછિક, મૂત્રલ તથા કકફધ્ત છે. પ્રમેઠમાં તેતાં પાન મરી સાથે 
પીવાય છે. ખરલમાં તેનાં સુળ છાશમાં વાટીને પીવાય છે. તેનાં મુળતી બીડી પીવાથી ઉધ- 
રસ તથા દમ મટે છે. 

૩૪૩- શરસડો--રસં.. શિરીપ; લા. 71101721 લ. તેતી ખે ન્નત છે. ગુજ- 
રાતમાં આ ઝાડ “કાળીગઞા સરસ એત્રા નામથી ઓળખાય છે. તે ઝાડ મોટું થાય છે. તેનાં 
પાત સળીએ ઉપર થાય છે. તેમાં ધોળાં ખુશખેદદાર ફૂલો થાય છે, જે કેશના જેવા બારીક 
સુંવાળા રેશમ સરખા રેસાથી ભરપુર હોય છે. તેની શી'ગે! પાતળી; પોલી અને ખાખરાના 
પીતપાપડા જેવી હેય છે. દવાના કામમાં વિશેષ તેતી છાલ વપરાય છે. ગુણ--શીતળ, દાહ 
શામક, શે(થક્ત તથા વિષકર છે. દ્વ, ગરમીનો સોશજે, વિસ્ફેટકતે! સોશ્તે, અને ઝેરી 
ડ'ખતે। સાજે સરસડાની છાલને! લેવ માર્વાવી ઉતરી ન્ય છે. રતવા તથા ઝેરી ઉંદર વગેરેના 
ડ'ખથી આવેલો સખ્ત સોન્ને તથા દાઇ તેનાથી જલદી દૂર થાય છે. એક દરદીને ચામડી 
ઉપરતી ચેળ--ખરજ--વલુ૨-ધણા ઉપાયથી મટી નહિ તે દશાંગ લેપથીં મટી હતી જેમાં 
સરસડે સુખ્ય આવે છે. સરસડાના બીતનું તેલ તઃકળે છે અને તે આંખતા રૈગમાં અંજન 
કરવામાં વપરાય છે. બનાવઢ--દશાગલેષ (ન- ૮૭૪ )- 

૩૪૪ શિવલી'ગી--સં. સ્ટિગિની-રિયવડ્ી; લા. 1310110 1&011103. 
શીવલી'ગીના વેલા થાય છે. એનાં પાન કારેલીતાં પાનને મળતાં થાય છે. તેનાં ફેળ લીલાં ને 
ઉપર ભાંગીટુટી સફેદ ટીસીએઓવાળાં હોય છે. પાકવાથી રાતાં થાય છે. તેનાં બૌમાં શીવન 
લીં'ગનતેો આકાર હોય છે જે ઉપરથી શિવલી'ગી નામ પાડવામાં આવેલું છે. ગુણ--શેધક; 
સારક અને ચિરચુષ્કારી પૈષિક છે. તેનાં કળતે બારી તેલમાં વષારી શાકે કરી ૧૦-૧૫ 
ખાવાથી જુલાબ લાગે છે, તેનાથી પેટ સાફ થણ બરલ વગેરે ગાંકો મટે છે; તેમજ તે 
કાઢે, આમ, વિષ, રક્તટોષ, સોન્ન અતે ઉદઃરરોગતે પગ મટાડે છે. તેતાં પાનતો રસ સોન્ન 
ઉપર્‌ વપરાયછે. તેનાં ૪(ળ કડવાં અને ગરમ છે. 

૩૪૫. રોદર્ડી--સ'* શઇજવા વી; લા. 1/011310118 ઉ ાળલા' થલ; શેદરડીના છેડ 
ખે ચાર હાથ ઉંચા થાય છે. ચો।માસામાં તે ધષ્ડીજ ઉગી નીકળે છે તેતા ઉપર ધોળાં તથ! 
કાળાં ફૂલ આવે છે અતે પાન રામતુળશી જેવાં થાય છે. મહાબલા નામતી એક બીંજી 
વનસ્પતિનું નામ પણ્‌ સહફક્ેવ1 છે, માટે તે “સહરેવા' આ “સહદેવા'થી જીદીજ વનસ્પતિ 
સમજવી. દવામાં શેરડીનું પ'ચાંગ વપરાય છે; કેટલાક વેલે! કહે છે કે તેનાં મુળજ વાપરવાં. 
ગુણ--જ્વરદત. આ ગગને લીધે તેતું બીજું સંસ્કૃત નામ સુથરદધ્વી પડેલું છે. તેનાં મૂઈી 
માઘે બાંધવાથી કે તે સુળા અગર પચાંગ વાટીને પીવાથી તાવ ઉતરે છે; વળી એમ કહેવાય 
છે કે તે માથે બાંધવાથી નિદ્રા ન આવતી હોય તેતે નિદ્રા આવે છે. 

37૬. શેમળોા--સ* શાજલ્મજી; અં. 511:-0€૦૬૫૦0 1૦૦; લા. 13061004% 
વલં 1€0101* મરાદીમાં તેતે “સાંવરી' કહે છે. શેમળાનું શક્ષ ધણું મોટું થાય છે. તે 
હિદુસ્તાનના ઘણાખરા પ્રદેશોમાં થાય છે. તેમાં કાંટા પુષ્કળ થાય છે. તેમાં મોટાં લાલ ફૂલ 
થાય છે અને અંડાકાર અથવા આકડાના ફળ જેનાં થાય છે, જેમાંથો રૂ નીકળે છે. તે . 
ઝાડમાંથી ગુ'દર્‌ ઝરે છે, તે 'મોચરસ' છે. દવાના કામમાં તેનાં મૂઝી તથા ગુ'દ વપરાય છે, 


ભાગ ૨ ઠો-ઓપષધે!* ૩ર્‌૫ 


જં પ નનન. #'“૨ ત” “૧મ..#*૦૦૩૭૦” પમ ટન”, [૦ 
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શીઆળામાં તે ઝાડ ઉપર એક પણુ પાન રહેતું નથી, પણુ ફૂલથી ભરપુર હોય છે, એ આ 
જૃક્ષતી એક ખાસોયત છે. ગુણુ--શેધક, શીતળ, ધાતુપૈષિક. તેનાં મૂળ શીતળ તથા ગ્રાહી 
હોવાથા રક્તાતિસાર અને સ્ત્રોએનાં અતિ આત્તેવદોષને બંધ કરે છે, તેમજ પદર, પમેહમાં 
પણુ ફાયદો કરે છે. તેતો ચીકણો! લુઆબ થાય છે તેમાં સાકર મેળવી લેવાથી પ્રમેઠતી બળ- 
તરા, ઉનવા તથા ધાતુસ્રાવને મટાડે છે. મોચરસ માટે જુવો ન'. ૩૧૧. તેનાં મૂળતું ચૂણરે 
પુરૂષત્વ' માટે ખાવામાં લેવાય છે. 

૩૪૭- શૈશગુ'દર--ચં. છુરુ₹; અં. 0119તપ૫॥3; લા. 130507લીંઢ દલા ર2. 
સલ્લરકી અથવા કૉંદરૂનાં ગુ'દને શેશગુ દર કહૈ છે. હિ'દીમાં તેને “સસ કહે છે. તે રગે ધોળે 
છે. તે સ્વાદમાં કડવા ને તુરો છે. કક, પિત્ત, દાહ, પ્રદર, પ્રમેહ વગેરેને મટાડે છે. દાદર, 
ખસ, ખરજવામાં તે પ્રાયદો કરે છે. તેમાં ગુગલ તથા હીરાબોળના જેવા ગુણુ છે, સ્ત્રીનું 
ત્રકતુ બંધ હેય તે! તેને લાવે છે. તે ચાટવાથી વધરાવળમાં કાયદો થાય છે. 

3૪૮* રેલારસ--સં. સિસ્ટ્જ-સુરષ્જ; અં. 1.વૃપાંવં &ઇલ#; લા. 1.તૃપાંવ 
૧1081201* 01 લ1111૬- શેલારેસ એ ગક પકારનો જક્ષતે રસ છે અને તે નનવેથી આગે છે. 
તે ચાકણે।, સગધ અને ધુમાડાના રંગ જેવે। હોય છે. સ્વાદે કડવો! હોય છે. ગુણ-પોછિક 
તયા કફશામક. જાતી ઉધરશ્ર તથા દમમાં વપરાય છે. વધરાવળના વરમમાં શેલારસ ચે।૫- 
ડીને ઉપર ત'બાકૃતું પાન બાંધવામાં આવે છે; તેથી કેટલાકને ઉલટી થાય છે, પણુ તેથી 
દરદ તથા વર્મ નરમ પડે છે. જ'તુનાશક તરીકે ક્ષયમાં અપાય છે. શેશગુ'દર, શેલારસ, 
લોબાન, ગુગળ, ગ'ધો ખેરજે એ બધી દવાની ગોળી કરી ક્ષયમાં આપવી. શેલારસ સ'ધિવા 
ઉપર્‌ પણ્‌ ચેોપદવામાં આવે છે. 


૩૪૯* શે*્ડી--મં. ર્કઝુ; અં. 5૫૪૦૪૦૧1૧૦; લા. 5૮૦૯૦14૫03 1100૫10 
મરાઠીમાં તેને “કસ” કહે છે. શેરડી સર્વત્ર પ્રતિધ છે. તે ધોળી તથા રાતી ખે જતની થાય 
છે અને પીલીને તેના રસમાંથી ગોળ, ખાંડ, સાકર બને છે દવામાં મળ, રસ તથા 
તેની બનાવટ્ટા વપરાય છે. ઝુણુ--પિત્તશામક તથા પૌછ્ક છે. તેનો રસ તથા મૂળ મૂત્રલ પણુ 
છે. શેરડીનો રસ ઠંડે હોવાથી તૃષાને શાંત કરે છે. ખાંડ, સાકર, વોછિક તથા ચરબી વધાર- 
નાર છે અતે અનુપાન તરીકે વારવાર વપરાય છે. બનાવટ-તૃણુપ'ચમૂલ (ન. ૪૨૨). 

૩૫૦* સતાભ--સં. સષલ્‌છા; લા. રપ છૂ ૯૦૦૩૩; કારસીમાં તેને 
“સ્પ'દ' કહે છે. સૌતાબના છેડ થાય છે; તેનું પ્રાચીન ગ્'ઘોમાં ડયાંઈ વણન નથી. તેનાં 
પાન ઝીણાં ગોળ તથા તુળશીનાં પાનના જેવી વાસવાળાં હોય છે. આષધમાં આખો છેડ 
લપરાય છે. ગુણૂ--રેચક, મૂત્રલ, કક્ધ્ તથા ત્રડતુ લાવનાર છે. તેતો સ્યરસ રેચક છે 
તથા ક#ને મટાડે છે. બાળકે।ની ભરાણીમાં તેનાં પાંદડાંના રસ પાવામાં આવે છે તથાં 
પાંદડાં બાફીને છાતીએ બંધાય છે, તે, ગરમ હોવાથી વા ઉપર ચેાપડાય છે. 


૩૫૬* સમુદ્રફેળ--સં. સમુન્રજજક; લા, 13111181011 £૯૦૯1૧૧૦૬. સમુદ્ર 
કૂળનાં મોટાં શક્ષો કોકણુ તરફ દરિઆ કિનારે થાય છે અને તેથીજ તેનાં ફૂળાનું નામ સમુ 
દ્ર!ળ પડયું લાગે છે. તેનાં ફળોતા ડોડવા થાય છે અને તેમાં “યફળ જેવાં કાળા ૨'ગનાં ફળ 
થાય છે. તે ફળ દવાના કામમાં વપરાય છે. ગુણુ-ઉષ્ગુ. પાણીમાં ધસીતે પાવાથી ફૃમિ તથા 
કમળા મટે છે. બાળકના કફમાં એકાદ ધસારો પાવાથી ઉલટી થઇને કેફ નીકળી નય છે. 


૩૨૬ ઘરવેદ: 
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૩૫૨* સમદર શેોષ--જીવો વરધારેો (નં. ૩૩૩ ). 

3૫૩* સરગવો--સ'. શિછુ; અ, 11013૯ 4લવાંડ] 1૦૦; લા. 100110૪ 
2(0/7૪૦8[2&11& મરાડીમાં તેતે “શેવેગો' કહે છે. આ ટૈશ્મમાં સરગવાનાં ઝાડ સર્વ ઠેકાણે 
થાય છે. તે ઝાડ ત્રણુ ચાર માધેોડાં ઉંચાં થાય છે. તેનાં પાત સરસડા કે અગથીઆને 
મળતાં હોય છે, છાલ સફેદ રગતી હેય છે, ફૂલ ધોળા રંગનાં અને શૌમે। લાંબી થાય છે. 
ફૂલ પ્રમાણે સરગવો ખે ત્રણુ જતતે। છે. પણુ ધોળાં ફૂલવાળે સર્વત્ર ઉગે છે. તેતી શીંગો 
તથા ફૂલનું શાક થાય છે. થીંગાો ક્ઢીમાં નાંખવાથી બહુ સારો સ્ત્રાદ આપે છે- દવામાં તેના 
મૃળની છાલ વપરાય છે, ગુણુ--વાતહર, ઉષ્ણુ, ગ્રાહો તથા દ ભક છે. સરગવાના મૂળની 
છાલમાં રાઇના જેવો તીખો વાસ આવે છે. તેની છાલનો ડવાથ લેવાથી પેટની અંદરની વિદ્ધિ 
(સાજે), બરલ તથા કાળનજની ગાંઠ મટે છે. તેના પાનના રસતાં કાતમાં ટીપાં નાંપ્પવાથી 
કાનના જીવડા મરે છે; તેતી છાલના ઉકાળામાં હિંગ મેળવી પીવાથી શ: ખેચે છે. તેનાં 
મૂળની છાલને વાટીને ઘેપલી મારવાથી સે।જને ઉતરે છે. જળોદરમાં છાલને! કવાથ, ચિત્રક* 
મૃળનું ચૃણે, સીંધાલુણુ તથા પીપર નાખીને આપવાથી ફાયદો થાય છે. તેતી છાલને! લેપ 
સ'ધિવા, ગાંઠો તથા સોન્નને મટાડે છે, સરગવાના મૂળાની તીખી છાલ, ચિત્રકમૂળા અને કુક* 
ઠાની હગાર એ ત્રણેને ખાંડીને લેપ મારવાથી વાળા મરી નય છે. બનાવટ-3- શિગ્તરા- 
ઘીકવાથ (ન'. ૬૪૨). ૨. રિગઞકવાથ (ન' ૬૪૩). ૩. રોષ્નલ્લેષ (ન. ૮૭૫). 


૩પ૪*# સરસવ--સ' સર્ષપ; અં, ૬111૨213 4102; લા. 31૧55104 €.4111[203* 
દાડ. સરસવના રા૪તા જેવા છેડ થાય છે, તેમાં શીંગો થાય છે અન શી'ગોમાં રાઇથી 
જર્‌ા મોટા પીળા રંગના દાણા થાય છે તે સરસવ છે. સરસવ ધેળા, શતા તથા કળા પણ્‌ 
થાય છેઃ ગુજરાતમાં ધોળા સરસવતી મે।ટી પેદાશ છે. તેમાંથી પીલીને તેલ કાઢવામાં આવે 
છે. તે સરસીયું તેલ કહેવાય છે. તે તેલ ગરમ છે અને ગુજરાતમાં તલના તેલતી પેઠે તેને 
ખોરાકમાં ઉપયોગ થાય છે. ગુણુ--વાતહર, ઉષ્યુ, શેથદત. સરસવ સ્વાદે રાઇના જેવા તીખા 
છે. દવામાં દાણા તેમજ તેલ વપરાય છે. સરસવ શેથધત વાતહર હોવાવા સોક તથા 
માંટેના લેપમાં (દોષધ્ત લેપમાં) પડે છે. કણુનાદ, કર્ણુશળ તથા બહેરાપણા।માં સરસીયા તેલતાં 
ટીપાં કાનમાં નાંખવાં, શ્વાસરેગમાં સરસીયું તેલ જાના ગોળમાં મેળવીને ખાવું. અપચી 
નામની ગાંઠે ઉપર સરસવ, લી'બડાનાં પાન તથા ભીલામાંને સરખે ભાગે બાળી તેની રાખતે 
બોાકડાના મૂત્રમાં વાટીને લેપ કરવે।- 

૩પપ*- સાગ--ર્મ. શા1જ; અં, 10તૉતા દર્દ દ'૯૦; લા. 41૯૦010 (૩1811 
વાંક, સાગનાં બહું મોટાં ઝાડ જ'ગલોમાં થાય છે. પાન ઘણાં મેટાં થાય છે તેથી તેને 
મદાપન્ર કહે છે. તેનાં પાત હાથે ચોળવાથી હાથ રાતો થાય છે. ફૂલ ધોળાં તથા ઝોણાં 
થાય છે. સાગતું લાકડુ' ઇમારતતા કામને માટે સોથી ઉત્તમ ગણાય છે. મલબારથી આવે છે 
તે મલબારી સાગ કહેવાય છે અને વલસાડથી આવે છે તે વલસાડી સાગ કહેવાય છે. 
ગોધરા પાસેના જંગલમાં પણુ સાગ પુષ્કળ થાય છે અને યાંથી જે લાકડુ' આવે છે. તે 
ગોધરીએ સાગ કહેવાય છે. દરમાં સાગતી છાલ વપરાય છે. ઝુણ--શીતળ તયા શોધક છે. 
હાથીપગુ', રાદી તથા મેદરોગમાં સાગતી છાલને કવાથ ગોમત્ર નાંખીને પાવે. સાગનાં બીને 
પાણીમાં ધસીને પીવાથી પેશ્ચાબ છુટે છે. 
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પન વ જાકકઝકાાકાકા 5 5558. 

૩૫૬* સાહટોડી:--સં, પુનનેવા; અં. 5૪#૯૦વળછુ 11૦૪મ્લ્લ્વે; 300118* 
૫14 વૉિપડલ. સાટાડીનાં જમીન ઉપર છાતરાં થાય છે અને જમીનમાં તેના મુળા થાય છે, 
તે દવાના કામમાં વપરાય છે. સાટોડી ત્રણુ ચાર જાતની થાય છે. મોટી અથવા ધોળી સા* 
ટાડીને સાટોડે નામ આપવું જ્નેઇએ અને નાની અથવા રાતી સાટોડીને સાટોડી નામથી 
એળખવી જેઇએ. એક ત્રીજ જત છે તેને “વસેડે' કહે છે. ગુણુ બધીના લગભગ સ- 
રખા છે, પણુ ધોળી સાટોડી વધારે ગુશુકારી છે. ગુણુ-શે।થધ્ન, શોધક, સારક તથા મૂત્રલ. 
તેના શોથથ્ત ગુણુ માટે તે ધણાક કવાથમાં તેમજ દોષધ્ન લેપમાં પડે છે. તેના શોથષધ્ત, સારક 
તથા મૂત્રલ ગુણુન લીધે જલેટરમાં, મૂગાશયનાં દર્દોમાં તથા સુવારોગમાં વપરાય છે. વળી 
શેધક તથા સારક ગુણુતે લીધે ચામડીના દોષોમાં પણુ તેની યોજતા થાય છે. તેના પરચુ- 
રણુ ઉપયોગ નીચે પ્રમાણે છેઃ-૧, આંખતુ' કુલું-ધોળી સાટોડીનું' મુળ ધસીને અંજન કરવું* 
૨, આંખની ચેળ તથા પાગ્ી ઝરવું-ધેળી સાટોડીનુ મૂળ મધમાં તથા ભાંગરાના રસમાં 
ઘસીને અંજન કરવું. ૩. પડળ માટે તે મૂળા પાણીમાં ધસી અંજન કરવું. ૪. રતાંધળાપણા 
ઉપર તે મુળ કાંજમાં કે ખાટી છાશમાં ધસીને આંજવું. પ. રકતારી (દુઝતા મસા) માટે હળ૬* 
રન। કવાથમાં ડીયા મુળતુ' ચૂર્ણું પીવું. ૬. ચુલ્મમાં સાટોડીના પ'ચાંગતું ચૂણુ ગોમૃત્ર તથા 
સીંધાલુષુ નાંખીને પીવું. ૭. અંતર્વિદ્રધિ ઉપર સાટોડીનાં મૂળ તથા વરચાનેો ઉકાળે પીવે. 
૮. ચાવાઆ તાવમાં સારાડીનાં મૂળી દુધમાં ખાવાં, ૯* સોન્ન ઉપર સાટોડી, દેવદાર, સુંઠ, 
તથા વાળો તેને કવાથ ગોમૂત્ર નાંખીને પીવો. ૧૦. ફૂતરાના ઝેર ઉપર સાટોડીને। રસ પાવે, 
અનાવટ--૧. પુનનેવાષ્ટકકવાથ (ન'. ૬૧૩). રઃ પુનનેવાદિકવાથ (ન'. ૬૧૪થી ૧૬૧૧). 

૩૫૭- સાબુટાણા--અં. 5&૪૦. એક પ્રકારનાં શક્ષ જુનાં થયા પછી કાપીને તેને 
વચલો ભાગ કાઢી ખાડીને લોટ કરવામાં આવે છે. તે લોટમાં પાણી છાંટીને ધાબા દઇ પછી 
તેને ચાળણીમાં છણી કાઢવામાં આવે છે તેથી તેની બારીક ગોળીઓ થઇ ન્નય છે, તે સુકાય 
તેતુ' નામ સાખુદાણા છે. કોઇ તેન સાખુચોખા કહે છે. કેટલાક લોકો! તેને ચોખાની નનત ધારે 
છે, પણુ તેમ નથી. આ સાખુદાણાની કાંજ રોગી, બાળક તથા અશકતતે માટે ધણી સારી છે. 

૩૫૮* સાલમ--મં. લાજમવાંદ; અં. 5ઢ1૦[0- મરાઠીમાં તેને સાલમમીશ્રી કહે 
છે. સાલમ એ એક પ્રકારની વનસ્પતિનો કદ છે. તુકસ્તાન, અરબસ્તાન, ૪રાન તથા કાખુલ 
તરફ તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. પબમાં પણુ તે થાય છે, તે ઉપરથી તેને પનબી સાલમ 
કહે છે. સાલમનાં ઝાડ _દળદરનાં ઝાડને કાંઇક મળતાં છે એમ કહેવાય છે, સાલમતાં મૂળી- 
આતે પ્રથમ ગરમ પાણીમાં છુવે છે. પછી નનડા ખાદીના લુગડાથી તેની છાલ મસળી કહાડૅ 
છે. ત્યારે તે ધોળે થાય છે. પછી તાંબાના તવા ઉપર મૂકીને નીચે અગ્નિનો તાપ આપી 
સુકાવે છે. આવાં મૂળીઆં તે સાલમ છે. ગુણ--પૌષ્ટિક, ધાતુસ્ત'ભક, વીર્વેસ્રાવ, પદર તયા 
ધાતુના બીન્ન વિકારમાં તે ફાયદો કરે છે. સાલમ, ધોળીમુશળી તથા પ'જબી સાલમ તેવું 
બારીક ચૂણું રોજ સવારમાં ત્રશ્‌ ત્રણુ માસા થોડી સાકર સાથે દુધમાં નાંખી પીવું. બતાવઢ- 
સાલમપાક (ન. ૮૨૧). 


૩પ? જુખડ--ર્સ. શ્રોલજ; સજન. અં, ડતાળવંત્રા 3/00; લા 5વળરાપળ1 
ઢણપાણળ- મીશફ--ઉપરથો તેતુ સુખડ નામ પડેલું લાગે છે. સુખડનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. 
તે મલબાર કાઠે ઘણાં થાય છે, તેનાં પૉન લીંબડાના પાન જેવાં, નાનાં અતે સુ'વાળાં થાય 





૩૨૮ ઘરવેદ, 


છે. તેમાં બારીક કાળા ૨રગનાં શળ થાય છે. એમ કહેવાય છે કે ચ'દનના જીના જૃક્ષતે કાન 
પીને તેના કકડા કરી પ્રથમ થોડી સુદ્ત જમીનમાં દાટવામાં આવે છે, પછી વેપાર અથ 
કાઢવામાં આવે છે. ચંદનની ઘણી જતો છે. ધોળુ' ચ'દત, પીતચ'દન, બર્વર, હશિચ'દન, 
શખદચ'દન, રક્તચ દન (રતાંજલી), પત'ગ વગેરે, સુખડમાંઘી તેલ તીકળે છે તે સુખડનું તેલ 
કહેવાય છે. ગુણ--ચ'દન સ્વાદે જરા કડવું તથા ડૅ'ડું' છે, શીતળ, પિત્તશામક. ધોળી સુખડ 
લેપમાં તથા ચૂણૂમાં વપરાય છે. સુખડતે। લેપ ઘણી ડૅ'ડક આપે છે. તાપતી લુખ ન લાગે 
માટે નાનાં બાળકોને બપોરે સુખડને। ખરડ કરવામાં આવે છે. સુખડ, મુલાભ જળ અતે કપુ- 
રતો લેપ દાહતી શાંતિ કરી ધણીજ ઠડક આપે છે. સુખડ તાવની ગરમીને દબાવે છે. 
ખસ ઉપર સુખડતું તેલ લીંભુતો રસ મેળવી ચેોપડવું'. ગરમી, તૃષા; દાહ તથા રક્તાતિસા- 
રમાં ચદન ચે।ખાતા ધોષુમાં ધસીનતે તેમાં મધ તથા સાકર નાંખીને પીવું. ચ'દતતે। કલક 
કરીને પીવાથી પરૂવાળા પ્રમેઠ મટે છે, ડૉકટરો! તેને ઠેકાણે સુખડતું તેલ આપે છે. પ્રમેહ 
તથા પ્રદરને સ્રાવ અટકાવવા માટે વાંસકપુર૨ તથા એલચીદાગમા અકેક તોલે ખાંડી તે સુખ- 
ડના તેલથી ભીંજવીને પા-પા તોલાતી ગોળી કરી સાકર મેળવેલા પા'ગીમાં મીલાવી ખાવી. 
ખતાવટ--૧. ચ'દનસરણે (ન'. ૧૭૩). ર. ચ'દનાદિચયૂરહી (ન. ૧૭૪). 
૩૬૦. સુ'ઠઃ--સં. ફુટ; અં. 11) (10૪૦; લા. 21181૯0 ૦ઉતાંપયાંબ સુંઠ 
એ આદૃતી સુકી ગાંઠે છે. (જુવો આદુ ન'. ૧૩૪). ઉષણુ, દીપન, પાચનત, વાતહર, 
સુંઠનો સુખ્ય ઉપયોગ શરીરમાં ખરી ગરમી લાવવા માટે, વાયુ તથા કક્‌ દૂર કરવા માટે 
અતે દીપન પાચન માટે થાય છે. આમવાત; વિષમજ્વર તથા ટાઢીઆ તાવમાં સુંડ ઘણે 
સારે। ફાયદો કરે છે. સુંઠેતે પાણીમાં વાટી જરા ગરમ કરી કપાળે ભરીને દરદીને માથે એ।- 
ઢાડીને સુવાડવાથી પુષ્કળ પરસેવો વળી તાવ ઉતરે છે. તે તદ્રા તથા ધેનને દ્ર કરી શરી- 
રમાં નગૃતિ લાવે છે. સુવાવડી આના પેટમાં વાયુનુ' ન્નેર હેય છે માટે સુંડનું કાટલું કરી 
. ખવરાવવાતો ચાલ છે. સુવાવડી સ્રીઓનુ' પેટ મોટું રહો જય, પવન ભરાય, પેટમાં બાદી 
રહે તથા ખોરાક ઉપર અરૂચિ રહે ત્યારે સુ'ડ અથવા સૈભાગ્યસુદીપાક આપવાથી ઘણુ 
જાયદો થાય છે. પાણીમાં બહુ નહાવાથી કે વરસાદમાં પલળવાથી શરદી લાગે છે અથવા 
શરીર ઠંડ્ઠુ થાય છે ત્યારે સુઠ, ગોળ તથા ધી આપવાના ચાલ છે; તેથી શરીરમાં ગરમી 
તથા શક્તિ આવે છે. ઝાડાની સપ્ત વીટ અથવા ચૂ'કમાં ધીમાં તળીને સુ'ઠની ફાકી આપવી. 
તથા આંકડી સાથેના મરડામાં સુંડેના ઉકાળામાં એર ડીયુ' તેલ આપવું એ સર્વોત્તમ ઉપાય 
છે. પેટના સખ્ન શળમાં એરડમૂળીતો કવાથ સુ'ઠ તથા શેકેલી હીંગ નાંખી પાવે સુઠ, 
સી'ધાલુણુ તથા રઇને તેલમાં કકડાવી તે તેલ સંધિવા, કેઢનુ' પકડાવું વગેરે વાતાં દરદો 
ઉપર ચોપડવાથી ફાયદો થાયે છે. શીતાંગમાં સુ'ઠંતો ભૂકો શરીરે તથા હાથ પગતે તળીએ 
ધસવાથો શરીરમાં મરમી આવે છે. બનાષબટ--1. સુ'ડીપુઢપાક (ન'- ૫૪૦). ર. નાગ- 
 શાદિકવાથ (ન. પદપ-પછથ ) ૩. નાગરારીપાચન ( ન'- ૫૯૭). ૪. સુ'ઠચાદીચૂર્ણુ 
(ન'- ૭૨૪). પ, સમશ્ડરાચર્ણુ (ન. ૭૨૧) ૬. પ્રાણુદા્ગુટિકા (ન. ૭૫૦). ૭. મુંડન 
કુવાથ (ન. ૧૬૪૫ )* 
૩૬૧. સુરેણઃ:--સં. શૂરળ; લા. 7100010110014પડ 1વિ110૫ાંતદાપડ, સુરણુ 
નામતો કદ પ્રસિદ્ધ છે. કેમકે શાક તરીકે તે સર્વત્ર વપરાય છે. આ કદતે! બહાર સેરા 
નીકળે છે અને ઉપર જતાં તેતાં પાન છત્રીતી પેઠે વિસ્તાર પામે છે. સુરગુ અર્રી રોગમાં 
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એટલે હરસમાં ઘણુ! ફાયદો કરે છે તેથી તેતું નામ અર્શજ્ન રાખેલું છે. હરસતા રોગીએ 
સુરણુનો દવા તરીકે ઉપયોગ કરવા ઉપરાંત સુરખતું શ્રાક, પુરી, શીરો, ખીર વગેરે કરીને 
ખાવું, અન્તાવટ--૬. લહદ્સુર્સુવટક (ન. ૭૫૧ ),. 

૩૬૨% સુવા--સન્‍ શા0વજા, શલપુષ્પા; અં. 1011 ૩૯૯; લા. /10008પા0ળ 
છુશ૨૪૯ ૦5, મરાઠીમાં તેને “બાળ'તશેપ' કહે છે. હિ'દીમાં વરીઆળીને “બડીશે।૪? કહે છે 
અતે સુવાના દાણા નાના હોવાથી તેને શેક કહેવી વાજમી છે. ₹રસીમાં તેતે અનિસૂત કહે 
છે. એલેપંથી વૈધકમાં પ્રવાહી મિકશ્રરો બનાવવા માટે કેઇ કોઇ દર્દમાં “ એડવા એનીથી * 
વાપરે છે, તે એનીથી એ સુવા છે. સુવાતી ભાજી પ્રસિદ્ધ છે. તેતાં પાન બારીક ઝુમખાદાર 
થાય છે. તેમાં તરીઆળીની પેઠે દા'્યા થાય છે તે સુવા કડ્ઠેવાય છે. ગુણુ--પાચક, મૂત્રલ, 
વાતહર તથા યોનિ દોષહર છે. સુવા સ્વાદે તીખા તથા કડુછા છે. નાનાં બાળકતા પેટમાં 
દુખતું હોય તો સુવા ચાવીને તેતું ટીપું પાણીમાં પાવાને ચાલ છે. કફ, કૃમિ, શળ, વા 
તથા પેટના આફરાને મટાડે છે. યોનિમાં તેતી પોટલી લેવાથી યોનિશજ મટે છે. સુવા ધાવ 
ણુને વધારનાર છે. 

૩૬૩. હરડે--સં. ઇસલજો; અં. 1101019ઞ&ાવાળડ; લા. 1૦111118 લૉંઈપાત- 
હિ'દી-હર, ફારસી-હલીલે. હરડૅનાં ₹ક્ષ મોઢાં થાવ છે. તે બદામતી ન્નતતું શૃક્ષ છે. બહેન 
ડાતું ઝાડ પણુ એજ જતતું જક્ષ છે. તે ઝાડે, કમાઉત, બંગાળા, બહ્મદેશ, મલાયા, સીક્લોન, 
મદ્રાસ વગેરે પ્રાંતાના જંગલમાં ધણાં થાય છે. બીશન પ્રરેશોના પહાડોમાં પણુ ડતવચિત્‌ ડન 
થયિત્‌ તેનાં શક્ષ ન્નેવામાં આવે છે. તેમાં અરડુશીના જેતા પાત થાય છે. તે જ્રક્ષતાં ફળી 
તે હરડે છે. હરડેની સંસ્કૃત વૈધક મ્ર'થોમાં ધણી જાતિએ । વર્ણવેલી છે તથા તેના ચુણુની પણુ 
અતિ ધણી પ્રશ'સા કરેલી છે. તેતી જ્ઠુખ્મ સાત જત છે. ૧. વિજ્યા, ૨. રોહિણી, ૩. 
પૂતના, ૪. અમૃતા, ૫૦ અભયા, ૬. જીવ'તી અને ૭. ચેતકી. તેનાં સંસ્કૃતમાં ર૧ તામ છે- 
જેમકે અભય, અમૃતા, શિવા, પથ્યા, અમોબ્રા, રસાયનફલા ઇત્યાદિ, અતે આવાં અથેસૂચક 
નામ પ્રમાણે તેમાં ગુણુ પણુ ધણાજ ઉત્તમ છે, એમાં કાંઇ પણુ સંશય નથી. હરડેમાં એક 
લવણુ રસ નથી, બાકીના પાંચે રસ છે તેથી તેતું નામ વંચર્લા પડયું છે.“ હોમજ તથા 
હરડાં એ હરડેનાં શક્ષતીજ પેદાશ છે. કાચી કાચી સુકાતવામાં આવે છે તે હોમજ ? છે? 
તેથી જરા વધારે મોટી હરડે તે * હરડ ' કહેવાય છે. જે વિશેષ કરીને ₹ંગતા કામમાં 
આવે છે અને દવા તરીકે પણુ વાપરવામાં આવે છે. જે સાથી મોટી તે “ હરડે? કહેવાય 
છે, જે હરડે કઠણ, ફૂવાડીથી પણુ જલદી ન ભાંગે એવી, ન્નડો, લાંબી, અણીદાર, પાણીમાં 
ખુડે એવી અને વજનદાર હોય તે હરડે સોથી ઉત્તમ ગણાય છે. ઉંચી હરડૅ સુરવારી હરડે 
એવા નામથી ખન્નરમાં એળખાય છે. કેોધ્ઠી કાખુલીહરડે પણુ કહે છે. હરડે વજનમાં જેમ 
વધારે તેમ તે વધારે ગુણકારી તથા કીમતી રેય છે. ઘર્ણું કરીને એ તોલા કરતાં વધારે 
વજનની હરડે વેચાવા આવતી જ નથો, ધણીવાર બતાવટી હરડે મોટા જમરૂખ જેવડી 
અમદાવાદના બનનરમાં વેચાવા આવે છે, તેમ બીજે પણુ બનાત્રઢની હરડે આવતી હગે, માટે 
ખહુ મોટી હરડે દેખીને ઠંગાવું નહિ. ગુણ--હરડે સ્વાટ અતિ તુરી છે અને પાકમાં મધુર 
છે, તે રૂક્ષ તથા ગરમ છે, સારક, શેધક અતે રસાયન એ તેના મુખ્ય ગુણશુ છે. હન્ડૅ રેચક 
નથી પણુ સારક છે. વળી તેમાં સ્ત'ભક ગુગુ છે સ્ત'ભક ગુગુ માટે તેતી માત્રા ૪ માસાની 
છે. તેથી વધારે મોટી માત્રામાં બે ત્રણુ દસ્ત લાવે છે. તેમાં તીત્ર રૈશક ગુરુ નથી, વળી 
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તે અપડવ રસને પકાવીને દસ્તતે લાવે છે. ચરક અને સુશ્રતે તેતે યૌવનસ્થાપન (ભૃહાવસ્થા કૂર 
શખીને જીવાની ટકાવી રાખે એવી ), શુકદોષહર, સંશોધન, મેદોધ્ન ( એટલે મેદ-ચરખીને 
દૂર કરનાર ), અર્શેધ્ત ( હરસને મટાડનાર ) તથા જ્વરહર કહેલ છે. હીમજ કફડત દસ્તને 
ખુલાસો કરે છે અતે હરડાં વિશેષ કરીને 'ત્રિફળા' ચૂર માં પડે છે, પરતુ ત્રિધ્ળા ચૂણીમાં 
પગુ મોટી હરડે વાપરવી વધારે ચુણુકારી છે. મોટી હરડે ધડપણુ તથા વ્યાધિનો નાશ કર” 
નાર જબર રસાયન છે. તેનુ' છ ત્રડતુમાં સેવન કરવા માટે તેનાં છ જીદાં જીદાં અતુપાન 
બતાવવામાં આત્ય! છે, વસંત ( ફ્ાગણુ, ચૈત્ર ) માં મધ સાથે, ચીષ્મ (વૈશાખ, જેઠ રે માં 
જુના ગોળ સાથે, વર્ષા ( અસાડ, શ્રાવણુ ) માં સી'ધાલુણુ સાથે, શરદ (ભાદરવો-આસે।) માં 
સાકરની સાથે, હે'મત (કાર્તક, માગશર) માં સુંઠ સાથે, અને શિશ્ચિર (પોશ, માહ)માં 
પીષરની સાથે ખાવી. આ પ્રમાણે હરડૅનુ' સેવન કરવાથી ધણાખરા રોગ મટે છે એવા હર- 
ડેમાં ઉત્તમ ગુણ છે, જમ્યા પછી હરડે ખવાય તો વાત, પિત્ત, કક ત્રણુ દોષથી થગ લી 
પીડાઓ મટ છે. સી'ધાલુણુ સાથે ખાવાથી કફના રોગ મટે છે, સાકર સાથે ખાવાથી પિત્તનાં 
રોગ મટે છે. અતે થી સાથે ખાવાથી વાયુના વ્યાધિ મટે છે. લણો પથ કરીતે થાઈ ગએલા 
હોય, ધણી લાંધણ્‌! કરી હોય, ધણુ દુર્બળ થઈ ગએલ હોય, જેતે રોષરેગ (ક્ષય) થએલ 
હેય, જેણે ફસ ખોલાવી હોય, તથા ગણવાળી આરી એટલાએ હરડેનુ' સેવન ન કરવું, એમ 
કહેલું છે. વળી હરડેના સેવનથી સુખ્ય કરીને હદય, આંતરડાં, હોજરી, મૂત્રાશય તથા મળા- 
શયના વ્યાધિ દૂર્‌ થાય છે. હર્ડેમાં એક ખુબી એ છે કે-આંતરડાંમાં દોષ હેય ત્યાં સુધીજ 
તે ઝાડા કરીને શોધન કરે છે અતે પછી ઝાડા બંધ થાય છે. આ પમાણુ હરડે સંમ્ર* 
હણી, આમવાળેા મરડે વગેરે ઝાડાનાં દરદોતે પણુ મટાડૅ છે. હર્ડે જુદા જીદા રૂપમાં અનેક 
બ્યાધિ ઉપર આપવી સારી છે. જેમકે આંખનાં વ્યાધિ, દમ, ખાંસી, પ્રમેહ, “હરસ, ગૅઇ 
(ચામડીના રગ), સે।જ, ઉદર, રમિ, સ્વરભ'ગ, કબજીયત, વિષમજ્વર, ગુલ્મ, આકરો, તૃષા, 
વમન, હેડકી, ચેળ, કમળા, શળ, બરલ, યકૂત્‌ (કલેજાતો રોગ) તથા પાણુવી વગેરે. હર* 
ડેના નાના નાના ષયેગો આ પ્રમાણે છેઃ -1. હરડે તથા સુંડનતો કહ્ક ગરમ પાણી સાથે 
પીવાથી દમ તથા હેડકી મટ છે. ર. અમ્લપિત્ત રોગમાં હરડે, કાળી દ્રાક્ષ તથા સાકરની 
અકેક તોલાભારની ગોળી નિત્ય બે વખત ખાવી. ૩. હરડે ગોમૂત્રમાં બે ત્રણુ અઠવાડીઆં 
સુધી પીવાથી કમળા મટે છે. પિત્ત ગુલ્મમાં હરડે તથા દ્રાક્ષનો ઉકાળે જુનો ગોળ 
નાંખીને પીવે. ૫. અંડનૃહદ્ધિ અથવા વધરાવળના રંગોમાં હીમજના ચૂણીનું ગોમૂત્રમાં કે 
એર'ડીઆ તેલમાં સેવન કરવું અથવા ત્રિફળા ચૃણુ ૬ધમાં ધીવું. ૬, શ્વાસ તથા” ઉધરસમાં 
હરડે તથા બહેડાંતું ચૂધુ મધમાં ચાટવું. ૭. મેદરેગમાં ત્રિફળાતે (ઉકાળા મધ નાંખીને કેટ- 
લાક માસ સુધી પીવે. ૮. શ્વીપદરોગમાં હરડેને એર'ડીઆમાં તળીને ગોમૃત્રમાં લેવી જારી 
રાખવા. ૪. અજેમાં મોટી હરડે, સુંઠ તથા ગોળનુ' સેવન કરવું, તેથી ધણુ દ્વિસતું અન 
જીણુ પણુ મટે છે અતે ક્ષુધા ઉધડૅ છે. ૧૦. શૂળરે[ગમાં હરડૅનું ચુણું ગોળ તથા થીમાં 
મેળવોતે ખાવું. ૧૧- વૃષણુ શોથ-કોથળી મોટી થઇ હોય તે ત્રિ!ળાનો ઉકાળા ગોમૂત્રમાં નાંખી 
પીવો. ૧૨. મળશુદ્ધિ માટે હીમજ એર'ડીઆમાં તળોને ભૂકી કરી તેમાં એટલો જ સંચળ 
મેળવીને કાફી લેવી. ૧૩. ભગ'દર રોગમાં ત્રિદ્ળા અને ખેરની છાલના કવાથમાં ને'સતું થી 
તથા વાવડીગતું ચૂરણૈ નાંખીને તેતુ' કેટલાક વખત સુધી સેવન કરવું. ૧૪. પ્રમેહમાં ત્રિફન 
ળાના ઉકાળો હળદર્તુ' ચૂણુ તથા મધ નાંખીને પીવો. ૧૫. આંખના વિકારોરમાં ત્રિદ્ળા 
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ચૂર્ણ ધી સાકરમાં કેટલાક દિવસ સુધી ચાટવું. ૧૬. ટાટીએ તાવ-હરડૅ તથા ઇદ્રજવની ફાકી 
તોલો ૧ ગોળમાં ખાવાથી એકદમ અઢકી જય છે. ૧૮. આમાતિસાર એટલે મરડે.-- 
હેરડૅ, સુંઠ, મોથ તથા ગોળ સમભાગે મેળવી તેની ગોળીનું સેવન કરવું. આકરે!-મળબંધ 
તેમાં પણુ ઉપલીજ ગોળી ખાવી. ૧૮* આમવાત-ગ'ઠીઓવા-હરડે એરડીઆ તેલમાં ખાવી. 
૧૪. બાળકતો તાલુક'ટ-ગળુ' પડે છે, તેમાં હરડે, વજ, ઉપલેટ એને પાણીમાં વાટીને તેમાંથી 
જરા જરા ધાવણુ તથા મધમાં ચટાડવું. ૨૦. બંધકૃઇમાં હીમજ, મી'દીઆવળ, વરીઆળી 
તથા સંચળની ફા# ગરમ પાણીમાં લેવી. ૨૧. બાળરેય-મોરી હરડૅ ઠડા પાણીમાં ધસીને 
મધ તથા પાણી અગર ધાવણુમાં પાવી. ૨૨. સર્જ પ્રકારનું મસ્તક શળ-ત્રિકળા, કરીયાતું, 
લી'બડાની અંતરછાલ તથા ગળો તેને ડવાથ ગોળ નાંખીને પીવો. ડૅ।ક ઉપરના ધણાક વિકા* 
રમાં આ ઉકાળા પીવો અને હલકુ પથ્ય પાળવું. ૨૩. આંખના દરદમાં ત્રિ!ળાતું પાણી 
આંખે છાંટવું ( ત્રિદ્ળાં રાત્રે માટીના કોરા વાસણુમાં પલાળી રાખવાં અતે સવારે તે પાણી 
ગાળી લઇને તેનાથી આંખે છાલક મારી ધોવી. ) અથવા ત્રિફ્ળાના ઉકાળાથી આંખે! ધોવી. 
ત્રિદળાં ધસીને મહીનામાં એકાદ વાર અંજન કર્વાયી આંખે! નિર્મળ રહે છે. આંખતું ફલું, 
છારી વગેરેમાં હરડે તથા સાકરતે પાણીમાં ધસીને અંજત કરવું. હરડે તથા ફુલાવેલ ફટ” 
કડીના પાણીતું અંજન કરવું. ૨૪. ગરમીનાં ચાંદાં, વ્રણુ-ત્રિફળાની રાખ કરીને તે રાખ 
મધમાં ચેોપડવી. ૨૫. મૉંમાં ચાંદી પડે વગેરે માં તથા દાંતના દરદમાં-ત્રિફૂળાની રાખને 
મધમાં મેળવીને તે મોમાં ધરી રાખવી; પછી મૉં થુ'કથી ભરાઈ નાય એટલે કોગળા કરી 
નાખવો. બનાવઢ--૧, ત્રિફૂળા (ન'. ૪૨૨ ). ૨. અભયાદિ કવાથ ( ન'* ૫૪૬ ). ૩. 
પથ્યાદિ કવાથ ( ન. ૬૦૬ થી ૧૬૦૮ ). ૪ ત્રિફ્ળાપિષ્પલી ચૂર્ણ ( ન'. ૬૮૧ ). ૫. 
હરિતકયાદિ ચર્ણુ ( ન. ૭ર્‌૪ ). ૧. પથ્યાદિગુટિ (ન. ૭૪૪ )- ૭. પથ્યાદિ ગઝુગ્ઝુલ 
(ન'. ૭૬૪ ). ૮. અભયારિણ ( ન. ૭૭૨ ). ૪. અમૃતહુરીતકી ( ન'. ૭૪૦ )* ૧૦. 
મકુપકવ હરિતકી ( ન. ૮૦૩). ૧૧. હરિતકી અવલેહ ( ન. ૮૦૬ ). 

૩૬૪૦ હળદ્ર-ર્સ, #1સ્દ્રિ! અં. 1101010110; લા. €૫1૦૫૧૧1૦104. હળદર 
દરેક ધરમાં નિત્યના વપરાશતી વસ્તુ છે. આદુની પેઠેજ ૯ળાદરતું વાવેતર થાય છે અને તેના 
છેડ કેડપુર વધે છે. તેના ક'દ થાય છે તે હળદર છે. દાળ, શાક તથા મશાલાના ઉપરાંત 
હળદર રંગના કામમાં બહું વપરાય છે; પણુ ઓઆષધ તરીકે હળદરના ગુણુ વઘે! સિવાય 
ખીન્ન લોકો નનણુતા નથી. ગુણુ--હળદર સ્વાદે જરા કડવી તે તુરી છે. તે કકધ્ન, રક્તશે।- 
પક, રોપણુ તથૉ ઝુષ્ઠેધ્ન છે. રક્તદોષ, કોઢ ( ચામડીનાં દરદો ), પ્રમેઠ, ખરજ, વણુ, સોશજ્ને, 
પાંડુ, વિષ, કૃમિ, પીનસ, અરૂચિ વગેરે દરદોમાં ચુણુકારી છે. હળદરના થોડા ઉપયોગ આ 
નીચે આપવામાં આવે છે. ૧. ઉધરસ-ક#-સળેખમ-સુવા વખતે હળદરને કટકે! શેકીને મેમાં 
રાખવે$ ગરમ દુધમાં હળદર તથા ધી નાખીને પીવું. ૨. શ્લીપદ-હાથીપચુ'-ડળદરતું ચૂણું 
તથા ગેળ ગેોમૂત્રમાં મેળવી કેટલાક દિવસ પીવું. ૩, સ્વરભ'ગ-ગરમ દુધમાં, ધોઠી હળદર 
મેળવીને રાત્રે સુતી વખત પીવાથી સાદ ઉધડૅ છે. ૪. પ્રમેઠ-હળદર તથા દારૂથળદરતે 
ઉકાળા મધ નાંખીને પીવો. પ. પાણુવી-8ળદર તથા જીને ગોળ છાશમાં પીવાં. ૬, બાળકની 
સસણી-ગોમૂત્રને ખે ત્રણુવાર કપડેથી છણી લઇ તેમાં હળદરની ભૃકી નાંખીને પીવી, અથવા 
હળદર્‌ અને ગોરોચન પાનના રસમાં આપવાં. ૭, સ્તનરોગ-યથાન પાકવું--હકીદર તથા ઝુવારનાં 
લદ્સાં વાટીને લેપ મારવો. ૮૦* હિસ્ટીશ્યામાં હળદરની ધુમાડી દેવી; તેમજ વી'છીના ડખ 
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ઉપર્‌ પણુ તેની ધુમાડી દેવી. દ. વાગવાથી થએલા સે।જ્ન ઉપર હળદર તથા કળીચુનાને 
લેપ મારવે।.. ૧૦. મુંટમાર અથવા વાગવાથી લોહી જામી જય તો હળદર તથા મીઠું' ખદન 
ખદાવી લેપ કરવે।. ૧૧. તેની ધુમાડીનો નાકે નાસ લેવાથી સળેખમ-શરદી તુરત બંધ થાય 
છે ૧૨. ગરમ ૬ધ, મરી તથા હળદર નાંખીને પીવાથી તાવ તથા સળેખમ મટે છે. હૃરિ- 
દ્ર.દિઝુ?િકા ( અંજન ) ( ન”. ૪૨૪). 

૩૬૫* [હ'ગ--સં. ફિશ; અં. 35દ10૯દાંતંઢ, લા. 45૬ ૪ટા1તંદ્ર જુપા111"૯૩1102. 
હિંગના છેડ ૨ થી ૪ ફૂટ ઉ'ચા થાય છે. તે ઝાડ ૪રાન, અક્ઘાનીસ્તાન તથા પ'ન્નબમાં 
થાય છે. હિંગ એ |હ'ગના ઝાડનો ચીડણુ। રસ છે. હિંગનાં ઝાડવાં ઉપરથી હિંગ લેતી 
વખતે તેના મૂળાની આસપાસની જમીત ખેદીને મૂળતે ખુલ્લાં કરવામાં આવે છે; તેમજ 
ઉપરનાં થડ, ડાળીઓનાં ડાંખલાં પાંદડાં પણુ ઉઝેડી કાઢવામાં આવે છે અને પછી તેમાં રચા 
મારવામાં આવે છે, તેથી જે રસ બહાર ઝરી આવે છે તે ઉઝેડી લેવામાં આવે છે. આ રસ 
તે સોથી ઉંચી હિંગ છે. આ સિવાય છાલ, મૂળ વગેરે અંગામાં જે હિ'ગ ખા૪ી વળગી 
રહે છે તથા મૂળમાં વધારે ઉંડા કાપ પાડીને લાકડાના છેલ સાથે જે હિ'ગતે કાઢી લેવામાં 
આવ છે, તે લાકઃાંના કટકા સાથે મળેલી હિ'ગને ગધેડાંનાં ચામડાંમાં બાંધી વેચવામાં આવે 
છે. બન્નરમાં હિગતાં ચેસસલાં વેચાય છે તે આ હલઇ જતની હિ'ગ છે. હિ'ગને “ વધા- 
૧ણ” કહે છે. વધારની સુખ્ય વસ્તુ હોવાથી આ નામ પડયું લાગે છે. ગુણ--ઉષ્ણુ, વાત- 
હર; કૃમિધ્ત તથા સ્તાયુ રોધિલ્યકૃત છે. હિ'ગ સ્વાદે ધણી તીખી તથા ગરમ છે. હિ'ગ 
વાતહર તથા કૃમિધ્ત હોવાથી તથા શેકાયાથી કે તેલમાં કે ધીમાં તન્યાથી તેમાંથી એક 
પ્રકારને! રચકાર્ક તથા લીજતદાર વાસ-વધાર ઉઠે છે તેથી દાળ તથા શાકમાં તેનો નિય 
ઉપચેગ કરવાને! ચાલ પડયે છે. ચુ'ક, વાયુ, આશરો તથા ફૂમિજન્ય શહી વગેરે પેટના 
વાતજન્ય ઉપદ્રવોને તે તુરત ખેસાડી દે છે. આવાં દર્દોમાં તે એકલી અથવા હિ'ગાષ્ટક, 
જેવી કાકીના રૂપમાં વપરાય છે. જે દરદોમાં સ્નતાયુએ સંકોચાઇને મર્મસ્થાનોની ખે'ચતાણુ 
થાય છે તેમા હિંગ ફાયદો કરે છે. ખાસ કરીને હિર્ટીરીયાની ખે ચતાણુને માટે હિ'ગ ધણી 
સારી છે. આ ૬*૬માં તે ખેચતાણુ વખતે પણુ આપી શકાય. ૧. અજીણુમાં હિ'ગની ચણા 
જેટલી કટકી ગળાવવી. ૨. વાયુને! ગાળા-હિ'ગ ગળાવવી. ૩, પરિણામ શળ-હિ'ગ, સિ'ધવ, 
તથા જરૂં તેતી ફાકી ધી, મધમાં લેવી, ૪. અપસ્માર-વાઇ-હિ'ગ, ધી તથા સીંધાલુણુ સમ- 
ભાગે લઇ ૧૨ તેલા ગેમૃત્રમાં પકાવી સિદ્ધ કરેલું ધી ઘોડું થોડું ખાવા આપવું. પ. 
કૉલેરા-ગ ૧ ભાગ અતે અરીીણુ ૨ ભાગ, મરી ૨ ભાગ-તેની કુદીનાના રસમાં વાલ 
વાલની ગોળી કરી રાખવી ઝાડા ઉલટીની શરૂઆત થાય કે વારવાર એકેક ગોળી આપ્યા 
કરવી, ૬. વાળા-હિ'ગ માસા ૪ દહી'માં નાંખીને પીવી. ૭. ત્રણુના છીડા-હિ'ગ તથા લી'બ- 
ડાના પાન વાટીને લેપ કરવા. ૮. સુવાવડીનું શૂળી-શેકેલી હિ'ગ ધીમાં મેળવી ચટ્ટાડવી. ૪. 
દાંતનું શળ--હિંગતી કઢ૪ી દાંતમાં રાખવી. ૧૦. વછનાગતું ઝેર-ગાયના ધીમાં ૧ વાલ 
(હિ'ગ ચટાડવી, ૧૧. અફોણનતું ધેન ઉતારવા માટે [હગ છાશમાં મેળવી પીવી. ૧૨* હેડ#ી 
ખેસાડવા માટે અંમારા ઉ*ર હિંગ તથા અડદતી ભૂકી નાંખીને તેને ધુમાડી મોંમાં લેવી* સર્વત્ર 
હિ'ગનો। ઉપયોગ શેકીને કરવો 'બનાવટ--હિ"ગાષ્ટક ચૂર્ણ (ન ૬૩૦) આ સિવાય અંગે" 
જીમાં ઘણીક બનાવરોમાં હિ'ગ આવે છે. જેમકે ટિંક્ચર એસારટીડા, પિલ્યુલ એસાફ્ટીડા, 
પિલ્યુલા એલોઝ એટ એસાજટીડા વગેરે છે. 





ભાગ ૬ ડો-એષધે।. ૩૩૩ 





જ પાત ઇ આ. ૧, 


૩૬૬. હીરાદખણ--હીરાદખણુનાં ઝાડ થાય છે. બજરમાં હોરાદખણુને નામે જે 
વસ્તુ મળે છે તે તેના ફળને! રસ છે. (ળમાં કાપા પાડવાથી જે રસ ઝરીને જમે છે તેવું 
નામ હીરાદખણુ, તેના રાતા ચુઢા ₹ગના કટકા વેચાય છે. ગુણુ--સ્ત'ભન તથા શીતળ. 
આ ગુણુતે લીધે તે અતિસાર તથા સંમ્રહણીમાં અપાય છે અતે બળતરાવાળાં ધારાં તથા 
'ભરજવામાં હીરાદખણુનો ભૂકો મલમેમાં કે લેપોમાં મેળવી ચે।પડાય છે. 





૩૬૭. હીરાખોાળ--રસં. ચોજ:; અં. 1/18; લા. 13413410006ંલામવ!"૦10 
1031". હીરાખોેળ એ ગુગળના જેવો એક “તતો ઝાડતો ચુ'દ છે. ગાંધી લોકો ધલિસતે 
ખદલે હીરાખોળના ચોખ્ખા કટકા આપે છે, કારગુ તે બન્ને સરખા દેખાય છે. ગુણુ-ક#ઇન, 
ઉષ્ણુ, ત્રડ્તુ લાવનાર ને જ'તુધ્ત છે. તે ઘધણાખરાં દતમજને।માં આવે છે, કેમકે દાંતની 
આસપાસ બારીક જ'તુઓ રહે છે અને દાંતમાં કોતર પાડે છે તેવા જ'તુતો નાશ કરે છે. 
ભગદર, નાસુર્‌ વગેરે દુષ્ટ ત્રણુમાં તેના મલમ લગાડવાથી સારે દ્રાયદો કરે છે, કારણુ 
તેમાં રોપણુ ગુણુ મુખ્યત્વે રહેલો છે. તેમાં સ્ત ભન ગુણુ પણુ છે. કોઇ પણુ થોરીનસ તુટી 
હોય અને સખ્ત રક્તસ્રાવ થતો હોય ત્યારે હીરાખેળનેો ભૂકો દાબવાથી લેોહો નીકળતું 
બંધ થઇ નય છે) સ્ત્રીના અત્યાર્ત્તવમાં તથા પુરૂષના રક્ત પ્રમેઠમાં તથા બીજી કેટલીક 
કક્તપિત્તતી વિરૃતિમાં હીરાબોળ સારે ફાયદો કરે છે. હીરાબાળ જીણું ઉધરસ તથા ક્ષયની 
ઉધરસમાં અપાય છે, પણુ જ્યારે તાવ શરીરમાં ભર્યો હેય ત્યારે હીરાબાળ આપવે યોગ્ય 
નથા. હીરાખોળ કફશશામક છે અને ખાલી ઉંધરસતે દબાવે છે, તેનો ખાસ ગુણુ ત્રકવુ લાવ- 
નાર્‌ તરીકે વખણાય છે. તે તમામ જતના ત્રડતુવિકારમાં સારે ફાયદો કરે છે. એલેપેંથીના 
ઉપચારમાં 'ટિ'કચર મર્થ* અપાય છે તે હીરાખેળમાંથી જ બને છે. 





ખનીજ તથા પ્રાણી વર્ગનાં ઓષધે. 


ઉપચારતી વસ્તુઓના વર્ગોમાં વનસ્પતિવગ વધારે નિર્ભય છે, તેતું વર્ણન કર્યા પછી 
હવે ખનિજવડીની કેટલીક વસ્તુઓનું વર્ણુત કરવામાં આવે છે. ખાણુમાંધી એટલે જમીન- 
માંથી જેને કાઢવામાં આવે છે તેતે ખનિજ કહે છે. ખનિજમાં ધાતુ, ઉપધાતુ, રસ, ઉપ 
રસ, ક્ષાર, લવણુ વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. એ સર્વનું વગૈવાર નહિ, પણુ અક્ષરવાર 
વર્ણુન આ નીચે કરવામાં આવે છે. વનસ્પતિવર્ડીની દવાઓ કરતાં ખનિજવર્ગૈની દવાઓ 
જેમ વધારે જેખમવાળી છે તેમ તે હે મિયાપેંથીની પેઠે થોડી માત્રામાં વવારે ચુણુ આપે 
છે. આ વર્ગની વરતુઓમાંથી યથાવિધિ દવાએ બની હેય તો જ તે ઉપયોગમાં લેવી સલ!- 
હકારક છે અતે તેમાં વધારે સખ્ત પરહેજ રાખવી જેધએ- પ્રાણીજ એટલે જાનવરોના 
શરીરમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી વસ્તુએ।. દેશી ઉપચારમાં એવી વસ્તુએ ઘણી થોડી છે તેથી તે 
વસ્તુઆને ખનિજવરડીની વસ્તુએ સાથે જ જેડી દીધેલ છે. 


૩૬૮* અભ્નક--સં. અગ્ર; અં. 1210; લાક 1810%* અભ્રક ચાર “તનો થાય છે:- 
કાળા, ધોળે, રાતો તથા પીળા. બજરમાં ધોળા તથા કાળે! મળે છે. દવાતા કોમમાં કાળા 
મભ્રક ઉત્તમ છે, કાળા અબ્રકને “વજાભ્રક' કહે છે, અભ્રકતાં નાનાં મોટાં ચોસલાં આવે જે, 


૩૩૪ ધરવૅદ' 
મ ત તદ દદદ સારં ઉ તાદ તરિ તાર તર હારિદારિટ 1 તદ તર તઉદ 0 તરારા દ 1ઉદિટ ઉદ (દાઉદ 40 0ર (શિ હરિ દિકદારિટ 1ર લદ રદ દઉ તણિદ દદિર ઉદ ર 1ર દિ દદદ ક પકતઈ તય જવ. 


જે ઉપરાઉપર ધણાં પડ અથવા પતગાંનાં બનેલાં હોય છે. તે પતરાં ભાંગવાથી ભાંમતા નથી 
પણુ છુટાં પડે છે, ગુણ--પષ્ટિક, શોધક તથા શીતળન* અભ્રક સ્વાદમાં તુરો, મધુર તથા 
શોતળ છે; તેતી ભસ્મ શરીરના સાતે ધાતુએ તથા આયુષ્યતે વધારે છે. ત્રિદોષજન્ય વ્યાધિ, 
ક્ષય, દમ, કફ, જીણૈજ્વર, ધાતુક્ષય, પિત્ત, વ્'ગુ, પ્રમેઠ, કોઢ, બરલ, ઉદરરોગ, મ'થી, વિષ તથા 
કુમિ એટલા રોગને હણુનાર છે. અભ્રકતી કાચી ભસ્મ કુષ્ઠ, ક્ષય, પાંડુ, સે।'ન, હદયને! રોગ, 
તાવ વગેરે રોગતે ઉત્પન્ત કરે છે. જે અભ્રકસસ્મ કાચી હોય છે તેમાં ચ'દ્રિકા (ચકચકાટી) 
રખાય છે. આમળાંને વાટીને પાણીમાં પીવાથી કાચી અભ્રકથી થયેલ વિકારનું નિવારણુ થાય 
છે. અભ્રકભસ્મ દરદોના તીદ્દણુ રૂપમાં (યર કરતી નથી, પઃ'ગુ દદ જીણું થયા પછી ફાયદો 
કરે છે; જેમકે પ્રમેહની શરૂઆતમાં અભ્રકભસ્મ કાંઈ પણુ ફાયદો કરતી તથી, પશ તે જાતા 
થયા પછી કાયદો કરે છે. ખનાવટ--અભ્રકભસ્મ ( ત. ૪૫૫). 


. ૩૬૯. અ'ભર--સં. ઝંવરડુ અં. 410000 ૪પડ- અંબર એ એક જતતી વ્હેલ 
નામની માછલોનો હગાર છે. તે રાતા સમુદ્રમાં કે આક્િકાના કિનારા ઉપરથી મળી આવે 
છે. કોઇ કોઈવાર એક મોટા મગરમચ્છનતી આ હગારને ગડ્રો ૭૫૦ પાઉન્ડતા વજનને! મા* 
લમ .પડે છે, એવું ડૉ. ખોરીના ગ્ર.થમાં લખ્યું છે. અંબરનો ૨ ગ ઝાંખો ભુરો તથા તેના 
ઉપર્‌ રેખાઓ અતે ટપકાંએ હોય છે. તેમાં સ્વાદ હેતો નથી. ગરમ પાણામાં તે આગળી 
જય છે અતે ગરમ દાર્‌, ચરખી તથા તેલેમાં મળી ન્નય છે. બન્નર્માં જે અંબર મળે છે 
તે બહુધા ભેગનાળા કે બનાવટી હોય છે. ખરૂં અંબર ધણું ગરમ છે, તે ઉત્તેજક અને 
ગરમી. લાવનાર દવા તરીકે વપરાય છે* ખે'ચતાણુનાં દરદોમાં અંબર આપવાની ભલામણુ 
થાય છે. અતિ અથ્ક્તિમાં અતે શરીરમાં અંબર હુંશિયારી લાવે છે. ધાતુ તથા મગજને 
સતેજ કરે છે, તેથી શ્રીમ'તાો કસ્તુરી સાથે અંબરતેો પણુ ઉપયોગ કરે છે. તે કવચિત મળે 
છે તેથી ધણી મોંધી છે. મુંબધતા બનનરમાં અંબર આશરે ૪૦ થા ૬૦ રૂપીએ તોલે! મળે છે. 


૩૭૦ કલઇ--સં. ્વંમ;ુ અં. 111, લા. 9૧010૫11. હિ'દીમાં તેને રોગ અથવા 
ખમ પણુ કહે છે, મરાઠીમાં કથીલ કહે છે અને કાઠીઆવાડમાં તેને કથીર તથા ખરી 
પારી કહે છે. કલઇ એ રૂપાના જેત્રી ધોળી અને પોચી ધાતુ છે. કલઇમાં બીજ ધાતુઓને। 
ભેગ કરવામાં આવે છે. સીસું મેળવેલી કલાઇ વધારે પોચી તથા ઝાંખી હોય છે. જે કલઇ 
વધારે ધોળી અને વધારે સખત હોય તે વધારે ચોખ્ખી સમજવી. કલાઇતી ભસ્મને “ બંગ- 
ભસ્મ' કહૅ છે. ગુણુ--શુદ્દ બંગભભસ્મ હલકી તથા સારક છે. તે શે!ધક, મૂત્રલ તથા પૈછિક 
છે. કેર, ૩?, કૃમિ, પાંડુ, શ્રાસ તથા સર્વ પ્રકારના પ્રમેઠમાં ગુણુ કરે છે - અતે ઇંદ્રિયોને 
ખળ તથા પુષ્ટિ આપે છે, બંમભસ્મ પેશાબનાં જીરૂ દરદોમાં ઇયરે। કરે છે. પાકેલા ઉબરાના 
ફૂળ સાથે બંગશસ્મ અથવા તેની બહત્‌ બંગેશ્વર નામની બનાવટ આપવાથી મધુ પમેઠમાં 
ફાયદો થાય છે, પેશાબમાં જે ધોળો પદાર્થ ન્નય છે અતે જમી જાય છે, તેતા ઉપર બંમ* : 
ભસ્મ સારે ગુણુ આપે છે, જીણું ઉધરસ, સુકી ખાંસી, ક્ષય તથા ઉર#ક્ષતમાં પણુ બંગ- 
ભસ્મ ફાયદો કરે છે. બ'ગભસ્મ મગજને પુછિ આપે છે; દમતા રોગમાં પીપર તથા મધ 
સાથે લેવાથી ફાયદો થાય છે. અશુદ્ધ બંગભસ્મ ચુલ્મ, કોર, શળ, પમેહ, વાતરક્ત, પાંડુ, 
ક્ષય, મૂત્રરૃચ્છ, સોજા, વિદ્રધિ વગેરે રોગ ઉત્પન કરે છે. અનાવટ-બ'ગભસ્મ (ન. ૪૫૦), 

: ૩૭8% કસ્તુરી--ર્સ. જાલ્યુસ; અં. કપડા; લા. 1105008* કેસ્કુરી મૃગતી નાભી 
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(હી ) માં થાય છે. તેતી પેદાશ ફાક કાસ્મીર, નેપાળ તથા બંમાળામાં થાય છે. કાસ્મીરની' કસ્તુરી 
પીંગળા રગની, નેપાળની ભુરા ૨'ગતી અને બંમાળાનતી કાળી હોય છે, તેમાં બંમાળાની 
કસ્તુરી ઉત્તમ ગણાય છે. મૃગની નાભિનો પરસેવો અતે ખેતરતી માટી મળોને કસ્તુરી 
મૃગની નાભિમાં થાય છે અને તેથી તેને નૃગનજ્‌ કહે છે. કેટલાક છુર્ત વેપારીએ બના" 
વટી ડુ'ટા લાવે છે. ચુણુ--વાજીકર, આક્ષેપવરાયુતે હરનાર તથા વાત, ક# અને વિષતે. મટા- 
ડનાર છે. શીતાંગમાં તથા શરીર બહુ અશક્ત થઇ લેવાઇ જય છે ત્યારે કસ્તુરી લેવાથી 
કાંટા તથા ગરમી આવે છે. ૨ માણુસોનતે તાવમાં ફરે(સાનો વરમ થઇ આવે છે ત્યારે તે 
એકદમ હ્લીણુ થઇ જાય છે તથા શ્રાસ ઉપડે છે, ત્યારે કસ્તુરી જરૂર છજ૪ાયદે! કરે છે. 
કોલેરા તથા હ્ષયમાં શક્તિ બહુ હઠે છે, ત્યારે કસ્તુરી અપાય છે. દમ, ખાંસો તથા કકેનાં 
દરદોમાં કસ્તુરી, અ%ીણુ તથા આકડાનાં ર્વાઇડાંતી ગોળી કરીને આપવી. કસ્તુરી પુરૂષત્વ 
આપનારી ગણાય છે તેથી પૌષ્ટિક દવાઓ તથા પાકોમાં તેનો ઉપષ્રોાગ થાય છે. બનાવઢ- 
કુસ્તુવાદિગુટિકા ( ન'- ૭૪૩ ). 


૩૭૨. કળીચુનો--( 0પંલરીળણ ) કળીચુનો મકલાઇ પાણાનેો બતે છે. શ'ખ, 
કોઠી તથા પ્રવાકને બાળીને તેની કરેલી સફેદ ભસ્મ પણુ ચુનાના ગુણુ ધરાવે છે. નાગરવે- 
લનાં પાનમાં કળીચુનાનો ધેર ધેર ઉપયે!ગ થાય છે, તેથી તેતી આઓળખાણુ આપવાની જરૂર 
નધી, તે જ'તુધ્ન એટલૅ જબર “ડેસઇન્ફરેકટ'ટ' છે અને તેથી જ પાનમાં નિત્ય ખાવાતી તેની 
ચોા.જના થયેલી લાગે છે. તે દાહક છે તેથી કળીચુનેો। વધારે ખવાય તો મૉંમાં ચાંદાં પડે છે. 
કળીચુનાનું નીતરેલું પાણી જેને અંગ્રેજીમાં લાઇમવોટર કહે છે તે ઠંડુ, પાયન તથા જ'તુધ્ન 
છે. ડોકટરો પાણીને ઠેકાણે ધણાક કામમાં લાઇમવેટર વાપરે છે. કળીચુતો તથા પાણી 
એકત્ર મેળવી દ્ર પછી થોડીવાર રાખી મૂકવામાં આવે તો ચુતે। તળીએ ખેસે છે અને સ્વચ્છ 
પાણી ઉપર તરી આવે છે. બાળકના પેટમાં દુધ ન ઢકવું હોય તો $ુધ સાથે આ ચુનાવું 
પાણી મેળવીને પાવાથી દુધ ટકે છે અતે ઉલટી બંધ થાય છે. કળીચુતે। તથા મધ મેળવીને 
દુઃખતા ભાગ ઉપર મૂકી રૂ દાબવાથી દુખાવો નરમ પડે છે. કળીચુનો તથા હરતાલ મેળવી 
લગાવવાથી વાળ ખરી પડીને નીકળી ન્નય છે. 


૩૭૩, કાડીખાર--( ધટ ૦ ડમા). આ એક રૂપાની બનાવઢ છે. આ 
ખાર આંખનાં દરદોમાં આંખમાં આંજવા માટે, પ્રસરતાં ધારાને ડ્રેલાતાં અટકાવવા તથા 
ખાળી રૂઝાવવા માટે; તથા નાના મસા વગેરેને બાળીતે ખેરી નાંખવા માટે વપરાય છે. (જુવે 
સિલ્વર નાણટ્રેટ ). 


૩૭૪, કેટી--રસંર વપ કિવ અં. €૦૪ ૦૩. દરીયાનાં જીવડાં પોતાની લાળથી 
રહેવાનું બર બનાવે છે તે કોડી છે. તે નાતી ધઉંતા દાણાથી મોટા કાચબા જેવડી મોટી થાય 
છે. તે રાતી, ધોળી, પીળી એવી ધણી જતની થાય છે. પીળી કોડી આંખો માટે ગુણુકારી 
છે, રાતી ઠંડી તથા ગુમડાંને ગુણુકારી છે, ધોળાં બિદુવાળી અને રૅશાવાળી કોડી બાલત્રહ* 
નાશક છે. પીળી તથા પીઠ ઉપર ગાંઠેવાળી કોડી રસ બનાવવા માટે ઉપયોગી છે. કેડી 
મોટી હોય તેમ ચગુણુમાં ઉત્તમ ગણાય છે. ગુણ--તીછ્યુ, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક; કેડી ;નેત્રરોગ, 
જી, પશિસામશા, ૨ ગુલ્મ, કફ, વાયુ તથા હ્ષયમાં ગુણુકારી છે. કેડી :ધસીને આંખમાં આંજ: 
વાથી ઝુલું મટે છે. તેની ભસ્મ બને છે, પ્રથમ એક રાત્રે ખાઢી છાશમાં કે લીંખુના રસમાં 


૩૩૬ ધર્વૅદુ, 


સાદરા :- તટી. તરહી... 


ભીંજવી રાખી શુદ્ધ કરવી અને કોલસાના અંગારમાં ખૂખ તપાવી બાળીતે ભસ્મ કરવી: 
શત રાગમાં કોડીની ભસ્મ ગરમ પાણીમાં લેવી. શ્વાસ કાસ ઉપર તે ભસ્મ મધમાં લેવી. 
પ્રમેઠ તથા પ્રદરમાં ધી તથા સાકરમાં ચાટવી. બનાવટ-કપર્દીભસ્મ ( ન'. ૪૫૬ ]. 

૩હપ. ખડી--સં. લસર્જિ; અં. 71090147; લા. (10૦104૬૦ ૦07 €ઢાંતાંપાળ* 
ફ્રારસીમાં તેને “ગિલે સુરફેદઃ કહે છે. ખડો ગુણુમાં ટાદી છે. બળતરા, લેોહીવિકાર તથા 
સો1જને મટાડે છે. તેનો દવા તરીકે ધણુ! થોડે ઉપયોગ થાય છે. 


૩૭૬% ખાપરીયુ*-સં. ચર્ષર:-સસ્જા; અં. €તાઢ1100; લા. 2110 ડ॥10114- 
પા૩* હિ'દીમાં તેતે “ખાપરીયા? કહે છે અતે મરાઠીમાં “ કલખાપરી ” કહે છે. અરબીવાળા 
તેને “તુતીયા' કહે છે. ખાપરીયા વિષે ધણુ। ગોટાળા છે. ભાવપ્રકાશ, રસપદ્ધતિ વગેરે ગ્રંથો 
વાળા તેને “તુત્થભેદ' એટલે મોરથુથુની એક “નત છે, એમ કહે છે અને તેથી કેટલાક વૈવે। 
ખાપરીયાને બદલે મે[રથુથુતી ભસ્મ વાપરે છે. રસદપેણુમાં કહેલું છે કે, ખાપરીયું રગ પ્રમાણે 
માટી જેવું, પથ્થર જેવું તથા ગોળ જેવું, એમ ત્રણુ પ્રકારનું થાય છે. બજારમાં ખાપરીયાના 
નામે બે જત મળે છે. એક ભુખરા કાળા ₹ગનાં અતે ખીન' ઇંટ જેવા ભુખરા રાતા 
₹ગનાં વળદાર તે દળદાર ભુ'ગળાં આવે છે. ગુણુ-પૈષ્ટિક, રેપણુ તથા નેત્રરોગમાં હિતકારક 
છે. ખાપરીયું પિત્ત, કફ, અતિસાર, ક્ષય, પ્રમેહ, પદર, જીણુતાવ વગેરેમાં અપાય 
છે, ખાપરીયાનેો ભૂકો ધારાં ઉપર દાખવાથી રૂઝ આવે છે અતે આંખનાં દર્દોમાં તેને વિશેષ 
ઉપયોગ થાય છે. ખાપરીયાને। ઉપયોગ કરતાં પહેલા તેને શુદ્ધ કરવાતી જરૂર છે. સાત દિવસ 
સુધી રોલાય'ત્રથો ગોમૃત્રની ખા? દેવાથો અથવા ગોમૂત્રમાં ઉાળવાથો શુદ્ધ થાય છે અથવા 
તપાવીને ૭ વાર ખીન્ેરાના રસમાં ઠારવું. બતાવઢટ-૧* માલિનીવસ“ત (ન'. ૫૦૧). 
ર. ખર્ષર્વટિ (ત'. ૬૦૪). ૩. ખપષરાજન (ન. ૪૧૦). 

3૭૪૦ ગ'ધકં--રસં. મેણજ; અં. લા. 5પાપા* ગધક ખનીજ પદાર્થ છે- તેતી 
%ગ પ્રમાણું ચાર જત છે. લાલ, પીળો, ધોળા તથા કાળા સાધારણુ રીતે બજારમાં ગ'ધક 
ખ્‌ જાતનો મળે છેં. આમલસારે તથા લાકડીઓ. આમલસારો ગ'ધક ખાવાતા કામમાં 
ભેવાય છે અને લાકડોએ ગ'ધક મલમ વગેરે બહારના ઉપયોગમાં લેવાય છે. પીળા ગ'ધક 
રસાયન ક્રિયામાં કામતે। છેઃ કાળા મળતો નથી અને ધોળા લેપ માટે કામમાં લેવાય છે. આ 
ધોળા તેન લાકડીએ હશે* કહેવાય છે કે રાતો ગ'ધક સોનું બનાવવાના કામમાં લેવાય છે, 
આમલસારા ગ'ધકતે શુદ્ધ કરીને ઉપયોગમાં લેવો. ( જીએ ઓઆષધ શોધન ન” પછ ). ગુયુ- 
ધણા રોગમાં તેની યોજના થઇ શકે છે. તે ઉષ્યુ, અગ્નિદીપક, આમતું શાષગુ કરનાર અને 
પારાને બાંધનાર છે. કુષ્ઠરાોગ, રૃમિરોગ, ક્ષય, બરલ, કફ, તથા વાયુના રોગોને મટાડે છે 
અશુહ્દ ગંધક ખાવાથો કોઢ, પિત્ત, ભ્રમ, વીર્યૈતો નાશ તથા રૂપતેો તાશ થાય છે. અશુદ્ધ 
ગંધક ખાવાથી થયેલ વિકાર! મટાડવા માટે ગાયતુ' ધી મેળવેલ દુધ પીવું. શુદ્દ ગ'ધકની 
માત્રા ૨ થો ૪ વાલ. બનાવટ--૧. ગ'ધક રસાયન (ત'. ૪૮૭). ૨. ગ'ધકવટી (ત. 
૭૪૪) ૩૦ ગ'ધકાદિ તેલ (ત'. ૮૫૧). 

૩૭૮. ગાપીચ'હન--રસં. ભછથમીયજ્‌ન; લા. 511૦20 ૦4 ઢહાંપા11ત. દારકા 
તૃશ્ક સફેદ પીળાશપર્‌ માટી થાય છે તેથી તેતે સોરઠી માટી કહે છેઃ તે ટાઢી હોવાથી 
રતવા; ગરમી તથો લોહીવિકાર ઉપર ચોપડવામાં આવે છે. ગભપાત થતો હેય તે આ્રીતે 
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પેઢ ઉપર લેપ કરવાથી ગર્ભપાતતો અઢકાવ થાય છે. ગોપીચ'દત તથા સાકરતું પાણી પી” 
વાથી પ્રદર મટે છે. ગોપીચ'દત ૧ માસો! તથા ફટકડી ૩ માસા તેતે ખરલ કરીને 
ભટ્ટીમાં પકાવી અકેક ગુ'જભાર સાકરમાં ખાવાથી પ્રદર મટે છે. મોની ગરમીમાં ડુધમાં 
ધસીને ચોપડવું, 

૩૭૯૦* ગોમૂત્ર--ર્સં. મોસ્્‌ત્ર; અં. ઇ!1100; લા પા1તળટ. ગુણુ--ઉષ્ણુ, પાચન, 
કફેધ્ત, વાતહર, મૂત્રલ, સાર્ક તથા કુછકર છે. ધાતુએ તથા કેટલાંક વિષ (ઝેરી પદાર્થો) 
ને દવા માટે ઉપયોગમાં લેતા પહેલાં તેતું શોધન કરવામાં આવે છે અને તે કામમાં ગે।મૂત્રતે 
મુખ્ય ઉપચોગ થાય છે. તે ચામડીની ચેળ, કે, શળ, ગુલ્મ, સોન, ખાંસી, કૃમિ તથા 
બરલ વગેરે રેગોમાં ફાયદો કરે છે અને તેથી કેટલાક કુષ્ઠુંહઠર લેપોમાં તેનો ઉપથોગ થાય 
છે તથા કેટલાક ઉકાળામાં કે મ'ડુરભસ્મ સાઘે તે પીવા અપાય છે. ગોમૂત્રમાં જે ગુણુ છે 
તે તેતી અંદરના ખારનોા છે અતે તેયી ગૉમૂત્રતે ઉકાળી બાળીને તેમાંવા ખાર કાઢવામાં 
આવે છે. ગોમૂત્ર બાળી નાંખતાં જે છેવટ સત્ત નીકળે તે ગોમૂત્રનો ખાર સમજવે।. પાંડુ 
તથા ખરલના રેગમાં તેની સારી અસર છે. ગે।મૂન શરીરે ચે!ળીને ન્હાવાથો ખસ, લુખસ 
તથા ચેળ મટે છેઃ ગોમૂત્ર ઝાડાનાં કબન્નને તોડે છે. સોનાયુખીને ઉપયોગ ગોમૂત્રતી ભાવતા 
દછ કર્યો હોય તો તે વધારે શોધક અને સારક ગુણુ કરે છે, ગોમૂતની ગેરહાજરીમાં બકરીનું 
મૂગ પણુ વપરાય. 

૩૮૦. ગોારેચન--ર્મ. મોસેચ્રવા: અં. ઉદ્યાણ ૩૫૦1૦; લા. 3૦ડપ્યપા'પડ, ગાયના 
કે બળદના પિત્તાશયમાં એક પ્રકારતો ગડ્દો પેદા થાય છે તે ગોરોચન છે. તે ગાગડો જયન 
ફળા જેવડે। થાય છે. કેઢલાક તેને ગોરૂચંદન પણુ કહે છે. ભાગી જવાથી તેમાં ઉપરા ઉપર 
ભુખરા ર'ગના થર માલમ પડૅ છે. બકરાના તથા ઉંટના પેટમાંથી એક જતતી કાંકરી 
એવીજ રીતે નીકળે છે તેને પેદૂબજાર અને હજરતહાઉ કહે છે. ગુણ--સારક, શીતળ 
અને આક્ષેપારિ. વળી શ્રહપીડા, પિશાચભાધા, ઉન્માદ, ફૂમિ વગેરે રોગોમાં તે ફાયદે। કરે છે, 
એટલે બાળકોના જ'તુજન્ય રેાગાને તથા ખે'ચતાણુ-આંચકી -વગેરે બાળકોના ઉસ્કેરાયેલા 
સ્નાયુઓને શાંત પાડે છે. બાળકોતી ભરાણી-વરાધ; ઉધરસ તથા હાથપગની ખે'ચતાણુમાં 
ગોારોચત તથા હળદર પાતના રસમાં આપવું. તે શોતળ હોવાથી ડૅડા લેપ માટે વપરાય છે. 

૩૮૧* ધીસ. ઘુર્ત; અં. ઉઊાહારલ્વં છપણલા,ઇ ૯1૯૦ ગુણુ--સ્નિગ્ધ, દાહ- 
શામક, વિષધ્ત, અસ્નિદીપત, રસાયન, શૃષ્ય તથા વયસ્થાપક છે. અસ્નિવી દાઝેલાને, જખ" 
મીને, વાતબ્યાધિવાળાને, પિત્તવાળાતે, કફ્વાળાને, ભ્રમરોગવાળાતે તથા વિષ ખાધેલું હોય 
તેતે ધી પથ્ય એટલે ગુણુકારી છે. નવા આમવાળા તાવમાં ધી ઝેર બરાબર છે અતે જુના 
તાવમાં ધી પથ્ય છે. દશ વર્ષનું જાતું ધી બહાર લગાડવામાં, નસ્યમાં તથા મલમે।માં બહુ 
કામનું છે. જેમ જાતું તેમ તે વધારે ગુણુવાળુ' થાય છે. ધીના દત્રા તથા અતુપાન તરીકે 
નીચે પ્રમાણે ઉપયોગ થઇ શકેઃ--૧* શરીરનો દાહુ-સે। પાણીએ ધોયેલું ધી શરીરે ચેોળવું. 
ર. માથાની આતે પીડા-ગાયતું તાજીં ધી તથા દુધ એકત્ર કરી આખમાં આંજવું ૩. 
તૃષારેગ-માયનું ધી તથા દુધ પીવું. ૪. વિસપ-રતવા-સે। વાર ધોયેલ બીને! લેપ કરવે।, 
પ. ભાથાતું પિત્ત-ગાયતું તાજું ધી માથે ધસવું. ૬, આધાશીશી-ગાયના તાનન ઘછીતું 
સાંજ સવાર નસ્ય કરવું. છ મંદાત્યયરોગ-અતિ દારૂ પીવાથી માશુસ ખેશુદ્દ થયો હેય 
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તો ધી તથા સાકર ચઢાડવાં. ૮- [િષ-ઝેર્‌ ચડેલાતે ધી પાછને ઉલટી કરાવવી. ધ'તુરાતા તથા 
રસકેપુરના ઝેરમાં ગાયતું પુષ્કળ ધી પાવું. «. ઉત્માદ-વાઇ-ગાયતું ધી, દુધ અતે છાગુનોા 
રસ ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરીને પાવું. ૧૦. દાઝયા ઉપર ધી ચોપડવું. 


૩૮૨. છાશ--સ' છચ્છિજ, તક; અં. ડિપદણ'-તર ર ૫/10). છાશતું વિ" 
રૈષ વર્ણુન પૃણ ૧૪૧ ઉપર નેવું. ગુણુ--દીપત, પાચન, થ્રાહી. છાશ 7ને કે દવા તરીકે 
નથી વપરાતી તોપણુ તે અનુપાન તરીકે વપરાય છે. તે સોન્ન, સ'ગ્રહથી, મૂત્રરૃચ્છ, ઉદરરોગ 
તથા અરૂચિ વગેરે રોગમાં પથ્ય છે. ક્ષતરેગી, દુખળ, બ્રમ, દાહ, રક્તપિત્ત તથા કફથી 
થયેલાં દરદોમાં છાશ પથ્ય નથી. મીઠી છાશ અથવા સાકર નાંખેલી છાશ પિત્તતી શાંતિ કરૅ 
છે અને ખાટી છાશ પિત્તતે વધારે છે, પણુ વાયુને હરે છે, કફનાં દરદોમાં છાશ પથ્ય નથી 
તોપણુ સુંઠ અથવા ત્રિકટુ નાંખીને અપાય; અતે વાતવ્યાધિવાળાને સુંઠ તથા સીંધાલુણુ 
નાંખીને અપાય. ત્રીષ્મકાળમાં તથા શરટૂત્રકતુમાં ખાટી છાશ બીલકુલ ખાવી નહિ. કાચો 
તથા બહુ ખાટી છાશ તુકસાન કરે છે, સ'મહણીના દરદમાં છાશ ઉત્તમ પથ્ય છે. ધણીવાર 
સ'ઞહઘ્‌ રોગ જ્યારે કોઇ પણુ દવાથી નધી મટતો ત્યારે એકલી છાશ પીતે રહેવાથી તે 
રોગ નિર્મૂળ થાય છે. મીઠી અને ધાટી છાશથી પોષણુ થાય છે. હિગ, જીરૂં તથા સિ'ધવ 
નાંખેલું દહોંનું ધોળવું એટલે ધાટી છાશ અતિસારને, હરસને તથા નાભિ નીચેના પેડુતા 
શળને મટાડૅ છે. મૂત્રકૃચ્છમાં ગોળ મેળવીને છાશ પીવી અતે પાંડુરોગમાં ચિત્રકમૂળતું 
ચૂણું નાંખીને પીવી* હરસના દર્દીએ ચિત્રમૂળતુ' ચૂર્ણ નાંખેલી છાશ પીવી, તથા પથ્ય પણુ 
છાશ તથા ભાતવું રાખવું. 


૩૮૩. છીપ--ર્સ. શુસ્દિ;િ અં. ૦)ડ૦ ૩1. છીપતો ગુથુ મોતી પ્રમાણે છે. 
ખનતાવટ-શુક્તિભસ્મ ( ન, ૪૬૫૬૭, ) 


ડ૮૪. જમસત--સ. ચક્‌છું, અં. 2110; લા. 2110૫1. ફારસીમાં તેને ' રૂએન 
તુતિયા' કહે છે. જસતનાં ફૂલતે અંગ્રેજમાં 5૫10 ૦ 2110 કહે છે, દેશી વેઘકમાં 
જસતની ભસ્મ બનાવીને વપરાય છે. જસતની પારા પરદેશથી આવે છે. જસતતે તાંબા 
સાથે ગાળીને પિત્તળ બનાવવામાં આવે છે. જસત બળે છે તે જસતનાં ફૂલ કહેવાય છે. આ 
ફૂલ એકલી જસતમાંથી ખતે છે. તે સફેદ હોય છે. તે ફૂલને પ્રુષ્પાંજન અથવા કાંસાજન કહે છે. 
જેનું આંખનુ' અંજન કરવામાં આવે છે. આ અંજનથી આંખની ગરમાં તથા ઉઠેલી આંખ 
મટે છે. જસતના આષધીય ગુણુ--રેપણુ તથા શીતળ; રવાદે તુરી, કડવી તથા શીતળ છે. 
પિત્ત, ક#, પમેહ, પ્રદર, કમળો, શ્વાસકાસ વગેરે દર્દમાં ફાયદો કરે છે. શરીરના કે!ઇ પણુ 
ભાગમાં પાક થવાથી આવનારા તાવમાં જસતભસ્મતી સારી અસર છે; એજ કારણુથી તે 
ક્ષયમાં ફાયદો] કરે છે અને પરસેવાતે અટકાવે છે, જસત મગજ ઉપર્‌ સારી અસર ફરે. છે 
અતે તેથી અપસ્માર તથા હિસ્ટીરીયાનતેો અઢકાવ કરવા માટે આપતાના વાતારિરસમાં પડે 
છે. તે વાતારિરસનુ' લાંબી મુદત સુધી સેવન કરવું જઇએ. ખાવામાં જસતભસ્મતે બદલે 
કાંસાંજન અપાતું નથી, પણુ આંખતા અંજતમાં કાંસાંજતને બદલે જસતભસ્મ આપી શ્રકાય. 
આંખો ઉડે તથા ક્રાળા ડોળામાં હ્વાત પડે ત્યારે કાંસાંજન આંજવુ' સાદાં વ્રણુ તયા ગર્‌* 
મીની ચાદી ઉપર તે મલમ સાથે મેળવી લગાવનાથી રૂઝ આવે છે. પર્‌ પાચ વમરતી ચામ 
ડીતા વિકારોમાં પાણીમાં મેળવીને ખરડ કરવામાં આંવે છે. બાળકોતે ગળે, સાથળતાં મૂળમાં 
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વગેરે ભાગામાં ચોરા પડી ચામડી લાલ થઇ આવે છે, ત્યારે કાંસાંજનને સુખડતી સાથે 
ધસીને ચોપડવું અગર કોરૂં દાબવું. રતવા તથા ઝેરી જ'તુના ્ડંખથી થયેલ રતાશ ઉપર્‌ 
કાંસાંજન પ્રાયદો કરે છે. જસતભસ્મતી માત્રા ૧ થી ૨ રતી બનાવટ-૧* જસતભસ્મ 
(ન'** ૪૫૭). ૨. વાતાશિર્સ (ન. ૫૧૦). 

૩૮૫૦ ટ'કણુખાર્‌--સં. સ્જળક્ષાર અં; 10%; લા. 3૦૧દ્ર૬ 12180145; 
હિ'દુસ્થાનીમાં તેને “સેહાગા' ટહે છે; ક્રારસીમાં “તીગારું કહે છે. ટ કણુખાર ખે જમીનને 
ખાર છે. ગુણુ--મૂનરલ, ત્ડતુ લાવનાર, વેણુ લાવનાર તથા રે।પણુ છે. ટકણુ સ્વાદે ખારા 
તથા જરા કડવો છે. ખાવા માટે તે ૪ુલાવીને વાપરવો. ટકગુ ખાવાની દવા તરીકે એકલે 
ડુવચિતજ વપરાય છે. ટ'કણુ કફને તોડે છે, વેણુ લાવે છે તથા ગર્ભાશયના રક્તસ્્રાવને 
અટકાવે છે. ઢકણ, એળીએઓ તથા મુર આપવાથી સ્ત્રીના દસ્તાનનો ખુલાસો થાય છે. 
અને એક રતી શેકેલ અદ્ીણુ સાથે એક વાલ ટ'કણુ આપવાથી પીડા સાથેના દસ્તાનમાં 
થતા કમરના સખ્ત દુખાવાને મટાડૅ છે. ટ'કણુનાં પોતાં મૂકવાથી તતડી આવેલ ચામડી 
સારી થાય અને તેથી આ્રીઓના ગુભ્ય અવંયવમાં પીચકારી મારવાથી કે પ્રક્ષાલનત કરવાથી 
પ્રદર તથા ચેળ વગેરે મટે છે. ટકણુ મૂત્રલ હોવાથી ખાવાથી તેમજ પીચકારીથી પેસાન 
બતી રેતી, દાહ વગેરે મૂનના વ્યાધિ મટે છે. ટકણુતા કોગળા મૉંતી ચાંદીને મટાડે છે. 
બાળકને મધમાં મેળવી મોમાં ચોપડવે. તે દાંતને સાફ કરે છે, તેથી ધણાંક મજનોમાં 
ટ'કણુ પડે છે. તે ચેળને મટાડે છે તેથી ખરજવું, ખસ, દાદર વગેરે માટેના મલમમાં 
ટ'કણું પડે છે, પારે, હિ'ગળાક કે રસકપુરથી કે ખીજ ગમે તે કારણુથી માં આવીને દાંતના 
પારા સુજી આવે છે તથા થુ'ક વ્યા કરે છે તેમાં ટકણુના પાણીના કોગળા કરવાથી ઘણો 
ફાયદો થાય છે. માત્રા ૨ ધા ૪ વાલ. 

૩૮૬૦ તાંખુ--મં. લાં; અં. €૦૪૩૪૦1; લા. €૫[#૫10* તાંબાને ફારસીમાં “મિસ' 
કહે છે. તાંખુ' ખાણુ।માંથી કાઢી ગાળોતે તેનાં પત્રાં બતાવવામાં આવે છે. ચોખ્ખુ તાંખુ 
રોય તો તેની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. તાંબાની ભસ્મ સ્વાદે કષાયેલી અને મધુર છે. ગુણુ-- 
ષોથછિક, શૈધક# તાંબાની ભસ્મના પછિક તથા વાજીકર ગુણુ માટે લેકોમાં મોટી મોટી 
વાતો ચાલે છે. તેથી ધણા લેકે! તાંખુ હદથી વધારે ખાય છે અને પછી તે ફુટી નીફળે 
છેઃ તાંબુ' વૈદિક છે ખરૂં, પણુ તેની સાથે તે થોડુ વિષારી પણુ છે, એટલુંજ નદિ પણુ 
%2લાક જટીલ પ્રયોગોમાં તાંભાની સાયે સોમલ વગેરેનો ચોગ કરવામાં આવતે! હોય એમ 
જણાય છે અતે તેથી ધણી ગરમી આપીને પુષ્કળ ધી દુધ પચાવે છે. ષણુ પરિણામે આવા 
જટીલ ઉપાયો તુકસોન કરે છે. તામ્રભસ્મ કેફ, પિત્ત, શળ, ગુલ્મ, પાંહુ, આફરો, ઉદરરોગ, 
સેજ, કોઢ, હરસ, ઉધરસ, દમ, ક્ષય, જ્વર વગેરે દરદ મટાડે છે. પણુ ખરેખર મર્યું હોય 
તાજ આ ખધા ચુણુ કરે છે અને નહિ તો તે વિષ કરતાં પણુ નદઠારૂં છે. - કાચી તાખ્ 
ભસ્મથી, દાહ, સ્વેદ, અરૂથિ, મૂર્છા, કલેદ, રેચ, ઉલટી તથા ફ્રેર વગેરે રોગો! થાય છે* હર- 
તાલની પેઠે તાંબાની ભસ્મ આંતરીઆ, ટાઢીઆ તાવમાં દ્રાયદદો આપે છે અતે તેથી 
તાવના ધણુક રસોમાં તાંબાની ભસ્મ પડે છે. ઉદર્‌ના શેગોામાં અને તેમાં પણુ શળ તથા 
ગુલ્મરોગમાં તાંખુ ઉત્તમ છે અને તેથી તે ગુલ્મકાલાનલ રસમાં પડે છે; ઉદ્દર્ના જીણ 
શેગમાં તાંખુ' ફ્રાયદો કરે છે; તીદ્દણુરાગમાં નહિ. તાંબુ દમ તથા શ્વાસકાસમાં પણુ ધણું 
અસરકારક છે, તેથી તે મૂર્યાવસ વગેરે પસમાં પડે છે. ચામડીનાં દરદોમાં પણુ તાંબાની 
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તાર તરિ, તાણ ડાઉ વાલે; હરિ સાઈ તાદ. વરસ તાદા તાર સદરે તારે 


ભગમ ઘણે સારે! ફાયદ્દો આપે છે અતે તેમાં તે તાખ્રશ્નર જેવા રસના યોગમાં અપાય છે. 
માત્રા ૧ થી ૨ રતી. તામ્રભસ્મ અથવા તાસ્રની ખનાવટવાળા કોઇ પણુ રસ ખાનારે સખ્ત 
પથ્ય પાળવું જઇએ, સાટે અને સારો ખોરાક લેવો જઇએ અને દુધ તથા ધીતુ' સારી 
રીતે સેવન શાખવું જેઇએ. બનાવઢ-તાસ્નભસ્મ (ન'. ૪૫૮). 

૩૮૪૦ $ુધ--ગં. છુ*્ષં; અં. 1111; લા. 1.ઢતાઇડ. ગુણુ--પીછિક, વીયેવર્ધક, 
વયસ્થાપક, રસાયન અને પિત્તશામક છે. આષધ તથા પથ્ય પાટે ગાયતું દુધ સવેત્તમ ગણાય 
છે અને અત્રે ગાયના દુધનુંજ વણુન કરવામાં આવેલું છે. દુધ નીચે લખ્યાં દરદોમાં પથ્ય- 
ટ1૨ક છે?--વાત, પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત, રક્તપિત્ત, દાહ, અતિસાર, ઉદાવર્ત, ભ્રમ, ઉધરસ, 
મદ, શ્વાસ, જર્ણ્‌જ્વર, હંદ્રોગ, તૃષા, ઉદર, અપસ્માર (વાઇ), મૃત્રકૃચ્છ, ચુલ્મ, અશે, પવા- 
હિકા, પાંડુ, શળ, અમ્લપિત્ત, ક્ષય, અતિશ્રમ, વિષમ અસિ, ગભપાત, યેનરેગે, નેત્રરેોગે। 
અને વાતર્‌ગો, એ સર્વમાં દુધ ગુણુ કરે છે. દુધ શરીરમાં કાંતિ, બુદ્ધિ, વૃતિ અતે પુરૂષત્વ 
વધારે છે. અનુષાન તથા દવા તરીકે દુધતો ઉપયોગ નોચે પ્રમાણે થઇ શકેઃ--૧* જીજે" 
જવર્‌-ગાયતું દુધ, ધી, સુઠ, ખારેક તથા કાળી દ્રાક્ષ નાંખીને પીવું. ૨, પુષ્ટી-ગાયના 
ગરમ દુધમાં ધી નાખીને પીવું. ૩. મૂત્રકૃચ્છ-ગાયનું દુધ ગોળ કે સાકર નાખીને પીવું. 
૪. 1પત્તરાષ-પારોર દુધ બા તોલે સુંઠ નાખીને ઉકાળવું, માવા જેવું થાય એટલે સાકર 
નાખી રાત્રે સુતી વખત ખાવું અને પાણી પીવું* પ ઢ્દ્રોગ--ગાયતું દધ ભીલામાંના 
રસ (તેલ) નાં ૧૦ ટીપાં નાખી પીવું* ૬. સળેખમ-ગરમ દુધ સાકર તથા મરીના ચૃણુની 
ખે ત્રણુ ચપટી નાંખીને પીવું. ૭.-હાડકુ' ભાંગવું-મરડાવું-અ્જી'નશૃક્ષની છાલ, ધઉંતો 
આરો તથા લાખ નાંખી ઉકાળેલા દુધમાં ધી નાંખી ચોપડવું. ૮. ર્ક્તપિત્ત-પ્રવાહિકા 
એટલે ઝાડામાં લોહી પડતું હોય અથવા પિત્તના પીળા ઝાડા થતા હોય તેમાં-અરધું દુધ અને 
અર્છું પાણી મેળવી પારી બળે ત્યાં સુધી ઉકાળવું અતે દુધ પી જવું. ૯. થાક--પથ 
અથવા મહેૅનતનુ' કામ કરનારે દધ પીવું. ૧૦ જળેોદરના રોગમાં દુધ અત્ય'ત પથ્ય છે 
અતે જે દુધતા જ પથ્યથો યોગ્ય આષધતુ સેવન થાય તો આ ભય'કર રેગતે જીતી શકાય 
છે. નવા તાવમાં દુધ અપથ્ય છે. વિશેષ હીકત માટે જીવો પૃ ૧૩૬% થી ૧૩૪. 

૩૮૮- નવસાર્‌--સં. તવશાર; અં, 711010011૫1 0101014વંપાળ્. લા. 4. 
13૫1૫5. ફિદુસ્થાનીમાં “ નોશાદર? કહે છે. ઉંટ, ભે'સ, ગાય વગેરે “નતવરોાની વિદાને 
ખાળીને તેની રાખમાંથી નવસાર બનાવવામાં આવે છે. ગુણુ--અતિ તીદ્દણુ છે, સારક, 
પિત્તતો સત કરનાર તથા ઝડતુ લાવનાર છે. તેના પોતાં લોહીના જમાવને તોડે છે. સુવાવડ 
ગયા પછી કેટલીક સ્રીઓતા સ્તનમાં ધાવણુ ચડી આવીને સ્તન પાકે છે, કડુણુ ગાઠૅ। ધાલે 
છે તથા ફુટે છે, ત્યારે પ્રથમ !સ્થતિમાં નવસારનાં પોતાં મૂકાય તો તે ગાંઠોતે વેરી નાંખે 
છં; વધરાવળ તથા વૃષણુતું આંતરડું ઉતરે છે ત્યારે શૃષણુ ઉપર પોતાં મૂકવાથી શૃષણુ 
સ'કોચાઇ જઈ આંતરડુ' ઉંચુ' ચડે છે, સોજો નરમ પડેછે અતે ઉલટી વગેરે ખીના' ચીહનો 
પણુ દબાય છે. તે યકૃત એટલે કાળજની અંદરના પિત્તતા જમાવને। સ્ત્રાવ કરે છે, તેથી યોગ્ય 
દવાએા સાથે નવસાર ખાવા અપાય છેઃ નવસાર તથા કળીચુતે। મેળવવાથી “ ગ્મામાતિયા ' 
નામની અંગ્રેજી દત્રા બને છે જે સુંધવાથો માથાને! દુખાવો, આધાશીશી વગેરે થોડા વખ 
તને માટે દખાય છે. તાવમાં માથા ઉપર તવસારના પાણીનાં પોતાં મૃકાય છે. હરતાલ તથા 
નવસાર સમાત વજને પાણીમાં વાઢી વીછીના ડખ ઉપર લગાવવાથી વી છીવતુ' ઝેર ઉતરેછે. 


ભાગ ૬ જાન્ન્બિષધે, 3૪૧ 
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ભ ઇસમ (૧%. માજ 


નવસાર વધારે વજનમાં લેવાથી ઉલટી થાય છે અને ઝેર પણુ ચડૅ છે. એલેપેંથીમાં અઆ- 
મો।નિયાની ધણી બનાવટો છે. ખાવાની માત્રા પ ગ્રેન (૧ વાલ). ૩૦ ગેન કે તેથી વધારે 
આપવાથી ઉલટી તથા ઝેર થાય છે. 





૩૮૯* પવાલ--ર્સં* ત્રવાજ:; અં. (૦1; લા. €૦૯%1૫”3 1*પંઝ“પા1-* મર્‌ા- 
ઠીમાં તેને 'પોાવળે' કહે છે અતે હિંદુસ્થાનીમાં “મુંગા' કહે છેન સમુદ્ર કિતારે એક જતના 
કીડાઓ પોતાની લાળથી પ્રવાલ બનાવે છે તેતો આકાર વેલા જેવો હોય છે; તે પાકેલા 
ઘેલાં જેવાં લાલ હોય છે. બજરમાં પરવાંળાં ખે રૂપે મળે છે; મોતીના આકારના દાણા 
તથા ભાંગેલી બંગડી જેવી ડાંખલી; દાણા વધારે ફીમતી હોય છે અને ડાંખળીની કીમત 
થોડી હેય છે. ડાંખળી તથા પરવાળાં જેમ નડાં તથા મોટાં તેમ તે વધારે ચુણુકારી 
ગણાય છે. દવા માટે તેતું શોધન કરીને ( જીવા એષધ શેધન ન'* પ૪ ), કાચાં ખાંડીને 
તથા ગુલાબજળમાં વાટીને તેને। લોટ ( પ્રવાલપિછ ) તથા ડ્રોમાં પકવીને તેની ભસ્મ વપરાય 
છે. 'ગુણ--પાછિક, શેધક તથા કફન. પ્રવાલમાં મોતી જેવા ગુણુ છે. બનાવટ--પ્રવાલ- 
ભસ્મ (ન. ૪૧૧). 

૩8૦* પાણી--સં. પાનોર્ચ; અં. પ17દ0% લા. 7 વૃપદ (જીએા પછ ૧૧૨થી૧૨૧). 


૩૬૧. પાર્‌ે।--સં. પાર્‌; અં. [1૯€10019; લામ 1) વ ૪1૫૦ પારો ખનિજ 
પદાર્થ છે. જમીનમાં તેની રજ હે[્‌ય છે. ઉર્ધ્વપાતન ય'ત્રવડે તેને ઉડાડીને ભેગા કરવામાં 
આવે છે. ગ'ધક સાથે મળેલો પારે હિ'ગળાના રૂપમાં હેય છે* પારો અસિ ઉપર ઠૅરતો નથી, 
પારો મરતો! નથી; ગ'ધક, ધટકડી, ધ'તુ, ઉપધાતુ સાથે મળી નય છે અતે એ સ્થિતિને 
પારો મૂર્છિત થયેલો! કહેવાય છે. અશિવડે એ સ્થિતિમાંથી પાછે જુદો પાડી શકાય છે.. 
પારો મૂછિત થધનતે હિગળેો, રસકપુર વગેરે બને છે. પારો એ મોડું રસાયન છે. તેવું નામ 
રસ છે અને જે જે બનાવટેોમાં પારો અથવા પારાવાળી દવા આવે છે તે બધા રસ કહે 
વાય છે. ચરક સુશ્રતના વખત પછો થયેલા રસવેઘોએ રસમ્ર ચોમાં પારાની સેકડો બનાવરોા 
લખેલી છે. શુદ્ધ પારો ધણે।! તેજસ્વી હોય છે, ભુખરા, પીળા કે ધોળા રગતી ઝાંયવાળા 
પારો અશુદ્દ અને બીજી ચીન્નેનતી મેળવણીવાળે। હોય છે. એ અશુહદ્દ પારો એપધમાં વપ- 
રાતો નથા; પારામાં સીસું, કલાઇ, વિષ, મેલ વગેરે મળેલ હોય છે, માટે એ ચીને દૂર કરવા 
માટે પારાતું શાસ્ત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે શોધન કરવું જેનેઇએ. પારામાં મેલ હોય તે મૂર્છા કરે 
છે, વિષ હોય તે મર્‌ણુ નીપજાવે છે, સીસું હે।ય તે પારો ગડગુમડ કરે છે અને કલાઇળવાળા 
પારે કુછરોગ કરરે છે. શુદ્દ પારો યથાવિધિ વપરાય તો તેના જેવી ખીજી એક પણુ દવા 
નથી. દરેક રોગનાં અતુપાન સાથે દરદીતું બળાબળ ન્નેઇને તથા યોગ્ય પથ્ય પળાવીને 
પારાતી કોઇ પણુ શુદ્દ બનાવટ આપવામાં આવે તે। જલદી અસર થઇ રોગ મટે છે અને 
શરીરમાં કેવત "પણુ આવે છે. 

પારાતું શોધત ધણી રીતે થાય છે. એક રીત ધણી કડાકુટવાળી છે, તેથી અત્રે આપી 
નથી. બાજ સહેલી રીત હિગળામાંથી ડમરૂય'ત્રથી પારો ઉડાડવાની રીત છે ( જીઓ 
એપષધ શેધન ન'. ૫૯ ). આવી રીતે હિ'ગળામાંથી કાઢેલ! પારો શુદ્દ ગણાય છે અતે તે 
વપરાય છે. જ્યાં પારદભસ્મ લખી હેય ત્યાં પારા તથા ગ'ધકતી કજલી વપરાય છે. ગ'ધક 
તથા પારાને કેટલાક કલાક સુધી ખરલમાં ધુ'ટવાથી કાળી મેશ જેવી કજલી બને છે. પારના 


૭૪૨ ધરવેદ”, 


ગુણુ।તું તયા તેની બનાવટાતું સંપૃણું વણુન કરતાં એક આખો ગ્ર"થ થાય. રહ પારામાં 
જેટલા ઉત્તમ ગુણે છે એવાજ અશુદ્દ પારામાં અવગુણે। છે, માટે પારા તથા તામ્ર જેવી 
દવાએ અણુધડ લોકોના હાથતી કદી પણુ ખાવી નહિ, અશુદ્ધ પારાના દોષતી શાંતિ માટે 
(૧) કારેલીનાં મૂળ વાટીને પીવાં. (૨) શુદ્ધ ગ'ધક પાનમાં ખાવો. (૩) નાગરવેલના પાનતે। 
રસ, ભાંગરાને રસ, તુળશીનો રસ તથા બકરીતુ' દૂધ, એ ચારે એક એક શેર એકત્ર કરીને 
શરીરે મર્દન કરીને પછી ડૅ'ડા પાણીથી સ્નાન કરવું; ત્રણુ દિવિસ સ્નાન કરવાથી પારદને 
વિકાર દૂર થાય એમ ગઞ્ર'થકારો લખે છે. પણુ અમારા અભિપ્રાય પમાણે પારાતો શરીરમાં 
વધેલો વિકાર એથી સહેલાઇથી નીકળી શકતો નથી. ક લેપ (ન. ૮૭૧). 
ર. પારદાદિ મલમ (ન. ૯૦૦). આ સિવાય પારાના મિશ્રણુવાળા થોડા સહેલા રસધયોગો 
ન'. ૪૭૧ થી ૫૧૬ માં જેવા. 

3૩ટર૨. રેટકડો--સં. સ્પસ્વઝ; અ. £પા1; લા. 21૫10110011 ન 
ફટકડી સોરઠની તુરી માટીમાંથી બને છે. કચ્છમાં તેની મોટી પેદાશ છે, પ'નનબ તરથી 
પણુ આવે છે- સે।રઠે અથવા સૌરાષ્ટમાં તેની પેદાશ હોવાથી તેતું બીજું નામ સારણી 
પણુ છે. બનનરમાં ફટકડીના સફેદ ચકયકીત કઢકા મળે છે. તે સ્વાદે ખાટી, જરા કડવી- 
તુરો અને તમતમીત છે. ખાવાનાં ઓઆષધેમાં ફટકડી %ુલાવીને વપરાય છેઃ %લાવવાની રીતઃ- 
માટીના કલાડામાં કે લોઢાની કડાઇમાં ફ્ટકડીને નાંખી નીચે તાપ આપવે।, તેથી પથમ ફૂટ - 
કડીના રસ થશે. વધારે વખત રાખવાથી તે રસતી સફેદ ભસ્મ થશે. ગુણ--ગ્રાહી, સ્ત'ભત 
તયા' ર્ક્તસ્ત'ભન. કેર, રતવા, મૂત્રફેચ્ઠ, ઉલટી, તાવ, આંખના રોગ તથા રક્તપિત્તને મઢાડૅ 
છે. ૧.'છાતી તથા ફેફ્સામાંથી લોહી પડતું હોય ત્યારે યોગ્ય દવા સાથે ફુલાવેલ ઇટકડી આન 
જવાથી લોહી બંધ પડે છે. ૨. ફટકડી મોટી માત્રામાં ઉલટી કરીતે કફને કાઢે છે અને તેથી 
બાળકોના ગળાના રતવામાં ગળુ' બંધ થઇ ન્ય છે અને શ્વાસ ધુ'ટાય છે ત્યારે ચાર વાલ 
શૂટકડી પાણી સાથે આપવાથી ઉલટી થઇ ગળાતું જાળુ' ત્રટે છે. ૩, ગમે તે દારથી લોહી 
પડતું હેય તેતે (ટક્ડી અટકાવે છે. ૪. પેચોરી પડવાથી લેહીવાળા ઝાડો આવતે હોય 
તેમાં તેમજ પછાટ અને કચર થયેલ હેય તેમાં ફ્ટકડી ગોળ સાથે આપવી. માં આવી 
ગયું હોય તો તે જરા શ્વાંત પડયા પછી ર્ણ રૂપમાં ફટકડીના પાણીના કોગળ। કરવા. પ. 
પ્રમેહ તથા પ્રદરમાં ફ્ટકડીની પીચકારી લેવી. ૬. નસકોરીતું લોહી બંધ ન થતું હેય તો 
નાકમાં ક્ટકડીના પાણીની પીચકારી મારવી. ૭. કાતની રસી તથા ત્રણુમાં પ'શુ તેતી પી 
ચકારી મારવી. ૮. સ્ત્રીમાના' પદરમાં તથા ગુલ્મ ભાગમાં ક્ષત પડયું હેય તેમાં પણુ પીચ- 
કારી લેવી. €* પ્રસવ થયા પછી ગર્ભાશયમાંથી બહુ લોહી વહે છે તે બંધ કરવા માટે ક્‌ 
ટડકડીની પીચકારી લેવી; અથવા ગર્ભાશયમાં ફ્ટકડીતો કટકો રાખવો. ૧૦. સ્રીઓવું દીલ 
ખહાર આવે છે તથા ગુદાની આમણુ બહાર આવે છે તેના ઉપર ક્ટકડીતું પાણી છાંટવાથી 
તે ્સકાચાઇ અંદર્‌ જય છે. ૧૧. સ્ત્રીના ગુહ્મ અવયવ ઢીલે। પડવાથી ખેસતાં ઉઠતા તેમાંથી 
અવાજ થતો હેય તો ફશ્ટકડીનું પાણી છાંટવું. ૧૨. દુણત્રણુ તથા ઘારાં ફટકડીના પાણીથી 
ધોવાં, ૧૩. ફટકડી _કુલાવતાં તેમાં લી'ખુનો રસ નીચે।વવો, એટલે તે શટકડી દાદર, ઉંદરી 
વગેરે ચામડીનાં દરદોને મટાડે છે. ૧૪. ખર્‌જવાંની ચેળમાં ફટકડીના પાણીનાં પે।તાં મૂકવાં. 
૧૫. આંખ ઉઠે તેમજ આંખે લોહી ચડી આવે ત્યારે ફટકડીના પાણીનુ' ટીપું નાંખવું, ૧૬. 
તરત:-જન્મેલા બાળકને કોઇ ચેપ અડવાથી આંખો ઉઠી આવી પાંપણે! સુજી આવી ચોટી 
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ખેસે છે રે ગરમ 1 પાણીથી શમા ધોઇ અંદર ઇઢકડીનું ટીપું ત્રણુ ત્રણુ કલાકે નાંખવાથી 
જલદી આરામ મળે છે. ૧૭. પરમાનેો ચેપ અડકવાથી જ્યારે આંખો સુજી આવી ડેળેો 
મોટો થાય છે ત્યારે (ટકડીનાં ટીપાં જાયદો કરે છે. ૧૮. ફટકડી, રસાંજન તથા અફીણુનોા 
લેપ કરવાથી આંખને સેજ હલકો પડે છે. ૪ટકડીની ખાવાની માત્રા ૧ થી ૨ વાલ; 
પીચકારી માટે તોલે ૦1 થી તોલે ૦1 કફ્ટકડી અતે ૧ રતલ પાણી. 


૩૯૩. ખોદ્દાર--સં. વોરાર; અં. 1.1૦; લા. પાળા ૦૩ાવંપા- મરાઠીમાં 
તેને “મડદારસિ'ગ? અતે હિ'દુસ્તાની તથા ફારસીમાં “સુરદારસિ'ગ' કહે છે. બોદાર એ સીન 
સાને ક્ષાર છે. બોદારના ભુખરા રગના સોના સરખા ચળકતા કટકા આવે છે તે .બહુ 
જ વજનદાર હોય છે. ગુણુ--રેચક તથા રોપણુ. બાળકોને બોદારનો રેચ અપાય છે અને 
તેથી માટી ખાધી હેય તે નીકળી નય છે. તે ઠડો હોવાથી ધસીને ગુમડાં ઉપર ચે।પડાય 
છે તથા ખો!દદાર, કાથો તથા એલચીતી ભૃકી ચાંદી ઉપર દાબવામાં આવે છે. બાદારનો મલમ 
બતે છે. ખોદારતે માખણુમાં મેળવી હરસના મસા ઉપર્‌ લગાવી શેક કરવે।* 


૩૩૪. મ'ડુ૨--સં. મંજુર; અં. 1૯1૦ઝાંવંઉ ૦1 11010 (11101૦9 ): મડુર એ 
લેહાના કાઢોડા છે. સો વરસના જીના કાટોડા દવાના કામમાં ઉત્તમ ગણાય છે. મ'ડુરના 
પથરા ધણે ઠેકાણુ જમીનમાંથી હાથ લાગે છે. પથરા લેહ જેવા વજનદાર હેય છે અને ઉન 
પરથી ખવાઇને જાળી પડેલી હોય છે. મ'ડુરતું શોધન કરીતે ભસ્મ થાય છે. ગુણુ--લેહ 
પ્રમાણે. ૧- લોહ કરતાં મડુર ઓછું ગુણુકારી તેમજ ઓછું જલદ છે અતે તેથી તેની ભસ્મ 
ખાળકોને પણુ અપાય છે. ૨. વિશેષ કરીને પાંડુવણુનાં રીકાં પડી ગએલાં માણુસે। તથા બાળકોને 
મ'ડ્રભસ્મ ફામદ્દો કરે છે. ૩. મુમિરોગમાં મંડુરભસ્મ, વાવડીંગ તથા મધની સાથે આપવી; 
જીણેજ્વર્માં મધ તથા પીપર સાથે આપવી; પાંડ્રોગમાં મડુરભસ્મ છાશમાં આપવીન* 
૪. સોજામાં સાટોડીના ઉકાળામાં 3 પુનનેવાદિ કવાથમાં આપવી. ૫. જે ખાળકોતે માટી 
ખાવાની રેવ હોય છે અને તેથી પેટ વધે છે, ચેહેરે ફરેફ્રેલ થાય છે, ખારક પચતો નથી 
અને હાથ પગ દોરડી જેવા થાય છે, તેને મ'ડુર્ભસ્મ અગર મંડુરવટો ફાયદો કરે છે. 
ખૃનાવઢ--૧. મ'ડુર્ભસ્મ ( ન. ૪૬૨ ). ર૨. મ'ડર્વટી ( ન ૭૫૨ ). 


3૯૬૫* મધ*--સં. મધુ; અં. 11010); લા. ીલં; હિ'દી તથા શારસીમાં ચહદ 
કહે છે. માખીઓ તથા ભમરીએ વગેરે જતુએ ફેલમાંથી મીઠે રસ ચૃસીને મધપુકામાં 
મધ એકત્ર કરે છે. મધમાખીના મધપુડાતું મધ સારૂં ગણાય છે. બન્નરમાં ખજીર તથા ખાંડતી 
યાસણીનું બનાવટી મધ પણુ વેચાય છે, અબસ્તાન તરથી સફેદ દાણાદાર મધ આવે છે, 
તે બખાઇ મધ કહેવાય છે. ગુણ--રેપણુ, કફેશામક$ મધ યોગવાહી છે, એટલે જેમાં ચે.” 
જના કરાએ તેમાં ચુષુતે વધારે છે. તે આસવોા તથા અવલેહેમાં પડે છે તેમજ અનુપાન 
તરીકે બહુ વપરાય છે. કષ્તા વ્યાધિમાં બીન અતુપાન કરતાં મધતું અતુપાન વપારે અતુન્‍ 
ફૂળ આવે છે. મધના પાણી સાથે કોગળા કરવાથો મોંતાં ધારાં રૂઝાય છે. કોઇ પણુ ઠૅ'ડી” 
કે ગરમ દવામાં મધતી યોજના કરવાથી તે તેના ગુણુતે વધારે છે અતે અતિ &'&ક કે 
' અતિ ગરમીને ઓછી કરે છે. વળી તે મીઠું" હોવાથી અતુપાન તરીકે તેતી ચોજના કરવાથી 
| કેટલીક, બેસ્વાદ દવાના સ્વાદમાં પણુ સુધારો કરે છે. 





૩૪૪ ધરવેદુ. 
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36૬, મનશીલ--સં. મન:શ્િણા; અં. 1૨૦41૪1; લા. 215011૦૫10 કાર્પાન 
શ1તેંપાળડ મતશીલને મણુશલ પણુ કહે છે. મતશીલ એ હરતાલતેો એક ભેદ છે. તે ઉપ 
રસ છે. તેના રાતા રંગના વજનદાર કટકા આવે છે. મનશીલમાં સોમલ તથા ગ'ધકની 
મેળવણી હેય છે. દવામાં તે શુદ્ધ કરીને વપરાય છે. ( જીએ ઔષધ શેધન ન. પછ ). 
ગુણન-જ્વરધ્ન, કફેધ્ન તથા શૈધક* હરતાલની પેઠે આંતરીયા તાવમાં તેતો ઉપયોગ 
થાય છે. “ચાસફઠડાર રસ વગેરે રસેો।માં મતશીલ પડે છે. મનશીલના ભૂકાને વજ તથા 
લસણુના રસમાં છુ'ટીને સકવી તેનો ભૂકો સુંધવાથો ખેશુદ્ધિ ઉડી ન્નય છે. શ્વાસકુઠાર ખાવાથી 
તથા મનશીલની બીડી પોવાથી દમ ખેસે છે. મનશીલ, ધતુરાતા ડાંડલા અને ત્રિકટુ એ 
ત્રણેને સમભાગે ખાંડી તેની બીડી કરી ખે ત્રણુ દમ ધું'ટવાથી દમ ખેસી ન્નય છે. ચામડીનાં 
દર્દો ઉપર તે લેપો તથા મલમોમાં વપરાય છે? 

૩૯૭* સમીણુ--સં* મચ સિજ અં. 0/2%; લા. ધણ રાઝ; €.21૫10122. 
મીણુ મધ સાથે મધપુડામાંથી તીકળે છે. મધપુડામાંથી મધ -ીતારી લીધા પછી તેતે નીચે।- 
વવાથી મીણુ નીકળે છે. તેમજ મધને ઉકાળવાથી મીણુ જીદુ' પડૅ છે. મીણુ સ્વાદે મધુર તથા 
ચીકણું છે. ગુણુ--રોપણુ* ગડમુમડતા મલમે। માટે મીણુ વપરાય છે. તેનાથી ભાગેલાં હાડ 
તથા કપાયેલી કે ફાટેલી ચામડી સંધાય છેઃ વળી મીણુ પવનને પેસવા દેતું નથી, તેથી ચામડી 
સુંવાળી રહે છે. મીણુ ધોળુ' તથા પીળુ' ખે રંગનુ' વેચાવા આવે છે. બનાવટ-સીણુને 
સારો મલમ-મીણુ ભાગ ૧ અને તેલ ભાગ ૧॥. બન્નેને ધીમા તાપથી ગરમ કરીને ઠોેવું. 

૩૬૮ સોતી--સં. મેસ; અં. 9વ્ઢા1ડ; લા. ળયજુલ1દ૩- મોતી દરીઆમાં 
છીપેોમાં થાય છે. મોતીની ધણી નનત છે. આષધમાં વગર વીંધેલાં મોતી પણુ વપરાય છે. 
તેની ભડ્ડીમાં ભસ્મ કરીતે અથવા કાચાં મોટી વાટીને લોટ (પિટ) વપરાય છે. સુવર્ણુવર્સ- 
લ માલતીમાં તેમજ સુરમાઓમાં મોતીનો પિછ વપરાય છે. મોતીના અભાવે મોતીની છીપા 
લગભગ મોતીના જેવો ગુણુ આપે છે. તેની ભસ્મ કરતાં પહેલાં તેને શુદ્ધ કરવામાં આવે છે. 
(જીએ આપધ શેોધત નં* ૫૪). ગુણ--ધાતુધાઇિક, પિત્તશામક તથા શિતળ; તે વીર્ય, બળ, 
પુદિ તથા આયુષ્ય વધારે છે. ક્ષય, કફ, પિત્ત, કાસ, શ્વાસ, દાહ, જીશુજ્વર, વિષ તથા નેત્ર 
રાગમાં પ્રાયદો કરે છે. મગજને પુષ્ટિ આપે છે. મોતીની ભસ્મ બને છે તથા સુરમે। પણુ બને છે. 

૩૯૪૦ સોરશુથુ--સં. લ્ય; અં. 5૫101422 ૦ ૦2૦૪૪061; લા. €૫]૩7૦૦ 
ડ0છાં3ઢડ* મરાઠીમાં તેને “ મોર્ચક” અતે દહિ'દ્સ્થાનીમાં “ નીલાથાથા * કૈ “નીલા તુલીયા” 
કહે છે. મોર્થુયુ એ તાંબાની ઉપધાતુ છે; કેમકે તે તાંબાતો ક્ષાર છે. તેના આશમાની રગના 
કઢકા આવે છે. દવાના કામમાં મોર્થુથુતો ઉપયોગ ખાવા કરતાં બહાર લગાવવાના કામમાં 
વિશેષ યાય છે. “ ગ્રહણીકપાટરસ ? વગેરે કેટલાક વૈધક પ્રયોગમાં તેનો ઉપચોગ થાય છે. 
ખાવાની દવામાં ઉપયોગ કરતાં પહેલાં તેતે શુદ્ધ કસ્વાની જરૂર છે; ( જાએ એપષધ શોધન 
ન. ૫૪). ચુણુ--રોપણુ, સ્ત'ભન, વાંતિકર તથા પૌષ્ટિક, મોરયુથુ સ્વાદે કષાયલે, જરાં 
કડવો! ને ખારો છે. તે મોટા પ્રમાણુમાં વિષ છે. મોર્થુથુ ફૂમિ, ખરજ તથા વિષને નાશ 
કરે છે. તે આંખને ઉત્તમ ઉષાય છે. સ્ત'ભન ગુણુને લીંધે સંગ્રહણી, અતિસાર તથા ક'પ- 
વામાં. અપાય છે. ૧* પમેહમાં તેની પીચકારી મારવાથી કાયદો થાય છે, સડેલા માંસતે બા- 
ળોને. કૉસ્ટીકની પેઠે કાદી નાખે છે. ૨. ઝેર કાઢી નાંખવા મારે ઉલટી કરાવવા કપાય છે. 
૩ નેત્રની છારીને કાપે છે. ૪, કોઢ, ખરજવા, ' દાદર્‌ વગેરે માટે મલમોમાં પડે છે. અણુલડ 
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વૈદ્યે આ ઝેરી ચીજ કોઇને ખાવા આપવી નહિ. પ૫. આંખ ઉઠીને તેનું તીછ્દયુ રૂપ શાંત 
પડયા પછી તેતું ટીયું આંખમાં નાંખવું, ૬. આંખના ખીલમાં મોરથુથુનો કટકો બે ત્રણુ 
દિવસને અંતરે ખીલ ઉપર ધસવે।. ૭. રતનજેતની સળીઓમાં મેરથુથુ પડે છે; તે સળીઓ 
રજ ખે ત્રણુ વાર આંખે ફેરવવાથી ખીલ કપાય છે. ૮. બહું આંસુ ઝરે છે તેતું કારણુ 
પણુ ખીલ છે, માટે તેમાં પણુ આ સળીને। ઉપચેગ કરવો. દ. આંખના ખુણા તરસી કાળા 
ડેળા તર૪ થતી માંસરૃદ્ધિ (વેલ)માં પણુ મો[ર્થુથુનાં ટીપાં ફાયદો કરે છે. ૧૦૦ વીંછીના ડ'ખ 
ઉપર્‌ સોર્થુથુ દહીં'માં ધસી ચે।પડવું, ૧૧. ખરજવા ઉપર મોરથુથુ પાણીમાં ધસી લેપ ક" 
રવો. તેનાથી બળતરા થાય તો ઉપરથી કાથો પાણીમાં વાટી ચોપડવો. ૧૨, ખગડૅલાં દુષ્ટ 
ત્રણને મોર્યુચુના પાણીથી ધોવાથી અગર મોરચુથુતો કટકો અડાડવાથી બગાડ દૂર થઈ 
તણુ ચોઃખુ' થાય છે. ૧૩. ગરમીની ચાંદી ઉપર મો!રથુથુ એક ભાગ તથા ગોપીચ“દન કે ગેરૂના 
ખે થી ત્રણુ ભાગ મેળવી તેનો ઉખેરો દાબવે।. ૧૪ વિસ્ફેટકનાં કચકયતાં ધારાં મોર્થુથુના 
પાણીથી ધોવાં, ૧૫. મૉંમાં, તાળવે તથા જભે છારાં પડૅ છે ત્યારે મોશ્થુયુના પાણીના કે” 
ગળા કરવા. ૧૬. પ્રમેઠમાં મોર્થુથુતી પીચકારી અપાય છે. ૧૭, ગુદભ્ર"શ (આમણુ) ઉપર 
મોર્થુથુતું પાણી છાંટવામાં આવે છે. માત્રા-ખાવા માટે શુદ્દ મોરથુથુનું પ્રમાણુ ન ગ્રેનથી 
૧ ગ્રેનઃ ઉલટી માટે ૧ વાલ; આંખનાં ટીપાં માટે ૧ રતી મેો[ર્યુથુ અને રૂપીઆ ર॥ ભાર 
પાણી; પીચકારી માટે પણુ એજ પ્રમાણુ; ધારાં ધોવા માટે ૧ વાલ મોર્યુથુ અને ૧ થી પ 
તોલા પાણી- મોરથુથુ દાહ કરે છે માટે વધારે ગરમ પડે તો મોર્થુચુતું પરમાણુ ઓછું કરવું 
અથવા પાણીનું પ્રમાષ્ુ વધારવું. મોરથુશુ વધારે ખાવાથી ઝેર ચડે તો ધી પીવું. બનાવટ- 
ર્તતજનેતની સળીઓ ( ન ૪૧૮. ). 

૪૦૦. રસકપુર--સં. સવાર; અં, €૦:૪₹૦૩૫ડ ડપાંણાળતધ્ટ;ુ લા. 11)વ- 
“81/11 (0૦€1011011વપા# રેસકપુર એ પારાતે ક્ષાર અથવા ફૂલ છે; તેથી તેને પારદ 
પુષ્પ પણુ કહૈ છે. પારાનાં ફૂલ પાડવાતી ટુંકી રીત એ છે કે-શુદ્દે પારો, ગેરૂ, ઈંટ, ખડી, 
કૂટકડી, સી'ધાલુણુ, રાફડાની માટી, ખારો, મેટ, એ દરેક પાંચ પાંચ તોલા લેવાં. પારા સિવા” 
યની ચીન્નેને બારીક ખાંડી લુગડે ચાળી પછી તેમાં પારે નાંખી એક પહે૨ ખરલ કરવે, 
પછી એક હાંડલીમાં ભરીને તેના ઉપર ખીજ હાંડલીતું માં બેસતું કરી ત્રણુ વાર્‌ કપડમાટી 
કરવી. પછી ચુલે ચડાવીને ૪ દિવસ સુધી રાતદિવસ અસ્તિ આપવે।. પાંચમે દિવસે ઠૅરે ત્યારે 
હાંડથી ખોલીને ઉપલા વાસણુમાં પારાનાં કુલ ચોઃટેલાં હોય તે લઈ લેવાં. આ રસકપુર શુદ્ધ 
છે. બજરને। રસકપુર અશુદ્ધ હોમ છે. રસકપુર ઝેરી હોવાથી તે વાપરવામાં પણુ જેખમ 
છે. અનાડી વૈઘેતે હાથે રસકપુર્થી ધણાં મૃત્યુ નીપજે છે. ગુણ--શેોધક* ઉપદ”“શમાં રસક” 
પુરતી ખાસ અસર છે. ઉપદશ તથા ઉપદ શથી થમ્ેલા સંધિવામાં કેચરાદિ ગોળીઓ વપ* 
રાય છે. રસકપુર જુના ઝાડામાં પણુ [યદો કરે છે. તમામ જર્ણું દરદેમાંજ રસકપુર ફાયદો 
કરે છે. દરદોના તીદ્દય રૂપમાં રસફપુર વાપરવો! નહિ, એક ભાગ રસકપુર અને એક ભાગ 
નવસાર તેને હજર ભાગ પાણીમાં મેળવીને તેમાંથી ખખ્ખે આની ભારથી પાવલી ભાર્‌ 
પાણી રે।જ ખે ત્રણુ વાર. પીવાથી શરીર ઉપર જુટી નીકળેલી ગરમી ધીમે ધીમે દબાય છે. 
પૃશરાદિ ગાળી અગર ખીજ કેઇ પણુ રસકપુરતી બનાવટ ખાવામાં વાપયેવી હેય યારે તે 
લાંબા વખત સુધી જ વાપરવી જેઇગ્ે અતે વચમાં વચમાં થોડા દિવિસ તેતો ઉપયોગ બંધ 
રાખવો નેઇએ. ખાસ કરીને મોંમાં થુ'ક વધવા માંડે (તે મોહ આવવાની નીશાની છે ) 

૪૪ 
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એટલે તેતો ઉપયોગ બંધ કરી દેવે. વળી રસકપુરતું સેવન થતું હોય ત્યારે સખ્ત પથ્ય 
રાખવું અતે ઝાડાના ખુલાસા માટે હરડૅતી ફાકી રાત્રે જરૂર લેવી. રસકપુર પેટમાં એકક 
નઠિ થવે। ન્નેઇએ. રસકપુર ચામડીતાં દરદોમાં બહાર ધોવાના કામમાં લેવાય છે. હીકટરા 
કારબાલિક લોશ્ઞતને ઠેકાણે તેનો ઉપયોગ કરે છે, પણુ તેમાં રસકપુરને! ૧ ભાગ અને ચોખા 
પાણીના ૧૦૦૦ થી ૨૦૦૦ ભાગ લેવા ન્નેઇએ. રસકપુર (૧૦ ગ્રેન) તથા ચુનાતું પાણી 
(૧૦ આંસ), આવી મેળવણીથી પીળા રગતું પાણી થાય છે તેનાથી ચાંદી, ધારાં, જખમ 
વગેરે ધોવાય તો બહારના જ'તુએ દૂર થઇ તે જલદીથી રૂઝાય છે. પણુ આ બધા કામ 
માટે બજારનો અશુદ્ધ રસકપ્રુર વાપરવે। નહિ. તે કામ માટે અંગ્રેજ “પરડલોરાઇઈડ ૪ મડર્યુ રી 
વાપરવો. ર્સકપ્ુર વધારે ખાવાથી ઝેરી અસર થઇ હેય તેના નિવાર્ણુ માટે તકમરીયાં 
અથવા એથમીજીરાનો લુઆખ પીવે]; ઉલટી તથા જુલાબ દેવો, શુદ્ધ રસકપુરની માત્રા 
વજુ થી ઝં ગ્રેન (ધઉં ભાર). ખનાવટ--૧. કેશરાદિગુટિકા (ન. ૪૮૩ ). 

૪૦૧* રૂ્‌ષુ'--સં. સૈવ્યં અં. ૩11૪૯1૦; લા. 7.૪ુલળ૫૫1- રૂપાની ધાતુ પ્રસિદ્ધ 
છે. ચોખા રૂપાતી ભસ્મ કરીને તે દવાના કામમાં વપરાય છે. તેના વરખ પણુ દવામાં વપ- 
રાય છે. ગુણુ--પોષ્ટિક તથા વાતહર. રૂપાતી ભસ્મ તથા વરખ પુછતા પાકમાં પડે છે. 
તેતો ખાસ ગુણુ વાતવ્યાધિ માટે છે અને તેથી વાતગનન'કુશ તથા મહાયોગરાજ જેવી 
બનાવટેમાં તે પડે છે. મગજના જર્ણ્‌ વ્યાધિ, જેમકે હોસ્ટીરીઆ, અપસ્માર (વાઇ)માં તે 
ફાયદો કરે છે. રૂપું ઠ'ડુ પણુ છે, તેથી તે પિત્તના કેપપને શાંત પાડે છે. ખનાવટ-રોષ્ય- 
ભસ્મ ( ન ૪૫૬૩ ). 

૪૦૨. લવયુ--સં. જવળ; અં. ડાઇ લા. 5૦411 તાપ; ગુજરાતીમાં ભીઠુ”, 
મરાઠીમાં “મીઠૅ' અને ઉિંદુસ્તાતીમાં “નિમક કહે છે. મીઠું એ 'પ'ચલવણુ? માંડું એક 
લવણુ છે. તેની એક ખીજ નત છે તેને વડાગર્‌ં મીઠું' કહે છે. કોઈ બીડલુણુને વડાગરૂં 
કેહે છે. પ'ચલવણુનાં નામ-૧. કાચ ( સં. થઞઝસ્ત ) અથવા બંગડીખાર. ૨. સિંધાલુણુ સં. 
શષથ. અં. રિબર્વદ્ડઢાંદ ). ૩. લવણુ-મીઠું' ( સં. લઞુઝઝવળ-અં. 51૬ ). ૪. સં" 
ચળ (સં. સૌલચર્છ ) અને ૫. બોડવલણુ ( સં, વિર ). આ પાંચમાં મીઠું દશિયાના 
ખારા પાણીમાંથી થાય છે, સી'ધવ ખાણુમાંથી નીકળે છે અતે તે ધોળુ', રાતુ' તથા પાસા* 
વાળી થાય છે; કાચવલણુ એ કાચની ભડ્ડીનો મેલ (ક્ષાર) છે. કાચ ગાળીને બંગડી ખના- 
વતાં જે ખાર નીકળે છે તે કાચલવણુ છે અને તેથીજ તેતે “કાચલવણુ કે “ બંગડીખાર” 
કહેતા હશે. સંચળ એ સાજીખાર તથા મીઠાનો બને છે અને તેની મરાડીમાં “પાદેલુણુ' અને 
હિંદુસ્તાનીમાં “કાલાનીમક' કહે છે. કોઇ ખીડલવણુને વડાગરૂં કહે છે. આમળાના પાણીની 
અંદર મીઠાને ઉકાળવાથી બોડલવણુ બતે છે. ગુભ્ુ--પ'ચલવણુનો ગુણુ દીપન, પાચન, 
સારક તથા વાતહર છે. બધા લવણુના ગુણુ લગભગ સરખા છે. ખોરાક સાથે ખાવાના કાન 
મમાં મીઠું (સસુદ્રલવણુ) તથા સિધવ પણુ વપરાય છે. સિંધવનો ગુશુ સોમ્ય હોવાથી તે 
વાપરવું વધારે ગુણુકારી છે, પણુ મૉંઘુ' પડે માટે લેકે વાપરી શકતા નથી. લવણુ રૂચિ 
પેદા કરીને ક્રુધાને ઉધાડે છે તથા ઝાડે સાફ લાવે છે, બર્લ વધી હોય તેના જમાવતે 
તોડવા માટે કેટલાક વેધો આવાં લવણુ બહુ આપે છે, પણુ તે ખહુ ખાવાથી લેડી બગડે 
છે, ખરજ પેદા થાય છે અતે વાળતે ધોળા કરે છે. મીડું' જખમના લોહીને બંધ કરે છે, 
તેથી ચપ્પુ વગેરે વાગવાથી લોહો નીકળે ત્યારે મીઠાના પાણીને પાટો બાંધવાનો આપણામાં 
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ચાલ છે, તે વૈક નિયમ પ્રમાણેજ છે. અર્જીજું તથા કૅૉલેરામાં લવણુભાસ્કરચૂર્ણુ આપવાથી 
ઝાડે! ઉલટી બંધ થાય છે, સી'ધાલુણુ તથા તેલના કોગળા કરવાથી કે દાંતે ધસવાથી મૉં 
તથા દાંતના સર્વ રોગ મટે છે. જખમ અથવા ડીકટરના ઓપરેશન પછી રૂઝ લાવતી વખતે 
કાંઇ ખામીને લીધે તે ભાગતી નસે। સંકોચાઇને ખોટ રહી જય છે અને તે ભાગ વળતો 
નથી, ત્યારે થોડા દ્વિસ તે ભાગ ઉપર સી'ધાલુણુનો કટકો બાંધી રાખવાથી ફાયર થાય છે. 
ગાંઠો ઉપર મીઠાની ખીર ચેાપડંવાતો ચાલ છે. ગાલપચેોળાંમાં મીઠાની દુધમાં ખીર કરીને 
ચોપડાય છે. બનાવટ-પાવિત્રચૂર્ણુ (ન'- ૨૯૩). 


૪૦૩* લે!હુ--ર્સ. છોટ; અં. 1:૦1; લામ 1લા'”પા0. લોહુ' પ્રસિદ્ધ છે. લોઢાની 
ખાણુ। ધણા દેશમાં છે. લોઢાની ધણી જતે છે, તેમાં ત્રણુ નનત જવામાં આવે છે. ૧. મુંડ- 
મોળ લોહ, જેનાં વાસણુ બને છે. ૨. તીદ્દણુ એટલે ગજવેલ, જેનાં હથીઆર્‌। ખને છે અને 
૩. ચમક, જે લેહાને ખે'ચે છે. દવાએ લેહની ત્રણુ રૂપે બતે છે. ગજવેલ અને કાંતલોહની 
ભસ્મ, લોહકાટ એટલે મ'ડુર્તી ભસ્મ અને લોઢાના જુદા જુદા ખાર. ખરૂં લેોટું (૩૫૦૯) 
તેમજ ઘોડા છાપની ગજવેલ બન્નેની ભસ્મ ખને છે. કાંતલોહ ખહુ મળી શકતુ નથી. ગુણ- 
રક્તશેધક તથા પૌષ્ટિક, લેહામાં પોદિક ગુણુ છે, લોહીમાં રાતાં રજકણો વધારી લોહીને 
સુધારવાને। તેમાં ખાસ ગુણુ વિશેષ છે. લેોહભસ્મને કોઇ પણુ દરદમાં બીજી યોગ્ય દવાન 
એની સાથે ઉપયોગ કરી શકાય છે. લોહભસ્મ એકલી ખાવા કરતાં બીજી દવાએ સાથે ખાવી 
વધારે સલાહકારક છે, કેમકે તેમાં ઝાડાનો કબજે કરવાનો અવગુણુ છે, માટે તેતી સાથે 
ત્રિ#ળા વગેરે સારક દવાનો યોગ કરવો! જઇએ. લેોહભસ્મ પણુ દરદોના જીણું રૂપમાં આપવી 
સારી છે. તે કમળો, પાંડુ, સોન્ન, સગ્રહણી, કક, પિત્ત, વાત, ક્ષય, બરલ, કલેજું, વાતરક્ત, 
મુછ, ગૃમિ વગેરે રોગોમાં અપાય છે અને તે બળ, ખુદ્ધિ તથા કાંતિ આપે છે. અત્ય'ત 
વિષય સેવનથી કે હસ્તદોષથી વીર્ય ને! ક્ષય થઇ પુરૂષ નપુંસક થાય છે અને અગયવની શક્તિ ધણી 
નખળી પડે છે, ત્યારે લોહભસ્મતું સેવન કરવું અતે બ્રહ્મચર્ય પાળવું; તેથી સર્વોત્તમ ફાયદો 
થાય છે અને વોર્યસ્રાવનો પણુ અટકાવ થાય છે. અય ત સ્રીસેવન કે વીર્યના સ્્રાવથી 
ધણીજ ક્ષીણુતા આવે છે, કમ્મર દુખે છે, પગ ત્રૂટે છે અને શરીર ગળતુ' નય છે 
ત્યારે લેહભસ્મના સેવનથી આતે। અટકાવ થાય છે. સ્્રીઓના ત્રડતુદોષ તેમજ પ્રદરરોગમ 
લોહ ધણે। ફાયદો કરે છે. સ્રીઓના ગર્ભસ્થાનમાંથી ગરમ ઉકળતાં પાણી પડે છે અનેતે ધણી 
મુદત ચાલે છે તેથી કેડમાં શકી નીકળે છે અને માથુ' દુખ્યા કરે છે. આવાં દર્દોમાં પણુ 
કૌવત માટે લોહંભસ્મ આપવાની જરૂર છે. ચામડીનાં દર્દો તેમજ ગાંઠે (5૦1૦ િપાંઢ)માં 
લોહની જરૂર છે. હર્સ, સ'ત્રહણી તથા જીર્ણ રક્તાતિસારમાં લોહી ક્ષીણુ થાય છે અને 
જ્રોકાસ આવે છે તથા સો।નન ચડે છે, ત્યારે પણુ લોહભસ્મ તથા દીપનપાયન દવાએ આપવાની 
જર્‌ર છે. આવાં દર્દોમાં પિત્તનો કોપ વિશેષ છે માટે લેહ સાથે આમળાંતી કોઇ પણુ 
બનાવટ કે જીવન આપવું જરૂરતું છે. કફમાં લોહી પડે છે તેને પણુ લેઇ અઢકાવે છે. 
હુર્સ સિવાય ખીન ગસે તે દરદમાં લોહી પડતુ' હેય તેમાં લોહ સાથે ₹.રીણુ મેળવીને 
આપવાથી ક્રાયદો થાય છે. ધણાખરા બધા ઉપાયોમાં લોહતે ત્રિદળા સાથે ઉપયોગ કરવે। વધારે 
ઉચિત છે. બનાવટો--૧* લેોઉભસ્મ (ન'- લેકે ર. પ્રદરારિલોઉું (ન* ૪૯૮). ૩. 
લેોહાસવ (ન. ૭૮૮ ). 


૩૪૮  __ ઘર્વેદુ, 
૪૦૪. શ*ખ--સં. જશ; અં. €૦૩૦૦. ચ”ખ દશિયામાં થાય છે. જે ભાગમાં ૬રિ- 
યાતું પાણી ભરાઈ રહણેતુ' હોય તયા કાદત થતો હોય તેમાં એક ધકારના જીવડા થાય છે. 
તે પોતાની લાળથી કોશ ખાંધે છે, તે શ'ખ છે. ધોળા ચ'દ્રકાંત જેવો શ'ખ હેય તે ઉત્તમ 
જાણુવે।, શ”ખની ભસ્મ બતે છે અને ભસ્મ કરતાં પહેલાં તેતું શોધન થાય છે. ( જુઓ 
આઓપષધ શોધન ન'. પછ ). ગુણુ-પાચક, રોપણ, દભક, વાતહર. ચુતામાં જેટલા ગુણુ છે 
તે બધા શ'ખભસ્મમાં છે. શ'ખબસ્મ એ એક પ્રકારનો કળીચુતો જ છે. કોડીતી ભસ્મ 
તથા છીપની ભસ્મમાં પણુ એજ ગુણુ રહેલા છે. માટે તે બધાના ગુણુ તથા ઉપયોગ શ'ખ- 
ભસ્મ અથવા ચુના પ્રમાણે સમજી લેવા. અજણના જે વિકાર।માં ખાટા ગચરકાં આવે છે 
તથા ગળધરી બળે છે ત્યારે શ“ખભસ્મ અથવા શ'ખવટી આપવાથી કાયદો થાય છે. જડ- 
રમાં અમ્લ એટલે ખટાણુ વધે છે અને તેથી ઉલટી કે ઝાડા થાય છે યારે તે ખટાણને 
તોડવા માટે સુતો અથવા શ"ખભસ્મ બહુ કામનાં છે. બાળક દુધની ઉલટી કરી નાંખે છે 
અને દુધ ટકતુ' નથી ત્યારે કળીચુનાનુ' તીતરેલું પાણી દધમાં તાંખીને અપવાયથો દૂધ પેટમાં 
ટકે છે. શ્ાળ-શ'ખભસ્મ ખે ગુ''નભાર તથા શેકેલી હિંગ એક ગુ'જનભાર અરધા તોલા ધીમાં 
ચટાડવાં અથવા ગરમ પાણીમાં શ'ખની ભસ્મ આપવી. અજીર્ણમાં શ'ખભસ્મ લી'ખુના 
રસમાં સાકર નાંખીતે આપવી, બરલમાં લી'બડાના રસ સાથે શ'ખભસ્મ આપવી. શ'ખભસ્મ 
અથવા કળીોચુતે દ'ભક હોવાથી તે સાજખાર અતે મૂળાના ખારમાં મેળવી લગાવવાથી 
નાના મસા ખરી પડે છે, તથા મોટી ગાંઠે પોચી પડે છે. શ'ખભસ્મ અને હરતાળને। લેપ 
માશ્વાથી વાળ ખરી પડે છે, પણ તેથી ચામડી “ળે છે. માત્રા-૧ વાલ. બનાવટો-૧, શ"ખ- 
ભસ્મ (ન' ૪૬૫). ૨. શ“ખવટી (ન. ૭૬૧). ૩. ચ'દ્રોદયાવર્તો ( ન'. «૧૦ ). 


૪૦૫. શ“ખજીરૂ--સં. શસત્તીસ્જં; અં. 5૦૮૩25૫૦1૦; લા. 5110વધ્ટ 07 
૧2૪0૯318. ફારસોમાં તેને “સંગે જરાહત' કહે છે. તે સાબુના જેવું લીસું અને અતિ 
સર્ેદ હોય છે, સ્વાદે તુરૂં તથા ટ!ટુ' છે, ગરમીનાં ગુમડાં ઉપર તેને લેપ કરવાથી ફાયદો 
થાય છે- તે મલમમાં પડે છે. ઇમારતી છેના કામમાં લીસાવટ માટે શ'ખજીરૂં વાપરવામાં 
આવે છે, શ'ખજરં તથા કાથાતો ઉખેરે દખાવાથી ગરમીનાં ચાંદાં રૂઝાય છે. 


૪૦૬૦ સિ'દુર--સે, સિર; અં. 1૦ 1૯; લા. 1૫0101 ૦%)ંપાર 
1પં010* સિદુર સીસામાંથી ખને તે, તે રાતો તથા વજનદાર હોય છે. સિદ્રમાં ત્રણુ ભાગ 
સીસાના અતે ચાર ભાગ એકસીજનના છે. સિદુર ખાવાના કાચમાં આવતો નથી. ગુણુ- 
ત્રણુશેધન તથા રેપણુ છે, તેથી તે ત્રણુ, ખરજવાં, ખસ, દાદર વગેરેના મલમોમાં પડે છે, 
સિ'દુર તથા મરીતે વાટી ધીમાં મેળવી ખરજવા ઉપર ચોપડવાથી ખરજવું બેસી નય છે, 


૪૦૪, સીસુ'-સોસજં, નામ; અં, 1.૦૩; લા* 11પાળંપા0ા, સીસાના 
કાળા તેલની પેઠે તગતગતા મોટા કટકા આવે છે. તે નરમ અતે ઘણુ વજનદાર હેય છે. 
સિ'૬ર, સપેતો, બોદાર એ સીસાના ક્ષાર છે અને હથીઆરેની ગોળીએ અને લખવાની 
ચેતો (પેનસીલ ) સીસામાંથી બને છે. સીસાતે શુદ્ધ કરોને તેની ભસ્મ ખનાવાય છે, 
જે નાગભસ્સ એવા નામથી વધારે પસિદ્ધ છે. ગુશુ-પૌદિક. તે પૈૌછિક તથા વીર્યે* 
વધક છે અતે તેથી જીજી મસેહ તથા વીર્ષેસાવનાં દરદોમાં (યદો કરે છે. નાગભસ્મ ધી 
સાથૅ લેવાથી વાયુ, શળ તથા મ'દાસિ મટે છે. કારુ' સીસું કે સીસાની કાચી ભસ્મ ભારે 








ભાગ ૬ હો-એષધે!ઃ ૩૪” 








નુકસાન કરૈ છે. કેમકે તે ઝેરી છેન કાચી ભસ્મથી ચુલ્મ, કુઇ તથા રકતવિકાર્‌ થાય છે? 
બનાવટ--નાગભસ્મ ( ન'. ૪૫૯ ). 

૪૮૭* શિલાજીત--્સં. ફિજાજ્તત્‌; અં. 23011 લા. 45018ાદપળા 10 
]811100* ગ્રીષ્મ તડતુના તાપમાં હિમાલય પર્વત ઉપરની સોટી શિલાઓ તપીને તેમાંથી 
તેના મદ (રસ) ઝરે છે તે શિલાજત છે, એમ કહેવાય છે, એક બીજી જતને શિલાજીત 
ખાસ માટીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ખરો શિલાજીત ભાગ્યેજ મળે છે. બનાવટી શિલાજીત 
ધણે! વેચાય છે. શિલાજતની પરીક્ષાને માટે એમ કહેવાય છે કે, ખરે! શિલાજત ઘેરા લાલ 
રગનો હોય છે અને અંદર કાળા રગની ઝાંખ હોય છે. અનગ્નિ ઉપર મૂકવાથી તેમાંથી 
ધુમાડો નીકળતો નથીટ્ઠુ તેમાં ગોમૂત્ર ના જેવી વાસ હોય છે અને પાણીમાં નાંખવાથી તેમાંથી 
શેડો ફુટે છે. શિલાજતને શુહ્દ કરીને વાપરવો નેઈએ. ગાયના દુધમાં, ત્રિશળાના કવાથમાં 
તથા ભાંગરાના રસમાં અકેક દિવસે ખૂખ ધુ'ટીને સુકવવેો એટલે શુદ્ધ થાયન ગુણુ--ગૃત્રલ 
શોધક તથા પૌછિક છે. પેશાબનાં દર્દો માટે શિલાજીત લોકોમાં પ્રસિદ્ધ છે. પ્રમેહ; ખળ- 
તરા, મૂત્રકૃચ્છૂ તથા મૂત્રાધાતમાં તે અપાય છે. વીર્ષેસરાવ તથા વીર્યૈ સંબંધી નબ- 


ળાઇમાં લોકો તે દુધ સાથે પીએ છે. ચ'દ્રપ્રભા નામની ગુટિકામાં શીલાજત પડે છે. 
ખનાવટ---૧. ચદ્રપ્રભા ( ન. ૭૪૭. ) 


૪૦ટ# સ'ચળ--સં. સૌઘર્ચત્ઝ: અં. ૫11વુપ 3૦૧ીંપાળ ૦110714; હિંદુસ્તા* 
તીમાં તેને “ કાલાતોન ' ડહે છે અને મરાઠીમાં “પાદેલેણુ' કહે છે. સાજખાર તથા મીઠા" 
માંથી મંચળ ખને છે. તે સ્વાદે ખારો તથા કડુચો છે. ગુણ-વાતહર, સારક, રૃચિકર; એ 
હંકારતે સાફ લાવે છે, અપાન વાયુની છુટ કરે છે, દસ્ત સાફ લાવે છે, જઠંરાસિને દીપાવે 
છે; તથા ગુહ્મ; આફરો; શળ; ફુમિ; આમ વગેરેને મટાડે છે. 

૪૧૦ સસુદફ૨ીણ--સં. સમુન્રષેન્ન; અં. (પલ 15110016; લા. 5૦૪142 ૦4 
1115૦ ₹1રસીમાં તેને “કફેદરીયા' કહે છે. દરીયાના જીણુને ખાર માછલાના પેટે વળગે 
છે અને પછી ઉખડી પડી કાંઠે નીકળી પડૅ છે તે સમુદ્રફરીયુ છે. કેઃ કહૈ છે કે, તે એક 
પ્રટારની માછલીતું હાડપિંજર છે, સસુદ્રરીણુ ધોળુ' તથા હલકુ' હોય છે. તેની આકૃતિ મા 
છલીને મળતી આવે છે. તે હાડપિ'જર હોય કે ફીણુ હેય, પણુ તે માછલીના શરીરની પે- 
દાશ છે. લીંખુના રસમાં ખલીને તાપમાં સુકવવાથી તે શુ& થાય છે, સમુદ્રશીણુને અગ્નિ 
ઉપર શેકવાથી તેનો ભૂકો થાય છે. ગુણુ--સત'ભન તથા શીતળ. વળી તે આંખનાં દરદોમાં 
ફાયદો કરે છે. અંજન ડરવાથી આંખનાં પડળને કાપે છે, કુલ કાપે છે તથા તેજ વધારે 
છે. કાનમાં નાંખવાથી કાનના પરને સુકવી નાંખે છે. 


૪૧૧. સાજીખાર્‌--સં. સ્વાસિજાજ્ાર; અં. €૮119૦1 ૯ 07 5૦ંત્, (11100૫1૦) 
લા. 5] ૦1190185 11000૫12* હિ'દુસ્તાનીમાં તેતે “સજ્જી' કહે છે. અરબીમાં “ચખ્લુલ 
અસફેર' કહે છે. જીદી જાદી જાતનાં ઝાડતે એક ખાડામાં નાંખીને બાળવાથી તથા તેમાં 
કેટલાક દિવસ રાખી મૂકવાથી તેનાં ટેકા બાઝી જય છે, તે સાજખાર છે. બકરરમાં તેના 
કાળા રગના ગાંગડા વેચાય છે. મીઠો સાથે મેળવીને તેતે સંચળ ખનાવવામાં આવે છે. 
સાજખાર સ્વાદે ખારો, તુરો તથા જરા કડવો છે; ગુહ્મ; શળ; વા; ઉદર્વિકાર, કૃમિ; 
કર્‌; વગેરેને મટાડે છે. તેને ધોધને તેમાંથી ધોળે સોડા બનાવવામાં આવે છે. સાજીખારમાં 
રાખ વગેરેનો ભેગ હોવાથી તેમાં જવખાર વગેરે ખીજ ખારના જેવો તીદ્દયુ ગુથુ નથી: 


કપ. ૧૫--૧. “૧૫ તમાર." /#*૫ ૧૫.૧૫ ૮૫૧૯.” તનના ૦૧% ૭૦૫.૮#અમત#ઈના/ ક 
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૪૧૨% સાબરશીંગુ--સં. વંથર્શમ; અં. ડપ્ય્ 10:10; €૦૪૫૭ 51201109 
સાબરતું શી'ગડુ' તે સાબરશી'ચુ' છે. તે ધણુ' કઠણુ તથા વજનમાં ધણુ' ભારે હોય છે. દવામાં 
તે એમતું એમ ઘસીને કૈ તેની ભસ્મ, કરીને વપરાય છે. તેને ખુલ્લી હવામાં બાળવાથી સફેદ 
રાખ થાય છે; અથવા તેના કકડા કરી આકડાના રસમાં રાખી મૂકી તડકે સુકવીને પાછા 
શેકવા એટલે રાખ થરો. ગુણ--કધધ્ન તથા પૌછિક. સાબરશી'ગાની ભસ્મ મધમાં ચાટવાથી 
દમ; ઉધરસ, કરે; તથા ક્ષયમાં કાયદો યાય છે. બનાવટ શૃંગભસ્મ (ન'- ૪૧૬). 

૪૨૩. સુર્સેો--સં. તૉગીસત્તનં અં, 5૫101૫1૯૯૬ ૦4 41010001); 70: 
દ100111 *501011૫1'૦૬પ॥1* એન્ટીમની નામની એક ધાતુ છે તે સાથે ગધક મળીને જ- 
મીનમાં સુરમાના પથરા થાય છે; સુરમે! ચાર જાતનો થાય છે; કાળા, ધોળે, લીલે। તથા 
રાતો. કાળા સુરમાને જૈોવીરાંજન' કહે છે અને રાતો કે ભુખરે સુરમો તે “સ્ોતાંજન છે. 
ગુણુમાં કાળા સુરમા ચડે છે. સુરમા આંખના અંજન માટે કામનો છે. તેને ત્રિક્ળાના ડવા” 
થની ભાવના આપવાથી કે લી'ખુના રસમાં ખરલ કરી એક દ્વિસ તડકે રાખનાથી શુદ્ધ થાય 
છે. આંખ માટે તે ઠૅ'ડ। છે; તેમાં મોતી વગેરે નાંખીને પણુ સુરમો! બનાવવામાં આવે છે, 
જેને મોતીને સુરમે। કહેવામાં આવે છે. બનાવટ-૧. સોવીરાજન (ન. ૪૨૧). ર૨? 
નયનામૃત ( ન. £૧૪ ). 

૪૨૬૪- સુરોખાર--ર્સ. સર્ચક્ષાર: અં, પેઇ 3૩100€૯;%; લા, 7૦૧3૩11 
પેડ ૩- %ારસીમાં તેતે 'શોરા' કહે છે. ગુણ-ગૃત્રલ તથા સ્વેદલ. સુરોખાર મૂત્રલ હોવાથો 
તે મૂત્રકૂચ્છઠ પથરી, પ્રમેહ, પેશાખની બળતર્‌ વગેરેમાં અપાય છે. તે સ્વેદલ હોવાથી 
તાવમાં પરસેવો લાવવા માટે કેટલાક ડૉકટરો વાપરે છે. દેશી વૈઘોમાં તેના એવો! ઉપયોગ 
થતા નથી. કેમકે તે હેદયને નબળુ' પાડી નાંખે છે. ખહુ નબળા ૯દયવાળાને સુરોખાર નહિ 
આપવે જઇએ. થોરના કોયલા સાથે મેળવીને સુરાખારને, બંદુકતા તથા રમત ફેાડવાને 
દાર્‌ બનાવવામાં આવે છે. 

૪૧૫. સુવર્ણ માક્ષિડ--સં. શ્વળમા સિજ; અં. 1:01 ૪209708; લા. ૫ 
ડપાંણ1વપાળત- સુવર્ણ માક્ષિકને “સાનામખી' પણુ કહે છે. તે ગંધક તથા લોઢાના સંયોગથી 
જમીનમાં બને છે. તેમાં સોના જેવું તેજ હોય છે. તેને શુદ્ધ કરીને ભસ્મ કરવામાં આવે છે. 
ગુણુ -શૈધક તથા પોછિક. સોનામખીની ભસ્મ સ્વાદે તુરી અને કડતાશવાળી છે. તે છાતીના 
શેગ; ગળાના રોગ, પાંડ્રોગ; પ્રમેહ, વિષ, ઉદરરોગ) હરસ; સોજા, ક્ષય; ખાસી 
વગેરેમાં વપરાય છે. સુવર્ણ માક્ષિકનો ચુણુ લોહભસ્મ જેવો છે. ગભેપાત અતે ડસુવાવડ 
થયા કરતાં હોય તે સ્ત્રીને આ ભસ્મ અથવા ગભૈવિનોદ રસ આપવાથી ફાયદો થઇ તે અટકે 
છે. ધાતુક્ષીણુતા; સ્વષ્નનો વીર્ષેપાત; જીણા પ્રમેહ; પ્રદર તથા ક્ષયની બીજ ત્રીજી 
સ્થિતિમાં સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મતી ધણી સારી અસર માલુમ પડેલી છે. મધમાં મેળવી આંજ" 
વાયી આંખનું ફુલુ' કપાય છે. બતાવટ--1. સુવર્ણ ભાફ્ષિકભસ્મ ( નં. ૪૫૪ ). 

૪૬૬* સોનાગેરૂ--સં. લુથર્ળમેસ્કિં; અં, ૦11૦; 1રિબર્વંઝ૦ાંજ 3010 #૫01- 
ફારસીમાં તેતે “ ગીલેસુર્ખ ' કહે છે. ગેર, સોનાગેર્‌ તથા હડેમચી એ ત્રણે લગભગ સરખી 
માટી થાય છે. એક જતની માટીને છાણાના ગમાટામાં પકાવી એક વાસણુમાં નાંખી તેમાં 
પાણી રેડવામાં આવે છે એટલે તે માટી પલળીને ઉપર કાળું પાણી તરી આવે છે. તે પાણી 





મ, મણા ફઇનનસ#ન આ ૫૦૫ તા, 
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તીતારી લે છે તેમાં લુગડાં રગવામાં આવે છે. તે પાણીની નીચે માટી જમે છે તેને સુકવે 
છે, તે ગેરૂ છે* ગેરૂ કરતાં સોનાગેરૂ વધારે લીસે। તથા વધારે રાતો હોય છે. સે।નાગેરૂ સે।ની 
લોકો સોનાને રગ આપવા માટે વાપરે છે. ગુણ--શીતળ, રેપણુ તથા સ્ત'ભક. સોતાગેરૂ 
સ્વાદે તુરો તથા મધુર છે. દાહ, પિત્ત; રક્તવિકાર; કફે; હેડકી, વિષ; ઉલટી, તાવ 
વગેરેમાં વપરાય છે. તે ખાવા કરતાં બહાર લગાડવાના કામમાં વિશેષ આવે છે. ભમરી વગેરે 
નાનાં જ'તુના કરડ ઉપર ચે।પડવાથી બળતરા તથા સોજાને મટાડે છે. તેતો ઉખેરે ચાંદી 
ઉપર્‌ લગાવવામાં આવે છે. બનાવઢ--સોનાગેર્ના લેપ ( ન. ૮૪૦ ). 











૪૧૭. સોનું--સં. જુવર્ત; અં, €બંવ; લા. 4 પત્તા. ફારસીમાં તેને “ તિલા' 
કહે છે. સોનાની રજ જમીનમાં થાય છે. તેની અમેરિકા, અસ્ટ્રેલિયા વગેરે દેશોમાં ખાણુા 
છે. એષધમાં તેના વરક તથા ભસ્મ વપરાય છે. ગુણ--પોછિક. સેતું આયુષ્ય, બળ, ખુદ્ધિ 
તથા સ્મૃતિને વધારે છે. ક્ષય; જીર્ણ ઉધરસ વગેરે છાતીનાં દર્દોમાં સોનાના વરકતેો કે 
સો।નાની ભસ્મતે! ઉપયોગ સર્વ જાણે છે. ક્ષયના દરદીને સેનાના વરક કે સોનાનાળી કોઇ 
પણુ બનાવટ ફાયદાકારક છે. સોનાતી મગજ ઉપર ખાસ અસર છે. મગજના જીણ વ્યા* 
ધિમાં સોનું સારં છે. ઉન્માદ તથા ત્રિટાષજન્ય ધેલછામાં સેતું ઉકાળેલ પાણી પાવાને 
ચાલ છે. “હિરણ્યગભૈ' નામની જે બનાવટ ખેશુહ્ધિને ઉડાડી દરદીને જાગૃતિમાં લાવે છે તેમાં 
સોતું પડૅ છે. જીણ અતિસારમાં સોતું ફાયદો કરે છે અને તેમાં સુવણૂપર્યટી અપાય છે. 
નપુ'સકત્વ; જીણપ્રમેહુ તથા હસ્તદોષ વગેરે કારણાથી આવેલી કમકેવતીમાં સોનાની 
ધણી સારી અસર છે અને તેમાં તે ચ'દ્રોદયના રૂપમાં અપાય છે. એલોપૅથીમાં ઓરાઇડ એશે 
ગોલ્ડ નામની બનાવટ સુવર્ણુભસ્મના જેવો! ગુણુ ધરાવે છે, ખનાવટ--૧* સુવર્ણ ભસ્મ 
( ન. ૪૨૮ ). સુવણ'માલિનીવસ'ત ( ન'. ૫૧૬ ). 


૪૧૮૦ સોભમલ--સં. સઇ; અં. 4#5૦110; લા. 4.₹3%110પ૫1* સોઉમલ અત્યત 
ઝેરી વરતુ છે. તેને ધણા લોકો “ શ'ખીએ ' એવા નામથી એળખે છે. સે।!મલમાં કોઇ 
નતતને સ્વાદ નહિ હોવાથી દુણ લેકે ઝેર દેવાના કામમાં તેતો ઉપયોગ કરે છે. (તેના ઝેર 
વિષે જીએ વિષ પકરણુ). સો।મલનોા દવા તરીકે ઉપયોગ કરવામાં અતી કાળજી તથા સાવ- 
ચેતી રાખવાની જરૂર છે. સારા વૈઘ ચાલતાં સુધી તેતો ઉપયોગ કરતા નથી અતે અનાડી 
ઉઢવેધ્યો તેના ઉપયોગ કરીને દરદીઓની જ'દગીને ખરાબ કરતાં વિચાર નથો કરતા. ગુણુ-- 
શોધક, જ્વરધ્ન તથા પૌદિક, વિષમ જવરેોમાં તેમજ ઢાદીઆ આંતરીયા તાવમાં 
સો.મલને દેશી વૈદ્યો જ્વજાંકુશામાં ઉપયોગ કરે છે અતે એલોપેથીવાળા ઉપેચારકે। આર્સૅ- 
નિકતા હાલમાં બહુ ઉપયોગ કરે છે. કેટલાક હઠીલા તાવેોમાં સોમલ તાત્કાલિક અસર કરે 
છે. સોમલની શોધક અસર ધણી સરસ છે. વાતરક્ત અને કુષ્ઠ જેવાં ભય'કર ચામડીનાં સડાનાં 
દરોમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે. પ્રુછિ માટે સોમલ તેમજ સે।મલના ભેગવાળી ધણીક દવાઓ 
વપરાતી ન્નેવામાં આવે છે, તેથી પુષ્કળ ગરમી થ૪ ધી દુધ પીવાય છે અને તેથી દરદી 
પ્રથમ તો ધણુ ખુશી થાય છે, પણુ સો!મલની ઝેરી અસર શરીરમાંથી જતી નથી અને ભને 
'ધી દુધ પુરતાં મળતાં નથી તે! સોમલ ખાનારાઓના ચરીરમાં ગરમી વારવાર ભડકી ઉઠે છે. 
 માત્રા-શુદ્ઠ સોમલ ૧ રેતીનો સોળમા ભાગ (ર) 


૩૫૨ ધરવેદ્‌'. 


ણા ટારિાદટરદસંદટ તર 8. થિ ઉ તાઈ ત તિ તરિ સિર સયમ ટિિરાદિારિશિરતરિરેદરારિરિારિરિણી દાતાર તરિ, સ પારિરા સાદર પઘદિદ તાઉદિરસ યાઇધિં 


૪૧૯. હરતાલ--સં. ₹સ્લિા#ં; અં. 0:110900દ; લા. ૪૦11097 4173€1110પ100 
8પાં91પતંપળા- હરતાલ ખનિજ છે. તેમાં ખે ભાગ સોમલના અને ત્રણુ ભાગ ગધકતા છે. 
હરતાલ ઝેરી છે અને તેની આપધીય માત્રા કરતાં વધારે ખવાય તો ઝેરતું કામ કરે છે. 
ખજરમાં હરતાલ ખે જતની મળે છેઃ પત્રી હરતાલ તથા ૬ગર્ડી હરતાલ. પત્રી હરતાલમાંથી 
અભ્રકનાં જેનાં પાત્રાં ઉખડે છે અને તેનો રગ સોના જેવો હોય છે. દગડી અથવા પીડ 
હુર્તાલ નિસ્તેજ પીળી હોય છે અને તે રગ વગેરેના કામમાં વપરાય છે. ગુણુ-શે।ધક તથા 
જ્વર્ધન, જ્વર્ધ્ન તરીકે હરતાલ સો।મલની પેઠેજ વપરાય છે. હરતાલ સોમમલ જેવી ઝેરી 
નથી. તોપણુ તે વાપરવામાં સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. જીર્ણ વાતવ્યાધિ; જેવા કે પ- 
ક્ષધાત, સૃપ્રસી વગેરેમાં હરતાલ ધીમે ધીમે સારો ફાયદ્રો આપે છે. ચામડીના જણે દરદોમાં 
પણુ હરતાલ સે।મલની પેઠે વપરાય છે. એક પકારનો ડુષ્ટરાગ જેમાં આખે શરીરે કુ'ડાળાં 
જેવાં ચકામાં પડે છે તેમાં હરતાલ સારે ફાયદો કરે છે. હરતાલમાં સખ્ત પરેજી પાળવી 
જેધએન ચામડીના દરદોમાં ફ્ક્ત ચણાતેો! રોટલો ખાઇને હરતાલ ખાવાથી કુછ્રેગતું શમન 
થાય છે. હરતાલ ભસ્મની માત્રા ૧ રતી. 

૪૨૦ હિ'ગળોા--રસં. દિશ; અં, 3૫1010૫1૦૬ ૦0 0101001; લા. 14) 
તૌત્ા'જ/7#1 ૩૫૩0૫#૯૫॥* હિ'દુસ્તાનીમાં તેને સિંગરફ કહે છે. હિ'ગળા એ ગધક 
તથા પારાતે! બને છે. પારો તોલા ૫, ગંધક તોલા ૨૦ તે ખેતે લોઢાની કડાપ્રમાં નાંખી 
ધીમો અસિ આપવાથી ગળીને એકત્ર થાય ત્યારે ઉતારી ઠંરે ત્યારે તે કજલીને અગનશીશીમાં, 
ભરી ( અગનશીશી કપડમાઢી કરેલી ન્નેઇએ ) તેને વાલુકાય'ત્રમાં રાખી પાંચ દિવસ સુધી 
થડતા રમે અસ્િતો તાપ દેવાથી શીશીના માં ઉપર હિ'ગળા બંધાય છે. વાલુકાય-ત્રમાં શીશી 
ઠરે «યારે તેતે કાઢી લઇ ફ્રોડીતે હિ'ગળા કાઢી લેવો, આ હિ'ગળા સર્વ કામમાં યોજ શકાય 
છે. બજરમાં હિ'મતી ઘણી નત વેચાય છે, તેમાં રૂમી જતના હિગગળા વધારે ઉંચો 
ગણાય છે. આ હિ'ગળાને સાત દ્વિસ સુધી લી'બુતા રસમાં અતે સાત દિવસ સુધી ધેટોના 
દુધમાં ધુ'ટવાથી શુદ્ધ થાય છે. ગુણુ--પારા પ્રમાણે-પાછિક, શોધક. તે કફ; વા; ઉલટી, 
કુષ્ઠ, તાવ; કમળો; ખરલ, આમવાત; વિષ તથા આંખના રોગમાં વપરાય છે. 
આ સિવાય રગ ખનાવવા વગેરે બીજ ધણા કામમાં તે વપરાય છે. તે ધણા મલમેોમાં પ'ગુ 
પડે છે. .તેતો લેપ ખને છે. ૧ ભાગ હિ'ગળા અતે ૪ ભાગ કાથે।, તેનો ઉખેરો બનાવીને 
દાબવાથી ચાંદાં રૂઝાય છે. માત્રા--શુઢ્ધ હિ'ગળાની ૧ રતી. 

૪૨૧. હીશાકસી--રસં. જાયી; અં. ડપાંંપ્થધ્ટ ૦ 11૪01; ઈલ ડપાં- 
0ઢ5* હીરાકસી એ લોહુ' તથા ગધકના તેજથી બને છે અર્થાત્‌ તે લોઢાનો ક્ષાર છે. 
તેના લીલા રગના ગાંગડા બનનરમાં વેચાય છે. તે સ્વાદે તુરી, ખારી તથા ખાર્ભી છે. ગુણે- 
શીતળ, સ્તજ'ક તથા પોષ્ટિક. છીરાકસીમાં લોખ'ડના બધા ગુયુ છે. દેશી વૈઘ્કકમાં હોરાકસીનો' 
એપષધેપચારમાં બહુ ઉપયોગ કરેલે! જણુ#તા નથી. માત્ર તેલેમાં તથા મલમોમાં તેતો ઉપ- 
ચોગ થએલો છે. એલેપેથીવાળા દકટરોના ઉપચારમાં “ સલ્ફેટ એફ આયને” વારવાર વષન 
રથ છે. તે સ'મહુણી; અતિસાર; તથા રક્તાતિસાર) તથા રક્તપિત્તમાં ઘણે ફાયદો કરે 
છે, લોહીના સવનો અટકાવ કરે છે અતે આંતરડાંના જખસને ર્ઝવે છે. હોરાકસીનું 
પાણીઃ આમણુ ઉપર છાંટવાથી'-આમણુ ખેસી જય છે. શુદ્ધ હીરાકસોની માત્રા ૧ રતીયી ૩ 
ર્તી. બનાવટ--કાસીસાદિ તેલ (ન. ૮૫૨૦), . ઝે 
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રામાં 
૪૨૨* સ'ખ્યાવગે ઓષધે$--જુએ પુસ્તકના અ'તે પરિશિષ્ટ. 
ગુણુ પ્રમાણે એષધોના વગે, 


૪૨૩*- અમ્લ દવાઓ--આ દવાખોામાં ખાટી દવાઓતે સમાવેશ થાય છે. ધણી 
ખરી અમ્લ દવાએ શીતળ એટલે ઠૅ'ડી તેમજ કેટલીક દીપન હોય છે. આં વ્ગેતી દવાઓ 
પિત્તતી શ્રાંતિ કરે છે પણુ કફતે પેદા કરે છે. 

શીપન પાચન અસ્લ--આંબલી, કેડે, ચગુતો ખાર, નારગી, ખીશેરૂંઠ લીંબુ. 

બીજી અમ્લ દવાઓ--આમળાં, આંબો, જ'ખુ, દાડમ, દ્રાક્ષિક 

સામાન્ય ઉષયાગ---આ જતની દવાએ ખાવાથી, ચૂસવાથી કે શરબત કરીતે પીવાથી 
પિત્તતી ઉલટી, દાહ, દાંતમાંથી થતો લોહીનો સ્ત્રાવ તથા અવાળુતે ખેસાડે છે અતે દીપતપાચન 
અમ્લ દવાએ જઠેરાસિતે તેજ કરનારી હોવાથી દાળ શાકમાં તથા મશ્ાાલામાં પણુ પડે છે. 
પણુ એ વરની દવાએ કફકારક છે માટે ઉપયોગ કરતાં પ્રકૃતિ, શરીરનો સ્થિતિ તથા 
રેવતો વિચાર કરવે।. 

૪૨૪. અસલ વિરૂદ્ધ એષધે--આ વર્ગની દવાઓમાં ધણાખરા ક્ષાર (ખાર) તો 
સમાવેશ થાય છે. જેવા કે, સાજીખાર, જવખાર, સીંધવ, સંચળ, મીઠું, ટ'કણુ# નવસાર, 
અપામાર્ગેક્ષાર, પાપડખાર વગેરે, શ'ખભસ્મ પણુ ખઢાશને તોડનાર છે. સામાન્ય ઉપાધાો-- 
હોજરીમાં ખટાશતુ' ન્નેર વધી ગયું હોય, ખાટા ઓઢકાર્‌ કે ધચરકા આવતા હેય, દાંત 
અંમાઇ ગયા હોય અને પેટમાં પાચનક્રિયા પુરી થયા પકી (ધણું કરીતે *મ્યા પછી ચારેક 
કલાકે પાચનક્રિયા પૃણું થાય છે ) પેટમાં પવનનુ' ન્નેર ઉપડતું હોય અતે પરિયામે શ્રળ 
જેવું અજલનુ' દરદ રહેતુ' હોય, તેમાં ખાર ઉપયોગી છે. ખાધા પછી તરત ખારા પદાર્થો કદી 
પણુ ખાવા નહિ, કેમકે જે અમ્લરસ ખોરાકતે પચાવનાર છે તે અમ્લરસ ખાર વિરેધો છે 
એડલાજ વાસ્તે જમ્યા પછી નારગી, દાડમ, સતશરાં, દ્રાક્ષ, વગેરે લીલો મેવો ખાવાતો ચાલ 
છે અને તે ધણુ! ફાયદાકારક છે. લોકો માતે છે તેમ ખાર કઇ ખોરાકતે પચાવનાર નથી. 
પાયતકિયામાં કાંઇ વિકાર થયેલા હોય તેને સુધારનાર છે. ક્ષાર પદાર્યો લોહીને તેમજ શરી- 
રના ખીજ રસેોને ગાળે છે અતે પાતળા કરે છે. હદ ઉપરાંત તે લેવાય તો! બહુ વુકશ્ાન 
કરે છે અતે કફની ચિકાસ તોડવા માટે તેમાંના કેટલાક ખાર દવા તરીકે ઉપયોગી છે. સાંધા 
ઝલાય કે જકડાય છે, એ લોહીમાં અમ્લરસ વધવાથી યાય છે અતે ક્ષાર એ અમ્લતાને તોડે છે. 

૪રપ- શીતળ દવાએા--ખાવાથી અથવા શરીરપર લગાવવાથી ઠં'ડક આપી અંદરના 
તેમજ ખહારના દાહને મટાડે તે શીતળ દવ કહેવાય છે. શીતળ દવાઓમાં શીતળતાની 
સાથે ખીન્ન જુદા જુદા સ્વભાવને લઇને તેના ધણુ। વર્ગ પાડી શ્રકાય, શીતળ પૌછિક, શીતળ 
શપણુ, શીતળ પપિત્તશામક# શીતળ મૂત્રલ, શીતળ સ્ત'ભન, શીતળ સારક, શોતળ દાહશ્ામક. 

(૧) શિતળ પાછિક--આપમળાં, ગોખરૂ, જેઠીમધ, ચણુઠો,બદામ,બાવળ, વાંસકપ્રુર, શતાવરી. 
. (૨) શીતળ રેપણુ-કાથો, ખેરસાર, સોનાગેરૂ, મેંદી, હીરાદખયુ. 
(૩) શીતળ પિત્તશામક--આગળાં, કડાછાલ, ગળજભી, ગળા, ગોખરૂ, ચદન, તાંદઃ 
ઉભે, ત્રિ(ળા, દારૂહળદર, ધમાસે, નાર'ગી, મજીડ, રતાંજલી, લોંષુર 
(૪) શીતળ મૂત્રલન્નસિરોખાર, અળશી, ગળજીશી, ચણુકમાબ. 
૪પ 
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(૫) શીતળ સ્ત'ભન--એથમીજીરૂં, કડાછાલ, કાથો, કેસર, નન” (ખુ, ખાવળ, મોચરસ* 
(૬) શીતળ સારક--આમળાં, ગુલાબનાં ફૂલ, હરડે. 
| (૭) શીતળ દાહશામક--એલગી, કેસર, ચદન, તકમરીઆં, ત્રિશ્ળા, બેહડાં, સરસડે।* 
સામાન્ય ઉપચોગ--શરીરની અંદર સાધારણુ ગરમી તયા ઉષ્ઝુતા રહેતી હેય ત્યારે 
શીતળ દવાઓએનતે ઉપયોગ સારે છે. શ્રરીરતો તપારો, આંખની બળતરા, મગજની ગરમી, 
અતે કમકવતીમાં શીતળ પૌછિક દવા સારી અસર કરે છે. ચામડીનાં દરરોમાં શીતળસારક 
અને શીતળ દાહશામક વસ્તુઓ સારી છે. ગરમીનાં ધારાં, પાઠાં, વગેરેમાં શીતળ રેપણુ દવા 
રૂઝ લાવે છે. લોહીનું શૈધન કરવા માટે શીતળસારક અતે ચામડીમાં બળતરા તથા ચળ 
આવે છે તેમાં શીતળ દાહશામક દવાએ કામની છે. 


જર૬ૃ. દાહશાસક દવાએા--આ વગૈતી ઠંડી દવાએ ખાવાથી અંદરના દાહુને અને 
ચોપડવાથી બહારના દાડતે શાંત કરે છે. એલચી, ચદન, સરસડો, તકમરીઆં, અગર, 
સારિવા, ગળે, કેસર, ત્રિફળા, ખેહેડાં, આમળાં, ધાણા, મજીઠં, રતાંજળી, વાળે, કમળ, 
તાંદળજ્ને, દારૂહળદર, ધી, માખણુ, સાળની ધાણી* સામાન્ય ઉપચયોાગ--ખા દવાએ 
દાહશમન માટે હીમ, શરબત, લેપ, પોતાં, ધી, તથા પ્રક્ષાલન ( ધોવું તે ) ના રૂપમાં 
વપરાય છે. ઉતવા, પ્રમેહની ખળતરા તથા હોજરીમાં દાહ થાય છે અતે ઉલટી યાય છે 
તારે આ વર્ગની દવાતુ' હીમ, પાનક કૈ શ્રરબત કરી પીવાય છે; અતે રતવા, ગરમીનાં 
ધારાં તથા ઝામરવા વગેરે આંખના દાહમાં આ દવાએ તુ' પાણી ધોવાતા કામમાં અતે લેપ 
તથા ધી ચોપડવાના કામમાં આવે છે. 

૪૨૭. પિત્તશામક દવાએ --જે દવા શરીરની અંદરના પ્રકોપ પામેલા પિત્તને શ્રાંત 
કરે અથવા ઝાડા વાટે કાઢી નાંખે તે પિત્તશામક કહેવાય છે. ધણીખરી દાહચ્ાામક દવાઓ 
પિત્તશ્ઞામક હોય છે. આ વગની દવાઓના કેટલાક વિભાગ પાડી શકાય છે. કેટલીક ખાસ 
પિત્તશ્ઞામક છે અને કેટલીક સ્ત'ભન પિત્તશામક છે. 


(૧) ખાસ પિત્તશામક--કહોળુ% ખડસલીએ, ગળજીભી, ગળા, ચદન, ધાણા, 
નારગી, ખેહેડાં, ભાંગરો, મજીઠ, રતાંજળી, લીંભડેો, લીંબુ, વાળા, ધી, માખણુ, વગેરે, 

(૨) સારક પિત્તશાસક--નવસાર, આંબલી, આંબળાં, ઇદ્રવણુ, ઝુ'વાર તાંદળભ્ને, 
ત્રિશળા, દ્રાક્ષ 

(૭) સ્ત'ભક પિત્તશામક--ખીલી, દારૂહળદર, દાડમ, કડાછાલ, આંખે. 


સામાન્ય ઉપયાગ--પિત્તની વિકૃતિમાં તથા પિત્ત પ્રકૃતિવાંળાને આ વગની વસ્તુએ। 
વધારે માકક આવે છે. તાવતી તૃષા, ઉલટી, દાહ, તડકાની લુ તથા લોહીના બિગાડમાં પણુ 
પિત્તશામક દવાએ ચુણુકારી છે. પિત્તતા વધી ગએલા કે।પમાં પિત્તતે કાઢી નાંખવા સારૂ સારક 
પિત્તતામક દવાએોા કામની છે. પિત્ત કોપવાયી જઠરમાં તથા આંતરડામાં જવાતે બદલે 
લારીમાં મળીને કમળો ઉત્પન્ત કરે છે. ત્યારે પિત્તસારક દવાએ પિત્તાશયમાં વધી ગએલા 
પિત્તતે આંતરડામાંથી ઝાડા રસ્તે કરીતે ખે'ચી કાઢે છે. 

૪૨૮* ઉષ્યું' 'હૃવાઓ--ચરીરમાં નાગૃતિ, ચેતન તથા ગરમી આપનાર દવાઓને 
ઉષ્ણુ દવાએ કહેવામાં આવે' છે; આ “દવાઓના મુખ્ય બે વિભાગ યઇ હે." 
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(૧) આખા શરીરમાં ઉષ્ણતા આપનાર દવાઓ--અજમેો, આદ્‌, સુંઠ, લવિ'ગ, 
અંબર, કસ્તુરી, ડુંગળી, પીપર, ભીલામાં, દશમૂળા, આકડે। વગેરે. 

(૨) શરીરના અસ્નુક ભાગને ઉષ્ણુતા આપનાર દવાઓ --હીંગ, લસણુ, 

માલકાંકણી, અકલમરે, સમુદ્રકળ, હીરાખે।ર, જાવ'ત્રી, તુળશી, કાયફળ, જવખાર, 
અધેડો, પીપળીમૂળી, કપુર, રાસ્તા વગેરે* 

સામાન્ય ઉપચોાગ--ઉષ્ણુ દવાએ પથમ મગજને અસર કરી સાનત'તુઓને નાઝૃત 
કેરે છે; એ ગ્તાનત'તુખએો હેદ્યના સાનત'તુએને જગાડે છે અતે તેથી લોહી ઝડપથી ફેરવા 
માંડે છે અને લોહી નહિ પહોંચી શકવાથી થયેલી ખેશુદ્ધિ આથી દૂર્‌ થાય છે. શક્તિ ક્ષીણ 
, થઇ ગઇ હોય, મર્મસ્થાતો મ'દ પડી ગયાં હેય, શરીર છેક અશ્ઞક્ત અને અસાવધ થયું 

હોય, ઇદ્રિઆ ખેહેર મારી ગઇ હોય અને શરોર ઠૅ'ડુ' પડી ગયુ' હોય, એવી સ્થિતિમાં આ 
વર્ગની દવાએ કામની છે. 

૪૨૬ રીપનપાચન દવાએ --જે દવા આમને પચાવે અને જઠંરાસિતે પદીપ કરે 
તે દીપન અને જેથી નહિ પચેલા ખોરાકનું પાચન થાય તે “પાચન” દવા કહેવાય. દીપન 
દવામાં અપડવ ખોરાકને પચાવવાને અને અસિ પ્રદીત્ત કરવાને ચુષુ છે, કેટલીક વસ્તુઓ 
દીપન છે, કેટલીક પાચન છે અને કેટલોક બન્ને ગુણુવાળી છે. 

(૧) શરીપન વસ્તુઓ--વરીયાળી, ખીન્નેરૂં, નારગી, પીપરીમૂળ, ધાણા, તજ, 

જાવ'ત્રી, જવખાર, ચણાનો ખાર, અજમે!, મીઠું, જર, શાહજીરૂં, સુતા વગેરે, 

(૨) પાચન વસ્તુએ--ભીલામું, કલ'ભો, કડુ, નાગકેસર, ઝેરકોચલું વગેરે. 

( ૩ ) રીપનપાચન--આદુ, સુંઠ, મરી, પીપર, લવિ'ગ, નવ'ત્રી, એલચી, ચિત્રક* 

મૂળ, ચણુકબાખ, ઇંદ્રજવ, સાજખાર, છાશ. 

સામાન્ય ઉપચે!ગ-અજણુમાં પાચન અથવા પાચન સાથે દીપન દવાએ વપરાય 
છે. પાચન દવાએ અનાજને પચાવે છે અને દીપન દવાએ અજીર્‌ના વિકારો જેવા કે ચૂક, 
પેટપીડ, વાયુ, આફરો વગેરેને ખેસાડૅ છે. 

૪૩૦* વાતહર દવાઓ --વાયુતે મટાડનારી વસ્તુએ વાતહર, વાયુહર તથા વાતધત 
એ નામથી એળખાય છે, પણુ તેના ભેદ છે. ૧. પેટતા વાયુપર અસર કરતારી વસ્તુઓ 
૨. શરીરમાં શળ,_ચસકા તથા દર્દને મટાડનારી દવાએ; અતે ૩. મગજના ચિત્તભ્રમ 
વગેરે વાયુને મટાડનારી દવાએ. 

(૧) પેટના વાચ્રુપર્‌ અસર્‌ કરેનાર૨-મીડું; સાજીખાર, અજમે, આદુ, ચિત્રકમૂળ, 

ઝેરકોચલું, તજ, પીપર, મેથી, લવી'ગ, લસણુ, વાવડી ગ, સુંઠ, સુવા, ડિંગ. 

(૨) શૂળ; ચસકા તથા અતી પીડાને મટાડનાર--અરણી, આકડો, એરડે, 

કર'જ, કાયશ્ળ, ચણોઠી, ડુંગળી, દશમૂછી, નગોડ, વછનાગ, લવિ'ગ, સુંઠ, અફટીણુ, 
કપુર, પીપર, પીપરીમળ, ચવક, ચિત્રકમૂછી, અજમે।. 

(૩) ભગજની સાથે સ'બ'ધ શાખનારા વાતવ્યાંધને મટાડનાર-ગુગળ, 

ભીલામાં, દશમૂછી, લસણુ, વજ, વછનાગ, રાસ્તા, પીપરીમૂળ, ફેચા, ખાહ્યી, 
જટામાંસી, કાયફળ. ' 


૩૫૬ ધર્વેદ. 
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૪૩૨૦ કરેલ દવાએ! --કકતી ચીકાશ તથા કફના જથ્થાને વિખેરી પાતળો કરી 
ખહાર કાઢનાર દવાઓને કફય દવાઓ કહેવામાં આવે છે. કફ્ધ દવાએઓમાંતી મુખ્ય નીચે 
પ્રમાણે છે. અધેડે, અરડુશી, અરણી, આકડે।, આંબાહળદર, કાકડાશી'ગી, શેશ્નગુ'દર, કાયફળ, 
જવખાર, જેઠીમધ, તુળશી, દેવદાર, ભોરી'ગણી, વજ, નગોડ, હીરાખોળ વગેરે. આમાંની 
ધણીખરી દવાઓ ઉષ્યુવીર્ય એટલે ગરમ સ્વભાવની છે અને થોડીક શીતવીર્ય છે, જેમાં 
જેઠીમધ તથા હીરાખોળ વગેરે છે. સામાન્ય ઉપચોાગ-છાતીમાંના કફને કાઢી નાંખવા 
માટે કકેધ્ત દવાને! ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. સમજવાની વાત એ છે કે, અડષ્ટીણુ વગેરે 
દવા કફતે દખાવે છે, પણુ જ્યારે છાતીમાં કફ પૂર ભ્નેસમાં ભર્યો હોય ત્યારે અદીણુ જેવી 
દવા આપવાથી ઉલટું તુકસાન છે. કઇધ્ત દવા આપીને કફતો ધણા ખરો નિકાલ કર્યા 
પછી જ અદીણુ જેવી કર્શામફ દવા આપવી. 


૪૩૨૦ કફેશામક દવાએે--છાતીમાં થોડેક કફ હોય તેતે શમાવી દે તે દવા કફક્ષામક 
કહેવાય છે. આ જતની દવાએ ઉધરસ તથા હાંફણુ (દમ) તે પગુ દબાવે છેઃ--ખેરસાર, 
વાંસકપુર, અદ્ોણુ, મધ, લોબાન, તમાકુ, મતશીલ) ધ'તુરો વગેરે. 


૪૩૩. ગ્રાહી દવાએ।--જે દવા શરીરના પ્રવાહી પદાર્થાતું પોષણુ કરીને તેને ધટ 
કરે તેને ષ્રાહી દવા કહેવામાં આવે છે. જે દવા પાણી જેવા ઝાડાને બાંધે તે ત્રાહી કહેવાય. 
આ વર્ગની દવાઓમાં મુખ્ય આ ષમાણે છે:-અરડુશી, આંખો, ઇદ્રજવ, ઓથમી જીરૂં, કમળ, 
કડાછાલ, કાથો, કૈસર, જવાસે।, જ'ખુ, જાયફળ, દાડમ, દારૂહળદર, ધાવડીનાં ફૂલ, નાગ 
કેસર, ખીલો, બાવળ, ધ્રેઢકડી, મામાં, મી'ઢોળ, મોચરસ, મોરથુથુ, રીસામણી, રાળ, લે।દર, 
વડે, શ'ખજીરૂં, શતાવરી, હીરાદખણુ, હીરાખે!ળ વગેરે? 


જંડ૪* સત'ભન દવાએ --જે દવા ઝાડા પેશાબને કે બીજ સ્રાવતે થોભાવી રાખે 
તેને સ્ત'ભન દવા કહે છે. તમામ ગ્રાહી દવાએ માં કાંઈક સ્ત'ભન ગુણુ પણુ છે. તોપણ જે 
દવાઓમાં વિશેષ સ્ત'ભન ગુણુ છે તે આ પ્રમાણું છેઃ-અદીણુ, મોચરસ, મોરથુયુ, નયશળ 
લોહભસ્મ વગેરે. 

૪૩૫. જક્તસ્ત'ભક દવાએ।--જે દવા લોહીના પ્રવાઠ અથવા સ્રાવને અઢકાવે 
તે રક્તસ્ત'ભક કહેવાય છે. આ દવાઓમાં નાડીઓને મંકોચવાનેો ગુણુ હોવાથી જ્યાંથી 
લોહીને સ્ત્રાવ થતો હોય ત્યાં રકતસ્ત'ભક દવા પહોંચતાં લોહી લઇ જનારી નાડીઓનાં મૉં 
બંધ થાય છે. ગ્રાહી અને સ્ત.ભક દવાએ ઉપર આપી છે તેમાં પણુ થોડે રક્તસ્ત'ભક' 
ગુણુ છે, ખાસ રક્તસ્ત'ભક દવાએ માં અરડુચી, હીરાખાળ તથા ફટકડી વગેરે સુખ્ય છે. 
ગ્રાહી તથા રક્તસ્ત'ભક દવાઓનો સામાન્ય ઉપયોગ ઉપર જણાવવામાં આવેલે। છે- 
ગ્રાહી દવાએ સ્ત'ભક છે તેમ છતાં તેનાથી પેટ ચડતું તથી અતે સ્ત'ભક દવાએ ઝાડાને 
અટકાવી દે છે પણુ તેમાં દીપન પાચન ગુણુ નહિ હોવાથી પેટ ચડી આવવાને ભય છે, 
માટે સ્ત'ભક દવાની સાધે વાતહર ઉષ્સુ દવા મેબેવવાની જરૂર છે. પ્રદર, પમેહ, ધાતુસ્્ાવ, 
કાન તથા નાકના સ્રાવ, તેમજ મૉં 'વાટે, નાકવાટ, ઝાડાવાટે, તથા પેશાખવાટે લોહી તથા 
કશ પડે છે, તેતે તથા ત્રણમાંથી વહેતાં પરૂપાચતે આ ત્રણુ પકારતો દવાએ અઢકાવે છે 
અતે કવાંધ ખાવાથી, ડયાંઇ ધોવાથી, ડયાંઇ પીચકારી મારવાથી અને પો લગાવવાથી એ 
જુદા જુદા સ્રાવને અટકાવ થાય છે. 
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૪૩૬. શોધક દવાએ।--જે દવાએ લોહીના, પિત્તના, વાયુના તથા કપના વિકારોને 
ધીમે ધીમે દબાવે છે તે “ શોધક ” કહેવાય છે. તેના પણુ ધણુ વર્ગ પાડી શકાય. 

(૨) જશે પિત્તતું શમન કરનારી પૌષ્ટિક શેધક--આર્સધ, ચુગળ, બાહ્યો વગેરે* 

(૨) લે! હીને પુષ્ટિ આપનાર પૈષ્ટિક શેધક-શ્િલાજીત, લેહ, માક્ષિક વગેરે. 

(૩) ઉષ્ણવીવે પાષ્ટિ શોધક--સો।ઃમલ, હરતાલ, હિ'ગળે, પારે, ત્રાંખુ વગેરે. 

(૪) સારક શેધક--ગ'ધક, મીંઢીયાવળ; હરડે, પારો, આંબાહળદર, આમળાં, આસૅૉ|દરે। 
એર'ડમૂળ, એર'ડીઉં, અંકોલ, મુ'વાર, તાંદળન્ને, ત્રિ(ળા, નેપાળોા, સાટોડી, કહેલી 

(૫પ) ખાસ રકતશોાધક--અન'તમૂળ (સારિવાનાં મૂળ), રગતરોઇડે, મજીઠે વગેરે. 

(૬) ખાસ ઉપદ'શશેોધક--રસકપૂર, પારે. 

(૭) ખાસ પિત્તશોધક--નવસાર, કડુ, 

૪૩૭ સ્વેદલ દવાએ--પરસેવે! લાવનાર દવાઓને સ્વેદલ દવાએ કહે છે. સુરોખાર, 
અન'તમૂળ, અષીણુ, આકડૅ, અંકોલ, કપુર, દેવદાર, મોથ, માલકાંકણી તથા ગરમ પાણી 
એ પસીનાનતે લાવનારી વસ્તુઆ છેઃ સામાન્ય ઉપયોગ--તાવ, મર્મ સ્થાતતે અંદરનો 
શેથ (વર્‌મ), સંધિવા, જળાદર તથા ચામડી સુકાયેલી રૂક્ષ રહે છે તે સર્વ દરદોમાં પસીનો 
લાવનારી દવા લેવાથી અથવા પસીનો આવે એવી રીતે શેક કે નાસ લેવાથી ઉપધલાં 
દરદો સુધરે છે. 

૪૩૮ શ્ોથઇ્ દવાએ--ખાવાથી અથવા ખહાર ચોપડવાથી જે દવા સેનને 
મઢાડે તે “શેોથધ્ન” કહેવાય છે. અરણી, આવળ, કડવીનઇ, કાળોપાટ, કીડામારી, દશ્ચમુળ, 
સાટોડી, સરગવે। વગેરે. સામાન્ય ઉપચયાગ--સે!ન્ન ખે રીતે ઉતરે છે. સે।!ન્ન ઉતારનાર 
રચક દવા ખાવાથી તેમજ વાયુના સોન્ન હેય તો વાતહર દવાઓના લેપથી અને પિતને 
સાજે હોય તો પિતહર દવાએના લેપથી મટે છે. નબળાઇના સોન પોષ્ટિક દવા ખાધાથી 
ઉતરી નય છે. 

૪૩૯- મૃત્રલ દવાએ।--જે પદાથ મૂત્રપિડ ઉપર અસર કરી પરસેવાતે વધારે છુ 
ટથી લાવે છે તે સુત્રલ કહેવાય છે. મુત્રલ વસ્તુઓના બે વિભાગ પાડીએ તો એક ખાસ 
સુત્રલ અતે બીને પૌષ્ટિક સુત્રલ છે. 

(૧) ખાસ મૂત્રલ દવાઓ--ટ'કણુખાર, સુરોખાર, અધેડે, કમળકાકડીનાં બો, 
કાળીપાટ, ખાખરા, ગરણી, ગળજભી, દેવદાર, મોથ, નાળિયેર, સરગવે!, સા 
રાડી, અળશી, આસૉંદરા. ચણુકબાબ, જવખાર, પાષાણુભેદ, ખળદાણા, બહુ- 
ફૂળી, દૂધ અને પાણી, તલ, ચોખા, તૃ ણુપ'ચસુળ વગેરે. 

(3) પોષ્ટિક મૂત્રલ દવાએ।--શિલાજીત, એખરે।, ગોખરૂ, વિદારીક'દ, શતાવરી વગેરે. 

' સામાન્ય ઉપચાગ--ખાસ મુત્રલ દવાઓ સુત્રને છુટથી લાવવાનું કામ કરે છે અતે 
દરદના તીદ્દયુ રૂપમાં વિશેષ અસર કરે છે. પૌષ્ટિક યુત્રલ દવાએ જર્ણુ બ્યાષિ 
ઉપર્‌ વધારે ફાયદો કરે છે, વીર્યૈના દોષતે સુધારે છે અને શ્રરીરમાં શકિત લાવે 
છે. પેશાબના દાહમાં તેમજ તાવમાં સુત્રલ દવાએ વિશેષ કરીને વપરાય છે. 
કમળમાં જેમ સારક દવાની જરર છે, તેમ મુત્રલ દવાતી પણુ ખાસ જરર છે 
અતે એ. બન્ને રીતે કષોહીમાં વધેલા પિત્તતો નિકાલ કરવામાં આવે છે. 


૩૫૮  શઘર્વેદ,: 


૪૪૦. રેચક દવાએ --જે દવાએ દસ્તને વિશેષ ખુલાસેથી લાવે છે તેતે સામાન્ષ 
રીતે રેચક દવા કહેવામાં આવે છે. પણુ એવી દવાએના ઘણા પ્રકારો છે. કેટલીક દવાએ 
મળને પચાવી બંધાયેલા મળને નીચે ઉતારે છે. જેવી કે?-હરડે, હિમજ, ત્રિશ્ળા, કેટલીક કાયાપાકા 
મળને નીચે ખેચી જઇ દસ્ત કરે છે, જેવી કે ગરમાળો. કેટલીક ગ'ઠાએલા અને સુકાએલા 
મળને ઉખેડી છુટો પાડી કાઢે છે. જેવી કે કડુ, તેપાળે, અને કેટલીક દવાએ કાચાપાકા 
સર્વ મળને તથા પિત્તને પાણી જેવા પાતળા ઝાડારૂપે બહાર કાઢે છે; જેવી કે નસેોતર, 
ધદ્રવરણુ', મી'હીઆગળ, એર'હીઉં વગેરે. ખરૂં જનેતાં આ છેલ્લા પ્રકારની દવા રૈચક ગણાય છે. 

૪૪૨? વામક દવાએ।--3લટી કરનારી દવાઓને વામક દવાએ કહેવામાં આવે છે 
મી'હોળ, મીઠું રાઇ, આકડૅ, અરીઠોતું પાણી, મોરથુથુ એ વગેરે વમતકારક દવાએ! છે. 
સામાન્ય ઉપચોગ--ખવાએલા ઝેરી પદાર્થેને કાઢી નાંખવા માટે, તેમજ ક#, પિત્ત અને 
પેટમાં હદ ઉપરાંત ખવાએલા અન્નને કાઢી નાંખવું હોય યારે ઉલઢી લાવનાર દવાની જરૂર 
પડે છે. ઉલટીની કેટલીક દવા હેઈજરીમાં દાખલ થાય કે તેજ વખતે ઉલટી કરે છે અને 
કેટલીક દવાએ હે।”રીમાં ગયા પછી તે લોહીમાં મળીને મોળ લાવે છે અને પછી 
ઉલટી ફરે છે 

૪૪૨. જુસિધ્ત દવાએઓ--ફૂમિ એટલે જીવડા અથવા જ'તુએને મારનાર દવાઓને કૂમિધ્ન 
કહેવામાં આવે છે. કેટલીક દવાએ આંતરડાની અંદરનાં કરમીયાંને મારે છે. કેઢલીક દવાએ 
બહારનાં જતુએને મારે છે અને કેટલીક એવી પણુ દવાએ! છે કે, જેના સેવનથી પેટમાં 
કૃમિ થવા પામતા નથી. એ બધી જતતી દવાઓ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) પેટના ફૂમિને માર્નાર--કાંકચ, કીઠામારી, ફીરમાણો (અજમે!), ખાખરે, 

દાડમ, વખમે।, વાવડી ગ, કાળોજીરી, ઉંદરકાની વગેરે. 

(૨) કૃસિધ્ત તથા રેચક દવાએ।--ઇદ્રવરણુ', કપીલો, રેવ'ચોતો શીરે! વગેરે. 

(3) મુ(મિને અઢકાવનાર દવાએ।--૪દ્રજવ, કરીયાવું, લી'બડે।, હિ'ગ, વજ, ડેકાંમાળી, 

અતિવિષની કળી વગેરે, 

(૪) ધારામાં પડેલા જીવને મારનાર--કપુર, કીલ, ગંધક, લો'બડે, હીંગ, પારે. 

સાસાન્ય ઉપચાગ--જે દવાએ! ફૃમિતે મારનાર છે તે રૃમિને અટકાવનાર પણુ હોવીજ 
જોઇએ. ફેર એટલોજ કે-કૃમિતે મારતાર દવાએ પેટમાં જઇ તુરત કુમિતી ઉપર અસર કરી 
મુમિતે મારે છે કે દબાવે છે. રૃમિનું વિશેષ જેર હેય તો કૃશિઘ્ત દવાઓનું કેટલાક દિવસ 
સેવન કરવું જોઇએ. જે ફેમિધ્ત દવાએ રેચક નથી તે ખાધા પછી બીજે દિવસે એક રેચ 
લેવો કે જેથી તે રેચતી સાથે મરેલાં કરમીઆં બહાર આવી પડે, 

૪૪૩* ગ્ઠતુ લાવનાર દવાએ।--તીચેતી દવાએ સ્ત્રીઓતાં બંધ પડી ગયેલાં ૬- 
સ્તાનને લાવવામાં મદદ કરે છે. મતલબ કૈ તેની ગર્ભાશ્રયપર અસર છે. ટ'કણુ, નવસાર, 
એળીએ!, હીરાખોળ, આમળાં વગેરે. ર 

૪૪૪૦ છી'ક લાવનાર દવાઓ--નાકછી'કણી, તમાકુ નવસાર તથા કળીચુતે। ભેગાં 
(આમે!નિયા), વગેરે. નાકની અંદરના શ્લેષ્મ પડ ઉપર જઈતે તેમાંથી રસતો આવ કરાવે 
છે અતે પાણી ઝરવાથી માથાતુ' દરદ હલકુ' પડૅ છે. 

૪૪૫. સ્નાયુશેથલ્યકૂત દવાએ।--જે દવાએ શરીરતી ખે'ચાતી નસોને અને 
સંકાયાયેલા અવયવોને હીલા કરે છે, તે દવાએતે આ વર્ગમાં સુકી ગરજ્રામ-અરીણુ, ખોરાંસાતી 














ભાગ ૬ કો--એમપધે!? ઝપટ 


દિ. તસ તાય તારા તાણ સેસ તાદા તઉરો તાપસ ટરરિરસ રરર: 


અજમે!, ભાંગ, તામ્રભસ્મ, કપુર, તમાકુ, ધ'તુરે, હિ'ગ, કસ્તુરી તથા ખીજ વાતધ્ન ૬-* 
વાએ।. અપસ્માર (વાઇ), ઉન્માદ (દિવાનાપર્ણ), હિસ્ટીરીયા, આંચકી, ધતુર, દમ તથા મગ- 
જનાં દર્દોમાં આ દવાએ વપરાય છે, 

૪૪૬* નિદ્દા લાવનાર દવાએ।--અદ્ીણુ, ભાંગ વગેરે દવાએ!ઃ-દરદતી અસ 
પીડામાંથી દરદીને આરામ આપવા માટે નિદ્રા લાવનાર દવા આપવાની જરૂર પડે છે. અદ્રીણુ 
એ કામ ઉત્તમ રીતે કરે છે. અકીીણુ ઉ'ધ લાવે છે અને પીડાવાળા ભાગ ઉપરના સાનત- 
તુઓને ખેશુદ્દ બનાવે છે. ભાંગથી શાંતિથી ઉ'ધ આવતી નથી, પણુ દરદી ભ્રમમાં અને 
ઘેનમાં પડૅ છે. આ બન્ને દવાનો મગજ પર અસર રહે છે ત્યાં સુધી દરદી ઉ'બમાં કે ઘેનમાં 
પડી રહે છે. અને યાં સુધી તેને દરદતી ખખર પડતી નથી. 

૪૪૭. કટુપા(ટિક દવાએ--આ જતતી દવાએ કડવી અને વોછિક હોવાથી તેતે 
કટુપાણ્કિ નામ આપવામાં આવેલું છે. તે વગૈમાં આ દવાઓને મૂકી શકાય છે:-અતિવિષની 
કળી, અરડુશી, કરીયાતું, કલ'ભો ક્રાંકચ, વખમે।, કાળીપાટ, સિકોના વગેરે. સામાન્ય ઉ- 
પચેોઃગ--શરીરમાં ઝીણા ઝીણા! તાવ રહ્યા કરતો હેય, જીણું તાવ હેય તથા નબળાઈ હેય, 
તા તેમાં આ વગનો દવાએ ફાયદો કરે છે. સાધારણુ નતના તાવ તથા તાવની નબળાઇ 
મટાડી શરીરમાં શક્તિ લાવે છે અને જઠંરાસિને પણુ સતેજ કરે છે. 


૪૪૦* પોષ્ટિક દવાએ --જે દવાએ શરીરના ધાતુઓતું પાષણુ કરી શરીરને પુ 
તથા શક્તિવાન કરે છે તે પોછિક દવાએ કહેવાય છે. તેના કૈટલાક વિભાગ પાડી થકાય છે. 
કેટલીક દવાએ મગજને પુછિ આપનારી છે, કેટલીક દવાએ લોહીને પુછિ આપવાવાળી છે 
અને કેટલીક દવાએ જડૅરાસને ઉત્તેજન આપવાવાળી છે. 


(૧) મગજને પુષ્ટિ આપનાર દવાએ --બાહ્મી, શ'ખાવળી, શ્રતાવરી, વિદારીક'દ, 
વ'શલોાયન, ૬ધ, બદામ, બલદાણા, આસ'ધ, અરોળીઓ, કોચાં, કેસર, ભુરંકોળુ', 
અડેદ, સોકમલ, સેતું, રૂપું; શિલાજીત, મોર્યુયુ, મોતી, તામ્રભસ્મ, બંગબસ્મ, 
જસતભસ્મ, અભ્રકભસ્મ વગેરે. 

(૨) લેહીને પ્રુષ્ટિ આપનાર દવાઓ --આમળાં, કાંચતાર, હીરાકસો, ગળે!, લોહ- 
ભસ્મ, સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ વગેરે. 

(૩) જઠરને પુષ્ટિ આપનાર દવાઓ--તમામ કટુ પૌછિક દવાએ જેવી કે કરી- 

યાતુ, કલ'ભો, લોંબડો, અતિવિષ, ક્રાંકચ, કાળીપાટ, વખમે। વગેરે, 

૪૪દ* રસાયન આઓપષધે--જે ઉત્તમ આષધે જરા એટલે ધડપણુ અતે રોગને મટાડે છે, 

તે શરીરના વાત, પિત્ત, કફ વગેરે દોષોને સમાનતામાં રાખે છે તે રસાયત એધષધે 
કહેવાય છે. સોટી હરડે, આમળાં, ગુમળ, ગળો, ત્રિધળા, ચિત્રકમૂળ લી'બળડે વગેરે. સામાન 
ન્ય ઉપયાગ--આ ઉત્તમ આપધેોતું અમુક મુદત સુધી યુક્તિથી સેવન કરવાથો શરીર નિરોગી” 
ખને:છે, આયુષ્ય વધે છે અને બળ તથા ખુહ્તિતા પણુ વધારે થાય છે આર્ય પ્રયોગોામાંના 
અભયામલકિ, જીવન; યોગરાજ ગુગળ, ચ'દ્રપભા, આરેગ્યવર્ધ ની, આયુષ્મવધ તી, ' જવરહુર્‌ 
' ફશાયન, બાળગુટિકા વગેરે દવાએ એ "વર્ગની દવાએા છે અને એ સર્વ ક્ાઓવું નિભૈય- 
પણે હરકોઈ શાણુસં સેવન કૅરે તો ધણુ સારો ફાયદો આપે છે. 
૪૫૦ ધાતુવર્ધક રઈ એપધે વીર્યની #હિ કરી તેને ધાડું બનાવે તેને 








૩૨૦ ધરવેદ્‌: 

ધાતુવર્ધક અથવા વીર્યવર્ધક દવાઓ કહે છેઃ--શતાવરી, આસ'ધ, બળદાણા, ગોખરૂ, અડ 
દની દાળ ( અડદીઆ લાડુ કરીને ખવાય ), કૈ।ચાં, ભીલામાં, દુધ, સાકર તથા ધી તથા 
મધ, ચણાની પલાળેલી દાળ વગેરે. સામાન્ય ઉપચોાગ--આ ઓઆપષધે દુધ તયા સાકરની 
સાથે ઉકાળીને અથવા તેને! પાક કરીને ખવાય છે. વિશેષ કરીને શિયાળામાં આ દવાએ 
ખાવા લામક છે,” કેમકે તેમાંની ધણીખરી વસ્તુએ પૈછિક અને ભારે હોવાથી શ્ચિયાળાર' 
સારી રીતે પચી શકે છે. 


૪૫૨* વાજીકરણ ખાષધો--જે આષધેો વડે શરીરમાં ખળ આવતાં કામોત્તેજક 
શક્તિ વધે છે. ઇુધ, કૈચાં, આસ'ધ, વિદારીક'દ એટલે ભૉંકાળુ' ( પાકરૂપે ), શાલમપાક, 
માષાદિ મોદક એટલે અડદીયા લાડુ વગેરે. સામાન્ય ઉપચોાગ--કામશક્તિની *હ્દિની ઇચ્છા 
રાખનારાએએ વિશેષ કરીને આ વગની દવાએ તું પાકતા રૂપમાં સેવન કરવું જેઈએ. 
કેટલાક અર્‌ીણુ, દારૂ વગેરે દવાએ એ કામતે સાર્‌ વાપરે છે અને તેથી કામોત્તેજક શ્રક્તિ 

પ્રાસ થાય છે ખરો, પણુ તે દવાએ પરિણામે આયુષ્યને ડુંકૅ' કરવાવાળી છે અને ઉપર 
બતાવેલી દવાએ આયુષ્યતું રક્ષણુ કરવાવાળી છે. * 

૪૫૨. કાશેોત્તેજક એપષધે--જે દવાએ શરીરમાં ન્નગૃતિ લાવી કામજૃત્તિને ઉશ્કેરે 
છે તે કામોત્તેજક કહેવાય છે. જાયફળ, કસ્તુરી, ભાંગ, ગાંજે, અફોખણુ વગેરે. સામાન્ય 
ઉપચોાગ--આ દવાએ વિરેષ કરીને પુરૂષાતા કામતી છે અને કેટલાક કામી પુરૃષો તેતો 
ઉપયોગ કરે છે. બહુ થોડી માત્રામાં યુક્તયી લેવાથી તે દવાએ એ જતતું ચેતન્ય બતાવી 
શરીરમાં કાંટા રાખે છે; પણુ અફ્ીણુ, ભાંગ અને ગાંજા જેવી માદક વસ્તુએનો રેવ પડતાં 
અને તે વસ્તુઓને માણુસ તાખે થતાં નિયમ રહી શકતો નથી અને ધણી ખરાખી થાય 
છે. વાસ્તે શરીરની આરેગ્મતાતે। વિચાર કરતાં સારી સલાહ તે એજ છે કે, કામો તોજક 
માટે એવી વસ્તુગ્મોનો ઉપયોગ કરવાથી દૂર રહેવું અતે તેતે બદલે વાજીકર અતે ધાતુપૈ।છિક 
દવાએ।નેો ઉપયોગ કરવે।* 

૪૫૩* જીવનીયગણુનાં ખષધે--૧ કાકોલી, ૨ ક્ષીરકાકાલી, ૩ જીવક, ૪ ત્રધષ- 
ભક, પ સેદા, ૬ મહામેદા, ૭ જીવ'તી, ૮ જેડીમધ, ૪ મુદ્દગપણું, અતે ૧૦ માષપર્ણુંક 
આમાંના કેટલાક ઓઆપષધે હાલમાં ઓળખાતાં કે હાય લાગતાં નધી. તેમને બદલે તીચે પ્રમાણે 
ઓષધે વાપરવાથી લગભગ એવેજ ચુણુ આપે છે. કાકોલી તથા ક્ષીરકાદ્ોલીના અભાવે 
અઆસ'ધ વાપરવું, જીવક તથા ત્રકષભકના અભાવે વિદારીક'દ ( ભૉકોળુ' ) વાપરવું અને મેદા 
તથા મહામેદાતે બદલે શતાવરીનાં જ્રુળ વાપરવાં. જીવ'તી એટલે હરણુવેલ અથવા મીઠી ખર 
ખોડી, જેઠીમધ, મુદ્ગપર્ણી? એટલે જ'ગલી મગ અતે માષપર્ગી એટલે જગલી અડદ એ ચાર 
આપણા દેશમાં મળી શકે છે. સામાન્ય ઉપધાગ---આ ઓપષધ જવતીય છે એટલે જીવિત 
આપવાવાળાં છે અતે તેથી “જીવન” જેવા ઉત્તમ પાદક અતે ખળ તયા ખુદ્ધિ આપનાર 
ક ષધોમાં તે વપરાય છે. એ જવતીયગણુાનાં આષધેો ઉત્તમ ઓઆપષધ તરીકે સેવવા જેવાં છે. 

૪૫૪. સ્તન્ય એટ્લે ધાવણુ વધારનાર ઓપષધેો--મેદા, મહામેદા, જીત્રક, ત્રડધન 
ભક, કાકોલી, ક્ષીર્કાંકોલી, ગદહિ, #હિ, જેઠીમધ, ખરખોડી, જગલી મગ, જગલી અડદ, 
વિદારી, થ્રતાવરી, આસંધ વગેરે. આ આપધેો રનાં સ્તનતુ' ધાવણુ વધારનાર છે. 


પાંસરા હાહા 


ભાગ ૬ હો-એપધે।? ૩૬૬૧ 














ભસ્મો. 

૪પપ. અભ્રક ભસ્મ--શેોાધન--કાળા અભ્રકનાં ચોસલાંને કેયલામાં મૂકી પ'ખાથી 
કે ધમણુથી ખૂબ તપાવી લાલચે।ળ કરીને વાર'વાર અનુક્રમે દુધમાં, ત્રિફ્લાના ઉકાળામાં, ક જમાં 
( અથવા કઇ પણુ ખટાઇમાં) તથા ગોમૂત્રમાં ત્રણુ ત્રયુ વાર કે સાત સાત વાર ઠૉરવાથી 
શુદ્ધ થઇ પત્રાં છુટાં પડે છે અને શુદ્ધ થાય છે. અથવા એકલા ૬ધમાં સાત વાર ઠારીને 
પછી તાંદળન્નનેો અને લી'ખુનો રસ એકત્ર કરી તેમાં આઠ પહર ( ૨૪ કલાક ) સુધી પત્રાં 
ભીંજવી રાખવાથી પણુ શુદ્દ થાય. સા'ષ--અભ્રકનાં શુદ્ધ થયેલા પત્રાંને કાતરવડૅ કાતરી 
ખારીક કરવાં અતે તેમાં તેનાથી અરધી કે ચતુથાંશ ડાંગર મેળવી બન્નેની કામળીમાં 
કે ખાદીના જડા કપડામાં ઢીલી પોટલી બાંધી ત્રણુ રાત સુધી પાણીમાં કે કાંજમાં પલાળી 
રાખવી. પછી તે પોટલી પાણીમાં જ રાખીને હાથવતી જેરથી મસળ મસળ કરવાથી પોટ- 
લીની અંદરથી અભ્રકનાં બારીક રજકણુ। છુટાં યઇ ધાખળીનાં છિદ્દોમાંથી નીકળી પાણીમાં 
મળવા લાગશે. પોટલીમાંતા તમામ અભ્રક ગળી ગયા પછી તે પાણીને એક રાત સુધી રાખી 
મૃકવાથી અભ્રકતો બારીક રેતી જેવો ભૂકો પાણી નીચે ન્નમી જય ત્યારે પાણી કાઢી નાંખી 
અભ્રકતો ભૂકો જુરો પાડી લેવો અને સુકવવેો. આ બારીક અભ્રકતે ₹ ધાન્યાબ્નક ? કહે છે. 
અભ્રકતે મારતા પહેલાં કોઇ પણુ યુક્તિથી તેનો બારીકમાં બારીક ભૂકે। કરવાથી પછી તેતી 


ભસ્મ જલદી થાય છે. આ પ્રમાણે અભ્રક ઉપર શે।ધન તથા ધાન્યાભ્રક વિધિ કર્યા પછી 
ભસ્મ કરવી. ભસ્મ કરવાની અનેક રીતે। છે. ધાન્યાભ્રકનતે આકડાના દુધમાં ધુ'ટીને તેની વડીએ। 


(થેપલીએ ) કરવી અને દરેક થેપલી આકકટાના પાનમાં વી'ટી દોરો બાંધવો. આ વીટેલી 
થેપલીઓને બખ્મે કેડીઆંના સંપુટમાં મૂછી ઉપર કપડમાટી કરી સુકાવીને ભઠીમાં ગજપુટ 
અગ્નિ આપવે. કોઇ પણુ ધાતુ કે ઉપધાતુતી ભસ્મ કરવા માટે અડાયાં છાણાંતો અશ્નિ ઉત્તમ 
માનેલો છે. આગલી રાત્રે ભઠ્ઠીમાં નાંખેલાં કોડીઆં બીજે દિવસે સવારે ઠંડાં થયા પછી લેતાં 
અતે એજ વિધીથી ફરી આકડાના દુધમાં ધુ'થ ગજપુટ અભિ આપવે।- આવી રીતે સાત 
ભઠ્ઠી આકડાના દુધની આપવી, પછી વડતી વડવાઇતા ઉકાળામાં ધુ'ટીને ત્રણુ દિવસ તેતી 
ભઠ્ઠો આપવી* એટલે અભ્રક ભસ્મ તૈયાર થાય. પણુ અભ્રક ભસ્મમાં ચદ્રિકા ( ચકચ#ી ) 
દેખાય તો વધારે ભટ્ડીએ આપવી અતે ચળકાટ છેક બંધ પડીને ગુલાબી અથવા તેને મળતા 
રગતી બરાબર ભસ્મ થાય ત્યારે પાકી ભસ્મ થઇ સમજવી. અભ્રકભસ્મ ઉપર વધારે પુટ 
દેવાય તો! વધારે ગુણુ કરે છે અને યુટતી સંખ્યા પ્રમાણે તે સોપુટી કે હ”્નરપુટી અભ્રક 
કહેવાય છે. આકડાના દુધ સિવાય બીજી પણુ અનેક વસ્તુની ભાવનાથી અભ્રકભસ્મ્‌ બતે છે. 
અભ્રકભસ્મ તેયાર થયા પછી તે વાપરતાં પહેલાં તેના ઉપર એક “અમૃતીકરણુ” વિધિ કરવા 
પ્રાચીન ગ્ર'થકારો લખે છે, એ વિધિ એ છે કે, અભ્રકભસ્મ તથા ધી બન્ને' સમભાગ એક 


ભ્ેઢાના કડાયામાં નાંખીને નીચે તાપ આપી પાક કરવો. ધી અભ્રકભસ્મમાં પચી ગયા પછી 
કડાઇ ઉતારી લઇ અભ્રકભસ્મને ધુટી શીશીમાં ભરી રાખવી. ધીમાં પકવવાથા અભ્રકભસ્મતી 


ઉમતા એઓછી થાય છે અથવા કાંઇ દોષ હોય છે તે નીકળી નય છે. માત્રા--રતી ૧ થી 
૩. ઉપયોગ તથા અતુપાન માટે જીવો, ન. ૧૩. 

૪૫૬. કપર્દી ભસ્મ--(કોડીની ભસ્મ) ન. પછ માં જણાવ્યા પ્રમાણુ શોધન કરીને 
છાણાંના ધગધગતા અંગારામાં કે કોયલામાં મૂકવાથી કેડી જુલી ન્નય છે. પછી તેને બારીક 
વાઢવી* માત્રા-વાલ ૧ થી ૨. 

૪% 


૩૬૨ ધરવેદ'. 

૪૫૭- જસતભસ્મ--શેોધન--જસતને રસ કરીને દુધમાં ડારવેો. એ પ્રમાણે ૨૧ 
વાર રસ કરીતે ર૧ વાર દુધમાં ઠારવાથી શુદ્ધ થાય છે અથવા તામ્ર વગેરે બીજી ધાતુતી 
પેઠે શોધન કરવું. મારયુ--માટીના કેલાડામાં શહ જસતને મૂઝી અસિ આપી રસ કરવો 
પછી તે રસતે રલીંભડાની લાકડી વતી હલાવતા જવું અને નીચે ખૂબ તાપ આપવે[* કૈટ- 
લાક કલાક સુધી ધુટયા કરવાથી જસતના રસની થોડે થોડે ધોળી ખાખ થઇ જરે. પછી 
તે ભસ્મને કુ'વારના રસની, ત્રિદ્નળાના ઉકાળાની તથા ભાંગરાના ર્સતી દરેકની ૩૨ ભાવના 
આપી ગજપુટ અગ્નિ દેવો. છેવટ પ'ચામૃત ( જીએ ન. ૪૨૨ ) તી ભાવતા ૬૪ ગજપ્રુટ 
અસિ આપવે. માત્રા-રતી ૧ થી ૩. રોમ તથા અતુપાન માટે જીવે। ન. ૭૦. 

પત. તામ્રભસ્મ--શેધન--તાંબાનાં ઘણાં જ બારીક પત્રાં કરીને તપાવી તલના 
તેલમાં ૩ વાર ખુઝાવવાં. એવી જ રીતે તપાવીને કાંજી, છાશ, ગોમૂત્ર, ત્રિ૪ળેોનેો ઉકાળો 
તથા ટળથાનેા ઉકાળા, એ દરેકમાં ત્રણુ ત્રણુ વાર ખુઝાવવાં એટલે શુદ્દ થાય છે. મારણુન-- 
શુદ્ધ કરેલાં તાંબાનાં પત્રાં અગર તેના ભૂકાને લી'બુના રસમાં ધુ'ટવાથી તેતો મેલ દૂર થઇ 
લાલ પત્રાં થરે. પછી પાણીથી ધોઇ નાખવાં. તે પત્રામાં ચોથા ભાગે શુદ્ધ પારે! મેળવીને 
લી'ખુના રસથી મર્દન કરવું. પછો તે બંનેના વજનથી બમણા શુદ્ધ ગ'ધક મેળવી ફરી લીંખુના 
રસથી ધુ*ટી ગોળો બનાવવો તે ગોળા ઉપર રાતી કણેરનાં મૂળ અથવા ખાટી લુણી અથવા 
સાટોડીનાં મૂળ એમાંતી કોઈઇઇ પણુ એકને પાણીમાં વાટીને તેના કલ્કથા એક આંગળ નડો 
લેપ કરવો. પછી તે ગાળાને એક પહેળા મૉંની હાંડલીમાં મૂકીને તે ગોળા ઉપર કોડીયુ' ઉંધું 
વાળવું અતે હાંડલીને બારીનો ખાલી ભામ રૅતીથી ભરી દેવે. ત્યાર પછી હાંડલીનું મેં 
કાડીઆથી બંધ કરી રાખવું તથા મીઠાને વાટીને તેવડે કપડમાટી કરવી. પછી તે હાંડલીને 
ચુલે ચડાવી ૧૨ કલાક સુધી હલકે, મધ્યમ અને તેજ એ કમથી અસિ આપવે।. પછી 
હાંડલી ઠી પડેથી અંદરથી ગોળા કાઢી લઇ છુ'ટીને તેમાં સુરણુનો રસ મેળવી એક દ્વિસ 
ખરલ કરી તેતે ગોળા ડરવા. ગોળાના વજનથી અર્ધો ગ'ધક ધીમાં વાટીને ઉપલા ગોળા 
ઉપર લ્ષેપ કરવે।. પછી તે ગોળાને ખે કોડીઆંના સ'પુટમાં મકી કપડમાઢી કરી ગજપુટ અગ્રિ 
આપવે!- ઠૅડો પડયા પછી તે ગાળાને બહાર કાઢી ધુ'ટીને ભસ્મ શીશીમાં ભરી રાખવી. ૨ 
શુદ્ધ કરેલાં તાંબાનાં પત્રાં ઉપર લી'ખુના રસમાં ધુ'ટેલ ગ'ધકને। લેપ કરી ગોળો બનાવી સંપુ- 
ટમાં મૂઠી કપડમાટી કરવી અને તેને ગજપુટ અગ્નિ આપવો એટલે શુદ્દ તામ્નભસ્મ થાય 
છે. છેવટ પચામૃતતી ભાવના દઈ ગજપુટ અસિ દેવો. માત્રા--તી ના થી ૧ રોગ તથા 
અતુપાન માટે જુવો! ન. ૬૬. 

૪૫૯. નાગણભસ્મ--(સીસાની ભસ્મ )--શોાધન--તામ્નભસ્મ પ્રમાણે; પણુ પત્રાંતે 
બદલે સીસાને ૧સ ડરીને શેોધનની વસ્તુઓમાં ઠારવા, આવી રીતે સીસાને। રસ તે ઠોરતાં 
ઉછળે છે, તેથી શોધનારે બહુ સંભાળ રાખવી. સીસુ' શોધવાની નિભૈય યુક્તિ એ છે કે, એક 
મજબુત હાંકસાવાળા લોઢાના વાસણુમાં શૈોધનનું પ્રવાહી રેડીને લાંકર્ણું બીડી દેવું. તે વાસણુની 
ખાજીમાં કે ઢાંકયુમાં એક કાંણું કરાવવુ'* તે કાણાવાટે સીસાનેો રસ શક હાથે રેડવો અને 
ખીજા હાથે હાંકણું મજખુતાઇથી પકડી રાખવું, જેથી અંદર પડેલું સીસું ઉછળશે પણુ 
ખફાાર નીકળી શકશે નહિ. માર્ણૂ--૧. શુદ્દ કરૅલ સીસાને માટીના કલાડામાં નાંખી 
તે ક્લાડુ' ચૂલે ચડાવવું અતે તાપ આપવે;; તેમાં આંબલીની છાલનું તથા પીપળાની છાલનું 
ચૂર્ણ સીસાના વજતથા ચોથા ભાગે ખાંડી તેયાર કરીને રસની અંદર તાંખતા જવું અને 
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લોઢાની કડછીથી હવાવતા જવું. આવી રીતે કેટલાક કલાક સુધી કરવાથી સીસાના રસની ' 
ભસ્મ થઇ ય છે. તેમાં પછી તે ભસ્મ જેટલો મનશ્ચીલ મેળવીને કાંજમાં કે લીંખુતા 
રસમાં ધુ'ટી કેડીઆમાં નાંખી કપડમાટી કરી ગજપુટ અસ્તિ આપવે।. બીજે દિવસ મનશીલ 
વીશમે હીસ્સે નાંખીને લીંબુના રસમાં ધુ'ટીને ગજપુટ આપવે।. આવી રીતે ૬૦ વખત મત" 
શીલમાં ધુ'ટીને ૧૦ ગજપુટ અસ્તિ આપવાથી સીસાની શુહદ્દ ભસ્મ થાય. ૨. શુદ સીસાતે 
રસ કરી તેમાં શુદ્દ મનશીલ મેળવી તે નીચે ખૂબ તાપ દેવે! અને લોઢાતી કડછીથી હલાવવું 
એટલે ભસ્મ થાય છે. ૩, સીસાનાં પાતળાં પત્રાં કરીને તેતા ઉપર મનશોલ તથા ગ'ધકતે 
અરડુશીના રસથી ધુ'ટો તેના વડે લેપ કરવો અતે તે પત્રાંને કોડીઆના સંપુટમાં મૂકી કપડ- 
માટી કરવી. પછી આંગળી પેસે એવાં આશરે ચાલીસેક કાણાં પાડેલ પહોળા મોતી માટન 
લીમાં અરધ સુધી કોયલા ભરવા, તેના ઉપર સંપુટ મૂકવું, પછી તેના ઉપર કોયલા પાથરવ! 
અને માટલીનું માં કોડીઆથી ઢાંકી કપડમાઢીથી બંધ કરવું'* કપડમાટી સુકાયા પછો માટલોને 
ચૃલાપર પકી નીચે તાપ કરી કોયલા સળગાવવા. ત્રસુ દિવસ સૂધી માટલીને ઠૅં'ડી થવા દેવી 
અને પછી અંદરથી સીસાની તૈયાર યષેલી ભસ્મ કાઢી લેવી. આ ક્યાને કુ'ભપુટ કહે છે. 
એવા ત્રણુ કુ'ભપુટ દેવાથી સીસાતી ભસ્મ થાય છે. સીસુ' ઝેરી છે માટે તેતી ભસ્મ કાચી 
રહે તો તુકસાન કરે એ વાત વૈધ્રોએ ધ્યાનમાં રાખવાતી છે. માત્રા--રતી ૨૬ થી ૩. રોગ 
તથા અતુપાન માટે જુવો ન'. ૭૧* 

૪$૦* બ'ગભસ્મ--( કલાધતી ભસ્મ )-રેોધધન--સીસા પ્રમાણે કલઇતે। રસ ઠારતાં 
સીસા કરતાં પણુ વધારે ઉછળે છે માટે બહુ સંભાળ રાખવી. મારેણુ-૧. માટીના કલાડામાં 
કલઇ નાંખી નીચે તાપ કરવે।- રસ થાય એટલે તેમાં આંબલી તથા પી'પળીની છાલતું ચૂર્ણું 
નાંખતા જવું અતે લોઢાના સળીઆથી લાવતા જવું તથા ખુબ તાપ આપવો જેથી કલ- 
ઇના રસની કેટલાક કલાકમાં ઝાંખી ભસ્મ થઇ જશે અતે પછી ખર (જલદ) અસિ આપ* 
વાથી ધોળી ભસ્મ થશે. ૨. આવી રીતે કરેલી ભસ્મમાં સમભાગ છરતાલ મેળવી લી'ખુના 
રસમાં ધુ*ટી સરાવ સ'પુટમાં ગજપુટ અસિ આપવે,. કરી એજ રીતે બીજે ગજપુટ દેવો, 
પણુ હરતાલ દશમે' હીસ્સે નાંખવી. આવા દશ ગજપુટ આપવાથી કલાઇતી ઉત્તમ અને ગુણુકારી 
ભસ્મ થાય છે. આ ભસ્મ રગે ઝાંખી કાળી થાય છે પણુ ચુણુમાં ઉત્તમ થાય છે. ૩. શુદ્ધ 
કલઇનાં પાતળાં પત્રાંતી કાતરથી બારીક પતરીએ કરીને પતરીએ તથા. અજમાના એક 
જ્ડીમામાં ઉપરા ઉપર થર દઇ સ'પુટ કરીતે છાણામાં મૂકી સળગાવી દેવાથી પત્તરીઓતી 
ઘે।ળા ભસ્મ થાયે છે. માત્રા રતી ૧ થી ૩. રોગ તથા અનુપાન માટે જુવો ન. ૬૬, 

૪૬૧. પ્રવાલભસ્મ--પરવાળાં અથવા પરવાળાંની ડાંખલીની ભસ્મને પવાલભસ્મ કહે 
છે. શોધન--જઇના રસમાં દોલાય'ત્રથી ૩ કલાક સુધી બાફ દેવાથી શુદ્ધ થાય છે. અથવા 
ગોમૂત્રમાં મીડું' નાંખીને એજ રતે બાક્‌ દેવાથો શુદ્ઠ થાય છે. માર્ણુ-૧. પરવાળાંતે તપાવી 
તપાવીને કુ'વારતે। રસ, તાંદલકાને! રસ તથા આવું ધાનવણુ એ દરેકમાં સાત સાત વાર્‌ 
ખુઝાવવાથો ભસ્મ થઇ જાય છે, ૨ પ્રવાલને ગોમુત્રમાં ધુ'ટો ગજપુટ અસ્નિ દેવો. ૩ ખે 
કાડીઆમાં કુ'વારતા ગલતી વચમાં પ્રવાલ મૂજી સરવ સ'પુટઢ કરી ગજપુટ દેવેન ૪, શુદ્ધ 
કાચાં પરવાળાંતે ચુલાખજળમાં ધુ'ટવાથી મે”દા જેવો લોટ ( પિ ) થાય છે. તેને પ્રવાલપિષ્ટ 
કહે છે. પ્રવાલભસ્મ તેયાર થાય છે તેતે પગુ ચુલાબજળતી ભાવના ૬૪ સૃકવીને શીશ્નીમા॥ં 
ભરવી. સાત્રા--રતી ૧ થી ૬. રગ તથા અતુપાન માટે જીવા ત. ૭૩, 
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૪1૨? સડુરભસ્મ-( લોહકાટ ઝ)--શૈધન--સેો! વધૈનું જુંનું લોહુ' અથવા જમીન 
નમાંથી લેોહઢાતા વજનદાર પથરા નીકળે છે, તેતી મડુરભસ્મ ખને છે. આ મ'ડુરના પથરાને 
કોયલામાં ( બહેડાના શૃક્ષના કોયલા વધારે પર્મદ કરેલા છે ) મૃષ્ઠી ધમીને ગોમૃત્રમાં ઠોરવ!* 
સાતવાર તપાવીને સાતવાર ઠોરેવાથો શુદ્ધ થઇ તેમાંથી માટી, પથરા હોય છે તે જુદા પડે 
છે. પછી તેતું ચૂર્ણ કરવું, પછો માટીના હાંડલામાં આ ચૂ ગ્‌ તથા ત્રિશ્લાનો ઉકાળા બમણા 
વજને મેળવીને તે હાંડલાંતું માં બંધ કરી કપડમાટી કરીને ગજપુટ અગ્નિ દેવો એટલે ઉત્તમ 
મ'ડુરભસ્મ થાય છે. એક ગજપુટથો બરાબર બારીક ભસ્મ ન થાય તે! વધારે ગજપુટ પણુ 
આપી શકાય, માત્રા--વાલ ૧ થી ૨. રોગ તથા અનતુપાન માટે જુવો ન'. ૬૪-૬૫. 





૪૨૩. શષ્યભર્મ--( રૂપાની ભસ્મ )-શાધન--તાસ્ર પમાણે; અથવા ચાંદીનાં બારીક 
પત્રાંતે તપાવી લાલચો!ળ કરાને અગથીઆના પાનના રસમાં ત્રણુ વાર ઠાર્વાથી પણુ શુદ્ધિ 
થાય છે. માર્ણ-૧. એક તોલે! હરતાલ. તેતે લીં'બુના રસમાં કે કેધ પણુ ખટાઇમાં ધુ" 
ટીતે ઘાટું કચ્ળુ'. પછો ત્રણુ તોલાભાર ચાંદીના પાતળાં નાનાં નાતાં પતરાં ઉપર ધ્ુટેલી 
ઉરતાલનેો લેપ કરવો અને સરાવ સંપુઢ કરાને મોટાં છાણાં જેવડાં ૩૦ અડાયાં મૃકીને આંચ 
દેવો. એવી રીતે ૧૪ વખત અગસિપુટ દેવાથી ચાંદીની ભસ્મ થાય છે. ૨. પારો, ગધક 
તથા તે ખેતી બરાબર હરતાલ, તે ત્રણુને કુ'વારતા રસમાં ધુ'ટીને તેનો રૂપાનાં પતરાં ઉંપર 
લેપ ચડાવવો! અને તે કોડીઆમાં મૃકી સરાવ સંપુટ કરી ૩૦ છાણાંનાો અસિ આપવો. એ 
પ્રમાણું બે અશ્ચિપુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. શુદ્ધ ૩. રૂપાને ભૂકો પારા સાથે મેળવવે 
અતે તેમાં રૂપાના વજન બરાબર હરતાલ .તથા ગંધક મેળવીને લો'ખુના રસમાં ખરલ કરને 
સરવ સપુટથી ગજપુટ દેવો. આવા ૩ ગજપુટ દેવાથી ભસ્મ થાય, તેતે! રસાદિક આયધોમાં 
ઉપષોગ કરવે* પ. સુવર્ણમાક્ષિક તથા હિગળો તેતું ચૃખી કરીને લીંબુના સ્સમાં લુટી તેમાં 
રૂપાતી બારીક પતરીએ। મેળવો તેતો ગોળો સરાવ સ'પુટમાં મૂકી ગજપુટ અસ્નિ આપવે. 
આ રીતે પણુ બે ત્રણુ ગજપુટ અસિ આપવાથો ભસ્મ થાય છે. માત્રા--રતી ૧ થી ૨, 
રગ તથા અનુૃપાન માટે જાવા ન. ૧૬૮. 


૪૬૪૦ લોહભસ્મ--રોધન-તાસ્ઠ પમાણે. મારણુ-૨. શુદ્ધ ગજવેલના ચૂર્ણમાં ખારમે 
હીરસે હિંગળે મેળવવે। અને કુ'વારના રસમાં ૬ કલાક ખરલ કરીને સરાવ સંપુટમા રાખી ગજપુટ 
અભિ દેવો. *વા સાત ગજપુટ દેવા. ૨. રહ ગજવેલના ચુર્ણને વાસનવેલ (વેલ)ના રસમાં 
મદન કરીને સરાવ સ'પુટમાં ગજપુટ અસ્નિ દેવો. એવીજ રીતે વાસનવેલના ક તથા કુ'વારના ઢ 
તથા રાન તુળાશીના ૬ મળીતે ૧૨ ગજપુટ અગ્નિ દેવાથી લેહભસ્મ થાય છે. ૩. શુદ્ધ પારે 
૧ ભાગ, શહ ગધક ર્‌ ભાગ અતે શુદ્ધ ગજવેલતું ચૂર્ણું ૭. ભાગ. એ ત્રણેને કુ 'વારના રસમાં 
૬ કલાક સુધી ધુ'ટીને ગેળા કરવો. તે ગોળા ઉધર એરડાના પાન વીંટી દોરાથી બાંધવાં 
પછી તે ગોળાતે તાબાના ડબામાં સુકી હાૉંકર્ણું દેવું અને કપડમાટો કરીતે તે ડબો! ધાન્યના 
હમલામાં ત્રયુ દ્વિસ સુધી દાટી રાખવે. ત્રગુ દિવિસ પનો તે કાઢીતે ડબાની અંદરના ગોળાને 
બારીક ખલીને શિશી ભરવી. ૪. ગજવેલતનુ' ચૃયુ ગાયના દહી'માં નાખીને સુકાય ત્યાં સુધી 
રાખવું પછી ધોઇને ચૂણુ જુદુ' પાડવું: પછી તેતે ત્રિફ્ળાના ઉકાળામાં લુ'ટીને ગજ" 
પુટ અગ્તિ આપવે।. આના ત્રગુ ગજપુટ આપવાથો સારી ભસ્મ થાય છે. પ. શુદ્ધ ગજવે” 
લતા ભૂકાને લીલાં આમળાંનો રસતી ભાવના ૬૪ સૂર્ચૈનાં તાપમાં મૂકવી. સુકાઈ ગયા પછી 


ભાગ ૬ હડો-એપષધે.  ફુશ્પ 


પાન” પજ ૪૦” "૧ ક ઈ આ. 67-૫૫ ઇપ...” "મ _#” 'અ._””૧થ૯૯-૭“%૧૫, ત” ન” (4% “૫૦૫ -*મ રઇ” ૧૫% આઇ" ૧. ૮૧૫૦૫” જ” ૧૪૮-૧૫૮૦ "જ ૮”**%. :# ૧ -*"૨૪ --_ “૧% ૪૫-૫૫ #-“જ. ત૮-”૧. દ” આમ તરાઈબર ”અતતતાઈ” મ ત#”"અન_... 


ખીજે દિવસે તેમાં આમળાંનો! ખીશ્તે રસ નાંખવે।. આવી રીતે બારીક ભસ્મ થાય ત્યાં સુધી 

રજ ભાવના દેવી તે સૂર્યતો તાપ દેવો, તેથી પણુ લોહભસ્મ થાય છે. આ પ્રમાણે તેયાર 
થયેલ ભસ્મને સૂર્યેપુટી ભસ્મ કહે છે. આવીજ રીતે શેરડીના કે ન'બુના સરકામાં પણુ સર્ય- 
પુટી ભસ્મ થાય છે. અનેક વનસ્પતિના સો। સુધી ગજપુટ અસિ આપવાથી ઉત્તમ લેહભસ્મ 
બને છે. ગ્ર”થકારો જણાવે છે કે, પારાના ્સયોગ વિનાની લોહભસ્મ પેટમાં કૃમિતે પેદા કરે છે, 
એટલા માટે હિંગળામાં માર્યા પછી ખીન્ન વનસ્પતિના પુટ આપવાથી દેષ વિનાની ઉત્તમ 
ખની ચકે છે; માત્રા--રતી 3 થી ૩. રોગ તથા અતુપાન માટે જુવો ન'. ૬૪. 

૪૬૫# શ'ખભસ્મ--શેોધન--શેધન માટે જુવે! ન, ૫૪. મારણુ--શેોધેલા શ 
ખના કકઠાઓને, ચુનાની ભઠ્ઠીની પેઠે, થોડાં છાણના આટડામાં મૂકીને સળમાવી દેવાથી 
સફેદ ભસ્મ થાય છે. એક વખત સળગાવવાથી બરાબર સર્ેદ ભસ્મ ન થાય તો! શ્રી એજ 
પ્રમાણે સળગાવવાથી પાકી ભસ્મ થશે. માત્રા--વાલ ૧. 


૪૬૬? શ'ગભસ્મ--(સાબરશીંગાની ભસ્મ)-શૈધન --સાબરશી ગાના સુતારના હથિ 
યારથી નાના ટુકડા કરીને ૩ રાત્રિ સુધા ગોમૂત્રમાં પલાળી રાખવા. ભસ્સમ--સાબરશી'માના 
કટકા અડાયાના કે કોયલાના ખુલ્લા તાપમાં નાંખી બાળવાથા સરેદ ભસ્મ થાય છે. માત્રા- 
વાલ ૧. રોગ તથા અતુપાન માટે જુવો! ન. ૭૪. 


૪૬૭. શુક્તિભસ્મ--( છીપની ભસ્મ )--શોધન-પ્રવાલ પમાણે. મારણુ--શ'ખ 
પ્રમાણિ* માત્રા---વાલ ૧. 


૪૧૬૮- સુવર્ણ ભસ્મ--શોધન--૧. સોનાનાં પત્રાં કરી તપાવીને કાંચનતારની છાલના 
રસમાં કે ઉશાળામાં ૩ વાર ઠૉારવાં. ૨. સોનાનાં બારીક પત્રાંતે તપાવી તપાવીને કાંજી, લી'* 
ખુના રસ, છાશ તથા દુધમાં વારવાર ઠોર્વાથા શુદ્દ થાય છે, અથવા તામ્ર પ્રમાણે શોધન 
કરવું. મારૃણૂ--૧. સોનાનાં શુદ્ધ કરેલાં પત્રાં ઉપર કખુતરના અથવા કુકડાની હગારના ઉપરા 
ઉપર લેપ દેવા, પછી સોનાનાં પત્રાંની બરાબર ગ'ધક લઇ વાટી અધો ભૂકો એક કોડીઆમાં 
પાથરી તેના ઉપર સોનાના પત્રાંતો ગોળા કરી મૂકવો અને ઉપર બાકીનો અથો ગ'ધકઃ 
પાથરવા અતે બાજું કોડીયું મૂકી સંપુટ ઉપર કપડમાટી કરી એરસ ચોરસ એક વે'ત ખાડામાં 
ગાયના છાણાના કટકા ગોઠવીને અંદર સંપુટ મૂરીને સળગાવી દેવાંઃ એવા નવ પુટ 
દેવા. આ પુટને કુકકુટ્પુટ કહે છે. પછી દશમી વાર એજ પ્રમાણે મહાપુટ દેવો-મજપુટ 
કરતાં મારો એટલે ખે હાથ મારા અને ખે હાથ ઉંડે! ખાડે। કરીને ભડ્ડી દેવી. ૨. શુદ્ધ કરેલ 
સોનાનું ચૂર્ણ ૧ ભાગ, તથા શુદ્ધ પારો ૨ ભાગ, તે બન્નેને લી'ખુના રસમાં ખરલ કરીને 
| ગોળો કરવો. તે ગોળાને ઉપર કહેલી રીતેજ ઉપર નીચે ગ'ધક પાથરીતે કોડીઆમાં મૂઝી 
કૅપડમાટી કરવી અતે કુકકુટપુટ અન્ન આપવો, આવા ૧૪ કુકકુટપુટ આપવાથી સોનાની ભસ્મ 
થાય છે. ૩* સોનાને રસ કરીને તેમાં સોળમે હિસ્સે સૌસુ મેળવી ઢાળવું, પછી તેવું ચૂણી 
કરીને લી'ખુના રસમાં છુ'ટીને ગોળો કરીને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે જ કુકકુટપુટ દેવા. માત્રા- 
રતી ૧ થી ૨. રોગ તથા અતુપાન માટે જીવો ન'. ૬૭. 


૪૬૯* સુવર્ણ માક્ષિકભસ્મ--(સોતાસુખી)--શોધન--એર'ડીઆ તેલમાં અથવા 
બીજેરાંનાં રતમાં અયવા કહોળાના ક'દનતા રસમાં સુવર્ણ માકિકને નાંખી બે બડી ઉકાળવાથી 
શુદ્ધ થાય છે; અથવા સુવર્ણું માક્ષિકને તપાવીને ત્રિદ્રળાના ડવાથમાં હારવી. ૨. સુવર્ણ્‌માક્ષિક 


૩૬૬ ધરવેદ્‌* 
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ભાગ ૩ અતે સી'ધાલુષુ ભાગ ૧, તેને ભૂકો કરીને એક કડાઈમાં નાંખી સપર તાપ દેવે, 
અતે તેના ઉપર ખીન્નેરાંને અથવા લી'ખુને રસ રેડવા, પછી લોઢાની કડછીથયી હલાવતા 
જવું. કહાં તથા દવા લાલચોળ થાય ત્યારે ઉતારી લેવું. ૩, ત્રિ#ળાતે। ઉકાળે, કાંજી તયા 
દુધ એ ત્રણુને દોલાય'ત્રમાં નાંખી સુવર્ણ માક્ષેકનતી પોટલી ખાંધીને બાફ ટેવો, મારેણ--૧. 
શુદ્ધ સોનામખીને કળથીના ડવાથમાં અથવા તલતા તેલમાં અથવા છાશમાં અથવા ગોમ્‌ૂ* 
ત્રમાં ખરલ કરીતે સરાવમંપુઢ કરી ગજપુટ અસિ આપવે!.* ૨. સોનામખીનું ચૂર્ણ કળથીના 
ઉકાળામાં, છાશમાં તથા બકરીના મૂત્રમાં લોઢાની કડાઇમાં નાંખી અનુક્રમે પકાવવું અને 
લોઢાની કડછીથી હલાવવું. ૩. સોતામખીતું ચૂર્યુ કરીને માટીની હાંડલીમાં નાંખી તેમાં 
વાર'વાર લી'ખુતો રસ નાંખો ૬ કલાક સુધી તાપ આપવે! અને લોઢાની કડછીથી હલાવવું; 
તેથી સુવર્ણ માક્ષિકતી લાલ ભસ્મ તેયાર થાય છે. ૪. સોનામખી ૪ ભાગ અને ગધક ૧ 
ભાગ તેને એકત્ર કરી એર'ડીઆ તેલમાં ધુ'ટી થેપલીએ કરવી અને સરાવસંપુટ કરીને ડાંગન 
રનાં ફોતરાંતા ગજપુઢ અસ્નિ દેવેન તેથી સો'દ્રવણુની ભરમ થાય છે. માત્રા--રતી ૧ થી 
3. રગ તથા અતૃપાન માટે જીવો ન. ૭૨. 

૪૭૦. હુર્તાલભસ્મ--શેોધન--શેધન માટે જીવો ન. પછ. મારણ--શુદ્ધ કરેલ 
હરતાલને એક દિગસ સારોાડીના રસમાં મર્દન કરાવી તે સુકાય એટલે તેતે ગોળે કરવે. 
પછી એક ધડે અર્ધ સુધી સાટોડીની રાખથી ભરવો. તેના ઉપર હરતાલનેો ગેળા છુટે 
અથવા કેઇ પાત્રમાં વીંટીને મૃકવો. તેના ઉપર્‌ પણુ સારાડીની રાખ પાથરી ધડો રાખથી 
ભરી દેવે. પછી તે ધડા તીચે ક્રેમથી ૨૪ કલાક સુધી ધીમો, મધ્યમ અને તીવ્ર અગ્નિ દેવો. પછી 
તે ધડો ઠડા પડે ત્યારે અંદરથી હરતાલને। પાકેલો ગોળા કાઢી લેવો. રાખ દાબવાનો મત" 
લબ એ છે કે, હરતાલ ઉડવા ન પામે. ને ધડામાંથી ધ્રૂમાડે। તીકળવા માંડે તો ઉપર બીજી 
રાખ દાબવી- આ પ્રમાણે શુદ્ઠ હરતાલભસ્મ થાય છે. ભસ્મ થયાની ખાત્રી એ છે કૈ, તેને 
અસ્તિ ઉપર નાંખવાથી ધૂમાડો નીકળે નહિ. જે પ્રુમાડે નીકળે તો કાચી સમજવી. ૨. 
તોલા ૪ શુદ્ધ હરતાલને કુ'વારના શસમાં ધુ'શીને ટીકડીએ। બનાવવી અને સૂર્ય તા તાપમાં 
સૂકવવી.* પછી તેને સરાવસંપુટમાં રાખીને ૧૨ પ્રહર ( ૩૬ કલાક ) તી આંચ દેવી, પછી 
ઠેં'ડું' પડે એટલે કાઢી વાટી લેવી. ૩. શટ કરેલી હરતાલને પી'પળાતી છાલના રસમાં ૨૧ 
દિવસ સુધી ધુ'ટવી. પછી ગોળો બનાવીને તાપમાં સૂકવવા અને તે ગોળાને એક હાંડલીમાં 
ઉપર નીચે પી'પળાની છાલની રાખ ભરીને વચમાં મૂકવો! અને હાંડલીનું માં બંધ કરો ૭ 
વાર કપડમાટી કરવી. પછી તે હાંડલીને એક હનર મોટાં અડાયાં છાણાંના ગજપુટ અસિ 
રવો, તેથી ભસ્મ થાય છે. હરતાલભસ્મ સફેદ થાય તો ભસ્મ થઇ સમજવીઃ ૪. પૈસાભાર 
હરતાલને જલ્લપીપલીના રસમાં ધુટી ટીકડીઓ કરી તાપમાં સૂકવવી* પછી તેને ડમરૂય'ત્રથી 
૧૨ પ્રહર અસિ દેવે. તેધી શુદ્ધ હરતાલભસ્મ બને છે. માત્રા--રતી ના થી ૧. રોગ 
તથા અતુપાન માટે જીવો ન. ૭૮. 

૨સ. 

૪૭૨૦ અગ્નિરસ--શૃદ્દ પારો વ ભાગ, જીુહ્ ગધક ર ભાગ, લી'ડીપીપર ૩ ભાગ, 
હરડે ૪ ભાગ, ખેહેડાં પ ભાગ અને અરડુશીનાં પાન છ ભાગ. પારા ગ'ધકતી કજલી કરીને ' 
બાછીની વસ્તુનું ચૂણું કરી મેળવવાં પછી તે સર્વેને ૨૧ દ્વિસ સુધી બાવળની છાલના ઉકાળાની 
ભાવના દેવી, ઉપયોગ--ખાંસી, ક્ષય, શ્વાસ, ક₹ વગેરે. અતુપાન મધ. રસ રત્ન સમુચ્ચય, 





ભાગ ૨ જઝ-ઓપષધે।* ૩૬૭ 
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૪૭૨. અગ્નિકુમાર ર્સ--શુદ્દ પારો, શુદ્દ ગ'ધક, ટકેણુ, કોડી, સાજીખાર, પીપર 
તથા સુંઠ, દરેક તોલે ૧, શુદ્ધ વછતાગ તોલા ૩, મરી તોલા ૮, એ સર્વતુ' ચૂર્ણું કરીને 
એક દિવસ લી'ખુના રસમાં મર્દન કરી રતી રેતીની ગોળીઓ વાળવી. માત્રા--વાલ ૧ થી 
ર. ઉપચોાગ--કૉલેરાતુ' શળ, અજીણુ, અસિમાંઘ, પેટનુ' શળ, પેટતો વાયુ, વગેરે. અનવ્રુપાન 
માટે જીવો ન'- ૮૭.--ભા. પ્ર. 

૪૭૩* અગસ્તિસુતરાજ--શુદ્ધ પારા ભાગ ૧, શુદ્ધ ગંધક ભાગ ૧, શુદ્ધ ,હિંગળા 
ભાગ ૨, શુદ કરેલ ધ'તુરાનાં બી ભાગ ૪ તથા અષ્ષીણુ ભાગ ૪, તે સર્વતુ' બારીક ચૂરણ 
કરીને ભાંગરાના રસમાં ધું'ટી ચણે।!ઠી જેવડી ગોળીએ કરવી. માત્રા--ગોળી ૧ થી ૨. 
અતુષાન--ગ્રહણીમાં પાણી સાથે; શળ, કક, વાયુ, અસ્િમાંધ તથા ધેત (ત'દ્રા)માં ત્રિકડુ 
તથા મધ સાથે; અતિસાર એટલે પાણી જેવા ઝાડામાં મરી તથા ધી સાથે. સર્વ ન્નતના 
અતિસારમાં જીરૂ તથા નયફળ સાથે--ચેઈ? ૨? 


૪ડ૪*, અમ્ૃતફલાનિધિ ર્સ--૧છનાગ ભાગ ૨, કેડીતી ભસ્મ ભાગ પ૫, મરી 
ભાગ છ, સર્વને વાટી પાણીમાં મગના જેવડી ગોળીઓ કરવી. અનુષાન-આડ્તે રસ કે 
સુંડેતુ' પાણ્‌ી- પિત્તજ્વર, કફ્જ્વર્‌ મ'દાસિ--નિ. ૨, 

૪૭૫- અશ્વચાળી--અશ્ક'ચુકી રસ--( ઘેડાચોળી )--પારો ૧ ભાગ, વછનાગ 
૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, હરતાલ ૧ ભામ, ત્રિકટુ દરેક ૧ ભામ, ત્રિક્લા દરેક ૧ ભાગ, 
ટ'કણુખાર ૧ ભાગ, નેપાળતાં બી ૧ ભાગ. આ પ્રમાણમાં સર્વ શુદ્ધ કરેલાં આપષધેા લઇ 
ખાંડી ભાંગરાના 2સમાં ૨૧ ધદ્વિસ ખરલ કરવું. તેતી ખે ખે ચણુઠીભારતી ગોળી કરવી 
ઉપયોામ માટે જીવો ન'. «ર.-વે, સા? 

૪૭૬. આન'દભેરવ રસ--(3) શુદ્ધ હિંગળા, શુદ્ધ વછતાગ, ત્રિકટુ, શુદ્ધ ગ'ધક 
તથા ટ'કણુ; સાત ચીજે સમભાગ વિધિપૂર્વક ખાંડીતે લી'ખુના રસમાં ૧ર કલાક ધુ'ટી વટાણા 
જેવડી ગોળી કરવી. અતુપાન માટે જીવે! ન. ૮૬. રોગાનુસાર આપવાથી આ દવા ઘણાં 
દર્દોમાં લાગુ પડે છે, ખાંસી, શ્વાસ, ઝાડે, અજીર્ણ, સર્પ દ'શ, વી'છીને દશ વગેરે-ભે- ૨? 

૪૭૭. આન'દભેરવ રસ (૨) શુદ્દ હિગળા, શુદ્ધ વછતાગ, મરી, ઢકણુ તથા પીપર 
સમભાગે ચૂર્ણુ કરવું. માત્રા-“-રતી ૧ થી ૨. અતુપાન--મધ*-તેના ઉપર કડાછાલ અને 
ઇદ્રજવતુ' ચૂર્ણ કરીને તોલો ૧ પાણીમાં પીવું; તેથી ત્રણે દોષતેો અતિસાર મટે-નિ. ૨૦ 

૪૭૮. આસજભેરવ રસ (૩)--શુદ્દ ગધક તયા પારાની કજ્જલી કરીને ભાંગરાના 
રસમાં ધુ'ટવી, પછી તેમાં હોગળોા, શુહ્દ વછનાગ, સુંઠ, મરી, પીપર તથા ટ'કણુ એ સર્વનું 
ચૂણુ કરો મેળવીને બીજ્નેરાના રસથી બુટી રતી રતીની ગોળી :વાળવી* ઉપષચોાગ-ખાંસી, 
શ્વાસ, ક્ષય, ગુલ્મ, સંગ્રહણી તયા વાઇ. માત્રા--રતી ૧ થી ૨-૨. સુ 

૪૭૯. ઇચ્છાભેદી ર્સ--રુ& પારો, રાહ ગ'ધક, ટ'કણુ, મરી, સુંઠ; એ દરેક ૧ ભાગ 
ને શુદ્ધ નેપાળા ૧૫ ભાગ. તે સર્વેને લીંબુના રસમાં ધુ'રીતે વાલ વાલની ગોળી કરવી. માત્રા 
વાલ ૧. અનુપાન--ટ'ડુ' પાણી અથવા જાવો ન'. ૮૮. તેનાથી રેચ સારે લાગે છે અને 
જ્વર તથા ઉદરરેગમાં સારે। ફાયદો થાય છે.-યે1? શ્‌. 


૪૮૦- કતકસુ દર રસ--શુહ્ ગધક, શુઠ્ઠ કો'ગળા, મરી, પીપર, ટ કણુ, શુદ વછનાગ 
તથા શુદ્ધ ધતુરાનાં ખી; સર્વનું બારીક ચૂર્ણ કરી ભાંગના રસમાં એક પ્રહર ( ૩ કલાક) 


૭૬૮ ધરવૈદુ. 
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ધુ'ઢીને ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. માત્રા-ગોળી ૧ થી ૨. અતુપાનનપાણીન ઉપષાોગ- 
સંગ્રહણી, અસ્િમાંઘ, જ્વર, અતિસાર, પથ્ય-દહી' ભાત અથવા છાશ અતે ભાત-ભ, ૨* 

૪૮૨. કેબ્યાદ રસ--શદ્ પારો તોલા ૪, શુદ્ટ ગંધક તોલા ૮, તામ્રભસ્મ તોલા ૨, 
લેોહભસ્મ તોલા ૨, એ સર્વને મેળવી લેોહાતી કડાઇમાં નાંખી નોચે ધીમો અશ્ચિ આપવે।. 
ગ'ધકનો રસ થઇ સર્વ મળ્યા પછી તે રસને પપૈટોનો પેડે ઠાર્વે? પછી તેનુ' ચૂર કરોને 
લોહાનો કડાઇમાં નાંખી લી'બુના રસની તથા પ'ચકોલ ( ન ૪૨૨ ) ના કવાથની ભાવના 
દેવી, પછી તેમાં ટકણુખાર, બીડલવણુ, મરી અકેક તોયે! નાંખીતે છેવટ ચગાના ખારની 
સાત ભાવના ૬ઇતે બબ્બે માસાતી ગોળી કરવી અથવા ચૂર્ગ્‌ રાખી શીશીમાં ભરવું માત્રા- 
માસા ૨. અનુપાન-છાશ્ તથા સી” ધાલુણુ. અજીણુ, ઉલટી, શળ, ગોળો, મળાવરોધ, અસિ- 
માંઘ, બરલ તયા ઉદરરેગમાં અપાય-વે. સા. 

૪૮૨* કર્ષરે૨સ--શુદ્દ [હ'ગળે, અફ્ીણુ, મોથ, ઇદ્રજવ, જાય₹ળ, કપૂર, સર્વ સમ- 
ભાગે લઇ પાણીમાં ધુ'ટી બખ્બે રેતીની ગોળી કરવી, માત્રા--૧ થી ૬ ગોળી. ઉપયેઃગ- 
જ્વરાતિસાર, અતિસાર, છ જતતી સંગ્રહણી ને રક્તાતિસાર--ભે. ૨. 

૪૮૩* કેશ1ાદિ--કેશર, રસકપૂર, સાકર, સુખડ, લવી'ગ, નનવત્રી, સમભાગે લઈ મગ 
જેવડી ગોળી કરવી. માત્રા--ગોળી ૧ થા ર. અનુપાન-સાકર ને ધી. ઉપષયોગ-ઉપદ'શ, 
ત્રણુ, ફ્રિરગ, રક્તપિત્ત, ગલગ'ડ, મુઇરોગ વગેરે-આ. એ. 

૪૮૪ કૃમિકુઠાર રસ--કપૂર તોલા ૮, કડાછાલ, ત્રાયમાણુ, અજમો, વાવડી'ગ, હી'ગળો 
કેસર, વછતાગ, પિત્તપાપડો, દરેક તોલે! ૧. સર્વનુ' ચૂર કરી ભાંગરો, થાલ્ી તથા ઉંદરકાનીના 
રસની ભાવના દેવી. માત્રા--વાલ ૧. અતુપાન--મધ. ઉપચોગ-સર્વ પ્રકારતા કૃમિ તથા 
મુમમિ રોગના વિકારો-નિ, ૨. 

૪૮૫? ગદ્ઝુડારિ ર્સ-શુહ્ હી'ગળા, શુદ્ધ વછનાગ; સુંઠ, મરી, પીપર, ટ'કણુ, મોથ, 
હરડે, શુદ્ધ નેષા?1; સર્વ સમાન ભાગ પાણીમાં વાટી અકૈક રતીની ગોળી કરવી. માત્રા 
૧ રતીથા ૧ વાલ. અનુપાન--પાણી. નવીન જ્વર તથા પિત્તજ્વર--૨, સુ. 

૪૮૬૦ ગભપાલ ર્સ--સંઠ તોલે ૧, મરી તોલો ૧, પીપર તોલો ૧, તજ તોલે 
૧, તમાલપત્ર તોલે ૧, એલચીદાયા। તોલો ૧, ધાણા તોલે ૧, શાહજીર્‌ તોલો ૧, ચવક 
તોલે! ૧, દ્રાક્ષ તોલે ૧, દેવદાર તોલે ૧, સીસાની ભસ્મ તોલો ૧, બંગભસ્મ તોશક્ષે ૧, 
શુદ્ધ હી'ગળે તોલે ના, લેહભસ્મ તોલે ૦0, એ સર્વ ઓપષધેને બારીક વાટી ધોળી ગરણીના 
રસથી સાત દિવસ સુધી ધુ'ટો સુકાવી શીશીમાં ભરી રાખવું. માત્રા-3 થી 2 રતી, 
અનુપાન-કાળી દ્રાક્ષવુ' પાણી. ગભિણી સ્ત્રીને પહેલા મહિનાથી તે નવ માસ સુધી અપાય છે, 
તેથી ગભિણીનાં ગરમી વગેરે કેટલાંક દર્દો ૬૨ થઇ શક્તિ આવે છે તથા ગર્ભતુ' પોષણુ 
થાય છે. જેને અધુરે ગભ જતે હોય તે સ્રી આ ગભૈપાળનુ* યથાવિધિ સેવન કરૈ તો પુરા 
માસે નિરોગી બાળક અવતરે ઇન્વે. સા? 

૪૮૭૦ ગ'ધક રસાયન--શુહ્ઠ ગધકને નોચે પ્રમાણે જ વસ્તુની જુદી જુદી આદ 
આઠ ભાતના દેવી. ( કેટલાક ગ્ર'થમાં અકેક ભાવતા દેવાની બતાવી છે. ) ગાયતું દુધ; 
તજને ઉકાળો, એલચીને! ઉકાળા, તમાલપત્રનેો ઉકાળા, નાગકેસરનોા ઉકાળા, ગળોનો રસ, 
હરડેનો ઉકાળે, ખેહેડાંના ઉકાળા, આમળાંતો ઉકાળા, સુંઠેતા ઉકાળા, ભાંગરાનો રસ તથા 
આાટુને! રસ. છેલ્લી ભાવતા દીધા પછી સફવીને તેતી એક માસા ભારતી ગે! કરવી. 





#ઇઇજપામ્તાફ”' 





ભાગ ૬ ડો-એઓપષધે. ૩૬૯ 
અતે તેની બરાબર સાકર મેળવીને દેવી, અતુપાન-માટે જાએ ન. ૮૪. માત્રા-૨ 
માસા. ગુણુ-મ'દાસિ, ખરજ, ખસ, વિષદેષ, પાંડુ, અંડર, જીબુજ્વર, વાતરક્ત, સર્વ પ્રમેહ, 
ધાતુક્ષય, શળ, સર્ય પકારના કુષ્ઠ, ક્ષય, સોમરોગ, તીત્ર વાતવ્યાધિ, ઇયાદિ સવ રેગતેો 
નાશ કરે છે. પથ્ય--મરયાં, તેલ, ખટાઇ બંધ. યે. ૨. 

૪૮૮૦ મહણીકપાટ રસ--સુંઠ, મરી, પીપર, ગ'ધક, ટ'કણુ, પારે, કોડીની ભસ્મ અને 
વછતાગ સમભાગ; લીંબડાના રસમાં ધુ'રી અડદના દાણા જેવડી ગોળી કરવી. માત્રા-૧ 
ગોળી. અનુપાન--મરી, સાકર તથા ધીમાં મેળવી આપવી. ગ્રઉણીરોગ--વૈ. સાથ 

૪૮ મહણોગજકેશરી--શુહ્દ પારો, શુદ્ધ ગ'ધધક, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, શુદ્ધ 
હિ'ગળો, કુણાં ખીલાં, શુદ્ધ વછનાગ, સુંઠ, મરી, પીપર, ભાંગ, મોથ, દાડમની છાલ, ઇંદ્રજવ, 
જાયફળ, મોચરસ, અતિવિષ, ધાવડીનાં જીલ, કોઠ, અજમે!, ચિત્રક, ટ'કણુ, કાંકચીયાને 
મગજ, અફષીણુ, સમાનભાગ; સર્વને બારીક ખાંડી ધ'તુરાના પાનતા રસમાં છુ'ટી મરીના 
દાણા જેવડી ગોળી કરવી. માત્રા--ગોળી ૧ અથવા ઉમર તથા શક્તિ નનેઇને. અનતુપાન- 
છાશ અયવાં દહી'નું ઘોળવું. સ“મ્રહણી--અતિસાર, અગસ્ચિમાંઘ, શળ, પાંડુ વગેરે-વૈ. સા. 

૪૯૦ ચ'કળારસ--શુહ્દ પારો તોલે ૧, શુહ્ઠ ગ'ધક તોલા ૨, તાખ્રભસ્મ તોલે 
૧ તથા અભ્રક ભસ્મ તોલે ૧, તેતી કજલી બનાવવી. પછી તેતે નાગર્મોથતેો ઉકાળે, 
દાડમનો રસ, ક્રોખડને. સ્વરસ, કેવડાના પોટાતે! રસ, દુધ, સહદેતી એટલે શેદરડીને। સ્વરસ, 
કુ'વારતે। રસ, ખડસલીયા, પીતપાપડાતે। સ્વરસ તથા ઉકાળા, રામતુળશોને। રસ, સતાવરીને। 
સ્વરસ કે ઉકાળાની જુદી જુદી ભાવના દેવી અને પછી તેમાં કડુ, ગળાસત્વ,. ખડસલીયે, 
પૌત્તપાપડે, સુખઠ, માધવી, વાળા, સારીવા દરેક એક એક તોલે, તેતું ચૂરણ મેળવનું અતે 
તે પછી કાળી દ્રાક્ષતી ભાવના દઇ સુકવીને આ રસ તૈયાર કરવો. માત્રા-રતી ૧ થી ૩. 
અનુપાન--%ર, સાકર, દુધ, અથવા રગતી અવસ્થા પ્રમાણ. નવો તાવ, દાહ, વિષમજ્વર 
પ્રદર, પ્રમેઠ, રકતપિત વગેરે દરદોમાં તે સારો ફાયદો કરે છે. યો? ૨% * 

૪૪૧૦ ચ'ડ્રોદય ર્સ--સે।તાના વરખ તોલા ૪, શુદ્ધ પારો તોલા ૩૨, શુદ્ધ ગધક તોલા 
૬૪ એ ત્રણુતી ખરલમાં કજલી કરીને રાતા કપાસ (સ્સજાર્પષા) એટલે નરમાના ઝુલના 
રસથી ધુ'ટીને તેને કાયતી શીશીમાં ભરવું. તે શૌશોના ઉપર ઉપરા3પર્‌ સાતવાર્‌ કપડૅમાટી 
કુર્વી અને ઇંટના ખુથથી મોં બંધ કરવું. પછી તે શીશીને વાલુકાયત્રમાં મૂટી તે યત્ર 
ચુલા ઉપર રાખી નીચે મૃદુ, મધ્યમ અને તીદ્દયુ એ કમે ત્રણ્‌ દિવસ સુધી ચડતે1 ચડતો 
તાપ દેવો, પછી &ડુ પદેથી શીશી કાઢી ફોડીને તેના કડ ઉપર આવેલ સિંદુર સરખે 
ચ'ેોદ્ય લેવો. પછી ૪ તોલા ચ'દ્રોદયમાં ૧ તોલે! કપુર અતે નજયફળી, સુંઠ, મરી, પીપર, 
લવ'ગ, કસ્તુરી એ દરેક ૩ માસા મેળવીને અડદ જેવડી ગોળીઓ કરવી અને તે ગોળી 
પાનના ખીડા સાથે ખાવી. આ રસ ઉત્તમ રસાયન અને વાજીકર છે.--વેન સા. 


૪ર. જ્વરાંકુશ--શુદ્દ પારો, ર& ગધક, શુદ્ધ વછનાગ એ ત્રણુ સમાન ભાગ 
અને શોધેલાં ધ'તુરાનાં ખી ત્રણેની બરાબર, સુંઠ, મરી, પીપર ( ત્રિકટુ ) તું ચૂરણ તે ચારથી 
ખમણું; સર્વને બારીક ખાંડી લીંબુ તથા આદુના રસમાં વારા (રતી લુ'ટીને બખે રતીની 
ગોળી વાળવી અથવા ભૂકો શીશોમાં ભરી મકવે. માત્રા--રતી ૨ થા ૪* સર્જ નાતના 
તાવતે ઉતારે છે--નિ. ૨. 
'જ૭ 


હા તરદ તાર તરરા તાઈ, 
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૪8૩) ત્રિવિક્રમ ૨સ--તામ્રભસ્મ તથા ખકરીતું દ્ધ સરખે વજને લઈ તેતે કડાઇમાં 
હલાવી માવો કરવો પછી તેની બરાબર પારો અને ગ'ધક શેધેલાં લેવાં, તેને નગોડના 
રસની એક ભાવના આપી ગેળે કરવો. તે ગોળાતે વાલુકાય'ત્રમાં એક પહેરર સુધી પકાવવે।. 
પછી તે-ગેોળાને કાઢી ધુ'ટાવવો. માત્રા-રતી ર. અનુપાન--ખીજ્નેરાના મૂળના ધસારા 
સાથે અસ્મરીરોગ મટે છે. શાર્‌'ગ. 

૪૯૪* દિનેશલેરવ ર્સ---નવ'ત્રી, તજ, લવ'ગ, અકલકરે।, પીપર, સુંઠ, શુદ્ધ હિ'ગળેા 
તથા શુદ્ધ વછતામ, સમભાગ; ચૂણું કરીને નાગરવેલના પાનતા રસમાં ૧ દિવસ તયા આદુના 
રસમાં ૧ દિવિસ ધુ'ટીને ૧ રતી પ્રમાણે ગોળી કરવી. માત્રા ગોળી ૧. અતિસાર--વે. સા? 

૪૯પ* પ'ચવક્ત્રરસ--શુહ્દ પારો ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગધક ૧ ભાગ, શુદ્દ વછનાગ ૧ 
ભાગ, મરી ૧ ભાગ, ટ'કણુ ૧ ભાગ, તે સર્વના ચૂણુને ધતુરાના પાનના રસમાં ૧ દિવસ 
છુ'ટી ૨ ચુ'નન વજનની ગેળી કરવી. માત્રા ૧ ગાળી. અતુપાન-આકડાના મૂળની છાલનતે। 
કવાથ. પથ્ય--મગતું એસામણુ- ભુસનેત્ર સનિપાતઃ--વે? સા." 

૪૯૬. પ'ચામૃતપપેઢી ર્સ--શહદ્દ ગ'ધક તોલા ૮, શુદ્ધ પારો તોલા ૪, લોહભસ્મ 
તોલા ૨, અભ્રકભસ્મ તોલો ૧, તામ્રભસ્મ તોલે ૦1, એ પાંચ વસ્તુને લોઢાના વાસણમાં 
ખરલ કરી એક લેઢાતી કડાઇમાં નાંખી ખોરડીનાં પાતળાં લાકડાને (અથવા છાણાતે। ધીમે!) 
તાપ આપી પીંગળાવીને કેળનાં પાન ઉપર તે રસ ઢાળી દેવે, પાંદડાંની નીચે છાણુ પાથરવું 
અને પપૈટી ઢાળીને ઉપરથી પણુ કેળનુ પાન મૂકી છાણુ પાથરવું અને દખબાણુ સુકવું. 
માત્રા--રતી ૨ થી ૧૦. અઝુપાન માટે જીવો! ન', ૮૦. ઉપચાગ--સંત્રહણી, અરૂચિ, 
ઉલટી, જીને અતિસાર, અર્શ, જ્વર, રકતપિત્ત, ક્ષય, મ'દાસ્નિ, નેત્રરાગ--૨* સુ“. 

 જુઇ૭- પ્રદ્રારિ ર્સ--શુદ્ઠ પારો, શુદ્દ ગ'ધક. શીશાની ભસ્મ, દરેક અકેક ભાગ, 
રસવ'તી ભાગ ૩, લોદર ભાગ ૧, એકત્ર કરી અરડુચીના રસમાં એક દ્વિસ છુ'ટવું. માત્રા” 
વાલ ૨; અતુપાન મધઃ અસાધ્ય પદર, રક્તાતિસાર-નિ. ૨. 

૪૯૮ પ્રદરારિ લેઉ--કડછાલ તોલા ૪૦૦. તેને પાણી તોલા ૧૦૨૪ માં ઉકાળવી, 
આઠમો ભાગ પાણી બાઝી રહે ત્યારે પાણી ગાળી લધ્ટ ફૂરીવાર મૂકવું. ધાટું થાય 
ત્યારે માચરસ, મજીઠે, કાળીપાટ, ખીલાં, માથ, ધાવડીનાં ફુલ, અતિવિષ, અભ્રકભસ્મ, લેઉન 
ભસ્મ, દરેક તોલા ચાર તેનું ચૂર્ણુ કરી તેમાં મેળવવું, માત્રા--તોલેો ૦ થી ના. દભના 
રસની સાથે લેવાથી વેતપ્રદર, રક્તપ્રદર, ગર્ભાશયમાંધી પાણી વહેતું હોય, કટીશ(ળ, મસ્તક 
શળ વગેરેમાં ફાયદો આપે છે.--ભે. ૨? 

૪૯૯. ભસ્સેશ્વર--અડાયાં છાણાની રાખ તોલા ૪, મરી માસા ૪. શુદ્ધ વછનાગ 
માસા ૩; ત્રણેને મેળવી શીશી ભરી રાખવી. માત્રા-૫ શુ'નભાર: ગઅતુપાન--આદુનો 
રસ. સશન્નિપાત જ્વર-વે, સા. 

૫૦૦, સમદનકાસેશ્ર૨ રસ-શુહ્દ પારો, શુદ્દ ગધક, અષીણુ, ત્રણેને સમભાગે લઇ 
નાગરવેલના પાનમાં ધુ'ટી વાલ વાલની ગોળી કરવી. માત્રા--ગોળી ૧. અતુપાન-સાકર 
સાથે સાંજે દવી, ઉપર કાંઇ ખાવું નહિ, ફક્ત ભે'સતું દુધ પીવું. પુરૂષત્વ, સત્રીસેવનતી ૪શ્છા 
તથા આન'દ ઉત્પભ્ન કરે છે.--વૈ. સા, 

૫૦૧. માલિનીવસ'ત--(લછુ) ખાપરીયું તોલા ૨, કાળાં મરી તોલે ૧; તે બબેતું 
વસ્નગાળ ચૂણુ કરીને તેમાં થાડુ' માખણુ મેળવી એક દિવસ ધુ'ટવું. પછી લીંબુના રસમાં 
કેટલાક દ્વિસા સુધી (મ્રચકાર ૪૨ સ્વિસ લખે છે) અથવા માખણુની ચીકાસ નીકળી 
જાય «યાં સુધી છુટવું. માત્રા-૧ થી ૪ વાલ. અતુપાન--સામાન્ય અતુપાન, મધ તથા 
પીપર; વિરોષ માટે જુવો ન. ૮૧-૮૨, ઉપચાગ-ધાતુગતજ્વર; વિષમજ્વર, છ્ણું જ્વર, 
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અતિસાર, રક્તાતિસાર, પિત્તવિકાર, પ્રદર, હરસ, નેત્રરોગ, હાથપગને દાહ 
વગેરે.--નિ. જેઠ ી 

૫૦૨૦ રસેન્દ્રવઠી--લેોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, એકેક તેલો; શુદ્ધ પારો, શુહ્ટ ગધક 
અરધો અરધો તોલે; પ્રવાલભસ્મ, ખાપરીયું પા પા તોલે; એ સર્વને ભોરી'ગણીતા રસની, 
ષ્રાહ્ષીના રસની, તથા અરડુશીના પાતના રસતી પ્રથક્‌ પ્રથક્‌ ત્રણુ ત્રગુ ભાવના દેવી. મત્ત્રા 
રતી ૨. સ્વરભ'ગતે મટાડે છે, ખુદ્ધિને વધારે છે તથા ખાંસી, શ્વાસ, પ્રમેહ ને બહુ મૂત્રતાને 
મટાડે છે.--ભ્રે, ૨- 

૫૦૩. ર્સપપેટી-શુદ્ધ પારો તથા શુદ્દ ગધક, તે બનન્‍્નેતી કજલી કરવી. તે 
કજલીને એક લેાની તવીમાં કે કડછીમાં નાંખી નીચે ધીમા તાપ આપી પીગળાવીને પ- 
ચામૃત પર્પેટીની પેડે કેળના પાન ઉપર ઠારવી. અનુપાન-મધ- માજા--૧ થી ૧૦ રતી, 
ઉપયાગ--સંમ્રડણી, હરસ, અતિસાર, શળ, કમળે, પાંડુ, બરલ, ચુલ્મ, જલેદદર, ભસ્મક- 
રગ, આમવાત, ૧૮ પ્રકારના કે।૦, સર્જ નનતના સો।ન્ન, અમ્લપિત્ત, સનન્‍્નિપાત, મ'દાસિ 
વગેરે રેગતે મટાડી વલીપલિત એટલે ધડપણુને હઠાવે છે, યથાવિધિ સેવન કરવાથી અનેક 
રંગને મઢાડૅ છે.--ચેઈ# ૨. 

૫૦૪. રસસિ*દુર-શુદ્દ પારો, શુદ્ધ ગધક દરૈક તોલા ૨૦, નવસાર તોલા ૧, ફટકડી 
તોલે! ૧. એ સવે'ને ત્રણુ દિવસ સુધી ધુ'ટી સાતવાર કપડમટી કરેલી અગતશીશીમાં ભરી 
રૃવાં અને વાલુકાય'ત્ર (જુવો ન”. ૫૪) માં શીશી મૂજીતે મ'દ, મધ્યમ અને તેજ અમિથી ત્રણુ 
દિવિસ સુધી તાપ આપવાથી રસસિ'દર તેયાર થાય છે. માત્રા રતી ૧ થી ૨. અતુપાન 
માટે જીવો ન”. ૭૫,વીર્યસ્ત'ભન કરી વીર્ય, બળ તથા તેજને વધારે છે; નપુંસકત્ત, વ'ધ્યા 
દોષ, કમતાકાત વગેરેતે હરનાર છે.--૨. સુ" 

૫૦૫ રામખાણરસ--શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ વછનાગ, લવી'ગ અને શુદ્ધ ગધક અકેક 
ભાગ, મરી ભાગ ૨, જયદળ ભાગ ના, સર્જતું ચૂણુ કરી આંબલીના (ળના રસની ભાવના 
રવી. ઉપયાગ--ર્સત્રહણી, આમવાત, મ'દાસિ, કફ, દમ, ખાંસી, ઉલટી, કમિ વગેરે માત્રા 
ચણા જેવડી ગોળી દેવી.-1નિં# ૨. 

૫૦૬ લધુષ્ગાંકરસ--શુદ્દ પારો ભાગ ૧, સોનાતો વરખ ભાગ ૧, મોતી ભાગ ૨, 
ગ'ધક ભાગ ૧, ઢકણુ ભાગ ન. સર્વેને ૧ દ્વિસ કાંજમાં અથવા છાશ કે લીંબુના રસમાં 
ખરલ કરી, કોડીયામાં ભરી કપડમટી કરી મીઠાથી ભરેલા વાસણુમાં દાટી મૂકી નીચે તાપ 
આપવે. પકવ થયો પછી કોડીયું ઠંડુ થયેથી કાઢી લેવું. માત્રા--વાલ ૧* અતુપાન-- 
મધ અતે પીપર અથવા ધી અને પીપર, ક્ષય માટે ઉતમ છે.--વૈ. સા. 

૫૦૭ લધુક્રવ્યાહરસ--શુદ્દ ગંધક તોલા ર, શુહ્ પારો તોલા ૧, લોહભસ્મ તો. ૦। 
સંચળ તોલો ૧, ટ'કણુ તોલા ૨, મરી તોલા ૨, પીપરીમૂળ તોલા ૦1, ચિત્રકમળ તોલા ના, 
સુંઠ તોલા ના, પીપર તોલા ના, લવી'ગ તોલા ના, સર્વને ખાંડો લી'ખુતા રસતી સાત 
ભાવના દેવી. (૭ દિવસ ધુ'ટ્વું ) માત્રા--વાલ ૧ થી '૪. અનુપાન--પાણી અથવા 
છાશ; અથવા સૌંધાલુણુ, શેકેલ જીરૂ, અતે હિ'ગ. કોલેરા, અજહુ,' અતિસાર, મંદામિ, 
અરૂચિ, પેટતો વાયુ, ઉદરરોગ--નિ. ૨. 

૫૦૮ લઘુલાહી ચૂથે--શુદ્દ પારો, શુ ગધક, ત્રિકટુ એટલે સુંઠ, મરી, પોપર, 
અજમો, જીરૂ, શાહજીરૂ, સીંધાલુણુ, સંચળ, બીડલવણુ, ।હ'ગ* સમૃભાગ ચૂર્ણે કરી તેમના બરાખર 
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કરકલ ચૃણુ; ગ'ધક પારાતી પ્રથમ કજજલી કરવી અને બાષીની 'બધી વસ્તુઓતનુ' ચૂણે 
ખાંડીને મેળવવું. સર્વઅતિસાર સંત્રહણી, શળ, અને આનાહ વાયુતે મઢાડે.- તિ. ૨. 

પત્હ વાતગજા'કુશરસ--શુદ્ધ પારો ભાગ ૮. શુહદ્દ ઝેરકોચલાં ભાગ ૮, ગધક 
ભાગ ૮, ત્રિક્ટુ ભાગ ૬૨; સર્વ ખાંડીને અકત્ર મેળવવાં* માત્રા--૧ રતી. સર્વ પ્રકારના 
વાત વ્યાધિ--વૈ. સા. 

પ૧૦ વાતારિરસ--શુદ્ધ અદીણ, શહ ઝેરકોચલાં તથા મરો સમભાગ- તેવું ચે 
કરીને પાણીમાં ધુ'ટી રતી રતીનો ગોળી કરવી, સાત્રા--ગોળી ૧. અતુપાન--પાણી સાથે 
ઉતારીને ઉપરથી નાગરવેલનુ' બીડુ' ખાવું. ઉપચોગ-કુખ્જત્વ, ગૃધ્રશીવાયુ, આમવાયુ, શુળ 
કકેમિશ્રિતવાયુ, અવખાહુકવાયુ, સોજા, ક'પવાયુ, પ્રતાનકવાયુ ( હીસ્ટીરીયા ), કમરને વાયુ. 
કોલેરા, અરૂચી, અપસ્માર તથા ગ્રહણી--વૈ. સા. અથવા વાતારિરસ--જસતભસ્મ 
વા પ, રૂપાની ભસ્મ રતી ૧ તથા ગળેોસત્ત વાલ ૧૦ ત્રણે મેળવીને ગોળીએ મના 
વાલનો કરવી. માત્રા--ગોળી ૧. અપસ્માર, #વાતવ્યાધિ--આ. આન _ 


પ૧૬૧ વીર્ભદ્રર્સ--શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, અભ્રકભસ્મ ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ, 
સુંઠ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાઝ, પીપર ૧ ભાગ- પ'ચલવણુ પ ભાગ, વરીયાળી ૧ ભાગ, જીરૂં 
૧ ભાગ, શાહજીરૂ ૧ ભાગ સર્વને ખાંડી આદુના રસમાં ઘુ'ટી અડદના જેવડી ગોળી 
વાળવી. સાત્રા- -ગોળી ૧. અનુપાન ચિત્રકમૂળ, સી'ધાલુશુ તથા આદુ. પથ્ય-દુધ ભાત- 
જિબ્ડક સનિપાત-- વૈ. સા. 


પફર્‌ શીતારિરસ--શૃદ્ પારો ૧ ભાગ, ટ'કણુ ૧ ભાગ, શુદ ગંધક ૧ . ભાગ, 
નેપાળા ૨ ભામ, સી'ધાલુણુ ૧ ભાગ, મરો ૧ ભાગ; આંખલીનાં ફ્રોતરાંતી રાખ ૧ ભાગ, 
સાકર ૧ ભાગ, સર્વને ખાંડી લી'બુના રસમાં એક દિવસ ધુ'ટી બખ્મે ચુ'જનભારતી ગેોળી 
વાળવી. માત્રા--ગોળી ૧. અનુષપાન--ઉનુ' પાણી, ટાઢીઓ તાવ--વે. સા. 

૫૧૩ શ્યાસકુડારર્સ--શ પારો, શુદ વછતાગ, શુદ ગધક* ટકણુ અને શુધ્ધ 
મનશીલ દરેક તોલે ૧, મરી તોલા ૮, સર્વનું ચુરુ કરી તેમાં સુંઠ તોલા ૨, મરી તોલા ૨ 
પીપર.તોલા ૨, દરેકનું જાદુ જુડું' ચૂર્ણ કરી મેળવવું. માત્રા--રતી ૨. અનુષાન-- 
નાગરવેલતુ પાન. શ્વાસ, કાસ, મ'દામિ, કફે, સર્વ જ્વર--નિ. ૨. 

પ૧૪--સટામૃત લેહ--મોટી હરડે, બેદ, આમળાં, જેઠીમધ અને લોહભસ્મ દરેક 
ઝેક ગએેક તોલે મેળવીને બારીક કરી શીશીમાં ભરી મૂકવું. માત્રા-વાલ ૨ થી ૪. 
અનુપાન--ધી તથા મધ. પાંચ એષધેો અને ખે અનુપાનની વસ્તુઓ મળી સાત વસ્તુને 
“ સપ્તાષૃત ' નામ આપેલું છે? તે આંખના તથા મગજના વિકારમાં ધણાજ કાયદો કરે છે. 
ધણી મુદ્ત સુધી આ દવાતું સેવન કરવાથી દીર્ધ કાળતો મસ્તક રોગ, અખોતી ગશ્મી તથા 

નબળાઇ દૂર થાય છે--નિ. ૨. 


પશૃપ. સ્વલપજ્વરાંકુશ--શુદ્ધ પારો ૧ ભાગ; શુદ વછતાગ ૬ ભાગ, શુહ ગંધક 
૧ ભાગ, શુ&્ઠ ધતુરાનાં બી ૩ ભાગ, સુંઠ ૪ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, પીપર ૪ ભાગ, એ 
પ્રમાણે ૨૪ ભાગ. તેને પ્રથમ લીખુના રસમાં તથા પછી આદૃના રસમાં ખલીતે ચશોડી 
જેવડી ગોળી કરવી. માત્રા--ગોળી ૨, અતુપાન ટ આદુનો રસ તથા મધ. આંતરીઆ ને 
અટકાવવામાં આ. ગોળી ધણી અસરકારક છે--ભે. ૨. 


ભાગ ૬ રો-એપષધે!* 3૭૭ 


૫૧૬, સુવય માલિનીવસ--સોતાતો ભૂકો અથવા વરખ તોલો ૧, મોતીનો 
ભૂકો તોલા ૨, હિંગળાક તોલા ૩, ધોળાં મરી તોક્ષા ૪. ખાપરીઉં તોલા ૮; સર્વને ગાયું 
માખણુ તોલા ૨॥ લઇ તેમાં ૧ દિવસ ખરલ કરી પછી ૪૨ દિવસ સુધી લીંબુના રસમાં 
ખરલ કરી ગેળળી વાળવી. માત્રા--૧ થી ૩ રતીમાર. અનુપાન--માટે જીવો ન. ૮૧. 
ક્ષય; જીણું જ્વર, ખાંસી, શ્વાસ, વાયુ, ગુલ્મ તેમજ ધાતુગતજ્વર, લોહીવિકાર, કશ્નત્વ (દુબળાપણું), 
બાળક, ૬, ગર્ભિણી, સૂતિકા વગેરેનાં દરદોનતે સારાં કરે છે. પશ્ય--દુધ તથા ભાત સર્વથી 
ઉત્તમ; અથવા ખટાઇ, મરચાં, તેલ વગેરેનો ત્યાગ કરીને સાત્વિક સારો ખોરાક ખાવે-વે. સા. 


જઅાણણણઇઇન સજ 





ફા, 


સ્વરસ, 

૫૧૭. અમૃતાસ્તરસ-ગળાતો અંગરસ-ગળોને છુંદીને અંગરસની રીત પ્રમાણે પાણી 
કરી તેમાં મધ નાખીને પીવો. ( સ્વર્સ અથવા અંગરસ કાલ્વાની રીત જીએ ન. ૧૮ ) 
માત્રા તોલા ર॥ થી ૫. પ્રમેહ, દાહ, માથાનો દુખાવો, .આધાશીશી, સૂર્યાવર્તત--શાર્ડૅ|* 

પદ્ડ-ાર્ઠ્ડસ્વર્સ--આદુને! રસ; અનુપાન મધ. માત્રા--તોલે ૦ થી મા. 
બૃષણુ ( કોથળી ) ને! વાયુ, દમ, ખાંસી, અરૂચિ તથા સળેખમ--શાર્ડ[* 

પ૧દ# ક'ટકાશિસ્વરસ--ખેદી ભોરિંગણીના પ'ચાંગનો રસ કાઢી તેમાં મરીતું ચૂર્ણ 
મેળવી આપવું. માત્રા--તોલેો ના થી ૨; કફ, ખાંસી, શ્વાસ. 

૫૨૦*# કુમારિસ્વર્સ--કુ'વારતાં લ#રાંના રસમાં હળદરવું ચૂર્ણ મેળવી પીવાથી ખરલ 
તથા અપચી મટે. માત્રા--તોલા ૨॥ થી ૫--શાર્ડી 

૫૨૧. કુષ્માડસ્વર્સ--ભુરાકોહળાને રસ, મધ તથા ઉપલેટ ( કઠં ) મેળવીતે પીવે।* 
માત્રા--તોલા ર॥ થી પ. ઉન્માદરાોગ--શાર્ડે* 

પર૨૨* જ'ખ્વાદિસ્વર્સ--જ'બુ, આંખો, આંખળી, તે ત્રણુનાં પાનને! રસ, મધ, ધ 
તથા દુધ નાંખીને પીવે. માત્રા--તોલા ૨॥ થી ૫. ૨ક્તાતિસાર--શાર્ડ? 

પર૨૩. જ'બુસ્વર્સ--જ'ખુતાં કુણાં પાંદડાનો રસ કાઢી તેમાં મધ મેળવી આપવાથી 
ઉલટી તથા ઝાડે। મટે છે. માત્રા--તોલેો ૧ થી ૨--જૃ૬. 


૫૨૪* ત્રિફ્લાદિસ્વર્સ--ત્રિશ્લાતે આઠ ગણા પાણીમાં ઉકાળી ચતુર્થા'શ પાણી બાષી 
રાખવું* તેમાં મધ મેળવી પીવું. માત્રા--તોલા રા થી પ. એજ પ્રમાણું દારહળદર, કડવા 


લીંબડાની છાલ અને ગળે, એ દરેકનો એજ રીતે ઉકાળા કરી મધ નાંખી પીવો. કમળો. શાર્ડ[* 
' પશ્ષ. તુલસીસ્વરસ--તુલસીનાં પાનને રસ મરીની પડી નાંખીતે લેવો. માત્રા- 
તોલો ના થી ૧. વિષમજ્વર--ટાઢીઆ આંતરીઆ તાવ--શાર્ડી 
૫૨૬ ધાત્રીસ્વર્સ--લીલાં આમળાંનો અંગરસ અથવા સુકાં આમળાનો ઉકાળે 
તેમાં હળદરતું ચૂયુ તથા મધ નાંખીને પીવો. માત્રા--તોલા ર॥ થી પ૫. પ્રસેહું; બળન 
તર્‌ા, દાહ---શાડે;- 
૫૨૭. બરાહ્મીસ્વર્સ--બાહ્મો ( ભરમી ) તા સ્વરસ, મધ તથા કઠંનું ચૂણું' મેળવીને 
પીવો. માત્રા-તોલા ૨॥ થી પ. ઉન્માદરોગ--શાર્ડી 


5૭૪ ધરવે૬'. 


પર૮* ભ'ગરાજસ્વરસ--તાજ ભાંગરાનો રસ કાઢી પીવાથી અને ખોરાકમાં ફક્ત 
દુધ લેવાથી વણુ સુધરે છે, આયુષ્ય તે બળ વધે છે. માત્રા--તોલેો ૧ થી ૨-જવૃ'&. 

પરેલ. વચાસ્વરેસ--વજનેો સ્વરસ ( સુકી વજતે। ઉકાળા ), મધ તથા કડું ચૂર્ણ 
નાંખીને પીવો. માત્રા--તોલે ૧ થી રઃ. ઉન્માદ રોગ--શાર'ગ. 

૫૩૦. વાસાસ્વરેસ--અરડશીનાં લીલાં પાનનો અંગરસ એટલે પાત પાણીમાં વાટી 
નીચોવી તે પાણીમાં મધ મેળવી પીવું. માત્રા--તોલે ૧ થી ર॥ રક્તપિત્ત જવર, 
ખાંસી, ક્ષય, કમળા, કક્પિત્ત--શાર”ગ. : 

પડ૩૬. શ'ખપુષ્પીસ્વરસ--શ”ખાવળાતો સ્વરસ, મધ તથા કહેતું ચૂર્ણ નાંખીને પીવે।. 
માત્રા-તોલા રા થી પ. ઉન્માદરોગ--શાર'ગ, 

પ૩ર૨. શતાવરી સ્વરસ--શતાવરીના સ્વરસમાં (સુકી હોય તો ઉકાળો કરીને તેમાં) 
મધ મેળવી પીવાથી પિત્તતું શળ બંધ પડે છે. માત્રા--તોલા ૨॥ થી પ. *૬'૬ જણાવે છે કે 
શતાવરી સ્વર્સમાં ધી મેળવી આપવાથી રતિશક્તિ વધે છે-શાર*ગ. 

પરસાદ, ત તારા 


પુટપાક, 

૫૩૩. અર્લુપુટપાક--અરલુની છાલને વાટી પુટપાકની કૃતિ પ્રમાણે રસ કાઢી તે 
રસ મધ તથા મોચરસતું ચૂર્ણ નાંખી પીવો, પુટપાક કરવાની રીત જીવે ન', ૧૪. માત્રા- 
તોલા ૨ થી ૪. સર્જ અતિસાર--શાર્‌'ગ. 

૫૩૪- ક'ટકારિપ્ુટ્પાફ--ભેરી'ગણીતું આખુ ઝાડ તાજું ને તાજું વાટીતે તેના 
કલ્કતા ( ચટણુીતોા ) ગોળા કરી પુટપાકતી કૃતિ પ્રમાણે પકાવી રસ કાલ્વેો. અતુપાન- 
પીપરતું ચૂૃણું, ખાંસી, શ્વાસ, કફ--શાર'ગ. 

૫૩૫. દાડિમપુટપાક--પાકેલાં દાટમને પુટપાકની કૃતિથી પકાવી રસ કાઢવો, અને મધ 
મેળવી પીવો. સવ અતિસાર--શાર'ગ. 

૫૩૬- ન્યુગ્રાધાદિપુટપાક--વડ, ઉંબરો, પીપર, પી'પળા તથા પારસ પીપર; 
તેની છાલના ચૂર્ણને પાણીમાં વાટી પુટપાકની પૃતિ પ્રમાણે રસ કાલેવો, તેમાં મધ મેળવીને 
પીવો. માત્રા--તોલા ર થી ૪. સવ અતિસાર--શારગ. 

૫૩૭- બિભીતકપુટપાક--બહેડાંની છાલને ધીને! કરમરે। દઇ તેના ઉપર ધઉ'ના લોટની 
કણુકનોા લેપ કરવો અને પુટપાકતી કૃતિ પ્રણાગું અંગારામાં શેકવો. તે છાલ મોંમાં રાખવી. 
ખાંસી, ભાસ, સળેખમ, સ્વરભ'ગ--શાર'ગ. 

૫૩૮* સૃગશગપુટપાક--હરણુનાં શી'ગડાંનાં ડુકડા કરીને બે કોડીયાંની વચમાં મૂકી 
સરાવસંપુટ અને કપડમાટીથી બંધ કરીને અડાયાનતા આટટામાં મૂછી ભસ્મ કરવી, અવુપાન- 
ગાયનું ધી. સાત્રા--વાલ ૨ થી ૪. હુદયતું શૂળ-શારશ, 

પડલ. વાસાપુઢપાક-અરડુશીનાં પાનને વાટી તેના કલ્કતો ગોળો પુટપાકતી કૃતિથી બારી 
રસ કાલેવો. અનુપાન-મધ. માત્રા-તોલે ૨ થી ૪* સ્કતપિત્ત, ખાંસી, ક્ષય. કફેજ્વર-શાર્‌'ગ- 

૫૪૦ શુ'ડીપુટપાક--સુંઠતા ચૂર્ણમાં થોડું' “થી મેળવી ગેળા કરવો. તે ગોળાને 
એરડાના પાનમાં વી'ટી ઉપર માટીને] થર દેવો, તે. ગોળા પુટપાકતી કૃતિ ધમાણે હલકા 


ભાગ ૬ શ-ઓપષધે।, ૭૭૫ 


રાઉ રરર ત0 તસ તદર તાદ મતઊીરીસાઇ, 
જક ઝય ઝન#ઝન્ડુ્ઈન્ક્સ્ઝન્સઝ્ટઝકડ* -_ ક. -#_*૫૦, 4”, ઈઇ-૧૦ (2ઇ-“૨, (૧. _૪# “૧ _#-%, કઇ ખા _ન ૫% 49૪-૦૫૫૫ સ “૯/4” “૦૨ ("પમા ઇજા. મ. ન . “મ, “આ 49 ખાસ _4#-૦૫૯ (9૫, _૪#”* ૧. ૦”*૧૫%૯, 


અસિમાં શેકવો. તે ગોળાનુ' ચૂર્ણ કરીને સાકર મેળવી ખાવું. માત્રા--તોલે )* થી બં. 
આશાતિસાર--શાર'ગ. 

૫૪૧. સુરણુષુટપાફ--સુરણુના ક'દતે વાટી તેમાં તલતુ' તેલ તથા સી'ધાલુણુ મેળ” 
વીતે તેતો ગોળો પુટપાકતી કૃતિ પ્રમાણે પકાવવે।. તે ગાળા પાકે એટલૅ બહાર કાઢી રસ 
કાઢી પીવે. માત્રા--તોલા ૨ થી ૪. અશ-હરસ-શાર'ગ. 





ડવાથ. 

૫૪૨. અઆંસ્મ'થકવાથ--અરણીનાં મૂળની છાલ તોલા ૨॥ સોળગણા પાણીમાં કવાથ 
કરવો. માત્ર।--તોલા ર॥ થી પ. ધ્ક્ષુમેઠ તથા વસામેઠ-સુશ્રત. 

૫૪૩. અર્કાદિકવાથ (૬૧ --આકડાનાં મૂળ, જીરૂ, સુંઠ, મરી, પીપર, ભાર'ગ- 
મૂળી, ભોરિંગણી, કાકડાશિ'ગી અને પુષ્કરમૂળ. તેનો ડવાથ ગેમૂત્રથી સિદ્ધ કરી પીવાથી 
શીતાંગ સન્નિપાત જ્વર, દાહ, શ્વાસ, ક નાશ પામે છે--નિ. ૨. 

પ૪૪. અર્કાદિકવાથ (૨)--આકડાનાં મૂળ, ધમાસે!, કરીયાવું, રેવદાર, રાસ્ના, વજ, 
નગોડ અરણીનાં પાન, સરગવાતી અંતરછાલ, પીપર, વી'પરીમૂળ, ચવક, ચિત્રકમૂળ, સુંઠં, 
અતિવિષ અમને ભાંગરો સમાન ભાગ; ત્રિદોષ, ધતુર્વા; શીત, શ્વાસકાસ, સુતિકા વાતરાોગ-વૈય. 

પ૪પ. અતિવિષાદિકવાથ--અતિવિષ, વાળા, ખીલી, ઇદ્રજવ, મોથ ધાણા અતે સુંઠ 
સમભાગ. રકતવાળા। તથા શળવાળા આમાતિસારને મઢાડૅ છે અને મળશુઠ્દિ કરે છે-બોપદેવ. 

૫૪૬. અભયાદિકવાથ--હીમજ અથવા હરડે, નાગરમોથ, ધાણા, રતાંજલી, પદ* 
મક, અરડુશીનાં પાત, ધદ્રેજવ, વાળા, ગળા, ગરમાળાને। ગોળ, કાળીપાઠં, સુંઠ, કડુ. 
અનુપાન--પી'પરતુ* ચૂર્ણ. ત્રિદોષજ્વર, તરસ, દાહ, ખાંસી, લવલવાટ, દમ, ત'દ્રા (ધેત)* 
વળી આ ઉકાળા દીપન પાચન અને મળ, મૂત્ર, વાયુ, ઝાડાતો કબજે, ઉલટી, મૉનુ' સુકાવું 
તથા અરૂચિતો પણુ નાશ કરે છે.--શારગ 

૫૪૯ અમૃતાદિકવાથ (૧ )--ગળો તથા ત્રિક્ળાં તે ચાર વસ્તુનો ઉકાળા. અનુ- 
પાન-પીપરતુ' ચૂર્ણ તથા મધ. સવત્રરાગ--નિ. ૨. 

૫૪૮- અષૃર્તાદદિકવાથ (૨)--ગળે, એરડાનુ' મૂળ તથા અરડુશીનાં પાન તેતે! ઉ- 
કાળા એરડીયું તેલ નાંખીને પીવો. વાતરક્ત--નિ. ૨. 

પ૪લ- અમૃતાષ્ટક--ગળે, લી'બડાતી અંતરછાલ, કડુ, મોથ, ઇદ્રજવ. સુંઠ, કડવાં 
પરવળ, રતાંજલી; અનુપાન-પીપરનુ* ચૂર્ણ. પિત્તકક્જ્વર, ઉલટી, અરૂચિ, લાળ વહેવી, 
દાહ, તરસ.--શાર'ગ. 

. ૫૫૦ અવલ્ગુ'જાદિકવાથ--( ઘાત્ર્યાદિકવાથ ) આમળાં, સાર એ ખેતોા ઉકાળા 
ખાખચીવુ ચૂર્ણ નાંખીને પીવે. પથ્ય-પદાર્યતુ' સેવન; શ્વિત્ર એટલે ધોળા કોઢ મટે.-શાર'ગ. 

૫૫૧* અશ્ત્ધાદિકવાથ--પીપળાની છાલ, કાળીપાટ, બીઆની છાલ અને નેતર; 
તેનો કવાથ અણમાંશ મધ નાંખીને આપવાથી પિત્તમેહ શાંત થાય છે-ન-ભા. પ્ર. 

પપર- આરગ્વાધાદિકવાથ--ગરમાળા, પીપરીમૂળ, નાગરમોથ, કડુ, હરડે, વાત" 
કેશજ્વર, તેમજ આમશળી; ઝાડે ઉતારીને દીપન પાચન પણુ કરે છે.--શારગ. 

પપ૩- ઇદ્રયવાંદિકવાથ--ઈદેજવ, ધાણા, પટોલ; તેનો ઉકાળો મધ તથા સાકર 
મળવી પીવો. સર્વ અતિસાર--શાર'ગ. ' 


ડેટ ધરેવદુ # 


વ હારા તા”પૂકઇ”માર, 











પપ૪- એરડકવાથ--એર'ડાનાં મૂળ તોલા ૮. આઠંગણા પાણીમાં ઉકાળી અટટમાંશ્ 
પાણી રાખી તેમાં જવખાર માસાં ૬ નાંખી પીવો. પડખાનુ' શળ, હેદયનુ' શળ તથા કફતુ' 
શળ--શારગઃ 

પપપ. એલાદિકવાથ--એલચી, જેડીમધ, ગોખરૂ, રેણુકખીજ, એરડાનાં મૂળા, 
અરડુશીનાં પાન, પીપર અને પાષાણુભેદ. આ કવાથમાં શીલાજત મેળવી પીવો, રૈતી, 
પાણુવી, તથા મુત્રકૃઠ્ર--શાર્‌'ગ. 

૫૫૬. ક'ટકારિકવાથ--ભોરી'ગણીનો કવાથ પીપરતુ' ચૂર્ણ નાખી પીવે.. ખાંસી, દમ. 

પપ૭છ. ડુ'ટકાર્યાદ્િપાચન--ખબે જતની ભોરી'ગણી, સુંઠ, ધાણા, દેવદાર , આ કવાથ 
પાચત કરનારે હોવાથી સર્વ જ્વર્માં આપી શકાય---શાર'ગ. 

પપ૮. કડ્‌'ફેલાદિકવાથ (૧)--કાયફળ, મોથ, ભાર'ગમૂળ, ધાણા, રૉશ ( રોસાતુ' 
ધાસ), ખ્ડસલીએ।, વજ, હરડે, કાકડાશી'ગી, સુઠ, દેવદાર-કકફજ્વર, શ્રાસ, ક, ગલગ્રહ-શાર્‌'ગ. 

પપ€. કટર્લાદિકવાથ (૨)--કાય(ળ, ઇદરજવ, કાળીપાટ, કડુ, નાગરમોથ; તીત 
પિત્તજ્વરમાં તાવતા આરભ પછી દક્ષ દિવસે પાવો--શાર*ગ. 

૫૬૦. કુઢજાણ્કકવાથ--કડાછાલ, અતિવિષ, કાળીપાટ, ધાવડીના ફૂલ, લેધર, નાગર” 
મોથ, કાળાવાળોા, દાડમની છાલ; તેના કવાથમાં મધ તથા મોચરસનુ' ચૂડી નાંખીને પીવે. 
અતિસાર--સાથે દાહ, લોહી, શળ તથા આમ (પરૂ) હોય એવો ઝાડો મટે છે-શાર'ગ. 

૫૬૧. ખદિરાદિ કવાથ--ખેરની છાલ (અથવા ખેરસાર)તે ત્રિ(ળાં. તે ચાર વસ્તુના 
ઉકળે ભે'સતુ' ધી તથા વાવડિંગ ચૂશ્‌ નાંખીને પીવો, ભગ'દર--નિ. ૨. 

પ૬ર્‌. ખાસીનો કવાથ--વરીઆળી, કાળા હ'તરાજ, કમળફલ, અરડુશીનાં પાન, 
ગરમાળો, કાળી દ્રાક્ષ, વડગુ'દાં તથા જેઠીમધ. અતુપાત--મધ ઠૉર્યા પછી નાંખવું. સર્વ 
પ્રકારતી ખાંસીને મટાડૅ છે. 

પ૩. ગુડમ્યાદકવાથ (૧)--ગળે, ધાણા, વાળા, સુઠ, કાળા વાળા, ખડસલીયો, 

ખીલાં, અતિવિષ, કાળીપાટ, રતાંજળી, કડાછાલ, કરીયાતું, નાગરમોથ, ઇદ્રેજવ. અતુપાન- 
ઉકાળો ઠારીતે મધ નાંખવું. જ્વરાતિસાર એટલે તાવ સાધે ઝાડે હોય તેમાં તથા રક્ત- 
પિત્તમાં આપવો--શાર'ગ. 

૫૬૪. ગઠડુશ્યાદિકવાથ (૨)--ગળે!, ધાણા, નાગરમોથ, રતાંજલી, વાળે, સુ, 
અતુષાન--મધ તથા સાકર. એકાંતરો તાવ, તરસ તથા દાહ--શાર'ગ. 

પ$ૃપ. ન્ગહૃચ્યાઠદિ કવાથ (૩)--ગળેોતોા ઉકાળા કરોને તેમાં પીં'પરતુ' ચૂણું મેળવીને 
પીવો. જીષુજ્વર-શાર'ગ- 

 પદ્‌દ. બદૃચ્યાદિકવાથ (૪)--ગળોા, ધાણા, લી'બડાની અંતરછાલ, રતાંજળી, પ૬: 
મક; સર્વજ્વર, દાહ, તૃષા, ઉલટી, અરૂચિ તથા મ'દાથિ--શાર'ગ. 

૫૬૭. ગડુશ્યાદિપાચન--ગળે, પીપરીમૂળ તથા સુદ. વાતજ્વરનાં સંપૂર્ણું લક્ષણ 
માલમ પડયા પછી તાવને સાતમે દિવસે આ ઉકાળા પીવે વાતજ્વર-શાર'ગ. 

પ૬૮. ગથ્યાદિકવાથ--પીપરીમૂળ, ઈદ્રેજવ, દેવદાર, ગુગળ, વાવડી'ગ, ભારગમૂળી; 
ભાંમરો, સુઠ, મરી, પીપર ચિત્રકપળા, કાયફળ, ઉપલેટ, રાસ્તા, હરડે, ભૉરી'ગણી ખે, અજમે! 
ગેપ, કરીમાતું, વજ, ચવક. કાળીપાટ, સત્તિપાતજ્વર--નિ. ૨. 


ભાગ ૨ હો-ઔઓપષધે!? ઝ્ઠ્વફઃ 








પ૬ંદ# ગોક્ષુરાદિકવાથ--મૂળા સાથે ગોખરૂનાં પ'ચાંગતો કવાથ કરી તેમાં સાકર 
તથા મધ નાંખી પીવાથી પ્રમેઠ મટે તથા જવખાર નાંખી પીવાથી મૂત્રરૂચ્ડુ મટે-નિઃ ૨* 

૫૭૦# ચાતુભેદ્રાદિકિવાથ--(ગડુચ્યાદિકવાથ) ગળે, અતિવિષ, સુંઠ, મોથ, આમ 
સાથે સ'ગ્રહણી મટાડે, મળને બાંધે છે તથા દ્પીપન પાચન છે--શારગ.. 

૫૭૧? લરાદિડિયાથે-મોથાં પદ્મક, ખડસલીએ, સુખડ, “નઇ, શ્રતાવરી, જેઠીમધ, 
લી'બડાની અંતરછાલ, વાળે, ચિત્રક અને રતાંજળી તેનો ડવાથ; રક્તદાંવી સન્નિપાત જવખાર- 
માં ( માંમાંથી લોહી પડતું હોય તે સન્નિપાતમાં ) મધમાં પોવો--નિ. ૨* 

૫૭૨. જલધરાદિકવાથ--મોથ, રતાંજળી, સુંઠ, વાળા, કાણીવાળો અને ખડસ- 
લીએ તેનો ડવાથ; રૂગ્દાહ સન્નિપાત જ્વર--નિ# ૨? 

૫૭૩. તિકતાતિકવાથ--કડુ, મોથ, ઈદ્રેજવ. કાળીપાટ, કાયકળ. અતુપાન-સાકર, 
પિત્તજ્વર--ભા. પ્રે. 

૫૭૪* ત્રિફ્લાદિકવાથ (૧)--ત્રિફ્લાનો ઉકાળા ગોમત્ર નાંખીને પીવો. વૃષણુસોથ 
એટલે કોથળીનોા સોજે મરટે--શારગ* 

પણ૩૫. ત્રિફ્લાદિ કવાથ (૨)--ત્રિ!ળાનો ઉકાળા કરી તેમાં મધ નાંખીને પીવે. 
સેદ--ગરખી વધે તે રોગ--શારગ# 

૫૭૬* ત્રિર્લાદિ કવાથ (૩)--ત્રિશળાના ડવાથમાં ચુગળ નાંખીને પીવે।. ત્રણુ-વેઘ?# 

૫૭૭૦ ત્રિર્લાદિકવાથ (૪)--ઠરડૅ, બેઠાં, આમળાં, દેવદાર, નાગરમોથ, ઉ'દરકાની 
તથા સરગવાનાં મૂળીતી છાલ; તેતા ઉકાળામાં પી'૫ર તથા વાવડીગતું ચૂણું નાંખીને પીવે।. 
કૃમિરોગ તથા કૈમિતા સર્વ વિકાર--શાર'ગ# 

| ૫૭૮* ત્રિફૂલાદિ કવાથ (૫)--(ફલત્રિકાદિ કવાથ) ત્રિદ્લા, ગળા, કડુ, લી'બડાની 
અંતરછાલ, કરીયાવું, તથા અરડુશીનાં પાન, આ આઠે ચીજતો ઉકાળા મધ મેળવીને પીવે 
કમળા તથા પાંડુ--શારગમ * 

૫૭૯. ત્રિફ્લાદિક્વાથ--(૬) ત્રિદળા, દારૂહળદર, ઇદ્વેવરણું, નાગરમોથ, દેવદાર્‌* 
અતુપાન-મધ અને હળદર. પ્રમેહ--નિ? ૨* 

૫૮૦. ત્રિરૂલાંદેકવાથ (૭)--ત્રિકૂળા, ગરમાળાનો ગોળ; તેના ઉકાળામાં સાકર 
તથા મધ નાંખીને પીવાથી રક્તપિત્ત, દાહ, પિત્તથળા વગેરે મટે છે--શાર્‌ગ. 

પ૫૮૧* દશમૂળાદિકવાથ--શાલવણુ મૂન, પીઠવણુ મૂછી, બેઠી તથા ઉભી ભોરી'ગણીનાં 
મળ, ગોખરૂનાં મૂળી, ખીલીનાં મરી, અરણીનાં મૂળ, અરડુસાનાં મૂડી; શીવણુ મૂળ અને 
પાટલા મૂળ. અતુપાન-પીપરવું ચૃણૂ, વાતકક્રજ્વર# સન્નિપાત્તજ્વર, સુવાવડી સરના સર્વ 
વિકારો; અને શેષ, શીતતા, અતિ પરસેવો, શ્રમ, ખાંસી, દમ, ત'દ્રા, મસ્તકશફી વગેરે.-શાર'ગ* 

"૫૮૨? દશસમૂળકવાથ--દશમૂળના ડવાથમાં જવખાર તથા સી'ધાલુણુ નાંખીને પી" 
વાથી ઢહેદયનો રોગ, ગુલ્મ, શળ, ખાંસી, શ્વાસ મટે છે. શારગ. 

૫૮૩. દ્રાક્ષાદિકવાથ--દ્રાક્ષ, હીમજ, નાગરમોથ, કડુ, ગરમાળો, ખડસલીઓ: પિત્ત- 
જવર્‌ સાથે તરસ, મૂર્છા, દાહ, રક્તપિત્ત--શારગ. 

૫૮૪. દાવ્યાદિકવાથ. (૧)--દારૂહળદર, રસવ'તી, નાગરમે।થ, ભીલામાં, ખીલાં, 
શરડુશીનાં પાન, કરીયાતું, તેના ઉકાળા ઠંડો પાડી મધ નાંખોને પીવો. ઔએોતો શ્્ળા 
સાથેના પદરરોગ-ધુપણી-શારંગ. . ' 

૪૮ 
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૫૮૫. દાર્વ્યાદિકવાથ (૨)--દાર્હળદ૨. પટાળ, મોથ, ભૉરિંગણી, કડુ, હળદર, 
કડવા લીબડે।, હરડે, બહેડાં, આમળાં. એનો ડવાથ ભુમ્રનેત્ર નામના સત્નિપાત જ્વરમાં 
આપવે.--નિ# ૨૦ 

૫૮૬. ઠ્વાત્રિ“શશાંગકડવાથ--ભારંગમૂળ, કરીયાતું, લી'બડાની છાલ, મોથ, કડુ, વજ, 
સુંઠ, મરી, પીપર, અરડુશી, ઇંદ્રવારૂરી, રાસ્તા, ધમાસે।, પરાળ, દેવદાર, હળદર, કાળીપાટ, 
ઝેર્કોથલાં, બાહ્લી, દારૂહળદર, ગળે, નસોતર, અતિવિષ, પુષ્ફરમૂળ, ત્રાયમાણુ, ભોરી'ગણી 
મોટી, ભોરી'ગણી નાની, ઇંદ્રજવ, હરડે, ;એણેડાં, આમળાં, કચેરરો, એ ૩૨ વસ્તુતો। ડવાથ; તેર 
જાતના સતન્ઞિપાત, શળ, ખાંસી, દમ, ઉર્સ્ત'ભ, ક# વગેરે ભય'કર દરદોતે મઢાડે છે-નિ. ૨. 

૫૮૭. દાડિમાદિકવાથ--દાડમની છાલ તથા કડાછાલ. તેતો ડવાથ મધ નાંખીને 
પીવો. રક્તાતિસાર-વૈઘય# 

૫૮૮. રૃવદાર્વ્યાદિક્વાથ--(૬૨) દેવદાર, અતિવિષ, કાળીપાટ, વાવડી'ગ, મોથ, મરી, 
કડાછાલ, સોજવાળા અતિસાર-વેઘ. 

૫૮૯. દેવદાર્વ્યાદિક્વાથ (૨)--દેવદાર, વજ, કઠ, પીપર, સુંઠ, કાયફળ, મોથ, 
કરીયાતુ, કડુ# ધાણા, હીમજ, ગજપીપર, ખેઠી ભોરી'ગણી, ગો!ઃખર્‌, ધમાસે।, મોટી ભોરી'ગણી, 
અવિવિષ, ગળો, કાકડાશિગી, શહાજરૂં. સુવાવડી સ્ત્રોના સર્વ રોગ-પેટતું શળ, ખાંસી, તાવ, 
શ્રાસ, મૂર્છો, મસ્તકશળ; ક'પવાયુ, તાણુ, વગેરે--શાર્‌ગ. . 

પ૯૦. દેવદાર્વ્યાદિકવાથ (૩)--દેવદાર, હીમજ, અરડુશીનાં પાન, સાલવણુ, સુંઠ, 
આમળાં; ઉકાળા ઠારીને તેમાં મધ, સાકર નાંખવા. ચેોથીએઓ તાવ-શાર્‌'ગ. 

#.*૫પ૯૧* ધાતક્યાદિકંવાથ--ધાવડીનાં ફૂલ, બીલાં, લેોદર, વાળે, ગજપીપર; ઉકાળે 
ઠોરીને મધ નાંખીને પાવો. બાળકોના સર્વ પ્રકારતા અતિસાર મટે.--શાર'ગ. 

પ૯€ર. ધાન્યાદિકુવાથ (૧)--ધાણા, વાળો, ખીલાં, મોથ, પિત્તાતિસાર--વેધ. 

પ૯€૩. ધાન્યાદિકવાથ (૨)--ધાણુ; તથા સુંઠેતો ઉકાળા દીપન પાચન ફરે. તે બેમાં 
એરડાનાં મૂછ નાંખીને ત્રણુના ઉકાળા પીવાથી આમવાતની પીડા મટે-શાર'ગ. 

પ૯૪. ધાન્યપ'ચક-- ધાણા, વાળા, ખીલાં, નાગરમોથ, સુંઠ; અઆમજન્ય શળ, એટલે 
કાચો આમ પેટમાં થવાથી વીંટ આવે તેને મટાડે, મળને બાંધે, અસિતે વધારે અને કાચા 
મળને પચાવે--શાર'ગ. 

પહટપ. નાગરાદિકવાથ (૧)--સુંઠે, કડાછાલ, નાગરમોથ, ગળો, અતિવિષ; જ્વરા* 
તિસાર તાવ, ઝાડો--૨॥૨*ગ. 

પલટ૬. નાગરશાદિકવાથ (૨)--સુંઠ, એરંડાનાં મૂળ, તેના ઉકાળામાં શેકેલી હીંગ 
તયા સૈયળ નાંખોને પીવાધી અથવા ઇદ્રજવના ઉકાળામાં “એ ચીજ નાંખીને પીવાથી વાયુનું 
શળ મટે છે--શારગ. 

પદ. નાગરાદિષાચન--સુંઠ, જી ધાણા, ખે ભોરી'ગણી; તાવમાં પ્રથમ આ 
પાચન ઉકાળા આપવાથી તાવ જય છેનનનશાર્‌'ગ. 

પટ્ટ. નિદિગ્ધિકાદ્કિવાથ--શેરી'ગણી, ગળા, સુંઠ, અતુપાન-પીપરવું ચૂણે. શ્વાસ 
તથા ખાંસી સાથેનો તાવ, તેમજ સળેખમ, થઇ, સ્વરભ'ગ અને છયુજ્વરમાં અપામ.ન્શારે ગ. 
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પટ નિ'બકવાથઃ--લી'ભડાની અંતરછાલને આઠંગણા પાણીમાં ઉકાળી કવાથ કરવે।. 
આ ડવાયથ તાવતે રકે છે--જ'હ. 

૬૦૦. પટોલાદિકવાથ (૨)--કઠવાં પરવળ, હરડૅ, ખેહેડાં, આમળાં, કડુ, કચેર, 
અરડુશીનાં પાન, ગળા. અનુપાન--મધ. કફેજ્વ૨--શાર'ગ- 

૬૦૧- પટોલાદિકવાથ (૨)--પટોાળ, રતાંજળી, મોરવેલ, કડુ, કાળીપાટ, ગળે; 
પિત્તકફન્વર, ઉલટી, દાહ, ખરજ, વિષ--શા૨'ગ* 

૬૭૨. પટોલાદિકવાથ (૩)--પરવળ, હરડૅ, ખેહેડાં, આમળાં, કડવા લી'બડાતી 
અંતરછાલ, દ્રાક્ષ, ગરમાળાતે। ગોળ, અરડુસીનાં પાન. અતુપાત--સાકર તથા મધ. 
રાજીઓ ઢાઢીઓ તાવ--ર૨ાર૨'ગ, 

૬૦૩- પઢોલાદિકવાથ (૪)--પરોલ ઈ્રેજવ, દેવદાર, હરડે, બેહૈડાં, આમળાં, નાગ- 
રમો, અંગુર દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ગળા, અરડુસીતાં પાન. અતુપાન--મધ, સ'*તત, સતત, 
એકાંતરે, તરીએ, ચોથીઓ વગેરે સર્વ ઢાઢીઆ આંતરીયા તાવ--શારગ. 

૬૦૪. પટોલાદિકવાથ (૫)--પટોલ, ત્રિફ્ળાં, કડુ, ગળા, શતાવરી એ સાત ચીજનો 
ઉકાળા, દાહવાળા વાતરકત-નિઃ* ૨. 

૦૫. પટાલાદિકવાથ (૬)--પરોલના વેલા, ત્રિફળાં, લી'બડાતી અંતરછાલ; કરીન 
યાતુ, ખેરસાર, બીબલે, એ આઠ ચીજનો ઉકાળા, અનુપાન--મુગળ અથવા ત્રિફળા, 
સર્જ પ્રકારનો ઉપદશ--ગરમીને રોગ---નિ. ૨૨ 

૬૦૬* પથ્યાદિકવાથ (૧) ત્રિષ્ષળા, કરીયાતુ, હળદર, લી'બડાતી છાલ, ગળા, આ સાત 
વરતુતો ડવાથ. અનુપાન-જુના ગોળ, મસ્તકશળ, ભમર, આંખ તથા કાનતું શળ, આધાન 
શીશી, સૂર્યાવત્ત ( તડકો ચડે તેમ માથુ' દુઃખે ), શખક રોગ (લમણાં દુખે તે ), દત- 
પાત, દતશ્રળ, રતાંધળાપણું, આંખનાં પડલ, કુલું તથા આંખતી પીડા.--શાર્‌ગ. 

૬૦૭. પથ્વાદિકવાથ (૨)--હરડે, અરડુશે, ૪ાલસાં, દેવદાર, કડુ, રાસ્ના# ગળે, 
અતે કઠંયુર્લીજન; એને। ડવાથ. અંતક સન્નિપાતજ્વર* નિ. ૨? 

૬૦૮- પથ્યાદિકવાથ (૩)--હરડે તથા રગતરોહીડાતો ઉકાળા તથા જવખાર તથા 
પીપરતું ચૃણુ નાંખીને પીવો. યરત્‌ અને પ્લીઠ એટલે પેટની જમણી તથા ડાબી બાજીતા 
પડખાતે। સોજ્ને, ગુલ્સ, ઉદરરોગ--શાર ગ. _ 

૬૦૯- પપેટાદીકવાથ (૧)--ખડસલીએ, અરડુશીનાં પાન, કડુ, કરીયાતુ, ધમાસે।, 
ધઉંલા, આ ડવાથ સાકર મેળવીને પીવે।. પિત્તજ્વર-તરસ, દાહ, તથા રક્તપિત્ત સહિતને-શાર”ગ* 

૬૨૦ પપેટારીફવાથ (૨)--ખડસલીએ, નામરમોથ, ગળે, સુંઠ, કરીયાતુ, તેને 
« પ'ચભદ્ર' કહે છે. વાતપિત્તજવરઃ--શારગ* 

૬૧૧. પર્પટાદીકવાથ (૩)--ખડસલીઆતો, ઉકાળા, પીપરતું ચૂર મેળવીને પાવે. 
પિજ્તજ્વર--શાર'ગ* 

૬૧૨. પિષ્પલીકવાથ--પીપર તોલે ૧ તેને આઠગણા પાણીમાં ઉકાળવી. ચતુથીશ્મ 
પાણી રાખવું. અમિદીપન કરે* જ્વર, કરે, વાત તથા બરલ-વંદ. 

૬૧૩. પુનનેવાષ્ટકકવાથ--સાટાડી, શીમજ, લી'બડાની છાલ, દારૂહળદર, કડુ, પટોલ, 


“થાક ટ” સાઈ-જહ,9#-મ 





૩૮૦ ઘરવેર્‌*, 
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ગળો, સુંઠ. અનુપાન--ગોમૂત- સોજનવાળે પાંડુરોગ, ઉદરરોગ, દમ, શળ, ખાંસી-શાર'ગ. 

૬૨૪. પુનનેવાદીકવાથ (૧)--સાટોાડી, ગળો, દેવદાર, હરડે, સુંઠ. અતુપાન-- 
ગુગળ તથા ગેોમૂત; સોન્ન સાથેનો ઉદરરોગ,-શાર'ગ. 

૬૧૫. પુનનેવાદિકવાથ (૨)--સાટાડી, વરણાનાં મળતી છાલ; તેતો ઉકાળો. 
અંતરનો વિદ્ધિ એટલે પેટ વગેરેની અંદરતે। વિદ્રધિ નામતે! સોને થાય છે તે મટે.-નિ. ૨ 

૬૧૬. પુનનેવાદિકવાથ (૩)--સાટાડી, દારૂહળદર, હળદર, સુંઠ, હીમજ, ગળો, 
ચિત્રકમૂળ, ભાર'ગમૂળ, દેવદાર; હાથ, પગ, ઉદર, મોં, તે ઉપરનો સોક્ને મટે.-શારગ. 

૬૧૪. ફેલત્રિકાદિકવાથ--ત્રિકળા, દેવદાર, નાગરમોથ, દારૂહળદર તયા ઇંદ્રવારૂ- 
ણીનાં મૂળ--તેનો ઉકાળા હળદરનું ચૂણુ અતે મધ નાંખીતે પીવો. સર્વ પ્રકારના પ્રમેહ-તેને 
ત્રિધળાદિકવાથ પણુ કહે છે--નિ. ૨. 

૬૧૮ બહુટ્ મ'"જિછ્ઠાદિકવાથ--મજીઠ નાગરમોથ, કડાછાલ, ગળે, કડ, સુંઠ, 
ભારંગમૂળ, ભોરી' ગણી, વજ, લી'ભડાની છાલ, હળદર, દારૂહળદર, ત્રિફળા, પટેલ, કડુ, મે।૨- 
વેલ, વાવડી'ગ, બીચે, ચિત્રકમૂળ, શતાવરી, ત્રાયમાણુ, પીપર, ઇદ્રેજવ, અરડુશીનાં પાન, 
ભાંગરો, દેવદાર, ક્રાળીપાઠ, ખેરસાર, રતાંજલી, નસેતર, વરણે।% કરીયાતું, બાબચી, ગરમા- 
ળાના ગાળ, સાગની છાલ, બકાન લી'બડાનો છાલ, કર્‌ંજની છાલ, અતિવિષ, વાળે, ઇંદ્રવ- 
રણાનાં મછી, ધમાસો, ઉપલસરી, ખડસલીએ, આ ૪૫ એસડને! ઉકાળા. અનુપાન-પીપ- 
રતું ચૂણુ તથા ચુગળ-અહાર પ્રકારના કુછ ( ચામડીના રોગ ), વાતરડત, અડદીએ વા, 
ઉપદશ્ર (ગરમી ), શ્લીપદરોગ, શન્યવાત ( ચામડી બહેરી થવી ), પક્ષાધાતઃ મેદ તથા 
નેત્રરાગ--શાર૨'ગ. : 

, ૧૧૯. બ્રાહ્માદીકવાથ-ભરાહ્મો, વજ, શતાવરી, ત્રિશ્ળા, કડુ, બલા, ગરમાળાનો ગોળ, 
કરીયાતુ, લી'બડે, પટોળ, દ્રાક્ષ અને દશમળ તેનો કવાથ-ચિત્તવિભ્રમ સન્તિપાતજ્વર-નિ. ૨્‌ 

૬૨૦, ભારગ્યાદ્ીકવાથ--ભારગમૂળ, ગળે, મોથ. ભોરી'મણી, હરડે, પુષ્કરમૂળ 
અતે સુંડે, તેના ડ્વાથ ત્રણુ દ્વિસ આપવે-તદ્રિક સન્નિપાતજ્વર--નિ. ૨. 

૬૨૧. ભૂનિ'બારીકવાથ--કરીયાતુ, લી'બડાની છાલ? પીપર, કચોરે।, સુંઠે, શતાવરી, 
ગળો, ભોરી'ગણી. કફેજવરે-શારગ. 

૬૨૨. મહારાસ્નારીકવાથ---રાસ્ના, ધમાસો, બલા, એર'ડાતાં મૂળ, દેવદાર, કચોરો 
વજ, અરડુશીનાં પાન, સુંઠ, હરડે, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળા, વરધારેો, વરીયાળી , 
ગોખરૂ, આર્મંધ, અતિવિષ. ગરમાળાતો ગોળ, શ્રતાવરી, પોપર, કાંટાશેરીઆનાં મૂળી, ધાણા, 
ખે ભોરી'ગણી; રાસ્તા બમણી ત્રમણી લેવી. અનતુપાન-સંઠવું ચૃણુ અથવા પીપરતુ' ચૂણુ 
અથવા ચોગરાજ ગુગળ, અથવા અજમોદાદિ ચૂણૂ, અથવા એરડીઉં, તેમાંની કોઇ પણુ 
યોજ પકૃતિ પ્રમાણે મેળવીને આ ઉકાળે પીવે-સરવીગ ક'પવાયુ, અધોગવા, ઝુબ્જત્વ, અપ- 
ખાહુક, ગૃધ્રસી, આમવાત, શ્લીપદરોગ, અપતાનક, અંત્રશૃહ્ધિ, આકરો, ન'ધ કથા ધુ'ટણુનો 
વા, વીર્યમાં રહેલો! વાયુ, મૂત્રનળીને। વાયુ, વ'ધ્યદોષ, ચોતીદોષ-શાર”ગ. 

૬૨૩. સુસ્તારીકવાથ--(૧) મેથ, વાળા, દશમૂડી, સુંઠે, ખડસલીઓ, પિત્તપાપડે, 
રતાંજલી, ધાવડીની છાલ, અરડુસા, તેના ઠવાથ પીવે. પ્રલાપક સજ્ઞિપાતનોજ્વર નિ? ૨ 

૬૨૪. સુસ્તારીકવાથ-(૨) નાગરમોથ, ભોરી'ગણી, ગળા, સુંઠ, આમળાં, અનુ- 
પાન-મધ તથા પીપરતું ચૂરણ, વિષમજ્વર-શાર'ગ* 


ભાગ ૬ ઠો-ઓષધે. . ૩૮૬ 
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૬૨૫. રાર્નાદિકવાથ--રાસ્ના, ગળા, બલા ( ચીકણામૂળ ), જેઠીમધ, ગોખર, 
એર'ડાનાં મૂળ-એને ઉકાળા એર'ડીઉ તેલ નાંખીને પીવે. અંત્રશૃદ્ધિ એટલે આંતરડુ' ઉતરે 
તે રોગ મટે.--શારેગ. 

૬૨૬. રાસ્નાપ'ચક--રાસ્ના, ગળા, દેવદાર, સુંઠ, એર'ડાનાં મૂળી સાતે ધાતુતી 
અંદરનો વાયુ તથા સવાંગવાયુ--શાર'ગ. 

૬૨૪. રાસ્નાદિકવાથ (૧)--રાસ્ના, સુંઠ, ગળા, કાંઢાશેળીઓ, મોથ, શતાવરી, હરડે, 
રવદાર, કડુ, કચરો, અરડશે।, એર'ડમૂડ અને દથમૂળ તેતો કવાથ; સંધિક સનિયાહેન-નિ, ૨૦ 

૬૨૮. રાસ્નાદિકવાથ (૨)--રાસ્ના, આસંધ, મોથ, ભોરીંગણી, ભારંગમૂળ, વજ, 
પુષ્કરમૂળ, કડુ, કાકડાશિ'ગી, હરડે; તેને! કવાથ. કર્ણ ક સન્તિપાતજ્વર જેમાં કાન તથા ગળામાં 
સોજનોે આવે છે.--નિ. ૨. 

દર્દ. રિ'ગણ્યાદિકવાથ--ભોરી'ગણી, ભાર'ગમૂડી, પુષ્કરમૂળ, કચેર, કાકડાશિ'ગી, 
ધમાસે।; તેનો કવાથ. અભિન્યાસ, સન્નિપાતજ્વર.--વિ. ૨. 

૬૩૦* લધુ મ'જીફાદિકવાથ--મજીઠ, ત્રિશળા, કડુ, વજ, દારૂહળદર, ગળે, લીંખ- 
ડાની અંતરછાલ; એ નવ ચીજને ઉકાળા પીવાથી વાતરક્ત, ખરજ, કપાલિક કુક તથા 
રાતાં ચકરડાં ઉઠે તે “ મંડળ કુછ ' મટે.-શાર્‌'ગ. 

૬૩૨. લધુ ક્ષુદ્રાદ્કિવાથ--ભેરી'ગણી સુંઠ, ગળો, પોખરમૂળ; જે તાવમાં કકવાતતું 
નર હોય તેમાં અપાય. તેમજ ત્રિદોષજ્વર, ખાંસી, શ્વાસ. શળ. અરૂચિ મટે.-શાર'ગ 

૬૩૨. વત્સકાદિકવાથ (૧)--કડાછાલ, ત્રિધ્લા, દારૂહળદર, મોથ, બિબલે; એ સાત 
ચીજ્નેના ઉકાળા મધ નાંખીને પીવો, પ્રસેહ-શાર'ગ? 

૬૩૩, વત્સકફાદિકવાથ (૨)--કડાછાલ, અતિવિષ, ખીલાં, નાગરમોથ, વાળા, આમ- 
વાળા ઝાડો તથા શછ સાથે રક્તાતિસાર-લેોહીવાળા ઝાડે--શાર'ગ. 

૬૩૪. વરૂણકવાથ--વરણાના સુળની છાલને કવાથ કરવે। અતે તેમાં તેતી .છાલને 
કલ્ક નાંખવો. પાણુવી-પથરી. તે ડવાથમાં મધ નાંખી પીવાથી ગ'ડમાળ મટે-બૃ*હ, 

૬5૫. વાસાદ્ડકિવાથ (૧)--અરડુશીનાં પાન, સુંઠ, ગળા, દારૂહળદર, રતાંજલી, 
ચિત્રકમુળ) કરીયાવું, લી'બડાની છાલ, કડુ, પટોલના વેલા, ત્રિક્ળાં, નાગરમોથ, જવ, ઇંદ્ર 
જવ, કડાછાલ; આ ૧૭ વસ્તુતે! ઉકાળા-આંખના સર્વ રગ તથા સ્વરભ'ગ, સળેખમ, શ્વાસ, 
ઉરઃક્ષત-નિ. ૨ 

૬૩૬. વાસાદિકવાથ (૨)--અરડુસીનાં પાન, દ્રાક્ષ, હરડે; તેના ઉકાળામાં મધ તથા 
સાકર નાંખીને પીવો, રક્તપિત્ત (છાતી વગેરેમાંથી લોહી પડે તે) શ્વાસ, ખાંસી-શાશ્'ગ. 

૬૯૩૭. વાસાદિકવાથ (૩)--અરડુસીનાં પાન ઉકાળીને તેમાં મધ મેળવીને પીવે. 
રક્તપિત્ત, ક્ષય, ખાંસી, કક્પિત્તજ્વર--શાર્‌'ગ. 

૬૩૮. વાસારદિક્રવાથ (૪)--અરડુસીનાં પાન, ભૉંરી'ગણી, ગળે; તેનો ઉકાળે 'મધ 
નાંખી પીવે. તાવ તથા ખાંસી-શાર'ગ. 

૬૩૯* શક્રાજ્હાદિકવાથ--છદ્દેજવ, કુવાડીઆનાં સુળ, અતિનિષની કળી, ગળે, નગે।- 
ડતાં સુળ, ભાંગરો, સુંડે, ભોરી'ગણી, અજમોદઃ શીતજ્વર-ટાઢીએ તાવ,.--વેદ્યર 


૩૮૨ ઘરવેદ્‌'. 
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૬૪૭. શહયાદિકવાથ--કચોરો, ખડસલીઓએ।, સુંઠ, દેવાયું. 59 શવોસોનાં મુળ (અથવા 
ધષાસો)), મોથ, કડુ, ભોરી'ગણી, કરીયાવું, અતુપાન-પીપર તથા મધ-વિષમજ્વર, ત્રિદોષજ્વર, 
સર્વ પકારના તાવ--વિ, ૨. 

૬૪૨. શાખોયટ્કકવાથ--સાગની છાલના ડતાથ ગેોમુત્ર નાંખીને પીવો. શ્લીપદ (હાથી- 
પચુ') તથા મેદરોગ--ભા. પ્ર. 

૬૪૨. શિદવાદિકવાથ--સરગવાની છાલ, વરણાની છાલ, પી'પળાની છાલ, અજમો, 
હળદર તથા આંબાહળદર-તેતેા! ઉકાળા. અતુપાન--હીરાખોળતું ચૂણુ માસા ૧૦. અંતર 
વિદ્રધિ--નિ. ૨ 

૬૪૩. શિમાંધ-ગક્તારે છાલને કવાથ, શેકેલી હી'ગ, સે'ધવ પાણીમાં વાટી 
મેળવી પીવો. વિદ્રધિ--ભા. પ્રે. 

૬૪૪. શુ'ઠયાદિકવાથ--સુંઠ તથા ભારગસુળતો કવાથ. શ્વાસ રોગ.--નિ. ૨. 

૬૪૫. શુ'ઠ્િકિવાથ--સુંઠ તોલો ૧. તેતો સોળગણા પાણીમાં ડવાથ કરવો. અનુપાન- 
સેકેલી હીંગ ૩ રતી, સંચળ માસે! ૧, સુંઠતું ચૂર્ણ માસા ૨. કફ વાત, અયં, શળ-લ'હ. 
સુંઠેતા કવાથ મધ નાંખીતે પીવાથી સળેખમ, શ્વાસ, ઉધરસ, ઉદરના રેમ તથા ખરાબ 
પાણીના દોષ મટે.-ભા,. પ્ર. 

૬૪૬% શ"્યાદિકવાથ--કાકડાશ્િ'ગી, કડાછાલ, દરડે, મોથ, કચેર, કરીયાવું, 
ભાર'ગમુળ, ઉળદર, કડુ, પુષ્કરસુળ, ચિત્રક, મરી, ભોરી'ગણી, અરડુસી, આમળાં, દેવદાર, 
ખેહેડાં, ચવક, સુંઠ, પી'પ૫ર અતે કાયકળતે। કતાથ; ક'ડકુખ્જ, સન્નિપાત જ્વર--નિ. ૨. 

૬૪૭. ષડ'ગકવાથ--(ષડંગ પાનીય) કાળા વાળો, વીર્‌ણુ વાળે, માથ, ખડસલીઓ|, 
સુંઠ, રતાંજલી. ઉકાળીને ઠંડુ કરેલું પાણી પીવું. તૃષા, દાહ, તથા દાહન્વર--વેદ્. 

૬૪૮. સમ'*ગાદિકવાથ--રીસામણીનાં સુળ, ધાવડીનાં ફૂલ, લેોદર્‌ અને ઉપલસરી 
એનો કવાથ. અનુપાન--મધ. બાળકને સખ્ત અતિસાર--ભા. પ્ર. 

૬૪૯. સારિવાદિ કવાથ--સારિવા, કાળીપાટ, દેવદાર, કરીયાતું, માર્વેલ, કડુ, ગળે 
સ, મોથ, ઇદ્રજ્વ-આ કવાથ સ્રોએના બગડેલા ધાવણુતે સુધારે છે.-વેઘ, 

૧૬૫૦. સિ'હ્યાદિકવાથ--ભોરી'ગણી, સુઠ, પુષ્કરસુળ, કડુ, રાસ્ના, ગળા, ભાર'ગસુળ, 
કાક્ડારિ'ગી, કચોરા, મેક્થ, સાલ્લી, વજ, . કરીયાતું. જગ્હક સત્તિપાત-નિ. ૨ 

૬૫૨૦ હૃરિતકયાદિકવાથ--હીમજ, ધમાસે।, ઝુરમાળાનો ગોળ, ગાખર, લાકડીયો 
પાષાણુભેદ, તેનો ઉકાળા મધ મેળવીને પીવો. મુત્રમૃૂચ્છ-દાહ તથા પીડા સાથેતો મૂત્રરેચ્છ 
શગ મરે--નિ. ૨. 

૬૫૨. દ્રિબેરાદિકવાથ--વાળા, ધાવડીનાં ફૂલ, લોદર, કાળીપાટ, રીસામણી, કઠા- 
છાલ, ધાણા, અતિવિષ, નાગરમોથ, ગળે, બીલાં, સુઠૅ-છીણું અતિસાર, આમશઝી, લેોહી- 
વાળા ઝાડે, તાવ મટાડે તથા દોષનું પાચનત કરે.-શારગ. 

૬પ. ક્ુદ્માદિકવાથ (૧)--ભોરી'ગણી, કળથી, અરડુશીનાં પાત, સુતો! કવાથ 
પોખરમુળતું ચૂણુ મેળવીને પીવો. શ્વાસતાળી ખાંસી--શાર*ગ. » 

૬૫૪ ક્ષુદ્દાદિકવાથ (૨)--ભેરી” ગણી, કરીઆવું, કડુ, સુ'ઠ, મક પોખરમૂણ (કઠે). 
આઠ પ્રકારતા તાવ---કાર્‌શ. 
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૬૫૫. ક્ષુદ્ાદિકવાથ (3)--ભેરીગણી, ધાણા, સુ&,. ગળા, નાગરમોથ, પશાક, 
રતાંજલી, કરીયાતુ, કડવાં પરવળ, અરડુશીનાં પાન, પોખરમૂળ, કડુ, ઈદ્રેજન, કડવા લીંખન 
ડાતી છાલ, ભારગમૂળ, ખડસલીએ।, પ્રાતઃકાળમાં આ ઉકાળા પીવે. સર્વ પ્રકારના ટાઢીઆ 
તાવ મટે.-ન્શારેગ. 

મારામા વઉતતયાગવસનારસરાાા, 
ચૂણું. 

૬૫૬ અસ્તિસુખ ચર્ણ--હીં'ગ ભાગ ૧, વજ વાગ ૨, પી'પર ભાગ ૩, સુ'દ ભાગ 
૪, અજમો! ભાગ પ, હરડે ભાગ ૬, ચિત્રક ભાગ ૭, કઠે ભાગ ૮; તે સવ'વું ચહ, માત્રા- 
તોલો મ થી ના. અનુપાન--મધ, દહી', છાગ્ર, ગરમ પાણી વગેરે રોગમાતુસાર. ઉદાવતે, 
અજીણે, પ્લીહા, ઉદરરોગ, મળાવરોધ, શળ, ચુલ્મ, ખાંસી, દમ વભેરે મટાડે છે અને જઠન 
શ્ામિને પ્રદ્સિ કરે છે.--નિ. ૨. 

૧૫૭ અજશૈોદાદિ ચર્ણુ (૨)--અજમોદ, વાવડી'ગ, સી'ધાલુણુ, દેવદાર, ચિત્રક, 
પીપરીમૂળ, વરીયાળી, પીપર, મરી એ દરેક તોલે! ૧% હરડૅની છાલ તોલા પ, વરધારે તોલા 
૧૦, સુઠ તોલા ૧૦; સર્યતું ચૂણુ કરવું. અનુપાન--જરા ગરમ પાણી. માત્રા-તોલેો ન. 
આસવાત--સેશજ્ને, સાંધાતું દરદ, ગૃધસી વાયુ તથા વાંસો, પડખાં, ગુદા અને ન'ધ તે 
ઠૈકાણાનું શળ કે દરદ વગેરે, ચૂર્ણની ખરાભર ગેળ મેળવીને તેતી ગોળી પણુ લેવાય-શાર્‌"ગ# 

4૫૮. અજસોદાદિ ચર્ણ (૨)--અજમોદ, માચરસ, સુઠ, ધાવડીનાં ફૂલ; તેતું 
થૂર્‌ કરવું. અતુપાન---ગાયની છાશ. માત્રા--એેઆનતી ભારધી પાવલીભાર, પાણી જેવે' 
ઝાડે। બંધ યાય--શાર્‌'ગ. 

કપલ. અતિવિષ ચૂર્ણુ--અતિવિષની કળાનું ચૂણુ. માત્રા-૧ રતીથી બે વાલ. 
અતુપાન--મધ. બાળકોનો તાવ, ખાંસી, કૃમિ, ઉલટી, ઝાડો વગેરે--તિ. ૨# 

4૬૦ અશ્ચગ'ધાદિ ચૂર્ણ--આસંધ તોલા ૪૦, વરધારા તોલા ૪૦; તે ચૂણું ધીના 
રીહ્ા વાસણુમાં મૂકવું. અતુષાન---ગાયતુ' દુધ. માત્રા--તોલે ૧. પુષ્ટિ-શાર” ગ્‌. 

૬૬૧. આફકારકરભાહિ ચૂર્ણ --અકલગરે, સુ', ક'કકોલ, કેસર, પીપર, નયફળ. 
લવી'ગ તથા સુખડ એ દરેક અકેક તોલે અને અફીણુ તોલા ૪. તેતુ' ચૂર્ગુ, અનુપાત-મધ; 
માત્રા-૧ માસે, સ્ત'ભન કરે છે, વીયૈસ્રાવ બંધ કરે છે.-શારગ# 

૬૬૨૦ આત્મગુષ્તાદિ ચૂર્ણુ--કેયાં તથા એખરો-તે ખેવું' સમાતભાગે ચૂશુ કરડ 
અતે તે ચૂણુની બરામર સાકર મેળવવી. માત્રા-તોલા ન થી ૨. અતુપાન-ગાયતુ' ધારે” 
ષ્યુ દુધ- ધાતુપુદિ, શુક્રની શૃદ્ધિ. સુશ્રુત-આ ચૂણુતે સ્વય'ગુમા કહેલ છે. 

$૬૩. એલાદિ ચૂ્ણુ--એલચી, લવી'ગ, નાગકેસર, બોરની છાલ, મોથ, પીપર, ધોઇ 
સુખડ, શેકેલી ડાંગર તથા ધઉ'લા; તેતુ' ચૂણ્‌* અતુપાનન-મધ, સાકાર માત્રા-તોકે ૦. 
થી. મા. કોઇ પણુ દોષથી થયેલી ઉલટી જલદી ખેસે છે-શાર્‌'ગ. 

હૃદ૪ુ. કટ્ફલાદિ દ ગ્ૃણુ (૧)--કાયકફળ, નાગરમોથ, કડું, સુ'ઠ, કાકડાશિ'ગી, પોખર* 
મૂળ? અતુપાન-મધ અથવા આડને। રસ, સાત્રાન્ન્મેઆનીભાર થી પાવલીભાર. તાવ, ખાંસી. 
શ્રાસ, અરૂથિ, વાયુ, ઉલટી, શી, ક્ષય--શારગ. 

૬૬૫ ફ્ટ્ર્લાદિ ચ્રણુ (૨)--કાયદેળ, પોખરમૂછો, કાક્ડાશી ગી, નાગશ્મોથ, સુઠ 
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હાક, તા સારા દિ ડાઉટ સમદ તતા 
1 ત... ત તારિસ દદ તદ તાદ તરરા રિટ તાર, તાર તણરોઃ સારદ તારા ર તસ ઘરા દરસ. ઉર, દદ: તાદિરલાહરિસ- રઈ દેસ સરો સાદો. તાંરિસ તાદ રરેટ તતઉશિ તાર 20િરિ 


મરી, પીપર, ક્ચોરા. અતુપાન--આદુતો રસ તથા મધ. માત્રા-૨ વાલધી ૪ વાલ, 
કર્‌-શળી; વાયુ, અરૂચિ, ઉલટી, ખાંસી, શ્રાસ, ક્ષય--શર'ગ. 

૬૬. ફટ્ક્લાદિ ચર્ણ્‌ (3)--કાયઇળ, પોખરમૂળ, પીપર કાકડાશી'ગી. અનુપાન 
મધમ માત્રા-૨ થી પ વાલ. ડાસ-્યાસ તયા ક્ફ--શારગ. 

૬૬૭. કટકી ચૂર્ણ--કડુ, વજ, હરઠેં, ચિત્રકમૂળા તેતુ' ચૂયુ અનુપાન-ગોમૂઞ, 
માત્રા-તોલો ૦. પેટના આકરો, ચુ'ક, મળાવરોધ--આ. ખમા. 

"૬૬૮. કટુકડીપાચન--કડુ, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ અને લી'મડાની છાલ સમભાગ, દરેક ના 


તાલે, પાણી તોલા ૩૨ માં ઉકાળવું. ચતુથાશ પાણી રાખીને પાવું. જ્વર પાકે, મળાવરોધ 
મૂઝે અને તાવ ઉતરે--આ. ખા. 


૬૬૯. કડુભર્જિત ચૂર્ણ--કડુતે લોઢી ઉપર શેકીને ચૂરણ કરવું. અનુપાન--ઉનુ' 
પાણી, માત્રા-૧ વાલથી ૮ વાલ. તાવ, કાળજતોા ભરાવા--આ. એ. 


૬૯૦. કપિત્થાષ્ટક ચર્ણ--કોઠ ભાગ ૮, સાકર ભાગ ૬, દાડમ, આંબલી, બીલીદળ, 
ધાવડીનાં રૂલ, અજમોદ, પી'પર દરેક ભાગ ૩; મરી, જીરૂં, ધાણા, પી'પરીમૂળ, વાળે, સી'- 
ધવ, અજમો, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, તાગકેસર, ચિત્રક અને સુ'ઠ, દરેક ભાગ ૧. આ બધાનુ' 
ચૂણુ. માત્રા-૪ થી ૮ વાલ. ઞહણી, અતિસાર અતે બધી જતના ઉદરરોગ-નિ. ૨. 


૬૭૧. કૃષ્ણાદિ ચર્ણુ --પીપર અતિવિષ, નાગરમોથ તથા કાકડાશી'ગી માત્રા-૧-૩ 
રતી. અવતુપાન--મધ. ખોળકોનો તાવ, ઝાડો, દમ, ખાંસી, ઉલટી--શારગ- 


૬૭૨. ધનાદિ ચર્ણુ--મોથ, પીપર, અતિવિષ તથા કાકડાશી'ગી સમભાગ, અતુપાન 
મધ, માત્રા--રતી ૧ થો ૩, બાળકોનો તાવ, અતિસાર, ખાંસી, શ્વાસ, ઉલટી-બ્ર'. 


૬૭૩. ચદન ચૂર્ણ--ચદતને ચોખાના ધોણુમાં ઘસીને તેનો ધસારો તોલે ૧ અન 
યવાતુ' સુખડતુ' ચૂર્ણ, ચોખાતા ધોણુમાં મધ, તથા સાકર નાખી પીવ. સ્ત્રીઓતુ' રકતપ્રદર, 
દાહ, તૃષા-વેદ્ય* 

૬ડ૪- ચ'દનાદ ચૂર્ણ--ચ'દન, કઠ નાગરમોથ, આમળાં, કુલી'જત, વાળો, કમળ, 
જેડીમધ, મહુડાનાં શળ, દ્રાક્ષ તથા ખજુર દરેક એક એક ભાગ, તેનુ ચૃણું કરવું. અતુષાનન-- 
સાકર, માત્રા--માસા. દાદ, પિત્ત, મૃત્રરૃચ્કફ-નિ. ર. 


૬૭૫. ચિત્રકાદી ચૂર્ણુ--(૧) ચિત્રક, સુંઠ, શેકેલી હી'ગ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, 
અજમે!દ અને મરી દરેક અકેક તોલે; સાજીખાર, જવખાર; સી'ધાલુણુડુ સંચળ, બીડલુણુ, 
સમુદ્રમીડું, -બંગડીખાર, એ સાત ખાર દરેક તોલે! ગા; સર્વનું ચૂયુ કરવું. બીન્નેરાતા રસ- 
ની અથવા દાડમના રસનો ભાવના ૬૪ તડકે સુકવવું. અનતુપાન-પાણી- માત્રા-ર થી ૮ 
વાલ, ચુલ્મ, સંગહણી, આમ ર્સ્બંધી પોડા; તેનાથી અગ્નિ પ્રદોત્ત થાય, રૃચિ આવે અતે 
કૅ(નો નાશ થાય--શાર' ગ. 

૬૭૬. ચિત્રકા& ચૂણો (૨)-થિત્રકમૂળ, ચવક, કાચાં બીલાં, ચ્ુંઠ; તેનું ચૂણુ,- માત્રા 
તોલા ૦ થી બા, અવુપાન-છાશ થારગયી. સ'મહણીરાગ-વેધ. 


૬૭૭. ચાપચીની ચૂણ (૧) ચો।પચીની તોલા ૧૦, સાકર તોલા ૪, પીપર, પીપરીમૂી, 
મરી, લવીંગ, અકલગરે।, ખોરાસાની અજમો, સુંઠ, વ્રાવડી'ગ, તજ એ ઇરેક તોલે ૧; તેતુ' 
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યૃણ્‌. માત્રા-૩ માસા. અનુપાન--ગરમ પાણી, પ્રમેઠ, ઉપદશ, ક્ષીણુતા તથા ગરમીને 
સ'ધીવા મટ છે.--વૈ, સા. 

૬૭૮. ચોપચીતી ચ્રણે (૨)--ચેોપચીતી તોલા ૧૬, સાકર તોલા ૪, પીપર, 

પી'પરીમૂળ, મરી, લવી'ગ, અકલકરે, બંગભસ્મ, સુંઠ, વાવડિ'ઝ, હરડૅ, ખેહેડાં, આમળાં દરેક 
તોલે ના તેવું ચૂર કરવું. માત્રા-ક માસા. અતુપાન--મધ ને ધી. વીશ જતના પ્રમેહ, 
સર્વ ન્નતના ઉપદ'થ, ત્રણુ, વાતકુક. -નિ?* ૨? 

છટ. જાતિફૂલાદિ ચણૂ--*નયકફળ, સુંઠ, અરીણુ, ખારેક (ઠરીઆ વિનાતી ) સર્વ 
સમાન. તે સર્વની બરાબર અડોયાંની રાખ. તેવું ચૃણુ. માત્રા-મે આતીભાર, અરધા તોલ! 
ભાર ચે।ખાના ધોણુમાં મેળવી પીવું. લોહી તથા પરવાળા ઝાડે, આંકડી તથા વાર'વાર વેગ 
સાથે આવનારો મરડો અતે અતિસાર મટે-વેદ્ય. 

૬૮૦. તાલીસાદિ ચણ--તાલીસપત્ર તોલો ૧, મરી તોલા ૨, સુંઠ તોલા ૩, પીં'પર 
તોલા ૪, તજ તોલે ના, એલચી તોલે ૦1, સાકર તોલા ૮ તેતું ચૂણૂ; અથવા સાકરતી 
ચાસણીમાં ગોળી કરવી. માત્રા--માસા ૨ થી ૬. અરૂચિ, શ્વાસ, ખાંસી, ઉલટી, ઉંદયરોગ 
અને પડખાતું શળ.--બ્ર"ટ. 

૬૮૧* ત્રિક્લાપિષ્પલી ચૂૈ--ઠરડે, બહેડાં, આમળાં, પીપર. અનુપાન--મધ. 
મિક્ઝેમાથીભાઃ વી પાવલીભાર. ખાંસી, દમ તથા જવર; મળ છુટે, અગ્નિ પ્રદીપ થાય-શાર્ડ//# 

$૮૨- ત્રિબૃતાદિ ચણે--નસે।તર તોલા ૪, પીપર તોલો ૧, સાકર તોલા, ૪ તેનુ 
ચૃણુ કરવું. અતુપાન-મધ. માત્રા--તોલેો ના થી ૧. આફરો, ઝાડાતો કબજે, ઉદર- 
રગ, કકે, પિત્તશળ.--શાર્ડટ? 

૧૮૩, દાડિમાષ્ટક ચૂણૂ--દાડમતી છાલ તોલા ૮, સાકર તોલા ૩૨, એલચી, તજ, 
તમાલપત્ર, ત્રણે મળીને તોલા ૪, સુંઠ, મરી, પીપર દરેક તોલા ૪. સર્વનું ચૂણુ. અનુ" 
પાન--મધ અથવા પાણી. માત્રા--એે આતીભારથી તોલો ૦. અરૂચિ મટે, રૂચિ થાય, 
અસ્ચિ પદીમ થાય, ઝાડે! બંધ થાય તથા ખાંસી અને તાવ મટે.--શાર્ડ્ટ* 

૬૮૪* રીપષ્યાદિ ચર્ણ્‌--અજમે[દ, હરડે, હિ'ગ, ચિત્રક, સુંઠેં, જવખાર, સાજીખારુ 
૪રૂં, શ્રાહજીર, પીપર; ત્રિશ્ળા, સ'ચળ અતે સી'ધવ, તેતું ચૂર્ણ. માત્રા--તોલે ૦1, વિષ' 
મજ્વર.--નિ. ર્‌? 

૧૮૫* ધાતકી ચણુ--ધાવડીનાં ફૂલતું વસઅગગાળ ચૂરણ. અનુપાન--દહી'. માત્રા” 
માસા ૨ થી ૧. અત્રિસાર, પ્રવાહીકા. 

૬૮૬. નારસિ'હ્‌ ચૂર્ણ્‌--ભીલામાં, સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, તય 
તથા સાકર, અતુપાન-:-ધી તથા મધ. માત્રા-વાલ ર્‌ થા ૮. મદામિ, પેટને! વાયુ, 
વાતોદર- જલેોદર- પથ્ય-દૂધ ભાત--ભા. પ્ર. 

૧૮૭૦ નારાચ ચૂર્ણ --પીપર તોલે ૧, નસોતર તોલે ૧, ખાંડ તોલા ૪. માત્રા- 
તોલો ૧. અનુપાન--મધ; પેટ ચડવું, બંધકુદ, ઉદરરોગ, કધતું તથા પિત્તતું શળ-ભા. પ્ર. 

૬૮૮૦ નારાયણ ચર્ણુ--ચિત્રકમૂળા, રડે, એહડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી. પીપર, 
જીરૂં, પલાંશી, વજ, અજમો (યવાની), પીપરીમૃળ, વરીયાળી, તલવણી, અજમે।દ, કચોરે્‌।, 
. ધાણા, વાવડી'ગ, શ્ાહજીરૂં, દાર્ડીનાં મૂળ, પુષ્કરમૂછી ( કઠ ), સાજીખાર, જવખાર, સી'ધા- 

૪૪ .. 
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લુણુ, સચળ, ખીડલવણુ, વડાગરરૂ, બંગડીખાર, ઉપલેટ; સર્વે એક એક ભાગ, તથા ઇદ્રેવર* 
છાનાં મૂળ ૨ ભાગ, નસે।તર ૩ ભાગ, દાંતીમૂળ ૩ ભાગ, ચેોધારા થોરતું મૂળી ૪ ભાગ. 
એં સર્વનુ' બારીક ચૂણ્‌ કરવું. માત્રા--તોલે! ૦॥ ધી ૧. અનુષાન--પાણી અથવા જરૂર 
લાગે તે. સર્જ ઉદરરોગ, પાંડુ, શ્વાસ, ખાંસી, ભગદર, મંદાસિ, મુછ, ગ્રહણી, ગલમ્રહ, ગુલ્મ 
વગેરે રોગોમાં અપાય છે.-શાર્ડટ* 


૬૮૯- નિ'બાદિ ચૂર્ણ --લી'બડાનાં તાંજન' પાન સુકવેલાં તોલા ૧૦, સુંઠ તોલે! ૧, 
પીપર તોલે ૧- મરી તોલે! ૧, હરડે તોલે ૧, બેહેટાં તોલે ૧, આમળાં તોલો ૧, ખોડી- 
અજમેોદ તોલા પ૫, સી'ધાલુણુ તોલે ૧. સ'ચળ તોલે ૧, વડાગરૂં તોલે! ૧, જવખાર તોલા ૨ 
સર્વતું વસ્રાગાળ ચૂર્ણ. માત્રા--તોલા ૦ થી ના. આંતરીયા તાવ.--નિ. ૨. 

૬૯૦. નિ'બપત્રાદિ મૂર્ણુ --લી'બડાનાં તાજ” સુકાં પાત તોલા ૪, હરડે તોલો ૦॥, 
આમળાં તોલે ૦1, હળદર તોલે ૦1, તેતું બારીક ચૂણુ. માત્રા તોલે ના, ફ્રિંગરોગ બહા; 
રતો તેમજ અંદરતો--ભામ પ્ર. 

૬૬. પ'ચનિખ ચ્રર્ણ--કડવા લી'બડાના મૂળ, પાન, શળ, ફૂલ તથા છાલ. તે સર્વતું 
સમભાગે ચૃણુ તોલા ૬૦, લેોહભસ્મ, હરડે, મુવાડીયાનાં બી, ચિત્રકમૂળ, ભીલામાં, વાવ- 
ડી'ગ, સાકર, આમળાં, હળદર, પીપર, મરી, સુંઠ, બાવચી, ગરમાળો, ગોખરૂ એ દરેક 
તોલા ૪. પછી તે બન્ને પ્રકારનાં ચૂણુ એકત્ર મેળવીને અતુક્રમે ભાંગરાના રસની, ખેરસારના 
કવાથની, ખીબલાના કવાથતી, દરેકની એક એક દિવસ ભાવના ૬ઇ સુકવીતે રાખવું. અનુ- 
પાત--ખેરતી છાલના કવાથમાં કે ખીબલાની છાલન। કવાથમાં કે દુધમાં, માત્રા-૧ તોલે. 
એક માસ સેવન કરવાથી સર્વ કુછરોગ એટલે ચામડીનાં રોગે! મટે,.--શા્ડ. 

' ૧હ૨. પ'ચસમ સર્ણુ --સુંઠ, હરડે, પીપર, નસોતર, સ'ચળ, તેતુ' ચૂર્ણ. અનુપાન- 
પાણી. માત્રા-તોલે ૦): ધી તોલે ૦. શળ, આફરો, ઉદરરોગ, હરસ તથા આમવાત-શાર્ડ* 

૬૯૩. પેવિત્ર ચૂણુ (૧)--પ'ચલવણુ તોલા ૨, ત્રિકટુ તોલા ૨॥, ત્રિક્લા તોલા ૨॥, 
અજમો તોલા ૨॥, અજમોદ તોલા ૨॥, ચિત્રકમળ તોલા ર॥, શુદ્ધ ગધક તોલા ૧૦, હરડે 
તોલા ૧૦, સી'ધધાલુયુ તોલા ૨૦, સુંઠ તોલા ૪૦. પ્રથમ પ'ચલવણુને ઈદ્રેવરણાના #૪ળમાં 
ભરીને તેતે કપડમાટી કરી છાણાના આટઢટામાં પકવવાંન પછી કપડૅમાટી કાઢી તાંખી અંદશ્થો 
પંચવલણુ લેવું અને તેમાં બાકીની સર્વ વસ્તુઓ મેળવીને લી'ખુના રસતી એક ભાવના દેવી. 
બરલતી ગાંડ, પેટના સોન, જલે(દર વગેરે ઉદરના રોગો, માત્રા--તોલેો ૦ થી ના. 
અતુપાન--પાણી. 

દૃહ૪. પવિત્ર ચૂર્ણ (૨)--સોનાસુખીનાં પાન ચોખાં લઇને માટીના કોરા વાસણુમાં 
ગોમૂત્રતી અંદર રાત્રે ખુડાવી રાખી મૂકવાં, સવારે ગોમૂત્ર નાંખી દઈ પાન સુકવવાં. બીજે 
દિવસે રાત્રે પણુ કેરી તે પાત ગોમૂત્રમાં પલાળવાં. આ પ્રમાણે દશ દિવસ સુધી કરવું. છેલ્લે 
દિવસે સુકવીને વસ્નગાળ ચૂૃહ કરવું. માત્રા-તોશે ૧. અતનુપાત--ગરમ પાણી; ઝાડાને 
ખુલાસો કરે, ચોભડીના વિકારોને મટાડે,--આ. એ. 

૬૯૫. પાચક ચૂર્ણ --ચિત્રકમૂળ ભાગ ૧, શૈકેલ હિ'મ ભાગ ૦॥, પીપરીમૂળ 

ભામ ૧, અજમોદ ભાગ ૧, સાજખાર ભાગ ના, સી'ધાલુયુ ભાગ ના, મીઠું ભાગ ૧, 
સુંઠે બાગ ૧, પીપર ભાગ ૧, મરી ભાગ ૧, ચવક ભાગ ૧, જવખાર ભાગ ૧, સંચળ 
ભાગ ન, સાખરમીઠ ભામ ના, તૅનુ' ચૂલે કરીને પ્રથમ દ રસતી ભાવના 


ભાગ ૬ ડઠો-ઓપષધે।* ૩૮૭. 
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દેવી. પછી બીજ દાડમના રસની ભાવના ૬૪ સેકવવું; અજીણું તથા અસિમાંઘ. માબાન-બે 
આનીભારથી પાવલીભાર. અતુપાન--પાણી-વે. સા. 

૬૯૬. પાષાણુભેદાદિ ચર્ણ--પાખણુભેદ, સીલાજત, એલચી, પીપર-તેતુ' સમભાગ 
ચૂર્યું, અતુપાન--ચેોખાતુ' ધોણુ, માત્રા-તોલેો ન થી ના, પ્મેઠ--નિ. ૨ 

૬૯૭» પિષ્પલી ચર્ણ્‌--સારી લી'ડીપીપરતું બારીક ચૂણુ. અતુપાન-મધ. માત્રા- 
વાલ ૧ થી ૩, કફની ખાંસી, શાસ, જ્વર તથા બરલ--જ'હ* 

૬૯૮. પિષ્પલ્યાદિ ચૂર્ણ --પીપર, પીપરીમૂળ, બહૈડાંની છાલ તથા સુંઠ તેતુ* ચૂર્ણ 
કરવું, માત્રા-તોલો ૦॥ થી ૧. અનૃપાન--મધ તોલો ૧, શ્વાસ તથા ખાંસી--નિ. ૨ 

૬૯. બિલ્વ ચર્ણ--બીલીતું ચૂર્ણ તોલો ૧, ગોળ તોલો ૧ મેળવીતે ખાવું, પડ- 
ખાનુ' શળ, આમશ્્‌જળ તથા રક્તાતિસાર --વૈઘ. 

૭૦૦. બિલ્વાદિ ચૂર્ણુ--બીલાંનો ગરભ, મોથ, ધાવડોનાં ફૂલ, કાળીપાટ, મોચરસ, 
અનુપાન--ગેોળ તથા છાશ. અતિસાર. 

૭૦૧. મરિચ્યાદિ ચર્ણ--મરી, ચીત્રક તથા સંચળ, અતુપાન-છાશ. માત્રા-્વાલ 
૨થી ૮7. સ'મહૃણી--8દર, ખરલ, ચુદ્મ, અરી તથા અન્નિમાંધ--શા૨*ગ* 

૭૦૨, મારિચી ચૂર્ણ--મરીતુ' ચૂરણ, મધ તથા સાકર સાથે ચાટવું. માત્રા-તોલે! 
૦)4* સાકર તથા મધ દરેક તોલે ૦॥. ખાંસી તથા શ્વાસ. 

૭૦૩- મહાસુદર્શન ચર્ણ--દરડે, બહેડાં, આંમળાં, હળદર, દારહળ૬ર, ખે ભેરી” 
ગણી, ખડસલીઓ, મેથ, ત્રાયથાણુ, નેત્રવાળિ।, લી'ભડાની છાલ, પુષ્કરમૂળ, જેડીમધ, કડા” 
છાલ, અજમે1૬, છદ્રેજન, ભાર'ગમૂછી, સરગવાનાં ખો, જુલાવેલ ઇટકડી, વજ, તજ, પદમ, 
વાળા, સુખડ, અતિવિષ, ખલા, સાલવણુ, પીઠવણુ, વાવડી'ગ, તગર, ચિત્રક, દેવદાર, 
ચવક, પટોળ, જીવક, ગઠષભકે, લન'ગ, વાંસકપુર, ધોળુ' કમળ, કાકોલી, તમાલપત્ર, જવ-ત્રી 
તાલીસપત્ર, સુંઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, માોરવેલ, ગળે, ધુમાસે।, કડુ; કચો।રો, તે સર્વના વજ- 
નથી અર્ધું કરીયાતું, તે સર્વતુ' ખારીક ચૂર્ણુ કરવું, માત્રા-તોલે ૦1. અતુપાન દં'ડુ પાણી. 
ત્રણે દોષ, સર્વ જ્વર, બખ્બે દોષવાળા તાવ, ત્રિદોષજ્વર, આગ'તુકજ્વર, ધાતુગતજ્વર, 
વિષમજ્વર, સન્તિપાતજ્વર, માનસજ્વર, શીતજ્વર, આંતરીયા તાવ--શાર્‌'ગ. 

૭૦૪. મળશુદ્રિનુ' ચર્ણ્‌--ઠરડેની છાલ તોલા ૨, મીઢીઆવળ તોલા ર, રૅવ'ચી 
તાલે! મા. મરી તેલી ૦1, સુંઠ તોલો ૨૧. સ'ચળ તોલે! ૦।, સી'ધાલુણુ તોલે ૧, તેનુ' 
ચૂરણ રાત્રે ગરમ પાણીમાં લેવું. માત્રા-૩ થી ૪ માસા--વે. સા. 

૭૦૫, સુસ્તાદિ ચણુ--મેોથ, પ હરડે, તેનુ ચૂર. ચૂણૂુથી બમણુ। ગોળ, માત્રા- 
તોલે! ના થી ૧. શ્વાસ તથા ખાંસી.-- 

[૭૦૨૦ સુસલ્યાદિ ચણું ની: મ ગળાનુ સત, ફોચાં, ગોખરૂ, સેમલાનાં 
મૂળની છાલતુ' ચૂર, સાકર, આમળાં, તે સર્વતુ' ચૂર્ણ. અનુષાન--ગામતું' દધ તથા ધી. 
સાત્રા-તોલે ૧. વીર્યેશ્દ્ધિ-કામેચ્કા--શાર'ગ- 

૭૦૭. યવક્ષારાદિ ચર્ણુ ---જવખાર, અતિવિષ, કાકડાશી'ગી, પીપર, પોખરમૂળ. 
ભતુપાન---મધ* માત્રા-૧ રેતીથી ૨ વાલ* બાળકોની સર્યે નતતી ખાંસી--શાર'ગ, 

૭૦૮, યવાનીખાંડવ ચર્ણ--અજમે, દાડમની છાલ, સુંઠ, આંબલી, અમવખેદ, ખાઢાં 








૩૮૮ ધરવેદ”. 
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ખારની છાલ દરૈક તોલે! ૧, મરી તો. નાશ પીપર તોલા ર॥, તજ, સંચળ, ધાણા, જીરૂં 
દરેક તોલા ના, સાકર તોલા ૧૧ ચૂર્ણ કરવું, સાત્રા-તોલો ૦1. અરુચિ, ખાંસી, શ્વાસ, 
સંગ્રહણી, ઉલટી, અતિસાર, ક'રોગ, હદ્યરાગ--નિ. ૨ 


૭૦૯ મવાનીખાંડવ ચણ --અજમેો, કોકમ, સુંઠ, અમ્લવેતસ, દાડમસાર, ખાટાં 
ખેરની છાલ, એ દરેક તોલે ૧, ધાણા, સ'ચળ, જીરૂ' અને તભ૪ એ દરેક તોલે! ૦1, ઝીણી 
પીપર નગ ૧૦૦, મરીના દાણા ૨૦૦. સાકર તોલા ૧૨% એ સર્વતુ' વસ્રગાળ ચુણુ કરવુ, 
માત્રા--તોલો ૦ થી ૧, આ ચૂણે મૉંમાં નાબી ધીમે ધીમે ગળે ઉતારવું. તે જઠૅરામિ 
પ્રબળ કરે છે. ખાંસી, શ્વાસ તથા હૃદયના રોગમાં હિતકારક છે.--જૃ'૬. 


૭૧૦ ચ્ૃષ્ટિમકુકાદિ દ ચ્ણૂ--જેડીમધ, પીપર, દાક્ષ, લાખ, કાકડાશી'ગી, સતાવરી, 
સર્વ અકેક તોલે, વાંસકપ્રુર તોલા ર, સાકર તોલા ૪ સર્વનુ' ચુયુ. માત્રા--માસા ૨ થી ૮ 
અતુપાન-મધ તથા ધી* ઉરડક્ષત એટલે છાતીમાં જખમવાળી તથા લોહીસ્ત્રાવવાળી ખાંસી-લૃ"હ 

૭૨૧ રસાયણ ચર્ણ--ગળેો, ગોખર્‌' તથા આમળાં સમભાગે, બારીક ચુર્ણ કરવું. 
માત્રા-તોલેો ૦ થી ના, અતુપાન--ધો, સાકર, ધાતુસ્રાવ, સ્વપ્નદોષ ઉસસ્‍્તદોષ તચા 
મગજની નબળાઇ. વેઘ જીવન. 

૭૧૨ ગ'ધુગ'ગાધર૨્‌ ચૂર્ણ--નાગરશથ, ઇદ્રજવ, ખીલાં લોદર, મોચરસ, ધાવડીનાં 
ફૂલ. અનુપાન છાશ તથા ગેળ. માત્રા--તોલેો ન. સર્વ અતિસાર તથા ષવાહિકા-શાર્‌'ગ. 

૭૬૩. લઘુસુદરન ચણુ--ગળો, પીપર, પીપરીમૂળ, કડુ, હરડે, સુંઠ, લવી'ગ, લી'બ- 
ડાની અંતરછાલ, તજ, સુખડે, આ સર્વે ચુણેના થી અરધું કરીયાતાનુ' ચુણુ મેળવવું. 
ત્રિદોષ તથા સર્વ જ્વરતો નાશ કરે છે.--નિ. ૨ 

[૭૧૪ લવ'ગાદિ હ ચણ્‌--લવ'ગ, કપુર, એલચી, તજ. નાગકેસર, જયકળી, વળે, 
સુઠ, શાહજરૂં, રષ્ણાગર, વાસકપુર, જટામાંસી, કાળુ'કમળ, પીપર, સુખડ, તગર નેત્રવાળે, 
ક'કોળ, સરવતુ' ચુણ કરી સર્વથા અરધી સાકર મેળવવી. ક્ષય, હેદરાોગ, કઠરોગ- ખાંસી, 
હેડકી, પીનસ, શ્વાસ, અતિસાર, ઉરકક્ષત, પ્રમેહ, અરૂચિ, ચુલ્મ, સંગ્રહણી. અનુપાન 
'પાણી અથવા મધ. સાત્રા-૨ વાલ થી ૮ વાલ--શાર્‌'ગ. 


૭૧૫૦ લશુનાદિ ચ્ણુ--લસણુ, જીરૂ, ગધક, સી'ધાલુંયુ, સુંઠ, મરી, પીપર, શેકેલી 
હિ'ગ ત્સમભાગ. માત્રા-વાલ ર થી ૮. અતુપાન-લી'ખુતો રસ અથવા પાણી. કૉલેરા. 
અજણે, પેટની પીડ, વાતગુલ્મ--વૈદ્ય. 

૭૧૬. વજક્ષા૨ ચર્ણ--પ'ચલવણુ, ટ'કણુ, સાજીખાર, સર્વતે એક દિવિસ થોરના 
દુધમાં પલાળી રાખી તઢકે સુકવવાં, પછી આકડાના પાનમાં લપેટી મોટાં ખે કોડીઆના 
સંપુટમાં મૂકી કપટમાટી કરી ગજપુટ અગ્નિ આપવે।. પછી હળદર, ત્રિકટુ, ત્રિશ્લા, અજમો, 
જીરૂં, ચિત્રકસુળ એ નવ વસ્તુઓતું બારીક ગૂર્ણ્‌ ખારથી અરુ મેળવવું. સાત્રા--તોલે 
૦ અનુપાન--ગરમ પાણી અથવા ગૌમુત્ર. ગુલ્મ, શળ, અજળણૈ, સોજા, ઉદર, મ'દાસિ, 
આકફરોન-તિ. ર્‌. 

૭૧૭. વડવાનલ યણી--સી'ધાલુણુ ૧ ભાગ, પી'પરીસુળ ૨ ભાગ, પીપર ૩ ભાગ 
ચવક ૪ ભાગ, ચિત્રકમુળ પ ભાગ, સુઠ ૬ ભાગ, હરડે ૭ ભાગ, એ પમાણુમાં ચુરે 
કરવું. અનુપાન--પાણી. સાન્ના--વાલ ર થી ૮. મદાસિ મટે--શાર્‌ગ. 


ભાગ ૬ ઠો-એપષધે।* ૩૮ 








દિદાર ત6ઉદા:. 
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૭૧૮. વિદ્યારિકાદિ ચૂણ--વિદારીકઘતું ચૂર્ણ, વાંસકપુર, જેઠીમધ, પીપર, સમભાગે 
ચણ કરવું, માત્રા-તોલો ૦ થી ૧. અનુષાન--૬ુધ તથા સાકર અથવા એકલી સાકર, 
કમકે।વતી, નયુંસકત્વ તથા ક્ષીણુતાતે મટાડી ધાતુતે વધારે છે,--આ. એ. 

૭૨૯. વિશાલા ચણ્‌--ઇદ્રેવરણાતું ચૂણે્‌. અનુપાન--ગોમૂત- સાત્રા--માસા ૨ થી 
૪. સર્વે પ્રકારતા ઉદરરોગ તથા આ્રીઓનોા મૂઢમભે--વ. ઝુ? 

છ૨૦# બૃદ્ધગ'ગાધર ચૂણ--નાગરમોથ, અરડુસાના મૂઊની છાલ, સુંઠં, ધાવડીનાં 
ફલ. લેદર, વાળો, ખીલાં, મોચરસ, કાળીપાટ, ઈદ્દેજવ, કડાછાલ, આંખાતી ગેઠંલી, અતિવિષ, 
રીસામણી. અનુષાન--ચેોખાતું ધોણુ તથા મધઃ માત્રા--ખે આતીભારથી તોલે ન; 
અતિસાર--શાર'ગ- 

૭૨૧. જૃદ્ધદ“ડ ચૃણે--કૈચાં, ગોખરૂ, ધોળી મુશળી, ધોળા શેમળાના મૂઈીની છાલ, 
આમળાં તથા ગળોાસત્વ સર્વે સમભાગે લઇ બારીક ચૂર્ણ કરવું. સર્વની બરાબર સાકર મેળવવી. 
સાત્રા--તેલેો ના થી ૨૧. અતુપાન-દધ અથવા ધી અને મધ. ધાતુદોષ, કમરને દુખાવે 
તથા કળતરતે મટાડી ધાતુની પુદિ કરે.--આમ ઓ. 

ડર૨. બૃદ્ધદારૂ ચૂર્ણ--વરધારાના ચૃણુને સતાવરીના રસથી ૭ ભાવના દેઈ સુકવવું, 
તે ચુણૈતે આ નામ આપવું. માત્રા-તોલા ન થી બા. અનુપાન-દુધ. શરીરમાં શક્તિ તથા 
મગજને પુછિ આપે છે, થાક ઉતરે છે, જીણું ઉધરસ, દમ, હૉંણુ વગેરેમાં ફાયદો કરે છે.-આ. એ. 

૭૨૩. શતાવર્યાદિ ચૂર્ણ--સતાવરી, ગોખર, કૈચાં, નાગખલા, બળદાણા, એખરે. 
માત્રાનનતોલે ૦ થી ૧, અનુપાન--ગાયતું દ્ધ, રાત્રે પીવાથી વાજકરણુ ગુણુ આપે છે. 

૪૨૪. શુ'ઠયાદિ ચૂર્ણ--સુંઠે, અતિવિષ, શૈકેલી હિંગ, મોથ, કડાછાલ, ચિત્રકમૂળી* 
મતુપાન--ગરમ પાણી. માત્રા--૨ વાલ થી ૪ વાલ. આમાતિસાર--શારગ. 

છર્પ. મંગ્યાદિ ચૂર્ણા--કાકડાશી'ગી, અતિવિષ, પીપર. અનુપાન--મધ. માત્રા- 
૧ રતી થા ૨ વાલ. બાળકોતી ખાંસી, તાવ, તથા ઉલટી--શા૨ ગ. 

છર૨૬. સમશર્કરા ચૂણ--સુંડ તોલા ૭, પીપર તોલા ૬; મરી તોલા પ, નાગકેસર 
તોલા ૪, તમાલપત્ર તોલા ૩, તજ તોલા ૨, એલચી તોલો ૧. એ પ્રમાણુમાં ચૂર્ણુ કરવું. 
ખધાનાં બરાબર સાકર. સાત્રા--તોલેો ન થી ૧. અથિમાંધ, અચે, અરૂચિ, ગુલ્મ, શ્વાસ, 
કંઠૅેરાગ તથા હદયના રોગ--ભા. પ્ર 

હર્‌છુ. સારસ્વત ચૂર્ણ --કઠ, આસંધ, સી'ધાલુયુ, ખોાડીઅજમે!દ જીરૂં, શ્રાહજરૂં, 
સુંઠ, મરી, પીપર; કાળીપાટ, શ'ખાવળી; સર્વ સમભાગ- એ સર્વના બરાબર વજ. તેતું ચૃણુ 
કરીને બાાલ્લીના પાનના રસતી ત્રણુ ભાવના દેવી. કેટલાક આ ચૂણુને “ સરસ્વતી ચૂર્ણું ” 
પણુ કહે છે. માત્રા--તોલેો ૧. અતુપાન--મધ તથા ધી. ઉન્માદ, અપસ્માર વગેરે મગ" 
જના વિકારોને મટાડે; તથા ખુદ્ધિ, ધારણા શક્તિ, ધીરજ, સ્મરણુ શક્તિને વધારે-ભા. પ્ર 

૭૨૮* સિતોપલાદિ ચૂણ--સાકર તોલા ૧૬૧, વાંસકપ્રુર તોલા ૮, પીપર તોલા ૪, 
ઝેોલચી તોલા ૨ અને તજ તોલે ૧* અનુષાન---મધ તથા ધી. માત્રાન્તોલેો ૦1. શ્વાસ, 
ખાંસી, ક્ષય, હાથ પગને! દાહ, અસિમાંઘ, જભવું જડપણું, પડખાતું શશી, અરૂચિ, જીણું- 
તાવ, નાક તયા મોંમાંથી પડનારૂં રકતપિત્ત--શાર'ગ. 





ડુદ૦ ધરવેદુ. 
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પ વઈ” પાઇ” પાણી, 








બક. 


૭૨૯- હુરિતડયાદિ ચૂર્ણુ--હરડે, અતિવિષ, સી'ધાલુણુ, સંચળ, વજ, શૈકેલ હી'ગ. 
અશુપાન-ગરમ પાણી. માત્રા-૨ વાલ થી ૮ વાલ. આમાતિસાર-શા૨*ગ* 

૭૩૦* હિ'*ગાણ્ક ચૂર્ણ--શેકેલી હિંગ આઠમા ભાગ, સુંઠ, મરી, પીપર, અજમો, 
જીરૂં, શહાજરૂં, તથા તિ'ધાલુણુ દરેક અકેક ભાગ. અતુપાન-ધી, માજ્ના-તોલે ૦1. મ'દાસિ, 
વાયુ, ચૂંક વગેરે.-ભા. પ્ર, 


મઝાના નાનક. 


ઝુટિકા, 


૭૩૧* અજમોદાદિ ગઝુટિકા--અજમેોં, હરડે, ખારેક, કેસર; એ દરેક ૧ ભાગ, 
*ય૪ળ, મોચરસ, અપષ્રીણુ એ દરેક ૦1 ભાગ, જવ'ત્રી, લવી'ગ તથા મધ એ દરેક ૨ ભાગ, 
એ સવેને પાણીમાં ધુ'ટીને બાજરીના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. બાળકોના ઝાડા, 
ઉલટી, અનિદ્રા. બાળાગોળી તરીકે પણુ આ ગોળી આપી શકાય*-આ. એ. 

૭૩૨. અભયાદિસોાદક--હરડે, પીપરીમૂળ, મરી, સુંઠ, તજ, તમાલપત્ર, પી'પર, મોથ, 
વાવડી'ગ, આમળાં, દરેક તોલે ૧, દાંતીમૂળ તોલા ૨, નસોતર તોલા ૮, સાકર તોલા ૧, ચૂર્ણ 
કરી મધમાં ગાળી વાળવી. સાત્રા-તોલો ૦ થી ૧, અનુપાન--ઠૅંડુ પાણી; બંધકેષ, પાંડુ, 
વિષમજ્વર, અસ્ચિમાંઘ, શળ, સેજ, ગુદ્મ, ઉદર, વિદ્દાહ અને મૂત્રકૃગ્છ મટાડે છે.-શાર*ગ* 

[૭૩3૩* અમષ્તાદિવઢી--શુદ્દ વછનાગ તોલા ર્‌, કોડીની ભસ્મ તોલા પ, મરી તોલા 
ઇ, એ ત્રણુને પાણીમાં ધુ'ટી મગ જેવડી ગોળી વાળવી. માત્રા--તોલે। ૧. અનુપાત- 
આદુને રસ અથવા પાણી, ક, ત્રિદોષજ્વર, અસિમાંધ--ભા. પ્રે, 

૭૩૪ અમૃતાસોાદક--ગળેતું ચૂર્ણ તોલા ૧૧૬, તેમાં અકેક તોલો મધ, જુનો ગોળ 
તથા ધી મેળવીને અકેક તોલાની ગોળી કરવી, અતુપાન--દુધ. વિષમજ્વર, જણે ધાતુ 
ગતજ્વર.---ભા#ઃ પે 

૭૩૫. અમરસુ'હરવઢી--સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, બેહેડા, આમળાં, પીપરીમૂળ, 
શૂષ્ુકબીજ, નગોડનાં ખી, ચિત્રક, લોહભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, શુદ્ધ પારો, 
ગ'ધક, વછનાગ, વાવડી'ગ, અકલકરે। અને મોથ તેના બારીક ચૂર્ણમાં બમણ્‌। ગોળ મેળવી ચણા 
જેવડી ગે!ળી કરવી. માત્રા--ગેળી ૧ થી ૨. અપસ્માર, સભિપાત, દમ, ખાંસી, મૂળવ્યાધિ, 
સર્વ જતના વાતરોગ, ઉન્માદ--નિ. ર્‌. 

૪૩૬. અર્ક અહિફેનાદિગુટિકા--આકડાનાં સુકાં રવાઇડાં તોલા ૨, સી'ધાલુણુ તોલા 
૨, અદષ્ટીણુ શેકેલું તોલો ૦1; ત્રણેને પાંણીમાં વાટી વાલ વાલની ગોળી કરવી. માત્રા-૧ 
ગોળી. ઉરઃક્ષત એટલે છાતીમાંથી લોહી પડે છે એવી ખાંસી--આ. એ. 

૭૩૭. અશ રોગની ગાળી--હરડે, તલ, લીલામાં; સમાનભાગ ચૂણે કરવું. ભીલામાં 
તથા તલને પ્રથમ ખાંડવા. પછી હરડેનું ચૂણુ મેળવવું. ત્રણુથી બમણુ। ગોળ સેવવા અતે 
પા પા તોલાની ગોળી વાળવી. માત્રા--ગોળી ૧ થી ૪, કે શક્તિ પ્રમાણ. લીલામાં છે 
માટે પરૈછી પાળવી. હરસ, પાંડુ, કોઢ, ખાંસી, શ્વાસ, બરોલ. 

' ' ૪૩૮. અહિફેનાદિ ગુટિકા--અદ્દીણુ તોલા ૪, નવ'ત્રી તોલા ૪, કસ્તુરી તોલો ૧, 
કપુર તોલે ૫ તેતી ગોળી અકેક રતીની કરવી, માત્રા--ગોળી ૧. સકુપ્રમેહુ-આ. એ. 

૭૩૯. આફલ્લકાદિ ગુઠી--અકલકરો, સિ'ધવ, ચિત્રક, સુંઠ, આમળાં, પીપર, મરી, 
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અજમા અને હરડે, એ બધાનું ચૂણુ કરી ખીન્નેરાના રસમાં ગાળી વાળવી. સાત્રા-વાલ ૨ 
થી ૪; ખાંસી, ગળાના વ્યાધિ, શ્વાસ, સળેખમ--નિ. ૨ 

૭૪૦* કન્યાલોણાદિગુટિકા--એળીએ તોલા ૧૦, હિરાકસી તોલા ૭1, તજ તોલા 
પ, એલચી તોલા ૪, સુંઠ તોલા ૫, ગુલક'દ તોલા ૨૦ મેળવી ગોળી કરવી. માત્રા-વાલ 
૨; કતુસ્રાવ બહુ થતો હેય, અનિયમિત ત્રડતુ આવવું હોય, ત્રકવુ ધણી ઝ્ુદતથી બંધ 
હોય, તે બધાતે સુધારે છે.--આ. ગએ. 

હ૪૧- કુમિધ્ગુટિકા--શુદ્ઠ ઝેરકચોલાં તોલા ૫પ, વાવડીંગ તોલે ૧, ખાડી અજ” 
મોદ તોલો ૧, અતિવિષ તોલે ૧, પીપર તોલે ૧, ઇદ્રજવ તોલે ૧, તે સર્વને ખાંડી 
કુ'વારના રસમાં ધુ'ટી ગોળી કરવી, માત્રા--ગોળી ૧ ચી ૨ર. કૃમિરોગ--વ. ગુ? 

૭૪૨. કુકૃમવટી--કેસર તથા અકીણુ, સમભાગ; મધમાં ચોખાના વજતની ગેળી 
વાળવી. માત્રા--ગોળી ૧ થી ૩, ઝાડૅ--નિ. ૨ 

૭૪૩. કસ્તુર્યાદ્િઝિટિકા--કસ્તુરી તથા કપુર દરેક ૧ ભાગ, લવ'ગ ર ભાગ, મરી, 
પીપર, ખેહેડાં તથા કઠ દરેક ના ભાગ, દાડમતી છાલ ૪ ભાગ; સર્વનું ચૂર્ણું કરી કાથાના 
પાણીથી ધુ'ટીને મમ જેવડી ગોળીઓ કરવી,--ખાંસી?* 

૭૪૪. ગ'ધકવટી--લસણ, જીરૂ, ગધક, સી'ધાલુણુ, ત્રિકડુ, હિંગ; તેતું ચૂણું કરી 
લી*બુના રસમાં વાટી ગોળી કરવો. વિશચિકા ( કૅલેરા --વૈધ. 

છ૪પ. ગુડાદિગુટિકા--સુંઠ, હરડે, નાગરમોથ તેના ચૂણુતે બમણા ગોળમાં ધુ'ટીતે 
ગાળી કરવી--શ્વાસકાસ-શાર્‌'ગ. 

૭૪૬. ગુડાદિવટો--ગોળ તોલા ૧૨. સુંઠ તોલા ૧૨, પીપર તોલા ૧૨, મડુર તોલા 
૪, તલ તે।લા ૪, તેની ગેળી કરવી. માત્રા-તોલે ન થો મા; સર્વ પ્રકારતા સોજ્ન-ભા. પ્ર. 

છ૪૭. ચ'દ્પ્રભાઝુટી--કચેોરો, વજ, મોથ, કળીયાતુ, ગળા, દેવદાર, હળદર, અતિ 
વિષ, દારૂહળદર, પીપરીસ્રુળ, ચિત્રકસુળ, ધાણા, હરડૅ, બહેડાં, આમળાં, ચવક, વાવડી'ગ, 
ગજપીપર, સુંઠ, મરી, પીપર, સૃવણુમાક્ષિક, જવખાર, સાજીખાર, સી'ધાલુયુ, સંચળ અને 
ખીડલુણ, દરેક તોલે ૦1? નસે।તર, દાંતીસુળ, તમાલપત્ર, તજ, એલચી અને વાંસકપુર દરેક 
તોલે! ૧, લેોહભસ્મ તોલ્રા ૨, સાકર તોલા ૪, શીલાજીત તોલા ૮, ગુગળ તોલા ૮; સવતું 
ચૂર્ણ કરી પાણીમાં ગોળીએ વાળવી. માત્રા-તોલેો ૦. અનુપાન--પાણી અથવા રોગાતુસાર; 
સર્વ નાતના પમેહ, -સુત્રકૃચ્છ, સુત્રાધાત, પાંડુ, પથરી, પમેહ, પીટ્કિ ( ફોડલીઓ , કમળા, . 
અંડરૃહિ, દાહ, નેત્રરાગ, આ્રીઓના કડતુદોષ, પુરૂષોના ધાતુદોવ મટાડી વીય તથા બળમાંજ 
બૃદ્ધિ કરે છે; ;--નિઃર 

૭૪૮. ડિ દ્રાક્ષ ( ગોસ્તતી ) તોલા ૨૦, માથા તોલા ૪, 
મોટી હરડે તોલા ૪, સાકર તોલા ૪, જવ'ત્રી માસા ૬, કેસર માસા ૩; એ સવેતું ચૂ 
કરી દ્રાક્ષમાં ગોળી વાળવી. માત્રા-તોલેો ૧. મળશુદ્ધિ સારી થાય. મળાશ્રિત વાયુ, અસ્લ* 
પિત્ત વગેરેતે મટાડે. 

૭૪૪- પથ્યાદિગુટી--ઠર્‌ડેૅ તોલા ૩૦, ઇતીસુળ તોલા ૪, નસે।તર તોલે ૧, ચિત્ર 
કસ્ુળ તોલા ૪, પીપર તોલે ૧; તેતુ' ચૂર્ણ, ગોળ તોલા ૩૨, ગોળમાં ગોળી તોલા નમા 
તી કરવી. માત્રા--ગાળી ૧; શીળસ, પાંડુ, ખરજ, સેમહણી--ખોષપઃ 

૫૦ ક પ્રાસુકાચુટિકાનનસુ તોલા ૨૪. પીપર તોલા ૧૫૬, પીપરીમુળ તોલા ૧૧, 
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મરી તેો* ૮, ચવક તોલા ૮, તાલીસપત્ર તોલા ૮, નાગકેસર તોલા ૪, એલચી તથા વાળે 
બખ્બે તોલા, તજ તથા તમાલપત્ર અકેક તોલે, જીના ગોળ તોલા ૪૦. ગોળમાં ગોળી 
વાળવી. માત્રા--તોલો ના. હરસ, મ'દાશ્િ, પીનસ; જે ગરમ પડે તો સુંઠેને બદલે 
હરડે નાંખવી.--ભૈ* ર૨. 

પ૨. બ્રહત્સુરણુવટક--સુરણુ ૧૬ ભાગ, વરધારોા ૧૬ ભાગ, સુસળી ૮ ભાગ, 
ચિત્રક ૮ ભાગ, તયા હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, વાવડી'ગ, સુંઠ, પીપર, ભીલામાં, પીપરીસુળ 
અતે તાલીસપત્ર એ નવ ચાર ચાર ભાગ; તજ, એલચી, મરી એ ત્રણુ બબ્બે ભાગ. સન 
વૈતુ' ચૂણું કરીને બમણા ગોળમાં ગોળી કરવી. અરૈ એટલે હરસ, સંગ્રહષ્ટી, શ્વાસ, કાસ, 
ક્ષય, બરલ, શ્લીપઇ સોને, હેડઝી, પમેહ, ભગ'દ૨, પલિતરેોગ; અગ્નિષ્દીસ કરે--વૈ. સા? 

૭૫૨૦ મ'ડ્ેર્વટી--દેવદાર, મોથ, દારૂહળદર, સુંઠ, મરી, પીપર, ચવક, ચિત્રક્સુળ 
પીપરીમુળ, તજ વાવડી'ગ, ફરડે, ખેહેડાં, આમળાં તથા સુવણૈુમાક્ષિકભસ્મ, એ પ'દર 
વસ્તુ સમાન ભાગ; મ'ડુરભસ્મ તેથી બમણી. તે સર્વથી આઠંગર્ણં ગોમુત્ર; ગોસુત્રમાં ઉકાળીતે 
ઘાટો પાક થયેથી તેની વઢાણા જેવડી ગોળી વાળવી. માત્રા-ગોળી ૧ ધી ૪. અનુપાન- 
છાશ, કમળે, પાંડુ, હરસ, પ્રમેહ, સોજા, કઇ, કુછરોગ, ઉરૂસ્ત'ભ, બરલ તથા અજીળ્‌-શારગ# 

૭૫૩. મરિશ્યાદિગુટિકા--મરી તોલે ૬૨, પીપર તોલો ૧, જવખાર તોલે ના. 
દાડમની છાલ તોલા ૨; તે સર્વતુ' ચુશુ આઠે તોલા ગોળમાં ધુટી પા પા તોલાની ગોળી 
કરવી. અકેક ગોળી ખાવી. સર્વ પ્રકારની ખાંસી--શાર'ગ. 


૭૫૪, સુસ્તાદિવટો--મોથ, મોચરસ, લેદદર, ધાવડીનાં ફલ, બીલીફળ, ઇંદ્રજવ, 
અદ્દીણુ, શુદ્દ પારે, ગ'ધક; સર્વને વાટી ગોળી કરવો. અતુપાન-ગોાળ અને છાશ. માત્રા- 


૭૫૫. ર્તીવર્ટ્ન સોદક--ગાોખર, એખરે ( તાલીમખાનાં » જેઠીમધ, ગ'ગેટી, 
બળદાણા, એ સર્વતુ' ચુર્ણુ કરીને આઠૅગણા દુધમાં પકાવવું. પછી ચુષે જ2લુ'જ/ ગાયનુ' ધી 
નાંખીને તેતો દાણે। પાડવો. પછી દાણાના વજનથી બમણી” સાકરતુ' ચુહી મેળવીને અથવા 
સાકરની ચાસણી કરી તેમાં દાણા મેળવીને તેતા બબ્બે રૂપીઆભારના લાડુ બતાવવા, આ 
મે1દ૬કથી વીયની પુછિ થાય છે. ભા? પ્રે? 

' છપદલવ'ગાદિવટી-લવી'ગ, ખેહેઠોં, મરી, ખેરસાર. ચુરુ કરો બાવળની છાલના 
કઉકાળામાં ગોળી કરવી. માત્રા-ગોળી ૨ થી ૪, કક, શાસ, ખાંસી.-નિ, ૨ 

૭૫૭૦ વાનરીવટી--કૈચાં તોલા ૧૬, ગાયનુ' દધ તોલા ૨૪ બને ઉકાળી ફધ ધાટુ' 
થાય ત્યાં સુધી પકાવવું. પછી ઉપરની છાલ કાઢી નાંખી ખીજ બારીક વાટી તેતો મેદો 
કશેવો અને તેની નાની વડીએ। કરવી. તેતે ગાયના ધીમાં પકાવી બમણી સાકરની ચાસણીમાં 
ગલેધ્વી; તે ગલેફેલી વડીઓ ડુબી જય તેટલા મધમાં એક એક ડુયાવો દેવી. માત્રા-તોલે 
૦1 થી ૦॥; વીર્યસ્ત્રાવ અને નસોનો નબળાઇ મટાડી બળ તથા વીર્ય વધારે છે.--ભાષ પ્રઃ 

6૫૮. બ્યાધ્ાદ્ગિટ્કા-ભોરી' ગણી, જીરૂં તથા આમળાં ચુર્યૂ કરીને તેની મધમાં 

. ગોળી કર્‌ ખાવી. ઉર્ધ્વવાયુ, શ્વાસ--શાર'ગ. 
' છપ૯.વિષષશુછિચુટિકા-(અમિતુડી, શુદ્ધપારો, શુદ્ધ ગધક, શુહવછનાગ, અજમે।; ત્રિ" 
શળ,  પચલવણ, શિ જીરૂં, વાવડી'ગ અને ત્િક્ટુ; એ અહોર ચીજેઃ ક શેશા ૧ ૧૮ 


ભાગ ૬ રો-ઓપષધેા? ૩૦૩ 


દ0ળિરદિદટાાદદઉીદેટ.-તાઉદ,...0રિ વાઉ તર રિસ તિ તાણિટ તરિ સાસ તીર તરિ તાય વદિ તોલ. તીય તાદા તરસ તથ તથય તથ રદિસ દિ પણિ તીસ તાસ તિ તા તસ વળ તા ઘાદ તીર. 


તે સર્વની ખરાબર શુદ્ધ ઝેરકોચલાં; સર્જને લી'ખુના રસમાં ઘુ'ટી બખ્ખે રતીની ગોળી કરવી, 
માત્રા રતી ૧ થી ૨, જણી વાતવ્યાધિ, શુકદોષ, મગજના રોગ તથા મ'દાસિન્રાર'ગ. 
૭૬૦. વજ્યાષાદિગુઠીકા--સુંઠ. મરી, પીપર, અમ્લવેતસ, થવક, તાલીસપત્ર, ચિત્રક,જરરૂ 
અને આબલી દરેક તોલો ૧, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, દરેક તોલો ન, ગોળ તોલા ૨૦; 
ગોળમાં ગાળી વાળવો. માત્રા--તોલા ૦॥ થી ૧. પીનસ, દમ, ખાંસી, આમ--શાર'ગ. 
૭૬૧. શ'ખવટી--આંખલીને ક્ષાર તેલા ૪, પચવલણુ તોલા ૪, તેને લી'બુના રસમાં 
ભીજવવાં. પછી શ'ખના કઢકા તોલા ૪ તપાવી તપાવીને વારવાર તે રસમાં ખુઝાવવા (ભસ્મ 
થઇ જય ત્યાં સુધી); પછી તેમાં ત્રીકડુ તે. ૪, વજ તો. ૨, હી'ગ તો, ૨, શુહ્દ ગંધક, 
શુદ્ધ પારો, શુહ્દ વછનાગ ત્રણે મળીને તોલો ૧ મેળવી લી'ખુના રસમાં લુટી યચણીબેો।ર જેવડી 


ગાળી કરવી. માત્રા--ગોળી ૧ થી ૨. સર્વ જતના ઉદરતા રોગ, અજણે, શળ, કોલેરા, 
અમિમાંઘ, ગુલ્મ--ભા. પ્ર. 


૭૬૨. સ'જીવની--વાવડી'ગ, સુંઠ, પીપર, ત્રિશલાં, વજ, ગળા, ભીલામાં, શુદ્ધ વછ- 
નાગ? એ દશ વસ્તુના ચૃણુને ગોમૂત્રમાં ધુ'થી રતી રતીતી ગોળી વાળવી. અનુષાન--આ- 


દુનો રસ, અ્છર્ણું, ગુલ્મ, કોલેરા વગેરેમાં ૧ ગોળી, ઉલટીમાં ૨, સર્પ વિષમાં ૩, સન્નિપાતમાં 
૪ ગોળી દેવી--શા૨ ગ, 








ગુગળ. 

૭૬૩૦* અમૃતા યુગળ--ગળો તોલા ૬૪, ચુગળ તોલા ૩૨, હરડે, બહેડાં, આમળાં 
દરેક તોલા ૨૪, તેતે ખાંડી કવાથ કરવો, ચોથા ભાગતું પાણી બાકી રહે ત્યારે પાણી ગાળી 
કાઢી તેને પરીથી અજ્ઞિપર ચડાવવું, તે જ્યાં સુધ ધાડું' થઈ જય ત્યાં સુધી ઉકાળવું, પછી 
તેમાં રદ્દ નેપાળે, સુંઠ,, મરી, પી'૫૨, વાવડી'ગ, ગળો, ઉરડૅ, બેહેડાં: આમળાં અને તજ, 
દરેક તોલા ૨, નસેતતર તોલે ૧ ચૂર્ણ કરી મેળવવું. પછી જ્યારે તે પાક ગોળી વાળવા જેવો 
થાય ત્યારે નીચે ઉતારી ગોળીએ પાવલીભાર વજનની વાળવી, સાત્રા--તોલે નાથી ૧. 


અમનુપાન--રેગાતુસાર, વાતરક્ત, કોઢ, અર, અસ્નિમાંઘ, દુષ્ટવ્રણુ, પ્રમેહ, આમવાત, ભગ'દર 
નાડીત્રણુ, ઉર્સ્ત'ભ ને સો।નનને મટાડે છે,---ભા. પ્ર. 


૭૬૪. કાંચનાર ગુગળ--કાંચનાર જક્ષતી છાલ તોલા ૪૦. ત્રિક્લાં તોલા ૨૪, 
ત્રિકટુ તાલા ૧૨, વરણુાની છાલ તોલા ૪, એલચી, તજ, તમાલપત્ર અકેક તોલે, એ પ્રમાણે 
સર્વ'તું ચૂર્ણુ કરવું. ચૂયુતી બરાબર શુદ્ધ ગુગળ, ચૃણું તથા ચુગળને પાણીમાં વાટીતે અથવા : : 
મી પાક કરી તેમાં ચૂર્ણ મેળવીને ગોળી વાળવી. માત્રા-તોલેો ૦ થી ૧, અનુપાન- 
પાણી અથવા કાંચનારની છાલનેજ ઉકાળા, ગડમાળ, અપચી, અર્ખુંદ, ઞ્રથી, ત્રણુ. ચુલ્મ્‌ 
કુષ્ઠ, ભગ'દ૨--શાર્‌ગ, 
૭૬૫. કિશોર ઝુગળ--હરડૅ, બેહેડાં, આમળાં તથા ગળા, દરેક તોલા ૬૪, તને 
ખાંડીને લેોહાતી કડાઇમાં ૧૫૩% તોલા પાણીમાં ઉકાળવાં, અણુ પાણી રહે એટલે માળી લેવું. 
' તે પાણીમાં શુદ્ન ગુગળ તોલા ૧૪ નાંખીને (રી ધીમા તાપથી ગેળના જેવા પાક બનાવને 


અને ઉતારતી વખત તેમાં નીચેની વસ્તુઓનું બારીક ચૂર્ણ નાંખી મેળવવું- હરડે, ખેહેડાં, 
'ામળાં એ દરેક તોલા ૨, ગળા તોલા ૪, સુંઠે, મરી, પીપર તથા વાવડીંગ એ શાર દરેક 


તોલા ૨, દાંતીમૂળ તોલો ૧, નસે!તર તોલે ૧. તે સર્જનુ' બારીક ચૂર્ણ મેળવીને તેની પા 
પા તોલોતી ગોળી વાળવીઃ ગતુપાત--૦રા ગરમ પાણી અથવા દુધ અથવા .મ'જી.. 
પ૦” પ ક 


3૪ ધર્વેડૃ. 
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ષ્ટાદિ કવાથ અથવા ઉપચારકની ખુદ્ધિ અનુસાર. માત્રા--તોલેો ન થી ૧ અથવા બળ 
પ્રમાણું વધારે. વાતરક્ત, ગુષ્ઠં, ત્રણ, ખમેડુ પીઢિકા, પ્રમેઠ, ઉદર, અસિમાંઘ, ખાંસી, સોન્ને, 
પાંડુ--શાર'ગ. 

૭૬૬. ગોક્ષુરાદિ જુગળ--ગોખર્‌ તોલા ૧૧૨. તેને કુટીને છગણા પા'સીમાં ઉકાળવાં. 
અછું પાણી બા૪ી રહૈ તે ગાળી લઇ તેમાં શુધ્ધ ગુગળ તોલા ૨૮ મેળવીને પ્રંટઢવેો અને 
ઉપરથી નીચેની ચીજ્ેનુ' બારીક ચૂણૂ નાંખવું-ત્રિકટું, ત્રિફળા તથા મોથ તે સાતે ચાર ચાર 
તોલા. માત્રાન્-તેોલે ૦। નિ અથવા દરદ પ્રમારે; પરમે, :$ મૂત્રમૃચછ, પ્રદર, 
મૂગાધાત, વાતરકત, પથરી* શુકરાોગ--શાર'ગ. 

૭૬૭. ત્રચાદશાંગ ઝુગળ--ખબાવળ, આસે।દ, પલાંસો, ગળા, શતાવરી, ગોખરૂ, રાસ્ના, 
નસોતર, સુવા, ટચુરો।, યવાન, સુંઠ; સમભાગે ચૂર્ચ્‌, તે ચૂણુ બરબર ગુગળ ને ગુગળથી 
અધું" ધી નાંખી ગોળી કરવી. સાત્રા--તોલે ૦ા.અનુપાન--મધ, દધ, અથવા ઉતુ' પાણ]ી* 
વાયુ સંબંધીના તમામ રોગ મટ છે--ભા. પ્ર. 

૪૬૮. ત્રિફળા ગુગળ--ડરડૅ, બહેટાં, આમળાં તથા પીપર એ ચારે દરેક તોલા ૪ તેતુ 
ચૃણુ કરવું. શુધ્ધ ગુગળ તેલા ૨૦ તેને। ધીમાં ભૂકો કરી સર્વને મેળવી પાણીમાં ગાળી વાળવી, 
અથવા પાણીમાં ચાસણી કરીને તેમાં ચૃણુ નાંખી ગોળી વાળવી, માત્રા-તોલે ૦ થી ૧. 
અતુપાન--પાણી કે દરદ પ્રમાણે. ભગ'દર, નાડીતશુ, ગુલ્મ, સેશન, હરસ-શાર્‌'ગ. 

૭૬૯, પથ્યાદિ ગુગળ--હરડે ન'ગ ૧૦૦, ખેહડાં ૧૦૦, આમળાં ૪૦૦, ( દરેકતી 
છાલ સરખે વજને લેવાથી પણુ ચાલે) એ બધાંતે અધકચરાં ખાંડી એક રાત ૧૦૨૪ તેલા 
ભાર પાણીમાં પલાળી રાખી બીજે દિવસે અછું” પાણી બાકી રહે એટલે ઉકાળી પાણી ગાળી 
લઇંકૂરીવાર ચુલાપર ચડાવવું અને અવલેહ જેવું ધાટું થાય ત્યારે ઉતારી તેમાં શુધ્ધ ગુગળ 
તા. ૧૪, અને દ દાંતીમૂળ; ત્રિશ#ળા, ગળે, પીપર, નસે।તર. સુંડ, મરી એ દરૈક 
તોલા બખ્ખેનુ' ચૃણુ મેળવી ગોળીએ કરવી. માત્રા--તોલે ૦ થી ૧. ગૃપ્રસી, ખ'જતા (લ'ગ 
ડાપણુ'), બર્લ, પાંડુ--નિ? ૨? 

૭૦ ચોગર્‌ાજ ગુગળ--સુંઠે, પીપર, ચવક; પીપરીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, શેકેલી હી'ગ, 
અજસોદ, ધોળા સરસવ, જીરૂ, શાહજીરૂ, નગે!ડનાં ખી, ઈદ્રેજવ, કાળીપાટ, વાવડી'મ, ગજ 
પીપર, કડુ, અતિવિષ, ભાર ગમૂળ: વજ, મોર્વેલ એ દરેક તોલે ન સર્વથી બમણાં (તોલા 
૧૦) ત્રિધળા, સર્જનુ' ચૃણુ કરવું. સર્વની બરાબર ( તોલા ૩૦ ) શુધ્ધ ગુગળ, ગુગળને ધીમાં 
સારી પેઠે ગોળ જેવો નરમ કરી તેમાં ચૃણુ મેળવવું અગર ગોળની પેડે ચૂલે ચડાવી થોડા 
પાણીમાં પાક કરવો. તેમાં તેયાર કરેલું ચૂણુ મેળવી દઇ પાવલીભારની ગોળી કરવી. માત્રા-- 
તોલે ન થા ૧. અનુષાન--વગેર માટે જીવો ન. «૦. આ લધુ યોગજાજ ડહેવાય તેમાં 
બંગભસ્મ, લોહંભરમ, રૂપાની ભસ્મ, નાગભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, મ'ડુર તથા રસસિ'દુ૨ દરક તોલા 
૪. મેળવવામાં આવે તો તે મહા ચોાગગશાજ કડેવાય, તેતી માત્રા--વાલ ૧ થી ૪ અથવા 
શક્તિ પ્રમાણે--શાર'ગ. 

૭૩૭૨. સિ'હનાદ ગુગળ--ત્રિકળાં દરેક તોલા ૧૨ ( કુલ ૩૬ તોલા ) તેતો કવાથ 
કરી "તેને ગાળી લઇ તેમાં શુધ્ધ ગ'ધક તોલા ૪, ગુગળ તોલા ૧૨, એર'ડીઉ તોલા ૧૧ નાંખી 
લોહાના વાસણમાં પાક કરવો? પછી તેની પાવલીભારતી ગોળી કરવી. માત્રા--તોલે ૦1 થો 
૦. સવે ભાતનો વાયુ, આમવાત, ઉદરરોગ, મુલ્મ, શુળ વગેરે,--ભા. પ્ર. 


ભાગ ૬ ડો-ઓપષધે. ૩૯૫ 
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આસવ અને અરિષ્ટ, 


૭૭૨# અભયારિષ્ટ--હરડે તોલા ૪૦૦, દ્રાક્ષ તોલા ૨૦૦, વાવડી'ગ તોલા ૪૦, 
મહુડાનાં ફૂલ તોલા ૪૦, તેને પાણી તોલા ૪૦૪% માં ઉકાળી ચતુર્થાશ બા૪ી રહે વારે 
ઉતારી દૅ'ડઈુ થયા પછી તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦, ગોખરૂ, નસોતર, ધાણા, ધાવઠડીનાં ફલ, 
છ્વવારૂણીનાં મૂળ, ચવક, વરીઆળી, સુંડ, દાંતીમૂળી, સોચરસ દરેક તોલા ૮ લઇ ચૃષુ. 
કરી નાખવું. પછી માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરી તેતું માં કપડમાટીથી બંધ કરી એક મ 
હિના સુધી તડકે રાખવું. પછી તેને ગાળી કાઢી વાપરવું. માત્રા-દરદીતી શક્તિ પ્રમાણે, 
અરી, ઉદરરોગ, સંપ્રહણી, પાંડુ, હદ્રોગ, પ્લીઠા, ગુલ્મ, સોાજ્ન--ભે. ર્‌. 

૭૭૩. અશૈેકારિષ્ટ--આસે।પાલવની છાલ તોલા ૪૦૦, પારી તોલા ૪૦૯૪૬ માં 
પકાવવી. ચતુથાશ બાકી રહે ત્યારે પાણી ગાળી લઇ! તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦, ધાવડીનાં ફક 
તોલા ૧૪, શાહજીરૂ, મોથ, સંઠે, દારૂઠળદર, કમળ, ત્રિફળાં, આંબાતી ગોટલી, જીરૂં, અરડુ- 
સાની છાલ, સુખડ એ સર્વ વસ્તુ દરેક તોલા ૪ નું ચૂર્ણ કરી મેળવવું. તે બધી ચીજ એક 
માટલામાં ભરી કપડમાટી કરી એક માસ રાખી મૃકવું. પછી ગાળી ઉપષરોગમાં લેવું, માત્રા- 
તોલા ૧ થી ૩-પ૬૨, શ્વેતપ્રદર, જ્વર, રક્તપિત્ત, અર્શ, મ'દાસિ, અરૂચિ, પમેહ, સોક 
વગેરે સ્રીઓના તમામ રેગોતે મટાડે છે.--ભે. ૨. 


૪૭૪. અશ્વગ'ધારિષ્ટ--આસંધ તોલા ૨૦૦, ધોળીસુસળી તોલા ૮૦, મજીઠ, હરડે, 
હળદર, દારહળદર, જેડીમધ, રાસ્ના, વિદારીક'દ, અર્જીનશ્રશ, મોથ, નસેતર એ સર્જ 
દરેક તોલા ૪૦, ધોળી ઉપકલ્ષસરી, કાળી ઉપસરી સુખડ, રતાંજળી, વજ, વિત્રકમૂળ, એ 
દરેક તોલા ૩૨, તે બધાંતો કવાથ કરી પાણી તોલા ૮૧૪૨ માં ઉકાળતે।1. પછી અણમાંશ 
(તોલા ૧૦૨૪) બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ઠૅ'ડુ થાય ત્યારે તેમાં ધાવડીનાં ફૂલ તોલાં ૬૪, મધ 
તોલા ૮૦૦, ત્રીકટુ તોલા ૮, ત્રિજતક તોલા ૧૬, ધણાંલા તોલા ૧૬, નાગકેસર તોલા ૮ 
નાંખી માટલાંમાં ભરી કપડમાટી કરી બે માસ રાખી મૂકવો, માત્રા-તે!લા ૨. મૂર્છા, અપ* 
સ્માર (વાઇ), શે!ધ, દાઢ, ઉન્માદ, કૃષતા, બધી જતના અર્સ મ'દાશસિ, વાતબ્યાધિ વગેરે 
મટે છે.-ભે. ૨. 

૭૭૫. એલાધર્ષ્ટિ--એલચી (મોરી) તોલા ૨૦૦, અરડુશીતી છાલ તોલા ૮૦, 
મજીઠડે, કડાની છાલ, દાંતીમૂળ, ગળો, હળદર, દારફળદર, રાસ્તા, વાળે, જેડીમધ, સરસડેૅ।, 
ખેર્સાર, અર્જી'નરેક્ષતી છાલ, કરીયાતું, લી'બડે, કઠં, ચીત્રક અતે વરીઆળી દરેક તોલા 
૪૦ લઇ ઉકાળા કરી પાણી તોલા ૮૧૯૨ નાંખી ઉકાળવે, પાણી તોલા ૧૦૨૪ બાકી 
રહે ત્યારે ઉતારી ઠૅં'ડુ' થયા પછી ધાવઠીનાં ફૂલ તોલા ૬૪, મધ તોલા ૧૨૦૦, ચાતુજાન, 
ત્રિકડુ, ચદન, રતાંજળી, જટામાંસી, મોરવેલ, મોથ, દગડ, ( પથ્થર%ુલ ) કાળી ઉપલ્લસરી, 
ધોળી ઉપલસરી, દરેક તોલા ૪ નાંખી માટલામાં ભરી કપડમારી કરી એક માસ રાખી મૂકવે!. 
સાત્રા-તોલા ૨ થી ૪. રતવા, મસ્રરિકા, અછબડા, એરી, શીળસ, વિસ્ફોટક, વિષમજ્વર 
વગેરે મટે છે.-ભે. શ 

૭૭૬. કુટજારિષ્ટ--કડાની છાલ તોલા ૪૦૦, દ્રાક્ષ તોલા ૨૦૦, મહુડાં તેલા ૪૦, 
શીવણુતાં મૂળ તોલા ૪૦, એ બધાંતે ૪૦૯૬ તોલા પાણીમાં ઉકાળવાં. ચતુર્થાશ (૧૦૨૪ 
તાલા) બાકી રહે સારે પાણી ગાળી લઇ તેમાં પાવડીનાં ફલ તોલા'૮૦, ગોળ તોલા ૪૨૦ 


૩ ધર્વેદ'. 
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નાંખી એક માટીના વાસણુમાં ભરી મોં બંધ કરીને મેક માસ સુધી રાખી ગાળી ઉપ- 
ચોગમાં લેવું. માત્રા-તોલા ૧ થી ૪. સર્વ પ્રકારના જવર, અગ્નિમાંઘ, સંમ્રહણી, રક્તા- 
તિસાર.-શાર'ગ. 

૭૭૭. દશમૂલાચ્ષ્ટિ--દશ્મૂળ ( જુવો ન', ૨૫૦ ) દરેક તોલા ૨૦, ચિત્રકમૂછી તોલા 
૧૦૦, પુષ્કરમૂળી (અથવા કઠ) તોકથે। ૧૦૦, લેદર તોલા ૮૦, ગળો તોલા ૮૦, આમળાં 
તોલા ૬૪, ધમાસો। તોલા ૪૮, ખેરતી છાલ તોલા ૩૨, બીબલાની છાલ તોલા ૩૨, હરડૅદળ 
તોલા ૩૨ તથા ઠં, મજીઠં, દેવદાર, વાવડિંગ,દજેઠી મધ, ભાર'ગી, કોડુ', બેહેડાં સાટોડીનાં મૂળ, 
ચવક, જટામાંસી, ધઉ'લા, ઉપલસરી, શ્રાહજીરૂં, નસોતર, રૅણુક ખીજ ( નગેડનાં .ખી ), 
રાસ્ના, પીપર, સોપારી, સડકચૂરે, હળદર, વરીઆળી, પહદ્યક, નાગકેસર, મોથ, ઇદ્રિજ્વ, 
કાકઠાશી'ગી, જીવક તથા ર્ષભકતા અભાવે વિદારીક'દ, મેદા-મહામેદાના અભાવે શતાવરી, 
કાકેલી, ક્ષીરકાકોલીના અભાવે આર્સધ, ત્રડદ્ધિ રૃદ્ધિના અભાવે વારાહીક'દ એ દરેક તોલા ૮, 
લઇ ખાંડી સર્વથી આઠંગણા પાણીમાં ઉકાળવું. પછી ચતુર્થીશ પાણી ખાકી રહે ત્યારે તેને 
ગાળી લઇ માટલામાં ભરવુ' અતે દ્રાક્ષ તોલા ૨૫૬ લઇ તેનાથી ચારગણા પાણીમાં ઉઃ 
કાળવી, ત્રણુ ભાગતું પાણી બાછી રહે ત્યારે ઉતારી ઠૅ'ડુ' થયા પછી તેતે ઉપરના માટલામાં 
કવાથ ભેગુ નાંખવું. પછો તેમાં મધ તોલા ૧૨૮, ગોળ તોલા ૧૨૬૦૦ મેળવવાં અતે ધાવડીનાં 
ફૂલ તોલા ૧૨૦, અતે ક'કોળ, વાળા, સુખડ, જય(ળ, લવગ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, પીપર, એ દરેક તોલા ૮ લણ સર્વનું ચૂણું કરી માટલામાં ઉકાળા ભેગું નાંખવુ, 
તથા કસ્તુરી પણુ ચાર માસા ( ૧ શ્રાણુ ) નાંખી તે માટલાતે કપડમાટી કરી જમીનમાં 
દાટી 'શખવુ'. પછી સારો રસ થયો જણાય એટલે બહાર કાઢી તેમાં નિમેળીના બીજું 
બારીક ચૂર થોડુ' નાખવુ, જેથી રસ નિર્મળ થાય છે. માત્રા-તોલા ૧ થી ર્‌॥ સંત્રહણી, 
અરૂચિ, શ્વાસ, ઉધરસ, ગુલ્મ, ભગ'દર, વાતરેગ, ક્ષય, ઉલટી, પાંડુ, કમળો, ચામડીનાં 
દરરો, અર્શ, પ્રમેહ, અગ્નિમાંઘ, ઉદરરોગ, શર્કરા (પેશાબમાં ખડી જેવો ધેળે પદાથે જવે।), 
ઉનવા, ધાવુક્ષય વગેરે દરદ મટાડૅ છે; સ્્રોના વ'ધ્યાદોષને મટાડે છે. દુબેળ માણુસને સશક્ત 
બનાવે છે અતે શરૌરમાં વીર્ય તથા ખળની ૬*ૃઢિ કરે છે--શાર્‌ગ. 

૭૭૮. દ્રાક્ષારિષ્ટ--દ્રાક્ષ તોલા ૨૦૦, પાણી તોલા ૨૦૪૮ માં ઉકાળી ચતુથીશ 
બાકી રહે ત્યારે ગાળી ઠંડુ' થયા પછી તેમાં ગોળ તોલા ૮૦૦, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેસર, ધઉ'લા, મરી, પીપર, વાવડી'મ દરેક તોલા ચારતું ચૂર્ણ નાંખો એ બધાંને હલાવી 
એક માટીના વાસણુમાં ભરી મોં બંધ કરી એક માસ પર્યત રાખવુ', પછી ગાળીને ઉપયોગમાં 
લેવુ'. સાત્રા-તોલા ૧ થી ૪. ઉરઃક્ષત, ક્ષય, ખાંસી, શ્વાસ અતે ખી'્ન ક'ઠંતા રોગમાં 
શ્ઞાયદો કરે છે, શક્તિ વધારે છે અને મળની શુદ્ધિ કરે છે.--શાર્‌'ગ. 

૭૭૯. અણિફેનાસવ--મહુડાનો દારૂ તોલા ૪૦૦, અદદીયુ તોલા ૧૬ ; મોથ, જયદળ, 
ઇદ્રજ્વ, એલચી, એ દરેક તોલા ૪, એ સર્વતે ખાંડીને એક સારા માટીતા વાસણુમાં 
સર્વતે ભરી એક માસ રાખી મૃકવાં. માત્રા-ટીપાંપ થી ૧૦* અતિસાર કીલેરા, સ'ગ્હણી 
વગેરે ઝાડાનાં દરદો મટાડે છે.--ભે. ૨. 

૭૮૦- ઉશીશાસવ--વાળો, તેત્રવાળા, કમળ રાતાં, શિવણુમૂળ, કમળ કાળાં, ધઉ'લા, 
પદ્મકાષ્ટ, લોદર, મજઠ, ધમાસો, કાળીપાટ, કરીયાવું, કડું, વડતી છાલ, ઉ'બરાતી છાલ, કન 
ચોરે, ખડસલીએ, સર્ેદ કમળ, પટોળ, કાંચતારતી છાલ, “'બુતી છાલ,  શેમળાતી છાલ, . 
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નીતિ 
દરેક તોલા ૪ તું ચૂરણ, દ્રાક્વ તોલા ૮૦, ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૬૪, પાણી તોલા ૨૦૪૮, 
સાકર તોલા ૪૦૦, મધ તોલા ૪૦૦ એ સર્વને એક માટલામાં ભરી તેતું મો કપડમાટીથી 
ખંધ કરી એક માસ સુધી રાખી મૂકવું, પછી ગાળીને ઉપયોગમાં લેવું,.-માત્રા તોલા ૧ થી 
૪, રક્તપિત્ત, પાંડુ, કુછરોગ, પમેહ, અર્રી, રમિ, શોષ ને લોહીવિકારને મમાડૅ છે.--શાર ગ. 


૭૮% કતકાસવ--ધ'તુરાનાં પંચાગ તોલા ૧૬, અરડુશીના મૂળીતી છાલ, જેડીમધ, 
પીપર, ભોરી'ગણી, કેસર, સુંઠ, ભારગી, તાલીસપત્ર એ સર્વ મળી તોલા ૮ (દરેક તોલા ૧), 
ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૧૪, દ્રાક્ષ તોલા ૮૦, પાણી તોલા ૨૦૪૮, સાકર તોલા ૪૦૦, મધ 
તોલા ૨૦૦ એ સર્વને એકત્ર કરી માટીના વાસણુમાં નાંખી માં બંધ કરી ૧ માસ રાખી 
મૂકવાં. માત્રા-તોલા ૬ થી ૨. સર્વ પ્રકારના શ્વાસ, ખાંસી, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, જળૈજ્વર 
રક્તપિત્ત, વગેરેને મટાડે છે.--ભે, ૨. 


૭૮૨. કર્ષૃશસવ--મહુડાને દારૂ, તેતે અભાવે સરકો તોલા ૪૦૦, કપૂર તોલા ૩૨, 
એલચી (ઝીણી), તજ, સુંઠ, અજમોદ, મરી, દરેક તોલા ૪, લઇ સર્વને ખાંડી ૧ માસ 
સુધી રીઢા વાસણુમાં નાંખી કપડમાટી કરી શાખો મૂકવુ* પછી ગાળી ઉપયોગમાં લેવુ', માત્રા 
-ટીપાં ૧૦ થી ૨૦- કૉલેરા, ચુ'ક- તથા અજીડીના સર્વ વિકારો! મટાડે છે.-ભે. ૨. 


૭૮૩, કુમારિકાસવ--કુ'વારનાં લફરાંતો રસ (ગર્ભ) તોલા ૧૦૨૪, ગોળ તોલા 
૪૦૦, હરડે તોલા ૧૦૦, પાણી તોલા ૧૦૨૪, એ સર્વતે ઉકાળવુ'. ચોથા ભામતુ' પાણી 
બાજી રહે યારે ગાળી લેવુ. તેમાં મધ તોલા ૨૫૬, ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૬૪, જયઇળ, 
લવી'ગ, મરચક'કોળ, ચણુકબાબ, જટામાંસી, ચવક, ચિત્રક, નવ'ત્રી, કાકડાશી'ગી, ખેહેડાં, 
પુષ્કરમૂળ, એ દરેક તોલા ચારનુ' ચૂણૂ, તાત્રભસ્મ તોલા ૨, લેહભસ્મ તોલા ૨, નાંખી 
માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરી રાખી મોં બધ કરી ૨૦ દ્િવિસ જમીનમાં અગર અતાજના 
હંગલામાં રાખવુ; પછી ગાળી લ૪ ઉપયોગમાં લેવુ'. સાત્રા-તોલા ર૨ થી ૪. સ્રીઓને રક્ત- 
ગુલ્મ, પાંચ પ્રકારની 'ખાંસી. શ્વાસ, ક્ષય, ઉદરરોગ, અરી વાતબ્યાધિ, અપસ્માર, મ'દાસિ, 
કોઠાતુ' શુળ, ગુલ્મ, બરલ મટે છે.--ચેો.. ૨. 


૭૮૪- દ્રાોક્ષાસવ--દ્રાક્ષ તોલા ૪૦૦, પાણી તોલા ૮૧૯૨, ઉકાળી ચતુથોાંશ્ પાણી 
ખાકી રહૈ યારે ગાળી લઇ ઠં'ડુ થયા પછી મધ તોલા ૧૦૦, ખડીસાકર તોલા ૧૦૦, ધા- 
વડીનાં ફૂલ તોલા ૬૦ અને ક'કોળ, લવ'ગ, નયફળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
પીપર, ચવક, ચિત્રક, પીપરીમળ, ખડસલીઓ, પિત્તપાપડે, દરેક તોલા ૪ લઇ તેતું ચૂ 
કરી મેળવી ધીના રીઢા વાસણુમાં સ્રખડ તથા કપૂર વગેરેતો ધુપ દઇ તેમાં દ્રાક્ષાસવ નાં* 
ખીને તે વાસણુ ખે માસ સુધી તડકે રાખી મૂકવુ'- ત્યારપછી ગાળી ઉપયોગમાં લેવો? માત્રા- 
તોલા ૧ થી ૪. ખાંસી, શ્વાસ, ઉર#ક્ષત, મ'દાસિ સંમ્રહણી, અરી, ગુલ્મ, ઉદર. મૃમિ, કુ* 
 જીરેમ, ત્રણુ, નેત્ર તથા શિરેરોમ, જ્વર, આમ, અજશુ, પાડુ વગેરે મટે છે-નિ. ર્‌. 


૭૮૫. ધાત્યાસવ--પાકેલાં લીલાં આમળાં નગ ૨૦૦૦૪ તેને! રસ કહાફડી તેમાં 3 
મધ. સાકર તોલા ૨૦૦, પીપરતું' ચૂણુ તોલા ૮, તે સર્વતે ધીના રીઢા વાસણુમાં કે બ 
રણમાં રાખીતે મો બ'ધ કરી તે વાસણુ ધાનના હમલામાં આશરે પદર દિવસ રાખવુ'. 
માત્રા--તોલા ૨ થી ૪, કમળે, પાંડુ, હેદ્રોગ, વાતરક્ત, વિષમજ્વર્‌, શ્વાસ. અરૂચિ-ચરક. 
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૪૮૬. પત્રાંગાસવ--પત ગ, ખેરસાર, અરહુશી, શેમળાનાં ફૂલ, બળખીજ, ભીલામાં 
ધોળી ઉપલ્ઞસરી, કાળી ઉપલસરી, તાજ જસુદતાં જુલ, આંખાતી ગે(ટવી, દારૂફળદર, કરીન 
યાતું, પોસના ડેટા, જરૂં, લોહ, રસવ'તી, ખીલીફળ, ભાંગરો, તજ, કેસર, લવ'ગ, દરેક તોલ! 
૪ લઇ ચૂણું કરતુ. દ્રાક્ષ તોલા ૮૦, ધાવડીનાં કુલ તોલા ૬૪, પાણી તોલા ૨૦૪૮, સા' 
કર્‌ તોલા ૪૦૦, મધ તોલા ૨૦૦, એ સર્વને એકત્ર કરી એક માટલામાં ભરી એક માસ 
સુધી રખો મૂકવું. પછી ગાળી વાપરવું. માત્રા-તોલા ૨ થી ૪. ઉગ્રપદર, શ્વેતપ્રદર 
ર્ક્તમદર, પીડાવાળે પ્રદર, જવર, પાંડુ, સોન્ન, મ'દાગ્તિ, અરૂચિ વગેરે સ્રીનાં દરદને મટા: 
છે. ઉક ણ 

૭૮૭* પિષલ્યાસવ --પીપર, મરી, ચવક, થળદર, ચિત્રક, “નાગરમોથ, વાવડી'ગ, 
સે।પારી, લેોદર, કાળીપાટ, આમળાં, ચણુકબાબ, ચ'દન, કઠે, લવ'ગ, તગર, જટામાંસી, તજ, 
એલચી, તમાલપત્ર, ધઉ'લાં, નાગકેસર, આ બાવીસ ઓષધેો દરેક તોલા ૪ લઇ તેનુ' બારીક 
ચુણૈં પાણી તોલા ૨૦૪૮ (૨ દ્રેણુ)માં નાંખવું અને તેમાં ગોળ તોલા ૧૨૦૦ (૩ તુલા) મેળ 
વવા, ધાવડીનાં ઝુલ તોલા ૪૦, દ્રાક્ષ તોલા ૨૪૦ તે બન્ને બારીક ખાંડી મેળવવાં, પછી તે 
સર્વતે એક માટીના વાસણુમાં ભરી એક માસ સુધી તડકે રાખો મૂકવું. પછી ગાળી ઉપયે- 
ગમાં લેવુ. માત્રા-તોલા ર થી ૪. ક્ષય, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, કૃશતા, સગ્રણી, પાંડુ, અર્ચ વગે 
રેતો જલ્દી નાશ કરે છે--નિ. ૨? 

૭૮૮- લેોહાસવ--લોહભસ્મ, સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, બેહેડાં, આમળાં, અકમેદ, 
વાવડી'ગ, મોથ, ચિત્રફસુળ, એ અગીયાર વસ્તુ દરેક તોલા ૧૧, ધાવડીનાં જુલ તોલા ૮૦, 
'એ ખધાનું ચૃણૂ, મધ તોલા ૨૫૬, ગોળ તોલા ૪૦૦, પાણી તોલા ૨૦૪૮, આ સર્વવ- 
સ્તુતે માટલામાં ભરીતે ૧ માસ તડકે રાખો મુકવું. પછી ગાળી વાપરવુ, માત્રા-તોલા ૨ 
થી ૪. મ'દાગ્નિ, પાંડુ, સો'ન, ગેળે,, ઉદરરોગ, અરો, કુદરોમ (ચામડીના વિકારો, બરેલ 
ચેળ, ખાંસી, દમ, ભગ'દર, અરૂચી, સ'ગ્રકણી, હદ્દાગ મટે છે--શાર્‌'ગ* 
 છુત્હઉ, વાસાસવ--અરડુશીનાં તાન્ન પાત તોલા ૨.૦૦ તેને જરા ખાંડી તેને પારણું 
શેર ૪૦ તી અંદર ઉકાળી ચતુથાોશ બાકી રહે ત્યારે તેતે ગાળી લઇ તેમાં શેર ૧૦ ગોળ 
ધ્રાવડીનાં જુલ તોલા ૩૪, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ચગ્કબાખ, મરી, વાળા, એ 
દરેક તોલા ૪ લઇ ચૃણ્‌ે કરી મેળવી એક માટીના પાત્રમાં ભરી માં બંધ કરી એક મારુ 
રખી સુકળું', પછી ગાળી કામમાં લેવું? સાત્રા-તોલા ૧ થી ૪. ઉધરસ, ક્ષય, ઉરઃટક્ષત, 
જીશજ્વર, વિષેશ કરી સોમાં સારો ફાયદો કરે છે--નત. ૨ 

ઝા 


અવલેહ-ચાટણુ, 

[૭૯૦૦ અમૃતહૃરિતકી--શતાવરી, ભાંગરો, સાટોડી, કાંટાશેરીએ, એ દરેક તોલ 
૨૮ લઇ ખાંડી ચારગણા પાણીમાં કત્રાય કરવો. ચતુર્થાંશ બાકો રહે ત્યારે ગાળી લઈ તેમાં 
મોટી હરડે તોલા ૧૪૪૦, તથા દુધ તોલા ૧૨૦ નાંખી પકાવવીઃ પછી રડે. બહાર કાર્ટ 
તેને ચીરી દળીઆ કાઢીને' રાખવી પારે તોલા ૨૪ તથા ગ'ધક તોલા ર૪, એક લેહાન 
વાસણુમાં તપાવી તેતી કજળી કરતી. તે કજળીમાં ગળોાસત્ત તોલા ૨૮ મેળવી તેતી મધમ: 
ગાળીઓ ન ૩૧૦ વાળવી. તે ગોળીએ અકેક હરડેૅમાં ભરવી. પછી સુતરથી ખાંધી ૬૪૯ 
હરડૅને મધમાં શુડાવી રાખી મુકવી, માત્રા-હરડે ૧* શુષ્ક પાંડુતે મડાડે છે-નન- ૨. 





ભાગ ૬ ક-આપધે!* ૩્હ્હ 


પયી 


હહ. આદ્કાવલેહ (૧)--પાંચશેર આદુને છેલીતે તેનાં પાતળાં પતીકાં કરવાં તથા 
ધાણાં, અજમોદ, લોહભસ્મ, જીરૂં, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અતે કડું એ દરેક બખ્મે તોલા 
તેનું ચૂણુ કરવું, પછી પાંચશેર ગોળનો પાક કરીને તેમાં આદુતો ચુરોા તથા ચૂર્ણ મેળવી 
ચાટણુ ફરવું. માત્રા--તોલા ર થી ૪. ખાંસી, પીનસરોમ, સળેખમ, હરસ, ગુલ્મ, સોશભજળ 
તથા ક્ષય--નિ. ૨. 

૭૯૨. આદનુ' ચાટણ (૨)--આદૂનો રસ તોલા ૪૦, પાણી તોલા ૧૦, સાકર 
તોલા ૨૦. તેનો ધીમા તાપથી પાક કમ્વે।. તેમાં કેસર, એલચી. નયફળ, નનવ'ત્રો તથા 
લવી'ગ દરેક એક એક તોલાનું બારીક ચુર્ગ્‌ મેળવવું. માત્રા--તોલા ના ધી ૧. મ'દાસિ, 
ખાસી, શ્વાસ, અરૂચિ, * 

૭૩૩, ડ'ટાકારિઅવલેહ--ખેડી ભોૉરીગણીતું પ'ચાંગ સુકુ' શેર ૧૦, અધકચરૂ ખાંડી 
પાણી શેર ૨૧૬ માં ઉકાળવું. ચતુથાશ બાકી રહે ત્યારે તે ગાળી લઇ તેમાં સાકર શેર ૨, 
ધી તોલા ૩૨, તેલ તોલા ૩૨, ગળો, ચવક, ચિત્રક, મે।થ, કાકડાશિ'ગી, સુંઠ, મદી, પીપર, 
ધમાસા, ભારગમૂળ, રાસ્ના, કચુરે,, એ સર્વ વસ્તુઓ દરેક તોલા ૪ નું ચૂશૂ નાંખો ફરી 
ઉકાળવું. ચાઢણ જેવો પાક થાય ત્યારે નીચે 3ેતારી ડરે ત્યારે તેમાં મધ તોલા ૩૨, વાંસ" 
કપુર તોલા ૧૨ પીપરનું ચૂર્પ્ય તોલા ૧૬ મેળવી માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરવો. માત્રા-- 
તોલા ૧ થી ૨. હેડકી, દમ, ખાંસી, શ્વાસ-નિ. ૨. 

૭૯૪. ડકાસક'ડતાવલૅહ--બકરીતું મૂત્ર તોલા ૪૦૦, તેને ઉકાળીને ગોળના પાક 
જેવો! પાક કરવો. પછી તેમાં બહેડાં તોલા ૮, પીપર તોલા ૪, લેહભસ્મ તોલા ૪, ભેોરી'ગન 
ણીનાં કળ તોલા ૮, એ સવ*તું બારીક ચૂર્ણું મેળવીને કાચના વાસણુમાં ભરી રાખવું. માત્રા- 
માસા ર થી ૪. અનુષાન--કેળતુ' પાણી અથવા મંધ-ખસાધ્ય ખાંસી --ને. ૨. 

છહક૫* કુટજાવલેહ--કડછાલ શેર ૧૦ ને ખાંડી પાણી શૈર રપ માં ઉકાળવી. 
ચતુથાશ બાકી રહૈ ત્યારે તે ગાળી લઇ તેમાં ગોળ શેર ૩ નાંખી પાક કરવે।, તેમાં રસવ'તી, 
મોચરસ, સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, બેહેડાં, આમળાં, રીસામણી, ચિત્રક, પહાડમૂળ, ખીલીફળ, 
ઈદ્રિજવ, વજ, ભીલામાં, અતિવિષ, વાવડી'ગ, વાળા, એ દરેક તોલા ૪ તુ' ચૂગૂું તથાધી 
તોલા ૧૬ નાંખી નીચે ઉતાન્વું, ઠં'ડુ થયા પછી મધ તોલા ૩ર નાંખવું, માત્રા-તોલા ૦ 
થી ૨. અતુપાન--છાશ, ૬ુધ, દહીં, ધી, પાણી એમાંથી યોગ્ય લાગે તે. હરસના વ્યાધિ, 
અતિસાર, અરૂચિ, સંત્રકણી, પાંડુ, રક્તપિત્ત, કમળા, અમ્લપિત્ત, સે।ન્ન, ફૃશતા વગેરેમાં 
ફાયદો કરે છે--તિ. ર્‌---ખોપદેવ, . 

૭૩૬. કુષ્માંડાવલેહ--( ભુરાં કહેળાંને! અવલેહ. ) પાકેલા ભુરાં કહેળાનું ખમ 
ણીથી ખમણુ કાઢવું. તેમાંથી પાણી નીચો।1વી કાઢી ગરભને સુકવી ખાંડી ધીમાં શેકવો, પછી 
તેમાં જાયફળ, લવી'ગ, જાવ'ત્રો, એલચી, વાંસકપુર, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, કમળકાકડી, 
એ સર્વનું બારીક ચૂણી મેળવવું ને તે સર્વ વસ્તુના વજનની બરે।બર સાકર લઈ તેતી કહે।ન 
ળાના પાણીમાં ચાસણી કરી પાક કરવો. માત્રા--તોલા ૧ થી ૨॥; રક્તપિત્ત, અમ્યપિત્ત, 
દાડ, ભ્રમ, શેષ, ક્ષીણતા, મ'૬ઃમિ વગેરે રોગ મર છે. 

હહ. મે।ફં'ટકાઘવલેહુ--( ગોખરૂતો અવલેહ ) ગોખરૂતું પ'ચાંગ તોલા ૪૦૦, 
અધકથશં ખાંડી ૧% ગણા પાણીમાં ઉકોળા કરવે!. ચતુર્થીશ બાકી રહે ત્યારે માળી લઇ, 








૪૯૬ ક ઘર્વેદુ*, 

તેમાં સાકર તોલા ૨૦૦ નાંખી ટાહુ' થાય ત્યાં સુધી #રી ઉકાળવું. પછી નીચે ઉતારી તેમાં 
સુંઠ, પીપર, નાતી એલચી, જ્વખાર, નાગકેસર, નનવ'ત્રી, અર્જીનશક્ષ, કમળકાકડી, વાંસકપુર, 
એ સર્વ દરેક તોલા ૩૨ વું ચૂર્ણું કરી નાંખવું. પછી એક માટીના વાસણુમાં ભરી રાખવું. 
માત્રા--તોલા ૧ થી ૨. મૂત્રરૃચ્છ, દાડ, મૂગતું બંધ થવું, અસ્મરી, પ્રમેહ, રક્તપ્રમેઠ, એ 
સર્વનો નાશ કરે છે--નિ, ૨. 

હ્ટ૮. ચિત્રકહૃરિ્તિકી--ચિત્રક મૂળતે રસ અથવા ઉકાળા, ગળાને! રસ, લીલાં 
આમળાનતે। રસ, દશમૂળા ( જુવો ન'. ૨૫૦ ) નો! રસ એટલે ઉકાળા અતે ગોળ એ દરેક 
તોલા ૪૦૦ .લઇ તેમાં હરડેતું ચૂર્ણુ તોલા ૨૫૨૬ નાંખી અસિપર ચડાવી અવલેહ જેવું ધટ્ટ 
થાય ત્યાં સુધી પકાવી તેને નીચે ઉતર્યા પછી સુંઠ, પીપર, મરી, તજ, તમાલપત્ર, એલચી 
અને નાગકેસર દરેક તોલા ૪ નું ચૂણુ તે જવખાર તોલા ૨ તથા મધ તોલા ૩૨ નાંખી 
સારા વાસણુમાં ભરી રાખવું. માત્રા-તોલા ૦1 થી ૧. સોળ, અર્શ, ગુલ્મ, અસિમાંઘ 
વગેરે દરદોને મટાડે છે--બોપહેવ. 

૭૯૯ ચ્યવનપ્રાશાવલેહ--દશમૃળ ( ન. ૨૫૦), કાકડાશી'ગી, ખપાટ, આમળાં, 
જીવ'તી ( ખરખોડી ), પુષ્કર્મૂળી (કડ), દ્રાક્ષ, હરડે, ગળા, મેદા, ચદન, અગર, પદમક, 
અતિબલા, નાગબલા, જવક તથા ત્રદષભક, માથ, કાકોલી તથા ક્ષીરકાકોલી, વિદારીક'દ એ 
સવેં ચાર ચાર તોલા લઈ' તેને ખાંડીને તેમાં પાણો ૧૦૨૪ તોલા તથા આમળાં નંગ ૫૦૦ 
નાંખીને ઉકાળવું, ચોથા ભાગતુ' પાણી રહે એટલે ઉતારી તે પાણી ગાળી લેવું, પછી તે 
પાણીને ફેરી ઉકાળવું અતે અવલેહ જેવું થયેથી ઉતારવું, બાફેલા આમળાંને ધીમાં અથવા 
તેલમાં પકવવાં અતે ઠળીયા કાઢી નાંખી માવો કરવો. આ માવાની બરાખર સાકર મેળવવી 
તથા વાંસકપ્રર ૧૬ તોલા, ૧૦૦૦ પીપરતુ* ચુર્ણ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર બખ્ખે તોલા, 
તે સર્વનુ* ચુણ, આ સર્વને ઉપલા અવલેહમાં મેળવવાં, આ અવલેહને ધીના રીઢા વાસણુમાં 
ભરી રાખવે।. માત્રા-તોલા ૨ થી ૪, અતુપાન--મધ અથવા ૬ધન આ અવલેડ રસાયન 
જેવા ગુણુ કરે છે, ક્ષીણુતા, ક્ષય, સ્વરભ'ગ, છાતીનાં દરદ, વીર્યેદોષ, માથાતો રોગ, પીનસ, 
વ'ધયત્વ, નપુંસકપર્ણું, વગેરે દરદેોમાં ધણા સારો ગુણુ આપે છે.-હા. સ”. 

૮૦૦- દ્રાક્ષાવલેહુ--કાળી દ્રાક્ષને દુધમાં ઉકાળી ધીમાં તળવી, પછી સાકરતી ચા* 
સણી કરી તેમાં નાંખવી તથા નીચેતી વસ્તુઓ મેળવવી,--બદામ ધીમાં તળીતે ખાંડી ભૂકે 
કરવો, માવાને ધીમાં શેકી દાણા! પાડવો, જાયફળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ, એલચી, વાંસકપુર, તજ 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, કમળકાકડી, એ સર્વ વસ્તુઓનુ” બારીક ચુર્ણ, આ સર્વ વસ્તુએ ઉપર 
મુજબ તેયાર કરી ચાસણીમાં નાંખી પાક તેયાર કરવો. માશ--તોલા ૧ થી ૪, અમ્લ 
પિત્ત રકતપિત, ક્ષય, પાંડુ, કમળો વગેરે દરદોતે મટાડી અશક્તિ દૂર કરે છે--નિ, ૨. 

૮૦૨૦ દ'તિહરિતકી--હરડે (મોટી ) ન“ગ ર૫ લઇ એક કપડામાં પોટલી બાંધવી* 
પછી તે પોટલી તથા દાંતીમળ તોલા ૨૦૦ તથા નસોતર તોલા ૨૦૦ ખાંડીને ૪૦૪૬ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળવાથી પાણી તોલા ૫૧૨ બાફી રહે ત્યારે ગાળો લેવું, તેમાંથી હરડે કાઢી 
લઇ તેંલ ( તલવું' ) તોલા ૩૨ માં તળવી, પછી ગોળ તોલા ૨૦૦ લઇં તેમાં ગાળી રાખેલું 
પાણી નાંખી ચાસણી કરવી, તે ચાસણીમાં નસોતર તોલા ૩૨, પીપર તોલા ૮, સુંઠ તોલા 
૮ તેતુ' ચુણ નાંખવુ' અને ડર્યા પછી મધ તોલા કર, ચાતુજાોત ( જીવો ન', ૪૨૨ ) તોલા 
ટર્‌ નાખવુ', તે તૈયાર થાય એટલે તેમાં ઉપરની હરડે બુડાડી રખી સુકવી, તેમાંથી દરરોજ 
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એકેક હરડે ખાવી* ગુણુ--મળાવરોધ, ઉદરરોગ, બરલ, કલેજનની ગાંઠે વગેરે દરદોમાં આ 
પ્રયોગ ત્રણુ માસ સધી ચાલુ રાખવાથી મટે છે.--આ. એ. 

૮૦૨* બિભીતકાવલેહ--બહેડાનાં શળ ૧૦૦ કે તેની છાલ, તેને બકરીના ૧૦ શેર 
દુધમાં બાફવાં અને તેતું ચાટણુ બનાવવું. તે સાથે બમણું મધ મેળવવું. માત્રા-તોલા ૧ થી 
૨, ખાંસી, શ્વાસ, તથા કફ--વૈદા. 

૮૦3. મધુપકવહ્‌રીતકી--કદ'બ, કડવો લીંબડે, આંબલી એ ત્રણુતી છાલ તોલા 
૬૪, બકરી, ગાય ને શે'સતું મૂત્ર તોલા ૧૦૦૦ તેમાં છાલને ઉકાળવી, જ્યારે ચોથે! ભાગ 
મૂત્ર ખાછી રહે ત્યારે ઉતારીને બાકી રહેલા મૂત્રમાં હરડે ન'ગ ૧૦૦ નાંખી ફરી ઉકાળવું, 
જ્યારે હરડે પોચી પડે ત્યારે અંદરથી ઠેળીઆ કાઢી નાંખવા અતે પાંચ રૂપીઆભાર 
સાજીખાર તથા પાંચ રૂપીઆભાર ભાંગતું ચૂર્યું હરડેમાં ભરીને ઉપર દોરે! બાંધી તે બધી હ૨- 
જેતે મધમાં ખુડાવી રાખવી. પછી અકેક હરડે મધ સાથે ખાવા આપવી. અરી, ગુલ્મોદર, 
યરૃતોદર તથા પેટની ગાંઠે અને જણ દરદોતે દખાવે છે.--આ. એ. 

૮૦૪* વાસાવલેહ--અરડુશી તોલા ૪૦૦ તયાં પાણી તોલા ૩૨૦૦ મેળવી તેને 
ઉકાળવું, ચતુથાશ પાણી ખાકી રહે ત્યારે તેમાં હરડેતું ચૂણું તોલા ર૫૬ નાંખી ફરીથી ધાડું 
થાય ત્યાં સુધી પકાવવું. પછી ઉતારી મધ તોલા ૩૨, વાંસકપુર તોલા ૮, પીપર તોલા ૨, 
ચાતુ્જ'ત તોલા ૪, મેળવી માટીના વાસખુમા ભરી રાખવું. માત્રા--તોલા ૧ થી ૪; શ્વાસ 
કાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, કફ, હેદ્રેગ, વિદ્રધી, ઉરઃક્ષત, લોહીતી ઉલટી વગેરે બંધ થાય છે.-નિ. ર્‌. 

૮૦૫૦ અરડુશીતું ચાટણુ--અરડુશીનાં પાન બાષી હાથે ચોળી રસ નીચોવી લેવો, 
કે પુટપાકથા રસ કાઢવો, તેમાં સાકર મેળવી ધીમે તાષે ગરમ કરી મધ જેવું ચાઢણુ તેયાર 
કરવું. પછી ચાટણુના પ્રમાણુમાં ખેહેડાં તથા હળદરનું ચૂણું ઉમેરવું, ખાંસી, કફ્‌, શ્વાસ, 
ક્ષય, રક્તપિત્ત મટે છે. 

૮૦૬* હરીતકી અવલેહ--”વ તોલા ર૫૧, દશમૂળ તોલા ૮૦, હરડે ન'ગ ૧૦૦, 
ચિત્રકમૂળ, પીપરીમૂળ, અધેડે।, કચેર, કોચાં, શ'ખાવળી, ભાર'ગમૂળ, ગજપીપર, ચીકણુ!* 
મૂળ, પુષ્કરમળી, અથવા કઠે એ દરેક તોલા ૮, એ સર્વને તે બધાના વજનથી આઠંગણા 
પાણીમાં ઉકાળવાં અને ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળી લેવું. પછી હરડે જે 
ખશ્ાઇ ગઇ તેને કાઢી લછ કપડાથી છણી તેતો માવો કાઢવો. પછી ઉકાળાના પાણીને ફરી 
ચૂલે ચડાવી તેમાં ગોળ શેર ૧૦, ધી તોલા ૩૨, તેલ તોલા ૩૨, અતે હરડૅતે! કાઢેલે! માવે ' 
નાંખી પાક તેયાર કરવો. ઘાટો ચાટવા જેવો પાક થાય લારે ચૂલેથી ઉતારી ડૅ'ડે થયા ' 
પછી તેમાં મધ તોલા ૧૬ તથા પીપરતું ચુર્ણ તોલા ૧% તાખવું. માત્રા--તોલા ૧-૪. 
ક્ષય, ખાંસી, તાવ, દમ, હૈઠ#ી, હરસ, અરૂચિ, પીનતસરોગ, સંમ્રહણી વગેરે મટે છે. આ 
અવલેહ અગત્સ્ય મુનિને! બનાવેલો છે. માટે કેટલાક શાસ્રકારો એતે અગસ્ત્ય હુશિતકી 
ગમવલેહુ પણુ કહે છે.--નવિ. ૨. 


ુ લારા ારલાઇઝઝ#ઝડઝ 
પાક-મેોદક, 
૮૦૭. આસ'ધપાક--આસધ તોલા ૪૦, સુંઠ તોલા ૨૦, પીપર તોલા ૧૦, મરી 
તોલા ૪, તેનું ચૂર્ણ; ગાયનું દુધ શૈર પ તેમાં ઉપલી ચાંર્‌ વસ્તુનું ચૂર્યુ ધીમા તાપથી ઉકાળી _ 
માવો કરવટ ધછી તેમાં ઘોડે ધોરે કરીને ધી શેર પ૫ નાંખવું, મદ તાપ આપવો ને હલા*' 
પધ્‌ 


૪૦૨ ધરવે₹'. 

વવું. એટલે દાણા! પડશે, તે ચૂલેથી ઉતારી લેવો. પછી સાકર શેર ૮ થી ૧૨ ની ચાસણી 
કરવી. ચાસણી થાય એટલે તેમાં ઉપલે। દાણ્‌। તથા તીચેની વસ્તુઓનું બારીક ચૂર્ણુ નાંખવુંઃ- 
તજ તોલા ૪, તમાલપત્ર તે!લા ૪, એલચી તોલા ૪, તથા પીપરીમૂળ, જીરૂં, લવ'ગ, અગર 
વાળો, ચિત્રકમૂળ, સુખડ, રોપરૂં, કમળ, રૂમીમસ્તકી, વાંસકપુર, આમળાં, ખેરસાર, કપુર, 
ધમાસેો,, સારાડી, આસંધ, શતાવરી, ભાંગ, એ દરેક તોલે મા પછી એક ત્રાસકતે ધી 
ચોપટીતે તેમાં ઠારી ચોસલાં પાડવાં. માત્રા--તોલા ૨॥ થી પ. મ'દાશિને દૂર કરી યુદ 
આપે છે, મગજને સુધારે છે.--વે. સા. 

૮૦૮ ક'પેષાક--(ડુંગળીનો પાક) ધોળી ડુ'ગળીના કાંદા તોલા ૨૦, દુધ શોર ૨, 
ધી શેર ન, મધ તોલા ૪, સાકર શૈર ૨, તજ તથા નય?ળ અકેક તોલે, લવ'ગ, કેસર, 
જાવ'ત્રી અરધો અરધો તોલે, શુદ્ધ તામ્રભસ્મ તોલો ૦1 (મળો શકે તો), કૈચખીજ 
તોલા ૪॥, માવો તોલા ૪, એ સર્વનો પાક તેયાર કરવો. માત્રા--તોલા ૨11, પ'હત્વ દૂર 
કરી ષુરૂષાતન આપે છે.--વે. સા. 

૮૦૯. કામવદ્ધેક ( મોદક )--એખરેો, ગોખરૂ, બળદાણા, ધોળી મુસળી, કેરાં, 
આસ'ધ, જેઠીમધ, શતાવરી, એ સર્વ સમભાગ મળી શેર ર૨, તેતું ચૂણુ કરીને આઠંગણા 
દુધમાં ઉકાળી માવે! કરવો. માવો! થાય લારે તેમાં ધી શેર ૨ નાંખી જીટી (દાણે) કરવી, 
કીટીથી સવાઇ, દોહી કે બમણી સાકરતી ચાસણી પાક જેવી કરવી. પછી તેમાં કીટી નાંખી 
હલાવી નીચે ઉતારી તેના પાંચ પાંચ રૂપીયાભારના લાડુ વાળવા (ઇચ્છા હોય તો તેમાં 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, બદામ, ચારોળી, ધેોડાં થોડાં નાંખવા), માતા-તોલા 
પ થી ૧૦. વીર્યની જ૬ૃદ્ધિ કરી શરીરમાં તાકાત આપે છે. 

| ૮૧૦. કુષ્માંડખ'“ડપાક---શુરા કહેળાનો રસ તોલા ૪૦૦, ગાયતું દુધ તોલા ૪૦૦, 
આમળાતુ' ચૂર્ણ તોલા ૩૨, એ ત્રણુને મ'દાસિથી પકાવી તેમાં સાકર તોલા ૭૨ નાંખી પાક 
તેયાર કરવો માત્રા--તોલા રા થી ૫. અમ્લપિત્ત. 

૮૧૨ કોચાંપાક--કેચાંને પાણીમાં કે દધમાં ઉકાળા ફ્રેતશાં ઉતારી નાંખી અંદરના 
ગાળા [મી'જ) લેવાં, તે તોલા ૧૨૮, તેને સુકવી ચૂર્ણ ફરવું, તે ચુણુતે બમણા દુધમાં 
ઉકાળા માવો કરવે!* માવામાં ધી શેર ૩ થી ૪ નાંખીને તેનો દાણ! પાડવો. પછી સર્વના 
વજન જેટલી સાકરતી ચાસણી કરીને તેમાં ઉપલે! દાણા તથા તીચેતી વસ્તુઓતુ' ચૂણેુ 
નાંખવું-કેસર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, પીપર, સુંઠ, લવિ'ગ અગર જવ'ત્રી, જાય૬ળ, 
અકલકરેા, કકોાળ, સમુદરશેષનાં ખી, અજમો, મુસલી, હરડે, એ દરેક ખખ્ખે તોલા અને 
કપુર તોલો ન, રસસિ'દુર, નાગભસ્મ વગેરે ઉંચી માત્રાએ ઈચ્છા હોય તો નાંખવી. માત્રા- : 
તાલા ૧ થી ૨॥. કામેચ્છા, ધાતુ, બકી તથા બુંદ્ધેતે વધારે; વાજીકરણુ કરે, ધાતુક્ષય, બહુ" 
મૃત્રતા જુને પ્રમેહ; ક્ષય તથા ક્ષીણુતાને મઢાડે, 

૮૨૨. ખ'ડકુષ્મૉપાક--ભુરા કહેળાનેો ગરભ તોલા ૭ર લઇ તેને પાણી તોલા ૧૪ 
માં ઉકાળવેો. અરધું પાણી બળી નય એટલે કપડાથી નીચોવી પાણી ગાળી લેવું અને ગર્ભને 
ધી તોલા ૨૦ માં શૈકી રાખવે.. પછી કોહળાંના નીચોવી કહાડેલા પાણીમાં ૧। શેર સાકરની 
સાસણ કરવી ચાસણી થાય ત્યારે તેમાં ધીમાં શેકેલ કહોળું નાંખવું, પછી નીચે ઉતારી તેમાં 
માથ, આમળાં, વાંસકપુર, ભારંગી, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, દરેક તોલે! ૦1, સુંઠે, ધાણા, 
મરી, દરેક તોલે ૧, પીપર તોલા ૪ તુ ચૂર્યુ નાંખવુ* શાત્રા--તોલા ર॥ થી પ. ક 
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પિત્તજ્વર, તરસ, દાહ, પ્રદર, કૃશતા, ઉલટી, ઉધરસ, શ્વાસ, સ્વરભેદ, ક્ષય, વધરાવળ વગે* 
રને મટાડે છે, ધાતુપુદિ કરે છે, બળ વધારે છે. 

૮૧૩- ચોપપચીતી પાક--ચે।પચીતી તોલા ૪૮, પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, સુંઠ, તજ, 
અકલકરે, લવિં'ગ, એ દરેક તોલા ૧. બધાંતું વસ્રાગાળ ચૂર કરી સાકર શેર ૧॥ ની 
ચાસણી કરી તેમાં નાંખી પાક કરવો. માત્રા--તોલા ર11. ઉપદ'શ, જીર'ગ, પમેહ, ત્રમુ અતે 
ભગદર--નિ? જેહ 

૮૧૪* જીરાપાક--જીરૂં ખાંડેલ શેર ૧, તેને દુધ શેર' ૪ માં માવે! કરવે।. તે માવાને 
ધોમાં શેજી દાણા! પાડવે!. સાકર શેર ૨ ની ચાસણી કરી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, લચી, 
નાગકેસર, પીપર, સુંઠ, જીરૂં, મોથ, વાળે, દાડમની છાલ, રસાંજન, ધાણા, હળદર, સાલમ, 
વ'શલેોચન, તપખીર, એ દરેક તોલા ૨ નું ચૂષુ તથા ઉપલો દાણો ચાસણીમાં નાંખી પાક 
કરવો? સાત્રા--તોલા પ* પદર, રક્તપિત્ત, મોઢાનો રોગ, પમેઠ, પથરી, જીબૂજ્વર, દાહ, 
પીનસ, અર વગેરે મરે છે--નિ. ૨. 

૮૬૫. દ્રાક્ષાક્ષોરૂપાકં--કાળો દ્રાક્ષ તોલો ૧. તેતે ગાયનુ' દુધ તોલા ૮ અને પાણી 
તોલા ૩૨ માં ઉકાળી દુધ બાકી રહૈ તે ગાળી લેવું. માત્રા-્તોલા ર થી ૮. રક્તપિત્ત 
મટે છે.--ભા. પ્ર* ન 

૮૧૨૬. "પીપર પાક--પીપરનુ' ચૃષ્‌ તોલા ૬૪, ચારગણા દુધમાં ઉકાળી માવે કરવે।. 
તે માવાતો ધી તોલા ૧૨૮ માં દાણો ધીમા તાપથી પાડવે।. સાકર તોલા ૨૫% ની ચાસણી 
પાક જેવી કરી તેમાં ઉપરનો દાણે! તથા તન, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, દરેક તોલા 
જ નુ' ચૂણ્‌ તથા બદામ ને ધી મરજી પ્રમાણે નાંખવું. નાત્રા-તોલેો ૧ થી ૨. અનુપાન- 
દુધ. ધાતુમત જીરુજ્વર, ઉધરસ, ૬મ, પાંડુ, ધાતુક્ષય, મ'દાસિ--નિ, ૨. 

૮1૭. બદામ પાક--બદામન! મી'જ તોલા ૨૦, માવા તોલા ૧૦, સુગલાઇ ખેદાણા 
તોલા ૪, લવિ'ગ, જાયફળ, જાવ'ત્રી, કેસર, વાંસકપુર, કમળકાકડી, દરેક તોલે! | ૦1, એલચો 
તજ, તમાલપત્ર, નામકેસ?, દરેક તોલે! ૧, સાકર શેર ૨, ધી તોલા ૨૦, બદામતુ' ચૂગ્‌ 
તથા માવાને ધીમાં શેકી દાણો! પાડવો અતે બાજીતી સર્વ વસ્તુતુ' યારીક ચુણું કરવું. સાકરની 
ચાસણી કરી તેમાં ઉપરતી સર્વ વસ્તુએ નાંખવી તથા અભ્રકભસ્મ તોલો ના, બંમબ્રસ્સ 
તોલો ૦1, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ તોલે ના, પ્રવાલમસ્મ તોલે મા. એ સર્વ ભસ્મોમાંથી શક્તિ 
પ્રમાણે નાંખવી. માત્રા-તોલે ૧ થી ૨. વીર્યૈન્રહિ, પુદિ તથા તાવમાંથી આવેલી અશક્તિ 
માટે આ પાક સારે છે, તેમજ શીયાળામાં ખાવા લાયક અતે વખ ગાય છે. 

૮૧૮. માષાદિ સોદક--અડદતી છડેલી દાંળતો લોટ, ધઉ'તો રવો, છડેલા જવનો 
આટો, ચોઃખાતો આરો, પીપરતુ' ચચ, દરેક તોલા ૪; તે સર્વેમાં ધી શેર ૦1 નાંખી કડાઈમાં 
દાણ! પાડવો. પછી સર્વનો બરાબર સાકર ને સાકરથી બમણું પાણી તેનો હલકા અગ્નિથી 
પાક (ચાસણી ) કરી તેમાં દાણા નાંખી ચાર ચાર તોલાના લાડુ કરવા, તેમાંથી રોજ 
અકેક લાડુ સવારમાં ખાવો. ધાતુપુછિ માટે ઉત્તમ છે. 

૮૧૯. સૈથીપાક--મેથી દાણા તોલા ૧૦, સુ'ઠે તોલા ૧૦, આ ખેવુ' ચૂર્ણ કરી દૂધ 
શેર પ માં રાંધી માવો તેયાર થાય એટલે તેમાં ધી નાંખતાં જવુ ને હલાવતાં જવુ, છુટે 
દાસે પડેથી તે કાઢી લેવો; પછી સાકર રેર ર તી ચાસણી કરી તેમાં ઉપલે। દાણુ। નાંખવો, 
' તેમજ પીપ? ચુ, પૌપરીપૂળ, ભજમે।દ, ધાણા, જફ, વરીમાળી/ જામધાળ, કચેર, તજ 
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લમાલપત્ર, મોથ એ સર્વ દરેક તોલા ૪ નુ' બારીક ચૃરુ નાંખવું અતે તેના લાડું બનાવવા, 
માત્રા-તોલા ૫, આમવાત, સર્વ વાતરોગ, સ્રીઓના સુવાવડના વાતરોમમાં અપાય છે. 

૮૨૦ લસણુ પાકં--લસણુની કળીએ તોલા ૪૦ તેતે ચાર પાંચ દહાડા સુધી નિત્ય 
છાથમાં પલાળવી, નિત્ય આગલા દિવસતી છાશ ફરે'જી દેવી અતે તાજી છાશ નાંખવી આથી . 
લસણુની વાસ દૂર થાય છે. પછીથી પાણીથી ધોઇ સાફ કરીને વાટી તેતી લુગદી ૧ મણુ ' 
દુધમાં ઉકાળી તેનો માવા બતાવવો, તે માવામાં ન્નેઇએ એટલું ધી નાંખીને કીટી કરી દાણે। 
પાડવો. પછી સાકર રેર ૧૫, તેની ચાસણી કરી તેમાં ઉપલે! દાણા નાંખવો તથા બદામ, 
ચારોળી, પસ્તાં છગ્છા સુજબ નાંખવાં; તેમજ મુગલાઇ ખેદાણા પુ તોલા ૪ નાંખવા. માત્રા- 
તાલા ૨॥ થી પ. વાતન્યાધિ તથા મ'દાગ્નિમાં ફાયદો! કરે છે. 

“૮૨૧. સાલમ પાક--સાલમ તોલા ૨૦ તેના ચૂણૅતે દૂધ તોલા ૧૨૮૦ માં ઉકાળી 
પુષ્કળ ધો નાંખી દાણે! પાડવો; તે દાણાના વજન જેટલી સાકર અથવા ઇચ્છા હેય તો 
દોહી સાકરનો ચાસણી કરવી અતે તેમા દાણુ। નાંખી પાક કરવે। પછી મરજી માઇક કૈસર, 
અદામ, પસ્તાં, ચારોળી, તજ, તમાલગત્ર, તાગકેસર, એલચી, વગેરે નાખનાં- માત્રા--તોલા 
૨્‌॥ થી પ. પુષ્ટિ આપે છે, વીર્યની શૃદ્ધિ કરે છે. આ પાક શીયાળામાં ખાવાથી વધારે 
ચુણુ કરે છે. 

૮૨૨% સેભભાગ્યશુ*ડી પાફ--સુ'ઠ (ચી ) તોલા ૩૨ તુ' ચૂર્‌ કરી તેતે ગાયના 
ઘીને! પ્રાબો દ) આડૅશેર ગાયના દુધમાં ન,ખી માવે! કરવો. પછી તે માવામાં ધી નાંખતાં 
જવું ને હલાવતાં જવું, તેથી દાણે। છુટો પડશે. પછી સાકર શેર ૮ નો ચાસણી કરી તેમાં 
દાણા! તયા ધાણા તોલે! ૦1, વરીયાળી તોલો ૧ા, વાવડી'મ, સુંડ, નાગકેસર, મરો, પીપર, 
માથ એ દરેક તોલા ૪, એ સર્વ ચુરુ તથા મરજી માફક બદામ, પસ્‍્તાં, ચારોળી તે ધી 
નાંખી પાક તેયાર કરવો. માત્રા--તાલા પ. સુતાવડના રોગ, તરશુ, ઉલટી, જ્વર, બળતરા 
રોષ, શ્વાસ, ઉધરસ, બરલ, ફામ વગેરે સ્રીએના રોમ મટે છે. 

મુરબ્બા, 

૮૨૩. આદૃનો સુર્‌એઈબો--આદુ ઉપરની છાલ ઉતારીને તેના નાના નાના કઢકા 
કરવા અતે તેને પાણીમાં બાફતા. આદુ અધું બફાય એટલે તેનાથી ત્રણુ ગણી સાકર લઇ 
તેની ચાસણી કરીને તેમાં નાખવું, કેસર એલચી નાંખવાં હેય તો નાંખવાં. ગુથુ--મંદાગ્તિ 
મટઢાડીતે અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરેડુ દુચિ ઉત્પન્ન કરે. માત્રા--તોલે ૧. 

૮૨૪૦ આમળાનો સુરખ્બો--લીલાં આમળાંને વાંસના બનાવેલા અણીદાર સુયાથી 
ટાચીને પાણીમાં બાફવાં. આમળાં જરા બફાઇ નરમ પડે એટલે કપડાતી ઝોળીમાં બાંધી 
તેમાંથી પાણી નૌતારી લેવું. પછી આમળાંના વજનથી ત્રણુમણી સાકરની ચાસણી કરીને 
તેમાં આમળાં નાંખવાં તથા ઇચ્છા સુજબ એલચી તથા કૈસર પણુ નાંખી ગ્રકાય. આ મુરબ્બો 
જેમ જુતેો તેમ વધારે ચુણુકારી ગણાય છે. વળી આમળાં જેમ વધારે મોઢાં તેમ તે વધારે 
ગુણુ કરે છે. ગુગ્નુ--માથાનો ગરમી, માથાતો દુખાવો, આંખની ગરમી, પિત્તવિકાર્‌ વગેરેને . 
મઢાંડે છે, માત્રઃ--તોલા ૧ થી ર. 

૮૨૫. કેરીતેો। સુર્ખ્ખ--કેરીની ઉત્તમ શાખો ઉપરથી છાલ ચપ્મુવતી ઉતારી લઇ 
તેનાં પતીકાં પાડવાં અને તે પતીકાંતે ધીમા તાપથો બાદ્વાં. અધો પરધાં બકાય એટલે 
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કપડામાં નાંખી પાણી નીચોવી લેવું. પછી ત્રણુથી ચારગણી સાકરની ચાસણીમાં તે કેરીનાં” 
ચતીકાં નાંખવાં, તથા એલચી, કૈસર ઇગ્છા મમાણે નાંખવાં. ખમણીથી છુંદો કરીને પણુ 
મુરબ્બ7 કરવાનો રીવાજ છે. કેરીતો! સુરખ્બો પિત્તશામક, રૂચિકર તથા પોષ્ટિક છે. સાત્રા- 

વલા ૧-૨. 

#“  હ૨૬. ડહોાળાનોા સુરખ્બો-જાતું મોટું ભુરૂં ટહેળુ' લઇ તેના ઉપરતી છાલ ઉતારી 
નાંખવી. પછી કાપીને અંદરનાં ખી તથા પોચે। ગરભ કાઢી ટકી દેવાં અને પછી તેનાં અકેક 
ખખ્મે રૂપીઆભારનાં પતીકાં પાડી તેને પાણીમાં બાફ્વાં. જરા પોચાં પડે એટલે કપડામાં 
નાંખી પાણી નીતારી કાઢવું અને કહેળાનાં બાફેલાં પતીકાંને ત્રણુગણી સાકરતી ચાસણીમાં 
નાંખવાં. કેસર તથા એલચી ઇચ્છા પ્રમાણુ નાંખી શકાય. માથાની ગરમી, ભ્રમ, ચકરી, 
ઉન્માદ, અનિ*દ્રા વગેરેને મટાડી મગજને શાંત કરે છે. માત્રા--તોલા ૨॥ થી પ. 


૮૨૭. બીજેરાને સુરખ્બો--બાન્ેરૂં છેલી તેતી ચીરો કરવી અને એક તપેલું 
પાણીથા ભરી તેના માં ઉપર એક કપડુ' બાંધી તે ઉપર બીન્નેરાતી ચીરે। મૂકવી અને ઉપર 
ઢાંકણું દેઇ તે તપેલું અગ્નિપર મૂકવું તથા વરાળથી સીજવવું પછી કેરા વસ્ત્રમાં લઇ સારી 
રીતે પીલી અંદરનું પાણી કાઢી નાંખવું અને. તેમાં સાકરનો “નડે પાક કરી તેમાં તે બાફેલી 
ચીરો નાંખવી એટલે ઉત્તમ સુરખ્બો થાય છે. કોઇ કળીઓને સુરખ્બો પણુ કરે છે. મ'દામિ, 
અરૂચિ તથા પિત્તના બભ્રમને મટાડે છે. માત્રા-તોલા ૧ થી ૨. 


૮૨૮. બીલોને। સુરખ્બો--કણાં બીલાં ઉપરની છાલ ઉતારી કાઢવી. પછી પાણીમાં 
નાંખી જરા બા૪ આપીને કપડૅથી પાણી નીતારી કાઢીને બીલાંને ત્રણુમણી સાકરની ચાસ- 
ણીમાં નાંખવાં. બીલીના સુરખ્બા આમ તથા લોહીવાળા ઝાડા તથા મરડામાં સારો ગુણુ 
કરે છે. સાત્રા--તોલા, ૧ થી ૨. 


૮૨૬ હરડેનો સુરખ્બો--મેોટી હરડૅને દુધમાં બાફ્વી, સારી રીતે નરમ પડે એઢલે 
ત્રણુગણી સાકરની ચાસણીમાં નાંખવી, અથવા બાફેલી હરડૅની ચપ્પુવતી છેલ (છુંદો) કાઢી 
લઇતે તે ચાસણીમાં નાંખવો. માત્રા-હરડૅ ૧ અથવા છુંદો તોલા ર, દસ્તને સા₹ લાવે, 
માથાની ગરમીને તીચે ઉતારે, જૂ તાવને મટાડે ઇયાદિ હરડેના ગુણુ (જુવે। નં. ૩૬૩ ) 
પમાણે ફાયદો કરે. 


૮2૦. ગુલકં'દ--મોસમી ગુલાબનાં ખીલેલાં તાન ફૂલો લાવી તેનાં ડી'ઢાં કાઢી નાંખ- 
વાં અતે પાંખડીએ છુટી પાડવી. પાંખડીએના વજનથી ચાર પાંચ ગણી દળેલી સાકર લેવી? 
પછી એક કલાઇની કે કાચતી ત્રાસકમાં થોડી થોડી પાખડીઓ તથા સાકરને હાથે વતી ચોળી 
ગુ'દીતે બરણીમાં નાંખતા જવું. પ્રથમ બરણ્ીના તળીએ સાકરનો થર પાથરવેો અને વચમાં 
વચમાં પણુ સાકરનો ભૂકો પાથરવેો અને તમામ પાંખડીઓ સાકરમાં ચોળીને બરણીમાં 
ભર્યા પછી પણુ સાકરને થર દેવો. પછી બરણીવું માં બંધ કરી કપડમાટીથી સીલ મારીને 
ખરણી રાખી સુકવી. બે ત્રયુ માસ રાખવાથી ગુલાબની પાંખડીએ ગળી જઇ સાકર સાથે 
મેક રસ થઇ જરે, તેતું નામ ગુલક'દ. તેમાં એલચીદાણા, ગુલાબજળ વગેરે ખુશ્ખે[દાર 
વસ્તુએ। નાંખવાથી ચુલક'દ વધારે સરસ બને. 


કરવા, કાટા? 





જુ૦ર શરવેરુ. 


શરબત. 


૮3૧. આદુનુ' શરખત--આદુનેો રસ કાઢી તેમાં અરધું પાણી મેળવવું, પછી સાકર 
નાંખી ધાટા રસ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવું, પછો તેમાં કેસર, એલચી, જાયફળ, જળવ'ત્રી, 
લવી'ગ તે સર્જ વસ્તુ રસના પ્રમાણુમાં મેળવી મજખૂત ખુચવાળી શીશો ભરી રાખવી. માત્રા- 
તોલા ર॥, પિત્ત, રક્તપિત્ત. શ્વાસ, ખાંસી, મ'દાસિ, અરૂ્ચિમાં અપાય છે. 

૮૭૨* ગ્ુલાબનુ' શર્ખત--થરબતની રીતે પાણીમાં સાકરની ચાસણી કરીને તેમાં 
ગુલાબજળ નાખવું. એકલા ગુલાબજળમાંજ સાકર નાખીને તેતી ચાસણી કરવાથી વધારે 
સારં શરબત બને છે. ગુલાબજળ જેમ વધારે ઉંચુ તેમ શરબત વધારે સાર્‌ બને. 

૮33. દાડમનું શર્બત--સારાં પાકેલાં દાડમ ન'ગ ૨૦ લાવી તેમાંથી દાણા કાઢી 
તેનો રસ કાઢવો. તે રસમાં સાકર શેર ૧ નાખી ધાટે। થાય લાં સુધી ઉકાળ વે. પછી ઉતારીને 
કેસર તોલે બા તથા એલચીનું ચૂર્ણ તોલે ૧ મેળવી શીશીમાં ભરી રાખવું. માત્રા-- 
તોલા ૨॥. રૂચિકર તથા પિત્તશામક હોવાથી કેટલીક દવાએના અતુપાનમાં ચોજી શ્રકાય તથા 
ઉનાળામાં તાપમાં શરબત તરીકે પીવાથી ગરમીની શાંતિ થાય. 

૮3૩૪. દ્રાક્ષરસ--દ્રાક્ષ તોલા પ ખોજ વિનાની, બીન્નેરાના કે લી'ખુના રસમાં વાટીને 
તેમાં દાડમનો! રસ તોલા ૨૦ મેળવવે। અતે વસ્ત્રથી રસ ગાળી લેવો. તે રસમાં સંચળ, 
ગએેલચી, મરી, જીરૂં, તજ, અજમો, ચોગ્ય પ્રમાણુમાં તથા મધ તોલા પ મેળવવું, માત્રા-- 
તોલા ૨ થી રા. મ'દાસિ તથા અરૂચીને મટાડી પાચન કરે.--ચર્ક. 

૮૩૫* લી'બછ્ુનુ' શરબત--સારાં મેટાં લી'બુ ન*ગ ૨૦ લાવી તેતે! રસ કાઢી તે 
રસતે ઉકાળી તેમાં સાકર શેર ૧ નાંખી શીશીમાં ભરી રાખવો. માત્રા-તોલા ૧ થી ૨. 
અરૂચિ, મ'દાશિ, માળ, ઉલટી, પિતતું માથુ' વગેરે મટાડી હ્રુધા લગાડે તથા ર્ચિ પેદા કરે છે. 

નના” ઝે (ઝાણણતાવયપકઇ 


ક્ષાર 
૮3૬. અપામાર્ગક્ષા૨--(અઘેડાનો ખાર) અધેડાના પ'ચાંગને છાયામાં સુકવી બાળીને 
તેતી રાખ કરીને ક્ષાર કાઢવાની રીત (ન'. ૨૧ )પ્રમાણે ક્ષાર કાઢવો. સાત્રા-વાલ ૧ થી 
૪. ગુણુ--ઉષ્ણુ, ભેદન, કકેધન તથા ગુલ્મડત--બૃ“દ.. 

૮3૭. નાશિકેલ ક્ષાર--પાણીવાળા લીલા નાળીયેરના ગોટામાં કાણુ' પાડી સારી 
પેઠે લુણુ ( મીડું' ) ભરી કપડમાટી કરી સુકવીને અડાયા છાણાના અશ્િથી પકાવવું, ઠૅ'ડુ' થયા 
પછી એ નાળીચેર તથા અંદરતું મીડું' બન્ને સાથે વાટી શીશોમાં ભરી રાખવાં, માત્રા-- 
તોલો ન થી મા. ચૂણુ પીપર સાથે ખાવાથી સર્વ નાતના શળ મટે છે.--ભામ પ્ર. 

૮૩૮. ચવક્ષાર--જવના પચાંગતે લઇ તેને છાયામાં સુકવી ન”. ૨૧ માં બતાવ્યા 
પ્રમાણે ક્ષાર કાઢવો. માત્રા--વાલ ૧ થી ૩. ઝુણુ--કધધે, મૂત્રલ, 

૮3૩8. વજા ક્ષા૨--સંચળ, જવખાર, મીઠું, બંગડીખાર, સી'ધવ, ટ'કણુ, સાજખ"ાર, 
એ સર્વ સરખે વજતે લઈ ચૂર કરી આકડાના દુધ તયા ચોરના. દુધની ત્રણુ દિવસ ભાવના 
રવી. પછી તડકામાં સુકવી તે ચૂર્યુતે આકડાના પાનમાં લપેટી કોડીયામાં ભરી તે કોડીયાતે 
કપકમાઢી કરી તેતે ગજપુઢ દેવો. સ્વાંગ હ્ીતળ થયા પછી બહાર કાદી થૂર્યુ કરી તેમાં 


ણીતા દદર કદર. તઉસા તરિ ઉર : રસ. તા તરિ તદ દિદાર સણ પાુાટટ. મારા, તદ 840 રિસ તારંડ, હ 
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સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, જીરૂં, હળદર, ચિત્રક એ સર્વ સમભાગે લઇ ચૂણું 
કરી મેળવવું તેતે વજૂક્ષાર્‌ કહે છે. માત્રા--માસા ૮. અતુપાન--જડરાસિ વધારવા માટે 
છાશમાં; ખાજી રોગાનુસાર, સર્જ જાતના ઉદરરોગ, સોજા, ચુલ્મ, અસિમાંઘ, અરૂચિ, પ્લીહા, 
યફેત વગેરેનો નાશ કરે છે,--નિ, ૨. ' 
ર લલકાર ઝે ફૂ .-ાશઝાઝ૦ડા 
ઘૃત, 

૮૪૦ અમૃતાછૃત--ગળેતે ખાંડી તેમાં ચારગણું પાણી નાંખી ચતુર્થીશ્ષ ઉકાળો કરવો; 
પછી પાણી ગાળી લઇ તેમાં ઉકાળાના ચોથા ભાગનું ધી તથા ધીથી ચે।!થા ભાગની ગળોના 
પાણીમાં વાટેલી ચટણી (કલ્ક) નાંખવી, તેમજ ધીથી ચારગણ્‌' દુધ નાંખવું. પછી તેને કેક્ત 
ધી બાછી રહે ત્યાં સુધી મ'દ તાપથી ઉકાળવું. માત્રા--તોલા ર થી ૪. વાતરકત, કુષ્ઠ, 
( ચામડીના સર્વ રોગ ) વગેરે--શારગ. 

| ૮૪૨૬. ત્રિફ્લાધૃત--હરડે, બહેડાં, આમળાં દરેકનો રસ, તે ન મળે તો સૂકાં લઇ 
દરેકનો ઉકાળા તોલા ૧૪, અરડુસીનો રસ તોલા ૬૪, ભાંગરાતો રસ તોલા ૬૪, બકરીનું 
દુધ તોલા ૬૪, ગાયતુ' ધી તોલા ૬૪, તેયાર રાખવાં: પછી હરડે, બહેડાં, આમળાં, પીપર, 
દ્રાક્ષ, સુખડ, સી'ધાલુણ, ચીકણાંમૂળ, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, તે બેના બદલે આમંધ, ખેવડા 
વજને, મેદાતે બદલે શ્રતાવરી, મરી, સુંઠ, સાકર, સફેદ કમળ, રાતા કમળ, સાટોડી. હળદર, 
દારૂઠળદર, જેઠીમધ એ સર્વ વસતુ તાલે અક્કેક લઇ ખાંડી તેતો! કલ્ક કરવે।. ઉપલા સર્વ રસ, 
ધી, દુધ તથા કલ્ક સર્વને કલઇતા તપેલામાં ધીમા તાપથી ઉકાળવું. રસ બળીને થી 
બાફી રહે ત્યારે તે ધીને કપડેથી ગાળી કાલહવું, ઠેંર્યા પછી તે ધી લીલા પીળા ર ગતુ' થરો; 
તેને બરણીમાં કે શોશીમાં ભરી રાખવું. સાત્રા--તોલા ૨ થી ૪. આંખના રેોગ-રતાં- 
ધળાપણુ', ડોળ; ચેળ, પાણી ગળવું, મોતીયા વગેરે સર્વા પ્રકારના નેત્રરોગ મટે છે-શાર્‌ગ. 

૮૪૨- રેળઘૃત--(૧) હરડે, બહેડાં, આમળાં, જેઠીમધ, ઉપલેટ, હળદર, દાર્હળદર, 
કડુ, વાવડી'ગ, પીપર, મોથ, ઇઈદ્દેવારૂણીનાં મળા, કાયકૂળ, વજ, મેદા, મહામેદા, તે ખેતે 
ખદલે શતાવરી, કાકોલી અને ક્ષીરકાકોલી એ ખેતે બદલે બમણો આસંધ, ધોળી 
ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, ધઉંલા, વરીયાળી, હિ'ગ, રાસના, સુખડ, રતાંજલી, જાઇના જુલ, 
વાંસકપુ૨ર, કમળ, સાકર, અજમેદ, દાંતીમૂળી, આ સર્વ વસ્તુએ અકેક તોલે! લઇ પાણોમાં 
વાટી ચટણી કરવી* પછી વાછડાવાળી એકવર્ણી ગાયતુ' ધી તોલા ૬૪, ધીથી યારગણ્‌ ગાયતુ' 
દુધ અને $ુધ જેટલું પાણી એ સર્વ એકડું' ઉકાળી ધી તેયાર કરવું. માત્રા--તોલા ર થી 
૪. પુરૂષો તેમજ સ્રીઆને સેવવા લાયક છે; તેનાથી પુરૂષત્વ પ્રાતત થાય છે. રીઓને વ'ધ્યા 
રાષ દૂર થઇ સંતાનતી પ્રાપ્તિ થાય છે; મરૅલાં તથા અધુરીઆં છેકરાં અવતરે છે તથા 
જન્મ્યા પછી જીવતાં નથી ત્યારે આ ધીતુ કેટલાક વખત સુધી સેવન કરવાથી સર્વ રોગ 
દૂર થઇ નિરોગી બાળક અવતરે છે.--શાર'ગ. 

૮૪૩. ફૂળઘૃત--(૨) ધી શેર ૪, રાતાવરીનો રસ શેર ૧5, ગોમૂત્ર શૈર ૧૬, 
જીવનીય ગણુનાં આષધેો ( જુવો ન. ૪૫૩ ) દરેક તોલે ૧, તેતું' ધી સિહ કરવું. માત્રા*- 
તોલા ૨ થી ૪. વ'ધ્યાદોષ દૂર થાય, વિશેષ ગુણુ ન. ૮૪૨ પ્રમાણે. 

૮૪૪. બ્રાહ્મીધૃત--બાહ્મોનાં પાંદડાંતા રસ તોલા ૩૨, ધી તોલા ૧૬, સુંઠ, મરી, 
પીપર હળદર, નસેોતતર, દાંતીમળ, શ*ખાવળી, ગરમાળો, વાવડી'ગ, એ દરેક તોલે ' ૦ લઇ, 
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ાિદા- વારા. હલિક-. રદ... દે... વઉ. તાહિર. તાઈ 


ચટણી કરી બાહ્ષીનો રસ ધીમાં મેળવી ઉકાળવું, ધી ખાક રરહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. 
સાત્રા-તોાલા ૩ થી ૪. અપસ્માર તથા ઉન્માદ મટાડે છે અતે યાદશ્રકિતને વધારે છે. 

૮૪૫*# લધુર્‌ળધત--પીળાં તથા કાળાં જીલને! કાંઢાશેળીયો, હરડે, બહેડાં, આમળાં. 
ગળા, સાટોડી, અરડુસો, હળદર, દારૂહળદર, રાસ્ના, મેદા-તેતે બદલે- થતાવરી, આ સર્વ 
આષધ દરેક સવા સવા તોલો લઇ તેતી ચટણી (કલક) કરવી; ધો તોલા ૧૪, ગાયતુ દૂધ 
તોલા ૨૫૬, પાણી તોલા ૨૫૬, સવેતે ઉકાળી ધી બાકી રહે ત્યારે ધો ગાળી લેવું. માત્રા- 
તાલા ૨ થી ૪* જીઓના થયોનીરાષ, જેવા કે શળ, પીડા, ચોતીદદાર મોટુ' થવું, ખહાર 
નીકળવું. સ્થાન બ્રષ્ટ થવું, ગલ ધારણુ ન થવો જત્યાદિ--શાર'ગ 

૮૪૬. ક્ષીરધત--પીપર, પીપરીમળ, ચવક, ચિત્રક, સુંઠ, સિ'ધવ, એ છ વસ્તુ ચાર 
ચાર તોલા લઇ તેને પાણીમાં વાટી ચટણી કરવી; ગાયતુ' ધી તોલા ૧૪. તથા ધીથી ચાર 
ગણુ' ગાયતુ' દુધ અને ચારગણુ' પાણી લઇ તેમાં ચટણી નાંખી ફકત ધી બારી રહે તાં 
સુધી ઉકાળવું. પછો તે ધી ગાળી લેવું. આ ધી એકલું તથા ભોજત સાથે ખાવું. 
માત્રા--તોલા ૨ થી ૪. પેટતી બરલ, વિષમજ્વર, મ'દાસિ. તેતે પિપ્પલ્યાદિ ક્ષીરધૃત 
પણુ કહે છે--શાર'ગ. 











દાવાના છ ાણરાણાાસારાતમ, 


તેલ. 


૮૪૭- અર્ડતેલ---સરસવતું તેલ શેર ૫, આકઠાતુ' છીર તોલા ૪, હળદર શેર ૦1, 
મનશ્ચીલ શેર્‌ ૦1; આકડાના છોરમાં હળદર તયા મનશ્ચીલ ધુ'ટી, પાણી જરા નાંખી તેની 
ચઢી વાટવી, ચટણીને તેલમાં નાંખો તેલ ઉકાળવું, પરિપકવ થચે ગાળી લેવું. આ તેલયી 
ખસ, ખરજવું. ચેળવાળાં ધારાં મટે છે--શાર્‌'ગ. 

૮૪૮. કર'જાદિતેલ--કર'જની છાલ; ચિત્રકમુળ, જઇનાં પાન, કણેરનાં સુળ, એ 
માર વસ્તુનો કલ્ક કરવે!* કલ્કથી ચારગણુ' તલતુ' તેલ, તેલથો ૪ ગણુ પાણી. સર્વને મંદ 
તાપથી ઉકાળી તેલ તેયાર કરવું, ઈદ્રબુમ ( માથાતી ઉંદરી--ટાલ) મટાડોતે વાળ પાછા 
ઉમાડે છે--શાર્‌ગ. 

૮૪, કરવીરાદિતેલ--કણેરનાં મૂછ, દતીમૂળ, નશેતર, કડવી ધીરેાડીનાં ફળ. તેતો 
કલ્ક કરી તેતાથો ચારગણા તેલમાં મેળવી, તેલથી ચારગણા કેળના ક્ષારવુ' પાણી મેળવી 
ઉકાળવું, તેલ બાકી રહે એટલે ઉતારી લળ ગાળી લેવુ', તેલ જે જગ્યાપર લગાડવામાં 
આવે ત્માંથી વાળ જતા રહે છેન્ન્સા૨'ગ. 

૮૫૦ કાસીસાદિતેલ--હીરાકસી, લાંગલી, કઠ, સુંઠ, પીપર, સી'ધાલુષુ, તીક 
કણેરતાં મુળ, વાવડી'ગ, થિત્રકયુળ, અરડુશ્ી, દાંતીમુળ, કડવી નઇનાં બી, દારડી, હરતાલ 
સમભાગે લઇ પાણીમૉં વાટી કલ્ક કરવે, તેમાં તેલ તોલા ૧૪, થોરતુ' દુધ તોલા ૮, આક- 
ડાનુ' દૂધ તોલા ૮, તેલથી ચારગણુ' ગોસુત્ર. આ બધા એકત્ર મેળવી ઉફાળી તેલ શિધ્ધ 
કરવું. આ તેલ હુર્સના મસા ઉપર ચોપડવા માટે ઉત્તમ છે--શાર્‌ગ. 

૫% ગ ધકાલ્તિલ-નબ" હુરાના ડોડવા ચીરી 'તેની અંદર - ગ'ધક, .મોસ્કુશુ, સતશીલ 
હરા સિયાપરેઃ કંપડમાર્ટો કરી સુંકાંય એટલે તેને બસિમાં પકાંવવાટ- જ્યારે પાકી રહે તારે : 


ભાગ ૬ હો-ઓપષધે!* ૪૦૯ 





રીસાસાતશિંદ તાર 0ર 0દા રરા 6-6. તાઃ (તર તાલ કરદ ી તથિિ ર ચકસા#”પસામત/ન”-મરતા”પરર અજ. 








દિદટશ 


કંપડમાટી ઉખેડી તે ડેડવાતે એમને એમ ધુપેલ તેલમાં વાઢવાથી તે તેલ તેયાર થાય છે. 
તે ચોપડવાથી ચીત્રી, કરાળીઆ તથા તમામ ન્નતના ત્વકર્રોષ ( ચામડીનાં દરદ ) મટે 
છે--આ. એ. 

૮૫૨. રૃહધમાદિતેલ--ધઘરમાંતા ધ્રુમાડાતી મેશ, પીપર, દેવદાર, જવખાર, કર'જની 
છાલ, સી'ધાલુણુ, અધેડાનાં ખી, સાત વસ્તુ સરખે વજને લઇ તેતો કલ્ક કરવો. તે કલ્કથી 
ચારગણુ' તલતું તેલ, તેલથી ચારગણુ' પાણી નાંખી તેલ બાકી રહૈ માં સુધી ઉકાળવું. તેલ 
સિદ્ધ થયા પછી તેને ગાળી લેવું. તે તેલ નાકના મસાને મઢાડે છે.--શાર'ગ# 

૮૫૩. જાત્યાદિતેલ--જનઇનાં પાન તોલા ૨, કડવો! લી'બડે।, કરજ, ફેડવાં પરવળ, 
એ દરેકનાં પાન તોલા ૨, કર જનાં ખી, જેઠીમધ, મીણુ, કેડઠું, હળદર, દારહળદર, કડુ, મજીઠં, 
પહાકાણ, લેદર, હરડે, કમળ, મોરથુથુ, ઉપસલરી, એ દરેક તોલા ૨, તે સર્વની ચટણી કરવી, 
તે ચઢણીથી ચારગણું તેલ અને તેલથી ચારગણુ' પાણી નાંખી ઉકાળી, તેલ સિદ્ધ કરવું. ત્રણુ, 
કાનને દુઃખાવો! તથા કાન કૈ નાકમાંથી રસી નીકળતી હોય તે ટીપાં નાંખવાથી બંધ થાય છે 
અતે રૂઝ આવે છે.--શાર'ગ# 


૮૫૪. નાશાયણતેલ--આસોૉંદ, બળમૂળ, બીલી, કાંકચ, મોટી ભોરી'ગણી, ગોખરૂ, 
અતિબલા (કાંસકી), લી'બડે, અરલુ, સાટોડી, નારી અતે અરણી, એ દરેક અઆષધ તોલા 
૪૦ લઇ પાણી તોલા ૪૦૯૧ (ચારદ્રેણુ) ભારમાં પકાવી ચોથા ભાગતું પાણી બાકી રહે 
ત્યારે તે કવાથને ગાળી લેવો. પછી એ કવાથમાં તેલ તોલા ૨૫૬ ( એક આઢક ), શતા- 
વરીનો રસ તોલા ૨૫૬ અને ગાયનું દ્ધ તોલા ૧૦૨૪ ( એક દ્રોણુ અથવા ચાર આઢક), 
તથા નીચેતી આષધીઓને। કલક કરી નાંખવેઃ-વજ, રતાંજળી, કઠે, એલચી, જટામાંસી, 
પત્થરજુલ, સી'ધવ, આસંધ, ખપાટ, રાસ્તા, સુવા, તેલીઓ દેવદાર, સમેરવો, ગધીસમેરવે, 
જગલી અડદનો છેડ અને તગર, તે દરેક ચાર ચાર તોલા તેની ચટણી મેળવો ઉકાળી 
તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલના! ઉપચોગ ભોજનમાં, અભ્ય'ગમાં, પીવામાં અને પીચકારીમાં યાય 
છે અતે તેથી પક્ષધાત, ઉનુસ્ત'ભ, ગલમ્રહ, કુખ્જતા, બહેરાપણું, કેડતું ઝલાઇ જવું, ગાત્રતોા 
શેષ, ઇંદ્રિયોનો ધ્વ'શ, વીર્યને નાશ, જ્વર, ક્ષય, અંત્રભૃદ્ધિ, માથાનું ઝલાઇ જવું, પડખારતું 
શ્રળ ગૃપ્રસી વગેરે દર્દો મટે છે.--ભા# પેર 


૮પ૫મ નિ'ભખીજતેલ--કડવા લી'બડાનાં ખીજને ભાંગરાના રસતી ભાવતા તથા 
બીયાની છાલના કૅવાથતી ભાવના દેવી. તે બીજમાંથી તેલ કાઢલવું. તે તેલ નાકમાં નાંખવામાં 
આવે તો ધોળા થયેલા વાળ કાળા થાય છે, એટલે ૬ હોય તે તરૂણુ (જુવાન) થાય છે. 
પથ્ય--૬ધ ને ભાત ખાવા આપવાં--શાર ગ* ી 


૮૫૬. પાઠાદિતેલ--કાળીપાટ, હળદર; દારૂહળદર; મોરવેલ, પીપર, તેતો ઉકાળા 
તથા જાણતાં પાનને રસ, તેનાથી ૪ ગણુ' તેલ, તેલથી ૪ ગર્ણું પાણી મેળવીને ઉકાળી 
તેલ તૈયાર કરવું. નાકમાં ટીપાં નાંખવાથી પીનસરોમ મટે છે.--4ન, ૨? 

૮૫૪ નિલ્વાદિતેલ--કુણાં ખીલી#ળ ગોમૂત્રમાં વાટી કલ્ક કરવો, ચારગણું તલ. 
તેલ તેમાં મેળવવું, તેમાં તેલથી'ધારગણું બકરીનું દુધ અને દુધ જેઢલું પાણી મેળવો ઉકાળવું- 
તૈલ બાદી રહે ત્યારે ઉતાર લેવું? આ તેલ કાનમાં નાંખવાથી ખહેરાપણુ દુર થાય છેન્ન્શારૃશ. . 

પર્‌ 


૪૧૦ ઘર્વેટ” 
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૮૫૮. મશિશ્યાદિતેલ--મરી, હરતાલ, નસો।તર, રતાંજળી; નાગરમોથ, મનશીલ, 
જટામાંસી, હળદર, દેવદાર, દારૂહળદર, ઇદ્રવારૂણીનાં મૂળી, કરેખુનાં મૂળ, કઠં, આકડાવું 
દુધ, ગાયના છાણુને। રસ, એ પ'દર વસ્તુઓ એક એક તોલે તથા શુદ કરેલો વછનાગ 
૨ તોલા, એ સર્વનો કલ્ક કરી તેમાં સરસીઉં તેલ ૬૪ તોલા, તેલથી ખમણુ ગોમૂત્ર તથા 
ગામૃત્ર જેટલું પાળી એ સર્વને ઉકાળી તેલ બાકી રહે ત્યારે ગાળી લેવું. આ તેલ શરીર 
પર ચેોળવાથી ચામડીનાં ધણાંક દરદો જેવાં કે, ચામડી ફાટની, ખસ, ખરજ, ચીત્રી, કેહ, 
ચેળ, ફુટ વગેરે મટે છે.નનશાર'ગ. 

૮૫૯. લાક્ષાદ્તિલ--ખોરડી અથવા પીપળાની લાખ તોલા રપ, પાણી તેનાથી 
ચેોગણું; મ'દ અશ્ચિથી ૩ેકાળી ચતુથાસ બાકી (પાણી) રાખવું, તે ગાળીને તેમાં નીચેની 
વસ્તુઓ નાંખવી:-તલતવું તેલ તોલા ૬૪, ગાયના દહી'ની છાશ અથવા આછ તોલા ૨૫%, 
વરીયાળી, આસંધ, થળદર, દેવદાર, કડુ, રેણુકબીજ, મોરવેલ, કઠે, જેઠીમધ. સુખડ, નાગરમોથ, 
રાસ્તા, એ દરેક તોલે! ૧ તેતું ચુર્ણ -પછી મ'દ અચ્ચિથી તેલ પકાવવું. આ તેલ શરીરે મર્દન 
કરવાથી સર્જ વિષમજ્વર, શ્વાસ, કાસ, સળેખમ, કબર તથા પીઠનું શળ, વાતપિત્તનો કેપ, 
વાઇ, ઉન્માદ, ક્ષય, ભૃતબાધા, ખરજ, અંગની દુગેધ વગેરે દરદો મટે છે. ગર્ભિણી રી આ 
તેલ નિત્ય શરીરે ચેળે તો ગર્ભ પુષ્ટ થાય--શાર'ગ. 

૮૬૦. વજતેલ--ડાંડલીયા થોરરતુ' દુધ, આકડાતું દુધ, ધતુરાનો રસ, ચિત્રાના મૂળનો 
રસ અથવા ઉકાળે, ભે'સના છાણુને। રસ, સર્વે સરખાં લઇ પકાવવું. આ. તેયાર થયેલ ૬ર 
ચેસદ્ટું તોલાભાર તેલમાં નીચેનુ” ચૂર્ણ મેળવવુંઃ-ગ'ધક# ચિત્રક, મનશીલ, હરતાલ, વાવડી'ગ, 
અતિવિષ, વછનાગ, કડવીધીસોી, ઉપલેટ, વજ, જટામાંસી, ત્રિકટુ, ( દરેક ) દારહળદર, 
જેઠીમધ, સાજીખાર, જીરૂં, દેવદાર, આ તેલ ચોળવાથી ચામડીના સર્જ વિકારો મટે છે-શાર્‌'ભ# 

૮૧૧* શિગ્ત્રાર્્તેલ--આદુતે। રસ તોલા ૧૦, સરગવાની છાલને રસ કે ઉકાળા તોલા 
૧૦, બકરીતુ' દુધ તોલા ૧૦, પાણી શેર ૧ તથા તેલ તોલા ૧૦ ઉકાળીને તેલ સિદ્ધ કરવું. 
વાયુ--વ. સા. 

૮૬૨. ષડ્બિ'દુતેલ--એરડમૂળા, તગર, શતાવરી, હરડે અથવા મીઠી ખરખોડી 
(ડોડી),રાર્ના, સૈ'ધેવ, ભાંગરો, વાવડી'ગ, જેઠીમધ, સુંઠ, કાળા તલતુ' તેલ, બકરીતુ' દુધ એ 

સર્વને ચારગણા ભાંગરાના રસમાં પકાવવાથી “ ષડબિ'દુ તેલ * બતે છે. તે માથાનાં તમામ 
કો મટાડે છે, દાંત મજખુત કરે છે, નેત્રતી શક્તિ વધારે છે-ભા# પ્રે. 

૮૬૩.ક્ષાર તેલ--કૃણા સુળાને ક્ષાર, સાજખાર, જવખાર, પ'ચલુણુ ( સી'ધાલુષુ, 
સંચળ, ખીડલુણુ, સમુદ્રલુણુ, કાચવલણુ ), હિ'ગ, સરગવાની છાલ, સુંઠ, દેવદાર, વજ, કઠ, 
સુવા, રસવ'તી, પીપરીમૂળ મોથ એ સર્જ વસ્તુ દરેક તોલો ૧ લઇ તેતો કલ્ક કરવે।. 
તલતુ' તેલ તોલા ૬૪, કેળના રસ, ખીજેરાનો રસ તથા મષધુસુક્ત* એ દરેક તોલા, ૨૫૬, 
તેનુ' તેલ સિદ્ધ કરવું. કાનતું પરૂ, કાનતે! અવાજ, કાનતુ' શકી, બહેરાપણુ', કાતના જીવડા 
વગેરે કાનના રોગ. તથા મૉંના રોગ મટે છે.--શાર'ગ. 

નાળા: ઝે ઈ તત િારરાાદાકતાઇ ી 

# કાગદી લીંખુનો રસ તોલા ૬૪, મધ તેલા ૨૧, પીપરવું ચણ તોલા ૪ એ ત્રણેને એક માટ* 
લમાં નાંખી માં ફપડમાટીથી અ'ધ કરી એક માસ સુધી અતાજ જ ઢગલામાં રાખશું તેથી “ મસધુ- 
સુકત તેચાર થાય છે. 
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૮૬૪. અસ્થિસ“ધાનકલેપ--ગુજર ભાગ ૪, જ્દાર ભામ ૧, શીકેોતરી એળીએ 
ભાગ ૧૬, ક્ટકડી ભાગ ૮, મે'દાલકડી ભાગ ૪, ડામર ભાગ ૪, ઇંસસ ( શેશગુ'દર ) ભાગ 
૭, આંબાહળદર ભાગ ૭, રેવચીનેો શોરો ભાગ ૧૨, આ સર્વ ચી*ને બારીક ખાંડી પાણીમાં 
વાટી લેપ કરી માથે રૂ દાબવાથી મુંઢમાર, પછાડ વગેરે કારણોથી લોહીનો જમાવ થયે! હોય 
તે વેરાઈ ન્નય છે; કચરાયેલાં તથા ભાંગી ગયેલાં હાડકાંપર્‌ કેટલાક દિવસ સુધી લગાડવાથી 
સારૂં થાય છે અને સો।જ્ને વગેરે દૂર થાય છે. ઢોરતે પણુ ફાયદો કરે 

૮૬૫. આજણીને લેપ--(રસાંજનાદિ લેપ ) રસવ'તી, સુંડે, મરી, પીપર, સમમાગ 
પાણીમાં વાટીને ગોળી કરવી, તે ગોળી પાણીમાં ધસી લેપ કરવેો--શારગ. 

૮૨૬૬. ઇદ્રછુમનો લેષ--(ઉંદરી)--(૧) પટોલ પત્રનાં પાનનો રસ ૩ દિવસ ચે!પડવે।, 
(ર) ભોરિગણીનોા રસ મધમાં મેળવી ચેો[પપડવે* (૩) ચણુ!ડીનાં મૂળ તથા ચણેદદી (%0) 
વાટી મધ મેળવો લેપ કરવે।. ઉંદરી તથા ટાલ મટે અતે વાળ ઉગે--શાર્‌*મ 

૮૬૭. વાળ વધારવાના લેપ--(૧) ગોખર્‌, તલતાં ઇક્ષતાં ફૂલ, તેતે વાટી મધ 
તથા ધી મેળવી માથા ઉપર લેપ કરવે।. (૨) હાથીદાંત બાળીને તેની રાખ તથા રસવ'તી 
ખકરીના દુધમાં વાટી લેપ કરવાથી જ્યાંથી વાળ ગયે! હોય તે જગાના વાળ ઉગે. (3) 
ચાર પગવાળાં પશુઃ-બેકડાં, ધેટાં, બકરી, હરણુ વગેરેનાં ચામડાં, વાળ, નખ, શી'ગઠડાં, હાડકાં 
વગેરેની રાખ કરીને તલના તેલમાં કાલવો લેપ કરવોા--શાર્‌'ગ. 

૮૬૮. કૃમિધ્ર લેપ--(૧) કર'જ, કડવે। લી'બડે।, નગોડ, એ સર્વનાં પાન વાટી જીવડા 
પડેલા ધારામાં ભરવાથી જીવડા મરે છે. (૨) લસણુ વાટીને લેપ કરવે।, (૩) હો'ગ ને ફડતરા 
લી'બડાનાં પાન વાટીતે લેપ કરવે।. 


૮૬૯. કુષહર લેપ--(૧)--હરડે, કરજનાં ખી, સરસવ, હળદર, ચશ્‌ાદી, સિ'ધાલુણુ, 
વાવડી'ગ, એ સર્વ સરખા પ્રમાણુમાં લઇ પાણીમાં ગાટી લેપ કરવે। જેથી સર્વ નાતના કૃણ- 
શેગ ( ચામડીનાં દરદો ) મટે છે--ચેો1૦ ૨? 

૮૭૦. કુષ્ટહરલેપ (૨)---પારે તે ગ'ધકતી કજલી કરી તેતે સરસીઉં તેલ ને ભાંગ' 
રાના રસમાં મેળવી લેપ કરવાથી સર્વ તનાં ચામડીનાં દરદો મટે છે--યો. ૨. 

૮૭૬. ખસને। લેપ--(પારદાદિ લેપ) (૧) દારૂડી, વાવડી, હી'ગળા, ગધક, ઝુવા* 
ડીયાનાં બી, કઠં, સી'૬ર, સમભાગ લઇ તેતું ચુર્યું કરી ધતુરાના રસમાં અકેક દિવિસ મર્દન 
કરી લેપ તેયાર કરવે!. 

૮૭૨. ખસનેો લેપ--(૨) તેલ, ગ'ધક તયા પાર; ગ'ધક અતે પારાતી કજલી કરીતે 
ધડુરાના રસમાં તે ત્રણેને પકાવી તેલ તેયાર કરવું. ખસ, ખરજવું, દાદર, વીઆ ફ#ટવી વગેરે 
મટે--વૈ. જી 

૮૭૩. ગ'ડમાળનો લેપ--ભીલામાં, હીરાકસી, ચીત્રકંમૂળી તયા દાંતીમૂળ તેતું બા- 
રીક ચૂર્ણ કરીને ગોળ તથા થોરના અતે આકડાના દુધમાં કાલવીને લેપ મારવો. ગ'ડમાળ- 
એટલે ગળા ઉપરની 'ગાંઠે--વે. જી. 

૮૭૪. ગરમીને લેપ--(દશાંગ લેપ ઝે-સરસડાતી છાલ, જેઠીમધ, તગર, રતાંજળી, 
જટામાંસી, હળદર, દારૂહળદર, કઠે, વાળા તથા એલચી; દશ વસ્તુતુ' સમાન વજતે ચૂણુ, આ 
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લેપમાં જરા ધીતે। કરમરો (મેણુ) દઇને ઠ'ડા પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાટો લેપ કરવાથી 
તમામ ષકારનાં ગરમીનાં ગડગુમડ, સો", દાહ, રતવા, ઉંદરવા તથા ખીન્ન' ઝેરી ડ'ખનતો 
સોજે, વનસ્પતિના ઝેરનો સેજ, ઇત્યાદિ મટે છે--શાર'ગ. 

૮૭૫. ત્રથાનેો લેપ--[દેોષધ લેપ ) સરગવાના મૂળની છાલ, સુંઠ, સરસવ, સા- 
રાડીનાં મૂળ તથા દેવદાર. સમભાગ ચૃણુ કરવું. ખાટી છાશમાં કે છાશની પરાશમાં વાટીને 
જડે। લેપ મારવો, વાયુ તથા ક!નો સોજ્ને, ગ્રથ (ગાંઠે)નો ઉત્તમ લેપ છે--શારગ. 

૮૭૬. ચાંદીનો લેપ--રસવ'તી, સરસવ, હરડે તેનુ' ખારક ચૂર્ણ કરી મધ 'સાથે 
મેળવી ચોપડવાથી સર્વ જાતની ચાંદી મટે છે--શાર'ગ. 

૮ડછ,. ચિત્રીનો લેપ (૧)--રતાંજળી, મજઠં, લેદર, કઠ, ધ3'લા, વડતી કુ'પળેા 
તથા મસુરની દાળ, સમભાગ* પાણીમાં વાટી ચીત્રી ઉપર લેપ કરવે।. 

૮૭૮. ચિત્રીનો લેપ (૨)--અજી'નશક્ષ કે સાદડની છાલ અથવા મજીઠેને મધમાં 
લાટી લેપ કરવે।. 

૮૭૯. ચિત્રીનો લેપ (૩)--ધોળા ધોડાના નખની રાખ માખણમાં મેળવી લેપ કરવે।. 

૮૮૦- તારૂણ્ય પીટ્િકાનેો લેપ (૧)--લેદર, ધાણા તથા વજ સમભાગ પાણીમાં 
વાટી મોં ઉપર લેપ કરવે।* 

૮૮ર- તારૂણ્યપીટિકાનો લેપ (૨)--બીજેરાનાં મૂળા, મનશીલ, ધી તથા ગાયના 
છાણુનો રસ, તેતો! લેપ માં ઉપર ચોપડવાથી ફોડલીઓ, ચીત્રી તથા કાળાશ દૂર થઇ કાંતિ વધે. 

૮૮૨. તારૂણ્યપીટિકાને। હ્ષેષ (૩) ગોરોચન તથા મરી પાણીમાં વાટી લેપ કરવે।. 

૮૮૩- તારૃણ્યપીટિડાનો લેષ (૪) ધોળા સરસવ, વજ, લેદર, તથા સૌીંધાલુણુ 
તેનો પાણીમાં લેપ કરવે. 

૮૮૪. તારૂણ્યપીટિકાનો લેપ (પ) વડનાં પાકેલાં પીળાં પાન, નછનૉં પાન, રતાં- 
જળી, કઠં, દારૂડળદર, લે!દર તેને માં ઉપર્‌ લેપ કરવાથી જુવાનીના ખીલ, ચીત્રી તથા 
કાળાશ દૂર થાય. ી 

૮૮૫. રાહુ સાટે લેપ (૧)--સુખડ, કપુર તથા વાળો તેતે! લેપ શ્રરીરે ચોપડવે-વે. જી. 

૮૮૬- દાહ માટે લેપ (૨)--હનનરવાર ઠંડા પાણીથી ધોયેલ ધ શરીરે ચોળવું.-વૈ.જી. 

૮૮૭. ધોળા કોહઢનેો લેપ (૧)--કાળીજરી ભાગ ૪, હરતાળ ભાગ ૧, ત્રિક્થા ભાગ 
૧, પાંચેતે ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવે।. 

૮૮૮ ધોળા કેને લેપ (૨)--પીળાં જુલવાલી કણેર, હીરાકસી, વાવડી'ગ, મન 
શીલ, ગોરોચન, સીંધાલુણુ, ગોમૂત્રમાં વાટો લેપ કરવો. ધોળા કે તથા ચીત્રી* 

૮૮૯. નેત્રરોગનેો લેપ--( હરીતકયાદિ લેપ )-ડરડે, સીંધાલુયુ, સોનાગેરૂ, રસ- 
વ'તી એ સર્વ સમાનભાગે લઈ પાણીમાં વાટી ડેળાતી બહારના ભાગમાં લેપ કરવો. સર્વ 
જતતા નેત્રરોમ મટાડે છે--શારેંગ. 

૮૯૭ રતવાને લેપ--(સેનાગેરૂતો લેપ)-સે।નાગેર, રસવ'તી, મછઠં, જેઠીમધ, વાળે, 
રતાંજળી, પદ્મક, ખાડીને બારીક વાટો લેપ કરવો. રેતવા--કખવાં, ગરમીના સોળ, દાહ. 

હટ. વધરાવળનો લેપ--જરૂં, પલાંશી, મઠ, એર'ડમળ, ખોરડીતી છાલ, સરખે 
ભાગે લઇ કાંજીમાં વાટો લેપ કરવાથી અંડવૃહ્ધિ નાશ પામે છે--શાર્‌મ. 


ભાગ ૬ કો-એઓષધેોઃ? ૪૧૩ 
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૮૯૨. વાળ કાળા ડરવાનો લેપ (૨)--ઇંદ્રવરણાનાં ખીનું તેલ કઢાવીને ( પાતાળ 
ય'ત્રથી તીકળે-ધુપેલ તેલની પેઠે ) ધોળા વાળ ઉપર નિત્ય ચોપડવું. 

૮૯3. વાળ કાળા કરવાને લેપ (૨)--લેહાતું ચૂર્ણ્‌, ત્રિકળાં, ભાંગરો, કાળીમાટી, 
તે છ વસ્તુતે શેરડીના રસમાં નાંખી એક માસ રહેવા દેવી, પછી તેને લેપ કરવે।. 

૮૯૪. વાળ કાળા કરવાના લેષ (૩)--આમળાં ૩, હરડાં ૨, બહેડાં ૧, આંબાની 
ગાટલીનો મગજ પ, લેદહાનું ચૂર્ણુ ૧ તોલે।* તે સર્વને લેહાતી કડાઇમાં ખુબ છુ'શીતે એક 
રાત રહેવા દેવું અતે ખીજે દિવસે ધોળા વાળ ઉપર લેપ મારવે।. 


૮૯૫. વાળ કાળા કરવાનો લેષ (૪)--ત્રિક્ળાં, ગળીનાં પાન, લોહાનું ચુણુ, ભાં 
ગરો સમભાગ, બકરીના મૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. 


૮૯૬. વિષક્, લેપ--બકરીના દુધમાં તલ તાટીને તેમાં માખણુ મેળવી લેપ કરવે।. 


આ લેપ શરીરે ચોપડવાથી ભીલામાં ફુટયાં હેય તેતું ઝેર શાંત પામે છે તથા સોન્ને ખેશી 
ભાય છે--શાર૨ગ. 


૮૯૭* શીળસને। લેપ--ધોળા સરસવ, હળદર, ઉપલેટ, કુવાડીયાનાં ખી, તલ, સમ” 
ભાગ, બારીક ચૂર્ણુ કરીને સરસીયા તેલમાં કાલવી લેપ કરવે।* પિત્તતે લીધે શરીર ઉપર 
શીળસ, ધ્રામઠાં ઉપડે છે તે મટે--શારગ* 

સાવલા 8£:::- 2 () (ઝાળ 
મલમ, 

૮૬૮- જાત્યાદિધિત--( મલમ )--ન્‍નઇતાં પાત, કડવા લી'બડાનાં પાન, પટોલ, હળ- 
૬૨, દારૂહળદર, કડુ, મજઠ, જેઠીમધ, મીણુ, કરજનાં ખી, વાળે, ઉપલસરી, મે।ર્થુથુ, એ 
સર્વેતે પાણીમાં વાટી લુગદી કરવી* તેનાથી ચારગરણું ધી (જૂનું) નાંખી પકાવવું. ઓસડી- 


યાથી ધી જીદુ' તરી આવે ત્યારે ઉતારી ધી ગાળી લેવું. નાડીત્રણુ, પરૂ વહેનારાં તથા મોટા 
ખાડા પદેલાં હોય એવાં ગ'ભીર નેં દુછટ વ્રણુ સારાં થાય છે--શાર૨૧'ગ. 


૮૯. પાદદારીને મલમ--રાળ, સીંધાલુણુ, ગોળ, મીણુ, મધ, ગુગળ એતે અનુ" 


ક્રમે તાપ ઉપર મેળવવાં, તેનો એકરસ થયેથી બીજી વસ્તુઓવું ખારીક ચૂર્ણું મેળવવું. 
પાદદારી--એટલે પગમાં ચીરા તથા ન્નેડાના ડ'ખને મટાડે છે 


€૦૦. પારદાદિ મલમ--પારો, જીરૂં, શાહજરં, દર આંબાહળદર, મરી, સીંદુર, 


ગ'ધક તથા મનશીલ તેતું બારીક ચૂષુ કરી ધી મેળવવું. ખસ, ખરજવાં, ચેળવાળાં ગડ- 
ગુમડ, તથા માથાન્‌ા જ'તુવાળા સડો મટે--વે. જી 


હં?૨* ગરમીની ચાંરીનેો મલમ (૧)--હીરાદખણુ, એલચી, કાથો, દરેક તોલે 
૧ અને કપુર તોલો ન તેતે ખારીક ધીમાં વાટી મલમ કરવે।. પરૂવાળાં ગરમીનાં ધારાં મટે. 

હે૦૨. ગરમીની ચાંદીનો મલમ. (૨)--ખોદદાર તોલા ૨૦, રાળ તોલા ૨૦, કપુર 
તોલા ૧૦, મીણુ તોલા ૧૦, વી તોલા ૧૦, મીણુ તથા ધીતે ધીમા તાપથી ગરમ કરી તેમાં 
પ્રથમની ત્રણુ વસ્તુએ ખારીક કરીને મેળવી દેવી. ગરમીનાં ચાંદાં તેમજ ચેળવાળાં ચાંદાં* 

હબ૩. ગરમીની ચાંદીનો મલમ (૩)--ખેદાર તોલા ૫, રાળ તોલા પ, કપુર 
તોલા ૨॥, જેઇએ એટલું ધી તથા મીણુ તેનો મલમ કરવે।. 


€૦૪* હરસના મસાનોા મલમ--અદીણુ તોલા ૨, માયાતો ભૂકો તોલા પ, સાદો 
મલમ તોલા ૩૦, તેતો મલમ કરવો. લેડી તથા ખળતર્‌ા બંધ પડે. 
કરનમારા્રિસાસરતામામાવણ 


૪૨૪ બર્વેદ. 
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અજન. 

€૦પ. અજનઝુટિ--હરડે, બહેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી, પીપર, સીંધવ, રસવ'તી, 
જેઠીમધ, મેોરથુથુ, ધોળાં કમળ, વાવડી'ગ, લોદર, તામ્રભસ્મ, એ ચૌદ ચીશ્નેતું બારીક ચૂર્ણ 
કરીને વરસાદના ( તેના અભાવે ટાંકાના ) પાણીમાં વાટીને વર્તિ ( વાટો ) કરવી. સ્ત્રીના 
ધાવણુમાં ઘસીને આંજવાયી આંખની ઝાંખ તથા પડળ, છારી વગેરે મટે છે, કેસુડાના રસમાં 
ધસીને આંજવાથી લું, રતાશ વગેરે મટે છે અને લોદરતું વાણી કરીને તેમાં ઘસીને આં- 
જવાથી શરૂવાતનો તિમિર રોમ મટે છે. આ વર્ત્તિને “નાગાજનાંજન ? કહે છે. ભ. ૨. 

€૦૬. કતકોજન--નિમૈળીનાં ખી, શ'ખ, સીંધાલુણ, સુંઠ, મરી, પીપર, સાકર, સમુ 
દ્રરીણુ, રસવ'તી, મધ, વાવડી'ગ તથા મનશીલ સર્વ સમભાગ ચૂર્ણુ કરીને સમીના ધાવણુમાં 
કે બકરીના દુધમાં ધુ'ટી અંજન કરવું. તિમિર-ઝાંખ, પડળ, મોતીઆ, પાંપણુને રોગ, કુલું, 
ચેળ, પર્‌ વગેરે આંખનાં દરદો મટે--આ. એ. 

€૦૭. કણુર્પદે અ'જન--પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં ( છેલ્રા ત્રણુની છાલ ). લાખ, 
લોદર તથા સીંધાલુયુ સમભાગ. ભાંગરાના રસમાં ધુ'ટીને ગોળી કરવી. પાણીમાં ધસોને 
અંજન કરવું. પાંપણુને! રોગ, તિમિર, મોતીઆ, ચેળ, ૪ુલું વગેરે આંખનાં રોગ સારા થાય છે. 

હ૦૮* કૃષ્ણાંજન--પીપરને બકરાંતી લી'ડીઓમાં પકાવીને તથા બકરાંતી લી'ડીઓના 
રસમાં વાટીને એજન કરવું, ર્તાંધળાપણ્ -ભા પે 

હબ. ખર્પરવઠી--શુદદખાપરીચો, સિંધાલુણુ, જુલાવેલ મોરથુથુ, છુલાવેલ ટકણુ, સુંઠ, 
મરી અતે પીપર એ બધી ચીને સમભાગે લઇ તેવું બારીક ચૂર્ણ કરી લી'બુના રસમાં ધુ'ટી 
ગોળી કરવી. તેને છાયામાં સુકવી પાણી સાથે ધસી અંજન કરવાથી સર્વ ન્નતના આંખના 
શૂગં સરે છે. આ વટીને ર્સકેશરવઠી પણુ કહે છે--આ ઓ) 

€૧૦. ખર્પરાંજન--શુદ્દ ખાપરીઆતે પાણી સાથે ખુખ ખરલ કરવે! જેથી ખાપ- 
રીએ પાણી સાથે મળી જરે ને કેટલોક કુચાવાળા ભાગ નીચે બેસી જરો. પછી ઉપરતું 
ચોખ્ખુ' પાણી નીતારી લઇ કુચે। ટ્રે”ઝી દેવા. પછી એ પાણીને ત્રાંબાના વાસણુમાં ઉકાળતાં 
જે નીચે રહે તેને ત્રીફળાના કવાથની ત્રણુ ભાવના આપવી. સૂકાય ત્યારે તે ચૃણુથી દશમે 
ભામ તેમાં કપુર મેળવવું. આંખનાં દરદો માટે આ ઉત્તમ દવા છે--આ. ઓ. 

€૧૨. ચ'દ્રોદયવર્તા--હરડે, વજ, કઠે, પીપર, મરી, બહેડાંતો ગલ, શ'ખતી નાભી, 
મતશીલ એ. સર્વ સમભાગે લઇ બકરીના દુધમાં વારી વર્ત્તી ( લાંબી ગોળી ) કરવી. આ 
ગોળી ત્રણુ વર્ષનાં જુલાંને મટાડે છે; સર્વ પ્રકારતી માંસતી *ૃહિ, રતાંધળાપણું વગેરે દરદોને 
મટાડે છે--ભા. પ્ર? 

હે૧૨. હુત્થાઘ'જનત--મેોરથુથુ, સોનામુખી, સી'ધાલુણુ, સાકર, ૨“ખ, મતશીલ, સે!” 
નાગેર્‌, સમુદ્રરીણુ તથા મરી, સમભાગ બારીક ચૂર્ણ કરી મધમાં ધુ'ટી આંખમાં અંજતકરવું. 
પાંપણુના સર્વ રગ, ખીલ, ઝાંખ, માતીઆ, ફુલું વગેરે. 

€૧૩. નયનશાણાંજન--પીપર, સી'ધાલુણુ, મરી, રસવ'તી, સુરમે।, સમુદ્રરીણુ, સાકર, 
ઘોળી સારાડી, હળદર, રતાંજળી, જેઠીમધ, હરડે, મતશીલ, લી'બડાનાં પાન, લેદદર, ₹ટકડી, 
શા'ખનાભી, ભીમસેતી કપુર, તે સર્વ સમૃભાગ ચૂર્ણું કરીને જાડા લુગડાથી ચાળવું, તેમાં મંષ 
મેળવી લોઢાના વાસણુ ઉપર રાખી ત્રાંબાતી વાટકીથી ધુ'ટવું. આ અંજન આંજવાથી તિ* 
।મર પડૅળ તથા છુલું મટે છે--શાઃ પ્ર. 





ભાગ ૨ ડો-એપષધે।* ૪૨૫ 
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હ૧૪, નયનામૃત--( પ્રત્ય'જન ) શીશાની શળી બનાવવા માટે જેવી રીતે શીશ્રાને। 
રસ ઠારવાતું લખ્યું છે (ન'. ૨૧ ) એજ રીતે તે વસ્તુઓતા રસમાં ઠારીતે છેલ્લે 
તેના રસમાં એટલોજ શુદ્ધ પારો મેળવવો. પછી તે ખેની બરાબર શુદ સુરમા મેળવવા 
અતે ખલીતે ખારીક ચૃશુ કરવું, તે ચૃણૈથી દશમે! હીસ્સો ભીમસેતી કપુર મેળવવો. આ 
સુરમા આંખમાં ધણુંજ તેજ આપે છે.--શાર'ગ, 

હ૧પ૫. પલાશાંજન--રતાંજળી ભાગ ૧, સિધવ ભાગ ર, હરડે ભાગ ૩, ખાખરાતો 
ગુ'દ ભાગ ૪. તેને બારીક વાટી ચુણુ કરવું. વેલ-કૃષ્ણુ મ'ડળનાં ફુલાં પર ફાયદો કરે છે-આ. એમાન 

૯૨૬.  શુષ્પહરીવત્તા--કર' જના ખીને કેસુડાના રસની ધણી ભાવના આપીને તેની 
વાટ સુકવી તેયાર રાખવી.,આંખનુ' ૪ુલું--ભા. પ્ર 

€૯૧૭- ભીમસેની ડપુર--કપુરના કટકાને જરા ;પાણીવાળા ' કરવા, ધ્રો, ચણુકબાખ, 
એલચી, મોથ, હીમજ, આ પાંચ વસ્તુતું ચૂર્ણ ત્રાંબાની ત્રાંસમાં પાથરી તેનાપર કપુરના કટકા 
મુકવા. પછી તેનાપર બરોબર ખેસતો રહે એવો પીતળનેો વાટકો ઉંધો લાંકવે, તે વાટકાતા 
મૉની અંદર્‌ ચૂર્ણ તથા કપૃરનાં દકટકા આવી ન્નય એવી રીતે ગોઠવી તે વાડકાની ક1૨ (કાંઠા) 
તથા ત્રાંસઈ' તળીઉં ( જેટલામાં વાટકાના કાંડા અડતા હોય તે ) ચીકણી માટીથી કપડમાટી 
કરવી કે જેથી ડયાંદથી પણ “વરાળ જય નહિ. પછી તે ત્રાંસતી નીચે થાતો દાવો કરવે 
ને પવન ન લાગે એવી જગ્યામાં સુકવો ને વાટકો ગરમ ન થવો જઇએ; માટે ત જેમ 
ગરમ થતો જય તેમ તેનાપર ભીનાં લુગડા મુછી પારી છાંઢતાં જવું. એમ આડ દશ કલાક 
કરવાથી ત્તાંસમાંતું' કપુર એગળીને (ઉડીને) વાઢકાના ;તળીયે ચૉટશે. પછી છરીવતી તે 
કપોટાં ઉખેડી મજખુત ખુચવાળી 1શીશીમાં મરીના ડદાણા નાંખી રાખી મુકવો; જેથી ઉડી 
જાય નહિ. આ ભીમસેતી કપુર આંખમાં આંજવાથી, આંખતી ગરમી મટી ડૅ'ડક થાય છે. 
ને ઝાંખ વગેરે મટાડી દદિતે મજખુત કરે છે--આ. આ. 

€૨૮. રતનજોતની સળીઓ --મોરથુથુ ભાગ ૨, #ટકડઠી ભાગ ૧, સુરોખાર ભાગ 
૧ એ ત્રણે ચીજને ભેગી કરી તાપ આપવો તેથી એકરસ થઇ જરે. તેમાં સર્વથી ફઠ મા 
ભાગનુ* કપુર મેળવવું ને તેની સળીએ કરવો, તે દરરોજ ખે ત્રણુ વખત પાંપણુ ઉથલાવી 
આંજવાથી ખીલ, અત્યસુ ( આંખમાંથી પાણી ધણું નીકળવું ); ફુલું, આંખ ઉઠડંવો વગેરે 
આંખનાં દરો મટે છે--આ, એ. 

હ૧૯. રસાંજનાદિવટી--રસવ'તી, હળદર, દારૂહળદર, માલતીનાં પાત તથા લી“ભ- 
ડાનાં પાત તે સર્વને ગાયના છાણુના રસમાં વાટીને તેતી ગોળી કરવો, તે ગોળીમાંથી અકેક 
વાલ જેટલે પાણીમાં ધસારો કરીને અંજન કરવું. રતાંધળાપણું-- શાર'ગ. 

૨૦. લેખની અ'જન--વડના છીરમાં ભીમસેની કપુર ઘુ'ટીને તેતું જરાજરા 
અંજન કરવાથી બે માસતું ફૂલું કપાય. 

ઉ૨૧-. શીશાની સળી--શીરાને અશ્ચિ ઉપર તપાવી રસ કરીને અનુકમે નીચેની 
વસ્તુઓમાં સાત સાત વાર ઠાર્વું:--ત્રિશ્ળાનો ઉકાળે, ભાંગરાને। રસ, સુઠતે। ઉકાળો, ધી, 
ગોમૂત્ર, મધ, બકરીતું દ્ધ પછી તેને ટીપીને અંજન કરવા જેવી સળી બનાવવી, ફક્ત આ 
સળી આંખમાં ર્‌ેરવવાથી નેત્રરાગ મટે છે--શાર્‌ગ. 

હર૨- સ્નેહુવર્તા---ચંબળાં, બહેડાં તથા હરડે તે ત્રણુના ઠેળીયાનો મમળ અવુક્ેમે 
લઇ ૧, ૨, ૭, ભાગ લઇ તેતે પાણીમાં બારીક વાટી લાંબી વાટ કરવી. તેમાંથી ચેો।ખાંપુર લઇ 


૪૨૬ ઘર્વેદ. 
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કટકી પાણીમાં વાટી આંજવાથી આંખની અંદરથી પાણી ઝરવાતો રોગ તથા વાતર્ક્તની 
પીડા મટે છે--શાર્‌' ગ. 

હ૨૩. શેવીરાંજન--સરમાના પત્થરતે અશિ ઉપર તપાવી તપાવીનતે ત્રિદ્ળાના 
તૈયાર રાખેલા ઉકાળામાં સાતવાર ઠોારશ્વે, ષછી સાતવાર તપાવીને સ્્રીના ધાવણુમાં કે બકન 
રીના દુધમાં ઠોરવે,, પછી તેતુ' ચૂર્ણ કરીને તેતુ' અંજન કરવાધી આંખના બધા રોમ 
મટે છે--શાર'ગ* 

€ર૪* હરિદ્રાદિ ઝુટિકાં ઢેકાજન--હળદર, લીં'બડાનાં પાન, પીપર, મરી, વાવડી'ગ, મોથ, 
સુ'ઠ એ સર્વને ગાયના મૃત્રમાં વાટી ચણીખેોર જેવડી ગોળી કરી છાંયામાં સુકવવી. તેને 
પાણીમાં ધસી આંજવાથી તિમિર, મધમાં આંજવાથી પડળ, સિંધવમા આંજવાથી ખરજ, 
સ્રૌોના દુધમાં આંજવાથી દુઃખાવો, બકરીના દૂધમાં આંજવાથી નેત્રષકોપ નાશ થાય છે-લ'હ. 

ધારદાર: 5. ાદદાદાઇ 
જૂ ન્ન ટે 
વાજીકરણુ તથા ધાતુપાોષહિક ઓઆષધે, _ 

€૨૫* અડદના પ્રચોાગો--(૧)--માષાદિસે।દદક--અડદની છડૅલી દાળને। લોટ, ધઉનતે 
રવો? છડૅલા જનનો આટો, ચોખાનો આટો, પીપરતુ' ચૃણુ, દરેક તોલા ૪, ધી શેર નમ 
નાંખી કડાઇમાં દાણુ। પાડવો. પછી સર્વતી બરાબર સાકર ને સાકરથી બમણું પાણી તેનો 
હલકા અસ્થી પાક ( ચાસણી ) કરી તેમાં દાણો! નાંખી ચાર ચાર તોલાતા લાડુ કરવા, 
તેમાંથી રોજ અકેક લાડુ સવારમાં ખાવો, ધાતુપુછી માટે ઉત્તમ છે. 

ઉર૬. અડદના પ્રયોગો (ર)--અડદતે ઉકાળીતે તેમાં ગાયતું દુધ, ગાયનુ' ધી 
તથા સાકર નાંખીને ખાવું. 

€રછ. અડદના પ્રચોગે! (૩)--છડેલી અડદની દાળતે દળીને આટા કરવે, 
આટામાં દર શેર આટે દુધ તોલા ૧૫ તથા ધી તોલા ૧૫ તનુ .મોણુ (ધ્રાખે।) દઇને તેતે 
મોટાં કાણાંવાળી ચાળણીથો ચાળી લેવે।* પછી તેતે પુધ્કળ ધીમાં શેકીને દાણા પાડવો. દાણે। 
લાલ થાય એટલે ઉતારી લઇ તેમાં આટાના વજન જેટલી સાકર (દળેલી) કે ખાંડતું ખુરૂ 
નાંખવું. અને એલચી, જાયફળ, કેસર તથા બદામના મી'જ નાખીને પાંચ રૂપિયાભારના 
લાડુ ખનાવવા. આ લાડુ બહુજ સ્વાદિછ્ તથા જૈદિક થાય છે. 

હ૨૮. અડરીઓ પાડ (૪)--અડદતો લેટ શેર ૨॥, ગુ'દર શેર ૧1, માવે શેર 
૨॥, બદ્દામનાં મીંજ શૈર ૧, દ્રાક્ષ શેર ના, ચારોળી શેર ૦1, સાકર શૈર્‌ ૮, ધી શેર ૪, 
અડદના લોટતે ધી શેર ૧ તનુ' મોણુ દઇ દધ શેર ૧ તો ધાખે। દ ધીમાં લાલાશ પડતો 
દાણે। થાય ત્યાં સુધી શેકવો. માવાને દાણે। ધીમાં પાડવો. ગુ'દર્‌ ધીમાં તળવે પછી ચાસણી 
મૂકી તેમાં ઉપરની ચીજેૅ નાંખી નોચેનાં આપધોતુ' ચુર્ણ નાખવું. ધોળી મુસળી, કાળી સુસળી 
બહુફળી, બળદાણા, ગોખરૂ, મુગલાઈ ખેદાણા, કૈચાં, એખરેો, વારાહીક'દ, વિદારીક'૬, અકક* 
લકરો, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, જાયફળ, વાંસકપુર, સુઠ, મરી, પી 'પરીસુળ ગમે 
ચીજે દરેક તોલા ખખએે લઇ ચૂર કરવું, તેમાં તેનનાની ચીનને જુદી ખાંડીઃ ચૃણુ જાદુ 
રાખવું અને ઓઆપધીઓવું' ચૃ્ું કરી જીદુ' રાખવું, પછી ચાસણી તૈયાર થાય એટલે તેમાં 
કેસર તોલે ૧ ટી નાંખવું ને ઉપરની સર્વ ચીજ નાંખી હલાવી લાડુ વાળવા? માત્રા-- 
તાલા રા થી ૪. શક્તિ આપે છે. -કમ્મરનો દુ:ખાવો, : નબળાઇ જવી કો. દદો તથા 
આતા તમામ દરદોમાં ફાયદો કરે છે. 


ભાગ ૬૨ કહો-ઓએઓપષધે।* ૪૧૭ 
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ઉર૯. આકુતી શુદ ભાંગ તોલા ૨૦ ની પોટલી કરી દુધ શેર ૪ માં નાંખી તે 
દુધતે સારી રીતે 3કાળવું. પછી તેમ દડી જમા4વા માટે મેળવગુ નાંખી દહીં જમાવવું. 
તે દહોંમાંથી ધી તૈયાર કરવું. પછી તે ધીમાં બદામ, પરનાં, માવે, દ્રાસ, ચારોળી એ દરેક 
તોલા ૨ લઇ તળવાં. પછી સાકર શેર ૧ તી ચાસણી કરી ઉપરતી સર્વ વસ્તુએ તેમજ 
નીચેતી સર્વ વસ્તુઓનું બારીક ચૂર્ણ મેળવવું. નનય#ળ, જવ'ત્રી, એલચી, સમદરશે।ષનાં ફળ, 
અફીણુ, કેસર, રમીમસ્તકી, કકેોળ એ દરેક તોલો ૧, સાલમ, ધોળીમુસળી, આમંધ, સતા- 
વરી, કોયાં, ગોખરૂ, એખરો એ દરેક તોલા ૨, અકલકરે, સુંઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, 
એ દરેક તેલા ૪, ભાંગતું ધી તળતાં વધ્યું હોય તે પણુ પાકમાં નાંખી દેવું. ચાટણુ જેવો 
પાક કરવો. માત્રા--તોલે ૦ થી ૧, વીર્ય રત'ભન તથા વીર્ય શૃદ્ધિ કરે છે. ભાંગ કેષ્ટી છે 
માટે જેતે કેફી વસ્તુતી ટેવ ન હોય તેણે ખાતાં વિચાર કરવે।!. કદી કાંછ ધઘેત ચડે તો લીંબુ 
ચુસવું અથવા ભાત ને છાશ ખાવાં. દસ્તની કબજીયતવાળાએ આકુતી ખાતરો નહિ. 

€૩૦. આત્મગુમાદિ ચૂર્ણ --કૈચાં તયા એખરાતું સમામાગ ચૂ, તેતા બરાબર 
સાકર. માત્રા--તોલે ન થી ૧. અતુપાન--ગાયતું ધારેષ્યુ દુધ. ધાતુપુછિ, શુકતી રહિ, 
સુશ્રૃત--આ ચૂર્ણને સ્વય'ગુપ્સા કહેલ છે. 

૯૩૨૬. આમળાંના પ્રચોાગે! (1)--આસમલકી રસાયન-તાળન' સુકાં આમળાં 
ખાંડી તેતું ગસત્રગાળ ચૂર્ણ, કરવું. તેતે લીલાં આમળાંના રસતી ૭ દિવસ સુધી ભાવના દેવી 
અને સુકવીને શીશીમાં ભરી રાખવું. માત્રા-તોલે ન થી ૧. જારુપાવસ્ાધિઈ દૂધ તયા 
સાકર પુછિ આપે છે--જૃદ? 

€હ3૨રઃ આમળાંના પ્રચોગો (૨)--સુકાં આંમળાંતું ચૂર્ણુ| તોલા ૨૫૬, તેને લીલાં 
આખામળાં ૧૦૦૦ નો રસ કાઢી ભાવના દેવી. પછો તેતે ધીતા રીઢા માટલામાં ભરી તેમાં 
મધ તોલા ૨૪, ધી તોલા ર૫૬, પોપરતું ચૂર્યુ તોલા ૩૨, સાકર તોલા ૬૪ નાંખવું અતે તે 
માટલાતે ચોમાસામાં રાખના ઢમલામાં દાટી મુકવું. ચોમાસાતે અંતે કાઢીને શક્તિ પ્રમાણે 
ખાવું. લાંબા કાળ સુધી જુવાતી ઢફી રહે, સ્મરયુશક્તિ આબાદ રહે, સથળા રોગ તાશ પામે 
અને સ્રી વિષે સંપૂર્ણ શક્તિ કાયમ રહે છે. માત્રાન્ન્તિલા ૧ થી ૨. ' 

૯૩૩. આમળાના પ્રચોગો (૩)--સૃકાં આમળાં તથા પીપરાના ચૂર્ગ્‌તે લીલાં આમ 
ળાંના રસની ભાવના કટલીક દેવી. માત્રા-તોલે ન થી મા. અનુપાન-સાકર, ધી તથા 
મધતી સાધે ચાટવું અને, ઉપર દુધ પીવું, #હાવસ્થાતે દૂર કરી શરીર પુષ્ટ બતાવે છે, 

હ૩૪, આમળાના પ્રચાગા (૪)--આમળાંતેો રસ, મધ, સાકર, તથા ધી સર્વ 
એકત્ર કરીને દરરોજ તોલા ૨॥ ચાટવાથી ધડપણુના, ગરમીના તથા આંખતા વિકારો 
દૂર થાય છે. 

હ3૫. આમળાંના પ્રેચામોા--(૫) આમળાં, ગોખરૂ અતે ગળા એ ત્રણેતું સમ* 
ભાગે ચૂર્ણું. માત્રા--તોલો ૦ થી ના- અતુપાન--ધી તથા સાકર તે 3૫ર દુધ પીવું. 
જુવાની, વીય, આયુષ્ય વગેરેની પ્રામિ થાય છે અતે હસ્તદોષવી થયેલ નપુંતકપર્ણું મટે છે, 

હ34* એખરાના પ્રચોગ (૧ ઝન-એખરોા તોલા ર॥, એલચીદાણા તોલા *॥, ધોળાં * 
મરી દાણા ૧૦, તેવું બારીક ખાંડી થૂર્ણા કરવું. તેમાંથી નિત્ય તોલા ના પાકેલા કેળામાં 
ઉ રમિ બઅંગાસે [ છોપરો ઉપર ખુલ્લું ) રાખી સંરારે તે કછુ છલ કંઠી તાંખીને માંયું,. 








૪૨૮ ધર્વેરુ* 
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કેટલાક દિવસ લેવાથી ધાત્તુસ્થાનતી ગરમી જઇંતે ષાતુપુષ્ટ થાય. તેમજ માથાતી ગરમી નાશ 
પામીને આંખોમાં તેજ આવે છે. 

€હ3૭* એખરાના પ્રયોગ (૨)--એખરેો ભાગ ૨% એલચીદાયુ ભામ ૧, સાષર 

ભાગ 8, તે સર્વને રાત્રે પાણીમાં ભી'જવી રાખી સવારે પી જવું અથવા કોરૂં ચૂર્ણું શાકીને 
ઉપર ગાયતું દુધ ખે ત્રથયુ ધુ ટડા પીવું. માત્રા--તોલા ૧ થી ૨. ધાતુપુષિ થાય છે. 

€ૃ3૮* એખરાના પ્રયાગ (૩)--એખરે ત ।લીમખાના) તથા કૈચાં તેતું સમભાગે 
ચૂર્ણ પુછી કરે. માત્રાન્નનતાભે! ૧* સાકર સાથે ખાવું અને ઉપરથી કે ( તરતતું 
દાયેલું ) દુધ પીવું. 

૯૩૦. એરડબીજના પ્રચાગા (૧)--એર'ડીનતો મગજ તોલા ૪૦, ગાયના દુધને 
માતે તોલા ૪૦, બન્ને જુદ્યં જીદાં ધીમાં શેકી દાણ! પાડવો. એજ પ્રમણે ધઉંતે! રવો! તોલા 
૪૦, તેતે ગાયના દુધનું મોણુ ૬૪ ખે ત્રયુ કલાક દાબી રખી ધીમાં શેકી દાણી પાડવો. 
પછી ત્રણે દાણાને એકત્ર કરવા. તેમાં એલચીદ્દાણા તોલા ૩, ધોળાં મરી માસા ૬, દુધીના 
મગજ તોલા ૧૦. બદામતો મગજ તોલા ૧૦, ખાંડીને મેળવવાં. પછી રૂચિ પ્રમાણે (સર્વના 
વજન ખરાબર ) સાકરતી ચાસણી કરી તેમાં તે સર્વ મેળવી દેબાં અને ચોસલા પાડવાં, સવાન્‍ 
રમાં ખાવાં માત્રા--તોલા ચા થી ૫. માથાની ઉષ્યુતા તથા આંખની ગરમી મટાડી ધાતુ 
પુછ કરે છે [પત્તતી શહ તથા લે!હીતી રહ્ધિ થઇ આંખોનું તેજ વધે છે. 

હં૪૦. એરડબીજના પ્રચેપગો (* )--એરડીનાં મીજ ભાગ ૨, બદામ ભાગ ૧, 
એલચીદાણા ભાગ ૧, એ ત્રણુતે એકત્ર ખાંડીને તેમાં સાકર ભાગ ૪, ગાયતું ધી ભાગ ૪; 
મેળવાને રાત્રે પૂર્ડીમાની ચદ્રમાતી ચાંદનીમાં રાખીને સવારે ખાવું. મત્ત્રા--તોલા મ થી 
ભા, માથાની ઉષ્યુતા જાય, મગજ તર થાય અતે આંખોમાં તેજ આવે. 

હે૪૬ કૌચાનાં પ્રયાગા (૧)--શદ૬* ડચૂર્ણુ" “કેયા, ગોખરૂ, ધોળીમુશળી, શૈમળાનું 
મૂળ, આમળાં તથા ગળોસત્વ સર્વ સમભાગ લઇ ચૃણુ કરવું. સર્વતી બરાબર સાકર. માત્રા- 
તાલે ભા થી ૧ અતુપાન-દૂધ અથવા ધી અતે મધ. ધાતુપુછિ, કમરતો દુખાવો, કળ- 
તર્‌ થવી--આ. એ. 

હે૪૨- ચાના પ્રેચોગો (૨)--કૈચાનાં મી'જ, કાળદ્રાક્ષ, પીપર, એખરે, સાકર. 
એ સર્વનું સરખે વજને ચૂ્ણું. માત્રા--તોલો ૦ થી ૧, અતુપાન--ધી, મધ, અતે દુધ, 
એ ત્રણે એકડો કરીને તે સાથે લેવું અને ઉપર ડુધ પીવું. રુક્ક્ષયનાં દર્દોમાં સારો ફાયદા 
કરે છે--લ'6. 

€૪૩- ફીચાંના પ્રચાગા (૩)--વાનરીવટી. ( જીવે : ન'* ૭૫૭ ) 

કોચાના પ્રચાગા (૪)--આત્મંચુસાદિ ચૂર્ણ, ( જીએ ન. ૬૬૨ ) 
 જૈચાંના પ્રચાગે. (૫)--કૈચાનાં મી” અને ધઉં એ દરેક ૧ તોલે! લઇ 
તેતે શેર એક ગાયના દૂધમાં રાંધીને યુ યયા પછો તે બન્ને ખાઇ તે ઉપર દુધ પીવું. 
શુક્રદ્ધિ થઇ પુરૂષત્વ વધે છે-- 

€૪૪* ગાખર્‌ના પ્રચોગે ક). રતીવર્ધઃન મોદ્ફ--ગોખરતાં ફળ, એપરાનાં 
ખીજ, જેડોમધ, ગગેટી, બળદાણા સર્વનું ચૂયું' કરી આઠમા દુધમાં પકાવી ચૂર જેટલાજ 
ગાયના ધીમાં શેકી સવથા થંમયી સાકર નાંખી' તેના તોલા ૨ ના લાહુ વાશી. માવામાં 
આવે તે! વીર્ય તયા થિ વધે છે.ડશાન પ્ર" 
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હ૪પ. ગાખરૂના પ્રયોગો (૨)--ગોખરૂ, શતાવરી, એખરે, ખળદાણા, તેતું ચૃર્યુ 
રત્રે ખાવું, શાત્રા--તોલેો ૦. અનુપાન--દુધ. પુછિ આપે છે. 

€૪૬. ગાખરૂના પ્રચોગા (૩)--ગોખર્ને અધકચારાં ખાંડી રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
રાખી સવારે ચોળીને ગાળો લઇ ડુચા ફ્રેકી દઇ પાશ્ી પી જવું. . માત્રા -શકિત તથા 3મર 
પ્રમાણે નપુંસકપર્ણું મટાડે છે. 
;“ ઉ૭ વાજીકર્ણુધુત--ધેળી કણેરનાં મૂળ શેર ૧, આઠશેર પાણીમાં ઉકાળીને ચતુ 
યાશ પાણી બાકી રાખવું. તેમાં શેર ૨ દુધ નાંખવું તથા શુહ્ઠ સોમલ તોલે। ૧, “યફળ 
તોલો ૧, જવ'ત્રો તોલે ૧, કેસર તોલે ૧, લવી'ગ તોલે! ૧, સમુદ્ફળા તોલો ૧, એ સર્વ ' 
મેળવીને દુધમાં ઉકાળીને તેમાં મેળવણુ નાંખી મેળવવું. દહી'માંથા માખણુ કાદવું.' તે માખ- 
છુતું ધી કરવું આ ધીમાંથા નાગરવેલના પાનમાં ૧ ટીપું ચોપડીને તે બાડુ' ખાવું વીર્ય 
ઠ'ડુ' પડેલ હોય તે જગૃતિમાં આવે છે અતે વીર્યતું સ્ત ભન થાય છે.--વે, સા. 

€૪૮* લૃદ્ધદારૂ ચણુ --વરધારાના ચૂર્યુને શતાવરીના રસતી :" ભાવના ટેવો. મ-ત્રા- 
તોલે ૦ થી ના, શરીરમાં શડિત આપે છે અતે મગજને પુષિ આપે છે. થાક ઉતરે છે. 
જીણું ઉધરસ, દમ, હાંક, ચડતી હોય તેમાં ફાયદો કરે છે--આ. બો. ક 

હ૪૯* વિદારીક'દના પ્રયોગો (૧)--વિદારિકાદિ ચણ --વિદારીક'દતુ' ચૂણુ, વાંમ 
કપુર, જેઠીમધ, પીપર, સમભાગે ચૂર્ડુ ક વું. માત્રા -તોલેો ના ધી ૧. અનુવાન--દધ 
તથા સાકર અથવા સાકર. કમકેવતી, નપુંસકત્વ, ક્ષીણતા મટ ડીતે ધાતુને વધારે છે. 

હંપ૦. વિદારીક'દના પ્રચોગો (ર)--વિદારીચૂડી તોલા ૧૦૦, સાકર દળેલી તોલા 
૧૦૦, ગાયતું તાજુ' ધી તોલા ૧૬, પીપરતુ' ચૃણુ તોલા ૧૬, વાંસકપુર તોલા ૩૨, નવું મધ 
તાલાં ૩૨, એ સર્વને એકત્ર કરી ધીના રીઢા વાસણુમાં ભરી રાખવું. માત્રા-તોલો ૧ થી 
૨, શ્રડિતિ તથા વીર્યતી *૬%૭્િ કરે છે, આએતું ધાવણુ વધારે છે. " 

€પ૧. વિદારીક'દના પ્રયોગો (૩.--વિદારીકદનું' ચૃણુ તોલા પ, સર્જ ગકત્રે 
કરી તેમાં સાકર તોલા ૨૦ તથા ધી તોલા ૧૦ મેળવીન દુધમાં કગુક ભાધીને તેતી વૃરાએ 
ધીમાં તળીતે તે પુનીએ નિત્ય સવારે બખ્ખે ચચ્ચાર દુધ સાથે ખાવી. ધાતુસ્રાવ, જી્ણપ્રમેહ 
વગેરે મટાડી વીવૈનૃદ્ધિ કરી પુરૂષત્વ આપે છે. 

હપર૨* વિદારીક'દના પ્રચોગા (૪)--વિદ્ારોકદ, અડદ, ધઉં, સાઠીચોખા, ચોખા, 
ચાં, સાકર સર્વ-સમાનભાગે લઇ તેના ચૃણુને ધીતુ' મોણુ ૬૪, દુધમાં પુરીએ બાંધી ધીમાં 
તળીને ખખ્ખે ત્રષુ ત્રણુ સવારે દુધ સાથે ખાવી 

હૃપ૩. 1વદારીક'દના પ્રચોગે (૫)--વિદારોક'દતુ' ચૂણ, ૫૫૨, શેરડીનાં મૂળ, ચા- 
શળો, એખરો, કૈચાનાં મૂળ, દરેક તોલા ૧૬ લઇ ચૂશુ કરવું. તેમાં મધ તેલા ૧૬, સાકર 
( છોલી ) તોલા ૨૦૦, ધી (તાજુ) તોલા ૩૨, એ બધાંન મેળવીને રીઢા વાસણુમાં ભરી 
રાખવું. માત્રા-તાલે ૧, ધાતુના તમામ વિકારો મટાડી શક્તિ આપે છે. 

€ૃપ૪* વિદાયીક'હના પ્રચોગા (૧)-- િદારીકદના ચૂણને તિદારીકદતા રસતી બભીક 
(૪૦) ભાવના ૬૪ સુકવી ખાવું. માત્રા--તોલો ૦ થા બા. અનુષાન -થી સાકર ને મધ. 
'હસ્તમયુનના દોષો, ધાતુઆવ વગેરે દરદો મટાડી શક્તી વૃદ્ધિ કરે છે. ઓગોતું ધાવણુ વધારે છે. 


૪૨૦ ઘરવેદ્‌'& 
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પ૫. શતાવરી પ્રચાગ (૧)--શતાવર્યાદિ દે ચૂર્ણ--શતાવરો, ગોખરૂ, કૈચાં, ના* 
ગખલા, બળદાષા, એખરે।. અતુપાન--ગાયનુ' દુધ. માત્રા--તોલે ૦ થી ૧. આ ચૃણું 
રાત્રે પીવાથી કામેચ્છા તથા વાજીકરણુ ગુણુ વધે--શાર'ગ. 

ઉપ૬ શતાવરી પ્રચાગ (૨)--શતાવરી, બળદાણા, કૈચાં, ગોખરૂ, તલ તથા અડદ. 
સમભાગ ચૂર્ણ કરીન ઉકાળેલા ગાયના દુધમાં સાકર મેળવીને આપવું* માત્રા--તોલે ૧. 
ધાતુપુદિ થાય છે. 

હપ૭. શાલ્મલી પ્રચોગ--મેોચરસ ચૂણું તોલો ના, સાકર તોલા ૪, ગાયતુ' દૂધ 
તોલા ૨૦, આ પ્રમાણમાં કેટલાક દિવસ સુધી નિલ સેવન કરવાથી ધાતુપુછિ થાય છે. 

, ધારા, તાદા 
પ્રકરણુ પ મુ* 
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ચુતાની એપષધે।. 


હપ૮- અતુશદારૂ--ચુલાબનાં ફૂલ ૧૮ માસા, નાગરમોથ ૧૫ માસા, લવ'ગ, મ 
સ્તકો, જટામાંસી, તગર, તજ, ઝરતબ ( તાલોસપત્ર )? કેસર એ દરેક દ માસા, તથા 
આમળાં ૧૨ રતલ; આમળતે ૭ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં. ૩ રતલ પાણી બાકી રહે ત્યારે 
આમળાં ઉકાળેલું બાકી રહેલું પાણી તથા આમળાંનો માવે, તે સર્વને એકત્ર કરીતે તેને 
પાક કરવો; એ પાકમાં છેવટ ચુલાબનાં જુલથી કેસર સુધીતૌ ઉપલી ચીળ્નેતુ' બારીક ચૂરણ 
મેળવવું. માત્રા--તોલો ૧. ગુણ--ઉન્માદ ( ગાંડપણ) ને મટાડે તથા સહેવતતી શ્ાકિતિ- 
પુરૂષત્ત વધારે, જઠંરાસિતે જેર આપે. 

€૯પ૫૯* અવુશદારૂલોલવી--વગર વી'ધિલ મોતી તોલો ૧, મંગેયશબ તોલો ૧ (એક 
જતતેો નીલે પશ્યર થાય છે, તે ઉન્માદ રોગીના ગળામાં ત ખાય છે), એ બે ચીશેનતે ૩ 
દિવસ સુધી કેવડાતા તથા ગુલાબના પાણીમાં ધુ'ટવી. પકી અગર, વાંસકપુર, જટામાંસી, 
દરેક તોલા ૨, તેને ખાંડી ચૂર્ણ તેયાર કરવું. તોલે ૦॥ કાચું' રેશમ બારોક કાતરેલું લેવું. 
સર્વથી બમણાં વજતનાં આમળાં તેને બાફીને માવો કરવેો* અને સર્વથી ત્રણુ ગણી સાકરની 
ચાસણી કરી તેમાં આમળાંતે માવા તથા સર્વ ચીન્નેતુ' ચૂર્યુ નાંખીતે દતા તેયાર કરવી. 
માત્રા--તોલો ૧. ગુણુ--દિલને તાકાત આપે, દિલને ખુશી રાખે તથા ઉન્માદ રગ અને 
ગરમ તાવ મટાડે. 

હ૬૦. જવારાસ ડસુતી--શાહજરૂં તોલા ૭, તેતે સરકામાં ભી'જવી સુકાવવું. આવી 
રીતે ત્રણુ વખત કરવું. પછો ખાંડી કપડૅથી ચાળી લેવું, તેમાં સુંઠ, મરી, દદીને, પીપરીમૂળ, 
સુદાબ, મોટી હરડે તથા સંચળ દરેક રૂપીઆ ૩ ભાર તેતુ' ચૂર્ણુ મેળવવું; તથા સર્વથી ત્રણુ- 
ગણું મધ મેળવવું. ગુણુ--સ્ુખ લગાડૅ, રૂચિ પેદા કરે, ખોરાકતે હજમ કરે, પેટતી ગાંઠને 
ગાળે, ઓરતોતુ ક્હતુ લાવે. 

હ૬૧. જવારીસ સસ્તગી--મસ્તકી રૂમી તોલે ૧, સાકર તોલા ૧૬ ની ગુલાબન 
જળમાં ચાસણી કૅરેગી. ચાસણી ઠડી પડે યારે તેમાં મસ્તમી ખરલમાં વાટીને મેળવી દેવી. 
ગુશુ--કાળન્નની તથા હેરીની શરદીને મટાડે, મોંમાંથો પાણી કે ધાત જતી હેય તેતે 
અટકાવે, પાચક. હોવાથી પેટની તાકાદ વધારૈ--માત્રા તોલા ના થી ૧.” 


ભાગ ૬ ડો-બપષધે. ૪૧૧ 
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€૬૨*? જવારીસ ઉદતુરી--કાડીએ લોબાત તોલા પ૫, લ લવગ તોલો ર, જટામાંસી 
તોલો ૧, ઝરીસ્ક ( નાની ખાટી દ્રાક્ષ થાય છે તે ) તોલે! ૧. સવે ચીનને ખાંડી તેયાર 
રાખવો. લીંખુતો રસ તોલા ૭ ભાર તથા સાકર તોલા ૨૦ તેતી ચાસણી કરીતે ઉપલી ચીજને 
અંદર નાંખવી. ગુણુ--હેજરીને તાકાદ આપે છે તથા મોળ, ઉલટીને મટાડે છે. 

€ે૬૩. અર્કસુકવી--નનસદનાં ફૂલ તોલા ૨૦, દ્રાક્ષ તોલા ૨૦, સાકર તોલા ૨૦, 
લવ ગ, નયકેળ, સાલમ, શકાકલ, પીસ્તાં, ચીલગોઝાનો મગજ એ દરેક તોલા ૨. તેતે સર્વને 
ખાંડીને છ શેર પાણીમાં પલાળી રાખવાં અતે આઠં દિવસ સુધી તડકે રાખી મૂકવાં, પછી 
તેને કપડેથી છણી લઇને બાટલી ભરી લેવી- માત્રા--તોલા ૪ થી ૬. બહજ તાકાદ આપે 
છે. સેહેવતની ( પુરૃષત્વ ) શક્તિ વધારે છે. જરા કે# કરે છે. 


હ૬૪* ઇતરીફૂલ કરનીઝી--ચાર ન્નતની હરડે (હરડે મોટી, છીમજ, ઉરડાં તથા 
જવ જેવડી હીમજ થાય છે તે જવહરડે) દરેક તોલા ૧, તે ખાંડી ચાળી લેવી. પછી તેમાં 
બદામના તેલનું માંણ્‌ રેવું. તેમાં ધાણા તોલે! ૧ ખાંડીને મેળવવા, પછી તેમાં સર્ગથી ત્રણુ- 
ગણું મધ મેળવવું અને માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરી જવતી કોડીમાં ત્રણુ માસ રાખવું. 
ગુણુ--આંખતી ખીમારી, માથાની ખીમારી, તેમજ હરસને મટાડૅ છે. સાત્રા-તોલે! બા-૧. 

હ૬૫* ઇતરીફૂલ ઉસ્તુ'ખુદશી--હરડેદળ તથા હરડાંદળ દરેક તોલે! ૧, આમળાં 
તોલે ૧, ઉસ્તુખુદુસ તોલા ૨. બનકફક્ષાનાં જીલ તોલા ૨, અમરવેલ તોલે ૦1, અનીસૂત 
તોલે ૦1, બાદર'જખોયા તોલે ૦॥, ચીત્રકમૂળીતી છાલ તોલે ૦1% એ સર્વ ચીશ્નેને ખાંડી 
કરપડછાણુ કરવું અને ચૂર્ણ્‌થી ત્રણુગર્ણ મધ મેળવવું. માત્રા--તોલેો ૧ થા ૨. મગજતી 
બીમારીઓ તથા લેહોબીાંગાડનાં સર્વ દરદોમાં ફાયદો કરે છે. ી 

હ૬૬. ખરેશાશા--મરી તોલા ૪, સરેદ મરી તોલા ૪, ભાંગનાં ખી તોલા ૪, અફ્રીણુ 
તોલે! ૧, કેસર તોલે ૧, જટામાંસી તોલો ૦, અકલકરો તોલો ૦, ₹%ડીયુન તોલે ન, 
સર્વને જુદાં જુદ્દાં ખાંડી ચાળીને તોલ કરવે।- સર્વથી ત્રણુગણું મધ મેળવીને તેની બરણી 
જવની કે।દીમાં કે જવના ૯મલામાં ત્રગુ માસ સુધી દાટી રાખવી. માત્રા-તેોલેો ૦। થી ૧. 
ગુણ-સળેખમ, તાવ; ઉધરસ, શ્વાસ, ગળાતી અંદરનો સેજ, લકવો, પક્ષાધાત, પાંસળાંનું 
શળ, અતિસાર, સંગ્રહણી, પેટતું દરદ, ઉન્માદ, વાઈ-રફેફર્‌ ઇયાદિ દરદોમાં ફાયદો કરે છે. 

હઉ૭. માજીનેલખુબ--બદામ, ચીલગોઝા, કસુંબાનાં ખીનો મગજ, કિંદક, પિસ્તાં, 
હખ્બુલ કીલકીલ -ખશખશ, તેદદરી પીળી, તોદરી લાલ, તોદરી સફેદ, તલ ધોળા, ટેટીનાં 
ખીતો મગજ, જ'જરનાં બી, ડુંગળીનાં બી, સલગમનાં ખી, ગાજરનાં બી, સુરેદ ખેમત, ખેમ- 
નસુખ, સુંઠ, કાળી મીરચ, કબાબચીની, દાલચીતી, શકાદલમીશરી, તુખ્મહલીઉન, તથા 
મુલિજન સર્વ સમભાગ અને સર્જથી ત્રણુગર્ણું મધ. સર્વને મેળવીને માજીત એટલે આધેો 
બનાવવે।. સહૅવત માટે એટલે પુરૂષાતન માટે ધણુ! સારે! ઉપાય છે. 

€હ૬૮ માજીને લબુબેકબીર--બેમન સફેદ, ખેમન સુખ, તોદરીઝર્દ, તોદરી સફેદ, 
ડાકાકલમીસરી, સાલમમીસરી, ગાજરતનાં બી, સલગમનાં ખી, હલીયુનનાં બી, ડુંગળીનાં બી, 
ગ'દનાનાં બી, ઈદ્રજ્વ, નાગરમોથ, ચયુકબાબ, કુલિજન ( નાગરવેલની જડ ), ખોઝીદાન, 
' સુરજન શીરીન, જુદીતો, દરૂનજઅકરબી; આ સર્વ ચીને અકેક તોલે, ખશ્ગખશ્ચ, પીસ્તાં, 
બદામ, ચીલગોઝા, ર્ફીદક, અખરોટ, ધોળા તલ, નારીએલ, કપાસીઆનાં મીજ, એ દરેક 


૪૨૨ બરવેદ. 
તોલા ૨, સુંઠ, લવીંગ, જનય#ળ, એલચીદાણા, એ દરેક તોલે ૦॥. સર્વતા વજનયી બમણી 
ખાંડ, ખાંડની ચાસણી કરીને તેમાં દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ મેળવવું. માત્રા--તોલો ૧ થી ૨.. 
ગુણુ--દિલ તથા મગજને તાકાદ આપે, ચુરદાને તાકાદ આપે, ધાતુ પેદા કરે, સહેવતની 
ય્રક્તિ વધારે, બદતતે મોટું બનાવે, શરીરતે રગ આપે. 

હ૬૯, માજીને કુતન--કપાસીઆનાં બીજ તોલા ૧૬, દાલચીતી તોલા ૪-૪॥ (માસા), 
ઉટમણુનાં ખી તોલા ૪-૪॥, લવીંગ તોલા ૪-૪1, ચીલગે।ઝાતા મગજ તોલા ૪-૪॥, કાવન્‍ 
શૂળ તોલા ૨, શકાકલમીસરી તોલા ૩, સુંઠ તોલા ૩, ઉપલેટ માસા ૧૪, શેકેલી અળશોનાં 
ખીજ માસા ૧૪, રૂમોમસ્તગી માસા ૧૪; સર્વેને ખાંડી ત્રણુમણા મધમાં મેળવી માજુન 
ખનાવવી. માત્રા--માસા ૪. કમતાકાતતે દૂર કરે છે, ઉધરૂસ તથા શ્વાસને મટાડે છે. 

€૭૦. માજીને મિકલ--હરડૅેદળ માસા ૪, બહેડાંદળ માસા ૪, આમળાં માસા ૪, 
કેહરૂબા તોલા ૧૫, પરવાળાંની મૂળની ભસ્મ તોલા ૧॥, (ટકડી મામા ૪, અજમો માસા 
જ, ગુગળ તોલા ૭; ચુગળ સિવાય સર્વ ચીન્નેતું બારીક ચૂણું કરવું, ગુગળનું પાણી કરી 
છણી લઇને તે પાણીમાં ચૂણું મેળવીને સુકવી નાંખવું, સુકાયા પછી તેના ચૂર્ણમાં ૨% તોલા 
ગરમ કરેલું મધ મેળવવું, માત્રા--તોલેો ના થી ૧. હરસતેો અકસીર ઇલાજ છે. 

હ૭૧. માજીનફલાસફા--સુંઠ, મરી, પીપર, તજ, આમળાં, ખેડાંદળ, ચિત્રકમૂડીની 
છાલ, ઝરાવ'દમદ્દેઠજ, સાલમ, મગજ, ચીલગોઝા, બાખુતાનાં મૂળીઆં તથા જટ।માંસી, એ 
દરેક ૬ માસા (અકેક પૈસાભાર), બાબુનાનાં બીજ ૧૫ માસા, ખી કાઢેલી દ્રાક્ષ તોલા ૩, 
દ્રાક્ષ સિવાયની સર્વ ચીન્નેતું બારીક ચૂર્ણ કરવું અને તે ચૂર્ણુથી બમણું કે ત્રણુગર્ણુ મધ 
લઇ તેમાં દ્રાક્ષ તથા ચૂર્ણ મેળવી દેવાં. માત્રા--તોલા ૧ થી ૨. ગુણુ-ભુખ લગાડે, ધાતુ 
વધારે, યાદશક્તિ વધારે, બહુ પેસાબ થતા હોય તો તેને અટકાવે, કમર્તો દુખાવે!, ગુર- 
દાતું દરદ તથા ગાંઠીએ વા મઢાડેૅ. 

હં૭૨. માજીનઉશબા--વરીયાળી, સુખડ, ગળા, અમરવેલ, ઉરડૅદળ, ખેડાંદળ, હર્‌ 
હાંદળ, હમજ ખડસલીઓ (ધાસીએ પીતપાપડે), કસ્તુરી એ દરેક તોલે ૧; મી'હીઆવળ 
તોલા ૪, ઉશબા મગરખી (સારસાપરેલાનાં મૂળીઆં) તોલા ૧૨, ચોપપચીતી તોલા ૮, સાકર 
સટ્રેદ તોલા ૧૦૦* સાકરતી ચાસણી કરવી અતે તેમાં બાકીની સર્વ વસ્તુઓનું બારીક ચૂણુ 
મેળવીતે માજીન બનાવવી. માત્રા-તોલેો ૧. આ માજીન વિસ્કેટક, ચાંદી, લોડી બિગાઢ 
વગેર્‌ ગરમોનાં દરદોમાં અપાય છે. 

€ૃ૭૩-* ખમીરે ગાવઝખાન---ગાવઝખમાન તોલા ૧૦, બાદરજખબોાયા તોલા પ, જટા" 
માંસી તોલે ૧, ગુલાબનાં ફૂલ તોલે ૧, સુખડતેો ભૂકો તોલે ૧, સર્વે દ્વાએથી ત્રણુગરણું 
પોણી અતે બમણું ગુલાબજળ. પ્રથમ દવાઓને ખાંડીને ગુલાબજળમાં પલાળી રાખવી અતે 
ષછી પાણી મેળવીને ઉકાળવું. ચોથા ભાગવું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ હાથથી ખુબ 
શસળીને તેમાં, છગણી સાકર નાંખવી અને ફરી પકાવી ગુલક'દ જેવું ખમીર બનાવવું. તેમાં 
કેસર તોલે ૧ નાંખવું. ગુણ--દિલને તથા મગજને તાકાદ આપે છે. ઉત્માદરોગ તથા 
મૂર્છામાં (મદો કરે છેઃ ર 

' ઉડ. ખમીરે સન્‍્દલ--સુખડને ભૂકો તોલા ૫; તેને તોલા ૨૦ ગુલાબજળમાં ૨૪ 

કલાક સુધી ભીજવી રાખવો અતે પછી ધીમા તાપથી ઉકાળવો. ધાડટું થામ ત્યારે તેમાં 
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સાકર શેર મા નાંખવી. ગુલકદ જેવું બને એટલે બરણીમાં ભરી રાખવું. સુખડતા ભૂકાને 
ગુલાબજળમાં પથરાપર વાટીને ગરમ કરી સાકર મેળવવાથી વધારે બારીક ખમીર બને છેઃ 
મગજની ગરમી--પિત્તાવકાર. 

હ૭પ૫પ. શરખતે બનરફેશા--ખનકશા તોલા ૧૦૮ ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી ૦। રતલ 
રાખવું* તે પાણી કપડેથી ગાળી લઇ તેમાં ૨૦ તોલા સાકર નાંખીને ચાસણી બનાવવી. 
તાવ, આંખની ખીમારી, માથાને રોગ વગેરે દરદો મટે, ઉંધ સારી આવે, ઝાડાનો ખુલાસે। 
કરે, પિત્તનો રેચ કરે અને પાંસળી અને ગુરદાનાં દરદતે મટાંડે- 

૯૭૬. શરબતે ઉનતાખન--બનાવટ બનશશ્ાના સરબત પમાણે. ગુણ--લેહીને બહુજ 
સા? કરે; તાવને ઉતારે તથા છાતીનાં દર્દને મઢાડે. 

હ૭૭. સર્‌ખતે નીલે।ર્‌૨--થીતેલાંનાં પોાયણાં-કમળનાં ફૂલ.)--બનાવટ બનદ્શાના 
શરબત પ્રમાણે. ગુણુ પણુ એજ પ્રમાણે પણુ આ શરબત ઉંધ વધારે લાવે છે અને તેથી 
ઉન્‍્માદરોગમાં વિશેષ ગુણુ કરે છે. 

હ૯૭૮- શરબતે ૬ીનાર--તુખ્મ કાસની, ગુલાબનાં ફૂલ, તીલે'રનાં ફૂલ ગાવઝ* 
ખાન, વરીઆળી, ઉસ્તુખુદુસ; સર્વ અકેેક તોલે, કાસનીની જડની છાલ તથા વરીઆળીનાં 
મૂળની છાલ દરેક બબ્ખે તોલા, કસુસનાં ખી, રૅેવ'ચીનતી એ ખે દરેક હ માસા; સર્વને 
પોટલીમાં બાંધી ઉકાળીને તે પાણીમાં સાકર નાંખી શ્વર્બત બનાવવો. ગુણુ--રેચક. મૂત્રલ 
( પેસાબ લાવનાર ), સડૅલ તાવ ( મેલરીયા ), પાડરોગ, જલ'દર તથા પેટનાં ખીન્ન' દરદોને 
તેમજ આએનાં ગુમ દરદો અને પુરૂષોનાં પેસામનાં દર્દો, પાંસળાનું શળ તથા આંતરડાની 
અંદરતો સો।જે, વગેરે ધણાં દરદોમાં અપાય છે. 


હ૭ટ. શરબતે ફેશ્યાદરસ--ગાવઝમાન, સફેદ સુખડ, હ'સરાજ, ખસખસ તથા 
ખસખસના ડોડા; એ દરેક તોલા ૨, જેઠીમધનો શીરે, વરીયાળી, તુખ્મ ખતમી, ગુલાબનાં 
શલ, સેવગી ગુલાબનાં જુલ; એ દરેક તોલે! ૧, મતુકા દ્રાક્ષ સર્વથી અરધા વજને અતે સાકર 
સર્જ કરતાં ૬ ગણી. સર્વથી પાણી ચાર ગર્ણું નાંખીને સાકર સિવાયતી ચીજ ઉકાળવી, 
અરધું પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળીને તેમાં સાકર તાખી ચાસણી બનાવવી. ગુણ--જુનેો 
તાવ, ઉધરસ: તથા નજલે મટે 

€૮૦- શરબતે વર્દશુકર૨ર--ગુલાબના લીલાં જુલ તોલા ૪૦, પાણી રતલ'૨ તેનો 
ઉકાળા કરવો. એકે રતલ પાણી બળે ત્યારે તેમાં ફરી ખીજ' એક રતલ ગુલ્લાખના કુલ નાંન્‍ 
ખવાં ને ઉકાળવાં, છેવટ ૨ રતલ પાણી રહે ત્યારે તેમાં ૩ રતલ સાફર નાખીને ચાસણી 
કરવી. સાત્રા--તોલા ૪. બરજ્માં મેળવી પીવાથી રેચ થાયન અથવા ઠૅંડુ' 'પાણી જેઢલું 
વધારે પીવામાં આવે એટલા વધારે દસ્ત થાય 

ઉ૮૧. શરબતે એજાજ--ઉનાખ દાણા ૨૦, વડગુ'દાં દાણા ૬૦, જેડીમધ તોલા ૨, 
તુખ્મ ખુબાઝી તોલા ૨. તુખ્મ ખતમી તોલા ૨, નીલ્ેફર તોલા ૨, બનફશાનાં ફુલ તોલા 
૨, બાવળને ગુ'દ, કતીરા ગુ'હ, સુગલાઇખેદાણા, એ દરેક અકેક તોલે; ચુ'દ સિવાયની ચીન 
નેને ચારગણા પાણીમાં ઉકાળવી, અરધું પાણી બાજી રહે ત્યારે ગાળી લઇ તેમાં ચુ' 
વૉટીને નાંખવો તથા નેધઇએ એટલી સાકર નાંખીને. શરબત બનાતવે।. ચુણૃ--ખાંસી, ગરમ . 


તાવ તયા ક્ષયરોગ મટે. 


૪૨૪ ' ઘશ્વેદુ. 


ધાસ. આહરિટ તાઈદિટા તદા તતાલિર સાદિરા સારો તાઃ ગાઉ તાદ રીટ. તરી તાર તાઉરડ દદદ. ઘા તારા. 60 ૮ 


હં૮૨* શરખબતે બરુરી--વરીયાળી હ માસા, અજમોદ ૬ માસા, કાસની ૪ માસા, 
ગાખર્‌ દપ માસા, સકરટેટીનાં બીનો મગજ ૧૫ માસા, આરીયાના ખીતે। મગજ ૩૦. માસા, 
કાસતીની જડતી છાલ ૨૧ માસા; વરીષાળીતી જડતી છાલ ૨૧ માસા; સર્વને ખાંડીને અન 
ધકચરાં કરી રાત્રે છગણા પાણીમાં ભીંજવી રાખવાં. સવારમાં ઉકાળીને દવાના વજનથી 
બમણુ' પાણી બાકી રાખીને તે પાણી ગાળી લઇતે તેમાં પાણી જેટલીજ સાકર નાંખી શ્રર- 
બત બતાવવું. તાવને ઉતારે તથા પેસાબની છુટ કરે. 
€૮3૩* શરબતે બીઝરી--તુખ્મકાસની તોલા ર, વરીયાળી તોલા ૨, તરખુઝતેો મગજ 
તોલા ૨, દધીતો મગજ તોલા ૨, કસુમનાં ખી તોલો ૧, ચુલે ગારીસ તોલે ૧, ખતમી 
તોલે ૨, જેઠીમધ તોલો ૧, જટામાંસી તોલો ૧, ગુલબનફસા તોલે ૧, ગાવઝખાન તોલે 
૧ તથા કાળી દ્રાક્ષ ૨ તોલા, એ પ્રમાણુમાં સર્વતે અધકચરાં કરીતે ત્રણુ રતલ પાણીમાં 
રાત્રે પલાળી રાખવાં* સવારે ધીમી આંચમાં ઉકાળી અરધું પાણી બાજી રહે ત્યારે ગાળી 
લ૪્ને તેમાં સાકર રતલ ૧।॥ નાખીતે મધ જેવી ચાસણી કરવી. માત્રા--તોલા ૨. દિવસમાં 
ખે વખત એટલેજ ખૉન્ને વરીયાળીને। અકે નાંખીને પીવું. ક્ષયતો તાવ, જણુજ્વ૨ તથા 
નવિન પિત્તજ્વર મટે છે. 
હ૮૪ સીક'જે બીન અ'સલી--પાણક'દો, તેને ખાંડીને પાણીમાં બાશ્વે* પછી 
હાથથી ચેોળાને પાણી કપડેથી નીચોવી લેવું. તેમાં પાણીથી બમણુ। સરકે! મેળવવા અને 
ત્રણુગણી રાતી ખાંડ મેળવવી. તેતું શરબત બનાવવું ગુણ--કાળજાતી તથા બરોલની ગાંઠ, 
આંતરડાંની ગાંઠે; ઉધરસ તથા શ્વાસને મટાડે છે અતે કફતે બહાર કાઢે છે. 
હે૮પ: સીક'જે બીન બઓરઝુરી ખારિદ--કાસનીનો જડની છાલ તોલા ૭, આરી- 
યાનાં ખી તથા કાસનીનાં ખી દરેક તોલા ૫. એ ત્રણેને ખાંડી આદેગણા પાણીમાં ઉકાળવાં, 
ચોથા ભાગતું પાણી રહે ત્યારે કપડેથી ગાળી છણી લઇ તેમાં દવાઓથી ચારગણા વજનને 
સરકે! અને સરકાથી બમણી સાકર મેળવી ચાસણી તૈયાર કરવી. ગુષણુ--કાળકનની ગાંઠને 
ખોકે છે, પેસાખ લાવે છે, જલ'દરતે મટાડે છે તથા પિત્તકમળી, તાવ, તૃષા વગેરેને મટાડે છે. 
. હ૮$- સીક'જે બીન સાદા--પારોર સરકે, પાશેર ગુલાબજળ, ન॥ શેર સાકર, 
તેની ચાસણી બનાવવી. ગુણુ--તાવ, પિત્તકમળી, ઉલટી વગેરમાં અપાય. 
હ૮૭- દખીર્લ વર્દ--જટામાંસી, રૂમીમસ્તગી, વાંસકપુર, દાલચીની, ઇઝરખની જડ 
(રશેહીસ ધાસની જડ), સુગ'ધી વાળા, અગર, તગર; ઉપલેટ, તુખ્મ કસુસ, તુખ્મ કરફસ 
(અળમે!દ). રેવ'ચી, એલચીદાણાં, અગર એ દરેક તોલે ૧. સવની બરાબર ગુલાબનાં જીલ 
સર્વને ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂર્યું બનાવી ત્રણુગણા મધમાં મેળવી દેવું. ગુણ--હોજરી તથા 
કલેજનતે તાકાદ આપે છે, જલ'દર મટાડૅ છે. 
હ૮૮. ઘાકૃઝા--ખશચખશ સાથે તેના ડોડા તોલા ૨, છેોલેલ જેઠીમધ તોલા ૩, તુખ્મ 
ખુખાઝી તોલા ૩, ખતમીનાં ખી તોલા ૩, બધી ચીશ્નેને ખાંડી બારીક કરવી. બાવળીઆનો 
ગુ'દ, મુગલાઇબેદા'શના તથા એથમોજીરૂં એ દરેક તોલે! ૧, સવ ચીજને એકત્ર કરી તેના વજ- 
નથી બમણ્‌' પાણી મેળવી ૪ પ્રહર સધી પલાળી રાખવી, પછી ઉકાળીને ત્રીનન ભાગતું પાણી 
ખાકી રહે ત્યારે પાણી ગાળી લેવું. તે પાણીમાં છગણી સાકર મેળવી પાક કરવે,, ચાઢણુ 
ભનાવવું* ગુણુ---ઉધરસં, તાવ, નજલે મટે. 
 ઉહહ, સફુર્‌ સશ્તાન--કડાયો ગુ'દ, ધઊતું સત્ત (નિશાસ્તો); ખાવળનો ચુ'ઇ બદા 
મતો મંગેન, દુધીના બીતા મગજ, ધૉસકપુંર શશેનાર; ગેશ, જેડીમષના શીરો, . ખેલ 
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કરચલો તોલે ૧, ખશખશના ડોડા તોલે ૧, આ તમામ વસ્તુગાને ખાંઠી બારીક કરીને 
તેમાં બમણી ખાંડ મેળવવી. સપ્ત્રા--૩ માસા. ગુણ--રાજરેગ, ક્ષય, જુનો તાવ મટે. 

હદ૦* હુબ્બે ત'કાર--ઝુલાવેલ ટ'કણુ તોલા ૨, કાળાં મરી તોલા ૮, અજમો તોલા 
૧૦, એળીઓ તોલા ૧૨ સર્વને કુ'વારના રસમાં ધુ'દી મરી જેવડી ગોળીએ કરવી. ગુણુ- 
ખરેોલ, જલ'દર વગેરે ઉદરરોગમાં સારે! ફાયદો કરે છે, દીપન પાચન તયા દસ્તતે ખુલાસે। 
કરતાર્‌ છે. માત્રા--ગોળી ૨ થી ૮. 

હૃદ39 હુંએ્બે સુમસીડ--અદીણુ, જાયફળ, કસ્તુરી, કપુર, ચારે સમભાગે ખાંડીને 
નાગરવેલના પાનના રસમાં વાટીને વાલ વાલની ગોળીઓ વાળવી. ધાતુવું સ્ત'ભન કરે છે. 
સંધ પહેલાં ૧ ગોળી ખાવી. 

હર્‌. હખ્બે શફ!--ધતુરાનાં બી તોલા ૩, રેવ'ચી તોલા ૨, સુંઠ તોલો ૧; એ 
ત્રણુને ખાંડી ચાળીને બાવળના ગુ'દરના પાણીથી ધુ'ટી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. તાવ 
તયા નજલેો ( રસ ઉતરવા ). તાવ ચડતા પહેલાં એક કલાક અગાઉથી આ ગોળી લેવાથી 
તાવ અટઢકે છે 

હહ૩* હખ્ખે શબીઆર--હરડૅદળ, સોનામખી, ઉરઠાંદળ; ત્રણે દરેક તોલા ૩, ચુગળ 
તોલે! ૧, ચુલાબનાં %ુલ તોલા ૪. હખ્ખુલ નીલ ( કાળા દાણા-ભમરડાનાં બી ); રેવ ચીના 
શીરે, દરેક તોલા ૨, મસ્તકી તોલા ૨* સર્વને ખાંડી પાણીમાં વાટીને ગોળીએ બનાવવી. 
સુતી વખતે ૪ માસા વજનથી ગોળીએ ખાવી. ગુણ-મગજને સાફ કરે છે. મગજની 
બીમારીઓને મટાડે છે તથા ઝાડે સાફ લાવે છે. 

હલ્૪ તાવ--લીંડીપીપર તોલા ૨, જીરૂં તોલા ૨, કાંકચનો મગજ તોલા ૪, અને 
ખાથળનાં પાન તોલા ૧॥, એ પ્રમાણમાં લઈ ચૂર્ણ કરવું અને પાણીમાં બુ'ટી તેની વટાણા 
જેવડી ગોળીઓ કરવી. દિવસમાં ત્રણુ વાર બબ્ખે ગોળી ગરમ પાણીથી લેવી, તેથી કોછ 
પણુ જાતનો તાવ મટે. 

હહપ* વરીયાળી, કાંસની, જેડીમધ તથા ખનધશ્ચા; એ દરેક ૩ તોલા અને પાણી ૨ 
રતલ. ખાર તોલા દવાને અધકચરી ખાંડીતે પાણીમાં ઉકાળવી* અધું પાણી બાકી રહે એટલે 
પાણી ગાળી લેવું અને દિવસમાં ત્રણુ વખત કરીતે પી જવું. દવા પીતી વખતે ગુલક'દ 
અથવા સાકર તોલે ૧ મેળવવી. શોજીઓ તાવ. 

હલ૬. કાસની તોલો ૧1, કુલફાનાં ખી તોલે ના, પાણી રતલ ના. ખે દવાઓને 
અધકચરી કરીને પાણીમાં ૩ કલાક ભૌંજવવી. પછી ગાળી લઇ ૨ તોલા સાકર મેળવી 
તેના ૩ ભાગ કરી દર્‌ ૩ કલાકે પીવું. દસ્ત સા ન આવતો હેય તે સાકરને. બદલે શિર 
ખીસ્ત અથવા તુરજખીન ૧ તોલો પ્રથમના ડેઝમાં નાંખી પીવાથી પેટ સા₹ આવશે. 
તરીઓ તાવ. 

હહ૭. વ'શલેચન તોલા ૪, પરવાળાં ગુલાબજળમાં વાટેલ તોલા ૩, એલચી તોલા 
૨, ગળેોનતું સત્વ તોલા ૩, તયા ખૂબકલા--ખાકસીનાં બી તોલા ૩; એ પમાણુમાં સર્વનું 
બારીક ચૂર્ણ દિવસમાં ત્રણુ વાર બખ્ખે વાલ ખાવું. જીર્ણ જવ૨, 

હેલ૮* કાસની તોલ્લા ૨, કુલફાનાં ખી ખોખરાં કરેલાં તોલા ર, આલુદાણા ૨૦ દાણા, 
આ ત્રણે દવાને ૦11 શેર પાણીમાં ખે કલાક ભીંજવી શખવી. પછી પાણી ગાળી લઇ તેમાં 
3 સાકર તોલા ૨ થી ૩ નાંખી તે ત્રમુ વખત તણુ ત્રણુ કલાકે પીવું, સન્નિપાતજ્વર. 


જેડું પ 


૪૨૬ બરવેદ. 

હહ? અકલીલલમલક, ખબાબુતા, ગુલેખેર, જવ અને ખુબાજી એ દરેક એક એક તોલો 
ખાંડી પાણીમાં વાટીને સાંધા ઉપર લેપ કરવો. લીક્ષ્ણુ સ'ધવા. 

૧૦૦૦. કસર ૧૦ ધઉ'ભાર તથા અકીણુ ૧૦ ધઉંભાર તે ખેતે રૂ. ૨॥ ભાર્‌ ગરમ 
પાણીમાં મળવી સાંધાના દરદ ઉપર લેપ મારવે. તીક્ષ્યુ સ'ધિવા. 


૧૦૦૧, હરડેદળ તોલે ૦1, નસોતર તોલે ૦, બીસકાયેજ તોલે ૦11, સાહતરા 
તોલો ના, સુરનન તોલો ન, કાસની તોલે ૧, ગુલાબનાં કુલ તોલો ૧; આ સવૈને 
અધકચરાં ખાંડી ૧॥ શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. અર્ધું પાણી બાજી રહે ત્યારે તે ગાળી લઇ તે દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત પીવું. દસ્ત વધારે થાય તે! પહેલી ખે દવાએ કાઢી નાંખવી. તીક્ષ્ણ સ'ધિવા. 


૧૦૦૨* સિપસ્તાન (વડગુ'દાં) ૭ દાણા, ઉનાબ ૧૦ દાણા, કાલની તોલે ૧, બનકશા 
તોલે ૦૫1) તેતે અધકચરાં કરીને ૦11 શેર પાણીમાં ર કલાક ભીંજવી રાખવાં, પછી તેવું 
નોતરૂં પાણી ગાળી લધતે તેના ૩ ભાગ કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવું. પેટ કબજ હેય તો 
તેમાં તુરજબીન તોલો ૧ તથા ગરમાળો તોલો ૧ નાંખવો. તીક્ષ્યુ સ'ધિવા* 

૧૦૦૩૦ ઝેરકેોચલાં તોલા ૨, ગુલેગાવઝબાન, નરકચૂર, ઉસ્તેખુદુસ, કડાયો ગુંદર, સકા 
કુલ, એ દરેક તોલો ૧, સુખડને ભુકો તોલે ૦1, લવિ”ગ તોલે! ન1, સુકાં આમળાં તોલા 
૧।॥, છેલેલ રોપરૂં તથા ચીલગેઝાનેો મગજ' અકેક તોલે; તે સર્વનું બારીક ચૂર્ણ કરવું પછી 
૪૦ તોલા મધમાં શેર પાણી નાંખીને ધીમી આંચથી શરબત બનાવી તેમાં ઉપલું ચૂર્ણ 
નાંખીને ચાટણુ બનાવવું. માત્રા-દ્રામ ના થા ૧. લકવો. ( જીતો વા ). 

૧૦૦૪. નરકચૂરો, દરૂનજ અકરબી, ખેહમને સુરખ, બેહમને સુફેદ, જટામાંસી, એલચી, 
લવીંગ, તમાલપત્ર દરેક તોલો ના, જુંદબેદસ્તર, પીંપર, સુંઠે તથા કસ્તુરી એ દરેક તોલે! 
૦1. સર્વનું બારીક ચૂર્ણ બનાવવું. મધ તોલા ૧૫. પથમ મધને ૧ રતલ પાણીમાં ધીમા 
તાપથી ઉકાળીને તેનો કવાથ એટલે શરબત બનાવવો, પછી તેમાં ઉપલું ચૂર્ણ નાંખીને તેનો 
અવલેડ (ચાટણુ) તૈયાર કરવે* માત્રા--દ્રામ ૧ થી ૧॥. લડવે।, 

૧૦૦૫* એળીએ ગ્રેન ૧૨. ઇંદ્રવરણાંનો ગર ગેન ૨૪, ૪રક્યુન ગ્રેત ક, ગુગળ ગેન 
૨૪; તે સર્વને મેળવીને તેતી ૧૨ ગોળીઓ કરવી. માત્રા-ગોળી ૧ થી ૨. લકવે।? 

૧૦૦૬. અનીસૂન તોલે! ના, સુવા, અજમો, છીર્દમાન, તુખમે કરકસ (અજમે।), 
વરીઆળીની જડ, અજખર (રોસાનું ધાસ), જેઠીમધ, બેખેકેબર; એ દરેક તોલો મ; તમામ 
ચીનને ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી અર્ધું પાણી બાછી રાખવું, તે પાણીને ગાળી લઇને તેમાં 
તોલે ૧ ચુલક'દ નાંખી તે બધું પાણી સવારમાં પીવું. એ રીતે રોજ સવારમાં તાછ દવા 
બનાવીને પીવી. લકવે।* 

૧૦૦૭. કાસની તોલે ના, કાળી દ્રાક્ષ તોલે ૦11% બનકશા, ઉનતાખ તથા ગુલાબનાં 
કુલ દરેક તોલે! ૦1, આ સર્વે ચીન્નેને ના રતલ ગરમ ખળખળતા પાણીમાં ભીંજવી રાખીને 
તેમાં જરા સાકર મેળવી બે વાર પીવું. દસ્ત સા૬ લાવવા સાર તેમાં કોઇ વખત સોનામખી 
તાલે બા, ગરમાળાનો ગોળ તોલે ૧, તથા શીરખેસ્ત તોલે! ૧ ઉમેરવાં. લકવે।. 

૧૦૦૮* કાસની તોલો ના, ઉતાબદાયા ૭; એ બે ચીન્નેને અધકચરી કરી ના રતલ 
ખળખળતા પાણીમાં ના કલાક સુધી ભોંજવી રાખવી. તે દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ પીવી. અધો 
ગવાચ્રુ (શરૂવાતતે! લકવે।)- ી 


ભાગ ૬ ડો-ઓષધે. ૪૨૭ 

૧૦૦૯. એળીએ। મ્રેન ૪, જટામાંસી દ્રામ ૧, ગારેકુન દ્રામ ૧, મસ્તકી ગ્રેન ૨૦, 
ઇંદ્રવરણાનો ગર મેન ૩૦, સકમોનિયા ચેન ૧; સર્વને ખાંડીતે તેતી ૨૪ ગોળીએ વાળવી 
માત્રા--'કે ગોળી ૨ થી ઢ. દસ્ત વધારે થાય તો છેલ્લી ખે ચીજો કમી કરવી અપ- 
સમાર ( વાઇ-રેફર ), 

૧૦૧૦. અતીસૂત તોલે! ૦1, વરીમાળી તોલો ના, બાદર'જ ખોયા તોલે ૧, અંજીર 
સુકાં દાણા ૪; તે સર્વને ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી અરધુ' પાણી બાકી રહે એટલે ગાળી 
લેવું. તેના બે ભામ કરી સવાર સાંજ પીવું. દર વખત તેમાં ૧ તોલે ગુલક દ કે સાકર 
નાંખવી. અપસ્માર ( વાઇ-ફેફ્રૂં ). 

૧૦૧૬. ઉસ્તેખુદ્સ, અ'તીમુન (આકાશવેલ), વરીઆળી, અનીસુન, બત#શા, બીસદ્ા- 
એજ, ગુલાબનાં ફલ, હરડેદળ, હરડાંદળ એ દરેક તોલે ના, તથા નસોતર તોલો ૦. એ 
સ્વતે ખાંડીને એક વાસણુમાં રાખી તેના ઉપર ખળખળતુ' ગરમ પાણી ૦॥1 રતલ નાંખવું. 
અરધો કલાક રહેવા દઇ પાણી ગાળી લઇને તેના ખે ભાગ કરીને સવાર સાંજ થોડી સાકર 
મેળવીને પીવું. કેટલાક દિવિસ પીધા પછી કાયદો જણાય. ઝાડા વધારે થાય તો છેલી ચાર 
ચીજે કમી કરવી અથવા કાઢો નાંખવી. અપસ્માર ( વાઇ-રેક્ર્‌ં ). 

૧૦૧૨. અકલગર્‌, કાળાં મીરચ, આકડાના ઝાડ ઉપર ઉડતારાં જીવડાં (તીતીધેડા) 
સૂકાઇ ગયેલાં, ત્રણેના બારીક વસ્ત્રગાળ ભૂકો કરીને વાઇ આવતી હોય તેતે નાસ દેવો, 
અપસ્માર ( 8ગી-વાઇ ). 

૧૦૧૬૩. ગુલબનય્સાને પાણીમાં વાટીને માથા ઉપર લેપ કરવાથી પિત્તતા માથાનો 
દુખાવો મટે છે. માથાનો દૃખાવે. 

૧૦૧૪૦ હરડેદળ તોલો ના, હરડાંદળ તોલા બા, આલુદાણા ૧૦, ઉનાખદાણા ૧૦, 
સીપસ્તાન ( વડગુ'દાં ) દાણા ૭, સર્વને અધકચરાં કરીને ૧ રતલ પાણીમાં ધીમી આંચધી 
ઉકાળવાં. અરધુ' પાણી બા૪ી રહે યારે તે પાણી ગાળી લઇ ખે વખત થોડી થોડી સાકર 
મેળવીને પીવું. શિરોરેોગ--પિત્તરોગતે।. 

૧૦૧૫૦* તિઇળાં તોલા ૩, કુવાડીયાનાં ખી તોલા ૨. તેને ખાંડી બારીક ચૂર્ણું કરવું. 
માત્રા--તોલે ૧, સૂતી વખતે એકવાર ખાવુ'. 'પીનસરેોગ- 

૨૧૦૧૬ ઉસ્તખુદુશનાં છુલ તોલા ૬, કાળી દ્રાક્ષ તોલા ૪, સાહરા તોલા ૨, તથા 
વરીયાળી તોલા રુ એ પ્રમાણુમાં સર્વને અધકચરાં કરીને રાત્રે ૨ રતલ પાણીમાં ભોંજવી 
રાખવાં. સવારે ધીમી આંચથી ઉકાળવાં. અધુ પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળી લ તેમાં સાકર 
રતલ ૧॥ નાંખીને મધ જેવી ચાસણી કરવી. માત્રા--સવાર સાંજ બખ્ખે તોલા. તે સાથે 
એટલાજ વરીઆળીનો અઈ મેળવીને પીવું. આંખની ગરમી, ગરમીથી આવતી ઝાંખ તથા 
આંખમાં ચીપડા વળવા (પરૂ ) વગેરે મટે છે. આંખની ગરમી. 

૧૦૬૭૪. હીરાદખણુ દ્રામ ના, અરીણુ ગ્રૅત ૧. તેની ચાર પડીકો કરવી. દર ત્રણુ ત્રણુ 
ફલાકે અકેક પડીકી ખાવી. ર્કતપિત્ત* 

૧૦૧૮. ફટકડી જુલાવેલ તેની ભૂકી ગ્રેન ૩૦, બાવળના ગુ'દતી ભૂકી ચેન ૪૦, સાન્‍ 
કરની ભૂકી ગ્રેન ૪૦. તે ત્રણેને મેળવીને ૪ પડીકી કરવી. અકેક પડીકી ઠૅડા પાણી સાથે 
દર્‌ થાર ચાર કલાકે આપવી. રક્તપિત્ત (છાતીમાંથી લોહી પડવું). 
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૨૮ ઘર્વેદ, 

૧૦૧૯? જપો તાલે ૦, , જેઠીમધ છોલેલી સાલો થા," સુકાં અજર સોલા ૪; ગએ 
ત્રણેને સવાર સાંજ ખે વખત ના રતલ પાણીમાં ઉકાળી પાણી ગાળી લઈ તેમાં દર વખત 
તુર'જખીન તોલા ૨ મેળવીને પીવું. સળેખમ. 

૧૦૨૦. ઉનાબ દાણા ૭, સીપસ્તાન (વડગુ'દાં) દાણા ૭, બનશશા તોલે ના1, ખશ- 
ખશ તોલે! ના; એ સર્વને એક વાસણમાં મૂકો તેના ઉપર ઉકળતું પાણી શેર ન॥ નાંખી 
થોડીવાર રાખીને તે પાણી ગાળી લેવું, તેના ખે ભાગ કરીતે સવાર સાંજ થોડી સાકર મેળ* 
વાતે પોવું, બે ચાર દહાડા એ પ્રમાણે તાજ તાજી દવા તૈયાર કરીને પીવી. ઝાડાના ખુલાસા 
માટે તેમાં શીરખીસ્ત અથવા તુર'જખીન તોલે! ૧ નાંખોતે તે દવા પીવી. સળેખમ શરૂવાતનું. 

૧૦૨૧૦ સુંગલાઇખેદાણા તોલે ના, તેનો થોડા પાણીમાં લુઆબ કહાડી તેમાં જરા 
સાકર મેળવીને પીવે।. કાસ ( સુકી ખાંસી ). 

» ,૦૨૨* ખનકૂશા તોલો ના, જેઠીમધ તોલે ગના, તુખમેખતમી તોલો ૦, ઉનાબ 
દાણા પ, દૂધીનો મગજ તોલે! ૦1; તે સર્વતે મા રતલ પાણીમાં ઉકાળી અર્ધું પાણી 
બાકી રહે ત્યારે તેમાં જરા સાકર મેળવી પીવું. સાંજે તેના કુચા ઉકાળી એજ રીતે પીવું. 
કાસ ( સુકી ખાંસી ). 

૧૦૨૩. જફા તોલા ૦॥, પરશીઆવસાન (હ'સરાજ) તોલે। ના. ખેખેસોસન (કેવડાનાં 
મૂળ) તોલે! ૦1, જેડીમધ તોલો ૦1. અળસીનાં ખી તોલે! ૦1, કરક્સતી જડ (અજમેદદનાં ૩0) 
તોલે! ૦1, સુકાં અંજર દાણા ૪, એ સર્વને સવારસાંજ ખે વાર ૦॥। રતલ પાણીમાં ઉકાળીને 
અરધું પાણી રાખીને તેમાં થોડી સાકર મેળવી રોજ ખે વખત પીવું. કાસ ( સુકો ખાંસી ). 

૧૦૨૪. શરબતે જૂ#ા તોલે ૧ સવાર સાંજ પીવુ'; અથવા મીઠી બદામતું તેલ અથવા 
દુધીના મગજનું તેલ નાની ચમચીભાર રે।જ ખે ત્રણુવાર પીવું. ગળામાં ખરખરાટ થાય અને 
ગળુ સુકુ' પડે તો તેલ આપતી વખત તેમાં જેઠીમધતેો શીરે તોલે ન પાણીમાં વાટીને 
મેળવવો તથા મૉંમાં પણુ શીરાની કટકી રાખવી, કાસ (સકી ખાંસો ). 

૧૦૨૫. કરશસની જડ (અજમેોદનાં મૂળી) તોલા ૩, વરીઆળીની જડ તોલા ૩, ખેખે* 
કેખર તોલા ૩, જીફા તોલા ૪; એ સર્વને ૩ રતલ પાણીમાં ધીમી આંચથી ઉકાળી અરશ્ધુ' 
પાણી બાળવું, પછી તે પાણીને કપડેથી છણી લઈ તેમાં ૨૦ તોલા સાકર નાંખી કરી 
ઉકાળી મધ જેવું શરબત બનાવી ખાટલીમાં ભરી મૂકવું. આ શરબત ર્‌ થી ૩ તોલા સવાર 
સાંજ પીવું. કાસ ( કફની ખાંસી ). 

૧૦૨૬. જેઠીમધનો ભૃકો ગ્રેન ૨૪, લીંડીપીપરની ભૂકી ગ્રેન ૨૪, હીરાખોળ ગ્રેન ૨૪, 
કડવી બદામ છોલેલી ગ્રેન ૩%. સર્વને વાટીને ગુ'દરના પાણીમાં ર૪ ગાળોએ કરવી. તેમાંથી 
ગોળી ઢ થી ૪ સવારે તેમજ સાંજે ખાવી* કાસ ( કફ#તી ખાંસી ). 

૧૦૨૪ સેલારસ ગ્રેન ૧૫, સેહેરી લોબાન ગ્રેન ૧૫, હીરાબેો!ળ ગ્રેન ૧૨, અડ્રીણુ 
ગ્રેન ૨, સર્વતે બારીક વાટીતે ગુ'દરના પાણીમાં ૧૨ ગોળીએ કરવી. માત્રા--દર ટક 
ગાળી ૨. કાસ ( કશતી ખાંસી ). 

૧૦૨૮૦ ઉસક ગેન ૨૪, જ'ગલી પ્યાજનો ભૂકો ગ્રેન ૧૨, ગધા ખીર” અથવા 
ખેરજવ ગેન ૨૪, તેતી ગાળી ૧૨ કરવી. માત્રા--ટ' ગોળી ૨. કાસ (કયતી ખાંસી)? 

૧૦૨૯ કડાયો! ચુ'દ તોલે। ૧, ખાવળીનો ચુ'દ તોલો ૧, જેડીમધતો શીરે। તોલા ૨, સુગ 
લાસખેદાણા માસા ૧૬; ખેદાણાનો પાણીમાં લુખાખ કરવો તેમાં બાકીની દવાએની બારીક 
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સૂઝી મેળવી છુ'ટીતે મરી જેવડી ગાળીઓ કરવી. ખુસ્કીની આરી અવાજ ખેસી વો તથા 
પિત્તનો નજલે વગેરે દરોમાં ગુણુ કરે છે. 

૧૦૩૦. જેઠીમધને। શીરે! તોલે। ૧, જેઠીમધ તોલે! ૧, બાવળને। ચુ'દ તોલે! ૧, ખશ્ચ* 
ખશ તોલે ૦॥, કાગડશીંગ તોલો ના, મરી તોલો ૦, અતે શકરતીગાલ તોલો ના એ 
સર્જતું બારિક ચૂર કરી, પછી પાણીમાં વાટી ચણીઆખે।ર જેવડી ગોળી કરી રાખવી- 
દિવસમાં ચાર ગોળી મૉંમાં રાખી રસ ઉતારવે।. ખાંસી ( સર્વ પ્રકારની ). 


૧૦૩૬. ગુલાબનાં ફૂલતી સુછી કળીએ ડાંખળી વગરની તોલો ૧1, બાવળને। ગુ'દર, 
તોલે! ૧॥, તીસાસ્તા (ધઉંતું સત્વ ) તોલે ૦1, જેઠીમધને શીરે તોલે! ૦॥1, કડાયે। ગુ'દર 
તોલે! ન॥1, કાળી તથા સફેદ ખશ્ખશ અકેક તોલે, તબાશીર સફેદ ( વ'શલેચન ) તોલે 
૧ા, કેસર તોલો ન, સર્વને જાદી જુદી ખાંડીને એકત્ર કરવી. પછી પાણીમાં વાટીને ના 
તોલા ભારતી ટીકડીઓ કરવી કે ગોળીઓ બાંધવી. માત્રા--અકેક ટીકડી સવાર સાંજ અગર 
શજ ત્રણુ વખત ખાવી. ટીકડીનો ભૂકો કરી ખશખશતા શરબતમાં મેળવી પીવે. ક્ષય. 

૧૦૩૨. જેઠીમધ છેોલેલ તોલા ૧૦, પરશીઆવશાન (હ'સરાજ) તોલા ૩1, ખશખશ 
તોલા ૩॥, જી#ા, તુખમેખતમી, વરીયાળી તથા અતીસનત એ દરેક તોલે ૧, ઉનાબદાણા 
૫૦; સીપસ્તાન ( વડગુદ્દાં ) દાણા ૫૦; એ સર્વને રાત્રે ૩ રતલ પાણીમાં ભીંજવી રાખીને 
સવારમાં ધીમી આંચથી ઉકાળી અરધું પાણી રાખી ગાળી લેવું- તેમાં ૧। રતલ સાકર નાંખી 
તેને ફરી ધીમા તાપથી ઉકાળી પાતળું મધ જેવું સરબત બનાવવું. માત્રા-તોલે ૧ થી ૩, 
દિવસમાં ત્રણુવાર પીવું. વાસ ( હાંદણુ-દમ ). 

૧૦૩૩. અકતીમુન ( આકાથવેલ ) તોલે ૦॥* તેતે ૦॥ રતલ પાણીમાં ઉકાળીને 
અરઘધું પાણી રાખી તેમાં થોડી સાકર મેળવી ખેવાર પીવું. શાસ ( હાંફ્યુ-દમ ). 

૧૦૩૪. અંજીર સુકાં તોલા ૨, તથા મેથી, વરીયાળી, અસારૂન (તગર), જાફા; એ 
દરેક તોલે ૧, એ સર્વને રાતે ૧॥। રતલ પાણીમાં ભી'જવી રાખી સવારમાં ધીમી આંચથી 
ઉછાળી અરધું પાણી રાખીને ગાળી લેવું. તેમાં ૧૫ તોલા મધ નાંખીને %રી ધીમા તાપથી 
ઉકાળી શરબત બનાવવું. તેમાં પાણુકદા ( સ્વીકલ ) ની ભૂકી ૩૦ ગ્રેન તથા કેસર પ મેન ' 
નાંખીને સારી પેઠે મેળવી દઇ એક કાચતા કે ચીનાઇ વાસણુમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી સવા- 
રસાંજ બેવાર અકેક તોલે ચાઢવું* શાસ ( હાંદ્યુ-દમ ). 

૧૦૩૫. અંજીર સુકાં દાણા ૫, ઉનાખદાણુ। ૭, વડગુ'દાં ૭, ખનફશા તોલો ૦1, ગાવ" 
ઝખાન તોલે ૦11; એ સર્વતે ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી ના રતલ પાણી બાકી રાખીને 
માળી લઇ તેમાં થોડી સાકર મેળવી સવારસાંજ બેવાર પીવું, “યાસ ( હાંઇણુ-દમ. ) 


૧૦૩૬. સાબરશી'ગાના કટકા તથા તેનાથી અરધા વજને મીડું', તે બંતેને આકડાના 
દુધમાં ભી'જવવાં. દુધ એક આંગળ. ઉપર તરે એટલા દુધમાં ભી'જવવાં અને રાખી મૂકવાં. 
દુધ સુકાઇ જનય ત્યારે ફરીથી આકડાનું દુધ નાંખવું. આ પ્રમાણે ૨-૩ વાર ભી'જવીને 
( ભાવના ૬૪તે ) પછી છાણાની ભઠ્ડોમાં નાંખોને ભસ્મ બનાવવી. સફેદ ભસ્મ ન થાય તો 
ફરીથી ભડ્ઠીમાં નાંખવી. માત્રા--વાલ ૧ થી ૨. અતુપાત મધ. “ધાસ. 

૧૦૩૭: ગુલેગાવઝમાન તથા ગીલે અરમતી દરેક તોલો ના, તમાશીર (વ'શલેચન), 
ધાણાનો મગજ, ગુલાબનાં સુકા ફૂલ તયા સાકર એ ચાર દરેક તોલે! ૧ સર્વને જુદી જુદી 


૪૩9 | “ધર્વેદ્‌*, 
ખાંડીને ચાળી લેવી. પછી સર્જ સાથે મેળવી તેમાંથી સવાર સાંજ કફ્રાકવી* માત્ર।--તોલે 
૦। થી મા. હેદયરેોગ-થડકા. ર 

૧૦૩૮* દરૂતજ અકરખી, નર્કચુર, ખેઠમને સફેદ તથા બેઠમતે સરખ; એ દરેક તોલે 
૧; તથા લવી'ગ, જટામાંસી, મસ્તકી, અને તમાલપત્ર એ દરેક તોલે ૦1; દરેક વસ્તુ જુદી 
જુદી ખાંડીને પછી એકત્ર કરવી; માત્રા--ખેઆની ભાર. અનુપાન-મધ-હેદયરેોગ, 

૧૦૩€* ગરમાળાતો ગોળ પાણીમાં ધુટી લેપ કરવો અને તેના ઉપર શેક કરવો, 
લેપ સુકાય એટલે કરી એજ લેપ ભરવો, આવી રીતે ખે ત્રમુવાર લેપ મારવાથી શળ ખેસી 
નય. શળ ( પાંસળીનું ). 

૧૦૪૦. ખીલીને! ગરભ તોલા ૨, હખલુલાસ તોલા ૨; મોચરસ તોલા ૨, ભાયાં મોટાં 
તોલો ૧, માયાં નાનાં તાલે! ૧, દાડમનાં ફૂલ તોલે ૧, આંબાતી ગોટલી તોલે ૧, તુખમે 
હીમાઝ (ચુકાનાં બી) તોલે! ૧ અતે જીક્તે બલોત તોલે ૧; તે સર્વનું ચૂણુ. માત્રા-એક 
આતી ભાર. દિવસમાં ત્રણુવાર. અનુપાન-દહી'---મરડો. 

૧૦૪૧. ઇસિખગાલ (ઉથમુંજર્‌), તુખમેરેહાન (તકમરીયાં), હબલુલાસ, તુખમે બાર- 
ત'ગ, એ દરેક “તનાં ખી અકેક તોલે; તેને ખાંડી ફ્રાકી કરી રાખવી. તેમાંથી ના તોલે 
શકી દર ચાર કલાકે પાણી સાથે ફાકવીઃ ચાર જતનાં બીને હકીમો “ ચાર તુખમ”' કહે 
છે-મરડો. ( લોહી પરવાળા ). 

૧૦૪૨* સકમોનિયા ( ઇસ્કેમોતી ) તોલો ૧, કાળાં મરી તોલે ૧, સુંઠ તોલે ૧, 
સતાબ સુકો તોલો ના, ટ'કણુખાર તોલો ના, કુલફે। તોલે ૦11, પાતતી જડ તોલે ૦1, 
એ ક ન ચૂણૂ કરવું. તેમાંથી ૨ થી ૩ વાલ મધમાં ચાટવું. સક-શળ. ( કબજન 
યાત સાથે ). 

૧૦૪૩- સુંડ, પીપર, સેલારસ, કેસર, એ ચાર ચીનને બખે ગ્રેન અતે અફ્ોણુ તથા 
જાંદબેદસ્તર દરેક અકેક ગ્રેન. તે સર્વેની બારિક ભુકી કરીને તેતે ગુ'દરતા પાણીમાં મેળવી 
૪ ગોળી બનાવવી, એ ગોળી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખાવી--ચ'ક-શૂળ. 

૧૦૪૪. રૂમીમસ્તકીનું ચુણ એક આની ભાર અને સાકરતો! ભુકો એક આની ભાર 
બે સાથે મેળવીને ગરમ પાણીથી લેવાથી પેટતોા દુખાવો મટે છે અને દસ્ત સાફ આવે છે. 
પેટનો દૃખાવે!. 

ઉ૦૪પ. અતીસુન તોલે ૧, અગર તેોલે। ૧, મસ્તકી તોલે! ૦, શહાજરૂં તોલો ૦1; 
તે સવને અધકચરાં ખાંડીને ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં, અરધું પાણી બાકો રહે ત્યારે તેને 
ગાળી લેવું, અતે ઠૅ'ડું' પાડી તેમાં દર કલાકે ૧ મોટો ચમચે। દવા પીવીન્કૉલેરા, (વિષૂચિકા) 

૬૦૪૬. ઝેરમોહરાનેો પત્યર એક વાલ, ઝેરી નારીયેલ એક વાલ તથા પપીતા અરધો 
વાલ. ત્રણુતે ચુલાબજળમાં વાટોને બખ્બે કલાકે પીવું.-કલેરા. ( વિષૂચિકા ). 

૧૦૪૭. ઝેરમો।હરાતે। પત્થર ગુલાબજળમાં બસીને પીવે. તેથી ઉલટી બંધ થાય છે-ઉલટી. 

ઉ૧૦૪૮- બકાનની લી'બોળીને મગજ તોલે ૧, લી'બડાતી લી'બોળીનો મગજ તોલે 
૧, કહેરેબા ગુલાબજળમાં વાટેલ તોલે ના, હીરાદખણુ તોલા ર અતે ર્સવ'તી તોલા ૪, 


તેતી ચણીઆં ખોર જેવડી ગોળીઓ વાળવી, સવાર -સાંજ બખ્ખે ગોળી ઠં'ડા પાણીથી લેવી. 
અરીમાં પડતું લોડી બંધ પડી દસ્ત સાફ આવે છે અતે મસા મટે છે.-હરસ (ખુતી મસા). 


૧૦૪૯- હોમજ, સાહતરા, કરક્સનાં બી ( અજમોદ ), બેખેકિબર. એ દરેક બા 
તોલે, વરીયાળી ૧ તોલે, અનતીસુન ૧ તોલે, ઇજખર ( રેોસાનું ધાસ ) ૦ તોલે, આ 
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સવેૅતે અધકચરાં ખાંડી ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. અરધું પાણી બાષી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ 
અને તેમાં ૧ તોલો સાકર મેળવીને પીવું. ઉકાળાના કુચા કરી પાણીમાં ભીંજવી રાખોને 
સાંજે તે પાણી ગાળીને સાકર મેળવીને પીવું. નિત્ય આ પ્રમાણે તાન્ને ઉકાળા તેયાર કરીને 
ખે વખત પીવો. બરેોલ-( સ્પ્લીન-તકલ્ી ). 

૧૦૫૦* સુકાં અંજરને ૭ દિવસ સુધી જ'ખુના સીરકામાં ભીંજવી રાખીને પછી હમેશ 
સવાર સાંજ અકેક અંજીર ખાવું. બરાલ-( તલ્વી ). 

૧૦૫૧. રાઇ તથા ખડીઓખાર (ટ'કણુ) બન્ને સમ ભાગ. પાણીમાં વાટીને બેરર જેવડી 
ગોળીએ કરવી. માત્રા-ગોળી ૧ થી ૨. રોજ ખે ત્રણુવાર ખાવી, આ ગોાળીએથી બરલ 
ધીમે ધીમે ગળે (હબ્બેત'કાર)-બરેલ-( તદ્યી ). 

૧૦૫૨. ઉસક, ગુગળ, તથા જાયફળ એ દરેક અકેક તોલે, તેને વાટીને તેમાં દારૂના 
સારે સરક મેળવી મધ જેવું બનાવવું. આ દવાતે લેપ તરીકે બરલ ઉપર ચેોપડવી. 
ખરેોલ--( તહ ). 

૧૦૫૩, કાસની, વરીયાળી તથા પીચોરીનાં ખી દરેક તોલો ના. તે ત્રણેને ખોખરાં 
કરીને ૦। શેર પાણીમાં એક કલાક સુધી ભીંજવી રાખવાં. પછી તે ઉપરતું સ્વચ્છ નીતર્‌ં 
પાણી લઇને તેમાં ૦॥ તોલે! સાકર નાંખીને પીવું. દર વખત આ પ્રમાણે તાજ દવા બનાઃ 
વીને પાવી, ઝાડો સાફ લાવવા માટે ગરમાળાતે। ગોળ તોલો ૧ નાંખવો. ડમળા-( તાવ 
તથા તરસ સાથે ). 

૧૦૫૪ ગુલેગાફ્રેસ, અકસનતીન, પરશીઆવશાન ( હ'સરાજ ), એ દરેક ૦। તોલે 
અને રૅવ'દચીની ગ્રેન ૨૦; તે સવેતે ૦॥ શેર પાણીમાં ૧ કલાક ભીંજવી રાખીને પછી તે 
ઉપરનું નીતરૂં પાણી લઇ તેમાં ૧ તોલે! સાકર મેળવી પીવું* ઝાડે વધારે યાય તો રેવ'૬* 
ચીનીતું પ્રમાણ કમી કરવું--કમળેો? | 

૧૦૫૫. કાસની તોલો ૦॥ તથા પીચોરીનાં ખી તોલો ૦॥* બન્ને દવાને અધકચરી 
ખાંડીને ના રતલ પાણીમાં અરધો કલાક ભીંજવી રાખવી. પછી તેના ઉપરતું સ્વચ્છ પાલી 
લઇને તેમાં મીઠા દાડમનો રસ અથવા સીકન્જખીન તોલે! ૧॥ નાંખીને પી જવું. એ પમાણે 
સવાર સાંજ તાજું બનાવીને પીવું--કલેજાનો તીક્ષ્ણ વરમ. 

'૧૦૫૬. ગાોલજરાવ'દ ગ્રેન ૧૦, અનીસુન ગ્રેન ૧૦, રેવ'ચીની ગ્રેન ૩૦, ગુગળ ગ્રેન 
૧૫, ગારીકુન ગ્રેન ૩૦, નસે।તર ગ્રેન ૩૦, ઉટીનગણુ દ્રામ ૧; એ સવને ૧ રતલ પાણીમાં ૦1 
કલાક સુધી ઉકાળી તે પાણી ગાળી લઇને બેવાર સવાર સાંજ પીવું. જલેોદર--(કલેનનતું). 

૧૦૫૭૦ હરડેદળ, સાહતરા, અક્સનતીન, ગુલેગાફેસ, એ દરેક ના તોલે, કાસની ન।॥ 
તોલે અને જટામાંસી ન તોલે, એ સર્વને અધકચરાં કરીને ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી તે 
પાણી ગાળી લેવું અને તેમાંથી સવાર સાંજ ખેવાર પીવું, જલે।દ૨---(કલેન્નનું). 

૧૯૫૮, અનીસુન તથા વરીયાળી દરેક ૦॥ તોલે, તેને અધકચરાં ખાંડીને તેમાં ઉતું 
ખળખળવું પાણી આશરે ન॥-૦1 શેર રેડીને તેતી ચા બનાવવી. તેમાં સુરોખાર ૨ દ્રામ 
નાંખવે!* પછી તેને શીશ્ષીમાં ભરીને તેમાંથી બખ્બે એંસ પાણી રે।જ ત્રણુવાર પીવું. જલે।- 
દ૨--( હદયતું ). 

ઉ૦પહ- ઉનાબદાણા ૧૦, શોપસ્તાન ( વડમુ'દાં ) દાણુ! ૭, આલુદાણા ૧૦, બનતફશા 
તોલ ૦11, કાસતી તોલે ૦, પીચોરીનાં બી તોલો ૦1, ઉરડાં તોલે ૭1, એ સર્જતે અધ- 


૪૩૨ ધરવેંદ'. 
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કચરાં ખાંડી ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં. અરધુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે તે ગાળી લઇ સવાર 
સાંજ ખે વાર પીવું; અથવા એકલું બનકશાનુ' શરબત સવાર સાંજ બખ્ખે તોલા પોવુ'-મૃત્રા- 
શયનો તીક્ષ્ણુ વરમ. 

૧૦૬૦. સુગલાઇખેદાણા તોલે। ૦1; વુખમેખતમી તોલો ૦, ઇસબગોલ તોલો ન, એ 
ત્રણુ ચીજને ઘોડા પાણીમાં અરધો કલાક ભીંજવી રાખી તેને ચીકણો લુઆબ થાય તે લઇને 
તેમાં થોડું બીજું પાણી ઉમેરી પીવું. આ પમાણે રોજ ખે વાર પીવું. ખે ચાર દિવસ પોવાથી 
મૂત્રાશયને તીદ્દયુ વરમ, દાહ તથા મૂત્રાધાત મટે છે--મૂત્રાશયનોઃ તીક્ષ્ણ વરમ. 

૧૦૬૨૧. ચીતીકબાબ તોલા ૩, ફટકડી તોલો ૦1, કાથો તોલે ના, તે ત્રણેની બારિક 
ભૃકી કરવી. માત્રા--તોલા ના. અતુપાન પાણી. પ્રસેહુ--(પરમે।). 

૧૦૬૨. કાંટાળાં માયાં તોલા ૨, ચીતીકબાબ તોલા ર, કલઇની ભસ્મ તોલે! ૧, 
જુલાવેલ ફટકડી તોલો ૧, એલચી તોલે! ૧, સર્વતી બરાબર ખાંડ, માત્રા--૨ પૈભાર પડીકી 
પાશેર દુધમાં પીવી. પડીકી એટલી લેવી કે જેમાં કલઇની ભસ્મ ટકે ૧ વાલથી વધારે 
આવે નહિ. (સજી#-ચૂર્ણ)-પ્રમેહ. 

૧૦૬૩. ચણુકબાખ તોલા પ, ગોખર્‌ તોલા ૨, વ'શલેચન, કાકનજ, એલચી, તથા પાખા 
ણુભેદ એ દરેક તોલે! ૧, તે સર્વતુ' બારિક ચૂર્ણ કરવું. માત્રા-મખ્મે આનીભાર રોજ ખે 
વાર સુગલાઇખેદાણાના લુઆખથી પીવાથી મૃત્તરદાહ, ઉતવા તથા પ્રમેઠ મટે છે- પ્રસેહુ-ઉનતવા. 

૧૦૬૪. રસવ'તી તોલો ૧, કાથો સફેદ માસા ૬, અષ્ીણુ માસો ૧; સર્વને % કલાક 
સુધી ૧ રતલ પાણીમાં પલાળી રાખવાં. પછી તે પાણીને ગાળી લેવું. તેમાં કપુર ૧ માસે! 
તથા રસકપુર ૧ માસે, જટકડી કુલાવેલ ૧ માસે।, મોરર્થુથુ શેકેલ ૧ માસે।; એ ચારે ચોન્ને 
ઉપરના પાણીમાં મેળવો દેવી, આ પાણીની દિવસમાં ૩ વાર પોચકારી મારવાથી પરમાની 
શ્રાતિ એકજ દિવસમાં થાય. ( ઝરકા )* પ્રમેહું--( પરમે! ). 

૧૦૬૫. ઉશખળામગરખી, ઉશબાહીંદી, લીમડાની છાલ, બાવળતી છાલ, શ્ાહતરા, ગાર 
ખમુંડી, કમળનાં છુલ, અતીમૂન ( આકાશવેલ ), દરેક બખ્બે તાલા અને ચોપચીની ૪ 
તોલા, એ સર્વને અધડ્ચરાં કરી તેમાં ત્રણુ રતલ પાણી નાંખીને રાત્રે ભી'જવી રાખવાં, સવારે 
ધીમી આંચથી ઉકાળી અફું પાણો બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં ૧॥ રતલ 
સાકર નાંખીને મધ જેવી ચાસણી કરવી. માત્રા--તોલા ર, ઉપદ'શવિપ્તિ તથા લેહી 
બીગાડતે મટાડે છે તથા લોહી ચેો।ખ્ખુ' કરે છે. લોહી બીગાડ-(રક્તદોષ) 

"૧૦૬૬. વડનાં મૂળીયાં તોલો ૧ તેને રૂ? ૨૦ ભાર પાણીમાં ઉકાળવાં., તવટાંક પાણી 
રાખોને તેમાં રપીઆ ૧ ભાર મધ નાંખીને પીવું-કઠંમાળ- 

૧૦૬૭» ઉનાબદાણા, સીપસ્તાન ( વડગુ'દાં ) દાણા ૭, સાતેરા તોલો ના, પરિશાયં- 
વશ્ચાન (હ'સરાજ) તેલો બા, તે સર્વને ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળી તેનું સ્વચ્છ પાણી લઇ 
તેમાં સાકર મેળવી સવાર સાંજ પીવું. ખસ-( ચામડીતું દરદ ) 

૧૦૬૮. સરસવદાણા, અકલકરે, રાઇ, તજ, કબાબચીની (ચગુકબાખ), ઘોળી કૅણુર* 
નાં મૂળની છાલ, તથા ઉપલેટ સર્જ સમભાગે લઇ ભુકો કરવે।, તેમાં મહડાંતે કે બીજને કોઇ 
પણુ દારૂ તથા ધેટીનું દુધ મેળવીને થોડુ' ગરમ કરવું. પછી કપડાંમાં તેની ખે પોટલી ભાં" 
ધવી. આ પોટલીઓને વાશ ફરતી અંગારાપર ગરમ કરીતે શિસ્તે'દ્રિ (મૂત્રતળી) ઉપર શેક 
કરવો. આથા નશે ખુલ્યો થઇતે અવમવના કદમાં વધારો થાય છે. ટીલી તસે! માટે (શેક) 
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૧૦૬૯- ધોળી કણુરનાં ળી છાલ, નરગીસતી ગાંઠ, તથા તુંબડીનાં બીનાં મીંજ, 
ત્રણે સરખે વજને, ૪ ભાગ ધે*ીનું દુધ. આ દુધમાં ત્રણે દવાને ઉકાળવી. ચોથા ભાગનું દુધ 
રહે તેતો લેપ શિસ્નેન્દ્રિ ઉપર કરવો. લીલી નસે।. ( તિલા ). 

૧૦૭૦» ઇસર્ખદ, એર'ડીના ગોળા તથા સઇ ત્રણે સરખે વજને. તેતે ચમેલીના તેલમાં 
ધુ'ટવજાં, પછી તેનો ઉપયોમ કરતી વખતે જરા ગરમ કરીને શિશ્ન ઉપર તેમજ પેડુ, કોથળી,. 
સાથળ, વગેરે આસપાસતા ભાણે! ઉપર એક કલાક સુધી માલેશ કરવું. પાસે સગડી રાખવી. 
શરદ હવા કે ઠંડુ પાણી શ#રે તહિ અઠાયવું. લીલી નસે! ( તિલા )* 

૧૦૭૧. અષ્ીીગૂ, 'ળય?ળ, કસ્તુરી, કપુઃ એ ચરે સરખાં વજતે લેવાં. તેતે બારીક 
વાટીને નાગરવેલના પાનના રસમાં ધુરીને અકેક વાલની ગોળી કરવી. માત્રા-ગેળી ૧ રાતે 
સુતી વખતે* ધાતુસ્ત ભન? 

૧૦૭૨* તુખ્મરીહાત (તકમરીયાં) તેતી ઝી'ગી ભૂષી કરીતે તેમાં તેના બશાળર વજને 
ગાળ મેળવી અકેક પૈમાભારતી ગોળી કરવી. આ ગોળી રોજ અકૈક ખાવાથી બદન મોડું 
થાય, તથા બંદોબસ્ત થઇ ધાતુસ્થ મન થાય--ધાવઇસ્ત'ભન, 

૧૦૭૩* અજખર ( રે।સાતું ધાસ ) તોલે! ૦1, તેને તોલા ૧૦ પાણીમાં ઉકાળી અધું 
પાણી ખાકી રહે ત્યારે તીચે ઉતારી ગાળી લષ્ઠતે તેમાં ગોળ તોલે! ૧ મેળવીતે પીવાથી 
સ્ત્રીને ત્રડતુ ( દરન ) વખતે થતું શૂળા મઢે છે તથા ત્રડતુ સાફ આવે છે-ગડતુશળ. 

૧૦૭૪? અજ"મર ( રેસાનું ધાસ), તુખમ કર!ઇસ (અઝ૪મેદ), ખશખશના ડોડા, 
ગએ દરેક તેમે ના, અતીસૂન તોલે ૧, સવને ૧1 રતલ પાણીમાં નાંખી ધીમી આંચથી 
ઉકાળી અર્ધું પાજી બાણી રાખીન ગાળી*લેવું. તે તૈયાર થષેધીં દિતિસમાં ત્રગૂુવાર લોડી 
સાકર મેળવી દરદના વખતમાં પીગું. "પીડિતા -( પીઠા સાથેનું દાતાત ). 

૧૦૭૫. જટામાંસી તોલો ૧ તથા જુંધ્બેદસ્તર તોલે ૬1, તેતી બારીક ભૂકી ગુ'દસ્ના 
પાણીમાં ર૪ ગોળીએ કરવી. માત્રા-ગોળી ર--હેસ્રીરીંયા. 

૧૦૭૬. હિંગ ચેત હ, હીરાબેળ ગ્રેન ૧૨, ગ'ધાખેરોજે ગ્રેત ૧૨, તેવી ગુ'દરના કે 
ગોળના પાણીથી 3૨ ગે! કરવી, માત્રા-ળોળી ૧. રોજ ત્રગુવાર--હિસ્ટીરીયા 

ઉ૦૭૭- અક#|ક ગુતાબજળમાં વારેલ તોલે ૧, કેક 1૧ ગુલાબજળમાં વારેલ તોલે 
૧, હોરાદખષ્યુ તોલા ર, અને રસવ'તી તોલા ર; તે ધમાગુમાં સર્વતી વટાણા જેતડી ગોળી: 
એ કરવી. દિવસસાં ખેવાર બખ્ખમે ગાળી ચે।ખાના ધેન] સાથે લેવી. રક્તપદર તથા અ 
( હરસ ) તું લેોહો બંધ થાય--રંક્તપ્રદર, ( લેડોવા ). 

૧૦૭૮* કાસતી ચશ્રેન ૧૫, કુલફાનાં બી ગ્રેત ૧૦, દાડમીતી જડતી છાલ' અથવા દાડ- 
મતી છાલ ગ્રેત ૫, ધાગાને। મગજ ગ્રૅન ૧૫, સવને રૂપીઆ ૨॥। ભાર ઠૅડા પાણીમાં છુટોને 
તેતું પાણી ગાળી લેવું. માત્રા-ખએે ચમચા ત્ર ત્રગ્‌ કલાકે. ફૃમિરોગ -( તાવ સાથે. ) 

૧૦૭” વાવડી ગતો મગજ ગ્રેન ૬૦, છેલેલ નસે।1રતા ભૃરી ગ્રેત ૪, કપીલે! ગેત 
પ; તે સર્જવતે રૂપીઆ ર।। ભાર ખળખળતા ગરમ પાછચરીમાં ૧૫ મીતીટ ભીંજવી રાખીતે 
તેતું નીતર્યું પાણી ઉપયોગમાં લેવું. બ: ॥કતે આપવાની માત્રા તાતી ચમચી - -ફામરે ૦ 

૧૦૮૦* મીણુ તોલા ૪, તેલ તોલા ૩, ગ'ધામેરેકને તોલા ૩, રાળ તોલે! ૧, ફુલા* 
વેલ પ્‌ઢકડી તોશે। ૧, રસવ'તી તોલે! ૧, તથા હોરામે।ળ તે!લો ૧, સર્વને મેળવીતે લમભગ 

પપ 


૪૩3૪ ઘર્વેદુ** 


રાખ જેવા થઇ ગયેલા અએંમારાની ધીમો આંચધી મલમ કરવે।, તેનાથી ધા, જખમ, ચાંદી, 
ચાંદાં, નાર્‌ મટે--ચાદાનેો મલમ. 

૧૦૮૧૦ નાળીમૈરતી કાચલીને। ચુવે।. જમીનમાં મોટો ખા? કરીને વચમાં એક ખીન્ને 
નાતો ખાડે કરવે।. તે નાના ખાડામાં તાંબાને। પ્યાલો મુકવો. તે પ્યાલા ઉપર મોટા ખાડાના 
તળીયામાં કાર્ણું પાડેલ માટલી મૂકવી: માટલીમાં કાયલીના કટકા ભરવા અને કપડમાટીથી 
માં બંધ કરવું. પ્યાલાની વચમાં માટલીતું કાણુ આવે એવી રીતે માટલી પ્યાલા ઉપર ગોઠં- 
વવી, પછી આસપાસ છાણાં ભરીને સળગાવી દેવાથી માટલીની અંદરતી કાચલીને। ચુવે। ત્રાંબાના 


પ્યાલામાં પડશે. પછી પાશેર ચુવામાં મોર્ચુધુ, ગધક, તથા ટ'ખ્ગૃખાર દરેક તોલે। ૧ વાટીને 
ઉમેરવો--ઉ'દરી તથા દાદર. 


૧૦૮૨* ૪ પીળી કેડી બાળેલી, ૨ સે।પારી જુની ખાળેલી, શ્રખજીરૂં ૬ માસા, સ- 
પેતો ( શીશાનેો ) ૨ માસા, ખે!દાર ૩ માસા, સટ્રેદ કાથો તોલે ૧, કપુર ૧ વાલ. સર્વને 
મેળવીને તેની મે'દાના લેટ જેવી ભૃકી બનાવવી. ચાંદી ઉપર પ્રથમ ધી ચોપડીને આ ભૂઝી 
દાબવી. ચારી માટે ઉબેર્‌।.--(ખુકતી,) 

૧૦૮૩. મૃળાનાં બીતે બકરીના ૬્‌ધમાં વાટીને તેનો કઠમાળ ઉપર લેપ કરવે।. 
ફેડંમાળ--લેપ. 

૧૦૮૪. તમાકુ તોલો ૧, ડસુંબાની લાદ તોલે ૧, કેસુડાં તોલો ૧, સુંઠ તોલે ૧, 
રેશ્રચુદર તોલે ૧, ગએેળીઓ તોનો ૧, આંબાડળદર તોલો ૧, મસ્તકી તોલે ૧, ધેોડાવજ 
તોલે ૧, વછતાગ તોલે ૧ તથા ખશખશના ડોડા તોલે ૧; સર્વને ખાંડી પાણીમાં અથવા 


પીલુડીના રસમાં ગોળી બાંધી રાખવી. પછી તે ગોળી ધસીને કે।થળી ઉપર લેપ કરવે। અને 
છાણાનો શેક કરવો. વધરાવળ--( લેપ ). 

૧૦૮૫૦ છુખુલાશ, અગર, ગીલેઅરમાતી, હીરાબે!ળ, સ્મુદફીણુ. એ દરેક તેલો ૧. 
આ મજતથી મે'તું આગરૂ મટે છે--દ'તમ'જન. 

૧૦૮૬* મસ્તકી, દાડમોનાં સુષાં ફૂલ, હોમજ, સુકાં આમળાં, કાથો? એ ૬રેક બખ્ખે 
તોલા અતે મોચર્સ તથા હીરાદખણુ અરધા અરધો તોલ્ષો. તેતું મ'જન બતાવવું. દ'તમ'જન. 

૧૦૮૭૦ માજીફળ (માયાં), કાથે!, હીરછબોળ, દરેક તોલે! ૧, તથા સી'કોતાની છાલ 
તોલા ૨. તેતું મજન--દતમ જન. 
, ૨૦૮૮ હીરાબેળ તોલો ૧, કપુર તોલે ૦, ચાક તોલા ૫; તેતુ' મ'જન બનાવવું- 
દ તસ જન. 
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પ્રકેરણુ દું. 


અન્‍ન ભત૫€--*જ 
અ'ચેજી આષધે.* 
દિ સ ૩ 222224 
વનસ્પતિ વગેનાં એષધે!? 
૧૦૮૯ અ્ગટ--ગુયૃ--રકતસ્ત'ભક, ગ્રાહી, સ્તાયુ-સ'કાચક, વેણુ લાવનાર. ત્રડતુસ્ા- 
વક તથા પીડાશામક પસવ પછી ગર્માશયને। સ'કોચ કરવા માટે તથા ગર્ભાશ્ષષમાંથી વધુ 


* ગ્ર'થ બહુ મોટે। થઇ જવાના ભયથી આ ઓષધોમાં ચાલુ વપરાતાં આપષધો લીધાં છે. ' 
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ભાગ ૬ હો-એપધેો, ૪૩૫ 
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વહી જતા રક્તના સ્રાવને બંધ કરવા | માટે વપરાય છે. તેના ત્રાહી તથા રક્તસ્ત'ભક ચુષુને 
લીધે શરીરના બીન અવયવોના રક્તસ્્રાવમાં પુ ગુણુ કરે છે; ગભ'વ'તી સ્રોએને રક્તઆવ 
અટકાવવા માટે આ દવા આપવી નહિ, કેમકે તે વેણુ લાવનાર હોવાથી ગર્ભ પાત કરી નાખે 
ગવા ભય છે. કપાસના મૂળીયાંમાં અગેટના જેવોજ ગુણુ છે અને તેથી તેનો ઉકાળા પણુ * 
લગભગ અગ ટના જેવો ફાયદો કરે. બનાવટો--(૧) ઇન્ફ્યુઝ-માત્રા આંસ ૧-૨- (૨) . 
ટિ'ફ્ચર--માત્રા ટીપાં ૧૦ થી ૩૦; તથા તેની એક ખતાવટ “અરગોરીન' કરીને છે તે 
ચામડીમાં પીચકારી મારવાનાં કામમાં આવે છે. અડટ મોઢા પ્રમાગુમાં ઝેરી છે. 

૧૦૯૦. ઇપીકાકય્ુઆન્હા--ગુણુ-વામક, સ્તેદલ, શોધક, કકક, ખતાવટ-(૧) 
ઉ૧;પીફાકયુઆના પાઉડર? તે મોટી માત્રામાં ઉલટી કરે છે. તાવ તથા ખાંસીમાં ઉલટી 
લાવવા માટે વપરાય છે. મોટી માત્રામાં મરડા ઉપર અતે નાની માત્રામાં કકે, શ્વાસનળી, 
અતે ર્‌ેષ્્સાંના દરેદમાં અપાય છે. તે ગેસ્ટ્રીક તથા હીપેટીક સ્ટીમ્યુલ'ટ છે. અતિસાર તથા 
સ'ગ્રહૃણીમાં અદીણુ સાથે તેનો ધણુ। ઉપયોગ થાય છે. દરેક પ્રકારનાં ઝેર ઉતારવામાં વમત 
માટે તે વપરાય છે. માત્રા--ઉલટી લાવવા માટે ચેન ૧૫ ધી ૩૦, નાનાં બચ્ચાંને મૅન 
૨ થી ૩. કફ કાઢવા માટે મોરી ઉમરનાને ગ્રેન ૧ અને બાળકને ગ્રેત ફદ આપવી. (૨) 

(૬પીકાકય્ુઆનતા વાઈત 2-નાતાં બચ્ચાંતી વરાધમાં તથા ફેફસાના સોકનમાં ઉલટી લાવવા 
માટે તથા કફ કાઢવા મા?ે; તેમજ મોટી ઉમ્મરનાતે હ્ય, ત્રિદોષ તથા ફેશ્સાંનાં દરદોમાં કઇક 
તરીકે અપાય છે. માત્રા-ઉલટી મારે દ્રામ ૩ થા ૪. ચાર ઔંસ પાણીમાં. કધ્‌ માટે પ૫ 
થી ૪૦ ટીપાં; બાળકને ૨ થી ૧૦ ટીપાં. (૩) “ડોવસ' પાઉડર? અથવા કમ્પાઉન્ડ ૪ંપીકા* 
ક્યુઆના પાઉડર, બનાવટ--૪પીકાડ્યુઆના આંસ ના, અધ્ીણુ ઓંસ ના, સલ્ફેટ એ 
પોટાશ ઓંસ ૪. ગુણુ--તાવ, ઝાડે, ખાંસી, મેલેરીઆવાળી હવામાં તાવ ભરાય છે અને 
આંતરઠાંને ઇન્ન પહોંચે છે ત્યાર આ દવા સાથે ડવીનાઇન અપાય છે. સાત્રા-મ્રેન ૫-૧૫* 
મરડામાં ૩૦ મેન સધી અપાય છે. 

૧૦૩૧૨. ઇલેટીરીયમ--લા. 1518ાલા1પા1-ગુ. કડવી તધતિં સત્વ. ગુણુ--ઉમ, 
રચક. માત્રા ગ્રેન ર થી 3. તેમાંથી ઇલાટેરીન નામનું એક ઉગ્ર તત્વ નીકળે છે. 
તેની માત્રા ગ્રેન રટ થી દૃ સમેત છે. ઈલારેરીનમાં દુધની સાકર લગભગ ૪૦ ગણી મેળ- 
વીતે તેમાંથી ગેન રૈ થી ૫ સ્રેત સુધી દરદીની શક્તિ ન્નેઇને આપવાથી સપ ઝાડા 
થાય છેઃ આ દવા જલેોદર જેવાં સપ્ત દરદોમાંજ વપરાય છે, કે જેમાં ઝાડા માટે ઘણી 
વાર સખ્મ રૈયક દવાતી જરૂર પડે છે. પણુ ધણી ઉમ્ર રૅચક હોવાથી તેનો ઉપયોગ બહુ 
સ'ભાળથી ન થાય તો ઢદયતી ગતિતે મ'દ કરી નાખે છે અને આંતરડામાં સેને કરે છે 
તથા ઉલટી અને ખેચેની ઉ(પન્ન કરે છે. નબળાં આઔષપુરૂષા કે બાળકોને આ દવા કદિ પણુ 
*[પી શકાય નહિ. 

૧૦૭૨. એડેશિયા ગમી (ગમ એક્‌ એકેશિયા)-(દેશી નામ ખાવળતો ગુ'દર.) જુશુ- 
ગ્રાહી, ઠંડે. પદક, અંગ્રેજીમાં આ દવા અતુપાન તરીકે વપરાય છે અતે ટીકડીએ।, રેવડીઓ, 
અતે ગોળીએ ખનાવવાના કામમાં આવે છે. તે સિવાય તે બીજ પ્રવાહી દવાએ બનાવવાના 
કામમાં પણુ આવે છે. તે મમેહ, ઉનવા, પદર, ખાંસી, મરડે વગેરે દર્દોમાં ફાયદો કરે છે. 

૧૦૯૩*- એક્ોનાઇઢ--(જુવેો! વછતાગ, ન ૩૨૯.) ઝુણુ--પીડાશામક, શાંતિદાયક, 
ફા, હદય તથા રક્તનળીયોના પ્રવાહને મંદ પાડે ટે, મરમી (તાવતી) ઓછી કરે છે, 


ઝી ટટ” 
૪૩૬ ક્વેદ# 
ર મ. નત” પત.ઈ'ન વા #” સઈ?” “પ૯ ,ઈ” ૧ણ,૮૦- *. ત 0# ૧-૦૦ “પક. # “૧૫૭” ૧“ %"૭૪૦* ખર /# ત # “૫-૫ 0.7૧૪... ૫ર...” ૧,” ૧-૦૧ *'*ક # “સ 


લોહીના જમાવને તોડે છે અને શ#ર* | પરસેવો! લાવી ગરમીની શાંતિ કરે છે. મરતક- 
શૂળ; સળેખમ, સ'ધીવા, દમ, ગાંડીએ વા અતે ખાક તીક સે!શ્નમાં અને ફેક્સાતા 
વરમમાં તેતું ટીંકચર વપરાય છે. તેતા બહ્‌ સ્વેદલ ગુખુને લીધે તે હદયની ગતિને મ'દ પાડે 
છે, તેથી હૃદયની અતિ વધી ગયેલો ગતિતે મદ પાડવા અપાય છે; પણ્‌ નખળા હૅદ્યવા- 
ળાતે તુકશાન કરે છે, માટે ચાલતા સુધી સારા ડા32રે તાવ ઉતારવા માટે આ દવાતોા 
ઉપયાગ કરતા નથા, વછનામતેો ઉપયોગ કરવો પડે તો પુ ધણી નાની માત્રાથી કરવો. 
ખબતાવટ--(૧) ઢીંકચર એકેનાદટ- માત્રા-ટીપાં પ ધા ૧૫, 

૧૦૩૪ એનીથી--લા. £13)001. ગુ. સુવા. ગુણ--વાતથ8ર, દીપન પાચન. તેં 
તેલ 'એલિયમ એતીથી.* માત્રા--ટીપાં ૧ થી ૪. અને પ્રવાહી “એકવા એનીથી' (ખાંડેલ 
સુવા ૧ રતલ અને પાણી ૨ ગ્યાલન). ભાત્રા-આઓંસ ૧ થી ૨ 

૧૦૯૫- એનીસી--(અનીસૂન કેળ) ગુણુ--વાતહર, પેટનો વાયુ, તથા ચુ'કને 
મટાડે છે. ખનાવટ--(૧) “ અએાઇલ એવનીસી.' માત્રા-ટીપાં ૧ થી ૫. (૨ર) એકવા 
એતીસી' (એનીસી ટ ૧ પંડ, પાણી ૨ ગ્યાલન.) માત્રા--ઓંસ ૦॥ થી ૧. (૩) “એસે: 
“સ એક એનીસી' (અનીસુન તેલ ૧ ઓંસ, રેકટીકાઇડ સ્પીરીટ ૪ ઓંત). માત્રા-- 
ટીપાં ૧૦--૨૦. 

૧૦૨૬. એમીગડલા--(બદામ જીવો ન. ર૮૫.) 

૧૦૦૭. એંલેોઝ--(દેશી નામ એળીએ! જીવે! ન. ૧૫૫) ગુણુ-રૈચક તથા ત્રડતુ 
દીષહર. એળીયાની એંકસ્ટ્રેક, ટિંક્ચર, અને પિલ્સ વગેરે ઘણી બનાવટો છે. માત્રા-એક- 
સ્ટ્રેઠટતી મેન ૨ થી ૧; ટિંફ્ચરની દ્રામ ૧ થો ૨; ગોળીઓની ગ્રેનત પ થી ૧૦, તેને ઉપ" 
શોમ આઔએનાં નણાત્તર્વ , હિસ્ટીરીયા, પાંડુ, કમળે, નબળાઇ, બંધકોષ વગેરે દર્દોમાં થાય છે. 

૧૦૯૮. એસાફ્ીટીડા--(દેશી તામ હિગ, જીવો ન. ૩૨૫). ગુશુ--ડષ્યુ, વાતહર, 
કુમિધ્ર, અંગ્રેજમાં હિંગતી ધણી બનાવઢે વપરાય છે. (૧) ટિફ્ચર એસાણીટીટા-પાત્રા- 
ટીપાં ૩૦ થી ૧૦; (૨ર) પિલ્યુલા એલેોઝ ઝેટ ગએસાફેટીટા. માત્રા-ગ્રેત પ થો ૧૦. (૩) 
કમ્પાઉન્ડ પીલ ઓક એસાફ્‌ટીડા, સાત્રા-ગ્રેન પ થી ૧૦- પેટતી ચૂક, આંકડી, ગુલ્મ, 
આકરે વગેરે દરદેોમાં હિંગતી બનાવરો વપરાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ હિસ્ટીરીયાની તાણુ* 
ખે'ચમાં અતે ઉન્માદમાં પણુ તેનો વારવાર ઉપયોગ થાય છે. 

૧૦૯૯- એ પીયમ--( દેશી નામ અરીણુ. જીવો ન” ૧૨૨. ) ઝુશુ--પીડાશામક, 
થૂળીહુર, વાતહર, ગ્રાહી, મૃત્રલ, સ્વેદલ, લોહીના વેગને શાંત કરનાર, નિદ્રા તથા નિશે। લાવ- 
નાર. તે મગજના ધણાક વ્યાધિમાં વપરાય છે. દારૂના ઉત્માદમાં, સુવાવડમાં, ઉન્માદમાં 
ધતુરમાં, આંચજકીમાં, તેમજ ચસકા, ખાંસી, શ્વાસ, સસણી, મરડો, અતિસાર, કોલેરા, ચૂ'ક, 
ઉલટી, હોજરીતું ક્ષત, મમ સ્થાનોના રડતસ્ત્રાવ, સ'ધિવા, પીદા, અનિદ્રા વગેરે અસ'ખ્ય 
દરદોમાં અરીણુતી જીદી જીદી બનાવરા વપરાય છે. મધુપ્રમેહમાં તેતી સારી અસર માલમ 
પડેલી છે. સુખ્ય બનાવટો--(૧) 'ટિ'ક્ચર એપીયમ, (લાડૅનમ). માત્રા-ન્ટીપાં ૫-૪૦, 
(૨) 'લીકવીડ સકસ્ટ્રેડડ એપ્ર એઓપીયમ,' માત્રા ટીપાં ૧૦-૪૦. (૩) “ડેવર્સ પાઉડર્‌' 
સાત્રાન્ગ્રેત ૫-૧૫. (૪) 'વાઇંતમ એપીઆઇ,” માત્રા ટીપાં ૧૦-૪૦. (૪) “લાઇકર હાઇ” 
ડ્રોકલોરેટ એશ મોર્શેયા” માત્રા-ટીપાં ૧૦-૬૦* (૫) ” કૅમ્ફેરેટેડ ટિ એફ એપિયમ' 
(ડેરિગાશિક)* માત્રા-્ટીપાં ૧૫-૬૦ વગેરે, આ છેલી બનાવટ કફ, સસણી, કુકડીયા ખાંસી, 
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વગેરે છાતીમાં દરદો માટે ધણીજ ઉપયોગી છે. અને તેમાં ૧ ઔંસ ખે ગ્રેન અરીણુ આવે 
છે. માત્રા--ટીંકચરની-ટીપાં ૩૦ થી ૬૦; એકસ્ટ્રાટટની ગ્રૅન ના થી ૨; મોરેકફીનતી મેન 
દે થી ર્‌. ફેફસાંના દરદમાં શ્વાસતું રૂંધનત થતું હોય લારે અષ્ટીષુ કદિ પણું વાપરવું નહિ. 

૧૧૦૦૦? ઓરેન્જ--લા. ઓરિન્શ્યાઇ, ગુ. નારગીઃ ગુણુ--દીપન, રૂચિકર. તે 
ઇન્ક્યુઝત, ટીંકચર તથા સીરપ ( શરબત ) ના રૂપમાં વપરાય છે. માત્રા-ઇન્ક્યુઝતની 
ઔંસ ૧ થી ૨, ટીંકચરની દ્રામ ૧ થી ર અતે શરખતની દ્રામ ૧. અજીણુ તયા અરૂચિનાં 
મિકશ્રરોમાં તેમજ ડિવનાઇન વ્રગેરે કડવી દવાઓની મેળવણીએ માં ઔરેન્જઝ મેળવવાથી 
સ્વાદ સારે થાય છે. 

૧૧૦૬. એલીવ ઓઇલ--ગઝણ--પૈીણિક, સ્નિગ્ધ, જ'તુધ્ર, આ તેલ ખાવા તેમન 
જ ખહાર લગાડવાના કામમાં આવે છે. વિશેષ કરીને તેલ, સાખુ, સે!ગઠી ખા અને ષ્લાસ્ટર 
તરીકે વપરાય છે, તેનાથી ચામડીની લુખસ તથા બળતરા મટે છે. તેનામાં કેડલિબ્ડર જેવે। 
પથિક ગુણુ છે અને તેથો તે ક્ષય અને ખાંસીમાં પુછિ માટે ખાવા અપાય છે. તે મોટા 
પ્રમાણમાં ખાવામાં લેવાય તો ઝાડે! સા આવે છે અને તેથી તે બંધકોશ, ગુદાના મસા, 
સફેરાતું ચાંદુ અને આંતરડાના દરદમાં અપાય તો ફાયદો કરે છે. 

ઉ૧૦૨૦* કવીનાધન--( સલ્ફેટ એક કવીનાઇનત )--ચુણુ--જ્વરદ્ર, કટુપાદિક, 
જ'તુક્ન; કવીનાઇન ત્રણુ ચાર રૂપે વપરાય છે, (૧) સલ્ફેટ અઇ કવીનાઇત. માત્રા-ગ્રેન ૧ થી 
૨૦. (ર) એમોાનિએટેડ ટિ'કચર એક કવીનાધનિ. માત્રા-દ્રામ ના થો ૨, (૩) વાઇન 
ઔશે ક્વીનાઇન* માત્રા--આંસ ના થી ૧. (૪) ટિ'કચર કવીતાઇન. માત્રા-દ્રામ ના થી 
૨. સાઇટ્રીક એસીડ ડકવીનાઈન અને નારંગીના આસવમાં બને છે. કવીનાઇત પાણીમાં 
ખરાબર્‌ મૂળી જતું નથી. સલ્જ્યુરિક એસિડ ટીપાં ૧૦ અને કિવનાઇંન ૧૦ ઝોન, એ 
પ્રમાણુમાં બરાબર મળી ન્ય છે. ચોઃખા કવીનાંઇનની ષરીક્ષા--એક છરાના પાના 
ઉપર કવીનાજ્જન સુજીને તે છરાતે સ્પિરિટ લેમ્પ ઉપર ધરવે।. છરાનું પાતું લાલ થતાં 
કિવનાધન અદસ્ય થશે અને તેના પર માત્ર કાળી નિશાની રહેશે. જે કોઈ પદાર્થ પડયો 
રહે તો સમજવું કે ક્વિનાઇનમાં કાંઇ ભેગ છે. કિવનાધત શરીરમાં શું ક્રિયા કરે છે તે હજુ 
ખરાખર નણુવામાં આવેલ નથી. પણુ નિરોગી લોહીમાં કિવનાધનને મળતો કોઇ પદાર્થ 
નેવામાં આવેલો છે એવું રસાયન શાત્રોએ ડહેૅ છે, અને તેથી કિવનાઇન લોદીમાંના 
એ પદાર્થને પોષણુ આપે છે. તાવની સ્થિતિમાં લેહીમાંના એ પ્રકારતે પદાર્થ એછે થઇ 
જતો હોવાથી કિવનાઇન તે પદાર્થ લાવી આપે છે અને તેયીજ કિવનાઇન સર્વા તાવમાં 
અકસીર ઉપાય થઇ પડેલ છે. કિવનાઇન વિરૈષ કરીને “મેલેરિયા જ્ીવર” માં અને વિષમ 
જ્વરમાં વધારૈ અકસીર છે. કિવનાઇન શરીરની ગરમીને એછી કરે છે. અને તેની સાથે 
સાનત'તુએને પણુ મદદ કરે છે. મેલેરિયાના તાવમાં લેહીતાં ધોળાં રજકણુ। વધે છે. કિવનાઇન 
તેના અઢકાવ ડરે છે. કિવનાધન ઝેરી જ'તુએઓનો નાશ કરૈ છે અને તેથો શરીરના 
સડતા ભાગને અટકાવે છે. ચસકા તેમજ સ'ધિવા જેવાં દરદો કૈ જે ધણી વખત ચોકસ 
વખતે દેખાય છે અને પાછાં બંધ પડે છે, તેમાં પણુ કિવનાઇન સારી અસર કરતું જણાય 
છે. કિવનાધતને। ઉપયોગ કરવામાં એક ખે વાતો ધ્યાનમાં રાખવાની છે, તે એ કે તાવમાં 
ત્તે શરૂ કરતાં પહેલાં એકાદ દરત આવી પેટ સાફ થાય એવું પરગેટિવ ( રેચ ) લઇ લેવું, 
અતે ખીજી વાત એ કે શરીરમાં ટાઢ અથવા તાવ (ગરમી)વું જનેર હેય ત્યારે ફ્વિનાધ્નન લેવું 


૪૩૮ ધરવેદું. 
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નહિ. નો ખુલાસો! થાય અને પદ્સેવો થવા લાગે તે પછી !ક્તિમાઇન લેવું ફાયદાકારક છે. 
હાકઢરની સલાહની કે મદદની ગેરહાજરીમાં કિવનાઇન વાપરવું હોય તો! તાવ નરમ પડયા 
પછી અને પસીનો થયા પછી અથવા ચામડી ભીનાશવાળો થયા પછી વાપરવું. મોઢા તાવમાં 
જ્યારે માથુ" ચડયું હોય, નાડી નેરમાં હોય અને ચામડી સુકી હેય ત્યારે કિવનાધન 
ડાકટરની સલાહ વિના કદિ પણુ લેવું નહિ. કેટલીકવાર એવું પણુ બને છે કે, શરીરમાં હ્ઞારની 
વ્યાસ્િ થયા પછીજ ડિવનાઇનની પૃ અસર થઇ શકે છે અતે તેથો કિવનાપ્રન સાથે ક્ષાર 
ગુણુની દવાએ આપવી સલાહકારક છે. કિવનાપ્રન જુદા જુદા શરીરમાં જીદી જીદી અસર્‌ 
કરે છે. કોધ્ને મોટી માત્રામાં પણુ જેધઇએ એવી અસર થતી નથી અને કેને થોડી માન 
ત્રામાં માથામાં તથા કાનમાં અવાજ તથા ખહેરાશ આવે છે. ચામડીપર ડાધ ઉપડી આવે 
છે. માત્ર એક ગેન કિવનાઇનતથી આવું પરિણામ આવ્યાના ક્વચિત્‌ ક્વચિત્‌ દાખલા ખતે છે. 
જ્યારે આવું પરણામ આવે ત્યારે કિવનાઇનની માત્રા આછી કરવી અથવા છેક બંધ કરી 
દવી. કિવનાઇનને। મોટો ડેઝ માથામાં અવાજ, કાનમાં બહેરાશ, આંખે અંધારાં લાવી દે 
છે, ચહેરે અને આંખો લાલચે।!ળ ખની નાય છે. કિવનાઇનની આ અસર થોડે થોડે એછી 
થઇ બંધ પડે છે, પણુ કોઇ કોઇવાર કાનની ધાંક વગેરે નિશાનીઓ સદાને માટે રહી નય 
છે. સાત્રા-૩ થી ૧૦ ગ્રેત અથવા વાર'વાર ન આપવું હેય તો એથી પણુ મોરી માત્રામાં 
અપાય છે. અતુષાન-સામાન્ય રીતે પાણી સાથે લેવાય છે. પણ કિવનાઇન લેવાતું વધારે સાર 
અતુપાન “ લીંખુતો રસ ” અયવા ” સલ્ક્યુરિક અસીડ ” છે. ક્વિનાઇન બહુ કડવું હોવાથી 
તેની કડવાસ સહન ન થઈ શકે તો તેની શુ'દરના પાણીથી અથવા ગ્લિસેરાઇનથી ગોળીઓ 
વાળીને લેવામાં આવે છે. કિવિનાઈનત તાવ સિવાય પાચન ક્રિયાપર્‌ પણુ સારી અસર કરે છે 
અતે તેથી ” ડિસ્પેપશ્યા ” નામના અજીણુંના રોગમાં તે ફાયદા સાથે વપરાય છે. પાચન- 
શક્તિ માટે તથા અશક્તિ ૬ર કરવા માટે કિવનાઇન ઉપર બતાવેલી માત્રા કરતાં અરધી 
માત્રામાં લેવું. મેલેરિયાવાળી હવામાં રોજ એકાદ ગ્રેત કિવનાઇન લેતાથી મેલેરિયાની ઝેરી 
અસરથી મુક્ત રહો શકાય છે. 

૧૧૦૩* કાર્ડામમ--(જુવેો એલચી ન”. ૧૫૪)* ગુણુનતેતું ટિંકચર્‌ દીપન, પાયન, 
વાતહર, રૂચિકર, પોષ્ટિક; ઝાડાતાં મ'દાસિનાં દરદોમાં પેટવાયુને તથા ચૂકને ખેસાડવા 
માટે વપરાય છે. વળી તે કડવી પ્રવાહી દવાઓમાં સૃગ'ધ આપે છે અતે રગ લાવે છે, 
કલ'ભા, કવેશ્યા, જેનશન, જ'જર્‌ વગેરેના યોગમાં આપવાથી વધારે સારો ગુગુ ફરે છે. 
માત્રા-દ્રામ ૦-૨; 

૧૧૦૪. ફાયનેો।-- (જાવા હીરાદખણુ ન'. ૩૫૬૧). ગુસુ-ગ્રાહી, રકતસ્ત'ભક, શીતળ. 
તે ટિકચર તથા પલ્વીસ ખે રૂપે વપરાય છે. મરડે, અતસિર, સંત્રહણી, રકતાતિસાર વગેરે 
ઝાડાના દર્દોમાં સ્ત'ભક તરીકે વપરાય છેઃ નાજીક ખાંધાની સ્રીઓનાં અતિસારમાં તે મુખ્યત્વે 
વપરાય છે. સાત્રા-ટિંકચરની દ્રામ ના થી ૨. કસ્‍્પાઉન્ડ પલ્વીસ-હીરાદખણુ આંસ ૩1૪ 
મ એસ ૦1, તજનો ભુકો આંસ ૧. તેતું ખારીક ચૂર્ણ માત્રા-મેન ૫-૨૦૦ 

૧૧૦૫૦ કોઇસો[ફ્િનિક એસીડ--ચામડીનાં ચેપી દરદો તથા ખરજવાં, દાદર્‌ વગે" 
શના મલમમાં પડે: છે. તેતો મલમ ખને છે. 

. ૧૧૦૨. કલેરોડાઇન-ગુણુ-ગ્રાહી, પીડાશામફ, દીપન, પાચન. કલેરોડાઈન એ મે!રદીયા, 
કલેરે[્રોર્મ , ૪વ્ડીયન ફેમ્પ,હાણડ્રાસ્યાનિફ .એસીડ,. પીપર્મીંટ તથા રપીરીટનો મેળવણૂીથો 
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ખતે છે. આમાંની ઘણીખરી દવાએ ઝેરી છે, માટે તે વાપરવામાં બહુ વિચાર કરવાતે 
છે. તે પેટતી આંકડી, મરડાતું શળ, અતિસાર, કોલેરા, ખાંસી, દમ વગેરેમાં વપરાય છે. 
માત્રા--ક૬, શરદી, ધત્ક્લુએન્ઝા વગેરેમાં સ્વરેલ તથા પીડાશામક ચુણુ માટે ટીપાં ૫-૧૦ 
દમ, ખાંસી વગેરે મારે ટોપાં ૧૦-૨૫; કોલેરા, અતિસાર, મરડા વગેરેમાં ગ્રાહી તરીકે ટીપાં 
૧૫-૩૦. અનુષાન--શરબત, અળશીની ચા, અથનતા ખાંડ સાથે અપાય. 

૧૧૦૭. કાજીપુટઢી આઈલ--ગુણુ--વાતહર, ઉષ્ણુ, સ્વેદલ. પેટની ચૂ'ક તથા અ- 
જીઝ્‌માં અપાય છે. માત્રા-ઢીપાં ૧-૨. તે વા, ફેશ્સાંના સોજો અને ઉધરસની પીડામાં 
છાતી ઉપર ચોપપડાય છે, અને લેકે તેને “કાયામુટીનું તેલ' કહે છે 

૧૨૦૮- ઠંચુબેખ--( જુવો! ચણુકખાબ ન. ૨૧૭). ગુય્ુ--મૂત્રલ તથા શીતળ. વિ- 
રેષ કરીને પ્રમેહની જીણ સ્થિતિમાં તે વપરાય છે. તે ચૂર્યું, તેલ તથા અર્ફ રૂપે વપરાય 
છે. માત્રા-પલ્વીસ ડયુખેબની ૨૦ ગેન થી ૨ દ્રામ- દુધ અથવા પાણીમાં. તેલની માત્રા- 
ટીપાં ૨ થી પ, ટી'કચરની માત્રા-દ્રામ ૦। થી ૨. ચણુકબાબતું ચૃષ્યુત રૂ. ૦॥ ભાર, જુલા* 
વેસ #ટકડી વાલ ૨, કાથો રતી ૨, આ પ્રમાણમાં રોજ ત્રણુવાર આપવાથી પ્રમેહ તથા 
પદરતેો સ્ત્રાવ બંધ પડે છે. ડયુખેખ શ્વાસનળીના સે। જળથી થયેલ સળેખમમાં તથા ગળાની 
ગરમીના સે।જમાં વપરાય છે. પર્‌મામાં ટો'. બકુ તથા સેન્ડલવબૂડ એલ સાથે ટી. કયુખેખ 
આપવાથી સારે છાયદો છે. જીતે પમેઠ, તણુખીઓ વગેરેમાં લાઇકર સેન્ટલ ધ્લેવા અને 
“ બકુ કમ ક્રીટા' સાથે આપવાથી સારી અસર્‌ થાય છે. 

૧૧૦૯. કેટેચ્ચુ-(જીઓ કાથો ન'. ૧૮૧ ). સુણુ--શીતળ, ગ્રાહો. આ દવા અંગ્રે* 
જમાં ઢીંકયર તથા ચૂર્ગુ (પલ્વોસ) રૂપે વપરાય છે. પિત્તાતિસાર, પિત્ત, તેમજ લેોહોખડ 
ઝાડાનું લોહી બંધ કરવા તથા શાંતિ આપવા માટે વપદાય છે. પ્રમેઠમાં ટીંકચર્‌ વપરાય છે. 
સાત્રા--ટીંકચરની દ્રામ ૦11 થી ૧. પલ્વોસની માત્રા--ગ્રેત પ થી ૨૦. 

૧૨૧૦. કેનેબીસ ઇન્ડિકા -(ઇન્ડિયન હૅમ્પ) દેશી નામ ગાંશ્વે-( જુવે ન'. ૨૪૩ 
ભાંગ), ચુણુ-માદક, પીડાશામક; અસ્િવર્ધ'ક, નિદ્રાકર, પૌટિક. બનાવઢો-(૧) પાઉડર. માત્રા 
બ્રેન ૪ થી ૧૦; (૨) એકસ્ટ્રાકટ. માત્રા-ત્રેત ન થી ૧; (૩ ) ટોંકચર. માત્રા-ટીપાં પ 
થી ૩૦. ગર્ભાશય, રક્તસ્રાવ, ત્રડતુસ્રાવ, હિસ્ટીરીયા, આંકડી, તાણુ, ધનુર્વા, હડકવા, સત્નિ* 
પાત તથા મગજના વ્યાધિમાં મગજને શાંત કરવા તે વપસય છે. 

૧૧૧૬૧. ફેષ્સીકમ--(દેશી નામ મરચાં). ચુણુ--વાતહર, મૂત્રલ, અમિવર્ધક- આ 
દવાતું ટીંકચર વપરાય છે. માત્રાનટીપાં ૧૦ થી ૨૦ તે પાચક રસને' તથા થુ'કના પ્રવાહને _ 
વધારે છે, અને ઉલટી, ચૂક, કૉલેરા, અતિસાર, મરડે,, વાયુ તથા અર્છર્ણું વગેરે દરદોતે .”* 
મટાડી ભ્રૂખ ઉદાડે છે, પણુ વધારે પ્રમાણુમાં આંતરડા ઉપર સોળે ઉપશ્નવે છે. મરયાનાં 
ભર્કેને પાણીમાં કે સીકોનાની છાલના ઉકાળામાં મેળવીને કોગળા કરેતાથી ગળાના તથા 
મંતા દરદોમાં ફાયદો થાય છે. ર 

૧૧૧૨. ડૅમ્ફેર--(કપુર, જીએ ન'. ૧૫૧). ગુણુ-જ'તુતાશક, સ્વેદલં, કરેલ, "વરવી, . 
મૂત્રલ, વાતહર, પાચનતક્યાને મદદ કરનાર તથા કામની શાંતિ કરતાર છે. મેટ .પ્રમા-. 
ણુમાં તે લોહીના વેગને નરમ પાડીને આંકડી તથા થઇને મટાડે છે. કોલેરામાં તેતી ખાસ 
અસર છે. શ્રરીર્માં ગરમી લાવીતે ઝાડાને બંધ કરે છે. ઉધરસ,ન્‍ક્ષય,  ફે્સાંતો સોજ્ે, કુક" 
ડીયા ખાંસી, ત્રિદોષ તથા બીજા' છાતીનાં દરદોમાં ક# બહાર કાહવા 'માટે તે? “્રપરાય છે. 


“જક ઘર્ધેદ” 

"પુર બળતરાને શ્રંત પાડે ળી ને ઉશતે ઉસેજનેઃ ઓપે છે. ચૂક, *શાંકદી, તિ માર, 
1રડે। વગેરે દરરોમાં અશ્ીણુના સ'ષોગમાં અથવા “ કમ્પાઉન્ડ ટીંકચર કેમ્કર * ના રૂપમાં 
'શે। ફ્રાયદો કરે છે. એકલા કપુરની સાત્રા-ગ્રેત ૫-૧૦, બનાવકટો--(૧) “ સ્પિરિટ 
.મ(૨*-૧ ઔંસ રેકટીફાઇડ સ્પિર્ટિમાં ૧ દ્રામ કપુર મેળવવો. આ મૈળવણી પીવામાં 
મજ ઉષ્ણુતા લાવવા માટે બહાર ચોપડવાના કામમાં પણુ આવે છે. સાત્રા--ટીપાં ૧૦ 
શ ૩૦, પાણી ૧ આંસ* (૨) “ કમ્પાન્ડ ટીંકચર ઔધ્‌ કેમ્ફ્ર ' ( પેરેગીરિક એલીગઝીર ). 
॥ત્રા-ટીપાં ૧૫ થી ૬૦. થોડી સાકર ઉપર આ ટીપાં મૃકીને આપવાથી કકધ્ને ધણુ 
યદો કરે છે. બાળકની કુકડીયા ખાંસીમાં તાવ હોય તો ઇપીકાકયુઆના વાઇત અથવા 
પેન્ટીમાનિયલ વાઇત સાથે કેમ્જરતું ટીંકચર આપવાથી સાર્‌! કાયદો થાય છે. બાળક માટે 
પાં ૧ થી પ. તાવનાં મિકથ્રરેમાં “ એકવા કૅમ્ફર' વપરાય છે. મા એંસ કપુરતી પેોટ- 
તે ૧ ગ્યાંલન પાણીમાં નાંખી મુકવી. માત્રા-અાંસ ૧-૨. આ સિવાય તેનાં લીનીમેન્ટો 
ચે[પડવાનાં તેલો ) બને છે. 


૧૧૧૩. કેલ'બા--(દેશી તામ કલ ભો, જુવે! ન'. ૧૭૩), ગુણુ--દીપન, પાચનત, 
ઢુપાછિક; મ'દાશ્િ, નખળાઇ, ઉલટી, અજી વગેરેમાં અપાય છે. જઠંરતો સેજ. ગર્ભ” 
ડની ઉલટી, વધી ગયેલો મરડો, અતિસાર, તથા લેોહથી થયેલ ઝંધકોશને મટાડે છે. 
વૌશ્યા તથા જેનશનના થેોગમાં તે સારે। ફાયર કરે છે. તે ટોંકચર (માત્રા-દ્રામ ૦॥ થી 
), અએકસ્ટ્રાકટ, (માત્રા-ગ્રેત ૨-૬૦ ), તથા ઈનકફ્યુઝગ ( માત્રા-આંસ ૧-૨ ) એ રૂપે 
પરય છે. 


૧૧૬૧૪. કૅસ્કેશસેથેડા-ગુગણ-રેચક-* જથુતા બંધકૃષ્ટમાં બીજ બધી રેચક દવાએ 
રતાં આ દના સર્વોત્તમ છે. હરસ તથા તેથી રહેતા ળંધકૃષ્ટમાં પણુ આ ૬41 સકરાને સ!ક્‌ 
ર્‌ છે. આ દવાનું અએકસ્ટ્રાકટ જમ્યા પછી ર્‌।જ એકવાર ગ્રેત ર્‌ અથવા ત્રણુવાર થઇને ગ્રેન 

સુધી લેવાથી આંતરડાં સાફ થઇ દસ્ત સાધ્‌ આવવા લાગે યાંસુધી શરૂ રાખવી અને ધીમે 
મે મટાડીને બંધ કરવીઃ બંધમૃષ્ટ, કાળજનેો વધારે, કાળન્નની ગાંઠે, અજી, સાધારણુ 
ખૂળાધ્ી, જલ'દર વગેરે દરદોમાં આ દવા સકસટેરેકસીતા સ'યોગમાં વાપરવાથી સારે। ફાયદે! 
ર્‌ છે, ' અકસ્ટ્રાકટ' અને લીક્વીડ એકસ્ટ્ટાકટ ' તરીકે તે વપરાય છે, અને બનરમાં તેની 
।ળીએ પણુ મળે છે. માત્રા-એકસ્ટ્રાકટની મ્રેત ર્‌ અને લિ. એ. ની દ્રામ ૧. 

૧૧૧૫. કેસ્ટર એઇલ--(એર્‌ડીઉ' તેલ-જાએ ન” ૧૫૨-૧૫૩ )--એર'ડીયા 
લતો જુલાબ પ્રસિદ્ધ છે. તાજીં એર*ડી5 લેવાથી પેટમાં ચુ'ક કે બળતરા કરતુ' નથી, 
“ર વિલાયતી જુના તેલ કરતાં દેશી શુદ તાજ તેલને! ઉપયોગ કરવો. તેનાથી દસ્ત 
[ત રીતે સારે આવે છે. જીલાબની ખોજ દવાએ ફેરી ફરી લેવાથી બીજીવાર ઓછી 
સર્‌ કરે છે, અને તેથી તેતું પ્રમાણુ વધારવું પડે છે. એર'ડીયામાં તેમ થતું નથી, મૉંમાં 
“ખુના ટીપાં મૂકીને પછી એરડીઉ પીવાથી તેતી ખરાબ વાસ માલમ પડશે નહિ. અન 
વા પીપરમીંટતા પાણી સાથે કે એટલુંક# ગ્લિસરાઈનત અતે તજના અકેના ટીપાં થોડાં 
ળવીને તે સાથે લેવાથી પણુ તેતી ખરાબ વાસ એછી થાય છે. નાનાં બચ્ચાંઓ માટે 
તો! રેચ ધસણાજ ઉપયોગી છે. વિરોષ હકીકત માટે જીવો ન'. ૧૫૨-૧૫૩. માત્રા-- 
મ ૪ થી ૮* ખચ્ચાં માટે દ્રામ ૧ થી ૪. 





નક . 
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૧૧૧૬, કેશ્વા-(દેશી નામ ગરમાળા-જુવેો નન ૨૦૪)-ગુગુ-દીપતપાચન, જવરધ, 
મ'દાસિ તથા ફૂમિરેોગમાં ચ. ( ઇન્ફ્યુઝત ), ધન ( એંકસ્ટ્રાકટ ) તથા અર્ફ (ટિકચર) ના 
રૂપમાં વપરાય છે, તાંતણુા। જેવાં કર્મીયાંના કશ્યાથા નારા થાય છે. 

૧૧૨૭૦ ડવીશેયા--ગુગ--દીપનપાચત, પોછિક, તે ઇન્ક્યુઝઝ તથા ટિકચર રૂપે 
વપ*ય છે. ટિ. નીં માત્રા દ્રામ ૦।॥ થી ૨. અજી તથા નખળાઇમાં અપાય છે, કવીનાઇન 
સાથે વાપરવાવાં તાવને રોકે છે બતે લોહ સાથે વાપરવાથી પૃષ્ટિ કરે છે. 

૧૧૬૨૮. કૌકેન-ગુગૂ-ઉષ્ગુ, માદક, અગ્િિવર્ષક. કોકેન અને તેતી બનાવટો “હાઇડ્રો- 
કલેરેટ અક કોરીત' ( માત્રા છૈ થી ૧ ), અતે “ લિકવીડ ગએકસ્ટ્રાકટટ ક્‌ કોકા” 
દ્રામ બના થા ૨) અંદર ખાવાતી ૬વા તરીકે વપશાય છે. પગ વિશેષ કરીતે બાશ્વોપચા 
રમાં કોકેનતે! ઉપયોગ થાય છે. કોકન અંદર લીધાથી ગરમી વધે છે અતે શ્વાસોશ્ચાસની 
ક્રિયા વધી જય છે આ એક ખરાબ માદક વસ્તુ હેોમધી મરકારે તેના વેપાર ઉપર અં- 
કુશ મુષ્લો છે. બાલોાપચાર તરીકે કોકેનતની અસરથી ઈદ્રયોનું સાત નણ થાય છે. દાખલા 
તરીકે આંખના મોાતીઆ વગેરેવું નાનું આપરેશત (કાપકૃપ) કરવાનું હેય છે ત્યારે કોકેતર્નું 
સોલ્યુશન આંખમાં નાંખવાથી આંખ શાટી રડે છે અનેબહેરી થાય છે. વળી કોઝ અમલ 
પીડાને શાંત પાડવી હેય યારે તથા આંખતા નાતા ગોાપરેરાતમાં કોકેતતી ચામડીમાં પીચ- 
કારી મારવાથી તે ભામ કાંઇક બહછેરો-જડ બને છે અતે એ રીતે તેતી અંદરની પીડા 
મટી નય છે, કોકેન એક માદક વસ્તુ છે અતે ધગા વખત્‌ સુધી સેવન કરનારને ઉન્માદ 
લામુ પડી ન્નય છે અત તેથા તેવા ઉન્માદને “કોકેનેમેનિયા' કહ છે. દાંતના દર્દમાં અન 
સલ્ર પીઠા એછી કરવા માટે કોકેન વપરાય છે; જેમકે કપૃર ગેત પ, કલેગ્લ હાઇડાસ 
ગ્રેત ૫, અને કેકેત હાઇકેક્લોરસ ચેત ૧, તે તણેિતે મેળવી ગરમ કરવાથી જે પ્રવાહી થાય 
તેમાં રૂનું પુમડું' બોળીને દાત ઉપર મુકવું. દાંત બથાર કાઢવામાં પગ કોકેતતો ઉપગોગ 
થાય છે, કેમકે તે દાંતતી આસપાસતી ચામડીતે બહેરી બનાવે છે અને પછી કાંઈ પગુ 
દરદ વિના દાંત ખે'ચી લેવાય છે. 

૧૨૧૩. ક્રોટત ઓઈલ---(જમાલગેટાનું તેલ-છુગો તેપાળા ન. ૨૭૦). ગુણુ-- 
ઉગ્ર, રેચક તથા દાહક. ભારે સપ બંધકૃણ્માં તથા દરદી સહન કરી શકે તો! જળેદરમાં અ 
પાય છે, તે પાણી જેત્રા ઝાંઠા કરે છે. જમતી નીચેતા ભાગમાં ૧ ઢીપું ઝૂકયાવી આંતર- 
ડામાં ઝપાટાબંધ રેલાય છે અને પુષ્કળ ઝાડા કરે છે. માથે લોહી ચડવાવી દરદી મૂર્છિત 
થયે! હેય, વગેરે દર્દોમાં દરદી બીજી દવા પીવાતે કૈ ગળવાતે અશક્ત હેય ત્યારે આ દવા 
ધણી કામતી છે. કૅસ્ટર એઇ સાથે ૧ ટીપું મેળવીતે પાતાથી સારે રેચ કરે* છે. આ તેલ 
વધારે પમાણમાં ઝેરી અસર કરે છે. માત્રા--ટીપું ૧. અનુપાન સાકર કે પતાસું. 

૧૨૨૦૦ કોપેબા-(બાલસમ કેપેબા) અથવા ઓઇલ એઔ કેોપેબા- ચુણ--મૂત્રલ, 
ખસ્તિશોાધક-કેપેવા નામનાં ઝાડ થાવ છે તેમાંથા તેલ જેવો રસ તીકળે છે તેને આ નામ 
આપેલું છે. પ્રમેહ ઉપર તેનો સુખ્ય ઉપયોગ છે મૂગરાશયના દરદોમાં તથા થાઇટ્ઠસ ડિઝીઃ 
ઝમાં તેની મૂતલ અસરતે લીધે વપરાય છે. પ્રમેઠતી સખ્ત બળતરામાં આ દવા આપવી 
નહિ, પણુ બળતરા નરમ પડયા પછી આપવી. પરમા તયા પ્રદરનાં છ્યું દરદોમાં તે ફાયદો 
કરે છે. શાત્રા--ટીપાં ૫-૨૦. 

પદ 
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૨૨૨૨. ઝોલચીકર મલ્ડભ્સક પિણ: સ્રાવ કરનાર, ક મૂત્રલ, 
સ્વેદલ તથા રેચક છે. તે હદયને મદ પાડે છે. વધેલ યુરિક એસીડતે ઓછું કરે છેન લોહીની 
ગતિતે શાંત પાડૅ છે; દરેક પ્રકારના ચંધિવામાં, ગાંધીએ વા ( ગાઉટ ) માં, કમરના દર્દમાં, 
કાળજાના ભરવામાં તથા આખા શરીરના સણુકામાં તથા જીતા બંધકોશ માટે આ દવા 
સારો ફાયદો આપે છે. ગાડટમાં સેલીસીલીક એસીડ સાર્‌ ફાયદો કરે છે અને ખીન્ સાં- 
ધાના દર્દોમાં તીચેની મેળવણીકી આપવું; વાઈનમ કોલચીશી ટીપાં ૧૦, સ્પીરીટ કલેરેફ્રોમે 
ટીપાં ૧૦, પોશ આયથેોદાઇડ રત પ, પાધ્ધી એંસ ૧. આવા રે જ ત્રણુ ડૅે'ઝ આપવા. તેમજ 
કેલોમેલ સાથે આપવાથી પગ ગાઉટમાં સાર। કાયરો કરે છે, વાઈનમ કોલચીશી ટીપાં ૩૦ 
થી ૬૦, પોટાશ આગેડાઇત ચેન ૧૦ અને પાણી ઓંસ ૩, મેળવીને રોજ ત્રણુ વાર આ* 
પવાથી પણુ સારે ફાયર થાય છે. બનાવટ-વાઈનમ કોલચીશી ( માત્રા ટીપાં ૧૦-૨૦.) 
મતે એકર્ટ્રાકટ કોલચીશી ( માત્રા શેન ના થી ૧ ). 

૧૧૨૨, કે લે! સિ'થ--(ઇદ્વેવરણું-જુવે ન'. ૧૪૫:)--ગ્રુણ--રૈયક; તેનાથી પાણી 
જેવા ઝાડા થાય છે. તે જલદ પિત્તત્રાવક છે. તે જળોદર, મળાવરોધ તથા અર્જ્ણ[ંમાં 
અપાય છે અતે વાતહર દવાએ ના ચૈયોમઘી અપાય છે, કેમકે તેના રેચથી કેટલીકવાર જળસ 
તથા લોહી પડે છે અને આંતરડાને ઉત્તેજન આપી અમળાટ પેદ્દા કરે છે, કાંળ'નના વધા* 
રામાં તથા ઉપદશ અને વિસ્ફોટકના દરદોમાં વેડા પ્રમાણુમાં પારાની દવાના સંયોગથી 
આપવાથી પેટ સાઇ લાવવા સાથે લેહી સુધરે છે, અકસ્ટ્રાફટ કેક્ષાસિ'થ-માત્રા સેન ૩-૧૦- 

૧૨૨૩ ગમ--( ગ'દ-જુવો ન'- ૨૧૦ )-સ્ત'ભક તથા પૌઇછિક. મૂત્રાશયના વરમ 
અથવા દાહમાં, તેમજ ,નાળકોના પાતુસ્તાવમાં વષર્‌ાય છે. તેતો કટકો મેમાં રાખવાથી 
કણતે દૂર કરે છે. ૨૦ આંસ જવતું પાણી અને ૧ ઓંસ ગમ, એ પ્રમાણે મેળવીને બખ્બે 
એસ આપવું. 

૧૧૨૪. ગાયાકમ--ગુમુ--ગરમ. સ્વેદલ, શોધક, તેતું મિકશ્રર તથા ટિંક્ચર વપ- 
રાય છે. સ્રીએના દસ્તાનનાં દરદે, સંધિવા, આમવાત અને ઉપદ'શતાં દરદેોમાં ફાયદો કરે 
છે, ગાયાફમ રૅઝીનની માત્રા ગ્રેન ૧૦-૩૦. 

૧૧૨૫. ગ્લિસરાદનત--ઝુણ--સારક, શાંતિદાયક, પોછિક તથા કકક, આ દવા 
અંદર ખાવાતા તેમજ બદા? લગાવવાન! બન્તે ઉપચારમાં કામતી છે. તેમાં લગ૨.ગ મધના 
જેવા ગુણુ છે અને તે મધના જેવું મીઠું લાગે છે. મધની પેઠે તે અનુપાન તરીકે તથા 
દવાઓતા સ્વાદ સુધારવા માટે વપરાય છે. ઠલોર્લ હાઇડાસ તથા પોટાશ ખ્રોમાઇડતે ગ્લિ- 
સર્‌ાધ્રતના અતુપાનથી આપવાથી વિશેષ ગુગ્‌ કરે છે. હ્ય, ખાંસી તથા છાતીનાં ખીજ' 
દરદોમાં જેએ। કેડલિન્ડર પી શકતા નથી તેમતે તેને બદલે ગ્લિસરાઇત આપવામાં આવે 
તા કેટલેક અંશે કૉડલિવ્ઠરતા જેવો મુણુ કરે છે, ડા. રીગર તથા મીરેલ જણાવે છે કે 
બ્લિસરાઇનમાં દર્ગધતાશક શક્તિ છે અતે તેથીજ તે મૉંમાં ચોપડવાનતી દવાએમાં તેમજ 
ચામડીનાં ખી” દરદ ઉપર ખહ!ર હગાવતાતા કામમાં વાર'લાર લેવાય છે. વાયુ, ચૂ ક તથા 
અરજીમાં પણુ સારો કાયદો કરે છે. વળી તે રેચક પણુ છે. મળાશય ( સધરા )માં તેની 
પીચકારી મારવાથો જુલાખ કરે છે. ગ્લિસરાધ્તની સોગઠીતો પહેરવામાં ઉપયોગ કરવાથી પાણી 
જેવા પ્રવાહી પદાર્થ ઝરી નીકળે છે. અ એનાં ગુલ્સ્થાનમાં રૂતું ગ્લિસરાઇતમાં બોળેલું પોતું 


ભાગ ૬ હો-ઓએપધે? ઝર 


સુકવાથો પાણી જેવે। પ્રવાહી પદાર્થ પુષ્કળ ઝરી જતે ગલસ્થાનની ગાંઠે મટે છે. ચામ 
ડીનો દાહ, સ્તનપાક, જીભ તથા મૉંતી ચાંદી, ગળાતે। પાક, વગેરે દરટોના બહારના ઉપચારમાં 
એકલું ગ્લિસરાઇનત અથવા તેતી સાથે ટેનિક એસીડ, ટ'કણુ, ફટકડી, કારબેોઈઉલિક એસીડ વ* 
ગેરે કોઇ પણુ એકાદ દવા મેળવીને વપરાય છે અતે તેથી તેવાં દરદોતેો દાઇ, બળતરા 
શાંત પડી પોચાં પડે છે. આવી મેળવણીમાં ગ્લીસરાઇનત ભાગ ૪ અને મેળવવાની દવા ભાગ 
૧ લેવી. સાળુ તથા માીણુંબત્તી ખનાવવામાં તેન ઉપયોમ થાય છે. દાહ તથા સ્તતપાકતાં 
પોતાં માટે ગ્લિસરાઇત ૧ ઔંસ તથા ટ'કણુ ૧ દ્રાભ અને પાની ૨૦ ઓંસન કાનની બહેન 
રામાં તેનાં ટીપાં નાંખવામાં આવે છે. માત્રા--દ્રામ ૧-૨. 

૧૨૨૬. ગાઆપાઉડર--ક્રિસોરાબીન. ગુણુ--જ'તુક. દાદર, વિચર્ચકા વગેરે 
ચામડીનાં દર્દોમાં તેતો મલમ ખબનાવીતે વપરાય છે. આ મલમવાળા હાથ કે આંગળી આંખે 
અડાડવાં નહિ; કેમકે તે દાહ તથા સોને કરે છે. માત્રા--ગ્રેન ર થી રં. 

૧૧૨૨૪. ગાલ્સ--( દેશી તામ માયાં-જીવો ન. ૩૦૪ ). ઝુશ--રક્તસ્ત'ભક, ત્રાહી* 
માયામાંથી ગેલિક એસીડ તથા ટેનિક એસીડ નામનાં ખે સતો કાઢવામાં આવે છે. ગેલિક 
એસીડમાંથી ટિકચર ખને છે અને ટેનિક એસીડની ટીકડી ( લેઝેન્જીસ ) બને છે. આ 
ઉપરાંત તે અનને એસીડે।માંથી મલમોા તથા પર્જેરવાની સોગદીએ બતે છે. અતિસાર, રકતા* 
તિસાર તથા ?કતસ્તાવનાં દરટોમાં આ બન્ય એસ.ડે તથા દિ. ગેલિક એસીડ વપરાય છે. 
માં તથા દંતતા દ*્રોમાં ચોપડવા માટે તથા ચામડીનાં દરા માણે અગે મલમોમાં મેળવવા 
માટે આ એસીડેતા ઉપષ્રાગ થાય છે. વળી કોમ કરવા માટે લેશન-( ૨૦ આંસ પાણી, 
૨ દામ ગેલિક એસીડ ) ખને છે અને તે ટકણુ જેવું કામ કરે છે. ધદર તથા દુઝતા 
મસામાં પણુ આ એસીડનતે। તથા તેની બતેલી સે!ગઠીને! ઉપયોગ થાય છે. સોાગહડી-ટેનિક 
એસીડ મૅન ૩ અને કેોકમતું તેલ ગ્રેત ૧૨ એ પમાણુમાં શેગદીએ ખતાવવી. 

૧૧૨૮. ચિરેટા--( જીવોકરીયાતુ-ન. ૧૭1૧ ). ગઝુષુ--કડુપ!દિ ક», જ્વરધ્ર, પાચન, 
જવર્‌, ્ીર્ણજ્વર, નબળાઈ, મ'દાસિ તથા રકતદેમાં તેતો ઢિ'ક્ચર તયા ઇન્'યુઝત તરીકે 
વારવાર ઉપયોગ થાય છે, તેતી ચામાં પોટાશ આવે!ડીડ કેટલાક દિવસ લેવાથી ઉપદશ્ઞના 
વિકારો તથા સાંધા દબાય છે અતે શરીરમાં શક્તિ આવે છે. બનતાવટ--(૧) ઇન્રેયુઝન 
ચિરેટા. માત્રા--ંસ ૧-૨; ટિ'ફ્ચર્‌ શિરેટ!. માત્રા-દ્રામ ગા યો ૧. 

૧૧૨૯? જનરયન--ઝુણુ--જ્વરધ્ષ, રકતશેધક, પિક; તાવ, અર્જર્ણું, નબળાં 
વગેરે દરદોમાં કડુપોછિક તથા પાચન તરીકે તેનો ઉપયોગ થાય છે. બનાવટો-(૧) એક- 
સ્ટ્રાકટ* માત્રા-ત્રેન ર થો ૧૦; (૨) ઇન્ક્યુઝન, માત્રા-આંસ ૧ થી ૨; (૩) ટિ'ક્ચર જેન- 
શન કે. માત્રા-દ્રામ ન॥ થી ૧. તે નબળાણ,'મદાસિ, જ્વર તથા ગરમીનાં દરદોમાં વપરાય છે. 

૧૧૩૦. જાલપ--ગુણ--રૈચક. એક પડારનતા ઝાડનાં મૂળીઆમાંથી નલપ ખને છે. 
તે પાણી જેવા ધણા ઝાડા કરે છે, માત્રા-ગ્રેત ૧૦ થી ૩૦. ખબનાવટો--કમ્પાઉન્ડ 
પાઉડર ઔધદ્ નલપ. માત્રા ગ્રેન ૨૦-૬૦; (૨) ઢિકચર્‌ «લપ. માત્રા-દ્રામ મા થી ૨. 

૧૧૩૬૨૬. જી'જર--લા. ઝિન્ઝીબર. (દેશી નામ સુંડ-ન'. ૩૨૦ )* ગુષ્યુ-ઉષ્ણુ, દીપન, 
પાયત, ઉત્તેજક, વાતહર. બનાવટે--(૧ ) સીરપ એક ઈ'જર-માતા દ્રામ મા થી ૧* 
(૨) ટિ'કચર છ'જ£-માત્રા-ટીપાં ૧૫-૬૦. (૩) એસેન્સ અદ 'જર-માત્રા-ઢીપાં પ થી ૨૦, 


૪૪૪  થર્વેદું 
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આ ખબતાવટેોા સખ્ત ળંધકોથ, યકત તથા બરલને વધારે દરે અતે આંતરડાના ખાન 
ગાડમાં ઝાડા લાવવા માટ વપરાય છે. 

૨૨૩૨. ટરપેન્ટાઇન--( લા, એધ્યમ ટેરીબીનથોની ). ગઝુણુ--મરમ, ફાંમધ્ત, મૃન્‍ 
ત્રલ, રેચક, ગ્રાહી, પીડાશામક. ટરપેન્ટાદઇન અંદર લેવાતી દવા તરીકે ડ1ચિત્‌ તેમ%/ 
ખાલ્રાપચાર માટે વા*વાર વપરાય છે. તેની ઉપર લખેલી અસરતે લીંધે શરીરતા કે!ઇ પણ 
ભાગમાંથી થતો રડતસ્ત્રઃવ, મળાવરેધ, કૃમીરે!ગ, આં#ડી, ચૂક, હિસ્ટીરીઆ. ધતુર્વા, મરડે!, 
સંધિવા, સન્નિપાતજ્વર, કૅલેરા, તથા કકૂવાળી ખાંસીમાં વપરાય છે. મોઢા પ્માષમાં તે 
રેચક છે. બાલોપચાર તરીકે શરીરના કેઈ પણુ ભાગમાં થતું દરદ, વરમ, આંકડી, ચૂંક. સ 
ધિવા, છાતીનો સણુકે।, શ(0; મરડાની આંકડી, દમ તથા હાંક્‌ણુની પીડા, પઉ્તંત્યાદિમાં ય. 
ન્ટાધ્રન ચો।પડવાથી પીડા આછી થાય છે* માત્રા--ટીપાં પ થી ૩૦, રેચક, માત્રા-દ્રામ 
૧-૩. તેનો કન્ટ્રેકશન, ચોપડવાનું તેલ, મલમ વગેરે બતે છે. 

૧૧૩૩. 'ેરેક્સેસી-(ડેન્ડીલીયન રૂ2)-ગુણુ-રેચક, રકતશે।ધક, પિત્તશામક, તથા મૂત્રલ. 
તે યકૃતના વધારામાં, કમળામાં, લોહીની બંધાયેલી ગાઠે।માં અને ચામડીનાં દરદોમાં અસરકારક 
છે. ખનાવટો--(૧) ડિકેક્શન; (૨) લીક્વીડ અકસ્ટ્રાકટ માત્રા- દ્રામ હ થી ૨, (૩) 
એકસ્ટ્ટાકટ. માત્રા-ગ્રેન પ થી ૩*?; (૪) સકસ (રસ)-૬1મ ૧ થી ૨. 

૧૧૩૪. ટઢોલુ-(બાલસમટેોલુ)-ગુણ્ન-ડૅડા તથા કફધ્ત, આ દવા કઇથત હોવાથી ખીત્ન 
ક!ધ્ત મિકચરે।માં વપરાય છે. સાત્રા--ગ્રેત ૧૦ થી ૨૦. તે શરબત તથા [ટ'કચરરૂપે વપ 
રય છે. શરબતની માત્રા-દ્રીમ ૧ થો ૨. ટિકરારતી માત્રા-ટીપાં ર- થી ૩૦. આ બાલસમ 
ઠંડે હોવાથી [ટેલી ચામડી તથા ચાંદા ઉપર લગાવાય છે. 

૧૧૩૫. ડિજીટેલીસ--ગુણુ--મૃત્રલ તથા હદય પોષક. તેના પાનનું ઇન્દ્યુઝત તથા 
ટિંકચર વપરાય છે. તાવ, રક્તાશયતાં, મૃત્રાચયતાં, મગજનાં, ફેક્સાંનાં, તથા ત્રડતુસ્્રાવનાં 
દરદો, ત્રિદોષ, રક્તસ્ત્રાવ, પ્લેગ, વગેરે દરદામાં તે વપરાય છે. સાધારણુ એમ માનવામાં 
પ છે કે ડિજીટેલીસ હાર્ટ (હદય)તાં બધાં દરટેોનો બહુ સારો ઉપાય છે. પહમુ એમ મા" 

તે હાર્ટડિઝીઝમાં [ડિજીટીલીસ આખે। મી'ચીતે આપવાનું પરિણામ બર્ણું બય*કર આવે છે, 
ર હાર્ટની-લેહીન-માતિને નીયમમાં લાવે છે, પણુ છદયની ક્રિયામાં ગમે તે ફેરફાર 
થાય ત્યારે ગમે તે વખતે ડિજીટેલીસ આપવું સલાહકારક નથી. તે નાની માત્રામાં લ્ેહીની 
નસોને સંકોચે છે અને તેથો હાર્ટ ઉયર દળાગુ વધારે છે અતે અતિ મોઢા ધમાણુમાં અ- 
પાય તે! શરીરતે છેક મ'દ પાંડી નાખે છે, અર્થાત હાર્ટ ગતિ ઉલટી મદ પડા જાય છે. 
અતિ મોટા પ્રમાણમાં તે ઝેરી છે અતે દરદીતે મૂર્કામાં નાંખી દે છે, માટે ઉપરા ઉપર 
વાપરવું નહિ, ડિજીટેલીસનાં આ ખરાષ અસર તેતી સાથે બીજી યોછિક દવાએ આપવાથી 
ઝએઈછી થાય છે. ડિજટેલીસની ઝેરી અસરથી દરદીતે ઉમકા, ઉલ?ી તથા ઝાડા થાય છે, 
નાડી મ'દ અને અનિયમિત ચાલે છે, ફીકી પહોળી થાય છે અને ઝેર વધુ થવું હોય છે 
તો શરીર દે'ડુ' પડીને «રવ પણુ નીપજે છે. માત્રા--ટીપાં પ થી ૩૦. 

૧૧૩૨૬. ડોવર્સપાઉડર-- કમ્પાડન્ડ ઇપીકાફયુઆના પાઉડર એજ ડોવર્સપાઉડર છે. 
(જીવે ન. ૧૦૯૪૦ ). 

૧૧૩૭ થાઇમાલ--( અજમાનાં ફૂલ ). ચુણ--અજમા પ્રમાશે. વાતહર તેમજ 
દુ્ગુધનાશક અતે રેપણુ છે. દાદર, ખસ, ખરજવાં વગેરે ચામડીતા વિકારેમમાં તેના મલમ 
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વપરાય છે, તેમજ દુગીધનાશક ગુણને લીધે કાસ્બાલિક લોશ્ચનની અવેજીમાં ત્રણુ તથા જખમો 
ધોવા માટે વપરાય છે. લેોશન--૧ ભાગ થાઇમોલ, ૧૦૦૦ ભાગ પાણી, વળી તે ફેફસાંને 
તથા તેના પડતો સોજે, મધુષમેહ, કોલેરા, ટાઇફોઇડ ?ીવર, વગેરે દરદોમાં અંદર ખાવા 
તરીકે પણુ વપરાય છે. માત્રા--ગ્રેન વા થી ૩. 

૧૧૩૮. નકસવીમિકા--( દેશી તામ ઝેરકોચલું, જાવો ન”. ૨૩૫. ) ગુણ-વાતહર, 
પૌષ્ટિક, મૃમિધ્ય, ઝેરકોચલાંની બનાવરે--(3) “એકસ્ટ્રાકટ નકસવીમિકા' માત્રા-ગ્રેન ઝથી 
૨; (૨) “ટિકચર”' સાત્રા-ટીપાં ૧૦ થી ૨૦. આ સિવાય “*સટ્રીકતાઇત' કરીતે તેતું 
સત્વ તીકળે છે. મગજનાં જર્ણ્‌ દરદ; જેમકે પક્ષાધાત, હીસ્ટીરીઆ, અપસ્માર તથા તાવ, 
નબળાઇ, અસ્િમાંધ, અર્જીણું, મૂત્રાશયની શ્રીથીલતા, નપુંષકપર્ણું તથા નસો! મ'દ પડવી, 
વગેરે દરદોમાં તે બહુજ વપરાય છે. આ દવા થેડા પ્રમાણુમાં નસોને દહતા આપે છે, પણુ 
મોઢા પ્રમાણુમાં ઝેર થઇને નસે।માં ખે'ચતાણુ તથા ધતુર્વા જેવા ઉપદ્રવો કરે છે. વળી મગ* 
જના ત'તુઓનતે જેર આપી મગજને પોષણુ આપે છે, તેમજ હદય તથા શ્ચાસોશ્વાસતી 
ક્રિયાને મદદ કરે છે. નકસવોમિકાના ઝેરમાં પોટાશ બ્રોમાઇડ તથા કર્લોરલ હાઈડાસ યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં ઉપરા ઉપર આપવાથી ખે'ચતાણુ બંધ પડે છે.દરદેોના જલદ*રૂપમાં આ દવા વાપરવી નહિ. 


૧૧૩૬૦ પેષરમીન્ટ--( ઇલ ). ઝુણુ-ઉષ્ણુ, વાતહર, શળઉર, પેટનો પવન, 
આંકડી તથા ચૂ'કને બેસાડે છે માત્રા--ટીપાં ૧-૪. ખનાવટેો--(૧) “એસેન્સ આક 
પેપરમીન્ટ” પેપરમીન્ટતું તેલ ૧ એસ; રેફટીફાઇડ સ્પીરીટ ૪ ઓંસ. માત્રા-રીપાં ૧૦-૨૦. 
(૨) પેપરમીન્ટનું પ્રવાહી ( એકવાન્મેન્યા )--૧॥ દ્રામ પેપરમીન્ટનું તેલ, ૨૦ આંસ પાણી. 
માત્રા આંસ-૧-૨. ચેપરમીન્ટ તેલની આં સર્વ બનાવટો ઉબકે।, ઉલટી, અજીર્ણ, વાયુ, ચૂ'ક, 
આંકડી, હીસ્ટીરીઅ વગેરે દરદ॥ોમાં વપરાય છે અને સડેલ દાંતતા દરદમાં તેનું પોવું સુક" 
વાથી દરદ દખાઇ ન*નય છે. 

૧૧૨૪૦. પેડોટર્રીલીન--ગુણુ-રૈચક. ખાસ કરીને કલે'નના પિત્તના જમાવને તોડે છે. 
ટંબજીયાત તથા કલેનાના જીર્ણ દરદમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે; તેમજ કમળો, ગાઉટ, સંધિવા, 
ઉપદ'શ અને લોહીની ગ'ઠેવાળાં દરદમાં અપાય છે. તે ભુકી રૂપે તથા ટિકચર રપે વપ- 
શય છે. ભુકીની માત્રા-ગ્રેત રૈ-૧ અતે ટિફ્ચરતી સાત્રા--ટીપાં ૫-૧૫. પોડે।રીલીનથા 
પેટમાં આંકડી આવે છે, તથા પાણી જેવા અનિયમિત ઝાડા આવે છે, માટે તેની સાધે 
ખેલાડેના લેવાથી, આંકડી આવતી નથી; વળી રૃબાર્બ, એલે।ઝ, કોલેસીન્થ અથવા ખ્લુ* 
પીલ વગેરે દવાઓ સાથે લેવાથી ઝાડા નિયમિત આવે છે. વધારે પ્રમાણુમાં આ દવા લેવાય 
તો આંતરડાં સુજી ન્નય છે. 

૧૧૪૧ બકુ--ગુણુ-ઉષ્યુ, મૂત્રલ, પૌષ્ટિક, તે ઇન્શ્યુઝઝ તથા ટિક્ચર રૂપે વપ- 
રાય છે. ટિ'ફ્ચરની માત્રા-દ્રામ ૧ થી ૨. મૃત્રાશ્રયના દરદો।માં તેતી ખાસ અમર છે. સં 
ધિવા અને જીણું પમેવમાં પણુ વપરાય છે. 

૧૧૪૨૦ બેન્રોઇન--( દેચી નામ લેબાન-જુવો ન, ૩૨૭, )--ગુણુ--રકતસ્ત'ભક, 
કલન, જ'તુધ્ન તથા ઉષ્ણુ. બતાવટો-(૧) ખબેન્ઝાઇક એંસીડ-લેબાનનાં ફૂલ. માત્રા ત્રેત ૧૦ થી 
૧૫; (૨) કમ્પાઉન્ડ ટિ'કચર ઓફ ખેન્ઝોઇન, માત્રા દ્રામ ના થી ૧; (૩) લેઝેનછસ-રેવ* 
ડીએ માત્રા ૧ થી ૪* બેન્ઝોધ્ન અને એસીડની ખનાવરોા ઉલટી, ક્ષય, ખાંસી, શરદી, 
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કેક્સાંતા સોજે, મૃત્રાશય વર્મ મે ફામ સંધિવા તથા ગાઉટમાં ચેર કરૈ છે. લોબાનનાં 
જલતું પાશ્ી પીવાથી ઉલટી ”ંધ થાય છે, તે વાત લેકેમાં પણુ પ્રસિદ્ધ છે. 

૧૨૪૩. બેલી--( જીકે ખીલી ન ૨૯૧. )--અંગ્રેછ બનાવરોમાં ખીલીને લિડવીડ 
એકસ્ટ્રાકટ વપરાય છે. બીલીના ગરમ ૧ રતલ, પાભીી ૧૨ પાઇત્ટ અતે રેકટીફાઇડ સ્પી* 
રીઢ ૨ ઔંસ. માત્રા દ્રામ ૧-૨ 

૧૧૪૪. ખેલાડેોના--ખેલાડોના નામે ધતુરાની નતનાં શ્ક્ઞ થાય છે. તેતાં પાન, 
મૂળ વગેરે દવા તરીકે વપરાય છે અતે તેની ઘણી બનાવટો થાય છે, ગુશુ-પીડાશા મક, ઉષ્ણુ, 
સ્નાયુરૌથિલ્યકૃત. વળી તે દુધ તથા થુ'કતું શોષણ કરે છે, ધેત લાવે છે અને આંખની 
કીકીને પહોળી કરે છે. ખાંસી, દમ, હાંફેગુ, ઉટાંટીએ, તડતુસ્રાવ, ઉન્માદ, અપસ્માર, પનુર્વા, 
ચસકા, માથાનું, આંખતુ તથા કાનતું શળ વગેરે દરદોમાં ખેલાડેના પીવાના તેમજ ચોપડ 
વાના કામમાં આવે છે. આંખતી કીકી પહેળી કરવા સાર્‌ “ એટ્રોપીન' અથવા તેની કેપ 
પણુ બનાવટ આંખમાં આંજવામાં આવે છે. આંખતી કનીનિકાનો સાજે, શુલુ, મોતીઆ 
વગેરે તેથી સારાં થાય છે. શરીરના વધેલા રસતે અઢકાવી અતિ પરસેવો, અતિ ધાવણુ તથા 
અતિ થુ'ક્તે અટકાવે છે. વળી તે અષ્દીગુના વિષને મારે છે. ખેલાડોના મધુપ્રમેઠમાં પુ 
ફાયદો કરે છે, કેમકે તે પેસાબમાં જતા સાકરના જથાતું રે।પ'ગુ કરે છે. બનાવટરો-(૧) 
અબકસ્ટાકટ બેલાડોના--માત્રા ગ્રૅન ન થી ૧. (ર) ₹” ફ્ચર ખેલાડોના-માત્રા-ટીપાં 
પ થી ૨૦- (૩) એઢ્રાપીન--ખાવાતી માત્રા-ચત રડકથી (રકમ આંખનાં ટીપાં, ૧ 
ગ્રેનમાં ૧ આંસ પાણી. (૪) ખેલાડોના પષ્લાસ્ટર--છાતીતું શળ, ખાંસીનું ૬૨૬, ગર્ભાશ- 
યની પીડા, મસ્તકશળ વગેરેમાં પ્લાસ્ટર મારવામાં આવે છે. (૫) બેલાડોના ઔદત્ટ- 
સેન્ટ--આ સિવાય પણુ ખેલાડેના તથા એટ્રોપીનની બીજ ધણી ખતાવરો વપરાય છે. 

૧૧૪૫# સસ્ટર્ડ--“સીનાપીસ આલ્બાસેમીના અને સેનાપીસ નઇઇપ્રોસેમીના” (જુને 
શઈ-ન. ૩૧૭). ગુણ--ઉષ્ણુ, દાહક, વામક, રાઇતેો। દ૧ા તરીકે ઉપયો વિશેષ કરીને ખાશે” 
પચારમાં થાય છે. ફેફસાંના સોજે, સ' ઉધરસ વગેરે છાતીના દર્દોમાં છાતી ઉપર રાઇની 
પોલ્ટીસ મારવામાં આવે છે; ટૉલેરાની ચૂંક, આંકડી અને ઉલટીમાં કલેશ?ન ઉપર તેતું પ્લાન 
સ્ટર્‌ માર્વામાં આવે છે તથા ગેઠલાં ચડૅ છે તો પગે ધસવામાં આવે છે. સંધિવાના 
સોન્ન તથા દુખાવા ઉપર્‌ પણુ ર્‌ાઇનું પ્લાસ્ટર મારતવાતે ચાલ છે. કોઇ કારષખુધી દરદી 
ખેશુહ્દ થયો હોય અને હદયતી ગતિ મદ પડી ગઇ હેય ત્યારે છાતી ઉપર ૨1૪ વાટીને મૂકવાથી 
તેમાં ગરમી આવીને દરદી શુદ્ધિમાં આવે છે. તાવમાં માથા ઉપર ચઢેલી ગરમી ઉતારવા તથા 
પરસેવો લાવવા માટે ગરમ પાણીમાં ૨૪ તાંખીને દર્દીના પગ તેમાં ખેળાવવામાં આવે છે. 
રાઈને બદલે રાધતું તેલ પણુ વાપરી શકાય છે અતે તેમાં કપુર, બેલાડોના જેવી પીડાશ્ામફ 
દવાએની મેળવણી કરીને વાપરવાથી ધણ્‌ે। જલદી ચુણુ કર્‌ છે. 

૧૨૧૪૬૧? મહ--દેશી હીરાબોાલ--જીવો ન'. ૩૫૬૭)--ચુણુ-ઉષ્યુ, ક?ધ્ત તથા ત્રડતુ 
ઉત્પાદક, ઓએનવું દસ્તાન બંધ હોય તેમાં તેમજ ઉધરસ અને ગળાના દર્દમાં વપરાય છે. 
ટીંકચર્‌ મહે (માત્રા દ્રામ ૦।-૧) અને પીલ ઓક એલેઝ એન્ટ મણ (માત્રા ગેન ૫-૧૦) 
એ ખે બનાવટો વપરાય છે. ૪ આંસ પાણીમાં ૨ દ્રામ ટીં, મહ નાખીને કોગળા કરવાથી 
ગળ આવી ગવું હેય અથવા સુખપાક થયે હોય તો તેમાં ફાયદો કરે છે. 

૧૬૪૭૦ સેન્સાોલ--વાતહર, વેદતાહુર. તેતી તાતી સોમડીએ આવે છે, માથાના 
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દર્દમાં તે કપાળે ધસવાથી માથુ ઉતરે છે તેમજ છાતીની ગભરામણમાં ! ધસવામાં માં આવે છે. 
સુાઈતત'તુએને જડ બનાવીને દરદ એ છું કરવું એ તેતી અસર છે. 

૧૨૪૮. ચુકેલિષ્ટી--ગુણ--જ્વરધત, કક્ધ્ત, કૂમિધ્ત, દર્ગંધનાશક. દવામાં તેવું 
તેલ-યુકેલિપ્ટી આઇલ-વપરાય છે. માત્રા-ટીપાં ૧-૪* આ તેલ ક્ષયમાં જ'તુનાશક તરીકે 
ફાયદો કરે છે અને વિશેષ કરીને તેનો નાસ લેવામાં આવે છે, તેમજ તે તેલમાં આયે- 
ડેકર્જ અને ક્રિયાસોટ મેળવીને ગુ'દરના પાણીમાં તેતી ગોળી કરીને ક્ષય વગેરે દરરોમાં ખાવા 
આપવામાં હાલમાં ભલામ'મુ થાય છે. 

૧૧૪૯? રૂખાબ--(લા. હીયાઇ)-ગુણુ--ગ્રાહી તેમજ રેચક. તે નાતી માત્રામાં ગ્રાહી 
છે અતે મોટી માત્રામાં રેચક છેઃ વળી તે અગ્ચિવર્ધક પણુ છે. અજગુના ઝાડામાં તથા 
મરડામાં તે સારો મુણુ આપે છે. વળી તે રક્તશેધક પણુ છે અને તેધા બાળકોના ક'ઠંમાળ 
તથા ઉપદશ ર્‌।ગમાં પારાની દવા સાથે આપવાતી બલામષુ થાય છે. 

૧૧૫૦. રોઝ--(દેશો નામ ગુલાબ-જીવે। ન'. ર૧૧). અંગ્રેજમાં તે કન્ફેકશન-મુરખ્ખે, 
ઇન્દ્યુઝત-ચા અને સીરપ-શરઅત્ત રૂપે વપરાય છે. બનાવટ-કન્ફેકશન-તાજ' ગુલાબનાં છલ 
તોલા ૪૦, સાકર શેર ૨॥; ઇત્ક્યુઝત-સુકાં શાતા ગુલાબનાં %લ દ્રામ ૨, સલ્ક્યુરિક એસીડ 
દ્રામ ૧ અને ઉકળતું પાણી એંસ ૧૦2 સીરપ-ગુલાબનાં કુલ એંસ ૨, સાકરનું ખુરૂં એસ 
૩૦; ઉકળતું પાણી આંસ ૨૦. 

૧૧૫૧. લવેન્ડર--(અધલ એ? લવેન્ડર)-ગુગૃ--વાતકર, ઉષ્ણુ, બનાવટેદ-(૧) 
સ્પીરીટ એક્‌ લવેન્ડર-માત્રા દ્રામ ના થા ૧; (૨) કમ્પાઉન્ડ ટિકિચર આ% લવેન્ડર-માત્રા 
દ્રામ ના થી ૨. લવેન્ડરનું તેલ (માત્રા ટોપાં ૧-૪). તથા તેની બનાવટો હિસ્ટીરીયા તથા 
વાયુનાં દર્દોમાં વપરાય છે. 

૧૧૫૨: લિકૉરીસ--(લા. ગ્લિસરાંઇઝી)-(દેશી નામ જેડીમધ જુવે ન. ર૩૪,-ગુણુ 
-જ્વરેદત, કફધ્ત, શીતળ, પોષ્ટિક, અંગ્રેજીમાં જેઠીમધની ખે ત્રગ્‌ બનાવટો વપરાય છે. (૧) 
એકસ્ટ્રાહટ-માત્રા શ્રેન ૫-૩૦; (૨) લિકવીડ જંકસ્ટ્રાક્ટ-માત્રા દ્રામ ૦ થી ૧; (૩) કમ્પા* 
ઉન્ડુ પાકડર-માત્રા ચૈન ૩૦ થી ૧૬૦. 

૧૧૫૩. લિન્સીડ--(અળશી-જીવે। ન'- ૧૩૧ )-ગઝુણુ--મુતરલ, સ્નિગ્ધ. અળશીમાં તેલ 
અતે ગુ'દ જેવું સત્વ હોવાથી તથા તેના મૂતનલ ગુખ્ને લીધે તેતી ચા પરમા તથા પેસાખની 
ખળતરામાં વપરાય છે” અને બાથોાપચારમાં તેની ગરમાગરમ પોલ્ટીસ સોન્ન, ગાંઠે, સડેલાં 
મુમડાં ઉપર્‌ લગાવવાથી તે જલદી પાક ઉપર આવીને પરૂ ઉપર આવે છે, અથવા અંદરના 
સોજાને વેરી નાખે છે અતે તેથી ફેદ્સાંતા તથા તેના અંતરપડના સોજમાં, શ્રાસતળીના 
સોમાં અને ન્યુમાનિયામાં અળશીની પોલ્ટીસ ધણુ।જ ફાયદા કરે છે. 

૧૧૫૪. લેમન--( જીવે! લીંખુ ન'. ૩૨૫). અંગ્રેજીમાં તે શરખત (સીરપ) રૂપે 
તથા ટિંફચર રૂપે વપરાય છે* સીરપ લેમાનીસ-લીંધુની છાલ આંસ ૨, લીંખુતો રસ ઔંસ 
૨૦, સાકર શેર રા ઉકાળીને તેતું શરબત બનાવવું. માત્રા-દ્રામ૧ થી ૨; ટિંક્ચુર. લેમાનીસ 
લીંબુની છાલ આંસ ૨॥, પદ સ્પિરિટ આંસ ૨૦. માત્રા-દ્રામ ૧ થી ૨. 


૧૧૫૫, વેલેશિયન--(દેશી નામ જટામાંસી. જીવા ન. ૨૨૫. ) ગુણુ-વાતહર, 
યઞષ્ટિક,ઉષ્ણુ તથા મૃમિ્ન, આ દવાની ઘણી બનાવટે। છે, મુખ્ય ખનાવટો-(૧)પન્ફ્યુઝત વેલેરિયન 
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(માત્રા આંસ ૧); (૨) ટિકચર વેલેરિયન (માત્રા દ્રામ ૧-૨); (૩) ટિ'કચર વેલેરિયત એમે।- 
નિયેટા ( માત્રા દ્રાષમ ૦-૧ ). વેલેરયનની મુખ્ય અસર મગજની સાથે સંબંધ રાખતાં 
દરદો ૫૨ છે. ઉન્માદ, હિસ્ટીરીયા અને ખે ચતાણનાં દર્દોમાં તે ફાયદો કરે છે અને બીજી 
એજ ગુણુની ઉષ્ગુ દવાએ સાથે અપાય છે. કૃમિદત અસરને માટે પેટના કૃમિને લીધે આકડી 


આવતી હોય તેમાં પણુ તે અપાય છે. તે વધારે મોટા પ્રમાણુમાં લેવાય તો ઉસટાની અસર 
કરે છે, એટલે નાડીને નબળી કરીને, ઉલટી અને ઉન્માદ જેવાં ચિન્ડા પેદા કરે છે. 


૧૧૫૬૪ સાર્સાપરેલા--( સારસીરૅડિકસ )-ગુયુ--રક્તશેધક, પાચક, પૌષ્ટિક, સ્વેદલ 
તથા મ્રત્રલઃ સાર્સાનાં મૂળીઆં આવે છે. તેના ગુણુ દેશો “ સારિવા ' ને મળતો છે. તેનો 
ઘણી ખનાવટા વપરાય છે. (૧) મૂળીઆંનુ' ચૂ્ગુ--માત્ર!-મ્રેન ૩૦ થી ૬૦ (૨) કવાથ 
(ીકીકશન)-૨॥ ઔંસ જમેકા સારસાપરીલા અને ૩૦ ઔંસ ઉકળતું પાણી. માત્રાન્આંસ 
૨-૧૦. (૩) લિકવીડ એકસ્ટ્રાકટ અક સારસાપરેલા. માત્રા-દ્રામ ૨-૪. આ બધી બનાવટો ઉપ- 
દશ, સાંધા, ગાઉટ, ચામડીનાં દરરેો, ક'ડંમાળ, બીજ ગાંઠે, જર્ઝ્‌ પ્રમેઠ, ચાદી, નબળાઇ 
વગેરેમાં વપરાય છે. સારસાને અંગ્રેજવાળા હેમીડેસ્મસ કહે છે. 

૧૧૫૭- સિ'ક્રોના--ગુણૂ-જ્વરધત, કટુપોષ્ટિક; સીંકોનાનાં ઝાડની છાલમાંથી કવી* 
નાઇન નીકળે છે. સીંકોનાના બધા ગુણુ કવીનાઇતન પ્રમાણે છે. જીવો, કધીતાદત ન”. ૧૧૦૨. 
સિ'કોનાની સુખ્ય બનાવરે।. (૧) લિકલીડ એકકમ્ટ્રાકટ એક સિ'કોતા-માત્રા-ટીપાં ૫-૫૦-(૨) 
પ્રન્ક્યુઝત_સી'કોના-માત્રા-આંસ ૧-૨; (૩) ટિ'ક્ચર સિકેના, માત્રા-દ્રામ બા-૨. (૪) 
ટિ'કચર સિ'કોના કમ્પાઉન્ડ, માત્રા-દ્રામ ના થી ૨. 

૧૬૫૮. સીનામન--( દેશી નામ તજ-જીવે। ન. ૨૩૯). ઝુણુ--ઉષ્ગુ, વાતર, 
દીપનપાચન, ય્રાહી ખનાવટેો-આઓઇપ્ઠલ આક સીનામન-માત્રા ટીપાં ૧ થી ૪; (૨ ) 
ટીંકચર સોનામન-માત્રા દ્રામ ન થી ૨; (૩) સ્પિરિટ સીતામત-માત્રા દ્રામ ના ધી ૧; 
(૪) કમ્પાઉન્ડ પાઉડર એ।૪ સીનામન-માત્રા ગ્રેન ડથી ૧૦* તજની આ બતાવરા અજીગુ, 
અન્નિમાંઘ, પેટપીડ, ઉલ્ટી, મોળ, અતિસાર, મરડો તથા રક્તસ્રાવ વગેરે દરદોમાં વપરાય 
છે. ત્રકતુસ્રવનાં દરદ સબંધી પીડામાં તથા ગર્માશ્રયમાં ગરમી લાવવા માટે પણુ તજના 
અકતે। ઉપત્રોમ થાય છે. 

૧૧૫૯- સીલા--(સ્કવીલ), (દેશી નામ પાણકદો-જાુવાં ન'. ૨૭૩). ગુષુ--ઉષ્ગુ, 
મૂત્રલ, વામક, રેચક, ૧૪૬. તેની કેઢલીક બનાવરે। વપરાય છે. (૧) ' સ્કવીલતો સરકો, ” 
સ્કવીલ આંસ ર॥ અને ડિલ્યુટ એસેો[ટિક એસીડ ઓંસ ૨૦-માત્રા ટીપાં ૧૫ થી ૪૦; (૨) 
“સ્કવીલનું' શરબત'--વીનીગર સ્કવીલ ઔંસ ૨૦ અતે સાકરનુ' ખુરૂં આંસ રા, માત્રા દ્રામ 
ના થી ૧; (૨) “ટિકચર સીલા'-સ્કવીલ આંસ ર્‌॥, પુદ્ સ્પીરીટ આંસ ૨-૦, માત્રા ટીપાં 
૧૦ થી'૩૦. (૪) “આકઝીમલ સીલા'-સ્કવીલનુ' વીનીગર આંસ ૨૦, મધ આંસ 8ર, માત્રા 
દ્રામ ના થી ૧; વગેરે. આ સર્વ બનાવટો શ્રાસ, દમ, ખાંસી, સસણી, ઉટાંટોઓ, શ્રરદી, 
તથા ક્ષયનાં દર્દોમાં અપાય છે અને વધારે પ્રમાષયુમાં લેવાય તો આંતરડાંતી અંદરના પડમાં 
સાજે, ઉલટી, ઝાડે તથા લેોહઠીખ'ડ ઝાડે થઇ નનય છે. 


૧૧૬૬૦. સેન્ડલ ઓઈલ--(લા. એલિયમ સેન્ટાલી) ગુ. સુખડનુ' તેલ. તે ઝેરી 
છે. ગુણુ--મૃત્રલ, ગ્રાહી. પ્રમેઠમાં તેનો ઉપષોગ પ્રસિદ્ છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી ૩૦- ચામ- 


દીનો લુખંસ, ખસ, ખરજવાં ઉપર્‌ પણુ ચોપડવાતા કામમાં આવે છે. ડાકટરે તેનો ઉપયોગ 
ક્રોપેખા તથા બકુની સાથે ધણી વાર કરે છે. 


ભાગ ક હો-એષધે. ૪૪ 
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૧૧૨૬૧. સ્કેમાની--ગુયુ--રેચક તથા કૃમિધ. આ દવા ઝે ગોળી, ચૃ્ણયુ તથા સુરખ્બા 
રૂપે વપગય છે. તેનાથી સપ્ત પ્રવાહી ઝાડા થાય છે અને ચૂંક પેદા કરે છે, તેથી તે સાધે 
વાયુહર ગરમ દવા લેવાતી જરૂર પડે છે. જલોદરુ આંતરડાંતો સખ્ત બંધકોશ કે ખીગાડ, 
માથા ઉપર લોહીનું ચડી જવું અને બાળકોના મૃમિ ર્‌ગમાં વપરાય છેઃ માત્રા--પલ્વીસની 
ગ્રેન ૫-૧૦; કમ્પાઉન્ડ સકેમોની પીલ્સ* માત્રા-૫-૧૫ ગ્રેન; કમ્પાઉન્ડ સ્કેમાની પાઉડર 
માત્રા-ચેન ૧૦-૨૦. 

૧૧૬૨, સેકેરીન--ગુણ--અતિ મિટ. આ સાકર હાલમાં શોધી કાઢવામાં આવી 
છે અને તે ડામરમાંથી બનાવવમાં આવે છે. સાકર કરતાં આ સેકેરીન લગભગ દશ ગણી 
વધારે મધુર છે. સાકેરીનની ટેબ્શેઇઇટ આવે છે તેમાં દરેકમાં ર ગ્રેન સેકેરીન એટલે ૧૦ ગેન 
જેટ્લી સાકર હેય છે અને દુધમાં કૈ પા'ગીમાં મેળવીને ખવાય છે. મધુષમેહવાળા દરદીને ગળપણ 
નુકસાન કરે છે, માટે જરૂર પડે તો આ સેકેરીનને। ઉપયેો।મ કરવાતી ડાઃટરેો ભલામગુ કરે છે. 

૧૨૬૩» સેના--(સોનામખી-મીંઢીયાવળ-જુવો ન'. ૩૧૨) ગુણુ--રેચક, શેાધક* 
અંગ્રેજમાં તે મુરખ્ખો (કન્ફેકશત), ઇન્ફ્યુઝત, સીરપ તથા ટિંકચરરૂપે વપરાય છે. ટિંકચરની 
માત્રા દ્રામ ૧ થી ૪. સેનાથી પાશ્ી જેવા પાતળા ઝાડા થાય છે. તે ડી દેવાથી પેટમાં 
વાયુ, ચૂ'ક તથા આંકડી પેદા કરે છે, માટે તે ગરમ દવાએના યોગમાં આપવી ન્નેઇએ. 

૧૨૬૪. સેન્ટોનાઇન--ગુણન--ફમિધ્ન, પેટના કૃમિતે મારનાર તરીકે આ દવા પ્રસિદ્ધ 
છેઃ માત્રા--બચ્ચાં માટે ચેન ૧ થી ૩. મોટી ઉમર માટે ચૈત ૩-૧ તેતી ટીકડીઓ (લેઝે* 
ન્જીસ) તૈયાર બનીને આવે છે. તેમાં તીચેની વસ્તુએ હોય છે. સેન્ટોનાઇત ગ્રેન ૭૨૦, ધોયેધી 
સાકર ઓંસ ૨૫, ખાવળતે ગુ'દર આંસ ૧, ગુ'દરતું પ્રવાહી એઓંસ ૨. પાણી ટીકડીએ। બનતા- 
વવા માટે જેઇગે તેમલું. તેને ધુ'ઢીતે ૭૨૦ ટીકડીઓ બનાવવી, તે દરેકમાં એક ગ્રેન સેન્ટા* 
નાઇન આવે છે, માટે તે ૧ થી ૬ સુધી ખાઇ શકાય, આંતરડાની અંદરના કૃમિતે મારવા 
માટે તે વપરાય છે, પષુ રેપવર્મ અને થેડવર્મ નામતા જવડાં ઉપર તેમતી કાંધ અસર 
નથી એમ કહેવાય છે. સેન્ટાનાઇત લીધા પછી ખીજે દિવસે એરડીયું તેલ વગેરે કોઈ પખુ 
જીલાબની દવા આપવાથી મરેલા જીવડા તીકળી પડે છે, અથવા સેન્ટોનાઇત સાથેજ સાકર, 
સોડા અને કેલેમેલ બખે ગ્રેત મેળવીને આપવાને! ચાલ છે. 

૧૬૬૫. સ્ટેમા(નિયમ--(દેશી નામ ધતુરે, જીવો ન ૨૫૭) ઝુણ-સ્તાયુરોથિલ્કૃત, 
પીડાશામક, જ્વરદ]) માદક. અંગ્રેજ બનાવટ--(૧) એકસ્ટ્રાકટ-માત્રા શ્રેન ના થી ના; 
(૨) ટિક્ચર-માત્રા ટીપાં ૧૦ થા ૩૦; અને પાંદડાંતા ભુકાની ખીડી કરીને પીવાય છે. તે 
દમ, દાંજણુ, ફેક્સાંના વર્મ, શ્વાસ, તાસુ તથા આંચષી વગેરે દરદોમાં વપરાય છે. તે ઝેરી 
છે અને વધુ ખવાય તો ખેશુદ્ધી આવે છે. 

૧૨૬૬૨૬, સ્ટ્રાફેન્થસ--ગુણૂ--મચૃત્રલ, રક્તશેધક તથા હૃદયને હિતકારક. ખનાવઢો- 
પ. એંકસ્ટ્રાક્ટ-માત્રા ઝેન $ થી ૧; (૨) ટિ'ફ્ચર-માત્રા ટીપાં પ થી ૧૫, વળી સ્ટ્રેફે* 

ન્થીન નામતું ક તત્ત્વ પ છે તેની ચામડીમાં પીચકારી મારવામાં આવે છે, તેતી 
માત્રા ગ્રેન જુઠ થી ફરૈઠ છેઃ તેની લગભગ ડીજટેલીસનના જેવી અસર છે. હદય (હાર્ટ) 
ની ગતિને નિયમિત તથા ખળવાન બનાવે છે, મૂત્રલ ચુષુતે લીધે તે સોજામાં તથા જલન 
દરમાં તથા પેસાબતે પ્રવાહને વધારવા માટે વપરાય છે, 
પ૭ 


હિ 


જ ર 
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દ ઇભટ#-ન્તદ ન 4, ૫/૪“ 


13૬૭, હાયાસ્યાસી--(અં. છમ રશી નામ ખોરાસાની અજમો. જીવો ન. 
૨૦૨.) ગુણુ---પીડાશામક, સ્નાયુરોથિલ્યકૃત, માદક, કકક, બનાવટેો-(૧) એપકસ્ટ્રાકટ 
હાયોસ્યામી-માત્રા ગેન પ થી ૧૦% (૨) સકસ-માત્રા દ્રમ ના થી ૧; ટિક્ચર-માત્રા 
દ્રામ ના થી ૧. આ દવાના ઘણા ખરા ચુગુ બેલાડોના તથા સ્ટ્રેમાન્મમ જેવા છે. આ 
દવા થાકેલા અને શ્રમિત મગજને શાંતિ આપે છે અને મગજ થાકેલું હેય તથા નિદ્રા 
ન આવતી હોય ત્યારે અપાય છે. તેમજ માથાનું દરદ, દમ, ખાંસી, સંધિવા, ભદયતે 
રગ, ઉન્માદ રેગ તથા મૂત્રાશયનાં દરદોમાં અપાય છે. 


૧૧૬૮૪ હેઝેલીન--ચુણ--રક્તસ્ત'ભક તથા ગ્રાહી* શરીરના કે।0ઈ પણુ ભાગમાંથી 
લોહીને સ્રાવ થતો હેય તેને હેઝેલીન અટકાવે છે. તે પીવા તેમજ ખહઠાર્‌ ચોપપડવાના કામમાં 
આવે છે. પીવાની માત્રા-દ્રામ ૧-૩. ફેઇસાં, હેકરી, આંતરડાં, મૂત્રાશય, મળાશય તથા ગર્ભ'સ્થા- 
નના લોહીસ્્રાવને અટકાવે છે. વળી મૉંતા દરદોમાં રેઝેલાઇનને પાણીમાં મેળવીને કોગળા કરવાથી 
જ્રાયદો થાય છે. દુઝતા હરસમાં હેઝેલાઇન તથા ગરમ પાણીની પીચકારી મારવાથી લોહી 
અટકે છે. ઝાડે, બડતુસ્રાવ અને બહારનો જખમ તેના લોહીના વહેતા મોઢા પ્રવાહને બંધ 
કરવા માટે હેઝેલીન અકેક દ્રામ રોજ ખે ત્રણવાર પીવાથી લોહીનો પવાહ બંધ પડે છે. 


૧૧૨૯. હેમેમેલીસ--ગુણ--ગ્રાહી, સ્ત'ભક, છાતીમાંથી, સક્રામાંથી, પેસાબ રસ્તેથી 
તેમજ સ્રોઓના ગર્ભસ્થાનમાં જતા લે!હીતા પ્રવાહને અટકાવે છે અતે તેધો તે મરડામાં? 
ત'બોાળીયા ક્ષયમાં, દુઝતા હરસમાં તથા દસ્તાનના રોગમાં વપરાય છે. હેઝેલીન એ હૅમામે- 
લીસમાંથી ખને છે. જુવો હેઝેલીન ન'. ૧૧૫૮. હૈમામેલીસતી ખનાવટો--(૧) લિકવીડ 
અકસ્ટ્રાક્ટ ટીપાં પ થી ૧૫; (૨) લીકર્‌ હેૅમામેલીસ-માત્રા ટીપાં પ થી ૧૫; (૩) મલમ, 





"ખનિજ વગના ઓપધીો. 


૧૧૭૦, આમસે!નિયા--તેતી મુખ્ય ખે બનાવટો છે. આમોનિયા અને સ્ટ્રોન્ગ સોલ્યુ- 
શન એ! આમેોનિયા. બતાવટો--(૧) લાયકર આમોનિયા માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી ૩૦ 
ગુણુ--ઉષ્ણુ તથા દાહક; અમ્લ |વરેધી, સ્વેદલ, વાતહર, ઉત્તેજક, ક્ત. આ દવા શરીરમાં 
ઉષ્ગુતા તથા પ્રકાશ આપે છે. ઢીસ્ટીરીયા, ઉન્માદ, સછા, માથાનું દરદ મજ્ક્ન ત તુએનતી તખઃ 
ળાઇ, અતિક્ષીખુતા, અજીશુ, અમ્લપિત્ત, છાતીનો થડકો તથા સ્્રીઓનાં ગર્ભાશયનાં દરદોમાં 
વપરાય છે. આમોનિયા વધારે પેટમાં જય તો શરીરમાં સુસ્તી, ઉલટી તથા માથાનાં દરદ 
થાય છે અતે બહુ પ્રમાણુ વધે તો! ઝેરી અસર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. (૨) “ કારખોનેટ ઔદ્‌ 
આમેોનિયા ' (સ્મેલિગસાલ્ટ ) ગુણુ-કફક્ તથા વામક; કક્ધ્ર માટે માત્રા-ગ્રેન ૩-૧૦ 
ઉલટી માટે ગ્રેત ૧૫ થા ૩૦. કારખેતેટ અફર આમોનિયાતી ખબનાવટોા--(૩) જ્પીરીટ 
એમોનિયા એરામેટિક ( સાલવે[લેટાધલ ) માત્રા ટીપાં ૧૫ થી ૩૦. (૪) “ એમોનિયા 
ઝલોરાઇડ' (સાલઆમોનિયાક)--રક્તશોધક ગુણુ માટે માત્રા ગ્રેન ૫-૧૦; જ્વરધત તરીકે માત્રા 
ગ્રેનત ૫૦ થી ૩૦* આ દવા કકેધ્ત, મૂત્રલ. સ્વેદલ તથા ત્રઠતુત્પાદક છે; તેમજ પીડાશામક અને 
ર્ક્તશેધક પણુ છે; યકૃત એટલે કલેજના પિંત્તતું શોધન કરે છે, બરોલ, કમળા, ફેફસાંનો 
સે।જે, ખાંસી, ઉટાંટીએ તથા સ્રીઆના અનિયમિત ત્રડતુનાં દરદે[માં ફાયદો કરે છે. રક્ત- 
શોધક ચુણુ માટે તે ઉપદશ, વિસ્ફોટક તથા કઠૅમાળના દરદોમાં અપાય છે. (૫) “ આન્‍* 


ભાંગ ૬ ડો-એષધે!, ૪૫૨ 


પ “ ૧ “૫-.#9' બ” ૫-૮૪-૧૪ /૦“અખત મ” પાન, 


મોનિયા બ્રોમાઈડ”. માત્રા ગ્રેત ૨-૫૦; ગુણ -કકધત, ઉષ્ણુ, નિદ્રાકર તથા ત્રધીશામક. પોટાશ 
ખ્ામાઇડતે બદલે આમેોનિયા  બ્રોમાઇડ અપાય તો તે પોટાશ બ્રોમાઇડતો ગુણુ કરવાની સાથે 
હદયની ગતિને મ'૬ કરે નહિ. તે મગજમાં શાંતિ અને ઉધ લાવે છે. અપસ્માર, ઉટાંટીઓ, અને 
નસેતી તાણમાં ઉપયોગી છે (૧) “લાયકર આમોનિયા એસીટેટીસ'-આમોનિયા કાભ દ્રામ 
રપ અતે એસેટિક એસીડ ઔંસ ૧૦ તથા પાણી ચાંસ ૫૦ મેળવવાથી આ દવા ખને છે. 
પહેલી દવાના ભૃકા ઉપર બીજ દવા ધીમે ધીમે રેડવાથી ઉભરો આવે તે પછી તેતા ઉપર પાણી 
રેડી દેવું. આને ઉપયોગ તાવનાં ડાયાટ્ટેરેટિક મિકશ્રરોમાં થાય છે. માત્રા-દ્રામ ૨ થી ૪, 
ગુણ--સ્વેદલ, મૃત્રલ, શીતળ. 

૧૧૭૧૨, આચેોડારરોર્મ--ઝુણ--રોપણુ તથા દુગેધનાશક છે. સડે! તથા દુર્ગંધને દૂર 
કરવામાં ધણું ઉપષ્યોગી છે. ચાંદી તથા ધારાંતી ૬ુર્ગંધતે તથા સડાને જલદી દૂર કરે છે. ઘણી 
વાર્‌ ખે।રીક એસીડ સાથે મેળવીને તેની ભૃક્ઠી દાખવામાં આવે છે. શસ્ત્રક્રિયા કર્યા પછી 
ધામાં જલદી રૂઝ લાવવા સારૂ એકલ આયડોજ્મં મેળવીને જખમ ઉપર દાબવામાં આવે છે. 
તલના તેલમાં, ગ્લીસરાઇનમાં અથવા ધ્ાંડીમાં મેળવીને મલમ જેવું કરીને પણુ તે વપરાય 
છે. તેતી સોગદી કરીને સ્રોએને પહેરવા અપાય છે. ૧ ભામ આયઠડેકદે।મ અને ૩ ભાગ કેક” 
મતું તેલ. ક્ષયના #'તુગા મારવા માટે ક્રિયોગોટ તથા યુકેલીપ્ટી આઇલ સાથે મેળવીને ગોળી 
કરી ક્ષયના દરદીને ખાવા અપાય છે, 

૧૨૭૨, આયોડાઈત--ગુણ--રક્તશેધક, રોથકર, પોછિક, દાહક, અનાવટ-(૧) 
લીનીમેન્ટ* (૨) ઢિ'કચર. ચેો।પડવા માટે તેમજ પીવા માટે. પીવાની માત્રા ટીપાં પ થી ૨૦. 
(૩) મલમ વગેરૅ. તમામ પ્રકારતી ગાંઠે, સે।!ન્ન, સંધિવા, શળ, ચસકા, લચક વગેરે. ઉપર 
પહેલી ખે બનાવરા ચેો[પપડવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. હ્ય, ખાંસી તથા ક'ઠંતથીના દરદમાં 
તેનો નાશ આપવામાં આવે છે. અંદર લેવા મારે તે ફે?સાંતા સોને, વિસ્ફેટક, ચાંદી, કંઠે” 
માળ, ચામડીના રોગ, ક્ષય, ખાંસી, જળોદર, ગર્ભાશયના વ્યાધિ વગેરે દર્દોમાં વપરાય છે. 
મોઢા પ્રમાણમાં ને ઝેરી છે. 


૧૧૪૩# આરસનિક--( દેશી તામ સોમલ. જીતો ન', ૪૧૮)-ગુણુ--પાછિક, જ્વચ્્ન, 
ર્ક્તશોધક. ખતાવટેો-(૧) “લાયકર આસેનિકેલીસ' માત્રા--ટીપાં ૨-૮. તે ટાઢીએ તાવ, 
મેલેરીઆતોા તાવ, જુની ખાંસી, હ્ય. &', દમ, કાંદ્ગુ, ચામદીના વિકાર, સંધિવા. ગાઉટ 
વગેરે દરદોમાં અપાય છે. કોરીઆ તથા મધુપ્રમેઠ માટે પુ સોમલનતી ભલામણુ થાય છે 
સોમલ ઉમ્ર ઝેર છે માટે માત્રાતો પૂર્ણ વિચાર કરવો! અને ખાલી પેટે આપવે। નહિ. (૨) 
“આર્સનિએટ ઓષક્ સોડિયમ માત્રા ગ્રેન ર્દર થી 2: તેમાં ૯ ગ્રેને ર આંસ પાણી ઉમેરવાથી 
લાયકર આસેનિએટ આઇ સોડિયમ બતે છે. માત્રા ટીપાં ૫-૧૦- આ પ્રવાહી લાઇકર આર્સૅ* 
નિકેલીસ કરતાં ઓછું જલદ છે. લાયકર્‌ આર્સનિકેલીસને ફાઉલર્સ સોલ્યુશન પણુ કહે છે. 


૧૨૭૪, ઇથર૨--બનાવટેઃ-(૧) “સ્પિરિટ ધથર”-માત્રા ના થી ૧। દ્રામ. (૨) “કમ્પા* 
ઉન્ડ સ્પીરીટ ઇંથર*-માત્રા મા થી ૨ દ્રામ. ગુણુ-ઉષ્યુ, વાતહર તથા ત'દ્રાકારક અજીણું, 
હીસ્ટીરીઆ, નખળાઈ, ખાંસી, શળ તથા આંકડીમાં વપરાય છે. ઇથર સુંધવાથી ખેશુદ્ધિ આવે 
છે. (૩) “સ્પિશિટ ઇથર નાઇટ્રોસી*-ઉષ્ગુ, સ્વેદલ, મૂત્રલ નથા ફદ. આ દવા સર્વ જાતના 
તાત, ખાંસી, ભાસ વતેરેમાં 1૫૨૫ જે, તે પર્સેતાતે તથા પેસાતે તધારે છે તથા શર્દા, 


૨ 
૪૫૨ ઘશેવેદુ 


કાચા...” (રાઈના જત, (પાકતા રતવ ઈ ખૂ /4થ પત તાઇ” મજ, ”પીન. ન ૧ જઇ” _-9*સા (--” પ ૮૧.” અેહન” જક 7૧૧% “ક. ૪-૧ --#*૧૦૬_-૨ ૧ તજન _, અ ૫૯, કળ” _ન૦-૦_ત-૦ આ. ૮ બ 4% 47 "બ જૂ 5ર. _, ન, ,- ૧-૯”, ૮ ૧, “૦. ૧-7“ -“-મ% "જ, #7ધામ/”જાસ./”-"૫ણ, 


તાવ અને દાહમાં જ્યારે સામી કાઈન સરસવ તથા મૂત્ર ઓછાં આવે યારે.” આ દવા 
યામઠડીમાં ભીનાશ લાવી પરસેવો છેડે છે. માતા-ટીપાં ૩૦-૧૦. 


૧૨૭૫* એન્ઢીપયાઇરીન--ગુણુ-જ્વરહર તથા રવેદલ, આ દવા, ડૉ. તોર્સે શોધી કાઢી 
છે. ગમે તે જતના તાવને તે મારી મયથડીતે એક ક્ષખુમાં ઉતારે છે અતે આવી તાત્કાલિક 
અસરતે લીધે અર્ષ૬ગ્ધ ડાડટરો તથા હાલના ઉટવૈવેો પણુ વાપરવા મડી ગયા છે. પગુ આ 
દવાથી શરીરની ગરમીનો એકદમ નાશ થાય છે. તે ગરમી ફરી શરીરમાં આવવી મૃસ્‍્કેલ 
થઇ પડૅ છે, માટે શક્તિવાળા તાવનાં દરદીતે અતે તે પણુ ન છુટકેજ આપવી. ઉટાંટીઆ 
અને તીદ્દણુ ઉધરસમાં તે સારી અસર કરે છે, એમ ડાકટરો જણાવે છે. મસ્તકશળ તથા 
માથાના દરેક દરદમાં ૨ થી ૩ ગેન સાથે પ ગ્રેન ડવીનાઇન મેળવો આપવાથી સારી અસર 
કરે છેઃ માત્રા--ગ્રેન ૩ થો ૨૦. 

૧૧૭૬. એન્ઢીફિબીન--ગુણુ--સ્વેદલ, જ્વરહર્‌. આ દવાના ગુણુ એન્ટીપાઇરીનને 
મળતા છે, પણુ કાંધક એઇછી નુકસાનકારક છે. માથાને દુખાવો, ૨0, વીદ્દયુ સંધિવા 
અને ખેશુદ્દિતી અસર થયા કેડે થતી ઉલટીમાં તે વપરાય છે. તીદ્દદુ સળેખમ, ચોરિયા 
અને તાવની અતિ વધા ગયેલી ગરમીમાં દરદીની શક્તિ ન્નેઇને દર કલાકે બબ્ગે ગ્રેન આપવી. 
પણુ ૬ થા ૮ ગ્રેન કરતાં વધારે આપવી નહિ. માત્રા-ૈન ૨. 

૧૧૭૭. એન્ટીમની-ગુણ--સ્વેદલ, કફૃધ્ત, રકતશોધક. તેની બનાવરે-(૧) “ ઢાર્ટ- 
શર્ટ ઓ? એન્ટીમની અથવા ટાટર એમેટિક.” આ દવા વધારે વજતમાં સેોમલના જેવી 
અસર કરૈ છે. તાવમાં પરસેવે! લાવે છે તથા ઉધરસ અને દમને દખાવે છે. સાત્રા--સ્વેદસ 
તરીકે ગ્રેન રટ થી ર ગ્રેન, ઉલટીની ચૅન ૧ થી ૬. (૨) “એન્ટીમોનિયલ પાઉડર અથવા 
જેમ્સ પાઉડર”--કકધ્ન તથા સ્વેદલ સાત્રા ગ્રેન ૩ થી ૨. (૩) “એન્ટીમાનિયલ વાઇનત”- 
ટા્ટર એમોટિક ગ્રેન ૪૦, શેરીવાઈન ઓંસ ૨૦ મેળવવાથી આ દવા બને છે. તાવ, કલેજાં 
ફ્રેદ્્સાંના વરમ, સન્નિપાતજ્વર, દમ, સસણી વગેરેમાં જે દરદી બળવાન હેય તો વપરાય. 
ટાર્ટર એમેટિક ગેન ર૨ અતે થેોડુ' ગરમ પાણી મેળવીને મંમાળંથા આપવાથી બાળકના 
ઉટાંઢીઓ તથા છાતીનાં દરદેોમાં સારો ફાયદો કરે છે. 


૧૧૭૮. એલમ--(દેશી નામ ફ્ટકડી-જીએ ન'. ૩૪૨) ગ્રાહી, રતભન, રક્તસ્ત'- 
ભન. રસવાહિની નસેોતે સંકેચીને રસતું શોષ કરવું એ તેનો ખાસ ગુણુ છે. ખાવા માટે 
સાત્રા-ગ્રેત પ થી ૧૦. એયાી વધારે મોટી માત્રામાં ઝાડે તથા ઉલટી કરે છે. બનાવટ 
લોચન-અએલમ દ્રામ ૧, પાણી રતલ ૧. આઇડૉપ્સ--અલમ ગ્રેત ૫, પાણી આંસ ૧. 
અએલમથી પાણી રવગ્છ થાય છે. ૧ ગ્યાલનત ડોળા પાણીમાં થોડા ગ્રેત અલમ નાખવાથી 
પાણી સ્વચ્છ થાય છે. 

૧૧૭૯. એસેટિક એંસીડ--ગુણુ-શીતળ, અમ્લ. ઉંદરી, દાદર, મસા વગેરે ઉપર 
લગાવવાના મલમે।માં પડૅ છે, અથવા પાણીમાં મેળવીને લોશન લમાવવામાં આવે છે. પરમાણુ 
એસીડ ૧ ભાગ, પાણી ૭ ભાગઃ આ લોશત ઘણું થ'ડું થાય છે અતે અતિશ્ષય તાવમાં 
શરીરે લગાડવાધી અથવા વાગેલા કે છેલાયલા ભાગ ઉપર લાગવાથી ગરમી તયા દાયની 

' વ્રાંતિ થાય છે. 


૧૧૮૦. કાબા(ઉલક એંસીડ--ગુણુ-દાહક, રોપણુ* જ'તુદ્ત તથા દર્ગધતાશ્ષકઃ વળી 


ભાગ ૬ ઠો-ઓપષધે!? ૪પ૩ 
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તે જ્વરધ્ન પણુ છે. ઉલટી ટાઇકાઇડ, ૫ન્દ્લુએન્ઝા, અતિસાર તથા ચૂ'ક વગેરે દરદેમાં 
તેમજ રક્તદોષમાં ખાવા અપાય છે. તેને વિશેષ ઉપયોગ ખાલોાપચારમાં થાય છે. જ'તુતાશક 
દવામાં તે સર્વથી ઉત્તમ ગણાય છે. શ્રસ્ત્રક્રિયાનાં આપરેશને।)માં તથા ગડચુમડનાં જખમોમાં 
હવાનાં શદ્દમ ઝેરી જ'તુએઓ તેમાં આવી ભરાવાનોા સંભવ છે. માટે તે જખમો આ દવાના 
લેોશનથી ધોવાથી તેમજ કારળબીલિક તેલનો મલમપરેો કરવાથી તે જતુઓને। અટકાવ થાય 
છે. કેલેરા તથા મર૪ીના જ'તુઓનાો આ એસીડ નાશ કરે છે. વળી એ દરદોમાં કારળા(લક 
એંસીડનાં ટીપાં ૬ થી હ પાણીમાં દ્વિસમાં ત્રણુવાર પીવા આપવાથી મરકીના તથા કોલેરાના 
કેસો સે'કડે ૭૫ ટકા સૌરા થયાતું જણાવવામાં આવે છે, કારબાલિક દાહક હોવાથી ચામડી 
ઉપર્‌ લાગતાં ચામડી બળીને ધોળી થાય છે. માટે સંભાળ રાખવી. ગડગુમડ, ચાદાં, પાઠાૉ, 
જખમે, ચાંદી વગેરે ચામડીનાં દરદોમાં આ દવાતું લેશન તથા એઇલ વપરાય છે. ક્યરે!” 
ગમાં ટયુબરડયુલેોસીસના જ'તુઓના નાશ સારૂ પીવાતી દવામાં કારબીલિક એસીડનાં ટીપાં 
અપાય છે. પીવાની માત્રા-ટીપાં ૧-૨ અથવા ગ્રન ૨. અતુપાન ગ્લિસરાઇન ટીપાં ૧૦ 
અથવા સાકર ગ્રેન ૧૦ કારબૌલિક લોશન-૧ ભાગ કારળોલિક એસીડ અને ૪૦ ભાગ 
પાણી કાર્બાલિક ઓઇલ-૧ ભાગ એંસીડ અતે ૨૦ ભાગ મીઠુ તેલ- 

૨૨૮૧૨? ક્રિયાસોટ--ચુણ--જ'તુથ્ન, રોપણ, દાહક, સ્ત'ભક તથા દગૅધ નાશક. તે 
ઉલટી તથા ઝાડાતે અટકાવે છે. આંતરડાં ઉપર તેની ધણી સારી અસર છે. અજી્ણુતે 
મટાડી અન્નને પચાવે છે તથા આતરડાં તથા ફેફસાંની અંદરનાં ઢયુખરકલ્સના જ'તુઓનેા 
નાશ કરે છે. વળી તે બંધકોશને મટાડે છે. ઉધરસ, ફેક્સાંતા વરમ, હોજરી, આંતરડાં તથા 
ફેફ્સાંમાંથી તીકળતો રક્તસ્રાવ તથા મધુપ્રમેઠડમાં પણુ તેતી સારી અસર મનાયેલી છે. 
ક્ષયરેગમાં તે જ'તુનાશક તરીકે આયદાફ્ામ, યુકેલીપ્ટી આઇલ વગેરે દવાઓના યોગમાં એક 
સારી અસરકારક દવા ગણાય છે. બહારના ઉપચારનાં દાંતની પીડામાં તેનું દાંત ઉપર પેર્તું 
મુકવામાં આવે છે અને ખસ, ખરજવાં, દાદર, વગેરે ચામડીનાં દરદો માટે મેલમમાં પડે છે. 
સાત્રા--એકલું પીવાની ગેન પ અથવા ટીપાં ૧-૩. અતુપાન ગ્લીસરાઇત અથવા સાફર્‌. 
પ્રવાહી મિડશ્રરોમાં તેની માત્રા ટીપાં ૫-૧૫. 

૧૧૮૨૦ ક્રોટા-(ચીક). બનાવટેો-(૧) ચીક પિડશ્ચર. માત્રા આંસ ૧ થી ર્‌. (૨) 
પલ્વિસ કરીટા અરેમેટિડસ* માત્રા-ચરેન ૧૦ ધી ૧૬૦. (૩) પલ્વિસ કીટા એરે।મેટિકસ કમ 
ઓપાણ છે. માત્રા-ગ્રેન ૧૦-૪૦. ગુણુ-ગ્રાહી, અસિવર્ધક, અમ્લવિરોધી તયા વાતહર, 
અજીણી, મરડે? અતિસારુ અમ્લપિત્ત તથા આંતરડાના ક્ષત વગેરે દર્દોમાં આ દવા સારી 
અસરકારક છે. 


૧૧૮૩૦ ડેલશ્યમ કલારાઇડ--(કળીચુનો--જુવો ન'- ૩૭૨)--ગુણુ--રક્તશાધક, 
જ'તુધ્ન માત્રા રેન ૩ થી ૧૦. તેમાં ૮૮ ગમેતે ૧ આંસ પાણી મેળવવાથી લાઇકર કૅલ્સી 
એટલે પ્રવાહી ખને છે. કળીચુનાનું આ પ્રવાહી ઉલટીને બંધ કરે છે અને તેથી નાનાં 
બાળકોને દુધ સાથે આપવામાં આવે છે. તેની માત્રા ટીપાં ૧૫-૫૦. રેકતરોધક હોવાથી 
ગલગ'ડ ક્ષય, હાડકાને સડો વગેરેમાં વપરાય છે. આ સીવાય કલેરીનેટેડ લાઈમ, સશ્ફરેટેડ 
લાઇમ, ફેાર્ફેટ એ કેલ્સ્યમમ, હાઇપોફેાર્ર્ેટ એ કેલ્સ્યમ ( લાઇમ ) વગેરે ખીજ ખતાવટો 
છે. આમાંની છેઠી ખનાવટમથી “સીરપ હાઇપે[ફોસ્ફેટ એફ લાઇમ ' નીચે પ્રમાણે બને છે. 
હાઇપોટ્રેસ્ફેટ એફ લાઇમ ઞેન ૧૧૦, સાકરવું સેફેદ ખુરૂં આંસ ૧૨, હાઇપોફેસરરસ એંસી 


૪૫૪ ઘર્વૅદ* 


રીપાં ૨૦, પાણી આંસ હ: પથમ હાઇપોક્ોમ્દ્રેટ એક લાઇમ પાણીમાં નાંખી મેળવીને તે 
પાણી ગાળી લેવું, તેમાં સાકર, નાંખી અસ્િપર્‌ ગરમ કરી મેળવી દેવી, બરાબર મળેથી ઠં'ડ કરીને 
એસીડ ઉમેરવું, માત્રા-દ્રમ ૧ થી ૪. ઉધરસ, લય, ગલમ'&, હાડકાંનાં દરદ, દમ, ફેશસાંતાં 
દરદ વગેરેમાં આ દતા ધષી ગૃખ્‌કારી છે. 

૧૧૮૪૦ ડયાલેોશેલ--(હાઈ,ાજરી સબડલારીડમ)--રક્તશેધક, રેચક, પિત્તસ્રાવક. 
થોડી માત્રામાં તે પિત્ત વગેરે રસનું શોધન કરી ધીમે ધીમે શરરતો સુધારો કરે છે. શોધક 
ગુણુની માત્રા-થૅત વા થી ૧* રેચક ગુણુ માટે ગેત ર થી ૬. પણુ રેચ માટે કયાક્ષોમેલ 
ધણા દિવસ સુધી અપાય નહિ, કૅમકે તેથી માં આવે છે. બાળકોના કૃમિરોગમાં સેન્ટોનાધન 
સાથે આપવાથા ઝાડે થઇતે કરેમીઆં તીકળી પડે છે. કેલેમેલથી બાળકોને લીલા ઝાડા થાય 
છે અતે તેથા તેવા ઝાડાને “કેલોમેલસ્ટલ્સ' કહેવામાં આવે છે. મોઢાં કરતાં બાળકે કેલેમેલ 
વધારે જીરવી શકે છે અતે તેની રેચક અસર ખાળકેતે વધારે ગુણુ કરે છે. પિત્તના તાવમાં 
પિત્ત કાઢી નાંખવા માટે કૈશેમેલ વપરાય છે. ચાંદી, પરમે।, ચાંમડીનાં દર્દો, વિસ્ફોટક વ" 
ગરેમાં કેલોમેલ ફક્ત શે।ાધક ગુણુ માટે ઘણા થોડા પમાણમાં લાંબા વખત સુધી આપી શકાય. 
માં આવે તો આપવું બંધ કરવું, મરકી તથા ખીજ ઝેરી રોગોમાં જ તુતાશક તથા રક્તઃ 
શોધક તરીકે વપરાય છે. બાળાપચારમાં ગડગુમડ તથા સ્રીઓની ચાંદીમાં ચોપડવાથી ફાયદો 
કર્‌ છે, વળી બ્લેકવીશ (કયાલેમેલ ગ્રેત ૩૦ અને ચુનાતું પાણી આંસ ૧૦ મેળવવાથી 
કાળા ₹ગતું પાણી બને છે) તેનાં પોતાં ઉપદશની ચાંદી ઉપર તથા ધારાં ઉપર મુકવાથી 
સાજે ઉતરે છે અને તાડ એછે। થાય છે. 

૧૧૨૮૫* ડલોરલ--(કલીરલ છાઇડાસ)-ગુણુ-નિદ્રાકર, સ્તાયુશેયિલ્યૃત; કલાલરના 
માર્સ ખાંડ જેવા ચળકતા પાસાદારે કટકા આવે છે. પાણીમાં નાંખવાથી તે પીગળી ન્નય 
છે, કર્લાલર્‌ અષ્રીણુની પેકે નિદ્રા લાવે છે, પષ્યુ અ(ીણુની પેઠે ઝાડો કમજ કરતું નથી ક્ર 
શરીરમાં જુસ્સો લાવતું નથી. ચસકા, સંધિવા, આંકડી, ધતુર, સંશ્ષિપાત, આંચજી, હિસ્ટી- 
રીઆ, ચિત્તબ્રમ, બેચેની અને અનિદ્રાવાળાં મગજનાં દરદોમાં આ દવાને પોટાશ બામાઇડની 
સાથે આપવાથી અથત્રા કસીરલન સીરપના રૂપમાં આપવાધી ઘણે સારો ગુયુ આપે છે. 
ધતુર તથા ઝેરુચલાતું ઝેર ચડવાથી દરદી ખે'ચાઈ નય છે તેતે ક્લારલ એકદમ ખેસાડે છે. 
મોટી માત્રામાં તે ઝરી અસર પ્‌ ડરે છે. સાત્રા-આંચ#ી વગેરેને શાંત પાડવા માટે ગત 
પ થી ૧૦, ઉંત્ર માટે ગ્રેન ૧૫-૪૦. સાકરતા પાણીમાં કલોરલ આપવું વધારે ડીક છે. કેમી* 
સ્ટતે ત્યાં સીરપ એ કલીરલ તેયાર મળે છે તેમાં ૧ દ્રામ શરબતે ૧૦ સત કલેરરલ હેય છે. 

૧૧૮૬૨, ડલૅરેફોમે--સૃણૂ--માદક, શ્રામક, ખેચતાયુને બંધ પાડનાર તથા વેન 
લાવનાર છે. વહાડકાપતું કામ કરતી વખતે દરદીને ખેશુ& બનાવવાને! તેતો. ઉપયોગ ધણેા 
પ્રસિદ્ધ છે, પણુ તેમાં ધણીજ સાવચેતી રાખવી પડૅ છે. જો સાવચેતી રહેતી નથી તે 
નખળા દરદીઓનું હદય બંધ પડી #નય છે અને મૃત્યુ નીપજે છે. આ વિષય કેલેરા, અતિ" 
સાર, ચૂંક, ઉધરસ, કક વગેરે દરદ્રોમાં તેતા ધણે! ઉપયોગ થાય છે અને યાં તે સ્પીરીટ 
કલોરે્‌[ફ્રેર્મના રૂપમાં વપરાય છે. તાણુ, ધતુર, હડકવા અને બીશ્ન' એવાંજ દરદોમાં કલર” 
ફોર્મનાં ટીપાં ૧૫-૨૦ રૂમાલ ઉપર છાંટીને તે રૂમાલ દરદીને સુંધાડવામાં આવે છે. પણુ 
બાવી રીતે કલૉરે[ફેોર્મ સુધાડતી વખતે દરદીની નાડી તથા છાતીના ધખકારા તરફ બહુ લક્ષ" 
પૂર્વક ધ્યાત આપવું જેઇએ. ફેટલીકવાર્‌ તાવ રેફવામાં ફશીનાઇન નિષ્ફળ જય છે ત્યારે સ્પી* 
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રિટ કલીરે[ફેર્મનાં ૫-૧૦ ટીપાં આપવાથી તાવ રોકાય છે. પેડુમાં અતિ ચૂ'ક આવે ત્યારે તે 
લાડેનમ સાથે મેળવીને ચે।પડવામાં આવે છે, માથાના જુદા જુદા પ્રકારતા દુખાવા તથા 
ચસકામાં વીનીમેન્ટ કલીરેફેમ ચોપડાય છે. વીંછી તથા ખીજ ઝેરી જનવરેનતા ડખ ઉપર 
તેનાં એકાદ ખે ટીપાં મૂકવાથી ચામડી હેરી બતીને પીય શાંત પડી નનય છે; દાંત કે દાઢ 
સડે છે તથા અતી પીડા થાય છે ત્યારે ચો।ઃખા કવીરે'્ફોર્મનું પુમડ' મુકવાથી પીડા ”ંધ પડી 
જાય છે. કડવી દવાખએાની કડવાસ મટાદવા તથા અરજણ માં વાતહર દવાએ। સાથે આપવાથી 
દવાએ લેજતદાંર બને છે. પીવાના કામમાં સ્પીરીટ કલીરે[ફોર્મ વાપરવું. માત્રા-કલારેફરર્મ નાં 
ટીપાં ૧-૫. ( ફક્ત ઉલટી ખેસાડવા માટે ) સ્પીરીટ કલેરે[ફેર્મતી માત્રા-ટીપાં ૧૦-૬૦; 
ડલારે[ફ્રર્મ માંથી “ કમ્પાંઉન્ડ ટિક્ચર આક્‌ ડલીરેફ્‌।મ ? પણુ બને છે. 

૨૧૨૮૭. ગાયાકેલ--ગુણ--ક્ષયકર, જ્વરઘ્ન, કમિધ્ત તથા ક૪દત* માત્રા ટોપાં ૧ થી 
પ. ખનાવટ--કારખએોાનેટ આક ગાયાકોલ. માત્રા-.ચેન પ થી ૧૫. આ ખઝંતે બતાવટા 
છાતીનાં દરદ, ફરેક્સાં. તથા આંતરડાંનાં ટ્યુબરકલ્સનાં દર્દો, ગલગ'5 (સ્કરોફ્જુલા), અતિસાર, 
તાવ તથા નબળાઇમાં અપાય છે. ક્ષયના જતુએને નાશ કરનાર હવાથી હાલમાં તે ઘણી 
વપરાય છે અને ક્યોસોટના જેવી અસર કરે છે. 


૧૨૮૮. ઝિન્ક--(જીવે જસત ન” ૩૮૪). ખનાવટો-(૧) ઓકસાધડ આદ્‌ ઝિંક. 
જસતભસ્મ-માત્રા ચેન ૨, થી પ. (થ) ડલ્ોરાધડ અધ્‌ ઝિંક-માત્રા-ચ્ેન ના થી ૧% (3) 
સદ્ફેટ અઇ ઝિક-જસતનાં દૂલ-માત્રાો-ઉલટી માટે ગ્રેત ૧૦ થી ૩૦, ગ્રાહી ગુણુ માંટે ચેત 
૧ થી ર ઇત્યાદિ, ઔઓડસાઇડ એઇ ઝિકતો મલમ બને છે, જે રોપણ તથા ૬ર્ગંધ નાશક 
છે. ક્લોરાઇડ એક ઝિકમાં પષ્મુ એજ ગુણે! છે. ઝેરના કેસમાં તરત ઉલટી કરાવવી હોય 
તો અપાય છે તથા તે ચામડીનાં સડૅલાં ઘારાં, ચાંદી વગેરે દરોમાં લગાવવાના ઉપત્રોગમાં 
લેવાય છે, સલ્ફેટ એક ઝિન્ક ગ્રાહી હોવા ઉપશાંત ઉલટી કરે છે. વળી તે મગજનું પોછિક 
છે તેથી હિસ્ટીરીયા, વાઇ વગેરે મગજનાં તથા ધાતુક્ષોખુતાનાં દરરોમાં ગ્રેન ૧-૩ જેટલી 
માત્રાધા અપાય છે. તેનું આંખનું તેમજ પદર અતે પ્રમેઠમાં પાચકારી મારવાતું લોશન બને 
છે. ઝિન્ક સલ્ફ3ાસ ચેન ૧ થો ૪ અને પાળી અથવા ગુલામજળ ઔંસ ૧* 

૧૧૮૯ ટાર્ટરિક એંસીડ--ગુણ-અમ્લ, શીતળ, તૃષાશામક, આ દવા તાવમાં તરસ 
મટાડવા માટે ક્રીમ એક ટાર્ટરના રૂપમાં કે સોડાવાટર રૂપે વપરાય છે. તેતો ચુણુ સાઇટ્ટીક 
એંસીડના જેવો છે. સે!ડાવોટરેતી બનાવટમાં ટાર્ટરિક એશીડ દ્રામ ૨, ખાંડ આંસ ૧ અને 
લીંખુનો રસ નમા ચમચે। પાણી સાથે મેળવીને પીવાથી તાવની ગરમીની શાંતિ થાય છે. 

૧૧૯૦. નાઇકિક એંસીડ--સરાખારતો તેનબ-ગુણુ-દાહક- ૧ ઓંસ સ્ટ્રીગ નાણટ્રોક 
એસીડ અને ૪ ઓંસ પાણી મેળવવાથી ડાઇલ્યુટ નાઇટ્િક એસીડ ખને છે* માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી 
૩૦, તેમજ ૩ એસ નાઇટ્રિક એસીડ, ૪ ઓંસ હાઇડોડલોરિક એસીડ અને ૨૫ એસ પાણી 
મેળવવાથી “ એંસીડ નાઇટ્કિ હાઇડ્રોડલોરિક ડાઇલ્યુટ * બને છે. માત્રા-ટીપાં ૫-૧૫, ૧ ઔંસ 
પાણી સાથે. સુરોખારને। જલદ તેન્નબ (સ્ટ્રૉગ નાઇટ્રીક એંસીડ) દાહક હોવાથી ઝેરી પષાણીના 
ડખ, કરડ કે જખમ ઉપર તથા સડેલી ચાંદી અને ગ'ધાતાં ધારાં ઉપર કૈસ્ટીક તરીકે લગાવાય 
છે. આ તેજબ ચામડી ઉપર લાગવાથી પીળા ડાધ પડૅ છે. જીવતી ચામડી ઉપર ન લાગે 
એવી ડ્રીતે સડેલા ભાગપરજ તેનુ' એકાદ ટીપું મુકવું. ડાઇઃલ્યુટ તાઇટ્રિક એસીડ તથા એસીડ 
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નાઇટ્રિક હાઇડ્રાકલોરિક હ ડાઇલ્યુટ અંદર લેવાથી કલેન્વનાં અને તેની વિકૃતિથી થયેલાં આંત- 
રડાનાં દરદો, મરડે, તાવ, સત્તિપાત, મૂૃત્રાશયનાં દરદો, ઉટાંટીએ, કૉલેરા, મ'દાસિ, મધુપ્ન 
મેઉ, ર્ણ સંધિવા વગેરે ધણાં દર્દોમાં વાપરવામાં આવે છે. 


૧૧૯૬૨૦ નાઇટેટ આરે સિલ્વર--(અજન્ટી નાઇટ્સ) તેતે “ લ્યુતર કાસ્ટીક ' એવા 
નામંધી પણુ એળપખપવામાં આવે છે. ચોખા રૂપાને સરોખારના જલદ તેનખમાં પીગળાવવાથી 
આ દવા ખને છે. તેના પાસાદાર કઢ્કા અયવા ધોળી ગોળ સળીઓ વેચાય છે. ગુયુ-- 
દભક, ગ્રાહી તથા પથિક બાજ્ાપચારમાં તેનો વિશેષ ઉપયોગ થાય છે. ઉપદશ, ચાંદી, 
સડેૅલાં ધારાં તથા હ#કાયા કૂતરા કે બીન્ન ઝેરી પ્રાણીથી થયેલા જખમને ખાળી નાખવા 
માટે ઉપયોગી છે. નાના નાના મસા કરે મસતાના અંકુરોવાળી ઝુડીના મૂળમાં લગાવવાથી તે 
ખળીને ખરી નય છે. ખાળવાની જગા જરા પાણીથી ભીની કરવી જેથી કાસ્ટીક જલદી 
લાગે છે અને બહુ બળે તો પાષ્ીથી ધોઈ નાખવું. પદર તથા પમેહતા સ્રાવને અઢકાવવા 
મારે તેના લેોશનની પીચકારી મારવામાં આવે છે, તેમજ આંખના ખીલ મારે પણ તે 
લોશન નખાય છે. લોશન નાઇટ્રેટ એક સીક્ષવર ગ્રેન ૧ થી ૨ અતે વરસાદતુ' પાણી 
અથવા ગુલાબજળ ૧ ઔંસ. તેમાં પીગળાવીને લેશન બનાવવું. અંદર લેવાતી માત્રા-ગ્રેન 
રં થી રું* તે ગ્રાહી હોવાથી હોજરી તથા આંતરડાના સ્રાવને અટકાવે છે તથા અજીણે્‌, 
કૉલ્ેર1, ઉલટી, મરડો, આંતરશડાનુ' ક્ષત, તેમજ દમ, ઉટાંટીએ, હીસ્ટીરીઆ વગેરે દરરેમાં 
અપાય છે. 

૧૨૨. નાઇટ્દો હાડ્ોક્લોરિક અસીડ--જાવો નાઇટ્રિક એસીડ ન. ૧૧૯૪૦. 


૧૧૯૩. પ્લસ્ખી ઔઓકસાઇડમ--દેશી નામ ખોદાર જીવો ન'. ૩૯૩. ગુણુ-રોપણુ. 
ખતનાવટ-લેડપ્લાસ્ટર,--પ્લસ્ખી આચોડીડમ ગુણ*--રકતશેોધક, ઉષ્યુ તેના પણુ પ્લાસ્ટર 
તથા મલમ ખને છે. પ્લ'બી એસીટાસ-( સ્‍્યુગરલેડ )-ચણુ--શેોધત. મ્રાહો બનાવટો- 
(૧) પીલ્યુલા પ્લમ્બખી કમ એપીએ -માત્રા-ચ્રેન ૪-૮. (૩) મલમ. (૨) સોમદી-સપીઝીટરી. 
ઝાડાનાં દરરો, હોજરીનુ' ક્ષત તથા કૉલેરામાં તેમજ શરીરના જુદા જુદા સ્થાનના રક્તસ્રા- 
વમાં અપાય છે. (૪) લોશન-૧ ઔંસ પાણી અતે પ ગેન શ્યુગરલેડ, ખસ, ખરજવાં. ચાંદો, 
સે।1ન્‍્ન. એજ લોશનનતી પમેડ તથા પ્રદરમાં પીચરારી લેવાય છે. 

૧૧૦૮ પોટારયસ--તેતી જુદી જુદી ખનાવટરા નીચે પમાણે છેઃ-- 

(૧) લાઈકર્‌ પોઢાસી--માત્રા-ટીપાં ૧૫ થી ૧૦; અમ્લવિરેધી, મૂત્રલ તથા રક્ત- 
શોધક. સંધિવા, આમવાત, મેદ્દહિ, જલેોદર, મૃત્રાશશસે।થ, ષમેહ, ઉનવા, અજીલુ વગેરેમાં 
અપાય તથા ખસ, 'ખરજવાં વગેરે ચામડીનાં દરદો ઉપર પાણી મેળવીને ચોપડાય છે. 


(૨) કૉસ્ટીક પોટાસ--દાહક, સડેલી ચાંદી, ધારાં, મસા, રાષ્રી વગેરેતે બાળવાના 
કામમાં આવે છે. 

(2) કારબોાનેટ આક પોટાશ--માત્રા-ત્રેન ૧૦ થી ૩૦. લાઇકર પોટાશ પ્રમાણે 
રકતશોધક તથા અમ્લવિરેી. 

(૪) ખાઇ ફારબોાનેટ ખક્‌ પોટાશન-(જવખાર) માત્રા-ત્રેન પ થી ૧૫ અથવા 
૩૦ સુધી. 
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(૫) એસીઠેટ આર્‌ પોટાશ--માત્રા ગ્રેત ૧૦-૪૦.-ચુણુ-મૂત્રલ તથા રૅયક. 
માત્રા-ગ્રેન ૧૨૦ સુધી. 

(૬) સાઈટ્રેટ ઓફ પોટાશ--માત્રા-ગ્રેન ૨૦-૫૦. ગુણુ-શેધક, મૂત્રલલ શીતળ, 
ખઢાણુને મટાડનાર. 

(૭) ટાટેરેટ ઓફ પાોઢાશ--માત્રા-દ્રામ ૧ થી ૪. ગુણ-મૂત્રલ તથા રેચક. 

(૮) એસીડ ટાટેરેટ આર્‌ પોટાશ--(કોમ ઓફ ટાર્ટર) માત્રા ગ્રેન ૨૦ થી ૨૦. 
મૂત્રલ તથા રેચક. રેચકની માત્રા ગ્રેન ૧૨૦ થી ૩૦૦, 

(૯) નાઈફ્રેટ આજે પધોટાશ--( સરે!ખાર) માત્રાન્ત્રેન ૧૦ થી ૨૦; ગુણુ-મૃત્રલ# 
સ્વેદલ, શીતળ. 

(૧૦) સલ્ફેટ આક પોટાશ--માતા-ગ્રેત પ થી ૧૫, રેચ માટે ગ્રેત ૧૨૦ સુધી. 
ઝુખુનરેચક તથા શોધક, 

(૧૧) ડ્લોરેટ આર્‌ પાટાશ--માત્રા ગેન ૧૦ થા ૨૦. ગુણુ-શીતળ, શોધક, 
મૃત્રલ તથા કફક્થતન 

(૧૨) બો!માઇડ ઓઔશર્‌ પોટાર્યમ--માત્રા-ચૅત પ થી ૩૦; ગુણુ-નિદ્રા લાવનાર, 
શીતળ, શમન, તથા કકદત* 

(૧૩) આયોટાઈડ ઓક પોટાશ્યમ--માત્રા ગ્રેન ૨ થી ૨૦, ગુગુ, રક્તશોધક, કધધ્* 

(૬૧૪) પરમાગ્તેટ આક પાટારયમ--માત્રા-ત્રેન ૧ થી ૫; રક્તશેોધક, જતુ, 
દુગધનાશક, વિષધ્ત. તેતા પવાહીને કોન્ડીસ ફ્લડ કહે છે. 

ઉ૧૯૫૦ નાઇટ્રાડ આઓફે પોટાર્યમ--(જીવોા સુરોખાર ત. ૪૧૪). ગુષુ--યૂઝલ, 
શીતલ તથા સ્વેદલ, મૂત્રાશશ તથા ત્વચા ઉપર તેની ખાસ અસર છે, અતે તેથી તે તાવ, 
કમળો, સંધિવા, સોજા, જલેદદર તશ્રા વરમવાળાં દરદોમાં વપરાય છે. તાવની ગરમી થ્યાંત 
કરવા સુરોખાર દ્રામ ૨, ખે લીખુતો રસ, થોડી ખાંડ તથા પાણી ઓંસ ૪૦, સર્વને મેળ" 
વીને તેમાંથી થોડુ' થોડું દરદીને પાવું. ચડેલ દમતે ખેસાડવા માટે ૧ ભાગ સુરોખાર, ૮ ભાગ 
પાણી તેને ઉકાળીને તેમાં અમદાવાદી ન્નડા કાગળના કટક! ખે ચાર મીનીટ સુધી પલાળી 
રાખવા અને પછી સુકવવાં, આ કાગળની ખીડી વાળીને સળગાવી પીવાથી દમનતે હુમલે 
શાંત પડે છે. નવસાર સાથે મેળવીને તેનાં પાણીનાં પોતાં મુકવાથી માથાની ગરમી શાંત પડે 
છે. માત્રા-મૂૃત્રલ તરીકે ગ્રેત ૧૦-૨૦; સ્વેદલ તરીકે ગેન ૨૦-૩૦. 

૧૧૯૬ ફેતાસીઢીન--ચુણ--જ્વરથત, ક'લન, શ્રામક તથા નિદ્રાકર. આ દવા એન્ટી 
ફિખીન તથા એન્ટીપાઇરીનના વર્ગની છે. પણુ તે ખે કરતાં હૃદયની ગતિ ઉપર ઓછી ખન 
રાખ અસર કરે છે. તાપણું તે આપવામાં દરદીની શક્તિને! વિયાર્‌ કરવો, કોઇ કોઇ ડાડટ- 
શતો એવો મત છે કે આ દવા માથાતા દુખાવા માટે (યદા સાથે વપરાય છે. માત્રા- 
ગેન પ થી ૧૦. 

૧૧૯૭૦ ફેરમ--(આયન). દેશી નામ લોહ ( જાવે ન- ૪૦૩.) ગુણ--રક્તશેધક, 
પોછિક, રક્તસ્ત'ભક, ગ્રાહી, ત્રડતુત્પાદક. લોહની થોડી અંગ્રેજી બનાવટો નીચે પ્રમાણું છે* 
(૧) વાઇનમ ફેરી-માત્રા-દ્રામ ૧-૨. | (૪) સીરપફેરી ફેાસ્ફેટીસ* માત્રા દ્રામ મક-૧ 
(૨) ટિ. ફેરી પરડલેોરાઇડ-માત્રા-ટીપાં ૧૨-૮૨ (૫) સીરપ ફેરી આચોડાઇદુ માત્રા દ્રામ ના 
(૨) લાયકેર ફેરી પરકલોરઇડ માતાઃરીપાં૧૦૦૪૦| (5) ફેરી આવોડઇડ, માતા ગેપ ૧-૫૦ 

પદર તર 
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૪૫૮ ઘર્વેદુ. 
(૭) ફેરી સલ્કાસ (હીરાકસી). માત્રા-ત્રેત ૫-૫; (૧૦) ફેરીએટ આમો નિયા સાયટ્રસ 
(૮) ફેરી રિડિક્ટમ (લેગફભરમ) માત્રા-ગ્રેન ૨-૬. માત્રા-ગ્રેન ૫-૧૦ 
(૬) ફેરફેટ અફ આયર્ન, માત્રા-ચ્રેન પ-૧૦ (૧૧)ફ્ેરીએટ ડવીનાઇતસાય#સ માત્રા-ગ્રેનપ-૧ ૦ 

૧૧૯૮* ફોસ્ક્રસ--ચુણુ--પૈૌષછિક, આ એક એવી ચીજ છે કે હવામાં રાખવાથી 
તે સળગી ઉઠે છે અને તેથી તેને પાણીમાં રાખવામાં આવે છે. આ પદાર્થ મીણુ જેવો છે 
અને દીવાસળી બનાવવાના કામમાં આવે છે, આપધ તરીકે તેતો બનાવટો મગજનાં દર્દો, 
મગજની નમળાઇ, નપુંસકપર્ણું, માથાનું દરદ, તથા ચામડીનાં દરદોમાં અપાય છે, તે તેલ 
તથા ગોળી રૃપે વપરાય છે. બદામતું તેલ ૪ આંસ ગરમ કરીને ઠંડુ પાડી બાટલીમાં નાંખવું 
અને તેમાં ૧૧ ગ્રેન ફેરફ્રસ ઉમેરી બાટલી ગરમ પાણીમાં મૂઝી હલાવવી એટલે મળી 
જરી. માત્રા-ટીપાં ૫-૧૦. ફેસ્ક્ર્સતી ગોળીએ-ફેસ્ફેરસ ગ્રેન ૧, બાલસમ રોલ બ્રેન ૪૦, 
પીળ મીણુ ગેન ૧૮, સાખુ ગ્રેન ૩૦. તેની બખે ચેનની ગોળીઓ વાળવી. માત્રા-ગ્રૅન ર થા ૪, 

૧૧૯૬. ફપસ્રરિક એસીડ--ગુણુ--મગજને પુછિ આપનાર, કામોતેજક, ગાહી. 
તેમાં છ ગણું પાણી મેળવવાથી ડાઇલ્યુટ એસીડ બને છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી ૪૦, 
મધુષમેડમાં પાણીતી બહુ તરસ લાગે છે તે તરસતે આ દવા ઓઈછી કરે છે. 

૧૨૬૦* બિસ્મથ--ગુણ--મ્રાહી, શીતળ. શીતળ ચુણુને લીધે તે ઉલટીને ખેસાડે 
છે અને માહી ચુણુને લીધે, અજીર્ણ, મરડે।,, અતિસાર, અમ્લપિત્ત, વગેરે દરરોમાં અપાય છે, 
તે હોજરી તથા આંતરડૉંનાં શ્લેષ્માવરણુાને શાંતિ આંપે છે અને તેથી હોજરીના ઠહ્વતમાં 
તથા અજીણું તથા ઉલટીની જલદ સ્થિતિમાં બિસ્મથની ખનાવટેો સારો ગુણુ કરે છે. વળી 
શીતળ ગુણુને લીધે તે ચામડીની ચર્યરાટી, દાહ વગેરેમાં બાલોપચાર તરીકે પણુ વપરાય છે. 
બિસ્મથતી બનાવટો-(૧) બિસ્મથ સખનાઇટ્સ. માત્રા-ત્રેત પ થી ૨૦; (૨) સાધટ્રેટ અ 
નિસ્મથ એન્ડ એમે।નિયા, માત્રા-મ્રેન ૨ થી પ. (૩) કારખેોનેટ એક નિસ્મથ, માત્રા-ગ્રેન 
પથી ૨૦ અતે ન. ૨ ની બનાંવટતું સોલ્યુશન. માત્રા-દ્રામ મા થી ૧. 

૧૨૦૨* છામાઇડ ઔર પોટાશ્યમ--સ્તાયુરોથિલ્યટૃત, શામક, નિદ્રાકારક, રક્તન 
શોધક શ્ચાંતિકારક અસરને લીધે તે મગજનાં દરદોનાં વપરાય છે, જેમકે વાઇ, ઉન્માદ, 
હીસ્ટીરીઆ, આંચફકી- ઉધ લાવવા માટે જ્યાં અષ્ટીણુ, ખેલાડોના, હાયોસ્યામસ વગેરે દવાએ! 
વિરૂદ્ધ પડે ત્યાં બોમાધ્્ડ આપી શ્રકાય છે. વળી દમ, હાંફણુ, ઉધરસ, સજ્તિપાત, ફેઇસાને 
વર્મ, મધુપ્રમેઠ, ત્રડતુસ્ત્રાવ, મસ્તકશળ, ચસકા તથા પ્લેગમાં પણુ વપરાય છે. તેની રક્ત- 
શોધક અસરને લીધે તે ઉપદ'શ, ક'ઠંમાળ તથા ચામડીનાં ખીજા' દરદોમાં ફાયદો કરે છે, 
ઉશ્કેરાયલી નસોને શાત પાડીને વારવાર થતી કામેચ્છાને શ્વાંત પાડે છે; એમ પણુ કહેવાય 
છે, માત્રા-શ્રેન ૫-૩૦. 

૧૨૦૨* ખબોશિક એસીડ--ગુણુ--રોપણુ. રોપણુ ગુણુને લીધે તે ગડગુમડ, જખમ, 
પારાં તથા ચાંદી ઉપર લગાડવાથી રૂઝ લાવે છે તથા સડાને મટાડે છે. તે એકલું અથવા 
આયડેફે્મ સાથે પણુ વપરાય છે. કાનમાં રસી નીકળતી હેય તો બારીક એસીડ તયા 
આયડે[રોર્મ મેળવીને તેની ભુકી કાનમાં ભભરાવવાથી રૂઝ આવે છે, આંખના દુખાવામાં 
તથા ગરમીમાં તેતું લોશન (૨૦ અંન ખેોરાસિક એસીડ અતે ૧ એંસ પાણી) બનાવીને નાં" 
ખવું, ચામડીનાં દાદવાળાં દરદોમાં ખોરાસિક એસીડ વેસેલિનમાં મેળવીને લીંટ ઉપર કે સફેદ 
કપટી ઉપર ચે1પડીને તેની પટી મારવાથી દાડ મટે છે, પીડા એજી થાય છે અને રૂઝ આવે છે, 


ન 


ભાગ ૬ જેો-ઓષધે. ૪૫૯ 

૧૨૦૩, બોરૅકસ--( જીવો ટ'કણુ-ન” ૩૮૫ ) ગુણ--મૂત્રલ, શોતળ, તથા ત્રડતુ* 
સ્રાવક. ખોરૅડસ બડતુ લાવનાર છે અને મોટા પમાણુમાં ખવાય તો ગર્ભઆવ કરે છે. તે 
પેસાખની શહિ કરે છે, ખહારના ઉપચારમાં ગળાના તથા મોંના દરદમાં કોગળા, તથા મધમાં 
મેળવીને બાળકના મોમાં ચોપડવામાં આવે છે. ખનાવટે--(૧) “ મેલ બોરેસીસ '-ટ'કણુ 
ગ્રેન ૬૦, ગ્લીસરાઇન દ્રામ ગા અતે મધ એંસ ૧. (૨) ગ્લિસરાધ્ૃત એક ખોરૅડસન્ટ'કણુ 


આંસ ૧, ગ્લિસરાઇન એસ ૪, પાણી આંસ ૨. આ બન્ને બનાવરોા સુખપાક, માથાતોા 
ખોડો, મેલ, વગેરે ઉપર ચોપડવાથી કાયદે કરે છે. 


૧૨૦૪. સેગ્નીમરયા-એપ્સ સૌલ્ટ--( સલ્ફેટ એક્‌ મેગ્નીશ્યા ) લોકોમાં” વિલાયતી 
મીઠુ'' એવા નામથી પણુ એળખાય છે. ગુણુ--રેચક, મૂત્રલ, તથા અમ્લવિરેધી. અંગ્રેજી 
દવાઓમાં આ દવા ધણીજ સાધારણુ વપરાશતી વશતુ છે. તાવના શરૂઆતના ઉપચારમાં પેટ 
સા?₹ કરવા માટે આ મીઠાનો ઉપયોગ સારો ગુણુકારી છે. પેટતી ખટાઇને તે કાપે છે; વળી 
તાવ, અજળે્‌, બંધકોષ, જળેદર, સે।જા, યપૃત અને બરલને। વધારે, કમળો, સંધીવા, ગાઉટ, 
દ્રેફ્સાંના સોજ્ેને તથા ઉધરસમાં પણુ વપરાય છે. તેતો જુલાબ ઠંડ અને હલકે છે તેથી 
નખળા દરદીએ તથા બાળકોને પગ આપી શકાય છે. તે ચૂંક કરે છે માટે વાયુડર દવાએ! 
મેળવીને આપવી. આં દવાને! સ્વાદ સારૈ।। નથી, માટે તેમાં પેપરમીટ અગર ડાઇલ્યુટ સલ%- 
યુરિક એસીડનાં થોડાં ટીપાં મેળવવામાં આવે છે. તાવ, અજ, પિત્તતો અવરોધ, જલ'દર, 
તે સર્જમાં આ મીઠ' આપવાથી પાણીના ઝાડા થાય છે; ખાસ કરીને કલેન્નના પિત્તતા અટન 
કાવને છેડે છેઃ માત્રા-રેચ માટે દ્રામ થ થી ૪ અને મૂત્રલ તરીકે ગ્રેન ૩૦ થી ૬૦. 

૧૨૦૫ લૈકઢીક એંસીડ--ઉપયોગ-મુત્રપીંડનાં દરરોમાં વપરાય છે. ડિક્યેરીયા અથવા 
કે'ડંના રોગમાં ગળ બેસી નય છે તેમાં પગુ અપાય છે અને આઠે ગણા પાણીમાં મેળવી 


તેતી ગળે પીછી ફેરવવાથી ફાયદો થાય છે. માત્રા--ડાપ્લ્યુટ લેકટીક એંસીડ ( એસીડ ૩ 
ભાગ. ડીસ્ટીલ્ડ વીઢર ૨૦ ભાગ) દ્રામ ના થી ૨. 


૧૨૦૬. લીશિયા--ગુણુ--મૂત્રલ, અસ્મરીહર, શીતળ. તેની બનાવરોા. (૧) ” કાર 
બોનેટ એફ લીથિયા* ( માત્રા-ત્રેન ૩ થી ૧૬ ). (૨) “ સાછટ્રેટ અક લીથિયા ” ( માત્રા 
ગ્રેત ૫-૧૬) તથા (૩) “ લાયકર્‌ લીથિયા એકફર્વેન્સ ' (માત્રા-- થી ૧૦ ઓંસ ). 
આ છેલ્લું પ્રવાહી ૧૦ ગ્રેન કારબોનતેટ એ લીશિયામાં ૨૦ ઔંસ પાણી મેળવવાથી બતે 


છે. “લીથિયા વૉટર” કેમિસ્ટોતે ત્યાં પણુ તેયાર મળે છે. આ વૉટર નાતી પથરીઓને તથા 
રૂતીને ગાળીને પેસાબ વાટે કાઢી નાખવાને ગુણુ ધરાવે છે. 


૧૨૦૪, સલ્ફેર--(જુવો ગ'ધક-ન'. ૩૭૭). ગુણુ--શેધક, ફામધ્ન, જ'તુધ્ત, કેલ, 
રશક-અંગ્રેજમાં ગ'ધકતી ધણી ખતાવટા વપરાય છે. (૧) ગધષક્તાં જઝુલ ( સખ્લાઇમ્ડ 
સદ્ધર ) માત્રા--પ થી ૧૦; (૨ર) શેધેલ ગ'ધક (પેસીપીટેડ સલ્જર)માત્રા-ગ્રેત ૫-૧૦. 
(૩) ગ'ધકનો સુરખ્બો (કન્ફેકશત એ સલ્ફર) માત્રા-ગ્રેન ૨૬૦-૧૨૦. (૪) ગધકના મલમ 
વગેરે. ગંધકતી રેચક તરીકે માત્રા-ગ્રેત ૩૦ થી ૧૦ સુધી છે. 

૧૨૦૮* સલ્કેચુરિક અંસીડ--ચુયુ--દીપનપાચન, ગ્રાહી, પૌદિક, વૃષાશામક. ખના 
વટ (૧) એરેમેટિક સલ્ક્યુરિક એસીડ. માત્રા-ટીપાં. પ થી ૩૦; (૨) ડાઇશ્યુટ સલ્ધ્યુશિક 
એશીડ માત્રા-ટીપાં ૫-૩૦. સહ્જ્યુરિકે એસીડ ચામડીને બાળે છે. તે ગ્રાહી છે માટે ઝા 
ડાનાં દરદૉમાં અપાય છે, તેમજ તૃષાશામક અને જ્વરધ્ત છે, માટે તાવમાં પણુ અપામ છે, 
તાવ રોકવા માટે કવીનાઇત સાથે આપવાને ચાલ છે. 


ડુ * 
૪૬૦ ધરવેદ- 
૧૨૦૯* સલ્ફોનલ--ગુણુ--સ્નાયુરૈથિલ્યકૃત, પીડાશામક, નિદ્રાકર_ આ દવા અનિ- 
તપા આતિ ખીટાતાળા તજે, મગજના વ્યાધિમાં, મધુપ્રમેહમાં, ઉન્માદ રંગમાં અને ક્ષય- 


જગમાં વળતો પરસેવે! અઢકાવવા માટે યપરાય છે. માત્રા-ગ્રેત ૧૦ થી ૪૦. જ્યારે કલીરલ 


હાઇડૂા।ાસ હદયની ગતિતે બંધ પાડે છે અને અડ્રીણુ બેચેતી ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે સલ્ફોનલ 
યાંતિધી ઉંધ લાવે છે અને નબળા ણદયવાળાને પણુ તુકશાન કરતું નથી. 


૧૨૨૦૦ સ્ટેટ ઔફ્‌ કૉપર--( કૃપ્રીસલ્રાસ-મોરથુથુ જીવા ન'* ૩૪૯ )- ગુણુ-- 
વામક, ગ્રાહી, દાહક, વિષ આના આશામાતી રગના પાસાદાર કડકા આવે છે. આ દવા 
અંદર પીવા માટે કવચિતજ સંગ્રહણી તથા અતિસારમાં વપરાય છે. ઉલરી લેવા માટે તે 
પ થી ૧૦ સુધી પ્રમાણથી પાણી સાથે અપાય છે. મુખ્ય ઉપયોગ બાલેોપચારમાં થાય છે. 
ગડગુમડાં તથા ૬ગધવાળાં ચાંદાં ઉપર લગાડવામાં આવે છે. તેનો કટકો ગ'ધાતાં તથા સડેલાં 
ધારા ઉપર ફેરવવાથી સડેલા ભાગને બાળીને કાઢી નાંખે છે; અથવા તેતું લોશન ચોપડવાથી 
પણુ એજ કામ થાય છે. વળી તેતું લોશન પ્રમેષમાં પીચકારી માટે તથા આંખના ખીલમાં 


ટીપાં માટે વપરાય છે. લેોશન-મેરથુથુ ગેન ૧-૨ તથા પાણી ૧ ઔઆંસ-ખ લોશન સખ્ત 
પડૅ ને બળે તો પાણીને! ભાગ વધારે નાંખવો, અથવા ગુલાબજળનેો ઉપયોગ કરવે।, 


૧૨૧૧. સાઇઢ્રીક અએસીડ--ગુણુ-શીતળ, અમ્લ. આ દવા લી'ખુના રસમાં ચાક, 


સલ્પ્રયુરિક એસીડ તથા પાણી મેળવીને બનાવાય છે. માત્રા ગ્રેન ૧૯ થી ૩૦. તે તાવ, 
તૃષા, ।પત્તતી ઉલટી, અને પેસાખની ઉષ્ગુતામાં અપાય છે. 


૧૨૧૨* સ્પિરિટ--ખે જતના છે. (3) રેકટીક્ાઇડ સ્પિરિટ, અતે (૨) પૂ સ્પિરિટ. 
રેકટીદ્રાઇડ સ્પિરિટના પ ભાગમાં ૩ ભાગ પાણી નાખવાથી પ૪ સ્પિરિટ થાય. સ્પિર્ટિ ખીજ 
દવાએ બનાવવાના કામમાં આવે છે તેમજ ખબાલોપચારમાં વપરાય છે. વાગવાથી સોળ્ને 


આવ્યા હોમ, છેલાયું હોય, ભાડું પડ્યું હોય, માથે દુખતું હોય, તેમજ સ્રીઓન! સ્તનમાં 
ચીરા પડયા હેય તે ઉપર લોશન તરીકે ચો।પપડાય છે. 


૧૨૧૩. સ્પિરિટ વાઇનમ ગૅલીસી--(યાંડી). ગુણુ--ઉષ્યુ, ઉત્તેજક, પૌછિક, માદક. 
ખાંડી ઉત્તેજક, માદક અને મોટી માત્રામાં ઝેરી છે. શરીર છેક ઠ'ડ' પડી ગયું હેય અને 
દર્દી છેક હલાક થયો! હેય તો. શરીરમાં ગરમી તથા નગઝૃતિ લાવવા માટે ખાંડી આપવાતે। 
ચાલ છે. આ દવા ડાડટરોની 'હિરણ્યગભની માત્રાં' છે. ઉંધ લાવવા માટે પણુ તેતે। ઉપ* 
યોગ થાય છે. પસવ થયા પછી સ્રી અતિ ક્ષીણુ તથા ઠંડી પડી “નય છે, માટે દુશિયારી 
લાવવા થોડે છાંડી આપવાની ભલામણુ થાય છે. દવા તરીકે બાંડી કોઇવાર ધણુ ગુણુ કરી 
આપે છે. વ્યસન તરીકે ભાંડી તથા આલ્કોહેલનેો ઉપષ્રોગ માણુસના શરીરની તથા ખુહ્દિની 
પાયમાલી કરે છે. ખાંડીનોં બીજને સરસ ઉપતષ્રાગ કચર, મુંઢમાર, પછાટ, વગેરેથી દુખતા 
ભાગો ઉપર લગાવવાને છે, તેથી દરદ એઠું થાય છે અને લોહીનો જમાવ તુટે છે. 'ીવાની 


માત્રા આંસ ના થી ૨ થોડા પાણી સાથે. તે લોહી ઉપર ખરાબ અસર કરે છે એમ સિદ્ધ 
થયાથા હાલમાં તેનો વપરાશ એઓઇછે। થયો છે. 


૧૨૧૪. સેલીસન--ગુણુ--સ્વેદલ, મૂત્રલ, જ'તુધ્ત, રોપણુ. એક પ્રકારની વનસ્પતિની 
આ પેદાશ છે. બનાવટો--(૧) સેલીસીલીક એંસીદ-માત્રા ચેન-૫-૩૦; (ર) સેલો- 
સીલેટ એક સોડીયમ-માત્રા મેન ૧૦-૩૦. સેલીસીલીક એસીડ લોહીની અંદરતી ખટઢાણુને 
દુર કરે છે, અને લોહીને સુધારે છે, માટે તાવ સાધેને। સંધિવા, ગાઉટ, વગેરે દરદે।નાં તીક્ષણુ 
રૂપમાં વધારે ફાયદો કરે છે. તેતું લોશન તથા મલમ બતે છે અતે તે જખમ તથા ચાંદીને 
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રૂઝને છે. સોડા સેથીસીલ્ાસ વ માગવા તથા મૂત્રાશયની અને પિસાશમના કંકરીનાં દર 
દમાં વપરાય છે--માત્રા ચેન ૧૦-૭૦, 
૧૨૧૫* સેલોલ--ઝુણુ--૬ગૈધનાશક અને શમન. તેની જ'તુનાશક અને દુ્ગેધતાશક 


અસર્‌ માટે તે વપરાય છે અતે તેથી તે અતિસાર, કૉલેરા, મરડો, હોજરીતું ક્ષત, ટાઇફે।ઇડ 
તાવ વગેરે દર્દોમાં વપરાય છે. પ્રમાણુ-ગ્રેત ૫-૧૫, 


૧૨૧૬. સોડિયમ--તેતી મુખ્ય ખતાવરેઃ-- 

(૧) લાઇકર્‌ સોડા--માત્રા ટીપાં ૧૦ થી ૬૦. ગુણુ-શેધક, મૃત લ, અમ્લવિરેધી. 

(૨) કૉઃસસ્ટીક સોડા--દાહક હોવાથી સડૅલ ચાંદી, ધારાં, મસા વગેરેને બાળવામાં 
કે।ાસ્ટીક પોઢાશ વં કામ ડરે છે. 

(૩) કાબળાનેટ ઔર સાડમમમાંતા ડવેટ થી ૩૦. ર્ક્તશેધક, અમ્લવિરેાધી* 


(૪) બાઇ નિક, આક સેોડીયમ--માત્રા ગેન ૧૦ થી ૬૦; શોધક, દીપન- 
પાચત તથા વાતહર 


(૫) સલ્ફેટ ચક સોડીયમ--માત્રા-દ્રામ ૪ થી ૮; શોધક, મૂત્રલ, રેચક, અમ્લવિરે।ધી. 

(૧) ફેાસ્ફેટ ઓફ સોડીયમ--માત્રા-દ્રામ ૪-૮; રેચક. ચેન ૩૦-૧૨૦; મૂત્રલ. 
ગુણ-રેચક તથા મૂત્રલ. 

(૭) હાઇપોફેાસ્ફ્રેટ આફ્‌ સોડીયસ--માત્રા ચેત ૫-૧૦; સેક્તરોધક, પૈછિકન 

(૮) ટલેરાઇડ ઓકે સોડીયમ-(મીડું )-મુણુ-રતશોાધક, ઉષ્ણુ, અસિવર્હ્ક. 
મેરી માત્રામાં રેચક તથા વામક. 

(હ) બ્રોમાધદડ ઓક સાટીયમ--માત્રા ગેન ૧૦ થી ૩૦, રકતશોધક, કક, નિદ્રાફરુ 


(૧૦) આયોડાદઇડ એફ સોડટીયમ--માત્રા-ગ્રેત ૩ થી ૧૦; ચુણુ પોટાશ આચેન 
ડોઇડ પ્રમાણે. 


૧૨૧૭. હાઇડાજીરમ--( પારો જુવો ન'. ૩૯૧ ). ગુણુ--રક્તશેોધક, પદક, રેચક 
તથા લોહીની ગાંઠેને વેરી નાખનાર છે. તેની થોડીક સહેલી બનાવટો--(૧) ખ્યુપિલ- 
પ્રિથ્યુલા હાઇડાર્જરી. પારો ઔંસ ૨ર, ગુલકદ એંસ ૩, જેઠીમધતું ચૂર્ઝુ ઔંસ ૧. માત્રા- 
ગ્રેનર૨ ધી ૮. (૩) ગ્રે પાઉડર ( હાઇ _।જ રી કમક્રીટા ) પારો ૧ ઓંસ, શુદ્ધ ક ર ઓંસ; 
માત્રા-મેન ૨ થી ૮. (૩/૪ પરકલેોરાઈડે એફ મડવૈરી (રસકપુર ) માત્રા ગ્રેન રત થી 2 
અને તેનું લીકર ( પષવાહી ) માત્રા દ્રામ ના ધી ૨. તથા લોશન-પરકલેરાઇડ એઇ મડર્યુરી ગ્રન 
૧૮ તથા લાઇમવીટર ઔંસ ૧૦. આ સિવાય મલમ, પ્લાસ્ટર, લીતીમેન્ટ, સોગડીએ બને 
છે. ઉપદશ, ચામડીનાં જુનાં દરદે, લોહીની ગાંહે।, કલેન્નને વધારે।, કઠમાળ, જલે।દર વગેરે 


દરદોમાં પહેલી ખે બનાવરો ખાવાના ઉપચોગમાં લેવાય છે અને પારાતેો મલમ ખદ વગેરે 
ગાંઠે! ઉપર્‌ મારવામાં ખાવે છે. 


રેરેદ૮* હાઇડોકલે।રિક એસીડ--(મ્યુર્યાટિક એસીડ)-ગુણ-રક્તશેોધક તથા પૌછિકઃ 
જર્ણ, તાવ. ક્ષય, ઉધરસ, મૂત્રાશયનાં દરદે! વગેરેમાં અપાય છે. હાઇડાકલોરિટ એસીડના 
૮ ભાગમાં ૧૮1 લાગ પાણી મેળવવાથી રાધલ્યિટ હા, એંસીડ ખતે છે. માત્રા ટીપાં ૧૦-૩૦. 
૧૨૧૯૦ હાઇડાસ્યાનિક એસીડ--( પ્રસીક એસીડ ). ગુણુ-ઠૅ'ડો, પીડાશામક; હળા- 
હુળ ઝેર્‌ છે. અર્જર્ણ, અમ્લપિત્ત, ઉલટી, મગજના વ્યાધિ, હોસ્ટીરીઆ, અપસ્માર, ધનુર્વા, 


સૈધિવા, ક્ષય, દમ તથા સળેખમમાં વપરાય છે. આ એંસીડના ૪૦ થી ૪૫ ટીપાંથી ફક્ત 
પાંચ જ મીનીટમાં મરણુ નીપજે છે. 


૪૬૨ ધર્વેર્‌”, 
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પ્રાણી વગેનાં ઓષધેો. 

૧૨૨૦ કેન્થારીડીસ--( એક જતની ઝેરી માખી ), ગુણ--મૂત્રલ, દાયક, કામે!” 
જોજક- અનાવટો--(૧) ખ્લીસ્ટરીંગ પેપર-ફેાલ્લેો ઉપાડનાર કામળ; (ર) કૈન્થારીડીસને। લેપ; 
(૩) ટિકચર કેન્થારીડીસ. માત્ર-ટીપાં પ થી ૨૦. (૪) કેન્થારીડીસતા મલમ વગેરે. મગજના 
સ્નાયુ અને ખરડાતી કરેોડરજ્જીનાં દરદ, લકવે।,, વાઇ, જીણ પ્રમેહ, પદર, કોલેરાનો મૂત્રા- 
વરેધ, વગેરે દરદોમાં વપરાય છે. ક્ષય, મગજને। વરમ, ઉન્માદ, રકતાશયને। વરમ, ખસ્તિને 
વરમ, સંધિવા, ગાકટ, આંખ તથા કાનની પીડા વગેરે. 


૧૨૨૧* એ!ફઝીમલ--મધતી એક બનાવટ છે. ગુણ--શીતળ તથા કફધ્ત. તે 
ઉપધરસના દરદમાં વપરાય છે. બનાવઢ--ચોખુ' મધ ઓંસ ૮, એસેટિક એસીડ ઔંસ ૧, 
પાણી એંસ ૧* માત્રા-દ્રામ ૧-૨. ઉધરસમાં વપરાય છે. 


૧૨૨૨. કૉડલિવ્હર એઓઇલ--કોડ નામની માછલીમાંથી આ તેલ કાઢવામાં આવે 
છે. ગ્રુણ--પાંષ્ટિક; ક્ષય તથા છાતીનાં બીજ દર્દોમાં તે ધણા ગૃણુ કરૈ છે. તે પચવામાં 
ભારે છે, તેથી ક્રિયાસોટ તથા ગાયાકોલ સાથે આપવાથી પચી શકે છે; વળી તે દુધ સાથે, 
કરીયાતાની ચા સાથે, તથા પેપટમી ટના પાણી સાધે પીવામાં આવે છે, જમ્યા પછી તરત 
પીવાથી ખોશાકતી સાધે કૉડલીવર ઔઓઇલતું પણુ પાચત થાય છે અતે તેથી વિશેષ કરીને 
તે જમ્યા પછીજ પીવાતી ભલામણુ થાય છે, તાવ તથા ઝાડામાં તે આપવું સલાહકારક 
નથી. સાત્રા--દ્રામ ૧ થી ૮* 


૧૨૨૩, પેપસીન--ગુણુ--દીપનપાચન, અસ્િવર્કક. માત્રા--ગ્રેન ૨ થી પ. તેમાંથી 
' પેપસીન વાધન? ખને છે. માત્રા-દ્રામ ૧ થી ૨. આ અન્તે દવાએ! અજ્ઝ્‌, મ'દાસિ, 
હૈજરી તથા લીવરની નખળાઇ વગેરેમાં અપાય છે. ખોરાક લીધા પછી થતી ઉલટીમાં 
પેપસીન વાધદશ્ૃત આપવાની ભલામણુ થાય છે. 


લના િઝઝગડબડઝતઇન 


૧૭૨૪, ગુણુવાચેક નામો-અ'ગ્રેજી તથા ગુજરાતી. 


#1ધ્0ા'તા1₹૯૩-૨કતશેધક દવાએ।. (110છુ૦૪ુપ૦--પોત્તવર્ધક. 
28106111૦--પીઠાશામક (તા'11ત110₹૯3-તાતહર*ખાદીહરનારદ્વાએ 
&થલાવંક--અમ્લવિરાધી દવાઓ, | €દ્તા1૦૩--રેચક દવાએ. 
818લા111001૦5--ફામધ્ત દવાએ. €20૫૩૬1૦૬--દાણક દવાએ. 
4110130011૦5--ઝેરી જ'તુહર દવાએ।. 1218011012005--સ્વેદલ દવાએ।. 
21દ1303100વી1૦૬-રનાયુરોથિલ્યકૂત દવાએ. 191૫!૯(1૦૩--મૂત્રલ દવાએ।. 
&ર્પ9૦”૦તાંવ્ક--આંતરીયા તાવને રેક- | 1913117૦01413--૬ુર્ગધનાશક દવાએ।* 

નાર દવાએ. | 190101105-ઉલટી કરનાર-વામક દવાએ. 
#811112)/1011૦8 -જવરહર દવાએ. 451110100૮૪૦૪૫૯૩૧--ત્રદતુ લાવનાર દવાઓ. 
£.0031'0વાડ1૧૦ડ--કામોત્તિજક દવાએ. ૭1011011લળધ્ક--ચામડીને નરમ કરનાર, 
ટડ ધ--માહી દવાએ. 15%(0૦0૬૦#૫5-કધ્ન કક કાઢનાર દવાએ. 


1 
1 
| 
1 
। 


ભાગ ૬ કો-એષધેદ* 


| [રિ106થ્િાંલા1ડ-ચામડીતેલાલ કરનાર દવાએ!* 
5૯વદ્ર1૪લ૦ડ-શામક-શાંતિકારક દવાએ 
ડપવંબ11૦--પરસેવો। લાવનાર. 

| ડાંદ્રાંમ્ટુ૦છુપર-લાળ વધારનાર દવાએ।. 


11011036લ1૦5--રકતસ્ત'ભક દવાએ * 

111ધ)13ધ3-ખળતરા-ગરમી કરનાર દવાએ 

.લગલપંલ્ડ-સારક-દસ્તતેો ખુલાસો! કર્‌- 
નાર્‌ દવાએ।* 

પેન્ન'૦૦1૦ડ--નિદ્રાકર દવાએ. 

1૨ 21છુઉ'ત115-&'5ક કરનાર દવાએ।. 


૪૧૩ 


૧1॥1પાંલાઇડ-ગરમી આપનાર ઉત્તેજક દવાએ! 
૧૬૦1૧1201110€5-જડરામિ વધારનાર દવાએ।, 


અગ્રેજી તુસ્ખાએ।. 
_કનનાનનાકાિરાસાસાના 
૧૨૨૫ સારક તથા રેચક નુસ્ખાએ।. 
પરગેટિવ્ઝઝઅેરિઅન્ટસ એન્ડલેગ્ઝેટિવજ્ઝ ઈપા'છુ&૫૯૩,£[૩૯ાણાધડ& 1.હઝહાંપદડ; 


૧૨૨૬. પેોડેદષ્દીલી રૅેઝિન ... *.. 
ડેમ્પાઉન્ડ રૂખાળૈપિલ ... 
એકસ્ટ્રાડટ હાયોસ્યામી ... ગેન ૧1 

સારી રીતે મેળવીને ૧ ગોળી કરવી. તે 
રાત્રે લેવી અતે બરાબર દસ્ત ન લાગે તો ફરી 
સવારે લેવી, અથવા સાઇટ્રેટ એક્‌ મેગ્નીસ્યા 
કે સીડલિઝ પાઉડર લેવો. આ ગોળીએ ખહુધા 
સર્વતે અતુકૂળ આવે છે અથવા ઝાડાના ખુ- 
લાસા માટે ખીનનને મુકાબલે સારી છે. 


શ્રૅન ૨ 


૧૨૨૪૦ સલ્ફેટ એક સોડા *..* દ્રામુ 5 
ઢિ'કચર્‌ જ'જીર્‌.,,* ડે ટીપાં ૨૦ 
ડિ, વૌટર્‌ *## * ઓંસ ર્‌ 


એક ડોઝ. દસ્ત સાફ લાવે છે અથવા રાત્રે 
ન. ૧૨૨૬ વાળી ગોળી લીધી હોય તેને મદદ 
કરે છે. સલ્ફેટ અફ સેડાનું પ્રમાણુ જરૂર પ 
માણું વધધટ કરી શકાય. 


૧૨૨૮૦ સલ્ફેટ ઓફ સોડા ૪૦ હમ ૬ 
ડૅબીનાઇત ક *૦૭ ગેન ર૦ 
સલ્ફેટ એફ આયતે *ન્‍૦ ગ્રેન૧પ૫ 
પાણી.** *** ઓંસ ૮ 


માત્રા-1 એંસ દર ચચાર કલાકે. શક્તિ 
કાયમ રાખીને દસ્ત લાવે છે. ખરાલ તથા 
ટૂ હ 
આ્રીઓના નણવત્તેવમાં ઉપચે!ગી છે, 


૧રર્રું સક્ફેટ એઇ સોઠા “'હ્ાંબ ૧ 


ચ્રેન ડ્‌ | 


ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરિક એસીડ દ્રામ ૧ 
ગુલાબનાં ફૂલની ચા *.. ઓંસ ૮ 
માત્રા ૧ ઔંસ, ચચાર કલાકે. ગ્રાહી, શી- 
તળ, સારક, ગર્ભસ્્રાવ, અતિ આર્સૈવ તથા 
રક્તસ્રાવમાં ઉપયોગી છે 
૧૨૩૦૦ સદ્ફેટ એક્‌ મેસિશ્યા .,, દ્રામ ૬ 
ટિ'કચર ડીજીટેલીસ ... ટીપાં ૮ 
કેમ્ફર વીટર્‌ ..,. *** ઓસર 
ડેઝ એક. દસ્ત સાફ લાવી લોહીના સ્તાવને 
અઢકાવે છે. બંધકોશ સાથેના દમમાં તથા મ- 
ગજ ઉપર લેહી ચડે છે તેમાં ઉપયોગી છે. 
૧૨૩૬૧. કારબોતેટ એ? મેસિસ્યા,..ગ્રેન ૧૦ 
ખાઇ કારખોતેટ એક સેોડા...ગ્રેન ૮ 
કૅસ્પાઉન્ડ સેના મિકશ્રર *,,ઔંસ ૧ 
એક ડૅ[ઝ; અમ્લવિરોધી સારક ડિસ્પેપ્‌ન 
ક્યા (જ્ણું અજણું) અને યકૃત (લિબ્ડર)ના 
વિકારમાં ઉપયોગી છે. 
ઉજ્ડુર્‌. ખ્લ્યુપીલ ..,. "૦ ગત પ 
કેલેમેલ * ગ્રેત પ 
મેળવીને ખે ગોળી કરવો, સખ્ત જુલાબ કરેછે. 
૧૨૩૩.ખ્લ્યુપિલ ..,. .»,,.. ચૅન પ 
કૅ. એકસ્ટ્રાકટ કોલેસિન્થ *.., ગેન પ 
ખે ગોળી કરવી, પસ'ગે આપનાથી મધ્યમ 
રૈચ ફરે. છે. 


૪૬૪ ઘરે”, 


પપ #*મ ૧૪૦” આઈના /#*5%,, ૨ ન -" ..... ૮ --. ': - -.7ન્‍ ૧,” ક “કત પત “૧.2. --૧..# “૩ ૭ ે..ઝન બ સ“, ૮૦-. ૭-પ૦૫, ૭” ૧.૪ “૧.૫૪ ,-ન જી 


૧૨૩૪. કેલે।મેલ ** ૦૦ ગેન પ | સર્વની ૨ ગોળી કરવી. દસ્તના ખુલાસા 
કમ્પાઉન્ડ નનંલપ પાઉડર ... દ્રામ ૧ | સાધે દમતા ૬૨૬માં ઉપયોગી છે. 

તેતી એક ફાકી સખ્ત પાણી જેવા ઝાડા | ૧૨૩૭. સલ્કેટ એક આયર્ન, ,*. ગેન ૨૦ 

કરે છે. જલેદરમાં અપાય. એળીયાતું સત્વ, ૦ થેન ૧૫ 
૧૨૩૫. પાડોષ્દીલી રૅંઝિત ન... ગ્રેન ૧॥ રબાબવું ચૂરણું #** *** ગેન ૨૦ 
કમ્પાઉન્ડ એકસ્ટ્રાકટ કોલોસેન્થિ ગ્રેન ૩૦ ગાળી ૧૨ કરવી. માત્રા ગોળી ર બે. ક” 
૪પીકાક્યુઆના પાઉડર ... ગ્રેન ૪ ળજીયતવાળા નખળા માણુસોનને માટે સારી છે. 
ગુ'દર્‌ના પાણીમાં વાટી ૧૨ ગોળી કરવી. | £૨૩૮* રબાબૈતું ચૂણી... *** ઓંસ ૧ 
અકેક ગાળી રોજ ખેવાર લેવાથી કલેજાના ૬- સુંઠનુ' ચૂણી ... * એઔંસના 
રદમાં તથા ”ંધકોશમાં દસ્તતો ખુલાસો! કરે છે. કારખોનેટ ઓન મેમ્રિસ્યા... ઔંસ ૩ 


લ એલેઝ કે 5% ક આ મેળવણીની કાકીને “ ગ્રેમરી પાઉડર ' 
ઉ૧ર્‌ડ૨, પિલ એલેોઝ એન્ડ મઉ... તરન શામ મા ડીમ 
અ્લ્યુપિલ *** ૦ ગેન ૧ 


રી પાણીમાંર અજન તથા હોજરીની ખઢાણુમાં 
એકસ્ટ્રાકટ ટેરેક્સેકમ *** ગેન ૨ | ખે ત્રણુ વરસના બાળકને પણુ ૧૦ ગ્રેન વજને 
એકસ્ટ્ટાકટ સ્ટ્રેમાનિયમ *.. ગ્રેન ર્‌ 


કે - ૧. -# "૧. _“ “૬ ત#”અતતઝ” ખોડ 4" 99...# 


આપવાથી હલક જુલાબ થાય છે. 


* ------- અન --૦--૦. ૦૦-૦-૦૦. ત_લ.નસતાળ-ર વ--.*તાઇ “ઇનઝ-.--* -*૦.*-૦૦-......-તતતઇ ...... જ -..લાઇ.તાઇનઇ..-.-તર,નલતાઇન્જશ.દાામનઇનનાઇન-. સર. લઇ “૧... “૧૭૦૨ન -. _--.-ન્‍ તતા. નન... ન્ળતા.-નન - ૨-૪ 





૧૨૩૯. ધીમે ધીસે રક્તતુ' શોધન કરનાર નુસ્ખાએ- 
ઓલ્ટરેટિ્ઝ--21૫0૯11પ63. 
જે દવાઓ લોહીની સ્થિતિમાં ફેરફાર કરવા | માત્રા--૧ એંસ. રોજ ત્રણુવાર વાતજ- 
માટે અથવાં કલેજું, આંતરડાં વગેરે મર્મસ્થા- | ન્યદોષે। ( નરવસ એફેકરન ) માં અપાય છે. 
નોના રસેો।તી સ્થિતિ ખદલવા માટે ઓછી કે ૧૨૪૩, કારખોનેટ એફ મેસિક્યા,..શ્રેન ૧૫ 
વધતી માત્રામાં ધણા વખત સુધી નરી રાખ- એનીસી એઇલ .*.. *ન્‍્ન્‍્ટીપાં ર્‌ 
વામાં આવે તેતે “ઔલ્ટરેટિબ્સ' કહે છે. ડિસ્ટીલ્ડ વીટર ... -્ન્બાસ ૧ 
ઉર્‌૪૦- ડોવર્સ પાઉડર **૪ નન્‍ન્નન્‍્ઝેન ૧૦ વાયુ તથા ચરખીથી ફુલી ગયેલ બાળકોને 
કિવિનાઇત કફ *્ન્‍્યેન ૩ માટે ૬ થી ૧૨ માસની ઉમર સુધીમાં દ્રામ 
ઇપીકાડ્યુઆના પાઉડર ન..નગ્રેત ૧ ૧, તેથી નાનાં બાળકને દ્રામ ના, ગર્ભિણીની 
એક ફકી કરી સુતી વખત લેવી. ઝાડે. | ઉલટીમાં આખો ડૅઝ અપાય. 








ન્ન -વવાઇનાભ્, 


મરડો તથા કલેન્નના દરદમાં અપાય. ઉલટી | જૃર્‌જુ૪, કેલોમેલ "** ખેત ૨ 
અથવા ખેચેની લાગે તે! ત્રીજ દવા કમી કરીને અડષ્ીણુતું સત્વ *** *૦ ગન ઝુ 
કરક્ત પહેલી બેજ દવા આપવી, તેની ગોળી ૨ કરવી. માત્રા-ગોળી ૧ ચાર 
૧૨૪૨*. ડેોવસ' પાઉડર ... મેન ૨ | કલાકે, જ્યારે શરીરમાં પારાતી ક્રિયાની જરૂર 
ડિવનાઇન "ક અન ૧ | હોય ત્યારે અપાય. 

પડીઝી ૧. ખે વર્સના બાળકને સવારસાંજ | ૧ર્જ૪ુપ. ખ્લ્યુપિલ “મ ન૦ૂ* ગેન ૨ 
છે વાર્‌. તેથી નાની ઉમરના બાળકને અડધી. અષીણુનું સત્વ ... ' ... શ્રેન્ડ 
માત્રા* અતિસાર તથા તાવમાં અપાય. ઇપીકાકયુઆના પાઉડર : ... ગ્રેત ર્ર 
૧૨૪૨. પોટાશ બેોમાઇડ.., . ...દ્રામ ૧ એક ગોળી કરવી. માત્રા ગોળી ૧, દર ત્રણુ 


ડિર્ઠીલ્ડ વૌટ્ર ,*-*-ન«*ન ૦ ઔંસ ૬ [કે ચાર કલાકે સખ્ત અતિસાર તથા મરડામાં, 


ભાગ ૬ ર-એ ષધેા# 


પમા (ક કીઈ”લ :#9#૧ન્‍૪. કબ", ત ૧૦ _તનનબરમુ #05પ0. 9૧.૪2" કન“ -૪“૧૦, ત“. _,-₹ 9.૪૦. તઇ- -- ડુ--”ા [1ઇ”૧ણ, /૯.સ ##”જ (“૧% /ન/“ પાટુ કપાઈ બટન“ ૦-2 ક [થઈ *૫૫૫ ૩7૦૯, તાળ ટઇબજા જીત-ચક 2-૮ (૪૧ ,૦”- ૩-4 


ધોતા. તઉદ તદર ઉદ તાડ, તરસ. ઘટ. રિસ 


૧૨૪૬? પોટાશ આયેોડીડ... ... દ્રામ ૧ 

ડિસ્ટીલ્ડ વૉટર *૦ એસ ૬ 

માત્રા-૧ એંસ, રે।જ ત્રણુવાર; ઉપદ શના 
વિકારોમાં. 


ફાક ૭ 


ઉ૨૪૪૭, પોટાશ બેો!માઈડ *.._ *** દ્રામ ૧ 
ડિ. વીટર... .* નઓંસ&૬ 


માત્રા-૧ ઔંસ, રોજ ત્રણુવારટ વાતજન્ય 
વિકારો એટલે 'નરવસ એરેકશનઃમાં અપાય. 
પોટાશ આગેોડીડ તથા પોટાશ બ્રેમાઈડે 
ખન્તે કેટલાક દ્વિસે। કે અઠવાડીયાં સુધી ચાલુ 
રખવાથા માથામાં શરદી થાય છે, ગળુ આવી 
ન્નય છે, અને શરીર ઉપર નાની નાની બરૂ- 
ડીઓ કુટી નીકળે છે. એવું દેખાય એટલે દવા 
બંધ કરવી. 
૧૨૪૮૦ રૃબાર્બતું ચૂૃણું ... .** સેન ૨૦ 
સલ્ફેટ આ સોડા **ન્‍ ગ્રૅત ૨૦ 
સ્પિ. એમોનિયા એરેમેટિક દ્રામ ૦॥ 
પેપરમીટ ઔધ્રલ ... ટીધું 
પાણી .* ઓંસ ૨ 
૧ ડોઝકરીને પીવો. હેજરીની ખટાણુને 
મટાડે; ગર્ભિશીની ઉલટી પણુ ખેસે. 


૪૯૦૭૯ ૦૦૦% 


ઉર્ઝટી લાયકરપોટાશ ..- ન... દ્રામ ૧ 
પાણી. ... **૦ નનન ઓંન ૬ 

તથા ટિ. હાયોશ્યામ... ૦૦ મ ર્‌ 
ટિ, સિ'કોના *** -- ન દરમ ૨ 
ઇન્ક્યુઝત બકુ... --* ૦ એં. ૬ 
માત્રા ... .-.- ..* નનન્‍્ન્બાસ ૧ 


આ ઉપલી બન્ને મેળવણીએ। મૂત્રાશયના 
જ્યા વરમમાં અપાય* બન્ને સરખા પ્રમાણુમાં 
મેળવીને પીવું. 

૧૨૫૦» ટાર્ટર અથવા સાઇટ્ટીક એસીડ. દ્રામ ૨ 
સ્પિરિટ આમોનિયા એરોમેટિક દ્રામ ૨ 

ડિસ્ટીલ્ડ વીટર માસ ૮ 
મેળવવાથી ઉભરા આવે તે ખેસવા દેવે. 


માત્રા-૧ એંસ, રોજ ત્રણુવાર. રક્તપિત્ત 


અથવા સ્કર્વી શાગમાં ફાયદો કરે. 
પણ 





૪૬૫ 


૨૨૫૨# ખાઇ કાખેનેટ ઓફ સોડા..દ્રામ ૨ 


કેોલચીકમ વાઇન ...#  ૦મ ર 
સ્પિ. ૪થર નાઇટ્રોસી નનનન્‍્દ્રામ ૨ 
ડિસ્ટીલ્ડ વૉટર ન... .*ઓંસ ૮ 


માત્રા-૧ એસ, રોજ ત્રણુવારુ ગાંઠીએઓ 
વા તથા સંધિવામાં ફાયદો કરે છે. 

૧૨૫૨ બાઇ કારખોતેટ એક સોડાન..દ્રામ ર 
ટિ'કચર રૂબાર્બ*-.. *** ઔંસ ના 
ટિ'કુચરજ'જીર ... દ્રામ ૧ 
સ્પિરિટ કલોરેફેોર્મ.- ... દ્રામ ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ વટર..* *** ઔંસ ૬ 

માત્રા-૧ ઓંસ; રોજ ત્રણુવાર કમળામાં 

૧૨૫૩* એકસ્ટ્રાકટ ટેરેકસેકમ ... દ્રામ ૨ 
ડાઇલ્યુટ મ્યુશ્યિટિક એસીડ.* દ્રામ ૧ 
ઇન્જ્યુઝન ઓક જનશસ્યન... એસ ૮ 


માત્રા-૧ ઔંસ, રોજ ત્રણુવાર- કમળે તથા 


કલેજાના વિકારો, બાટલી હલાવીને દવા કાલવી. 


ઉર૨્‌પ૪* ડાઇલ્યુટ નાઇટ્રીક એસીડ...દ્રામ ૧ 
ડાધ્લ્યિટ હાઇડ્રાડલોરિક એસીડ-દ્રામ ૧ 


ટિ'કચર 9%'જર, #,** ૦૦૬મ ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ વ[ટર્‌,** *--એંસ ૮ 


માત્રા-૧એંસ, રજ ત્રણુવાર કલેન્નનાં 
દરદમાં તથા (ડિસ્પેશ્યા-જીણું અજયે) દરદમાં 
વપરાય છે. દવા પીતે માં ધોઇ સાધ્‌ કરવું. 
૧૨૫૫. બાઇ કાર્બોનેટ એક્‌ પાોટાશ.*દ્રામ ૨ 
નાઇટ્રેટ આઇ પોટાશ.* ..ન્‍દ્રામબ॥ 
ટિકચર જ'જર** ૦૦ *ન્‍કામ ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ વીટર... "બસ ૮ 
માત્રા-૧ઓંસ; રોજ ત્રણુવાર અર્જીણું તથા 
સ'ધિવામાં જ્યારે પેસાબ ધણુ। લાલ થાય તથા 
થોડા ઉતરે ત્યાર આ મેળવણી આપવી. 


૧૨૫૬ ખાઇ કાખેોતેટ એફ પાટાશ ગ્રૅન ૨૦ 


સાઇટ્રોક એસીડ ..* *ન્‍*૦ ગ્રૅન ૧૪ 

પાણી. "૦ એસ ૨ 

પાણીમાં પ્રથમ પહેલી દવાને મેળવવી અને 
પીતી વખત ખીજ દવાને મેળવી તરત પી 
| જવું. હજરીની ખઢાણુ ઉપર ઉપગ્રોગી છે, 


સ... 


૪૬૬ 

૬૨૫૪૦ બાઇ કાખેનતેટ એફ સોડા મૅન ૧૭ 
સાઇટ્રોક એસીડ... ન-** ચન ૧૦ 
પાણી.* *.* ૦ ન બાંસ ૨ 


ઉપયોગ ન', ૧૨૫૨ પમાણે “સે।ડાવીટર” 

ની આવીન મેળવણી છે. 
૧૨૫૮૦ બાઈ કાબોતેટ એક સેડા...દ્રામ ૧. 
ટાર્ટશિકિ એસીડ. "૦૦ કામં ૨ 
પાણીન... 


આઠ આંસ પાણીમાં ૨ દ્રામ સોડાને પીગ- , 
ળાવી શીશીમાં ભરી રાખવું; અને ૪ ઓંસ : 


પાણીમાં ૧ દ્રામ એસીડ મેળવીને બીજ શીન 

શીમાં ભરી રાખવું. પીવાનું પ્રમાણુ-૧ એસ 

સોડા મિફશ્રર અતે ના એઓંસ એસીડ મિક્શ્ર 

મેળવીને પીવું. તાવમાં તથા ગભિણીતી ઉલ” 

ટીમાં પગુ અપાય. 

૨૨૫૯૦ સોડા મિકશ્રરે *.. *** એસ ૧ 
કલોરેકેાર્મ *-- 


ઉ૦કછ ફઇ ક 


ન'. ૧૨૫૮ માં બતાવ્યા પમાણે બનાવેલ , 


સોડા મિકશ્રરમાં કલીરેફ્ોર્મ મેળવવું. હલાવીને 
પીવું. ગર્ભિ ણીની ઉલટી, ખદહજમી, તથા ૬રિ- 
યાતી સરતી ઉલેટીમાં ઘણુંજ ઉપયોગી છે. 
૧૨૬૦૦ લાઇમ તાટર 1 


પાણીમાં કળીચુતોા। મૂષીને થોડા કલાક 


રાખી મૃકવાથી ઉપર સ્વચ્છ પાણી તરી આવે . 


ક 


તે શીશોમાં ભરી લેવું. માત્રા એસ ૧ થી ૩ 
બાળકના દાંત છુટવા, અતિસાર, મરડે, અપચે। 
કાલેરા, વગેરેમાં તેમજ ખોરાકમાં પણુ અપાય. 
૧૨૨૬૧૦૨ પોટાશ ખ્રોમાઇડ *-.. 


સફેદ ખાંડે ... 
ડિસ્ટીલ્ડ વૌટર. 


મ્ન્ન્દ્રાભ વૂ 
ન્ન્્બાસવ૧ા 


સૂ*--. 2 સપ પ૪૦:૪૦૦ --“5,--“ઝ. /_” -. અ "૧૦૫૮૫૦૧૦ ફાઈટ. ક#યુન્ટ૦"પળા “૦. .૭નજુ પતાઈ” ક /** પક.” નજ, 2:-મ% 


છઇલઈછ *્ન્મ્ગાસ ૧૨ પુ 


ટીપાં ૨ | 


ડવોર્ટ ...૨ 
કળીચુના ઓંસ ૧ | 


૦૦૦ ભમ ૦[। . 
સ્પિરિટ ૪થર નાઇટ્રોસી...દ્રામ ના ! 


સડે 9 
ધરવંદ# 


બાળકોની આંચકી તથા વાત વિકારે।-ન- 
રવસ એરેકશનમાં અપાય-માત્રા-૧ થી ૨ વ 


રસના બાળકને ટકે ૦ા ઓંસ બખે કલાકે, ખે 
વરસની ઉપરના બાળકને ૧ ઓંસ. 


૨૬૨૨૦ ખાઇકાર્ખાનેટ ઓક મેગ્તીસ્યા ગ્રે. ૧૫ 
આઇઈલ એનીથી.** -.-- ટીપાં ૨ 
પાણી.. *- ઓંસ ૧ 

; ચપૈટતોા પવન તથા ચરખી-ફલેચ્યુલન્સ-માટે 


અન સમાવકાન,, ાડક જ ભન, કવ સમસત 


ઇ૯ઇક#ફ 


' તેમજ ગર્જિ'ણીની ઉલટી બંધ કરવા માટે અ* 
પાય. માત્રા-ના થી 1 વરસના બાળકને ના 
ઓંસ અને તેથી નાના બાળકને ન ઓંસન 


૧૨૬૩૦ બલ્યુ પીલ.-- -.** --- ચેન ૨ 
એકસ્ટ્રાકટટ એપીયમ-* -.. ગન 
! ઇપીકાકયુઆના નનન ગેન ર્ર 


મેળવીને ગોળી ૧ કરવી. અતિસાર તથા 


ખરાબ મરડામાં, અકેક ગોળી ત્રષુ ત્રયુ ચાર 
ચાર ફલાકે આપવી. 


: ઉજ્ટદ્જુ? લાઇમવીટર ... 


ક - દ-૦ “રાતનનવીઝનઇ-. અ ૧ નના, ૦-. - «૦૭ ન 


"૦ બૉસ ૧-૩ 
ં આ પાણી રૅ।જ ખે ત્રણુવાર બાળકને ખે।- 
| શક સાથે અથવા દુધ સાથે આપવું. દાંત અ- 


વવાનાં દરદે. અતિસાર, ઝાડે।, અજી, કે।- 
! લેરા વગેરૈમાં અપાય. 


૧૨૬૫* સેલીસીલીક એંસીડ ... ગ્રેન ૪૦ 
હાઇડાડલોારેટ એ મોફિયા ગ્રેત ૧ 
ખરાબર મેળવીને ગોળી ૮ કરવી. ચાર 
| ચાર કલાકે અકેક ગોળી આપવી. તીદ્દણ સં- 
| ધિવામાં બહુ ફાયદો કરે છે. ી 
| ૧૨૬૬. ખેન્ઝોઇક એંસીડ ... ... દ્રામ ૧ 
કાર્માનેટ એક આમેોનિયા,.. દ્રામ ૧ 
પાણી... *** એસ ૮ 
માત્રા-એક ઔંસ, રોજ ત્રણવાર, કોનિક 


| સિસ્ટીટીસ (જ્ય મૂત્રાશય વરમ) મૂત્રાશયનાં 
| દરદો તથા સ'ધિવા. 


0, 
જુ 


#“- મ, 2#*“ણ “નત,” “૪ 4“ -/₹“5%. ૮પ” “૫૦૦૪,” ધાઈ” -6- (? 4૪ 


ભાગ ૬ ડો-એષધે!* ૪૬૪ 


“5 -““---"-.#"કક૦".-.ન*- નકન “૦ _ “૫_.- ૧૫... ૫-૨. ,₹-૧૨ -- ખ..ન ૧, ઈ". __ઇ-*૧.,૭-* “મ, -*-૧૦૫. "ણ, ૦, /:7 “મનમ .વા્ શુકન પતન”. #*”૧. હત “પાણ... "૧૪. નક તાબસાન-તઈગશાન,તાઇપસત, રબ” આ ,તનઇ મ સ ત, ૧૫૦ 


૧૨૬૫૭, શરીરમાં શક્તિ લાવનાર નુસ્ખાઓ. 
ટૌનિકસ-1 ૦11103. 


જે જે દવાઓ રારીરમાં કૈવત તથા જેર | ૧૦. પાણીમાં પીવી અથવા ખાંડમાં મેળવીને 
આપે છે તેને 'ટાનિક' કહે છે. આ જતની | ફકાય અથવા લોહની 'લોઝેન્જસ' તયાર બનન- 
મેળવણીઓ લાંબા મ'દવાડથી આવેલી શરીરની | ૨માં મળે છે તે વાપરવી. 
છ્ીણુતામાં તથા અશક્ત સ્થિતિમાં અપાય છે. | ૬૨૭૩૦ ડાઇવ્યુટ નાઇટ્રિક એસીડ... દ્રામ ૨ 
ધયર અને આલ્કોહાલના તત્વવાળી સ્ટીમ્યુલ'ટ | આદતો અર્ક ... -...ક્રામ ૧ 
ઉત્તેજક દવાએ કરતાં આ ઢાનિક દવાએ જુ- ઓરેન્જ ઇન્શ્યુઝ *..*ઓંસ ૮ 
દીજ સમજવી. લોહવાળી બનાવટોનેો આ માત્રા-૧ આંસ. રોજ ત્રણુવાર મરડા તથા 
“તની દવાઓમાં સમાવેશ કરી શકાય છે. | તાવ પછીની અશક્તિમાં ઉપયોગી છે. 
૧૨૬૮ ડિવતાધન ... કં તરત ૨૦ | ૧૨૭૪૦ સલ્ફેટ એફ આયને ...ગ્રેન ૪૬ 
શેરીવાઈન ... --*એઓંસ ર્‌ સલ્ફેટ ઓક કિવનાઇન ...ગ્રેન ૧૨ 








પાણી*.. કામ ***ઓંસ ૮ ડાઇલ્યુટ સલ્જ્યુરિક એંસી5...દ્રાસ્ટ ૧ 
માત્રા-1 ઓંસ, રે।જ ત્રણું વાર્‌ન સલ્ફેટ એ1% સોડા ન્ન્ટ્બાાસ ૧ 
૧૨૬૯ કિવિનાઇન ... ... ગૅન ૨૪ | ખડી સાકર ... -... દ્રામ ર 
લીંબુના રસ *.._ ..* ક્રામ ૨ ડિસ્ટીલ્ડ વોટર --ઓંસ ૧૨ 

પાણી હન "૦ ાંસ «૮ માત્રા-૧ ઓંસ, રોજ ત્રણ વખત. કલેજું 

માત્રા. ૧ ઓંસ, રે।જ ત્રણુવાર. તથા બરલના ૬૨૬માં દસ્ત સાફ લાવીને ઢાક્તિ 


૧૨૪૭૦. ડિવનાઇન **.*_ ..- ગ્રેન ૨૦ | આપે છે. 
ડા. સલ્ક્યુશ્કિ એસિડ ... દ્રામ ૧ | ૧૨૪૭૫* લાઇકર આર્સેનિકેલીસ ..*ટીપાં ૪૦ 





ટિ'કૂચર છ'૦૪ર *- શ્રામ બા! ડિસ્ટીલ્ડ વૌટર... -..--ઓંસ ૮ 
પાણી "૦ નન્‍ન્‍૦ એસ ૮ માત્રા ૧ એંસ રોજ જમ્યા પછી ખે 
માત્રા-૧ આંસ. દર ત્રણ કે ચાર ચાર કલાકે. વાર્‌ પીવું અથવા. 
ઉર૭૨૬* સાઇટેટ ઓફ આયરને એન્ડ સીરપ ફેરી આયોડાઇડ ...આંસ ૧ 
ડિવનાઇન ... ... ગ્રેન ૪૦ | તેમાંથી શેજ બે વાર ૩૦ ટીપાં સીરપ 
ડિસ્ટીલ્ડ વીટર "બસ ૮ | ખે ઔંસ પાણીમાં નાંખીને પીવે. 
માત્રા-૧ આંસ, -દ૨ ત્રણુ કલાકે* પાંડુ તથા ૧૨૪૭૬૦ ક્વિનાઇત *.. નનયત ૨૪ 
અગ્નક્તિ માટે. આર્સેનિયસ એંસીડ ...ગ્રૅન 2 
૧૨૭૨, ટિફચર ઓ# આયર્ન ...દ્રામ ર. | કાર્બનિક એંસીડ નનન ૧૭ 
ડિસ્ટીલ્ડ વીટર ... -..-*ઓંસ ૮ કેમ્ફર.૦: નમ ન્ન્ન્‍્ગેન વરં 
માત્રા-૧ ઓંસ, ત્રણુ ત્રણુ કલાકે; પાંડુ કેપ્સીકમ; (મરચાં) ભૂકો...ગૅન પ 
તથા અશક્તિમાં. ન'. ૧૨૭૧ વાળી તથા આ ગુ'દરના પાણીમાં સારી રીતે ધુ ટીને ૧૨ 
લોહ્વાળી દવાથી ઝાડા કાળા થાય છે. ટિ. | ગોળીએ વાળવી. સવારસાંજ એક એક ગોળી 


એ આયનેનો રવાદ પર્સદ ન પડે તો કાન ! ખાવી. શક્તિ માટે તેમજ મેલેરીયાની હવાવાળા 
ખેોતેટ એ આયર્ન વાપરવું. માત્રા ગ્રેન પ થા પ્રદેશમાં મેલેરીયાના તાવના અટફાવ માટે ખાવી? 


ઇરાનના 


૪૬૮ ઘર્વેદ'. 





૧૨૭૭, પીડાશામક તથા શાતિદાયક દવાઓના નુસ્ખાઓ. 

એન્ઢીસ્પંસ્માોડિકસ તથા સીંડેઠીવ્ઝ-:0030વડ110૦૦ીવ્૩ 5: 5હવંતા1૫૯૩ન 

જે દવાએન! ચોગથી શરીરમાં જગૃતિ | ૧૨૭૯૦» સ્પિ* કલોરીકાર્મ ... દામ ૧ 
આવવાની સાધે ૬૨૬ શ્રાંત પડે તેને 'એન્ટી* સ્પિ, એેમાનિયા એરેમેટિક દ્રામ ૧ 
સ્પેસ્મોડિડસ' એન્ડ “સીડેટિન્સ' કહેવામાં આવે ડલારેડાઇન *.. ૦ મ ૧ 
છે. જે દરદોમાં શરીરમાં પીડાની સાથે મૂર્છા કે ષ્યાંડી પ .**એાંસ ૧ 


અશક્તિ માલમ પડે તેમાં આ દડ માત્રા-અકેક ચમચે।, થોડુ' પાણી મેળવીને 


પચાગ યાય છે. એવાં દર્દોમાં અતિસાર, કે! ' પીવો. પીતાં સખ્ત ન લાગે એટલું પાણી મે- 
લેરા, આંકડી, પીડા સાથે તઠતુસ્ત્રાવ તથા અ" ' ળવવું. કૉલેરા તથા અતિસારમાં વપરાય. 
જર્ણુના કેટલાક પ્રકારોતે। સમાવેશ થઇ રકે છે. | ૬૨૮૦, ગોક... ... ...દ્રામ ૧ 
૧૨૭૮* સ્પિ. ડલારીરીર્મ ન. દામ ૧ | સ્પિરિટ એમોનિયા એરેમેટિકદ્રામ ૨ 
સ્પિરિટ એમોનિયા એરોમોટિક રામ ૧ : ટિફ્ચર આપીયમ -..ન*ટીપાં ૪૦ 
સ્પિરિટ ઈથિર નાઇટ્રીસી--. તામ ૧ * કેમ્પૂર વીટર .** ...ઔંસ ૮ 
ઘ્ાંઠી "૦ ન્ય આંસ ૧' માત્રા-એક ઔંસ, રોજ ત્રણવાર. અજીણ 


અતિસાર તથા મરડામાં અપાય. માત્રા- : તથા અતિસારમાં વપરાય. 
એક પ્યાલા પાણીમાં ૧ દામ મેળવણી મેળવી ! ૧૨૮૧* એકસ્ટ્રાકટ કોનાયમં ન*..ગ્રન ૩ 
પીવી. છ માસના બાળકને ટીપાં ૩ થી ૪; એક ઈન્ડીયન હેમ્પ નન્ન્થૅન ” 
એક વરસનાતે ટીપાં ૭ અને ખે વરસનાતે કૅમ્ફર ... ર ગેસ વૃ 
ટીપાં ૧૦ યી ૧૨. આ દવાતે મજખુત ખુચ એ ત્રણેની ૧ ગોળી બનાવવી અને એવી 
વાળી શીશીમાં ભરી રાખવી ને દરેક વખત 
શીગ્ની હલાવીને દવા કાઢવી. | ડીવાળી ખાંસીમાં જ્રાયદેો મરે. 
-તાળાનસસરઉમ્ાણાણામા 


૧૨૮૨. કફક્ન-શ્વાસનળી ઉપર અસર કરનાર નુસ્ખાએ. 
એકડકસપેકટો૨ર'ઢસ--5:50૯૦૬0111૫3. 
જે દવાઓ રેૅક્સામાં જનારી શ્વાસનળીતી [ મે।ટી ઉમ્મરનાં દરદીઓમાં શ્વાસનળીનાં દરે 
અંદરના અસ્તર ઉપર તેમજ કેટલેક દરજ્જે | ઉપર્‌ અને બીન પકારની દવાએ  નાતી ઉમ્‌- 
શરીરની બધી ક્રિયાએ। ઉપર અસર ફરીને ૭%, | રનાં દરદીઓનાં એ દર્દો ઉપર્‌ વપરાય છે. 
સળેખમ, ખાંસી, સસણી તયા દમનાં દરદોમાં | ૧૨૮૩૦ સ્પિરિટ એમોનિયા એરૉમેટિક-દ્રામ ર 
શ્રાસનળીના રસ્તાને ખુલ્લે કરે છે, તેતે “એન સ્પિરિટ ધથિર નાઇટ્રોસી **.દ્રામ ૪ 
ડસપેકટોર'ટ' કહે છે. તે બે જતની છે, “સ્ટી- ટિફચર %'જર.*# ૦2મ ૧ 





























મ્યુલેટીંગ' અને ડિપ્રેસીંગ' એઢલે જીસ્સાને પાણી... “૦ ૦એ[સ પા 
વધારનાર અને જુસ્સાને નરમ કરનાર. પહેલી | માત્રા-૧ ઓંસ, બખ્બે કલાકે દમ તયા 


જાતતી દવાઓમાં “એમોનિયા”, “ઇથર*, “સ્ક- | જ્યું ખાંસીમાં. 

વીલ”, “ઓપીયમ'”, વગેરે છે, અને ખીજ નતતી | ૧૨૮૪૦ કોમ્ફ્ેરેટેડ ટિ'. એપિયમ (પેરે- 
દવાઓમાં “ ટાર્ટ રઇમેટિક ”, “ ઇપેકાક્યુઆના * ગૌરિક ) "૦૦ નકામું ટ 
વગેરે છે. પહેલા પ્રકારની દવાએ વિશેષ કરીને ઇપીકાડયુઆના વાઇન ન.ન્‍દ્રામ ૧ 


ભાગ દડ કો-એપધો. 


# ૫--ૂૂ.. સઇ” “૧. પ૫. ૦: ૭ --/ - 75 ,-# ૫, ૧ ૮૪”"૧ ૧,” ક. ૮-*-૧%. ન”. ૧૦.૩: ------૦-*- 


સ્પિરીટ ધ્થર નાછટ્રોસી _ 
પાણી *** કકે ***ઓંસહ ! 
માત્રા-૧ ઓંસ, ૬ર ત્રણુ કે ચાર કલાકે. 
કફમાં તથા શ્વાસનળી અને ફેઇસાંનાં દર્દમાં 
ફાયદો કરે છે. બાળકોનાં કફ, ખાંસી, સસણી, 
ફે૪સાંતો વરમ, અને શ્વાસનળીના વરમની 
શ્રરઆતમાં નાની માત્રામાં આપી શકાય. એક 
વરસના બાળકને દ્રામ ૧; બે વરસનાને દ્રામ ૧॥। 
૧૨૮૫૦ કૈમ્ક્ર... ન્ન્ન્યેનં ૧ 
ઇપીકાકયુઆના ચૂર્ણ ન...ગ્રેન ૩ 
ગુ'દરના પાણીથી ઘુ'ટીને ૧ ગોળી કરવી. 
દમમાં દર બે ખે કલાકે. 
૧૨૮૬. ટાર્ટર ઇમેટિક... 
પેરેગોરિક કક કામં રે 
ઉકળતું પાણી *-* *ન્ન્બાસ ૧૨ 
મેળવીને ઠરવા દેવું. માત્રા ૧ આંસ* દર, 
ત્રણુ કલાકે. સસણી, ફે#સાંના પડને વર્મ, 
ફેફસાંના વરમ, તથા ક'ઠનળીને। સોજ્ને, વગેરે 
દર્દોમાં કાયદે ફરે છે. 
૧૨૮૭૪૦ કાર્ખાનેટ એઇ મેસિસ્યા..-ગરેન ર૫ 


9૦૭૯ દ્રામ ડ 


ન્ન્ન્યેન ૧ 


7 _- ૧. --_. ૧“... ક. તન “૨-૮૦ “જ નન 'સકતઇન “અ નખ, આ. સઇ” ર. *ક્‌ ૦ “રક” «૪ _/”--. #* ૧ «ન 


[લના 


૪૬૯ 


# 4” _ર.-#_” “ર 4૧૦૦૭” “૫૭૦” 'ય૮ન” જન. .૭““-ય કયતી 


માત્રા-દ્રામ ૧, રોજ ત્રણુ કે ચાર વાર. 
| ૧ થી ૨ વરસના બાળકને ઝુકીઆ ખાંસીમાં 
આપવું. ગર્ભિણી સ્્રોને આખે! ડેઝ ઉલટી 
ખેસાડવા માટે આપવે।. 


૧૨૮૯૯ પેરેગીરિક કલક 9૭૭૦ -્૦્૬ કમ વ્‌ 
ઇપીકાક્યુઆના વાઇત ...દ્રામ ૨ 
ટિ'કચર સીલા નન્‍્ન્‍્કામ ૧ 


ખાઇ કાર્ખોનેટ ઓફ સોડા...ત્રેન ૪૦ 
પાણી,.. -.-* .** ૦ન્‍૦૦ઓંસ ૮ 
માત્રા-૧ ઓંસ, રે।જ ત્રણુ કે ચાર કલાકે 
સળેખમ, સસણી, અતે ખાસ કરીને તે સાચે 
અજ તથા હોજરીમાં ખટાણુ હોય ત્યારે 
જ્રાયદો કરે છે. બાળકોને પણુ આ મેળવણી 
ઉમ્મર પ્રમાણે ડેઝધી કફ, ખાંસી, તથા ખાં- 
સીતી આંકડીમાં આપવીન 


૧૨૮૯ સલ્ફેટ એક ઝિન્કે*૦૦ 


પેરેગાજિ કકક ૬૯% *-ટપાં જૂ૦ 
પાણી ન્‍***- .* નન્ઓસ 1૧ 


માત્રા-૧ દ્રામ, એકથી બે વરસના બાળ” 


ન્ન્‍્ઝન ૨ 


પીપરમાંટતું તેલ... --નટીપાં ૨ | કેતે કુકડીયા ખાંસી ( ઉંટાટીયા )માં ૬ર ચાર 
પાણી... --* ન૦૦*બઓસ ૧ |:કલાકે આપવું. 
વાતા ઈંખ૦ાતીરયાલત્તાઇ 


૧૨૯૦ મ્ૃત્રલ તથા સ્વેદલ નુસ્ખાઓ. 
ડાયુરેટ્કિસ તથા ડાયાફારેટિકસ-3)1૫7૦1105 & 1014101૬103. 


જે દવાએ તથા દવાતી મેળવણીએ। મૂ: 
ત્રાશય અને મૂનમાગે ઉપર અસર કરી પે 
સાખના જથાને વધોરે છે તે “ડાયુરેટિક” કહે- 
વાય છે, અને પરસેવે! લાવે છે તે “ડાયાફેરે- 
ટિક” કહેવાય છે. તમામ પ્રકારના જલેદરના 
શગમાં તેમજ તાવ, સંધિવા, આમવાત અને 


અ્જી્યું વગેરે દરદો જેમાં પેસાબ થોડે તથા | 
લાલ ઉતરે તેમાં ઉપયોગી છે, આ જતની | 


દવાએમાં નાઇટ્રેટ એ પોટાશ્ર, ” “સ્પિરિટ 
એફ નાઇટ્રોક છંથર' જાલચીકમ', વગેરેસુખ્યછે- 
ઉૃર્દ૨૦ નાઇટ્રેટ એક પોટાશ ..*દ્રાસ ૧ 

સ્પિ. નાઇટ્રીક ઇયર્‌ ... ,, ૩ 


વાઇત આક કોલચીકંમ-.- ડ્રામ ૨ 
પાણી... **- *** ન્‍ન્‍્નન્‍બઓંસ ૮ 


માત્રા-એક આંસ, રજ ત્રણુવાર; તાવ 

તથા સંધિવામાં અપાય. 

કૃર્હ૨% નાઇટ્રેટ એક પોટાશ ... ગ્રેન ૧૦ 
ખાઇ કાખે].નેટ એફ પોટાશ ,, ૨૦ 
સાકર -*** ૦૦ ન્‍૦૦ કામ ૨ 


તેની એક પડીકી કરી ખાવી, આવી રોજ 


ત્રણુ પડીકી ખાવી. અનુપાન જવવું પાણી. 
૨૬૨૯૩, નાઇટ્રેટ એક પોટાશ *** ગ્રેન ૪૦ 


સ્પિ. ઈથર નાઇટ્રોસી *** દ્રામ ર 
ટિ'ફચર એ કેન્થારીડીસ-.. ,, ર્‌ 
પાણીન કકક ઉઉ#૪ઇ મ્્્બાસ હ 


ઈએ ક-૮--”૧મ૪,૮#”-૧%, ૮૦૦૧૦. _#- પ૨ ૮-૧... 


૪૭2 


માત્રા-એક ઓંસ, રોજ ત્રણુવાર. કેલેન 

રામાં જ્યારે પેશાબ બંધ થાય ત્યારે આ 
મેળવણી આપવી. 

ઉ૧૨૯૪* સેડડા સેલીસીલાસ ગૅન ૧૦ થી ૩૦ 

સોડા બાઇ કાર્બ... ,, ૧૦ થી ૩૦ 

તેની પડીઝી ૩ કરીને પાણી સાથે આપવી. 

ઉર્હપ* એન્ટીપાઇરીન ...* ન્્મ્યેન પ 


૨ ૨૦-”પાર ,.૪.-પ. ત" ૧.૯, 7₹” ૧. ..#“૫ ૭૧”. “જ. (ષક #-ખ-,.- - ૪"... “ક ૪7" ૭“ ૮ _#-અ [૪-૧૫ #-” માઆ 0” અણ #*- ૧. 2“ “સ ૦૧૪ -ઇ ૧, //નમાનક “દૂ - *-_“ -“- 4 “9 પ, “ણન” જક 


યરેવેદુ, 


૧.૮ 'પ ##7 ૧. ૦ "પા. ૦૧ -" 


"રાંડી કન નક હામ ૧ 

પાણી કં “એસ ૧ 

ન, ૧૨૪૪ વાળી ઉપલી મેળવણીના દરેક 

ડોઝમાં આ ત્રણુનો એક ડેઝ ત્રણુ ત્રણુ ક- 

લાકે આપવો. બહુ મોઢા તાવ (હાઇ ફીવર) 

માં* તાવ નરમ પડે તેમ ડેઝતી સંખ્યા 
ઓછી કરવી. 


ણણ ઝર ઈ 552: : વા સરકસ 


૧૨૯૬. સ્ત'ભન નુસ્ખાએ, 
એસ્ટરીન્જન્ટસ--43ઇ'1૪ુલાદડ. 


જે દવાઓ શરીરના જાદા જુદા ભાગો 
ઉપર્‌ અસર કરીને રસે।ત્પાદક ક્રિયાને આછી 
કર્‌ છે, તેમજ બહાર લગાવવાથી રક્ત તથા 
રસ વહેનારી નસોનાં માંને સ'કેચી તેના પ- 
વાહને બંધ કરે છે, તે જતની દવાએ “એન 
સ્ટ્રીન્જન્ટસ” કહેવાય છે. આયન, એલમ, લેડ, 
ગૈલિક એંસીડ, ચીક, એઓપિયમ વગેરે એ 
વગેની દવાએ છે. 


૧૨૯૭૦ એલમ મેટકડીઃ *.. ૦... દ. ૧ 
પાણી... *** *** --૦ ઓં. ૮ 


માત્રા-૧ ઓંસ, દર યાર કલાકે. ગભે- 


૧૩૦૦૦ ડાઇવ્યુટ સલ્યયુરિક એસીડ ટીપાં ર૫ 


ટિ'કચર એપિયમ ક...ટીપાં ૮ 
પાણી આંસ 1 


એકી વખતે પીવાનું, રોજ ત્રણુવાર. આ 
પ્રમાણે પીવાથી ફેક્સાનો, હાજરીને! તથા મર- 
ડાના રક્તસ્રાવ મટે છે. એક વરસના બાળન 
કને એ મેળવણીમાંથી ૧ દ્રામ આપવું. 
૧૩૦૨૦ ગૅલિક એંસીડ.... ..* ઝોન પ 

પાણ] *૦ ન્સ ર્‌ 

આ ક્ામાણુ એક વખતનું. એ પ્રમાણે રાજ 
ત્રણુવાર પીવું. કફમાં તથા હેજરીને। રક્તસ્ત્રાવ, 


આવ, અતિ આપવ, રક્તપ્રદર, તથા જીણું | રક્તપિત્ત, અતિસાર તથા મરડામાં અપાય છે. 


મર્ડે।, વગેરેમાં ઉપયોગી છે, તથા બહારનાં 


માંદાં ઉપર પણુ લોશન તરીકે લગાવાય છે. : 
૧૨૯૮૦ ડાઇલ્યુટ સલ્દ્યુરિક એસીડ..ામ ર 


| ૧૩૦૨૦ એસેટેટ આશ લેડ ...શ્રેન ૩ 
એકસ્ટ્રાટ એપિયમ ટ...ગ્રેન ડુ 


ગોળી ૧ કરવી. એક એક ગોળી રોજ 


ટિફચર છીંજર ... ...ામ ૧ | ત્રણુ વખત ખાવી. તમામ નનતના રક્તસ્્રાવમાં 


પાણી.** **- 
માત્રા-૧ એઓંસ, રોજ ત્રણુ ચાર કલાકે. 
ગભન્તાવ, તયા રેેદ્સાંના રક્તસ્રાવ, તથા 
ડિસ્પેપસ્યામાં ઉપયોગી છે. દવા પીને મૉં 
પ્રોઇ સા૬ કરવું. 

૧૨૯૦ એસીરેટ ઓઇ લેડ.** *.ગ્રેન ટ 
ટિંફ્ચર એપિયમ **._ *..ટીપાં પ 
ડિસ્ટીલ્ડ વૌઢર .».** નસ ૧॥। 

માત્રા-૧ એંસ, દર ત્રણુ કલાકે. ફ્રેદ્સાં 
માંથી પડતા લેરીતે અઢકાવવા અપાય. 


નમ *બઓંસ૮ | તથા અતિસાર અતે મરડામાં વપરાય છે. 


૧૩૦૩# પલ્વીસ ક્રીટા એરેમેટિક કમ ઓપી- 


યમ જબકફ ૪૦૭૦ મ્ન્ન્યેન પૃ 
ખાઇ કાર્ખોનેટ ઓઇ સેડા...ગ્રેન ૧ 
એલમ... ૪9૦૦ *્ન્‍્ન્ગેન છૈ 


ત્રણે મેળવીને એક પડીકી એકવાર અથવા 
જરૃર પડે તો ખૈવાર આપવી. તે બાળકોના 
અતિસાર તયા મરડામાં ઉપયોગી છે. માત્રા 
વા થી ૨- ત્રણુ વરસના ખાળકને ગ્રેન ૭, ૧. વર્‌* 


( સતાને ગ્રેન ઢા અને % માસનાને એેન ૧. 


ભાગ ૬ રો-ગએમષધે!? 


અ ૧,.-“ૂ 7 “ર૨ ..“-. ભ કફ૯” મ , 5.5 નસ (અખ ત૩૦0? ૦ ફઇ” , તજ 9ર. --7 ૧ર, ધછુ,ઉ”" ણ. 


૧૩૦૪. એકસ્ટ્રાડટ એપીયમ 
ચીક ... ક 
સાકર ... કક *મ્ય્યેન ૨૪ 

મેળવીને પડીકી ૧૨ કરવી, માત્રા-૧ વરસના 

બાળકને અકેક પડોકી દર ૪ કલાકે; એક વર- 
સતી અંદરના બાળકને ૦॥ પડીકી અને છ મા- 
સતી અંદરના બાળકને ન પડીકી. દર એક 
પડીકીમાં ડૂ, મેન અ[રીણુ આવે છે. આ દવા 
બાળકોના મરડા તથા અતિસારમાં ઉપત્રોગી છે. 





7૧૨.૦૦ ##*૧૦૫૦,૮#”” બારત” /99”પા, 


*્ન્‍્યેન ૦1 | ૧૩૦૫૦ ડાધવ્યુટ સલફ્યુરિક એંસીડ ટીપાં ૨૦ 
*્ન્‍્્યેન ર૪ ; 


«૭૨ 


ભખ કઇ "બક9” 


ટિ'ફ્ચર કૈટેગ્યુ... *૦ ટીપાં ૪૦ 
સીરપ 976૪૨૦૦૦ ન્મ્ટ્ભામ ટ્‌ 
પાણી કે ૨૦૦મી ૧૦ 


સાત્રા--૬ માસના બાળકને ૦॥। ચમચે।; 
૧ વરસના ખાળકને ૧ ચમચો અને 1૧॥ 


| વરસના બાળકને 2૨ ચમચા. ઝાડાતથા મરડો 
મટાડે 


સસાર તસડકયસદ 


૧૩૦૬. નિદ્રા લાવનાર નુસ્ખાએ।. 
એષપિએટસ-0;૩214ધ09- 


જે દવાએ દરદીની પીડાને ઓછી કરીને 
નિદ્રા લાવે છે તેતે “એઓપિએટ”' કહે છે. તેવી 
દવાઓમાં મુખ્ય ઓપિયમ* મોર્ફિયા' “કવી- 
રલ, “બ્રોમાઇડ', વગેરે છે. મોઢા ડોઝમાં તે 
ખધી ૬ૃવાખએા ઝેર છે, અને તેથી ધણી ર્સ- 
ભાળથી આપવી, 


૧૩૦૭. કલીરસ *૦* ગરન ર૦ 
પાણી . ઓં. ૧ 


મેળવીને એકીવારે પાઇ દેવું. 
કેટલાક કેસોમાં અફીણનતે બદલે કલીરલ 
વપરાય છે. જે કલીરલતા ૨૦ ગ્રેન ઉંધ લા* 


વવાને પુરતા ન થાય તો દરેક ડોઝમાં પાંચ ગેન 
વધારીને છેવટ ૪૦ ગ્રેન સુધી તે માત્રા વધારી 
શકાય. ૫-૧૦ ગ્રેન જેટલી નાની માત્રામાં ક* 
લીરલ નસોને શ્રાંત પાડવાના કામમાં વપરાય છે. 
૧૩૦૮* હાઇટ્રોકલોરેટ ઓક મૌર્ઘ્યા *..ગ્રેન રૈ 
શેડટી₹ાઇડ સ્પીરીટ ઓફ વાઇનટીપાં૧૦ 
પાણી**.* ે નનબ ૧ 

ત્રણુને મેળવીને ૧ ડેઝથી પીવી. નિદ્રા 
લાવવા માટે સખ્ત દવાની જરૂર પડે યારેજ' 
આ મેળવણી વપરાય છે; જેમકે આંતરડાંમાં 
કાંઇ અટકાવ થયો હેોયઅથવા ધતુર્વાનીતાણુમાં* 


પસર સર રસ 


૧૩૦૯, વામક-ઉલટી લાવનાર-નુસ્ખાઓ.* 
ઈમેટિકસ-511001103. 


હેોજરીનેા સંકોચ કરીને ઉછાળા તથા 8લ- | ૧૩૧૦# રાઈને! લેટ ... 
ટીને પેદા કરી હેજરીમાંતી ખાધેલી વસ્તુને ગ- | 


ળથી બહાર કાઢે એવી દવાઓ “ઇમેટિક' એટલે 
વામક કહેવાય છે. સાધારણુ વપરાતી ઉલટીની 
દવાઓમાં ઇપીકાકયુઆના, ઢાટર ઇ્મેટિક,સલ્ફેટ 
એકર ઝિંક વગેરે છે. ગરમ પાણી ઉલટીને 
ઉત્તેજન આપે છે અને તેથી ઉલટીની દવાએ 
ગરમ પાણી સાથે લેવાનો ચાલ છે. ગળામાં 
પીછી જ્રેરવવાથી ઉલટીની ક્રિયાને વધારે ઉત્તેન 
જન મળે છેઃ 

૪ક્ત રાઈ અને મીઠાથી પણુ ઉલટી થાય 


૨૧૨ 


છે, ૧ કવોર્ટ ગરમ પાણીમાં આશરે ૧॥ એઓંસ 


મી મેળવી પી જવું. અથવા નીચેની મેળવણો 
ફરી 


પીવી. 








*ક્બાસ ૦ 
મીડું-લવણુ *.* *૦૦ #મં ૧ 
ગરમ પાણી *.. ઔંસ ૧૦થી ૧૨ 
આ મેળવણી એકી વારે પી જવી. તેથી 
પાંચ સાત મિનિટમાં ઉલટી થશે. 
ઉલટીની દવા મુખ્ય કરીતે ઝેરના કેસોમાં 
તથા ગળાના વરમમાં આપવી પડે છે. કોઇવાર 
તાવમાં પિત્તને કાઢવા માટે પણુ ઉલટી અપાય 
છે. ઉલટીની કેટલીક સખ્ત દવાઓ ૨ને, 
બાળકને કે નબળા માણુસને આપવી નહિ. 
સાદા મીઠાને બધ્લે સલ્ફેટ આ₹ ઝિંક 
(શ્રેન ૧૦ થી ૩૦) અથવા સલ્ફેટ એક કોપર 
(શ્રેન પ થી ૧૦) આપવાથી પણુ ઉલટી થાય, 


હ૭ર૨ 


ઘરવેર 


પસાર #ઇભાસાતાઈણણદરઇળમશત#'રાતબઅજ તબ્સત0ીઇબમતટવમારરતવબ્યસઇબણ,(0ઇ પાત *ખા તાઈ, ત##મા, ઇ”'ખતુતત”"ચ.ક#માખ્તઈગય હમળઆદરુ/૯૦-વસતઇબમાસ0ાઇાસતઇબ્પરપાતડતાાાન્ા તધ સમવાતભ.. 7:ઈ“%ડ૯તમ” ૧ (-*૧તુ-ઇજ... -૪”૧૫૧ ત; *મીતુક“મરરતન૦૧૦૫, ૧૪ 


૧૩૧૨૧. ઔઓધઇતન્ટમેન્ટ-મલમેો, 


૨૩૨૨, અ'ગ્વેન્ટમ સિમ્પલ--સાદો 
મલમ-ધોળ' મીણુ ઓં. ૨, ચરબી આં. ૩ 
અને ખદામનું તેલ આં. ૩. ગરમ પાણી ઉપર 
રાખીને ગરમ કરી મલમ બંનાવવે. 

૧૩૨૩.અ” એકે।નાંધટ-એકોનાઇટીન 
ગ્રેન ૮, રેડટીફાઇડે સ્પીરીટ દ્રામ ૦॥, ખેન્ઝો- 
એટેડ લાર્ટ આંસ ૧ 

૧૩૧૪.અ'- આચોડીન-આચયોડીન ગ્રેન 
૩૨, પોટાશ આયોડીડ ગ્રેન ૩૨, ગ્લીસરીન 
દ્રાષ ૧* પીપેર્ડ લાર્ડ આંસ ૨. 

૧૩૧૫. અ'- આયડારીમ-આયડા?મે 
ઓંસ ૧, ખેન્ઝોએટેડ લાર્ટ ઔંસ ૪. 

૧૩૨૨. અ” ડારબૌાલિક એસીડ:- 
કા. એસીડ ગ્રેન ૬૦, સીક્ટ (નરમ) પેરાફીન 
ગ્રેન ૭૨.૦, હાર્ડ (કઠેષુ) પેરાશીન ચૅન ૩૧૬૦- 

૧૩૬૭. અ”. કેન્થારીડીસ--કેન્થારી- 
ડીસ ઓંસ ૧* પીળુ' મીંછુ ઔંસ, ૧, અને 
અએલાઇવ એઇલ ઔંસ ૬. 

. ૧૩૧૨૮.અ'.કિયોસોટ--ક્રિયોસોટ દ્રામ 
૧, સાદો મલમ આંસ ૧. 
૨૧૩૨૬૯.અ'ગાલીક-ગાલ-માયાતું-ચૃખે 
ત્રેન ૮૦, બેન્ઝોએટેડ લાર્ટ ઔંસ ૧. 

૧૩૨૦. અ'- ગાલ તથા ઓ'પીયમ- 
માયાંતા મલમ ૧ ઓંસ, અદ્દીણુ ગ્રેન ૩૨. 
ઉપયોગ-હરરના મસા તથા રક્તસ્ત્રાવ. 

૧૩૨૬.અ'.-પ્લ'બીએસી ટેટીસ-સ્યુ- 


ગરલેડનો મલમ-ક્યુગરલેંડ ગ્રેન ૧૨, ખેન્ઝોએ 
રેડ લાર્ડ ઓંસ 1૧- 


૨૩૨૨. અઃ. 'પીસીસ-ટારનો મલમ- 
ઢાર ઓંસ પ, પીળુ _મીણુ આંસ ૨ 


મડડુરી-રેડ આયોડાઇડ એક્‌ મક્યુરી ચેન ૧૬, 











૨૩૨૪- અ”. રેડ ઓક્સાઇડ આજે સ- 
કચેર્‌ી--રેડએકસાઇડ દ્‌ મડ્યુરી ગ્રેન ૨૨. 
હાર્ડ પેરેકીન દ્રામ ૨, સે।ાક્ટ પેરેફ્રોન દ્રામ ૬. 

ઉ૩૨૫.અ'. રેઝીની--રાળનો મલમ- 
રાળ ઓંસ ૮, પીળુ મીણુ આંસ ૪, સાદો 
મલમ ઓંસ ૧૧, ખદામનું તેલ આંસ ૨. 

૧૩૨૬. અ? બેલાડોના-આલ્કોહાલિક 
એકસ્ટ્રાડટ એક ખેલાડોના ગ્રેન ૫૦, ખેન્ઝેન 
એટેડ લાર્ટ ઔંસ ૧. 

૧૩૨૭.અ'.સલ્ફેચુરીસ--ગ'ધકનો મ- 
લમ-ગંધક આઓંસ ૧, ખેન્ઝાોએટેડ લાર્ડ ઓંસ 
૪. ઉપયોાગ-ખસ ઉપર. 

૧૩૨૮. અ' સેલીસીલીક અંસીડ-- 
સેલીસીલીક એસીડ ગેન ૧૬૦, સેફટ પેરાફ્ોન 
ગ્રેન 1૦૮૦, હાર્ડ પેરાફોન ગ્રેન ૫૪૦. 

૧૩૨૯.અ'.ચુકેલીપ્ઠી--યુકેલીપ્ટી આ- 
ઇલ ઓંસ ૧. સૌાકટ પેરાષ્દીન આંસ રે, હાર્ડ 
પેરારીન આંસ ર્‌. 

૧૩૩૦# અ. હાઇડ્રાજેરી-(બ્લ્યુ આઇ- 


| ન્ટમેન્ટ)-પારો પાડ ૧, પીપેર્ટ લાર્ડ પોડ ૧, 


પ્રીપેર્ડ્સ્વેટ “આંસ ૧; પારાતાં રજકણુ દેખાતાં 
બંધ થાય ચાં સુધી ધુઢવું. 

૧૩૩૧.અ'. હાઇડ્ાજીરી કસ્પાઉત્ડ-- 
પારાતો મલમ ઓંસ ૬, પીળું મીખુ એઓંસ ૩, 


| એલાઇવ ઓઇલ આંસ ૩% કપુર આંસ ૧॥ 


મીણુતે ગરમ કરીને તેલમાં મેળવવું અને ઠરે 
ગ્મેટલે પારાના મલમ તયા કપ્રુર મેળવવાં. 
૧૩૩૨. અ.. ટેરીખીન્થીની-ટરપેન્ટા- 


ક ઇનને। મલમ-ટરપેન્ટાઇન ઓંસ ક રાળ ગ્રેન 


| પ૪,પીળ' મીણુ આંસ ના.પ્રોપેર્ડ લાડ આંસ ના. 
૧૩૨૩. અ” રેડ આચોડાઇડ આરે 


૧૩૩૩. અ” ઝિન્સી--ઝિન્કતો મલમ- 


ઝિ-ક ઓક્સાઇડ ગ્રેન ૮૦% બેન્ઝોએરેડ લાર્ડ 
સાદો મલમ ઓંસ ૧- ઉપયોાગ-ગમ'થી-ગાંઠી. 


સ્ટ 
આંસ ૧. 


ભાગ ૨ ડો-એમષધેા? 


દદિસ 


૧૩૩૪. લીનીમેન્ટ--ચોાપડવાનાં તેલ. 


-##૧.... (તન પ તઇ'"પ, /”"શણ તન, ટ#”*સ કતઈ”, (ઇ”મમતાઈ*પ,ઈ#”મમાનાઈઈ આવાજ 








૧૩૩૫. લીનીસેન્ટ એકે।નાઇટ-વછ- 
નાગતું ચૂર્ણ ઔંસ ૧૭, કપુર ઓંસ ૧. રેક- 
ટીકાઇડ સ્પીરીટ ઓંસ ૨૦; સર્વ મળીને ૩૦ 
ઓસમ ચૂર્ણને સ્પીરીટમાં ૭ દિવસ પલાળી 
રાખવું. પછી ગાળીને કપુર મેળવવું. 

૧૩૩૬ લીઃ* આસેોનિયા-લા. આમે 
નિયા આંસ ૧, ઓલાઇવ એઇલ અથવા 
અળશીનું તેલ ઓંસ ૩. 

૧૩૩૪૦ લી* ઓઅઓપીયાઇ-ટિ.. ઓપી-* 
યમ ઔંસ ૨, લીતીમેન્ટ અક સોપ ઓંસ ૨. 


૧૩૩૮? લી. આયેોડાઈડ--પેો. આયેો- 


ડીન દ્રામ ૪, આયોડાઇત ઓંસ ૧।, ગ્લિસરીન 
દ્રામ ૨, રેકરીફાઇડ સ્પીરીટ ઓંસ ૧૦* 
૧૩૩૯* લી. કયાલસી--ચુતાતું લીની- 
મેન્ટ-લાધ્મિવીટરઓં. ર અતેઓલાઇવઓંસ ૨ 
૧૩૪૦. લી. કેમ્ફર--કપુર ઔંસ ૧, 
એલાઇવ ઓઇલ ઓંસ ૪. 


૧૩૪૬૨. લી. કેમ્ફર ક*પાઉત્ડ--કપુર્‌ | 


આંસ ૨॥, લવ'દર તેલ દ્રામ ૧, સ્ટ્રોન્ગ લાઇ- 
કર્‌ આમોનિયા (્રોરસ્યોર) એંસ પ, રેકટી(ાઈડ 
સ્પિરિટ એસ ૧૫. 


૧૩૪૨. લી.કેરોન--લાઇમ વૉટર ઓંસ 
પ, અળશીનું તેલ ઔંસ પ* 
૧૩૪૩* લી. કલેરે[ફોમે--કલેરેફેર્મ 
ઓંસ ૨, લીવીમેન્ટ કેમ્ફર ઓંસ ૨. 
૧૩૪૪.લી* કાઢોનીસ--જમાલગોયાનું 
તેલ ઓંસ ૧, કેજાપુટી આઇલ ઔંસ ૩1, 
રેકરીફાઈડે સ્પીરીટ એંસ ટા. 
| ૬૩૪૫ લી. ટેરીબીન્થીની-કમ્પાઉન્ડ- 
ટરપેન્ટાઇન ઔંસ ૪, એસેટિક એસીડ ઔંસ 
| ૧, લીતીમેન્ટ ઔક્‌ કેમ્ફર આંસ ૪.. 
૧૩૪૬* લી. બેલાડોના--ખેલાડોાનાનાં 
| મૂળીઆં ઓંસ ૨૦, કપુર ઔંસ ૧; રૈકટીફાઈડ 
| સ્પીરીટ જઇએ એટલું-સર્વ મળીતે ૩૦ એ[સ. 
૧૩૪૭, લી. હાઇડ્ાજીરી--પારાતું 
લી. પારાનો મલમ ઓંસ ૧, લાયકર આમે।* 
નિવા ઓંસ ૧, લીનીમેન્ટ કેમ્કર એસ ૧; લી. 
કેમ્ફરને ગરમ કરીને તેમાં પથમ પારાનો મલમ 
મેળવીને પછી આમેોનિયા મેળવવું. 
૧૩૪૮. લી. સેપાતીસ --સાખુનું તેલ- 
કડણુ સાખુ આંસ ૨, કપુર ઓંસ' ૧, રેઝમરીનું 
તેલ દ્રામ ૩, રેકટીફાઇડ સ્પી. ઓંસ ૧૬. 


ન્-ન------.---૬-૯૪૪૪--5%-:“-૩-૦૪---.:“----- 


૧૩૪૯. પ્લાસ્ટર-લેપ# લા. એપ્પ્લાસ્ટ્મ, 


૧૩૫૦. પ્લાસ્ટર એમોાનિયાકમ હા 
ઈડ્ાજીરી--એમોનિયાકમ એસ ૧૨, મડયૈરી 
ઓંસ ૩, અળશીવતું તેલ દ્રામ ૧, ગ'ધક 
ગ્રેન ૮* 

૧૩૫૧૦ પ્લાસ્ટર ઓપીયસ--અદી* 
ણુના ભુકો ઓંસ ૧, રાળનું પ્લાસ્ટર એસ 
ઇ; ગરમ પાણીથી મેળવવાં. 

૧૩૫૨. પ્લાસ્ટર કેન્થારીડીસ-કેન્થા- 
રીડીસને ભુકો આંસ ૧૨, પીળ મીણુ એસ 
૭॥, ચરખીતો ભુકો એંસ હા, રાળનતે ભુકા 
આંસ ૩, પીપેર્ડલાર્ટ એસ ૧, 

૬૦ 


૧૩૫૩. પ્લાસ્ટર પ્લ'બી આયોડા- 
ઇડ--પ્લ'બી અયોાડાઇડ એઓંસ ૨. લેડપ્લાસ્ટર 
પડ ૧, રાળ એંસ ૨. 

૧૩૫૪* પ્લાસ્ટર રેઝીત-રાળને! ભુકો 
ઓંસ ૪, લેડપ્લાસ્ડર પોડ ૨, કર્ડસેઉપ ઓંસ ૨. 

૧૩૫૫. ય્લાસ્ટર બેલાડોના--આલ્કે- 
હેોલોક એકસ્ટ્રાક એક ખેલાડૅના ઔંસ ૪, 
રેઝીન પ્લાસ્ટર ઓંસ ૮, સોપપ્લાસ્ટર એ[સહ. 

૧૩૫૬, પ્લાસ્ટર સોપ--કર્ટસોપ એસ 
૬, લેડપ્લાસ્ટર પંડ ૨1, રાળ એંસ ૧. 

૧૩૫૪૭૦ પ્લાસ્ટર હાઇડ્રાજીરી--પારા 


૪૭૪%  ધર્વેદુ, 
ઓંસ ૩, આધાર ઈલ શ્રન' ૫%, ગંધક ઓંસ ૮, , ઠડ પાણી * ઓંસ ૨. પ્રથમ અળ- 
ગ્રેન ૮* લેડપ્લાસ્ટર ઓંસ ૧. 

૧૩૫૮ પ્લાસ્ટર ઓંફ સસ્ટર્ડ--રાઇ 
ઓંસ ર્‌, અળર! ઓંસ રા, 


| શીતે ગરખ પાણીમાં અને રાધ્રને દે'ડા પાણીમાં 














૧૩૫૯, ઓલિયમ-તેલ. 
૨૩૬૦. ઓ. એનેથી--સૃવાતું તેલ | માત્રા ટીપાં ૫-૨૦. 


માત્રા ટીપાં ૧-૪, | ઉ૩૭૩, ઓ. કોરીએન્ડરી--ધાણાતું તેલ 
૧૩૬૧? એ. કેજીપુટી-( કાયાકુટી )- : માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

માત્રા ટીપાં ૧-૪. ૧૩૭૪* ઓ લવન્ડચુલી--લવ'ડરનું 
૧૩૬૨* એ. કેરીઓફાઇલી-લવીંગતું તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪" 

તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. ૧૩૭૫૦* એ. લીની--અળસીનું તેલ 
૧૩૧૩? એ. એનતીથી--અતીસુતનુ' ! માત્રા જેઈએ તેટલું. 

તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. : ૬૩૪૭૬૦ એ સેન્થીપ્રીપરેટી--પીપર- 


૧૩૬૪. ઓ. એમીગડલી--ખદામનુ' | મીંટતું તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. 
તેલ માત્રા દ્રામ ૧-૪. ૧૩૭૭. ઓ- મીરીસ્ટીસી-નનયકળનું 
૧૩૬૫. ઓ. ક્રાટોનીસ--જમાલગે* તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૮. 
ઢાતું તેલ માત્રા ટીપું બા-૧ ૧૩૭૮. ઓએ. સોરણહુ--કૉડલિવર એ" 
૧૩૬૬. એ કયુબેખબ--ચણકબાખનું | ઇલ માત્રા દ્રામ ૧-૮- 
તેલ માત્રા ટીપાં પ થા ર૦. | 1૩૭૯. ઓ. રીસીની--કેસ્ટર આલ 
૧૩૬૭. ઓએ. યુકેલીષ્ઠી--યૃકેલીપ્ટસતું 
તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. 
૧૩૬૮- એ. એઓલીવી.-એલાઇઈવ તેલ | 
| 


માત્રા દ્રામ ૧-૮. 
૧૩૮૦. ઓએ. રેોઝમયીની--રોઝમરીતું 
તેલ માત્રા ટીપાં જેઈએ તેટલાં. 


માત્રા દ્રામ ૧-૮. ૧૩૮૧૨- એઓ. સીનાસાની--તજવું તેલ 
૧૩૬૯. એ. જીુનીપર-જુનીપરનું તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

માત્રા ઢીપાં મા | ૧૩૮૨. ઓ. સેન્ટાલી--સુખડતું તેલ 
૧૩૭૦૦ એ. ટેયીઓન્થીનો--ટરપેઃ માત્રા ટીપાં ૧-૩૦. 

ન્ટઇન માત્રા તીમાં ૧-૩૦. ૧૩૮૩. એઇ સીનાપીસ--રાધનું તેલ 
૧૩૭૨. ઓ* થીઓબ્રાસેટીસ--કોક" | માત્રા ટીપાં ૧-૧૦. 

મનું તેલ માત્રા-જેઇએ તેટલું. ૧૩૮૪*- એ! લીસોનીસ--લીંબુવું તેલ 
૧૩૪૭૨, એ!* કેશ્પેબી--કાપેબાનું તેલ | માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

ર 
૧૩૮૫. લોશન-પેોતાં ધોવાના પ્રવાહી. 

૧૩૮૬ ફેટકડીતું લોશન--:ટકડી ગ્રેન$ ૧૩૮૭, ૪ઝિ'ક લોશન-સલ્ફેટ અઇ ઝિંક 


૨૦, ડિસ્ટીલ્ડ વીૌટર ઔંસ ૮- ઉપયોગ આંખ | મેન ૮, પાણી ઓંસ ૮. આંખ ઉઠે તેનાં ટીપાં 
તથા કાનતો પાક, ઘારાં, પ્રમેઠતી પીચકારી. | તથા પ્રમેઠતી પીચકારી. 


“૧ ૬૪ ૧,૦૬૮". 
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૧૩૮૮* બ ખાઈ કાર્બોનેટ, ઓફ સોડા-લે. ૧૩૯૨-  ખોશાકસ સ લોશન--ટ કણુ દ્રામ 
દ્રામ ૧, પાણી ઓંસ ૮. ખરજવાં તથા ચામ" ૧-૨, ગ્લીસરાઇન દ્રામ ૧૦ તથા કપુરનુ' પાણી 
હીનાં બીન દર્દોમાં ચોપડાય, ઓંસ ૮. ચળ તથા ભીંગડાં-પોડાંવાળાં ખર- 

૧૩૮૯€* કાર્બોલિક પ જવાં ધોવા માટે. 
લિક એસીડ દ્રામ ૪।, પાણી ઔંસ ૨ ૦. ચાંદી, ૧૩૦૩. ઝીંક તથા એલમ લોશન-- 
ચાંદાં, જખમ વગેરે ધોવાના કામમાં આવ | સલ્ફેટ એક્‌ ઝિંક ગ્રેન ૨૦, એલમ ગ્રેન ૪૦, 
(ડિસઇન્ટેકટ'ટ). | ગ્લીસરાઇન દ્રામ 1, ગુલાબજળ આંસ ૮, 

૧૩૯૦* પરડલારાઇડ આશે મકર્યુરી- : | ખરજવા, ચેળ, તતથયટ, દાહ. 
એટલે રસકપુરવું લોશન-રસકપુર ગ્રેન ૧૮૮ ૧૩૯૪* હાઇપ્રોસલ્ફેટ ઓર્‌ સાડા-- 


લાઇમવીટર ઓંસ ૧૦. ચાંદાં, ચાંદી, ધારાં | લો. હા. સછેટ ઓઇ સોડા દ્રામ ર્‌ થી ૪, 
ધોવા માટે (ડિસઇન્ફેકટ'ટ) અથવા ૧ ભાગ ગ્લીસરાઇત દ્રામ ૨, પાણી ઓંસ ૮. ખરજવાં, 
રસકપ્રુર અને ૧૦૦૦ થી ૨૦૦૦ ભાગ પાણી. ચેળ, ચેળવાળાં ગુમડાં. 

૧૩૯૧. હાઇ સવજીરી નાઈમા--બ્લેકવન ૧૩૯૫. સલ્ફેરલેઈશન--ગધક દ્રામ ર 
ગ્ર કયાલેમેલ ગ્રેન ૨૩૦, લાધમવાટર-કળીચુનાતું | થી ૪, રેડટીક્રાઇડ સ્પીરીટ દ્રામ ૨, ગ્લીસરીન 
પાણી ઔંસ ૧૦. ગ'ધાતાં સડેલાં ચાંદાં, ચાંદી | દ્રામ ૧, લાઇમવાોટર ઓંસ ૨, ગુલાબજળ ઓંસ 
તથા ઠંડક માટે લેશ્ઞન* . ૮. ખરજવાં ઉપર રાત્રે લગાવી સવારે ધોવું. 


ણસ તસર 


૧૩૯૧, સોગઠી-સપોઝીટરી- 


૧૩૯૭. આયોડાફીર્મ ની સાોગઠી--આ- ૧૪૦૦, 'ટેનિક એસીડ તથા સાબુ-- 
ચોડીજીમં ગ્રેન ૩૬, કેોકમતુ* તેલ ગ્રેન ૧૪૪, | ટેનિક એસીડ ગ્રેન ૩૬, ગ્લિસરાઈ ઓઇ સ્ઢારી 
તેની સાગઠીએઓ ૧૨ કરવી, ગ્રેન ૩૦, કડ સોપ ગ્રેત ૧૦૦ અને સ્ટાર્ચ 

૧૩૯૮. કાર્ખાલિક એસીડ અને સાજુ- | જેઇએ એટલું, તેની સોગઠી 9૨ કરવી, 
કાર્બાલિક એસીડ ગેન ૧૨, કર્ડ સોપ ગ્રૅન ૧૪૦૧- પ્લ'બી એસીટાસ--પ્લ'બી 
૧૮૦. ગ્લિસરાઇન ઓ સ્ટાર્ચ નનેઇએ એટલું. ! એસીટાસ ગ્રેન ૩૬. અફીણુનો ભૂકો ગરન ૧૨, 
સોગઠીએ ૧૨ કરવી. ' કોકમનુ' તેલ ગ્રેન ૧૩૨. સોગઠી ૧૨ કરવી. 

૧૩૯૯. ટેનિડ એસીડની સોગઠી-- ; ૧૪૦૨. પારાની સોાગઠી--પારાને મ 
ટેનિક એસીડ ગન-ટ૬ અને કોકમતું' તેલ | લમ ગ્રૅન ૬૦, કેકમનુ' તેલ ત્રેન ૧૨.૦- તેતી 
ગ્રેન ૧૪૪, તેની સોગદી ૧૨ કરવી. | સોગઠી ૧૨ કરવી, 


સ તમા 
સ્થાનિક ઉપચારે. 
1.00થ1 40011011003ન્‍ 


ગરમ પાણીની ખાક, ઠંડા પાણીના પોતાં, | કારીએ, ઇ્રત્યાદિક સ્થાનિક ઉપચારે। કહેવાય છે. 
પોલ્ટીસ. ફલ્લા ઉપાડવો! (બ્લીસ્ટર), પીચ | 


| 
1 
| 
। 


દારરલદ તારા... ---._. ૦"... તતાદાઇ- યારા 


૪૭૬ ઘરવેદુ”* 


૪ઇ 3-૧૧-૮૦૫૦ (“મણા ૧ મમ. ત” પરમ "૦૫ /”"બમ ઈમ ૧૫૯૪? પ, (ય “માક, ૮ પ૦ પ૨ "પત ૦૬૧૫૮૪” “ન ક” ક. 7 "૪/૮૦ 4/૫ _૪-9% _-#* ક ૮7 7 મજુ”મ, (“૫-6 ઈ“ ૦૫૪,૭૧-. ૮૦ બહ ૮૪૦, ૯૦૦". ૪* બ ૧ (૯”૫ ૯ ત"શજન : -મ # «૪ - ત? 7. 4 ક 


3; ગરમ ઉપચાર્‌ે, 
11 /001ઘાઉદલક* 


૨૪૦૪ (૧) થુલાંતી પાલ્ટીસ--શ્ણુ 
અથવા ક્લાલીનની કોથળી કરવી અને તે 
અરધી ચુલાંની ભરવી- પછી તે ચુલું ભીતુ' 
થાય એટલું ઉકળતુ' પાણી તેના ઉપર રેડવું, 
અને થેલીનો ભીનાશવાળા ભાગ ચુસાઇ જવા 
માટ નડા કપડાના રૂમાલ ઉપર રાખવે।!- પછી 
તે પોટલી દુખતા ભાગ ઉપર ગરમાગરમ 
મૂકીને તેના ઉપર સુકો રૂમાલ વીંટવે।, 

૧૪૦૫* (૨) રોટલાની પોાલ્ટીસ--એક 
વાસણુમાં ૨૦ રૂપીઆભાર ગરમ છખુછણુતું 
પાણી નાખવું, તેમાં મળી શકે એટલા રેટલાના 
કટકા નાંખવા અને પ મીનીટ પલાળવા દેવા. 
પછી પાણીને ગાળી લેવું અતે પલળેલ રે।ટ- 
લાના કઢકા શ્રણુના કટકા ઉપર પાથરી દરદવાળા 
ભાગ ઉપર પોલ્ટીસ ખાંધવી. આપણે ધઉંતા 
આટાને ગરમ પાણીમાં બાફીને પોલ્ટીસ 
બાંધીએ છીએ તે પણુ એવોજ ગુણુ આપે છે. | ટલીને ફ્લેનલનુ' કપડુ' વોંટીને તે દરદવાળા 

૧૪૦૬. (૩) અળસ્ીની પોલ્ટીસ-- ભાગ ઉપર દબાવવાથી પણુ રોક થાય છે. આ 
અળસીને ખાંડીને ઉકળતા પાણીમાં નાંખીને | કામને માટે તયાર થેલીએ ઈવજછુડ મળે છે. 
શીરા જેવું થાય તેને ઝીણા કપડાના ખેવનમાં | શેકથી શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં લોહી, કક 
રાખીને ગરમાગરમ દરદવાળા ભાગ ઉપર બાંધવી. કે વાયુતો જમાવ થયો હેય તો તે વેરાઈ 

૧૪૦૭ (૪) ગરમ ભીનો શેક-(11015૬ | જઇ દરદ નરમ પડે છે. 


સર ત હ તારારરસસાઈ 


૬,૪૦૦ લ '-, 7 પ૪ ૭૮ “૦ ત્ન-*૪ 4% ૪, * 


1*0110€1010101*)-ફ્લેનલના કપડાના એક 
કઢકાની બેચાર ધડી કરીને તેને ગરમ પાણીમાં 
ખોળી કાઢી નીચોવોને તે ગરમાગરમ કપડ 
દરદવાળા ભાગ ઉપર મૂકી ઉપરથી સુકે। રૂમાલ 
વીંટવેો. આવા ખે કઢકા રાખીને વાશાધરતી 
શેક કરવેા। અને દરદવાળા ભાગતે પવનમાં 
ખુલ્લે! રહેવા દેવો નહિ. દરદ વધારે હોય તો 
અકોણુના ડોડવા નાખીને ઉકાળેલા પાણીમાં 
કપડું બોળી ઉપર પ્રમાણે વરાળીયું કરી તેને 
શેક કરને 

૧૪૦૮* (૫) સુકો! ગરમ શેક-(1219 
પ ફ્લેનલના કૈ ખીજ કપડામાં 
રેતી, ઈટ, થુલું કે એવી કોધ્ પણુ વસ્તુતી ખે 
કથ કરીને વારા ૪રતી અંગારા ઉપર ગરમ 
કરીને તેના વતી શેક કરવામાં આવે છે. ગરમ 
કરેલી ઇંટ અથવા ગરમ પાણીની ભરેલી બા- 
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ી 
1 
[ 
1 
ી 


૧૪૦૯. ડ'ડા ઉપચારે. 
(૦૦ છુ £0011૧10€05* 


સ્થાનિક દરદમાં પર્‌ થવા માંડે તે પહેલાં | કરવે।- થોડા દ'ડા ઉપચારો! નીચે પ્રમાણે કરવાઃ- 
ધણીવાર ઠૅડે ઉપચાર ફાયદો કરે છે, કેમકે | ૧૪૧૬- ડી સરો।ખાર (નાઇટ્રેટ એક્‌ પોટાશ) 


તે પરૂને થવા દેતો! નથી. _પણુ ચોકસ ૬૨ ' કે "૦૦ બસ ના 
દમાં પર્‌ થવા માંડયું છે કે નહિ? તે નકી ; નવસાર _(હાઇડ્રોકલોરેટ ઔદ આમોનિયા) 
ફેરવાતુ' કેટલીકવાર મુશ્કેલ થઇ પડે છે. ઠંડાં | કેરે કા "ન આંસ મા 
પોતાં મુકવાથી જને દરદીને ટારની ક'પારી પાણી *૦૦ ન્ન “એસ ૧૨. 


સાથે ખેચેની માલમ પડે તો સમજવું કે આ મિકશ્રણુમાં શણુતુ* કે સુતર કપડાનું પોતું 
દડો ઉપચાર તેને નુકસાન કરશે અને તેથી બંધ | એળીને દરદ્વાળા ભાગ ઉપર મૂકવું. જો વધારે 


*' *૧- પ -“૫૯-/૦ ૧. “સ” પતત” પમ તઇ' અમ. ૦7 પ ક ૪૪૦% ખી. પ, હક ૧૦%. રાન” “અજ ન 


ભાગ ૨ કો-ઓપષધેી।. ૪૭૭ 


ડ્વિદરાયાદદિદિરઇ 





જે. ૧૫૨-.૮ “પ. ૧૦ ત “નઇ -૬. /ક- પ (મ, (ક પ, ..૭- ગચ" /તઇ ૧, /૬#** બ ૮00"9,ત./લઇ5 યક, ર ૧ છ બનુ ૧.૪ ૧૧૦, કાજ પણી” 


ઠ'ડકની જરૂર હોય તો પાણીનું પ્રમાણુ ઓછું | ૧૪૧૧, એસેટેટ એફ લેડ ... દ્રામ ૧ 


લેવું. પોતું કોર્‌ પડવા લાગે ત્યારે ફરી મિશ્ર- રકરીફ્રાઇડ સ્પિરિટ ..,. આંસ ૧ 

ણુમાં ખોળીને મૂકવું. અથવા ઉપરથી પાણી પાણી *,* ૦૦ ૦૦ ઓંસ ૧૨ 

સિ'ચ્યા કરવુ. મિશ્રણુ બનાવીને ઉપર પ્રમાણેજ પોતાં મૂકવાં. 
રઝ 


૧૪૧૨. શાતિકારક ઉપચારે.- 


5૦૦૫ ઊ1છઇુ 400118100૯5. 


10૪-શ્ણ્‌ અથવા લીંઢના કપડાને ખેવડુ' વાળી આનાં પોતાં મૂકવાથી દાહ તથા સોજ્ને ભટે છે. 
પાણીમાં બોળીને મૂકવું, તેને વૉટર ડ્રેસિ'ગ 
કહે છે. તેની અંદર્‌ પાણી પ્રવેશ ન કરે એવું 
તેલવાળું રૈશમી કપડું ( ગટાપરચાવાળ ) | તેલ બળેલા કે દાઝેલા ભાગ ઉપર મૂકવાથા 
ખાંધવું. આ ડ્ેસિગને રોજ ખે ત્રણુવાર બદ- | શ્ાંતિ વળે છે. 

લાવવું. દાહ કરનારાં તથા રૂઝાતાં ધારાં ઉપર ૧૪૧૬* (૪) એક નાની શ્ીશીના બે 


૧૪૧૩* (૧) પાણી-પય€1* વૌ"લ્ડડ- ખને છે. ચગુદ્મે'દ્રિનાં હરત, જખમ, ધારાં ઉપર 


 જઉહ૪શપ. (૩) અળમીનુ' તેલ તથા લાઇમ 
વીટર સમભાગે મેળવીને ખુબ હલાવવું. આ 


આ ડ્રેસિંગ ઉપયોગી છે. પાણીમાં કેટલીક | માગમાં કપુર્તા ભુકો નાંખવો અને ખાલી 


દવાએ નાંખીને પણુ ડ્રેસિંગ કરવામાં આવે | ;ેલે। ખાનને ભાગ રેકટીશઇડ સ્પિરીટથી ભરવો. 
છે. દ્ેસિંગ ગરમ તેમજ ઠંડા બન્ને પાણીમાં | પૂછી એક લાકડીને છેડે લી'ટ કે વાદળીને કન્‍ 
થઇ શકે. ટકા બાંધીને તે છેડો ઉપલી શીશીમાં બાળીને 

૧૪૧૪. (૨) બ્લેકવોશ--કયાલોમેલ ! દરદવાળા ભાગ ઉપર ધસવાથી એક” મીની- 
ગ્રેત ૩૦, તથા લાઇમવાટર ઔંસ ૧૦ તેને | ટમાં દરદ ળંધ પડે છે. પણુ તેની અસર વ- 
શીશ્ચીમાં ભરીને હલાવવાથી કાળા રંગનું પાણી | ધારે વાર રહેતી નથી. 





૧૪૨૭. બ્લિસ્ટર્સ-ડામ. 

હલકાં ખ્લિસ્ટરમાં ચામડી લાલ થાય છે | દાણા, જે હાજર હોય તેને ગરમ પાણીમાં વાટી 
અતે સખ્ત બ્લિસ્ટરમાં ફ્રફોલ્લેો ઉઠે છેઃ. આ કાલવીને શણના ડપડા ઉપર અથવા ખીન્ન ગમે 
એક પ્રકારના ડામતી ક્રિયા છે. | તે કપડા ઉપર કે કાગળ ઉપર પાથરીને તે 

૧૪૧૨૮. (૧) ટશ્પેન્ટાઇનનાં પાતા--- | પ્લાસ્ટર દરદવાળા ભાગ ઉપર મુકવું* તથા તેને 
લી'ટ અથવા ફ્લેનલનો કઢકેો ટરપેન્ટાઇનમાં | ૨૦ થી ૩૦ મીનીટ સુધી રહેવા દેવું અથવા 
ખોળી દરદવાળા ભાગ ઉપર પોર્તું મુકવું તથા ખહુ બળે એટલે ઉપાડી લેવું. બાળકોથી સખ્ત 
તેના ઉપર તેલવાળુ' ચામડુ' અથવા તેની ગેર- | પ્લાસ્ટર સહન ત થાય માટે રાઇના થર તથા 
હાજરીમાં સુકા કપડાનો કકડો સુકવો. આ | ચામડીની વચમાં મલમલતું બારીક કપડુ રાખીને 
પોતાથી ચામડી લાલ થશે પણુ ટ્‌ાલ્લે ઉઠશે નહિ. | પ્લાસ્ટર મારવું. આ પ્લાસ્ટર સખ્ત પડે તો 

૧૪૬૯. (૨) રાઇતું પ્લાસ્ટર--રાઇનેો | ફેલ્લે ઉઠે તે ધાર પડે. પ્લાસ્ટર ઉપાડી લીધા 
લેટ ખજરમાં. તેમાર મળે છે તે અથવા ધેર | પછો બળતરા થતી હોય તો ધી ચોપડવું. 
દળીને લેટ તૈયાર કરવો, અથવા રાઇતા ભાખા | ૧૪૨૦.. (ટ) ખિત્લસ્ટ૨--૨ીકીંગષ્લા- 


! 


૪૭૮ ઘરવેદ'. 

સ્ટરના ટુકડા ઉપર કેન્થારીડીસ પ્લાસ્ટર આજું નહિ. પછી તેના ઉપર સાદા મનુ જેસિ'ગ ગ 
આછું પાથરીને ચામડી ઉપર લગાવવામાં આવે : કરવું, અથવા કેળના કુણા પાન ઉપર માખણુ 
છે અથવા તેનુ' નરમ પ્રવાઠી ચોપઠેવામાં આવે | ચોપડીને તે ખ્લીસ્ટરવાળા આખા ભાગ ઉપર 
છે, તેથી સુમારે ખે કલાકમાંજ ફ્ર્ફેલ્લો ઉઠવા | મારવું. બ્લિસ્ટરમાં પાણી ખીજ ત્રોજી વાર્‌ 
લાગે છે. છ અથવા આડ કલાડ પછી તે પ્લા" ભરાઇ ફેલ્લે! ફરી ઉપડે તો પ્રથમતી પેઠે 
સ્ટર ઉપાડી લેવું. ફેલો ઉપડે તેને બારીક કાતર , ફેલ્લો ફાડીને પાણી કાઢી નાંખવું; ડેસિંગ 


વતી ઉપસેલા ભાગમાં ફે।ડવેો અતે પાણી ની* ખે વાર તાન્નું તાજાં કરવું. 
ી 
ી 








કળી જવા દેવું, પણુ ચામડીને કાતરી કાઢવી 





૧૪૨૧. ગરમ પાણીમાં બેસવુ, 
૫0/./81ર11 જ 1101  1/3115. 


ગર્મઆથ--(૧) 110૬ 1દાડ-ધણા 

દરદોમાં આ ખાથ ઉપયોગી થઇ પડે છે, આ 

ખાથનો બરાબર ઉપયોગ નહિ કરવામાં આવે 

તો વખતે તે નુકશાન પણુ કરે છે. ગરમ બા" | અતિપીઠડા, પેસાખમાં રેતીનુ' જવું, મૂત્રાધાત, 

થથી ચરરીરના સ્નાયુઓ છુટા પડે છે, હદય ! સારણુગાંઠં, આંતરડાનો અવરોધ અને સંધિ- 

(હાર્ટ)ની વધી ગયેલી ક્િયાનુ' ન્તેર નરમ પડે વામાં ગરમ પાણીમાં બેસાડવામાં આવે છે અને 
1 


બાળકો માટે ગરમબાથની ઉષ્ઝુતા «૨% યથી «૮ 
ડિત્રો કરતાં વધારે નહિ હેવી ન્નેઇએ. 


મોટી વયનાં માણસોને આંકર્ડી સાથેની 








છે અને તેથો વધી ગયેલી નાડીને વેગ પણુ | બાળકોને સુખ્ય કરીને આંચકી, શ્રાસનળોને। 
હલકે પડૅ છે અને તેથી કવચિત અશકિત | તર્‌મ, આંતરડામાં દરદ, દાંત આવવાની ખેચેની 
અને ઝુર્છા આવેછે. એટલા માટે ગરમ પાણીમાં | અતે શરીરપર ચરબી અથવા મેદવાયુને ચડાવે। 
ખેસાડેલા માણુસની શરીર સ્થિતિ ઉપર તપાસ | ત્ઝેર્‌ દરદમાં ગરમ પાણીમાં ખોળવાં એ ધણુંજ 
રાખવી અને તેનુ' માથુ' છાતી તર( નમાવેલું | ફાયદાકારક થઇ પડે છે. 


રખાવવાને બદલે વાંસા તરફ નમેલું રખાવવું. દ 

ગરમ પાણીમાં દરદીને કેટલો વખત રાખનો ન શરી ક ક ક ક 
«નને 

તેને! નિર્ણય તેનાપર ગરમખાથની અસર થવા ક જેલમા પ 
ઉનતની ધાબળી અથવા કામળીતે ગરમ પાણીમાં 


ઉપ્‌્ર્‌ આધાર રાખે છે. જેન અસર જલદી થાય 
ન ખાળી નીચોવી લઇ તે ગરમ ગરમ શરીરે 
ને દરદીને સુછાં આવે એવું લાગે તો તેને તરત પેડી. લેવી અતે તેના ઉપરે સકી કામળી એઓ 


ખહાર કાઢવો પાણીમાંથી કાઢીને દરદીને કોરે : 

કરવે। અને પથારીમાં સુવાડવે।, નને મુછ આવી કામ આવી અ ૨૦ મોનીટ સુધી દરદીને 

જય તો દરદીને એકદમ એજ સ્થિતિમાં સુ* ધાખળીમાં રાખવા અને પછી ધાબળીઓ દુર 
| કરી ગરમ ટુવાલથી તેને કેરો કરી પથારીમાં 

વાડી દ૪ લુછો નાંખી કોરો કરવો, બાળકોની | ઝા તથા એકો 

થામડી ઉપર બહારની ગરમી કે &'ડી વધારે અઝ મે 

જલદી અસર કરેછે, માટે તેમને ગરમ પાણીમાં (૩) ગરમ પાણીમાં દવાઓ નાંખી તૈનોા 

ખેસાડતાં અથવા ગરમ શૈક કરતાં બહુજ સં" 1 ખાય લેવામાં આવે છે અને તેથી દવાની અસર 

ભાળ રાખવી. ઘણાં બાળકો વધારે ગરમીથી | શ્રામડીનાં છિદ્દો વાટે પહોંચે છે. આ ન્નતની 

દાઝીને મરણુ પામવાના દાખલા બતે છે. | દવાએામાં સાદ્‌' મીડું', એસીડસ, સોડા, સલ%ર 





અ “નનકન“"અણીરૂ”ખ્ણ ભદ તાઈાગતાતન્યન્યતાઇખાા 9૧.૦ “૦ --). 


ભાગ દ કો-એષધો. 


૧૬૯૮» ૧૦% .ઝ5- -#જ. ક. બ, *૦૦૫૬, ૮ 


વગેરે સુખ્ય છે. “તાઇટ્રો યરમાં એસીડ 
આથ” નીચે પમાણે લેવાય છે. 

મ્યુર્યાટિક અસીડ ૩ ભાગ અને નાઇટ્ટિક 
એસિડ ર ભાગ. આ ખત્ને એસિડ સભાળથી 
ધીમે ધીમે એકત્ર કરવા. પછી ડિસ્ટીલ્ડ વોટર 
પ ભાગ ધીમે ધીમે મેળવવું. આ પ્રમાણે મેળ- 
વવાથી તેમાંથી ઉત્પન થયેલી ગરમીને ઉભરે 
મેસી નય ત્યાર પછી તે પ્રવાહીને ઉપયોગ 
માટે શીશ્ીમાં ભરી રાખવે. 


ગરમ પાણીમાં ઉમેરવો. આ ખાથની ગરમી «૮ 


રામ રબા”... /-”આક,ન૦””જુ ત” 











ક 


સિનિટે સધી મો કને” પાણીની ગરમી 
કાયમ રાખવા સાર્‌ જેમ જેમ પાણી ઠંડુ ૫- 
ડંવું “નય તેમ તેમ તેમાં બીજાં વધારે ગરમ 
પાણી ઉમેરતાં જવું. દરદીને બાથમાંથી બહાર 
કાઢયા પછી જાડા ટુવાલથી તેતું શરીર કોર્‌ 
કરવું. આ બાથને મુ"ખ્ય કરીને કલેન્નના અને 
ખરોલના ્્ણ્‌ વ્યાધિમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે 


| છેઃ મ્યુરિયાટિક અથવા હાઇડેડલોરિક એસિડ 
દરેક બાથને | 


માટે આ પવાહીમાં પ ઓંસ એસીડ લઈ ! 


અતે નાઇટ્િક એસિડ બહુ સખ્ત છે અને 
કોઇ પણુ વસ્તુ તેના સંસગે (સ્પર્શ-કોન્ટેકટ) 
માં આવે છે તેને બાળે છે; વાસ્તે તેનો ઉપ 


ડિગ્રી થવી જેઇએન દર્દીને તે બાથમાં 1૧૫ | યોગ કરતાં બહજ સાવચેતી રાખવી. 


૦% 
૧૪૨૨* કપિ'ગ-ષ્યાલા મકવાની ક્રિયા. 
(11919111૫0. 
ડુપિ'ગ મુકવાની પેટી વિલાયતી તેયાર |! રમ પડતો જરે તેમ તેમ ચામડી અંદરથી 


આવે છે. તેમાં કેટલાક ચડતા ઉતરતા કદના 
કાચના પ્યાલા “કપિ'ગ ગ્લાસ” હોય છે. વળી 
તે પેટીમાં કેટલાંક ધારવાળાં છરી જેવાં હથિ- 
યાર હોય છે. કપિ'ગ ખે રીતે મુકાય છે. પહેલી 
રીત એ છે કે, પથમ ચામડી ઉપર ચપકા 
મેલીને પકી કપિગ ગ્લાસથી લોહી ઉપર ખેંચી 
કાઢવામાં આવે છે. આ રીતને “ મોઇસ્ટ ક- 
પિ'ગ” કહે છે. કમર, પીઠે, બોચી વગેરે જ- 
ગામાંથી એ રીતે લોહી કાઢવામાં આવે છે. 
કપિ'ગ મેલવાની આ રીત હાલ પ્રચારમાં નથી. 
ચપકા મેલ્યા વગર માત્ર ખાલી ગ્યાસ મેલ- 
વામાં આવે છે, તે ” &ાઇ કપિંગ ” કહેવાય 
છે. તે રીત એવી છે કરે, કપિ'ગ ગ્લામની અં- 
૬ર સ્પિડિટ વાઇન ચોપડીને તેને સળગાવેલી 
દીવાસળી દેખાડવી જેથી તે બળવા માંડશે. 
ગ્લાસતો સ્પિરિટ બળવા માંડે કે ગ્લાસ ચા- 


મડીપર ઉંધે સુકી દેવો. પ્યાલો ચામડીપર ઉધો : 
મૂકી દેવાથી સ્પિરિટથી થયેલ બળવું ઓલ- ; 
વાણ જરો અને જેમ તેની અંદર્તો બાક નન : 





- ૪ --ઝનક-..-._-- -.---૦----. ----- સ--૩ --- ---------- -કરાારતતાસસ#નમાઇમાણાઇનમઇલસનાગતતતાત/ર--માર/ના-૧૦-૪૦૯૪તાજનઇનઇભા-નાસ,નરુતાઇનાતા,નનનન૦૪* ત૦-૦.ન્‍હમ' 


ખે'ચાઇને ઉપસી આવશે અને ગ્લાસ મજખુત 
વળગી રહેશે. વે!ડીવાર એવી રીતે રહેવા દીધા 
પછી ગ્લાસને એક બાજીથી ખે'ચીને ચામડીથા 
છુટો કરવો. કપિ'ગ ગ્લાસમાં સ્પિરિટ માત્ર 
જરાક છાંટવા, કે જેથી તેની માત્ર વરાળ 
પ્યાલામાં ઉત્પન્ન થઇને પ્યાલાને ચામડીપર 
ચોંટાડવાને મદદ કરે. સ્પિરિટ વાઇન પ્યાલામાં 
છાંટયા વિના માત્ર સ્પિરિટ લેમ્પ થોડી મીનીટ 
સુધી ધરી રાખી પછી તરતજ ચામડી ઉપર 
મૂકો દેવાથી પણુ તે ચોટી ખેસે છે. આ પ્ર- 
માણે એક પછી એક કેટલાક ગ્લાસ મુકી 
શકાય અને એમ કરવાથી ચામડીની નીચેતું 
લોહી ઉપર ખે'ચાઈ આવે છે. “કપિંગ ગ્લાસ” 
ન મળી શકે તો. સાધારયુ પ્યાલા પણુ ચાલી 
શકે છે. પ્યાલાને એવો ગરમ નહિ કરવે 
જેઇએ કે જેથી ચામડી દાઝે* પ્યાલાને ચાન 
મડી ઉપરથી ખે'ચી લેવાનું કામ છરાતે બદલે 
આંગળીના નખ કરી ગ્રૂકે* 


ગયત, 


જ “વાઇ” પજ. નઇ નરના ' અ. ખન્નષન 


૪૮૦ ઘરવેદ* * 


પટ ત્તળચ, હાઈ તૂત ફળા (295૫ હ ા”જ. જ” આ જ.” (*7 "૧%, તન? ૧૧૭૫ છાઈ” આ.,.27 પ, ૮૧૫. ૮ #”"રત. _. »* ડમ, ૫-૦ ક” “૧ [૭૦-૦૪ કુકઇ' થમ “૫૫ તજ, ઈ ૫૯ તાઈ” ૧.૧ થક ભક _--:* ૨૦૫ હ #ઇ"૧ન. _- “સસટર” મણ, ૦” આ તાપ". “અતર જ 2#' બ... જ “જ..૮-ન નર_તઇ “૧૫.-- ૫૦૪૦૯૦૫૦૮૦૦ પ ..નન“૦મ. “૫૯૫, તન-૨% 


૧૪૨૩- ગ'દકી દૂર કરનારી ચીનને. 
121511112120:1311૫15. 


કેટલીક ચીન્નેમાં એવા ચુણુ હોય છે કે | ન્ડીસ ફ્લૃધઇડ હાજર ન હેય તો કળીચુતો 
તેમને ગ'દકીવાળી જગામાં નાંખવામાં આવે | મંગાવી તેનો ભુકો તેયાર રાખવો અતે ગ'ધાતી 
તાતે ખરાબ વાસને દૂર કરે છે અને જતુએતે | જગાઓમાં છાંટવા. “ને આસપાસ કોલેરાને 
મારે છે. આવી ચોન્નેને “ ડિસઇન્ફરેકટન્ટસ ” | રોગ ચાલતો! હોય તે! ધરની દીવાલે! કળીચુ- 
કહે છે. ઉડતા રોગા-જેવા કે, ક્ષય, કોલેરા, | નાથી ધોળાવવી અને જજરૂ વગેરેમાં દિવસમાં 
શીળી, એરી, બ્યુબાનિક પ્લેગ વગેરે રોગોમાં | બે ત્રણુ વખત ચુનો તથા પાણી નાંખ્યાં 
આવી ચીજન્ને બહુજ ઉપયોગની થઇ પડૅ છે. | કરવું, આમ કરવાયો પાડોશનો ચેપી હવાનાં 
એવા વખતમાં' આવી ચીજને વાપરવાથી હવા તત્તો કદિ ધરમાં આવે છે તો તેને આ ડિસ- 
સાક્‌ રહે છે અને તેથી રેગોનાં પરમાણ્એ | ઇન્ફ્ેકટ'ટસ મારી નાંખે છે. 


બહુ ફેલાવો પામી શકતા નથી. આ ચોન્ને ૨૪૨૬૦ (૩) ચાર કોલ ( કોલસાની 
ચેપી અને ઉડતા રગતા મર્‌જ ચાલતો હોય શીખીએ ગાતો ગેરાજરીમાં ડાં 
છે ત્યારેજ વાપરવી એવું કાંઈ નથી; હરકેઇ કે તા પમ કરેગા 

વખતે ઝાડા-ઉલટી ઉપર અથવા જે જગામાંથી | *- ડોાલસાના ભુકાના ઉપયોગ કરવા. કાલ" 
ખરાબ વાસ આવતી હોય તે જગામાં એવી | સાતો ભુકો ગંધાતી જગામાં ન'ખવાથી પણુ 
ચીજ છાંઢવી કે નાંખ્યા કરવી. ગંદકી દૂર ખરાબ બદ્ખોતે! અટકાવ યાય છેન 





કરનારી ચીજ્નેમાં મુખ્ય નીચે પ્રમાણે છેઃ--- ૧૪૨૪૭૦ (૪) ગ'ધક્નો તેજાબ--ના 

૧૪૨૪. (૧) કૉન્ડીસ ફેલુઈડ--અથવા શેર સાદ પાખી કાચના વાસણુમાં લઇ.તેમાં 
“પ્ન્ડિસ સોલ્યુશન” એ નામનુ લાલ પાણી *1 રતલ ગધકનો તેજાબ નાંખવે1. પછો ચી- 
આવે છે, તે હરેક પકારની ગ'દકી તથા બદ- | નાઇ પહોળી રકાબીમાં અથવા માટીતા પહોળા 
બોને જલદી દૂર કરે છે. એ ચીજ વાપરતી વાસણમાં મ શેર મીઠે નાંખવું અને તેના પર 
વખત તેના એક ભાગમાં ૩૦ થી ૫૦ ભાગ | ઉપરના તયાર કરેલા ગ'ધકતા તેશનબવાળા 
સુધી સાદુ પાણી મેળવવું અને તે પાણીનો  પાણીમાંથો ના રતલ રેડવું. પછો આ રકા- 
ગ'દકી દૂર કરવા માટે ઉપયોગ કરવો. ઝાડે ખીતે ના થી ૧ કલાક સુધી ઓરડામાં સુકો 
કરવાના વાસણુમાં, વાડામાં, #નજરૂના ચૂલા- | રાખવી. આ થોગથો “ મ્યુશ્કિયાટિક એંસિડ 
એમાં, મારીએમાં અને હરકોઇ ખરાબ દુર્ગંધ- | ગૅસ ” નામની હવા મીઠામાંથી નોકળે છે અને 
વાળી જગ્યાપર એ પાણી છાંટવું. ઉડતા રોગ" | હવામાંનો સધળી ગ'દકીને દુર કરે છે. જે 
વાળા આજરીનાં કપડાં બદલ્યા પછી અથવા | ઝરડામાં ઉઠતા ચેપી રોગવાળા દરદીતે। ખાટલે 
કાલેરામાં ઝાડા ઉલટીથી બગડમાં હોય તો તેવાં | હેય તે ઓરડાની હવા બગડવાતો સંભવ છે 
કપકાંતે ધોવા પહેલાં પ્રથમ “કોન્ડીસ ઇલુઇડ” | ઝત્તે તેથી એવા દરદીના ઓરડામાં; આવી એક 
તેના પર થોડું નાંખીને પછી સાદા પાણીથી | કે વધારે રકાબીએ વખતો વખત સુકી રાખીને 
ધ્વોવાં; તેમજ જે જગા એવી ગ'દકોવાળી થઈ હવાને શુદ્ધ કરવાનો જરર છે. આ રકાખીઓ 
હોય ત્યાં પણ પ્રથમ આ પાણી રૈડીને પછી દર્દીના ઓરડામાં સુક્તી વખતે તે ધરનાં 
તે જગાની ગંદકી દૂર કરવી. બારી બારણાં ખુક્યાં રાખવાં અને રકાખીની 

૧૪૨૫* (૨) લાધમ-કળીચુનો--કો- | છેક પાસે ધણીવાર કોઇએ મે!ટું' રાખવું નહિ 


ભાગ રૃ કો-ઓપધે।. 


૧૪૨૮૦ ગ'ધક--ચેપી ર્‌ોગવાળા દરદીના 


એરડાની ખરાખ હવાને ટૂર કરવા માટે તે 
ઓએરડામાંથો દરદીનો પથારી, કપડાં, વાસણુ 
વગેરે ચીજો બહાર કાઢવી, પછી ખીજ ચીનને 
દોરી ૫૨ લટકાવવી અને કેટલીક તે એર- 
ડામાં છુટી છુટી મુકવી. ઓરડાની વચમાં એક 
%ડામાં ગંધક તોલા ૧૫-૨૦ સુકવે। અતે તેમાં 
સળગતા અંગારા મુકવા* બારી બારણાં બંધ ક- 
રીને તથા ગધક સળગાવીને બહાર આવવું. 2૪ 
કલાક સુધી બારી બારણાં બંધ રહેવા દેવાં, પછી 
ખારી બારણાં ખુલ્લાં સુકી દેવાં, જેથી તમામ 
બગડેલી હવા શુદ થઇ બહાર નીકળી જશે. 


૪૮૨ 


ક ક ૫૦૫-૭૫૦ [૦૦૧૫૫ ૦૦” તમ)? “ #”--ઇ"*ન્‍- ૫૧૯-૮૦૦ ૨.48. 


૧૪૨૯. ફીનાઇલ--3 ન્ડીસશ્લુઇડની પે પે* 
ડેજ ફ્રીનાઇલને। ઉપયોગ કરવો. પાણીની ભરેલી 
ડોલમાં એકાદ ર્‌।. ભાર ્રીનાણલનું પ્રવાહી રેડ- 
વાથી ધોળુ દુધ જેવું પાણી થાય છે. આ પાણી 
ગ'દકી દુર કરવામાં તથા ખાળ, મોરી, જજરૂ, 
વગેરેમાં નાંખવામાં ઉપયોગ કરવે।* 


૧૪૩૩. રાખ--માટી-ગરીબ લોકોને. 
ઉપલી કોઇ વસ્તુ ત મળી રકે તો ઝાડા 
ઉપર, ઉલટી ઉપર્‌ કે કફ ઉપર રાખ કે માટી 
છાંટવી અને બનતાં ચુધી ઉલટી ઝાડે। રાખ 
નાંખેલા કુ'ડામાં કે પીક્દાનીમાં ઝીલવે।. 





પરચુરણ પ્રિસ્કોપશને, 


૨૪૩૧૬૦ તાવ--સાદે તાવ (પરસેવો લાવવા 
માટે). 


લાઇકર એમોનિયા એસેરેટિસ ઔંસ ૧॥ 
પોટાશ નાળટર *૦૦ ત્રેત ૩૦ 
સ્પિશિટ છથર નાઇટ્રોસી *** દ્રામ ૨॥। 
ટિ'કચર એકોનાઇટ ન... ટીપાં ૧૫ 
કેમ્ફર્‌ વાટર * એઓંસ ૩ 
મિશ્રણુ દર ચાર કલાકે ૩ વાર આપવું. 
૧૪૩૨૦ તાવ--રે।કવ! માટે. 
એસીડ ના. હા. ડીવ્યુટ 
ઢીં. નકસવોમીકા .** 
ટીં. સૌંકોના.#ક ૦૦૦ 
સ્પીરીટ કલેોરે।૪ામં ... 

. સીરપ એરૅન્સ્યાઇ... 
કો 


*મ્ન્ટીપાં ૨૦ 
ન્ન્્ટીપાં ૧૫ 
ન્ન્ટીપાં ૧૫ 
ન્ન્‍્ટીપાં ૧૫ 
ન્મામ ૧ 

*ન્યેતન ૧૫ 
*ન્‍-ઓઉંસ ૩ 


દિશમાં ત્રણુ. વાર પીવાનું. 

૧૪૩૩. તાવનુ' મિમણ્‌ઃ--તાવ ઉતારીને 
પરસેવે! લાવે. 

લાયકર એમોનિયા એસીટેઢીસન દ્રામ ૪ 


મેગ્તીસ્યા *** ** *ન્‍ન્‍ામં ૩ 
'સોડા સેલીસીલેટ ... *ન*મેત ૧૦ 
પોટાશ્ર નાણ્ટર -..* ૦્યૅન ૧૫ 


' સ્પીરીટ ₹્થ૨ નાઇટ્રોસી **ટીપાં ૩૦ ' 


$ 1. 


સ્પીરીટ કલેરેફેર્મ...* ન.*ટઢીંપાં ૧૫ 
સ્પીરીટ એમોનિયા એરે।૦૦..ટીયાં ૧૫ 


ટીંકચર જજર ..* નન્‍્્મ્ટીપાં ૧૫ 
પાણી ૪ ૦૭૦ ૭૦૭૦ -નબઓંસ ર. 
ત્રણુ ભાગ દર ચાર થાર કલાકે એક આંસ. 


૧૪૩૪, તાવ--(સાદો તાવ ભર્યો હેય ત્યારે) 
ટાર્ટર ઇમેટિકે..*. *નગેન ૧ 
એન્ટીમાનિમલ પાઉડર નન્‍.**ગેન ૧૨ 

મેળવીને પડીકી ૬ કરવી દર્‌ ત્રષુ કલાકે 
એક પડીકી ચા સાથે અથવા સાકરના સરબતમાં 
મેળવી ચઢાડવું. 

૧૪૩૫. તાવ--(તાવ ભરેલો હોય તયારે આ- 

પવાતું)* 
લાઇકર એમોનિમાં એસેટેટિસ. દ્રામ ૧૨ 


કફ 


ખેન્ટીમાનિયલ વાઇન ન-નનન્‍્દ્રામ ૧ 
ટિકચર એકોાનાણટ “ટીપાં ર૦ 
સાઇટ્રેટ આદ્‌ પોટાશ ન*.. મેન ૨૦ 
કેમ્ફર વીટર *૦૦ ૦૦ ોસં ૧ 


આ મિષ્રણુમાંથી ચચ્યાર કલાકે એક એફ 
આંસ તાવ નરમ પડતાં સુધી આપવું. 
૧૪૩૬. તાવ--ટાદીએ તાવ* 

ખાઈ કારખોનેઢ એક સોડા. ગ્રેન ૩૦ 
ઢાર્ટરીક એસીડ #..* ન૦ન્‍૦ગેન ૨૪ 


૪૮૨ યરવેદ" 


૪ ૧%“.#7 ૦? મુન જઝુજ'ન્ ૦, નચ છપ્-- “9:59 ઝર કવ:ડેક' જ -ચ& ક “ક “૧ -”“ ૬% ૫, - 


પાણી... -*.* નન્‍*ઓંસ ૬ | ૧૪૪૩? પિત્તજ્વરની ઉલટી-- 





માત્રા આંસ ૨ ૬ર ત્રણુ કલાકે. કીમ આક્‌ ઢાર્ટર ..એઓંસ ૧ 
૧૪૩૭ તાવ-- લોંબુનાો રસ *.* ન્સ ૧ 
સાલવેોલેટાઈલ **. ...ટીપાં ૩૦ | સાકર *** ***ઓંસ ૨ 
પાણી... ૪૦૭૦ *્*્બાસ ષ્ટ પાણી કુ ન્ન્-ય્સ ૨૦ 


ક મઝા ણ રય, આ મિશ્રણુમાંથી બબે ઓંસ પાવાથી ઉન 
ફિ લટી બેસી નય છે. 
૧૪૩૮૦ તાવ--ટાઢીએ। તાવ. | ૧૪૪૪. વીક્ષ્ય સ'બિવા-- 


કવીના ન્ન ૪૪ ૩૭૪૦ જૂ. 

છ ગેન ૧૫ | સોડા સેલીસીલેટ *** *ન્‍મ્યૅનત 2૦ 

પોટાશ કલેોરલ?*ન *મ્મ્થેનં ૩ૈ૦ પ નન 
પોટાશ ખબાઇકાખ "નયન ૩૦ 


ડાધ્લ્યુટ સલ્ક્યરિક એસીડ. ટીપાં ૨૦ 
સે।ડા બાઇકાર્બ ... "ગેન ૧૬૦ 





પાણીન** ટ ૦ છ *મ્્માસ જા 
આ મિશ્રણ તાવ નરમ પડયા પછી ત્રખુ તેની ત્રષુ પડીકી કરવી? રૈ।જ ત્રણવાર, 


૧૪૪૫* સ“ધિવા--(તીદ્ુ) 
પોટાશ બાખકાર્બ નનામી ૧ 
પોટાશ આયેોડાઇડ ્મ્ન્યેનં ૩૦ 
વાધનિ આક કોલચીકમ ...ટીપાં ૩૦ 
પાણી ક "બાસ ૩ 


વખત આપવું. * 

ઉ૪ડટ. તાવ-- 
એન્ટીમાનિયલ પાઉડર ...ગ્રેન ૧૨ 
કપુર # 9.૪ કક *મ્ક્યેન ૩ ! 

ગુલકદમાં મેળવીને ૬ ગોળી વાળવી. બખે મિશ્ર કરીને રોજ ત્રણુવાર પીવું. 


। 69૬ દ્ર્ચુ 
૧૪૪૦ તાવ--(ટાઢીએ।). પોટાશ નાઇટર .... નકન ૧૫ 


-------*------*-અૂ-----------૦-----.-.----“કેૂ--.-ન્‍-.-.. નઃ 


કવીનાઇન કકે "ગેન ૧ મ 
પ સલ્ફ્યુરિક ' એસીડ પ ક ડોાવસ પાઉડર ... મ્મ્મેનં ૧૫ 
પાણી ડી ર યં જ ત્રણુ પડીકી કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ૧ 
*“* “ક પડીકી ઠંડા પાણી સાથે લેવી. 
આ મિશ્રણુ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બખે આંસ : ી 
આપવું. | ૧૪૪૭૦ સ'ધિવા--(તીદ્યુ) 


કેલેોમેલ કકે *ન્‍્-્યેનં ૧૨ 
ટાર્ટર ઇમેટિકે **૦ "ગેન ર્‌ 
ગ્વાયાકમ રેઝીન નન્‍્ક્યેનં ર૪ 
ડેવર્સ પાઉડર ... *્મેનં ર૪ 
ગુ'દરના પાણીથી ૧૨ ગોળી કરવી. માત્રા 
ગાળી ૧ રોજ ત્રણુ ચાર વાર ખાવી. 
૧૪૪૮- સ'ધિવા-- 
ગધમકનાં જલ *** *્ન્‍્મ્દ્રામં ર્‌ 


૧૪૪૧* તાવ--(તાવ અટકાવનાર મિશ્રણુ) 
કવીનાઇન જ નન્મ્યૅન ૨૪ 
ડાઇલ્યુટ સલ્દ્યુરિક એંસીડ...ટીપાં ૩૦ 
પાણ--- ક *૦-આંસ « 

માત્રા ૧ ઓંસ-૬દર ચાર કલાકે. 

૧૪૪૨- તાવ--(અટઢકાવવાતી ગોળીએ!) 

 ફવીનાર્ુન ઉ મ્ન્કયેન ૨૪ 
કારખાલિક એસીડ *.ટટીપાં ૧૮ રોવસ' પાઉડર .... નનન્ગ્રેન ૧૫ 
એકસ્ટ્રાકટ જનસ્યન જેઇએ એટલું. પોટાશ નાઈટેર.*નઝ નનન્‍્દ્રામ ૧ 


ઝેવીનાઈનમાં એસીડ રેડીને જનશ્યન મેળવી તેતી ૪ પઠીજી કરી દર ત્રણુ કલાકે પીવી. 


૨૪ ગેળી કરવી. માત્રા ગોળી ૧ થી ૨ | ૧૪૪૯* સ"ધિવા--(જુને।) 
જજ ત્રણુ વાર્‌. પોટા આયેોડાઇડ ન.્ગ્રેન ૧૫ 


જાન-...કનઝનભનનાતનઇ-નઇ---૦- “ણ --.જઇ-૦. -._ન્‍નજન--..------૦------- --૦ 


ભાગ ૬ હો-એપષધે? 


પકક પ “*જ.” ૧.-- “૧-૦ * -“-.ન-----5-- “--.“ૂન્‍ ન --.- 


ટિ'કચર હાયોસ્યામી 
કરીયાતાતી થા 
મિશ્રણુ ર૧૪ ૩ વાર આપવું. 


૧૪૫૦. સ“ધિવા--( જુને! ). 


કૉડલિવર ઓઇલ **૦ મં 5 
લાઇકર પોટાશ્યમ **ીપાં ૪૫ 
પોટાશ આયોડાઇડ,.. નન્‍ન્‍્ન્‍્ગ્રેન ૯ 
પાણી થા *્બાસ ૧% 
મિશ્રણુ બબે ઓંસ રોજ ત્રણુવાર, 
૧૪૫૨. નજલે।--(માઉટ) 
એલેોઝ ક ન યન ૧ 
ખ્શુપીલ કય 
૪પીકાડ્યુઆતા ... હદ 
એકસ્ટરીકટ કોલચીકમ ... ?, ૧ 


એક ગોળી કરવી, આવી અકેક ગોળી 
રજ ૪ વાર ખાવી. 
ઉ૪૫૨* નજલો--(ગાલટ) 
ટિંકચર એ! હોનખેન .,.*ામ ૧ 
પાણી ફટ «૦૬ [મ ૧ 
એક ડેઝ સુતી વખત આપવાથી વેદના 
શાંત પડે. 


૧૪૫૩, નજલેો--(ગાઉટ) 
વાછન એફ કોલચોકમ *૦૦ટીપાં ૪૫ 


પોટાશ ખાઇકાર્જ *** એન ૨૦ 
પાણી ર ૦૦૦ ૧1% ૩ 
મિષ્રણુ અકેક ઓંસ રજ ત્રણુવાર. 


૧૪૫૪* પાંડું--(એનીમિયા) 


ક૭૭ 


લાઇકર ડેરી પરકલેોરાઇડ ટીપાં ૪૫ 
» ર્ટ્રોકન્યા *્ન્ટીપાં ૧૫ 
ઢિક્ચર ડિજટેલીસ ...ટીપાં ૨૦ 
કવાસ્યાની ચા. ૦૦ |, 
મિશ્મણુ રોજ ત્રણુવાર પીવું. 


'કેરીએટઢ ડવીનાઇન સા. *** ચેન છ 


એસીડ નાપ્નટ્રો હા* ડીલ્યુટ..-ટીપાં ૧૫ 
લાયક્૨ સ્ટ્રીકન્યા મ્મ્્ટીપાં ૬ 
ઢીમ કલ બા ૪૪૦ મટીપાં ૩૦ 


*ન્*મં ૧ | 
રપ ર 
*મ્૦્બ૦યાસુડ૩ 


૪૮૩ 
પાધ્ધી ક ***આંસ ૩ 
ત્રણુ ભાગ--રેજ ત્રણુવાર. 
૧૪૫૬. જલે।દર--કલેજનું. 
કેવીનાઇન કક *-- યેન પ૫. 
ટિકચર એક સ્ટીલ ...ટીપાં ૪૦ 


નાઇટ્રોમ્યુરીયાટિક એસીડ.**ટીપાં ૧૫ 

કલ'બાતી ચા... *્*બાંસ ૩ 

મિશ્ર કરીતે રોજ ત્રણુવાર્‌ આપવી. 
૧૪૫૭. જલે।£૨--કલેન્નનું. 


ફેાસ્ફેટ એફ આયર્ન *** ગેન ૧ 
એકસ્ટ્રાકટ નકસવીશિકા ... ગેન ૧ 


ગએેકસ્ટ્રાકટ જનસ્યન...નેઇએ એટલું. 
મિશ્ર કરીને ૨. ગોળી કરવી. અકેક ગોળી 
સવાર સાંજ- 
૧૪૫૮. જલ્ેદ૨-- 
2િ'ફચર એક સ્ટીલ *.ન્‍ટીપાં ૩૦ 
એસેઢટિક એસીડ ડાઈલ્યુટ ..*ટીપાં ૨૦ 


ગેસેટેટ એ₹ પોટાશ ... ગ્રેન ૪પ 
પાણી હફ. ી *્ન્ટ્બાસ જ્‌ 


મિશ્ર કરીતે બખે ઔંસ રોજ ત્રણુવાર. 
| ૧૪૫૯ જલેદર-- 
લાઇકર આમોનિયાએસેરેટીસ. એં. ૧ 


એન્ટીમાનિયલ વાઇન ...ટીપાં ૪૦ 
ગએેપ્સમ સૌલ્ટ,#* *૦૦ મં ૩૩ 
કેમ્ણ્ર વૌટર... ન્‍-બાંસ ૩ 
૧૪૬૦* જલેદર-- 
એળીયે1*#* કે નયન ૪ 
ખ્લુપીલ *્ન્‍્યેન ૪ 
રેવચીનો શિરા ... ...ગ્રેન ૪ 
જ્યુનિપ૨ ઓઇલ **ન્‍્ટીપાં ૪ 


તેની ગોળી ૪ કરવી. ૧ ગોળી સવારમાં આપવી. 
ઉ૪૬૨૧* ક્ષતોાદર--આંતરડાંમાં ક્ષત પડવાથી 
તીવ્ર વેદના થાય તો-- 
લાયકર મેફર્યા હાઇડ્રોડલેરસ. ટીપાં ૧૦ 
પોટાથ્ર બોઈમાઇડ ન્ન્‍્-્યોેનં ૬ 
ડેલોર્લ હાધ ।સ ઝેન ૩ 


ખે કક 





૪૮# ધરેવદું # 
શુગર--ખાંડ ... ૦ ગેંત ર૦ લી'ખુના રસ ... ન૦**ઓંસ ૪ 
પાણી *** ન્નન્‍્ન્ઓંસ ૧ [| સાકર કે મનસ ર્‌ 
એક ડોઝ-આથી વેદના કમી થરે-એક ષ્યાંડી ન૦૦ ર ન 
રોઝથી પીડા શાંત ન પડે તો ત્રણુ કલાક પછી પાણી ** ન૦*ઓંસ ૪ 
એવેજ ખબીન્ને ડોઝ આપવે. આ મિશ્રણુમાંથી રોજ ત્રણુ ચાર વાર 
હોજરીતું. ૧૪૬૮ રક્તસાવ--હરસ, મંમ્રહણી, 
એરેમેટિક સલ્જ્યુરિક એસીડ દ્રામ ૧।। કો વગેરેમાં લોહી પડતું અટકાવવા 
માટેઃ-- 
પેરાગારિક એલિકઝીર ઝા એકસ્ટ્રાકટ ખેલા લી” ... 41મ ૧॥ 
* સૌનેમન વેટર... *્મ્૦્“મા*પાા સકસ રેરેકસી ***ટીપાં ૩૦ 
૧૪૬૩* રક્તપિત્ત--(બ્લીડી'ગ) ટિ'કચર કાયને ** મું ૧ 
શ્યુગશ્લેડ .-ગરૅન ૮ | ટી'કચર કૈટેગ્યુ ... ...દ્રામ ૧ 
મી ક 5 ટી'કચર હેમેમેલીસ નકામ ૧ 
રું કે ડિ ક આમેનિયા ડલોરાઇઠ ...ગ્રેન ૧૦ 
મુલક દ ૦૦૭ ૭૭૦૪ ઝ પ્‌ 


તજનું પાણી **. -**ઓંસ ૩ 
રજ તણુવાર આપવું. 
, ૧૪૬૪૦ લોહીની ઉલટી--ક્ષય અથવા રકત- 


જ ગોળી કરવી. અકૅક ગોળી દર ત્રણુ કલાકે. 
૨૧૪૬૪. રક્તપિત્ત--(બ્લીડી'ગ) 


પ કેબ જાઝ સતાન 


ગેલીક એસિડ. ૭૦૦ ગેન ૪૦ ! ક 
ટીંકચર સૌનેઞન ૦૦૦ દ્રૉમ ૪ [ પિત્તની ઉલટી બંધ કરવા માટે. 
એરોમેટિક સલ્ઇ્યુરિક એસીડ ,, ૧ એસીડ સદ્જ્યુરિક ડાઇપ્યુટ... મ ૧ 
ડિસ્ટીલડ વીટર...  *..ઓં. ૮ હેઝેલીન ** *્કામવ 
શિશ્ર કરીને ખબે એંસ દવા દર ચાર ક એલમ (કડી)... ... ગેન ૪ 
લાકે પીવી. ક “૦૦ «બૉસ ૪ 
જ ।જ ત્રણુવાર, 
૧૪૬૫. રક્તપિત્ત-( બ્લીડીંગ ) મેવ: રી 
સલ્ફેટ એ ઝિંક "બેન ૩૦ : 55૦, લેપ્હાવા-- 

મધ... ન એ. રઃ ટિક્ચર હેમોમેલીસ ટીપાં પ ,થી ૧૦ 
ગુલાબજળ કક “૦માં. ૧૨ પાણી ક *-ઓંસ ૧ 


એકી વખતે પી જવું અને જરૂર પડે તો 
કોગળા પિ ન એ પ્રમાણે દર ચા૨ કલાકે પીવું. 

હ ૬૪ ણ નિ તુ. ર ા ી 

ક મુ ક ' ૬૪૭૧* વાઈ-એપીલેષ્સી 


ટિકચર મહ .*- ઝ નન્‍* મ ૨ | ધ્રાોમાણ્ડ એફ પોટાશ્યમ ...ગ્રેન ૪૦ 

પાણી જ ૦૦ [7 ૮ ટિકચર ખેલાડાના *ન્‍્ન્‍્ટીપાં 3૬ 

મેળવીને તેના કોગળા કરવા, આ દવા પાદ ને મોનોબોામાઇડ ઓક કેન 
૧૪૬૭, ર્છાપિત્ત--(સ્કવી) માર ગેન ૪ રાત્રે સુતી વખતે આપવું. 


પોટાશ ક્લોરસ ... મ ૧ | ૧૪૭૨. વાઈ-એપીલેષ્સી 
ટિ'ક્ચર સિ'કોના ક'પાઉન્ડ ...ામ ૪ પોટાશ બેોમાઇડ?** *મ્મેતું ૪પ 


ભાગ દ કો-એષધે. ૪૮૫ 


શ “નવ નાઇ ક ઈ "0 (૧ પ ૫/૧” જત-*"મ ૮8. ,7 % “૧.” પ. અ”” ૧૪૮૮૦૦ 9.૦૦ * કત 'ખઝ” ' #*”જ૧૯_,૦ ન «૧% ૦ * 


ટિ'કચર હાયારમમી .** શમ ત 


સાલવોલેટાઇલ “** કામ ૧ 
ટિ'કચર ખેલાડોના ... ટીપાં ૨૦ 
પાણી કફ નનન “આંસ ૩ 


મિશ્ર કરીને ૩ વાર આપવું. ખાળકતોા 
ડે।ઝ ૧ ચમચી. 
૧૪૭૩૦, વાદ--એપીલેપ્સી-- 
પોટાથ્ બ્રોમાદડ *** મ ૧ 
પોટાશ આયોડાઇંક ન..* ચ્રેન 1૨ 
કારખોનેટ એક પોટાશ... ગ્રેન ૪૦ 
ઢિકચર ઓફ ઓરેન્જ... દ્રામ ૬ 
પાણી રક "ન એસ પા 
ડેઝ બે બે આંસ સવાર સાંજ. 
૧૪૭૪૦ આંચકી--કન્વલ્શન્સ. 
પોટાશ બ્વેમાધ્ડ *્-* ગેન ૧૨ 


હૂયઝનઇ, 


કલોરલ હાઇડ્ેડ *** ગેન પ! 


પાણી “૦-૦ ન “સ ૧ 


શારખત ૦૦૦ *૦ક *|મં ર્‌ 


મિશ્ર કરીને ગણુ વણુ કલાકે ત્રણુ વાર પીવી. 
૧૪૭૫* આંચકી--( €૦09%૫1310115 ) 

પોટાશ બ્ામાઇડ મનક ચેન ૧૦ 

કલોરલ હાઇટ *ન્‍્૦ ચેત પ 


પાણી દે *૦્૦ “સ ૩ 


શજ વણુ વાર પાવી. 
૧૪૭૬, આંચકી--ખાળકની. 


કયાલોમેલ ... ** મથન ૪ 


સન્ટાનીન ૪7 * *#૦ થન ઈ - 


સાકર કં *૦૦ ગન ૧૦ 
અતુપાન--મધ તથા પાણી- પાંચ વરસના ! 


ખાળકતે આપવાથી જુલાખ યશે કૈ આંચકીનું 

જેર નરમ પડશે. 

૧૪૭૭: હીસ્ટીરીયા-- 
લાયક મોર્શ્યા “ક શામ ૧ 
કલોરલ હાઇડ્ટ * ») 0 
પોટાશ બેોામાઇડ ક ઝે. 
ડ્ારખત -** ર ઝ ક 
પાણી "૦ ન્ન ભાસ ૨ 


। 


ઝે. ૬-૦૬ 


મેળવીને તે નાઈ વણુ ભાગ મ કરી હ્વિમમાં 


૩ વાર આપવા. 
| ૧૪૭૮* હીસ્ઠટીરીયા-- 


પોટાશ ખેોમાઈડે *.. ગ્રૅન ૩૦ 
એમેોનિયેડેડ ટિ. એક્‌ વેલેરિયન દ્રામ ૧ 
કરીયાતાની ચા "૦૦ એસ ૬ 
ન ઓંસ દિ દવસમાં ત્રણુ વાર્‌ આપવી* 


ક્લીરલ હાસ "૦૦ ગન ૧ 
અથવા 
એન્ટી પાઈરીન- (ડાડટરી સલાહથી. ) 


૧૪૮૦* ધનુર્વા--ટીરેનસ. 


કવીર્લ હાઇટ ન. ગેન ૧૦ 
પોટાશ બોમાઇડ -**૦ યન ૧૫ 
સાકરતું પાણી *ન્‍૦ “આંસ ૧ 
મેળવણી ૬ર ચાર ચાર કલાક આપવી. 


૧૪૮૨? તીક્ષ્ણુ ઉન્માદ--તેફાન શાંત કરે” 


પોટાશ બ્રોમાઇડ ક... ગ્રેન ૩૦ 
ડલાોરલ હાઇ સ  ** ચેત ૧૫ 
ટી'કચર કેનાબીસ ઇન્ડીકા...*ટીપાં ૧૫ 
ટી'ચર હાયોસ્યામી ..* ટીપાં ૧૫ 
લાન્મોર્યા હાઇડ્રાડલીરસ**- કામ ૧ 
ટી'કચર ડીજટેલીસ *..* ટીપાં ૧૫ 
સ્પીરીટ એમોનિયા એરે।૦ ટીપાં %૫ 
પાણી --- ન-- એંસ ૩ 
ત્રણુ ભાગ કરીને રોજ 4ણુ વાર આપતું. 


૧૪૮૨. 1શિરોરોગ--(હેડએક) 


પોટાશ આયેોડાઈડ ... ગેન ૧૦ 

પોટાશ બેોઈ?માઇડ ન... દ્રામ ૧ 

કરીયાતાની ચા*.** .* આંસ ૩ 
શેજ :1ણુ વાર પીવું* ' 


૧૪૮૩* શિરરોગ--( હેડએક ) 


અામેનિયા કલોરાધડે *.. 
કરીયાતાની ચા... ૦-5? એં. ૩ 
વણુ વાર પીવું. 


નજ 
, 


૧૪૮૪* શિરેરોગ-(હેડએક)-પિત્તતું માથુ”. 


(૧) એપ્સમ સોલ્ટ ... દામ ૪ 


૪૮૬ 
સોડા બાઇ કાર્ઝ “૦ ગ્વેન 
પાણી *૦૦ આંસ 
(૨) સાકર ન... *૦૦ “મ ર્‌ 
ટાર્ટરિક એસીડ દ્રામ 
લી'બુનું શરબત *૦૦ શમ ૪ 
પાણી *** નનન આંસ ૪: 


પ્રથમ બન્ને નબરતી દવા જુદી જુદી 


મિશ્ર કરવી. અને પછી બન્ને પ્રવાહી મેળવ- , 


વાથી ઉભરો આવે એટલે ત્તુરત પી જવી. 
૧૪૮૫૦ સસ્તકશુળ-આધાશીશ્ી વગેરે* 


કેશ્ીન સાધટ્રસન** **૦ યેન પ 
કૅેવીનાઇન -*.** ક 

એન્ટીપાઇરીન.*.* ટ, કે 
સે।ડા બાઇકાળી,** પ 


પડીકી ૩ કરવીઃ અને દિવસમાં ત્રણુ વાર 
પાણીમાં આપવીન 
૧૪૮૬* છી લાગવી--5પા।-ડ૦1₹૦. 
સોડા સેલીસીલાસ *** શ્રેન ૫-૧૦ 
પાણી *** આંસ ૧ 
આ ગએક ડોઝ પાળતે દરદીને સુવાડી દેવે।. 
તેનાથી પરસેવો! આવી ચરીર ડુ થશે. 
૧૪૮૭* ખાસી--(સુક), 
એન્ટીમાનિયલ વા૪ત .** ટઢોપાં ૪૦ 
સ્પીરીટ નાઇટ્રીક ઈથિ૨*** દ્રામ ૧ 
લાયકર એમોનિયા એસેરેટીસ.અઆસ ૧ 
મ્યુસિલેજ આક ગમ એકેસ્યા.દ્રામ ૪ 
કપુરતુ' પાણી... ન્ન “ભાસ રા 
સિશ્ર કરીને તે પણુ વાર પીવું. 
૧૪૮૮* ખાસી--કફતી. 
વાઇનમ ઇ/પીકેક *** ટીપાં ૪૫ 
એલીકઝીર્‌ પેરેગારિક ... ટીપાં ૩૦ 
એમોનિયા મિડશ્રર ... ઓંસ ૩ 
ત્રણુ ભાગ ટરીને ત્રણુ વાર્‌ પીવીન 
૧૪૮૦ ખાસી--સુષ્ટી. 
૪પીકાક્યુઆના પાઉડર ,#* 


3૦૦ 


ગ્રૅન ૬ 


ખેન્ટીમાનિયલ પાઉડર્‌ .,. ,, «| 


સ; 


૦ : 


પ! 


જ 
જ. (9 
ધરવ હ 
5.7 ૧ _.#".- *_ “૧. કન સ્ટબ ૦-૧૨ /-૦૦૦૧,/ઝઇ ૧૨. /૯ઈ- ૦૧૦૪ મમમ. #”મધથ,ત-”-૫_૮:૦* ગસ -*- ૧૪ 4૪" તાપ (૦૫૧૦૦૫ ઈ મતા પથાર *પતટન ૧.૮” “ર તર” ઈ... ક -_૮ ખા," ક. ._ "શા. “૫. ત-બન 10 


૪૦ ! 


જેઠીમધનુ' ચૂણું ગ્રેન ૧૨ 
તેની ત્રણુ પડીકી કરી ત્રણુવાર્‌ મધમાં ચાટવી. 
, ૨૪૦% 'ખાસી--(કફની) 
એમોનિયા કાબ ... ગ્રેત ૧૦ 
ઇપીકાક્યુઆના પાઉડર... .,, ૧૫ 
કમ્પાઉન્ડે સ્પીટ આફ્‌ લર્વડર. ટીપાં ૨૦ 
પાણી ૦ ઓંસ ૨ 
, મેળવીને સર્વ એક ડોઝમાં પીવીઃ અને 
' થોડીવાર પછી ચા પીવી. 


૧૪૯૬૦ ક્ષય--ક્ષયના તીદ્દગુ રૂપમાં. 


જતાતાણણનત#----૮---. 





ગાયાકોલ કારખોાતેટ **.# ગ્રેન ૧ર 
ડેવીનાધન સલ "૦ ચેન ૬ 
ગેન ૯ 


ત્રણુ પડીકી-ત્રણુ વાર આપવી* દરદી બહુ 
અશક્ત હોય અથવા હદય બહુ નબળુ હેય 
તા આ દવા નહિ આપવી. 
૧૪૯૨. ક્ષય--તીદ્દણુ સ્વરૂપમાં કફના ન્નેરમાં 
તથા કફ મુશ્કેલીથી નીકળતો હેય ત્યારે 
સ્પીરીટ કલીરેર્મ ... ટીપાં ૪૦ 
હાઇડ્રોકલેરિક એસીડડાઇલ્યુટ.ટીપાં ૩૦ 


] 
એન્ટીપાદરીન કં 
1 
| 


કોડીયા *** ** થેત ૪ 
સીરપ લેમન *- એસ ૧ 
પાણી 9૦૭ ૪૦૦ ઓઆંસ ૪ 


આ મેળવણોમાંથી ૧ ટી સ્પૂન્જુલ દિવસમાં 
ત્રણુ ચાર વાર આપવે. 
૧૪૯૩* ક્ષય--(થાઇસીસ) 
સીરપ એજ આયોડાઇડ ઓફ 
આયર્ન “૦૦ ટીપાં ૩૦ 
ડાઇલ્યુટ સલ્ફ્યુરિકિ એસીડ.ટીષાં ૧૦ 
1 


ડૅવીનાધ્રન #*ન્‍ “૦ એન 5 
પાણો *.. * એસ ૩ 
| મિશ્ર કરીતે ત્રણુ વાર્‌ પીવું. 
૧૪૯૪ ક્ષય-- 
' માયાકોલ કારખએોાતેટ **. કેન ૫ 
સીતોપલાદિ ચૂર્ણ ... તોલે ના 


સુવર્ણું વર્સતમાલતી વાલ ૧ અથવા 


સોનાતેો વર્ક વાલ ૧. 


બ. નપ ક ઇનજા? 3 [સઈ કર" 


તેતે બરાબર ધુ'ટી મેળવીને ત્રણુ પડીકી 


કરવી અને તે ધી તથા મધમાં આપવી અથવા 

દુધ સાથે પીવી. 

ઉ૧૪૨પ૫* ક્ષય--(થાઇસીસ) 
લાઈકર પોટાશ **૦ ટીપાં ૩૦ 
ટીં* સૌ'કોના કમ્પાઉન્ડ *** ટીપાં ૯૦ 
ટઢીં* કેમ્૪ર કમ્પાઉન્ડે ... ઢીપાં ૪૦ 
ટીં* સીલા *.** **૦ હીપાં ૩૦ 
પાણી ક *** બસ ૩ 

ત્રયુ ભાગ કરીને રે। જ ત્રણુ વાર પીવું. 


ઉ૧૪૯૬* ક્ષય--111130171 1 129€1*2€0- 


10515, 
આયેદેાર્‌ાર્મ ... *્ક્યેને પ 
ક્રિયોસે।ટ હ જઃ શે 
આઇલ યુકેલીપ્ટસ *ન્‍્ન્‍્ટીપૉં ર૦ 
ગન એકેશ્યા ... જ્નેઈએ એટલે 


તેની ૨૧ ગોળીઓ કરવી, -સાંજ સવાર 


ભાગ ૨૬ હદ-ઓઆપધે* ૪૮૭ 


“ક -“ . -- ૧% કઈ તક. જકટ.# ૧- ક? જમ? “સર #*૧ ચ" -. /“ "૦૨. ૧ 


ઢી. કેમ્ફર કપાઉન્ડ ...દ્રામ ૨ 


ટી. સીલા ... 
પાણી... બમ 


*-૦્૦ 21મી ૧ 
આંસ ૩ 


આ મિશ્રણના ૪ ભાગ કરીને દર ભાગ 
દર ત્રણ કલાકે આપવે।- નાના ખાળકતી માત્રા 
દરસ 1 થી ૩. 

૧૫૦૦૦ ડાસઃ*ચઘસ--સસણી જીની. 


સીરપ સીલા ... **૦%મં ૪ 
ડાઇલ્યુટ નાઇટ્રિક એસીડ...ટીપાં ૩૦ 
ટિ'કચર હાયોસ્યામી #»*%1મ ગ 
ટિકચર ડિજીટેલીસ ન..ટીપાં 2૦ 
સ્પિરિટ ઓઇ કલારોકેર્મ ...દ્રામ ૨ 
સિ'કોનાની ચા બાસ 


અ। મિશ્રણુના ૪ ભાગ કરીને સવાર 
સાંજ પીવું. 
૧૫૦૨૦ કાસ'ાસ--સસણી. ' 


લીકવીડ એકસ્ટ્રાકટ ઓફ 


સાર્સાપરેલા ... *** .--2મ ૪ 


બખે ગાળી આપવી. ા 
વાદનમ ઇપીકાકયુઆના.*.ટીપાં ૬૦ 


| 
ક / 

૬૪૯૭૦ ક્ષય પ ટી'કચર સીલા,** -..નટીપાં “7૦ 
દ્રોક્ષાસત ..* -.* આંસ ૧ જેઠીમધનાં મળની ચા ...એંસ ૬ 
મ્રીમોલ્ટ સાઇરપ “દામ ના આ મિશ્રણુના / ભાગ કરીને સવાર 
સ્પી. એમો૦ એર્‌ે।૦ *.. ટીપાં ૧૬ | (૦, પાવું. 

વેલીડ પૉર્ક દ્રામ ૧ જ 
છન 9૦૦ ૧૫૦૨. કાસઃ'ધાસ--કક સાથે. 
એક ડોઝ કરવે!* દરદી છેક લેવાઈ ગયે ! ઇપીકાકયુઆના પાઉઠર ,,.ગ્રેન ૨૦ 
હોય તેતે આ મેળવધ્ી આપવાથી તે હૃશિયા* સાલવેલેટાદઇલ *-ામ ૧ 
રીમાં આવે છે. ._ ં પાણી *્મ્એસં ૧ 


૧૪ટ૮- કાસશ્વાસ-સસણી-- ખ્રેન્કાધટિસ ) એક ડોઝમાં પાઇ દેવાથી ક? છુટો થાય. 


એન્ટીમાનિયલ વાઇન ... ટીપાં ૪૦ | ૨૫૦૩* ફેફસાના સોજે--( ન્યુમોનિયા ). 
સ્પિરિટ નાઈટ્રિક પથર *.* દ્રામ ૨ એન્ટીમોનિયલ વાઇન ન્‍**ટીપાં પ૫ 
ટિકકચર્‌ ડિજીટેલીસ ... ટીપા ર૦ ટિંક્ચર એકોનાધ્ટ ૦#.#*રીપાં ૨ 
ટિકચર્‌ એકોનતાણટ -*** ટીપાં ૨૦ પાણી,** રે ૦૦1મી 


આ મિથશ્રણુ ખગ્ચાંતે દિવસમાં ચાર વાર 
આપવું. 
૧૫૦૪. ફેફસાંનો સોજે--(ન્યુમોનિયા). 
સાલવેોલેટાઇલ ૦૦૨ મક્કમ રે 
સ્પિરિટ નાઇટ્િક થર ...દ્રામ ર 


પાણી 6ઉ૪ઇફ 1 દ્ધ... બસ જુ 
ઉ૧૪૯૦ટ# કાસશ્વાસ--સસણી ( બ્રોન્કાઇટિસ ) 
લાઇકર એમોનિયા એસેરેટીસ આંસ ૧ 
વાણનતમ ઈપીકાકયુઆના ... દ્રામ ૧ 
ટીન એકોતાઇટ.** **# ટીપાં ર૦ 





૪૮૮ 
વાઇનમ ૪પીકાકયુઆતા ન*-*-્રામ ૧ 
ટિ'કચર સીલા ... ન્‍્કકામં ૧ 
ટિંકચર સેનેગા ... “૦મી ર્‌ 
કેમ્કર વોટર -.* *--બાસં 
આ મિશ્રણુને રોજ ૪ વાર આપવું* 
૧૫૦૫* દમ--(એસ્થમા). 
પીકાકયુઆના પાઉડર ...ગ્રેન્‌ ૩ 
એન્ટીમાનિયલ પાઉડર ..., ,, ૧ 


કેમ્ફ્ર (કપુર) ... કઝ 
ગએકસ્ટ્રાકટ હાયેસ્યામીસ ... ,, 
તેની ૬ ગોળી કરવીન ખે ગોળી બળે ૩- 
લાકે ખાવી. 
૧૫૦૬# દમ--(એસ્થમા). 


સલ્ફેટ આક ઠવીનાઇન ૦૦૪ ચેન ૯ 
સથ્ફેટ આક આયર્ન ... , ૧૨ 
ઇપીકાક્યુઆના પાડેડર્‌ ... 


77 જ 

અડદ્દીગ્‌ જા 

ગુ'દરના પાષોમાં મેળવી ૬ ગોળી કરવી. 
અને અકેક ગોળી રોજ 1 વાર ખાવી. 


૧૫૦૭. ૮મન-- 


૪૯૦ ૪૦૦ શ 


પોટાશ આયોડાઇડ *** ચેન પ 
ટિંકચર ખેલાડેના *.. ટીપાં પ 
પાણી ૪૦૭ જઇક આંસ ડિ 


આ મિશ્રણુને રોજ ખે ત્રણુ વાર પીવું. 
૧૫૦૮* ઉટાંટીયો--( હપી'ગ કક )-- 


સાલવેોલેટાઇલ **૦ ટીપાં ૪૦ 
સ્પીરીટ ડલીરે૪ાર્મ -*-*ન્‍* ટઢોપાં ૨૦ 


ડાઇલ્યુટ હાઇદોસ્યાનિક એસીડ ટોપાં ૧૦ 


લાઇકર મેય *** ઢીપાં ૧૨ 
કપુરતુ' પાણી *્*્ક શમ ૧૧૬ 
મિશ્ર કરીને તેમાંથી આઠમો ભાગ ૬૨ 


ત્રણુ કલાકે આપવે।. 
૧૫૦૯. ઉટાંટીયા--1100011૪ુ ૦૦૫૪10* 


ક્રિયાસોટ રે *** ગૅન ૪ 
સછ્ટ્ાનલ ડે ૦૦ ગેન 3 
સાઇરપ ટોલ ...* *્્ટ્બાસ પ 


આ ગેળવણીમાંથી અકેક ચમચી દર ક- 
કલાકે આપવી, 


## : 


----:-ઝ----.-ર%--ાક#-૦૦----૦૧-નયનાઇશાન--..--ન-જ૦ક-૪-.ન૪નનજ૦૪૦છ૪-૧૦૧૦-૫ ૦૦૪. . 


ક છ. તમ” 
ધર્વંદ જ 





૧ | ૧૫૨૬૦. સલેખમ €૦:722. 


એમે।નિયા ક્લોરાઈડ ... ગ્રેન ૧૦ 
ફ્રીનાસીટીન "૦૦ ચેન પ 
તેતી ૪ પડીકી કરવી. ત્રણ પડીકી ચાર 
ચાર કલાકે; એક પડીકી ગરમ પાણી કે ગરમ 
દુધ સાથે આપવી અતે ચોથી પડીષટીમાંથી 
ત્રણુ ચાર વાર નાકે સંધવું આથી રસી અન 
2૪ી જશે. 

૧૫૨૬૧*# ઢ«દરોગ--(હાર્ટડિઝીઝ), 
સાલવેલેટાઇલ *.. "૦ મં ૩ 
કારએાતેઢ ઓક એમોનિયા... ગેન ૩૦” 
સિ'કાનાનો કવાથ -.* ઓંસ ૮ 

મિશ્ર કરીતે દર ત્ણ કલાકે બખે તોલા 
ભાર પીવો. 

૧૫૧૨૨. ઢટદરેોગ--(હાર્ટડિઝીઝ). 
ટિંકચર ડિજટેલીસ *મ્ટીપાં 1૫ 
ટિડડચંર એફ સ્ટીલ ,.ટટીપાં ૩૦ 
એસીટેટ એક પોટાશ ન*..ગ્રેત ૬૦ 
પાણી *ઓંસ ૩ 

આ મિમશ્રણુ દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવું. 

૧૫૧૩. «દયની નબળાઈ--અતિ વિષય 
સેવનથી લોહીની ગતિ મ'દ પડવાથી 
હદય નબળ પડયું હેય તો-(ત.્ા'વાવ€ 
૫%લ૯વ1૯5૧, તેમાં-- 
એકસ્ટ્રાકટ સીરીયસ માંડી ફ્લે।૨। (રામ ૩ 


“શ ાગ્યટઝ.ન..-2.૩. --%-- ન. છનતર--૦ ત્તઇ નઝજ-ઇઝ --*- ક -અ “૪ર ---૪ «૧૦, ૦૦--જમ. ન # _- - 


ટિકચર નડસવીમિકા ન૦૦૨મ 3 
એકસ્ટ્રાટટ ડેમીએના ન૦*મ ૪ 
ગ્લીસરીન *.*.*_ 3-૦ ઓંસ ૧ 
ટિંકૃચર જતશન કે।૦ એસ ર્‌ 


જમ્યા પછી અકેક નાતો ચમચો પીવે. 


૧૫૧૪. ઢદયની નળાળાઈ--€ 140 
૫૨૯૬13૯35૧, . 


એકસ્ટ્રાકટ સૌરીયમ ગે'ડીક્લોરા દ્રાષ ૩ 
ટિકચર નકસવામોકાો ...દ્રામ ૩ 
્ન્‍્એ[સ ૩ 


એસેન્સ પેન્ક્રીયાટ*** 
જમ્યા પછી ટિસ્પુનફુલ દવા પીવી. 


ભાગ ૬ ક-એષધે।# 


શમ પા ત ઉ-૫૫ #-૦૦૫ ૦-૧૫” ૦૫૭૦” ૧ ૮૦ "પ. _/-9% «૭ ૧...૪ 


૧૫૨૫? કલેજાતું ૬૨૬--તીક્ષ્યુ-/0૫09 
આમેનિયા કશેરાઇડ .., ગ્રેન ૩૦ 
સ્પૌરીટ નાધટ્રીક ૪થિર... દામ ૧1 
પાણી 

આ મિશ્રણુ રે।જ ત્રષ્યુ વાર પીવું. 

૧૫૬૬. કલેજાનું દરદ----(મુંઝારે). 


# ક 


આમેનિયા કલે।રાઇડ *.** ગ્રેત ૪૦ 
પોટાશ નાધ્ટર "૦ ગેન પ 
ગર્માળે "« ન્નન્‍્ન્‍્તાલેો 1 
કરીયાતાતી ચા ,.,. ...*એંસ ૩ 


મેળવીને તેતા ખે ભાગ કરી સવાર 
સાંજ પીવા. 
૧૫૬૭૦ કજ્ઞેજાનું £૨,; જીણ-€11*01110. 
કારખોતેટ ઓક આમોાનિયા... ગ્રેન ૧૫ 
ટિફ્ચર સીલા *** ॥1મ ૩ 


ટિકૂચંર કેમ્કર ક'પાઉન્ડ ,., દ્રામ જા 


કપુરતુ' પાણી *૦- એસ ૩ 
આ મિશ્રણુ રોજ ત્રગુ વાર આપવું. 


૧૫૧૮* કલેેજી' વધળુ-- 


મેમાનિયા ક્લોરાઇડ ન*.* ગ્રેત ૧૫ 
સઠસ ટેરેકેસી ...* *** ટીપાં ૩૦ 
ટિકૂચર પોડેફેી ન્મ્ટીપાં પ 
પાણી "૦૦ રૂમ એઓંસ ૩ 


દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવાતું. આ સેળવ- 
ણીમાંથી ગેમોાનિયા બાદ કરીને પોઢારા સાઇ- 
ટ્રસ ઉમેરી પિત્તકમળી ઉપર આપવું. 


૧૫૧૯. કલેજાનો પાડ-- 
ડેવીના8ંન *»*. જે થ્‌ | 
ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરિક એસીડ. જી ૧૫ | 
પાણી. જદ ન્્્બાસ ૩ 

મમાં મિશ્રણુ રોજ ત્રરુ વાર પાવું. 

૧૫૨૦* કસળોા--(નેન્ડીસ) 
એેપ્સંમ સૌલ્ટ,,* . ૦ 1મં ૪ 
આંમૈતિયા કલોરાઈડે ... ગ્રેન ૩૦ 
પાર્ટાણ નાઇટર -*.* ન્‍૦સત ૧૫ 
એસેટ આદ પોટાશ ...મ્રેન ૩૦ 


દર્‌ 





પ૯ 
. જ્યુસ ઓફ. ટેરાક્ષષમ ...દ્રામ ૨ 
કરીયાતાતી ચા ... *..ઓંસ ૩ 
'આ મિદ્રણુ ત્રણુ વાર્‌ પીવું. 
*ઓંસ ૧ | ૧૫૨૨૦ કમળે--(જેન્ડીસ) 
પોાડોફાઇલમ "૦ ગેન ૬ 
રૂબા્ખ,.* *** ** ૦૦ એન ૧૮ 


એકસ્ટ્રાકટ હાયોશ્યામસ *.* ચેન ૪૦ 
તેની ૧૨ ગોળી કરવી. રોજ ખેવાર ૧ ગોળી. 
૧૫૨૧૨૧ ફકમળોા--(નનેન્ડીસ) 


એપ્સમ સૌલ્ટ *** *9 દ્રોમ ૧ 
સાલવાલેટાઇલ ..*# *.* ટીપાં ૩૦ 

કારબેાતેટ આધ મેગ્તીસ્યાઃ ગેન ૧ર 
પાણી ૦૦૭ *૦૦ સ ૪ 


મિશ્રણ કરીને બગે ઓંસ દવા રે।જ ર 
વાર પીવી. 
૧૫૨૩. ખરેોલ--(સ્પ્લીન) 


પોટાશ બે!માઇડ *્૦્યૅનં ૩૦ 
સલ્ફેટ એદ આયન ટ... ગ્રેન ૬ 
એપ્સમ સૌલ્ટ #** ન દામ ૩ 
કુવાશ્યાતી ચા ,... ..*એઓંસ ૩ 


મિશ્ર કરીને રે।જ ત્રરયુ વાર્‌ પીવી. 


૧૫૨૪, ખરેલ-ન-તાવ સાથે. 
એસીડ ના* હા. ડીલ્યુટ,*૦ ટીપાં ૨૦ 
ઢિ'કચર ડિજટેલીસ *મટીપાં ૧૫ 


ટી'કચર નકસવીમીકા : ... ટીપાં શૃપ 
સડસ ટેરેક્સી .** ૦** મ ૧ 
પાણી "એસ ૩ 


દિવસમાં ત્રગ્‌ વાર, અકેક એસ. 
૧૫૨૫.ખરલ-ઈવતઇણાણાદ 01 ૩ાલણા! 
ઢિફ્યર ફેરી પરકલેોરોઇડ દ્રામ ના 
લાઇકર આરસેનિક *** ન્‍ન્‍ન્‍ટીપાં ૧૫ 
કવીનાઇન “૦ ગેન ૧૫ 
મેગ્તીરયા સદ્ફ *૦૦ મ ૪ 
એક્સ્ટ્રાકટ અર્ગટ લીકવીડા ટીપાં ૨૦ 


આમે॥નયા ક્લોરાઇડ ... દ્રામ બા 
એકવા ડલોરોજીમં ... ***ઓંસ ૩ 


જમ્યા પછી અકેક ઓંસ દવા રે।જ ત્રણુ 
વાર્‌ પીવી, 


૪૯૦ 


શરણ, ટમીમ્તૂ મકૂ (૦૦૫ પણ -૭"૦ર૪ ,«--૦૫૯૫૪, (440૧, ૫50%. ત”. જજ, -#”મ૫૪-*9. /4”મોમ. (૮૮/૧૬, ૧0%.” 


૧૫૨૬. બરલ?1121"€111011૬ ૦1 3(01૯૦11 
સલ્ફેટ આક કવીનાઇ *.** ગેન ૩ 
સલ્ફેટ અકે આયન ગેન ૧ 
હિલ્યુટ સલ્કયુરિક એસીડ... ટીપાં પ 





પાણી ક "૦૦ એસ ૩ 
શેજ ત્રણુ વાર પીવું. 
૧૫૨૭. અજીણ-- 
લાઈકર પોઢાસી *** ».ટીપાં ૩૦ 
ચુનાનું પાણી ..-.* ..* ઓંસ ૧ 


મિશ્ર કરીને તેના ખે ભાગ સવાર સાંજ 
તાન દુધમાં આયવા* 
૧૫૨૮* અજીણે--( ડિસ્પેશ્યા ) 
રિડયુસ્ટ આયર્ન *** ગેન ર૪ 
પેપસીન ..* ૦૦૦ નન ગેંત ૩૧ 
એકસ્ટ્રાક્ટ નકસવીશિકા ... ગ્રેન ૬ 
એકસ્ટ્રાકટ જનશ્યન ન્નેઇએ એટલું, જન- 
સ્યનમાં મેળવીને ગોળી ૨૪ કરવી, અકેક ગોળી 
જમતી વખતે ખાવી. 





૧૫૨૯. અજીણ--જાનુ- 

કમ્પાઉન્ડ રૂબાર્બ પીલ *.. શ્રેત ૪૮ 

આયુ પીલ ..* ..* “ ૦૦૦ યન ૨૪ 

મિત્ર કરીને તેતી ગોળી ૧૨ કરવી; ૧ 
ગાળી એક ખે દિવિસતે આંતરે લેવી. 

૧૫૩૦* ભમછીણુ--તરતનુ “[ન્ડાઈજેશન) 

ક'પાઉન્ડ ટિકચર્‌ ઔર કાર્ડ મમરીપાં ૬૦ 


કારમોનેટ એફ સોથ ... ગેન ૨૦ 
પાણી,,., ૬** ** આંસ ૩ 
૧ કે ૨ ડૅેઝમાં પીવું . 
ઉપ૩૧ અછીસ-- 
સાલવોલેટાઇલ **૦કીપાં €૦ 


કારબોાતેટ ઓઇ મેગ્તીસ્યા ...ગ્રેન ૩૦ | 
સખનાઇટ્રેટ એફ ખીસમથ. ગ્રેન ૪૫ 
. દીલ્યુટ્હાઇડ્રોસ્યાનિક એસીડ ટીપાં ૧૫ 
કમ્પાઉન્ડ ટિંકયર કાર્ડ મમ, “રામ ર્‌ 
પીપરમી'ટતું પાણી... - “એસ ૩ 
આ મિશ્રણમાંથી એક એક એંસ રોજ 
ત્રણુ વાર્‌ પીવું. 





ધરવેડ'* 


૧ 4#*મ,..4“*ા .ઇ”પણાતઈઈ જ....”-મ.../-7-૧ન,, ,- ૧૦૦ તઇ"શાત૮#*૧૦%. 05% #૦“૧૫૦- ૮૭૫૦ 2૮૦૪ 


ઉપ૩ર્‌, અજીણે...નબળાધં તથા મ'દાશિ. 


સોડા બાઇકાર્બ ..* ૦ ગેન ૧૫ 
ટી' સીકોના કોન *..* નન્‍્ન્‍્ટીપાં ૧૫ 
એમે।નિયા કલોરાઇડ ... ગ્રેન ૧૦ 
ટી જેનશ્યન્‌ કે।૦ *્્ક્ટીપાં ૧૫ 
ટી નડસવીશમિકા *.,_ ન્‍ન્‍્ન્‍્ટીપાં ૧૫ 
ટી'* જર #** «** ન્મ્ન્‍્ટીપાં ૧૦ 
પાણી ક *્મ્બાંસ ૩ 
દિવસમાં ત્રણુ વાર. 
૧પ૩૩* કંબજીયત-- 
એકસ્ત્રાકટ નકસવીમિકા ... ગ્રેન ૪ 
ક એલેઝ મ ઝેન ૨૦ 
ડવીનાધઇન #?* ?*૦૦૪૬ ૦-* યેન €૯ 
કમ્માઉન્ડ રૂબાર્ખ પીલ ..* ગેન ૨૪ 


ચારૈેને મેળવી ૧૨ ગોળી કરવી, રાત્રે સુતી 
વખતે અકેક ગોળી ખાવી. 


ઉપ૩૪? કબજીયત--(કોન્સ્ટોપેશ્રન). 
ઇપીકાડ્યુઆના પાઉ5ર્‌ ... ગ્રેત ૩ 
હાઇડ્રેઈરી કમકીટા નન્‍..* ગેત ૬ 
ખ્‌ પડીકી કરીને સવાર સાંજ ખાવી. 
ઉપ૩પ* કબજીયત--જુતી. 
રેસીન એઇ પોડોા ફાઇલમ ગ્રેત બાથી૧ 
કયાલોમેલ ..- "૦ ગેન ૨ 
ગેકસ્ટ્રકટ હાયોસ્યામાં ... ગેન ૪ 
મિથ્ર કરીતે ૧ ગોળી કરવી. રાત્રે સુતી 
વખતે ખાવા, જ્લોદર, સાજ તથા ડધેશનાં 


| દર્દમાં, 
૧૫૩૨૬. ઝાડાનો કખજે-- 
સોડા બાઇ કાર્ખ ...* .. ગેન ૬ 
ઢીમ કલખબા ** ન્્્ટીયાં ૧૦ 
ઢી'૦ નકસવેમીકા ... ...ટઢોષાં ૬ 
એકન૦ કેડકેરા લી૦ ... ..નટીપાં ૧૦ 
સકસરેરેકસી... .*. :*ઢીપાં ૧૦ 
. લીં૦ ૦ ૨.## ક નનટીપાં દ 
પાણી... #,., ૦*- *-ઓંસ ૧ 
એક ડોઝ પીવે! 


ભાગ ૬$ કો-એષધેા 


પાઈશઇઇઆજતઇઆસ પક.” ણાત” ૫/૦" પન (મશ, -૦ઇ-૧૫ ૪” આ... જજ ૮૦ નન 7” “૪/૦” કન**,.ટ” “વતતઈઇ” પસ હન” "આન “ન. 


* થક તા/ “૫૪, ૪” “પ તન પ. (7 “૦.૯૧૦ તન 


૧૫૩૭૦? ખ'ધડુણ--કલેજ મદ ( તપા ) ૧૫૪૩. _ભતિસાર--(ઘયરોઆ) _ 


હેય તેમાં. 
આમેોનિયા કલોારાઇડ ..* ગેન ૧૦ 
એકસ્ટ્ટાકટ કા* સીગ્રેઘ *** ઢીપાં ૧૫ 
 સકસટેરેકસી ,..* * ટીપાં ૧૫ 
ટિ'કચર પોડેાદ્રીલી ન. ટીપાં પ 
સેો।ઢા બાઇ કાર્બ *- ગ્રેત ૧૦ 
ટિ કચર નકસવીમીકા ... ટીપાં ૧૫ 
પાણી. *-- * ઓંસ ૩ 


દિવસમાં ત્રણુ વાર અકેક આંસ* 
૧૫૩૮* ખ'ધકુણ-- 


પીલ કોલેસીન્થ,.* ૪6૭ શ્રેન બ 
પીલ હાઇડાર્જીરી "૦ ત્રેન ૧ 


ખેકસ્ટ્રાકટ જનશ્યન શ્નેઇએ એટલું. ગાળી 
૨ કરીતે સવારસાંજ ખે વાર ખાવી. 
૧૫૩૯. બ'ધકુણ-- 
કેસ્ટર્‌ ઔંધલ ##* 
ગ્લીસરાઇન ર 
નારગીના રસમાં મેળવીને પીવું. 
૧૫૪૦* હરસ-મસા1105. 
એકસ્ટ્ટાકટ ખેલાડોના **૦ ગેન ૧ 
નકસવીમિકા ૧૨ 
૩» ટારાક્સીકમ ,, ૧૮ 
એલેોઝ (એળીએ।) ૦૦ ## ઝે 
અં મેળવણીની ૩૬ ગોળીએ બનાવી 
સવારસાંજ અકેક ગાળી આપવાથી દસ્ત સાજ 
અવી મસા નરમ પડરે. 
૧૫૪૨૦ હંરેસ--* 
શૂલાવ્સ એક્‌ સલ્ધર ..* એંસ ૨ 
ક્રોમ અએા(૪ ટાર્ટર * દામ 
નારગીનું શરબત અથવા મધ ઓંસ ૨ 
માત્રા ૧ દ્રામ રોજ ત્રણુ વાર ચાઢવું. 


૦૦ 4મ ૧1 
ય્‌ 


24 24 


૧૫૪૨? પેટતું ક્ષત--૦૧૩૬ 1૦ 1712064. 
આઅરજેન્ટાઇન નાઇટ્રસ *** ગેન પ 
ટિ'કચર ઓપીયમ ન... દ્રામ ૧ 
એકવા એનીસી નક બાસ ર 


આ મેળવણીમાંથી યમચી ( ટી સ્પુત%લ) 
દવા શેજ ત્રણુવાર પીવો. 


૪૯૨ 
ટિકચર ઓક કેટેચ્યુ .ન્‍્દ્રામ ૧ 
એરેમેટિક સલ્ક્યુરિક એસીડ ટીપાં ૧૫ 
પેપમોટતું તેલ "ટીપુ ૧ 


ઇન્શ્યુઝત ઓક કેટેશ્યુ ,...એંસ ૧ 
આ મિશ્રગુ રોજ ખે ત્રણુવાર પીં. 
૧૫૪૪. અતિસાર-- 


ટિકચરકેટેચ્યુ.... ન્મ કામના 
લિકવીડ એકસ્ટ્રીકટ એક્‌ બેલ 

( ખીલી) *** **૦ %1મ રે 
સ્પિરિટ કલારેફો્મ ... દામ ૧ 
તજતું પાણી ... મ “મ ૧ 
પાણી? ?#૪ **૦ ** આંસ ૧ 


દર ત્રયુ કલાકે ઝાડે બંધ થતાં સધી આપવું. 
૧૫૪૫* અતિસાર--(ડાયરીઆ). 
ગૅલીક અસીડ ... "૦ ગેન ૧૫ 
ડેવર્સ પાઉડર.** "૦૦ ગેન પ 
તેની ૧ પડીકી કરીને દર્‌ ચાર કલાકે 
પાણી સાથે આપવું. 
ઉ૫૪૬. આંતેસાર--(ડાયરીઆ). 
કલોરાડાઇત *.** * ટીપાં ર૦ 
પાણી ઓંસ .૧ 
દર ત્ર'ગુ કલાકે ઝાડે બંધ થતાં સુધી આપવું. 
૧૫૪૭૦ અતિસાર--(ડાયરીઆ). 


૨૦૦૭ ઉક 


રૂખાજં પાઉડર... ક# “ચન ૧૨ 
સુ'ઠતાો ભુકો ..* ૩ 
ઇપીકાકયુઆતા પાઉડર ... ,, ૩ 


તેની ત્રણુ પડીકી કરીને ત્રષુ વખત ખાવી. 
૧૫૪૮* મર્ડો--( ડિસન્ટ્રી ). 


કેસ્ટર ઓઇલ» *૦૦ કમ ૩ 
ટીકચર ઓપીયમ ન... ટીપાં ૨ 
ઢીં કચર કાર્ડોમમ * રીપાં ૧૦ 
ટીંકચર્‌ જનર્‌ *૦ ટીપાં ૧૫ 
પેપરમી'ટેતું પાણી ... ઓંસ ૧ 


એકી વખતે પી જવું તેથી ઝાડાતો ખુન 
લાસેો થઈ આમ તથા મરડે। દુર થશે. 


ક 

૨૫૪૪. મ મરડો જીસો--(હોતીક ડિસેન્ટરી). 
મો૨થુથુ * શેન ૧ 
અદીણુ..* .#. * ચેન ૧ 
કવીનાઇન ક **# યેન ૪ 
એકસ્ટ્ટાકટ જનસ્યન ન ચેન ૪ 


તેની ગાળી ૪ ટરવી* અકેક ગોળી રોજ 
૩-૪ વાર ખાવી. 
૧૫૫૦, સરડા--( ડિસેન્ટ્રી ). 


શ્યુગરલેડ પેર ગ્રેન ૮ 

અરીણું.** કા ૧ 

મધમાં મેળવી ૩ ગોળી કરવી* રજ 8 
ગાળી ખાવી, 


૧૫૫૧? સરડા-- 
સલ્ફેટ એફ કૉપર (મોરથુથુ) સેન ૧ 
અષીણુ##* *્*્ક ગેન ૧ 
તેની મધમા ૩ ગોળી કરીને ત્રણુવાર ખાવી. 
૧૫૫૨૦ ચેક-- (મરડાતી). 


એર'ડીયું *... ** બૉસ ૧ 

પેપરમીંટનો અર્ક *૦૦ ટીપાં ૧૦ 

લાડેનમ ક *૦* દીપાં ૧૦ 
મિશ્રણુ કરીને બધું પી જવું. 

સ્પિરિટ એક્‌ ઇથર ,.** ટીપાં ૪૦ 

ટિકચર અક જીજર .».. ટીપાં ૩૦ 

એપ્સમ સૌલ્ટ.*. ન્મ કમ ૩ 


પીપરમી'ટનું પાણી "૦ બાસ ૧ 
મિશ્રગુ કરીને એકી વખતે પી જવું. 
૧૫૫૪. કેલેરા-- 
સહ્ક્યુરિક એંસીડ હિલ્યુટ,..ટીપાં ૧૦ 


કારખોાલિક એસીડ *ટીપું ૧ 
ટિકચર આયોડીન "ટીપાં ૩ 
કૅવીનાઇ/ત મનયત પ 
કપુરનું પાણી *».. *ઓંસ ૧ 


મિશ્રષુ કરીને આ ડૅ(ઝતા પ્રમાણુના ત્રણુ 
ડોઝ ત્રણુ વાર પાવા. 
૧૫૫૫. કેપ્લેરા-- 
સાલવોલેટાઇલ 


*મ્ન્બોપૉં ૭૦ 





ધશ્વેદ જક 


| પીપર્મી'ટતે। અર્ક ** જીપાં ૧૫ 
લાડેનમ (અફીણુને અક)**૦* ઢીપાં ૧૫ 
ખરાડી અથવા લા રસ ભોંસ ના 
પાણી... * ઓંસ ના 

આ મિ આટલાજ રોઝી દર બખે 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવું. 
૧૫૫૬૦ કોલેરા-- 
ટી'કચર એપીયમ કર 
સ્પીરીટ કેમ્કૂર... 
ટી'કચર્‌ રૂખાર્ખ.. 
નાના ખાળકને ટકે ૫-૧૦ ટીપાં, સટાને 

૦। થી ૧ દ્રામ, દર કલાકે ઝાડે ઉલટી બંધ 

થાય ત્યાં સુધી* પછી બંધ કરવું. 

| ૧૫૫૪, ગુલ્મ-હીસ્ટીરીયા-ખે'ચતાણ-- 

ટી'કચર વેલેરીયન એમોનિયા ટીપાં ૧૫ 


એસ ૧ 
22 પ 





,» એસાફટીદા ન્ન્્ટીપાં ૧૫ 

સ્પીરીટ કલેરીફ્રેર્મ *૦૦ટીપાં ૨૦ 

સૈડા બાઇ કા્ખસ.** ન્યૅને ૧૫ 
એકવા મેન્થા ... ** એસ ૩ 


ત્રણુ વખત પાવું, 


૧૫૫૮* હૈડકી--( હિકડપ ). 
કલોરેફેર્મ ટીપાં ર્‌ 
સલ્ક્યુરિક પથર... નન્*્હીપાં ૧૦ 
તજતુ' તેલ *ીપાં ર્‌ 
ક્રિયોસે।ટ "ટીપાં ર્‌ 


હાડ્રિસ્યાનિક એંસીડ હિલ્યુટ ટીપાં ૫ 


સાલવેલેટાઇલ *-. પાં ૩૦ 
સાલવેલેટાઇલ ... “ટીપાં 3૦ 
ખાંડી ... દ *૦. મં ર્‌ 
ટિ'કચર ખક વેલેરિયત ...દ્રામ- ૦॥ 
પાણી... ** નન્‍્્એઓંસ ૧ 


આ મિશ્રણૂથેડુ ધોડુ' ૬૨ બખે કલાકે પીવું. 
ઉપપહ* પરસે।--(ગોતોરીયા)* 


ભાઈકેર એમોનિયા એસેરેટિસ આંસ ૪ 
એસેટેટ એક પોટાથ ન*ન.ગ્રેન €૦ ' 
ગુ'દરતુ' પાણી .... નસ ૧ 
કપુરતુ' પાણી ... *્મ્્બાસ ટ 


મિશ્ર ફરીતે એફ દિવસમાં ૪ વાર પીવું. 


કઇ ક” ન” 


૧૫૬૦, પર્લો-- 


પોટાશ સાઇટ્રસ,.. -... ગ્રેન ૧૫ 
ટીકચર બજી ,#. *મ૦ મ ૧ 
ટીંકચર ડયુખેબ**.# ..ન્દ્રામ ૦॥ 
ટીંડચર હાષોશ્યામી ન*..ટીપાં ૧૫ 
ખાલસમ કેપેધબા *ટીપાંર્‌૦ 
સેન્ડલ ઓઇલ... ** ટીપાં ૧૫ 
મેગનીશ્યા સ૬ઇ૪... *૦ મ ૧ 
કપુર્નું પાણી ... ...આંસ ૩ 
રજ ત્ર'ગુ વાર. 
૧૫૬૬૧. પરશ્સો-- 
લાયકર પોટાશ... *૦૦ટીપાં ૨૦ 
સુરોખાર *.૦૦ મનન મું ૧ 
ઉિડચર દાયેાસ્યામી "૫ ર 
ચુનાતું પાણી (લાઇમવૉટર). આંસ ૪ 
મિશ્રણુ રોજ ચાર વખત પીવું. 

- ૧૫૬૨૦ પરેસો-- દ 
બાલસમકોપેબા*.*'” ન્‍ન્‍ન્‍્ટીપાં ૪૫ 
લાયકર પોટાશ *.. *્*્ટીપાં ૪૫ 
રટ્કિચર દાયોસ્યામી ***રીપાં ૪૦ 
ગુ'દરનું પાણી ... ન્ન્‍્મૉસ ૧ 
ચોખ્ખુ' પાણી *.* "બાસ ૪ 


તેના ત્રયુ ભાગ કરીને રે।જ ત્ર'ગૂવાર પીવું. 
૧૫૬૩? પરસેો-- 
સેન્ડલ ઓઇલ ### 
ડયુખેભ (ચણુકબાબ) 
સો।નાગેર “તોલો બા 
ગાખરૂતનું ચૂર્ણ *** નન્ન્તાલેો બ 
એ પડીકી કરીને સવારસાંજ મધમાં ચાટવી. 


*મ્*ટોપાં ૪૦ 
ન્ન્ન્તાલો ૦ 


લાયકર પોટાશ ... *્ન્‍મ્ટીપાં ૪૫ 
લાડેનમ ર **્્ટીપાં ૧૫ 
પ્ેમ્ફર વૉટર ... *--ઓંસ ૩ 


, માત્રા ૧ લીકર ગ્બાસ-દિવસમાં ૩ વાર. 
તેનાથી પીડ તથા આંકડી મરે છે. 
૧૫૬૫૦ પરસે--જુતે. 


સલ્ફેટ એફ ઝિક,.,- ન્ન ૧૨ 


ભાગ રૃ રે-કોષધે. 


નના ભાાઇ-જનણછુલાતાણજા-.--..ગાઝનાળ-નરાઝ-.ાવીઝ, 





૪લ્3 


કમ્પાઉન્ડ કાયને। પાઉડર.,..ગ્રેન ૨૦ 
કેમ્ફર (કપુર) ... ર” 
તેની ખાર ગોળી કરવી. બખે ગોળી રેન 
ત્રણુ વારે ખાવી. 
૧૫૬૬? પરસે--જને।. 


પોટાશ આયેોડાઇડ મનન ૬ 
સાઇટ્રેંટ એ૪# આયર્ન એન્ડ 

કવીનાઇન '્મ્ય્રેન ૧૫ 
કરીયાતાની ચા... ન્ન્‍્બાસ ૩ 


ડેઝ-૧ લીકર ગ્લાસ રેન ૩ વાર પીવું. 
૧પ૬૭,. ઉપદ શ-- 
મણા મંજઇાદિ ડવાથ ...ઓંસ ૨ 
એકરટ્રાકટ સારસાપેરેલા લિ.દ્રામ ૧ 
પોઢાશ આયોડીડ *ન્ઝેનં ૧ 
તેના તણુ ભાગ કરીને રજ તગુ વાર 
પીવીન ગરમ પડે તો તે સાથે ચદ્રપભાની બખે 
આતીભારતી ગે!ળી ખાવી. 
૧૫૬૮૦ ઉપદ'શ--(સીદ્ીસીસ) 
સીરપ ઓક આયેોડાઇડ એઇ 


આયર્ન કા ***ટીપાં ૬૦ 
પોટાશ આયોડાઇડ ...ગ્રેત ૬ 
પાણી *--બાંસ ૩ 


મિબ્ર કરીને અકેક ઔંસ રે।જ ત્રણુવાર. 
૧પ૬હ# ઉપદ શ-- 
પોટાશ આયોડાઇડ “યેન ૧ 
લાયકર હાઇાજછરી પરકલીરાધડિટી. ૪૦ 
કરીયાતાની ચા... .*ઓંસ ગા 
મિશ્ર ઠરીને ણુ વાર પીવી. 
૧૫૭૦. ઉપદશ-- 
પોટાશ આવેોડાદંડ ...દ્રામ ૧ 
લાધ્કર હાઇડાજ રી પરડલીરાઇડ,, ૨૬ 
એકસ્ટ્રાકટ સાંર્સાપરેલા લિ. ,, ૧૩ 
ટિંડચર્‌ ચિરેટા.... ... ,, ૭ 
પાણી * આંસ ૧૦ 
૬૨ ભાગ કરીતે રોજ ત્રરુ ભાગ પીવા. 


૧૫૩૨? ઉપદ શ-- 


લા૪કર આર્સમિફ .,દ્રામ ૧ 


૪૬૪ 


સ ગાઈડ વસિ સ. ત 00 વિ દિર સાત રકા પાઉ સ પ - ર૫૪૦ “ખન જા કીઝ" જ પ ૭. ટ 


પાટાશ સાઇટ 
ટિંમ્થર આયવે।ડાઇન 


..કામુ ૧ 
ન્ન્‍્કામ ડં 


સીરપ ઓરેન્સ્યાઇ ““ામ ૮ 
પાણી**૦* ક ...એંસ ૮! 
તેના ૮ ભાગ કરીને રે।જ બાર જમી” 
ને પીવું, 
૧૫૭૨# ઉપદ શ-- 
કેલોમેલ ટ *મયેન રટ 
અદીણું*૭૦* *ન્વ્યેનં ૩! 


ખાર ગોળી બનાવી રોજ ત્રગુ વાર અકેક : 
ગોળી ખાવી.સપ્ર ટાંકીમાં જનેરાવ? દરદીનેઅપાય. . 


ઉ૧પ૭૩, ઉપદ'શ--સખ્ત ટાૉંકીન 


ખ્ઢયુ પીલ 
અદ્ીણુ#** નયન રે. 
સલ્ફેટ સાફ આયને નન્ન્‍્ગ્રેન ૧૬ | 


૬ ગાળી કરવી--સવારસાંજ અકેક ગોળી. 


૧૫૭૪૦ ઉપદશ--સખ્ત ટાંકો. 


હાઇડાછેરી કમકોટા નનમત ૧૮ ' 
સલ્ફેટ અધ ક્તિનાઇત ...મેન ૧૨ | 
અદ્રોણુ.* *-્ન્ગ્રેત ૨ 


૬ ગોળી કરવી-સવારસાંજ અકેક ગોળી : 


ખાવી. 

૧૫૩૫* મૃત્રારમરી--પેસાખની પથરી. 
ખાઇ કારબએોાનેટ ઔક્‌ પોટાશ ચેન ૪૦ 
પાણી... "એસ ૪ 

મેળવોને રજ ચાર વાર પીવી. 

૧૫૭૬* મૂત્રાશ્મરી--પેસાબતી પથરી. 
બાજી કાર્બોનેટ અંક પોટાશ ગેન ૩૦ 
સુરોખાર (પોટાશ નાઇટર).*.શ્રેન ૧૦ 


ક એસીડ... નન્ન્‍્ત્રેત ૧૫ 
કે ક *નઓાંસ ૧૧ 
ગેળવોને એક દિવસમાં થોડે થોડે બધી પીવી. 
૧૫૭૦૭ મૂત્રારમરી-- 
સાઇટ્રેટ આઇ પોટાશ ૦. મેન ૪૫ 
પાણી*** ન "બસ ૩ 


મેળવીને રજ ત્રષખુ વાર પીવી, 


91 5 ત#%-૧-૯,૭૦*-૦ ૦૭” ૧૫૪ત#"રણમત૦૫૦ણ ૪: ““પસાફતૂઇઇ-આ, (5, થનાર, ૦9" “ક. ક" “દૂર. જ. મજર ક્‌ (“૧૫ :* 


*ત્રેન ૧૮ , 


 થર્વેદુ', 


૧૫૭૮* મડુ્રમેહુ--(17121 03). 


એટ્રોપીન સદશ... *કયોનં ૦1 
સ્ટ્રૉકનીન 5) ન્ન્મ્યેન વૃ 
એડવા સીનામત... *ન્્ાસ ૪ 


| ભ્મા મેળવણીમાંથી અકેક ચમયી જમતાં 
! પહેલાં અરધા કલાકે પીવી. 

| ૧૫૭ ત્રઠઇદોષ--અનિયમિત આસવ. 
ટઢોંડકચર ફેરી પરક્લોરાઇડ...ટીપાં ૩૦ 
મેગ્તીશ્યા સદ્ફ... "મં ૩ 
ટીં* કેનાબીસ ઇન્ડીકા ,..ટીપાં ૧૫ 
ટઢીં, નડસવી.મીકા **મટીપાં ૧૦ 
રી. જર ... *ક્*ટીપાં ૧૦ 
એકસ્ટાકટ અડટ લીન ...ડીપાં ૧૫ 


| 
1 


પોટાશ એઓયોડીડ ...ગ્રેત ૩ 
પોાઢાશ બ્રોમાઇઠ ...ગ્રૅન ૧૦ 
પાણી *** ૦૦૦ઓંસ ૩ 
ત્રણુ વાર. 
| ૧૫૮૦ સ્રીઓને આત્તેવ રોગ-પીડા સાથે 
દસ્તાન* 
આકસાઇડ એક ઝિક ,..ચરેન ર૪ 


કમ્પાઉન્ડ સીનામત પાઉડર ગ્રેન ૧૫ 
ખાર્કે પાઉડર .... ...દ્રામ ૧ 
| તૈતી ૧૨ પડીકી કરીતે રજ ત્રષ્ય વાર 
| પાણી સાથે પીવી. 

૧૫૮૧૦ અતિઆત્તવ રેગ-પણુંદસ્તાન વહેવું. 
ગેલીક અસીડ *** "નયન ૪૦ 
ટિ'કચર સીનામત -...દ્રામ ૪ 
એરેમેટિક સલ્યુરિક એસીડ દ્રામ ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ વીટર.. બાસ ૮ 

તેમાંથી રોજ અકેક માસે દવા ત્રણુ ત્રધયુ 
કલાકે ષીવી* 

૧૫૮૨* અતિઆસન્તવ--ધણું દરતાન જવું. 
ડઇલ્યુટ સલ્છ્યુરિક એસીડ...ટીપાં ૩૦ 
હીરાકસી ..»* *ન્‍ન્‍્મ્રેન ૧ 

્ટકડી ૪ુલાવેલી ... *૦્મ્યેનં ૩૦ 
તજનતુ' પાણી ,,, ન-*.* સ ૪॥ 
તેતે મેળવોને તેના ત્રસુ ભાગ કરીને પીવા, 


“ખન” . ૮-૦૫ ર “-”“મ.૧૯,૦“૧૦૫૦”પ, 


ભાગ ૬ %ો-ગપષધે!? 


# “દ #“૧..૮” ૫-7 કઝ ૧૪% 0૪ “ર. _#” મ...“ _,.47 પાત: ન ત અ.” ૧. ૪” જ.” પ, તત##૫ ૫૫૮૯ પ તબ” ત” આ...” “મ, ,ક“.. (0% 9૦, /#ન ૩0" “ત” જ, 


દા વરાશિર તસ તાહ ક ન 


૧૫૮૩. અતિઓરવ-- 
ગેલીક એસીડ ટ... *ન્‍્ય્યેન ૪૫ 


લિડવીડ એકસ્ટ્રાક્ટ અર્ગેટ...દ્રામ ૧॥ 


૪લ્પ 


સોડા ખાઇ કાળબે,** "ગેન ૩ 
તેતી ૪ પડીકી કરવી ને દર ચાર કલાકે 
૧ પડીકી આપવી. 


#“ જ ૪#“ખ. -*' ૧ /૪ “ર_-૦ ૨. 


ડાઈલ્યુટ સલ્ધ્યુરિક એસીડ...ટીપાં ૪૫ | ૧૫૮૯૦ બાળકેનો મૃત્રાતિસાર-1110011- 


તજવતું પાણી *** "આંસ ૩ 
ત્રણુવાર્‌ પીવું. 
૧૫૮૪* આત્તવરેગ--દસ્તાન બંધ હોય તેના 
ઉપાય, 
ગમેકસ્ટ્રીકટ જનસ્યન તરન ૧ 
મહે-(હીરાખે।ળ).*** 0 ર્‌ 
એલેઝ (એળીયે।)**. નર ૧ 
સેક્ન (કસર) *** કઝા... 
મેળવીને ૧ ગોળી કરવી. એવી ગોળી ર્‌।જ 
૩ વાર ખાવી. 
૧૫૮૫. ગર્ભાશયનું પ્રદર- 
લાઇફર હાઈ ટાઈરી પરડલીરાઇડ દ્રામ ૧॥ 
કમ્પાઉન્ડ ટોંકચર સીકેોના દ્રામ ૧॥। 
»ડિકાકશન આક સારસાપરેલા આંસ ૩ 
મેળવીને રૈ।જ ત્રખુવાર્‌ પીવું. 
૧૫૮૬. ગર્ભાશયનું પ્રદર-- 


પોટાશ આયેોડાઇડ '-ગેનત ૧ 
કાડલિભ્ડર ઓઇલ "૦ મ ૧ 
કરીયાતાની ચા ... ન્ન્ન્બાંસ ૩ 


તેના ત'ુ ભાગ કરી દીવસમાં ૩ વાર પીવા. 
૧૫૮૭* બાળકેની--ખાંસી, કઇ, વરાધ. 
એમોનિયા કાળ ... “-થેન ૪ 
વાપ્નિમ ૪પીૈક ... પાયે 
ઢૉડચર્‌ સીલી *.. કા સી 





(111૯11૮0 ૦1 1/11110* 


પોટાશ બ્રેોમાઇડ મ્ન્‍્યેનં પ 
ટીંકચર્‌ ખેલાડોના ટીપાં ૧૦ 
કલોરેફેામેતુ પાણી ન*.*.%ામ ૪ 


આ મેળવણીમાંથી રોજ ત્રણુવાર પાવું. 
ઉપક૦* ખબાળકે।નો ઝાડેો-117101116 121- 
લ1100્ટ, 
કમ્પાઉન્ડ ગક પાઉડર. માત્રા રતી ર્‌. 
ઉપલઉ* બાળકે।તો ઝાડોન- 


કૉસ્ટીક દ *નેતી ૦1 
નાઇટ્રોક એસીડ ડિવ્યુટ્ ...ટીપાં ૧૦ 


ખાવળની છાલનુ' પાણી ...ઓંસ ૧॥ 
સાકરનુ શરબત... કઝ વા 
એક શીશીમાં ભરી તેના ૧૨ ડેઝ કરવા* 
ચાર્‌ *ચાર કલાકને અંતરે એક ડોઝ પાવે. 
દાંત આવતા હોય તે વખતતા પાણી જેવા 
પાતળા ઝાડા કોઇ પણા દવાથી બંધ ન થતા 
હેય તે આ દવાથી બંધ થાય છે. 
પહર? ખાળકેનેો ઝાડો-- 
પારે! *** દા *ન્‍્૦ભાગ ૧ 
નીક »૬૦ કબ ફેક ુકુ.- જે. 
આ ખન્ને દવા ઘણીજ બારીક રીતે મેળ 
વવી-પારાની ચમક દેખાતી ગંધ થાય ટયાં 


પે સુધી ખરલમાં ધુ'ટીને શ્રીશ્ીમાં રાખવી. તે* 


પોટાશ બાઇ કાબૅ,** ,*્થેન પ | માંથી ટકે રતી ના થી ૧ સુધીની માત્રા 


પોટાશ આયેોડીડ ... કજેકઝ- “વં 
કપુરતું તાણી *** ન્મ્્રામે 
 _અકેક નાની ચમચી રેજ ૪ વાર; આથી 
ઉલટી થઇ કક નીકળેન 
૧૫૮૮* ખાળકેનોા ઉપદ'શ---ક'ેમાળ, 
ચાંદી, ગઇચુમ. 
પલ્વીસ શીયા ...* 
હાઇડા્જરી ફકમકોટઢા 


નકન ૧ 
999 કઝ ર્‌ 


ને ખાટી વાસવાળા ઝાડો આનાથી 


પાણી સાથે આપવી. ખહુ પાતલેો પાણી જેતે 
મટે છે. 
અને રંગ પીળો આવે છે. 
ઉપક૩* બાળકનો સરડો-- 
કોપર સલ્#(મોરયુયુ) *..રતી ૧ 
બાવળના ગુ'દની ભુષ્ઠી * »# ૧૪ 
બન્ને મેળવીને તેતી ૨૪ પડીકી કર્‌વી* 
તેમાંથી સવાર સાંજ એક એક પડીકી ઠંડા 


૪૯૬ 


૧.૦. 








પાણી સાથે પાવી તેથી જાતો મરડે મટે છે. | 


ખાળકના મરડામાં આ દવા ધણી ઉત્તમ છે. 
૧પ૯ટ૪, નભળાઈ--મગજની નબળાઇ, નયું- 
સકપણુ'. 
એસીડ નાઇટ્રેઃ હાઇદ્‌ાકલેો-- 
રિક ડાઈલ્યુટ ... *૦*ટીપાં ૩૦ 
એસીડ ફેરકેરરીક ડાઇલ્યુટ ટીપાં ૧૫ 
“લાયકર સ્ટ્રોટન્પા,.. કે ઝ- 
એકસ્ટ્રાકટ ડેમીયેના લીક્વીડ દ્રામ ૧॥ 
પાણી... પ *બંસ ૩ 
ત્રણુ વાર્‌ પીવું. 
ઉપદપ#? ધાતુસાવઃ--9[(મ૯1૧૧ટ૫૦1૧ પણ્ય, 
સલ્ફેટ ઓફ ઝિ'ક *ન્ન્સરેન ૧૮ 
» એક્‌ આંયનુ "યનું ૨૦ 
એકસ્ટ્રાક્ટ નકસવીમીકાં ... ,, પ 
પીલ ર્બાર્બ કમ્પાઉન્ડ *,, ,, ૫૦ 
તેની ૨૪ ગેળી કરવી: રોજ ત્રણુ વાર 
ગઅકેક ગોળી ખાવી. 


૧૫૯૬? લેણહીસુધાર્ક--ચામડીનાં દરદો, 
ચાંદી, વિસ્ફોટક, 
ભામોનિયા કલોરાઇદ ' ,,, ગ્રેન ૧૫ 
પોટાશ ખ્ોોમાઇંડ ,** )# ૧૦ 
ટી'* સી'કોના કે।૦ *્ન્ક ટીપાં ૧૫ 
ટીં. જનક્યન 8૦ ન્્*્કમ વા 
પે!ટાસ આવેોડાણડ "૦ ઝેન ૧ 
પાણી ક *ન્‍્બસત ૩ 
દિવસમાં ત'ગુ વાર. 
૧૫૦૪૭૦* ફૂમિ--- 
સન્ટાનાછન ** મેન ર્‌ 
કલેોમેલ ન... ફે: 9: 
સાકર ... *.. “ ##* ,# રે 
સોડા #..* ૦૦૦ હક અક. “૨ 


તેની ૧ પઠીફી કરી રાક્રે ૪કાવવી. 

૧૫૮૦ કેોરીઆ--0€10૦1૯લ. 
ગ્મેસેશઢીડા (હી'ગ) 

ખેકસ્ટ્રાકટ વેશેરીયન ક... 

કિક આકસાઇડ,.. મ 


*નમ્થૅન ૨૦ 
ક ૨૦ 
8. 2 





બરવેર્‌'. 


ક, - .. ૫ ૬-2 પ: ૧, જ,“ “૧૫૦૫ 


એકસ્ત્રાકટ ખેલાડાના “થત ૨ 
ગોળી ૨૦ કરવી. રાશ્રે કે સવારે ગોળી ૧ 
થી ર્‌ ખાવી, અથવા રિડયુસ્ટ આયર્ન પષુ 
પ્રાયદો કરે છે. . 
૧૫૯૯ ચોરીઓઆ-- 
એપ્સમ સોલ્ટ *** (મ ૪ 
ડલોરેટ ઓક પોટાશ ન*.*.ચૅન ૪૦ 
લાઇકર એમે તિયા એસેટેટીસ.ઓઆંસ ૧ 
પાણી જડ વા 
આ મિશ્રણુ રજ ત્રહમ વાર્‌ પાવું. 
૧૬૦૦* રૃતવા--11310 તરડ, 
ટિકચર એફ સ્ઢીલ,ન્ન્ટીપાં ૨૦-૩૦ 
પાણી ...* **આંસ ૧ 
આ ડેઝ દર ત્રગુ કે ચાર કલાકે આપવે।. 
ખાળકતે ઉમર પ્રમાણે નાતે! ડોઝ આપવે।. 
૧૬૦૨* ચળા-છુખસ--1' પ1. 
કાકેન... ક "યન ૪ 
હાઇ,ા|”ઈરી એમે!* કલી ...ચૅન ૧૫ 
ઓકસાધડ એક ઝિક #નદ્રામ ૧ 
વેસેલીન ૦ ૦૪૨ શમ ૧૦ 
તેને! મલમ બનાનીને લુખસ ઉપર ચોળવે।. 


૧૬૦૨? ચળ-લુખસ--'પાવંધંડ. 


હાઇડ્રોસ્યાનિક આસીડ ..,દ્રામ ૧ 
ખેરાડસ ક *ક્તામં રે 
ગુલાબજળ .,*; “૦ માંસ ૮ 


તેન્‌' લેો!હ્યન બનાવીને શરીર ધોવું. 
૧૬૦૩, રતવા મોતા--1“ાલંસી 11051190. 


15. 
સંલીસીલીફ એંસોડ "બેન ર૦ 
કાધ્રસોરેબીન *** *મ્ક્યેન ર૨૦ 
ઇફથિયોલ ... ન-..મ ૧ 


લેનાલીન અથવા વેસેલીન એંસ ના 


[5 તેને રતવા ઉપર્‌ ધસવું. 
૧૬૦૪૦ યોાનિક'ડૃ-૫પોં%પાંયા' [પીનઉંડ* 


ર મેન્થોલ કે “મૅન ૮ 
કવીતાઇત *.** _ *૦*એેનું ૨૦ 
કારબોલિક અસીડ . ન્‍્યૈન ૨૪ 





જાવા”“બજી (રફુત"મટત૧૩૭ઈ"પેતાળ"બાસુઇબ્યી. હકમ, ઈઈ 


ભાગ ૨ રોન્એષધે।ન 


#૦૦૦ «૧/૧. .4-”૫- ૪, _“-૫. _**ક-_..-૦ ૧-૨ ૧” પ. સ ૮ “*ક-૪૦“"૫૬૦-૮”મ૦ણ,૦-"-૬ 40”પણા? ગુજીઈ"શાક --#“ા : મમમ, ૫૪/6૧/૫૪, 


૪૯૭ 





સીટ્રીન ઓઔઓઇત્ટમેન્ટ #*** દ્રામ ૧ ! દવા ચો।પડવી નહિ, અને કાપકુપ કરવાની પણુ 


ઇફૂથિયોલ કા "- દ્રામ ર॥ 
કેસ્ટર અઆઇલ... *ન્‍૦ દ્રૉમં ૧૦ | 

સર્વને મેળવવાં-ગરમ પાણીથી ધોઇને . 
આ મેળવણીમાંથી લગાવવાથી ચેળ મટે છે. : 


૧૬૦૫૦ સ્કેબીઝ-ખુજલી-35૦૧૦1ણ૩. 


ઇંકૃથિયોલ ક... દરમ ૦1 
સદ્ધર ક૦૯ ## ૭ મ્મ્મ્ભામં બ 
શેનોલીનત પ *ન્્રામં ૧॥ 


મલમ બનાવવે. રાસે લગાવવો અને 


સવારમાં ધોઇ નાખવે. 
૧૬૦૬. દાઝગઝુ--5૫(૯૫૩)૯141 181115. 


છો ગ્રેનદા થી ૧૫ 
ન્ટીપાઇરીન, ક 
એસીડ ખોરીક, ] મળને ગ્રેન ૧૫ 


*ન્‍્ન્યૅનં ૧૦૦ 
| 
ી 


અને વેસેલીન..- 
મલમ બનાવી દાઝયા ઉપર ચેપડવે।* 
૧૬૦૪૦ દાતનું દરદ--1૦0001-ઘલોર. 


4 
1 


કોકેન (૨૦ ઢકાવાળુ' ષવાહી)ટીપાં ૧૫ ' 





ક્િયે।મોટ પા "ટીપાં ૧૫ 
કારખે॥લિક એસીડ ટીપાં ૧૫ | 
કલોરેફેોમ ન્ન્મ્ટીપાં ૧૫ 


આ ચાર કકાતી મેળવણીમાં રૂનું પુંમડુ : 
ખોળીને દાંતે કે દાઢતી પોલમાં કે પારા ઉપર | 
મુકવું. જભ અથવા બીન જીવતા ભાગને દવા | 
ન લાગે તેની સંભાળ રાખવો. આ પુંમડાથી 
દરદ તરત શાંત પડે છે. 

૧૬૦૮૦ કાનનુ' ઠર્દ--13યા શર લ, 


છૂકથાયોલ --.. * ૧ ભાગ 
ગ્લિસરીન ... - ૭॥ા ભાગ 
ડિસ્ટીલ્ડે વૉંટર્‌.*.* * છા ભાગ 


| 

1 
આ મેળવણીમાંથી થોડાં ટીપાં રોજ | 
કાનમાં નાંખવાં. 
૧૬૦૯. પાડુ'-કારખ'કલ--- 
એસીડ સચ્યુરિક ડિલ્યુટ ટીપાં ૨૦-૩૦ | 
પાણીમાં મેળવીને પીવું. આ ષમાણે ચાર 

ચાર કલાકે પીવાથી ૧૨થી ૧૮ કલાકમાં પાડું ! 
વધવું અટકે અને માંસના સાઢાએ। નરમ પ્ડૅ | 
લયા પર્‌ તીકળી જઇતે ભોં આવવા લાગે-તેના ! 
ઉપર કારએાલાઇઝડ વેસેલીન સિવાય કાંઈ પણુ 


દડ 


જરૂર નથી. ડો. જે. રીનેોલડ, 
૧૨૨૦૦ નાકતુ'સળેખમ-1પંઢડતા €ટધ્વ!'1. 


મેન્યોલ ૦૯૪૦ ઇ૦ક૪ મેન પ્‌ 
પેમ્ફર.... **૦ *૦્૦ ગેન ૧૦ 
એઇલ યુકેલીપ્ટસ ..* ટીપાં ૧૫ 
પેટ્રીલિયમ... આંસ ૧ 


મેળવીને મલમ બનાવવે। અને નસ્કોરામાં 
લગાડવો તેથી શરદી મટે તથા નાકે પોડાં 
બાઝે તે અઢકે. 

૧૬૨૧,આંખના'ખીલ-€:૧॥પોંદ1' 1.1વંડ- 

કોપર સાઇટ્રેટ ન ભાગ ૩ 

વેસેલીન... *૦૦ ગં ૧૦૦ 

મલમ ખનાવીને પોપચામાં રાત્રે અંજન કરવું 
૧૬૨૨» દાદર--1ર1છું 070411, 

કારખાલિક એસીડ ** ઓંસ ૧ 

કલોરલ હાઇડ્રેટ ન ઓંસ ૧ 

ટિકકચર આયોડીન *** આંસ ૧ 

ત્રણુ મેળવોને લગાવવાથી જુની દાદર્‌ 


પણુ મટે છે, 

૧૬૧૩. કોઢ--1.000₹0357. 
કાઇસારાખીન*** મ્ન્ભાગ પ 
ઇફ્થીઓલ ન-*-** *ન્ન્ભાગ પ 
સેલીસીલીક અસીડ ...ભાગ ૨ 
લેનોલીન ક... "૦૦ ગ ૧૦૦ 

મેળવીતે લગાડવું. 

૧૬૧૪. છુ લામવી--5૫10311'01:€* 

એન્ટીપાઇરીત .**- ન્‍*૦* દરમ ૨ 


ડીસ્ટીલ્ડ વૉટર *** ૦**આંસ મા 
આ મેળવણીમાંથી ૨૦ ટીપાં હાઇપેોડર- 
મીક ચરીંજ વડે શરીરમાં દાખલ કરવાં. લુના 
સખ્ત હુમલાતી શરૂઆતમાંજ આ ઉપાય[કરવ।, 
૧૬૬૨૫* ષ્લેગ-મરેકો--18૪ ૫૦ 
કંવીનાધન* ન ૦૦૦ એન ૧૫ ” 
કારમોલિક એસી$..* .-* ટીપાંર્‌૦ 
મ્યુસીલેજ અ1૬ એકૅશ્યા,.%મ 
લાઇકર સ્ટ્રીકન્યા.** *ન્‍૦ટીપાં ૩૦ 
ટિ'કચર ડીજટેલીસ#*૦**૦*ટીપાં ૨૦ 
પાણી*-* -* નૂ એસ દુ 
દર્‌ ત્રણુ કલાકે અકેફ આંસ દવા આપ્યા 
કરવી, 


૪૯૮  થર્વેદ- * 


“આઇ બીડાણાઈ”સસતાર૦-ક મ છે-“ગતઇન”બત#મ-”શાજુ કુખ 'થ૫./૦#- પણા” “0૪૫ “"કરઅળબ૨૦પ#*ડે.. . “ખા” “ન. પ-.૪#: “અ * ૧૬ 


જ્રાગ ૭ મો. 





ચિકિત્સાસ્થાન. 
૧113૨5. 112 ૧1 01* 12151575155. 
આ ૭ મા ભાગમાં નીચેનાં દરદોના ઉપચારોતો પકરગુવાર સમાવેશ કરવામાં 
આવેલ છેઃ-- 
પ્રકરણુ ૧ લું-શરીરનાં સામાન્ય દરદે. | પકરણ ૭ મું-આંખ, કાન, નાક,દાંતનાં દર્દો. 
પકરણુ ર જું-મગજ સંબંધી દરદે. | પ્રુકરણુ ૮ મું-ચામડીનાં દરે. 
પ્રકરણુ ૩ જું-ધાસેશ્વાસતી ક્રીયાનાં દરદે* | પકરણુ છ મું-પરચુરણુ દરદે. 


યને? ગાઇડ, અ - નન માઉ ઝૂ 


પ્રકરણુ ૪ થુ“-રક્તાશય સંબંધી દરરે.  પકરમુ ૧૦ મું-સ્રી રોગ ચિકિત્સા. 

પ્રકરણુ પ મું-પકવાશય સંબંધી દરદો. , પ્કરણુ ૧૧ મું-બાળ રોગ ચિકિત્સા, 

પુકરયુ ૬ ફહ-મૂતાશય ગંબંધી દરદ. પકરણુ ૧૨ મું-વિષ ચિકિત્સા. 
ક 


પ્ક્રણુ ૨ લુ. 
શરીરના સામાન્ય દર્દો 
(૭ પે]ર.£1. 1715175155. 

જ્વર્‌-તાવ-ખુ ખાર. 

(1૦પહા-*ીવર.) 
તાવ વિષે સ'ક્ષિષ્ત વર્ણન--સર્વ દર્દોમાં તાવ મુખ્ય હોવાથી તે દરદોનો રાન 
ગણાય છે. તાવના પ્રકાર ઘણા છે, પણુ એ બધા પ્રકારના તાવ કયા ચોકસ કારણોથી 
ઉત્પન થાય છે તથા તાવ કેવી રીતે ચડે છે ને ઉતરે છે તે સર્વ વાતોનું સંતાષકારક સમ્‌।- 
પાન કરવાને વિદ્દાનો હજી સંપૂર્ણ રીતે શકિતિવાન થયેલા જણાતા નથી, અથવા કોઇએ 
ગ્ર'ચદ્દારા એ સમાધાન સૈપર્ણ્‌ ખુલાસા સાથે કરેલું નથી. તાવનો વિષષ ધણા ગહન છે 
અતે તેથી આવા ગ્ર“થોથી તાવતું માત્ર સામાન્ય સ્વરૂપ અતે તેતી સામાન્ય ચિકિત્સા ન્નણી 
શકાય એટલે બસ છે, એમ ધારીને અત્રે માત્ર સુખ્ય સૃખ્ય પકારના તાવનાં કારણો, લક્ષણે 
અતે ઉપાયો! બતાવ્યા છે. શરીર ગરમ થઇતે તપી આવવું, અથવા શરીરમાં જે સ્વાભાવિક 
ઉષ્ણુતા હોવી ન્નેઇએ તેથી વિશેષ ઉષ્ણુતા થવી, એ તાવનું સુખ્ય ચિન છે. પણુ એવી 
રીતે શરીર તપી આવવાતું શું કારણુ છે અતે તે ક્રિયા કૈવી રીતે થાય છે, તે ધણી સૂજ્ટમ 
આખત છે. આર્ય વૈધકશ્ચાસ્ત્ તાવને માટે એવો ખુલાસો કરે છે કે, “વાત, પિત્ત, ક#, એ 


'“------*ન--ક*-૦-૦--------૦----ૂ---૦--- બવક---૦ બાનમલપન :.ઝામનર: 


% જે દરદો રારીરના અસુક્જ અવચવ કે મસર્મૈસ્થાન સાથે સ'બ'ધ નથી રાખતા, પણ આખા 
શરીર કે રારીરની સામાન્ય ક્ાએ સાચે સ'બ'ધ રાખે છે, એર્વાં દરદોને તેમજ ઉડતા ચેપી 
રાગાને “ શરીરનાં સામાન્ય દર્દો? એવું નામ આપી આ પ્રથમ પ્રકરણ નીચે સુક્વામાં આવ્યાં 
છે. દર્દોનું આ વગીકરણ પરિપુર્ણ નથી અને થઈ રકે પણુ નહિ, પણુ સામાન્ય વાંચનારાઆને 

માટે આડું વર્ગીકરણ કરવામાં આવ્યું છે, 


ભાંગ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્થાન. ૪ટ્લ 


૨૫% --“-૫૫૫૫-તઇપામ ત”, ણી. સાન, 079. સ જ... ,.- “૦, ૨૧૦ સઇ ,આઇ”*નક, ક ૪ ૦. -ખ₹ૂમ * પ અ: -*. ##. .- અબ, ૮/૦, ,સ”૫, -૦”૫૯ ,-59૦% ૦૫૫૦.9૦, ૦૧ ૫૦ (ઈમામ "૪ ઇમ 0% ઝે... ક 9. /-- છક બબ “બજ, ક“, “ક (ન ન “૦/૦ તન. 


ત્રણુ દોષો અયોગ્ય આદર ૨ વિહ [રથી રમા જઇ રસતે દૂષિત કરી કોઠાના અસ્મિતી ઉષ્ણુ- 
તાને બહાર કાઢી જ્વરતે ઉપજાવે છે. ” આ ન્નેતાં વાત, દો કશ, એ ત્રણુતી સમાનતા 
એજ આરોગ્યતાતું ચિન્ડ છે અને વિષંમતા અથવા ન્યુનાધિકતા એ રેગતું ચિન્ડ છે. આ 
સમાનતા કે વિષમતા આહાર વિહાર ઉપર આધાર રાખે છે, અને એ ધોરણે ન્નેતાં શ્રરી- 
રમાં વાતૂતી અધિકતા જેમ બીજ રોગોને ઉપન્નવે છે તેમ વાતજ્વરને પણુ ઉપનવે છે. 
એવીજ રીતે પિત્તની અધિકતા પિત્તજ્વરને અને ક૪₹તી અધિકતા કફજ્વર્તે ઉપનનવે છે. 
આમાંના બખે દોષતી અધિકતા ખખે દોપનાં લક્ષગુવાળા જ્વરતે પેદા કરે છે, અતે ત્રણે 
રોષ કેપે છે તો ત્રણે દોષતાં લક્ષણવાળા ત્રિદોષજ્વરતે પેદા કરે છે. 

તાવના પ્રડા૨--તાવના ભેદ કેવી રીતે પાડવા, એ ગુ'ચવાડા ભરેલી વાત છે, કેમકે 
તાવ ધણાં કારણથી ઉત્પન્ન થાય છે. આ કારણો ખે પકારનાં છે. “આંતર” એટલે શરીરતી 
અંદરથી ઉત્પન્ન થતાં અને “ બહિર ” એટલે બહારથી ઉતપન્ન થતાં; આંતર કારણેૂ।ામાં પણુ 
મે ત્રણુ ભેદ છે, આહાર વિઠાર્થી રસ બગડીને તાવ આવે છે, તેમાં સર્જ સાધારણુ જવરે।, 
જેવા કે ત્રણુ પ્રથક પ્રથક દોષવાળા, બખે દોષવાળા, ત્રણુ દોધવાળા, વિષમજ્વરે, વગેરે 
ન્વરેતો સમાવેશ થા શકે; અને શરીરતી અંદર સોને (વરમ) તથા ગાંઠને લીધે જે તાવ 
આવે છે, અને નેને અંગ્રેજ વૈદાંમાં તાવના ષકરણુમાં ગણુવામાં આવેલ નથી, તે આંતર 
કારણુથી આવનારા તાવનો ખીજ પ્રકાર છે. બહિર કારણુાના જ્વર્માં સવ" આગ'તુક 
જ્વરો ( જે વિષ હવે પછી લખવામાં આવશે ) તથા હવામાં ઉડતા ચેપી તાવને! સમા 
વેશ થાય છે. 

આર્ષે વેદકશાસ્ત્ર પ્રમાણે તાવના પ્રકા૨--નીચે પ્રમાણે છેઃ:--(૧) વાતજ્વર, (૨) 
પિત્તજ્વર, (૩) કફજ્વર, (૪) વાતાંપત્તજ્વર, (૫) કરતાતજ્વર, (૬) કકેપિતજ્વર, (૭) સન્નિ* 
પાતજ્વર, (૮) આગ તુકજવર, તેમજ વિષમજ્વર, જ્ય જ્વર, વગેરે ખીન્ન પણુ પેટા પ્રકારો છેઃ- 

અ'શ્રેજી વેદકશાસ્ન પ્રમાણે તાવના ભેદઃ--નીચે પમાણે છેઃ-- 

૨, જારી તાવ--(૧) સાદો તાવ; (૨) ટાઇફસ, (૩) ઢાઇકધડ, (૪) ઉલટતે।. 

૨* આંતરીઆ તાવ--(૧) રોજ'દો ટાહોએ તાવ, (૨) એકાંતરો, (૩) તરીએ, 
(૪) ચોાથીઓએ. 

૩. રિસિટટ ફીવર--દેશી વૈધક પ્રમાણુ વિષમજ્વરતા એક પ્રકાર “ સ'તતજ્વર. ” 

જ. ફુટી નીકળતા તાવ--(૧) શોળી, (૨) એળી, (૩) અછખમડા, (૪) રાતો 
તાવ, (૫) ૨ગીલું, (૧) રતવા, (૭) મરકીનો તાવ. (૮) ઇન્ફલ્યુએન્ઝા; આમાંના કેટલાક 
તાવને! દેશી વૈલક પ્રમાણે “ મસુરિકા ' રોગમાં સમાવેશ થાય છે ને કેટલાકની ક્ષુદ્ર રોગોમાં 
ગણુના થાય છે. 

તાવના સામાન્ય કારણેો--અયેોગ્ય આહાર અતે અત્રોગ્ય વિઠાર એ તાવનાં સાન 
માન્ય કારણ! છે, આ કારણુાથી શરીરના ધાતુઓ વિકાર પામી તાવને ઉત્પન્ન કરે છે. અ- 
યોગ્ય આહાર વિહારમાં ધણી વાતોતે! સમાવેશ થાય છે, અતિં ગરમ ખોરાક, અતિ ઠંડે 
ખોરાક, અતિ ભારે ખોરાક, બગડેલો અતે વાસી ખોરાક, પયૃતિ વિરૃદ્ ખોરાક, ત્રડતુ વિરૂદ્ધ 
ખો[ર8, અતિ શ્રમ, અતિ તાપ, અતિ ટાર, અતિ ભુખ, અતિ વિલાસ, ખરાબ પાણી. 
ખરાખ હવા, એ સર્જ તાવનાં કારણો છે. કેટલાક જ'તુઓ અને ઝેરી હવા પણ્‌ કેટલાક 
તાવનાં માર્ણુ છે. 


૫૦૦ ધરવેર”* 
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તાવના સામાન્ય લક્ષણેા--તાવ પ્રત્યક્ષ બહાર દેખાયા પહેલાં થાક, ચિતતી ખેચેની, 
મોઢામાં વિર્સપણું, આંખોમાં પાણી ભરાવું, બગાસાં, ટાઢ, વાયુ તથા તડકાની વાર'વાર 
ઇચ્છા અને અભાવ, અંગોનું ભાગવું, શરીરમાં ભારેપણું, રૂવાડાં ઉભા થવાં, ખોરાકપર અન 
રૂચિ, વગેરે ચિન્હો થવા માંડે છે. જ્વર ભરાયા પછી ચામડી ગરમ લાગવી એ તાવનું 
સ્પષ્ટ સમજય એવું ચિન્હ છે. તાવમાં પિત્ત અથવા ગરમીને સુખ્ય ઉપદ્રવ થાય છે. તાવ 
પ્રત્યક્ષ પગટ થયા પછી શરીરમાં ઉષ્ણુતા ભરાયાતી સાથે ઉપર લપ્યાં બધાં લક્ષણે 
“તરી” રહે છેઃ 
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લક્ષણ--બગાસાં આવવાં એ વાતન્વરનું સુખ્ય ચિન્ડ છે. સિવાય તાવનો વેગ ઓછે 
વધતો થઇ જવો, ગળ, હોઠ, તથા મોતનું સુકાવું, નિદ્દાનો નાશ્વ, છીંક બ'ધ થવી, અંગમાં લુખા- 
પણું, અવયવોતે। દુખાવો, મળને અટકાવ, એ વગેરે ખીન ચીન્હો પણુ માલમ પડે છે. 
ભ તાવ વિશેષ કરીને વાયુ પ્રરૃતિવાળાને તથા વાયુ પ્રકોપતી ત્રઠ્તુમાં એટલે વર્ષાત્તુમાં 
ઉત્પન થાય છે. 

ઉપાચે--(૧) લ'ધન સવ જ્વરેમાં હિતકારક છે, તો પણુ દોષ, પ્રકૃતિ તથા દરદીની 
શક્તિનો વિચાર કરીને લ'ધન કરાવવું. સાદા વાતજ્વરમાં લ'ધનતી મુદત વૈધકશ્ાસ્ત્ર ૨ દિવિસની 
કહેલી છે. (૨) હરડે, સાજખાર તથા સુદર્શ નતી ફ્રાી લેવી. અને તાવના દોષનું જ્નેર વધારે 
હોય તો વધારે ટંક લાંધણુ કરવી, વળી લાંધણુ કરવી એટલે મુદલ ખાવું નહિ, એટલેજ 
લાંઘણુતો અર્થ નથી. થોડીવાર ખાવું, હલ૩ુ' ખાવું, થોડું ખાવું, એ પણુ લાંધણુ છે. 
સાધાર્‌ણુ વાતજ્વરમાં એકાદ ટ'ક લાંધણુ કરવી અને પછી પફૃતિ તથા દેષતે અતુસરી 
હલકે! ખોરાક લેવો? મગતું એસામણુ અથવા એઓસામણુની સાથે ધોડે ભાત ખાવો એ 
તાવનું લ'ધત અતે ઉત્તમ પથ્ય છે. (૩) ગડુચ્યાદિ પાચન (ન. ૫૬૭) ઉકાળો શરૂ કરવો. 
તેથી તાવનું પાચન થઇ તાવ ઉતરી જરો (૪) મરી, એરડાનું મૂળ, સુંઠ, કરીયાતુ, હીમજ, 
પીપરુ કડુ, તેની કાકી પાવી. (૫) સુ'ઠ, ગળા, તથા પીપરીમૂળીનો ઉકાળા પીવા. (૧) લધુ 
સુદર્શન ચૂર્ણ (ન. ૭૧૩ ) તેતી કાજી, ફાંટ (ચા) અથવાહીમ કરીને પીવું. આ પ્રમાણે 
લ'ધન તથા સાદા ઉપાયથી તાવ ન ખસે તો પછી સાતમે દ્વિસે દોષતે પકાવવા માટે (૭) 
સહાસુદર્શન ( ન' ૭૦૩ ) લેવું. તે સર્વ જ્વરહર છે, માટે તેની કાકી કે ચા આપવી- 

5% 


પિત્તજ્વર. 
લક્ષણ--આંખેમાં દાહ થવો એ પિત્તજ્વરતુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે. તે સિવાય તાવતા 
વિરોષ વેગ, ઝાડે, ઉલટી, પસીને,, બડબડાટ, દાહ, તૃષા. ક'ઠ, હોઠ તથા મોં પાષઠી આવવું, 
મળમૂત્ર, તથા નેત્ર પીળાં થ# જવાં, અતે બ્રમ એ પિત્તજ્વરનાં ખીનન* ચિન્હે। છે. વિરેષ 
કરીને પિત્ત પ્રરૃતિવાળાંને તેમજ પિત્તની એટલે શરદત્રદતુમાં આ તાવને। વિરોષ ઉપદ્રવ થાય છે. 
ઉપાય--(૧) લ'ઘન--દોષના પ્રમાણુમાં એક ટ'ક એક દિવસ અથવા ભુખ લાગ્યાની 
સમજણુ પડે ત્યાં સુધી લાંધણુ કરવી અથવા મગતુ' ઓસામણુ અને ભાત અથવા સાખુ- 
ચે।!ખાની કાંજી દુધ નાંખીને પાવી. ( ર ) ખડસલીયો અથવા ધાસીયેો પીતપાપડેો તેતો 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન. ૫૦૧ 
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કાળો, ફાંટ કે હીમ પીવું. ખડસલીયે,, સુંઠ તથા વાળાને કવાથ પીવે. ( ૩ ) પપૈટાદિ 
*વાથ (ન'. ૨૦૪ ને ૧૧૧) અથવા તેનો કફાંઢ કે હીમ કરીને પીવો. (૪) ધ્રાખ, હરડે, 
મોથ, કડું, ગરમાળો અતે ખડસલીઓ તેને! ઉકાળા કરી પીવાથી પિત્તજ્વર તથા શેષ, દાહ, 
શ્રમ, મૂર્છા વગેરે ઉપદ્રવો મટોને દસ્ત સાફ આવે છે. ( પ ) ખડસલીયો, રતાંજળી, અને 
ગોળા તથા કાળા વાળા એ ચાર વસ્તુતે। ઉકાળા, ફાંટ અથવા હીમ પિત્તજ્વરતે। નાશ ડરે 
કે. (૬) રાત્રે ઠડ પાણીમાં પલાળી રાખેલા ધાણાનું હોમ અથવા ગળેવું હોમ પાવાથી 
પેત્તજ્વરનો દાહ શ્વાંત પડે છે. (૭) પિત્તજ્વરની સાથે અતિ દાહ યતો હોય તો પટોલાદિ 
ડૅવાથ (ન*. ૬૦૧) અથવા કાચા ચોખાના ધોણુમાં ધોડી સુખડ તથા સુંઠનો! ધસારે। કરીને 
તે ધસારાને ઉપલાજ ધે।ણણુના વિશેષ પાણીમાં થોડુ' મધ તયા સાકર નાખીને પાવે આ 
સેવાય દ્રાક્ષાદિ કવાથ ( ન'. ૫૮૩ ) કાયદાકારક છે. 

ચુનાની ઉપાચયો--યુનાની ઉપાયે પિત્તના તાવમાં વધારે માકક આવે છે. શરબતે 
નિલે।૨, સિ'કજ્ખીન ખબીઝુરી, લી'ખુનું શરબત, તરખુચતું શ્રરબખત, આંબલીતું શરબત વગેરે 
અપાય, તો પરસેવો! વળીતે પિત્તજ્વર્‌ ઉતરી જય. 


સારવા 


કફન્વર્‌, 

લક્ષણ--ખેરરાક ઉપર અરૂચિ એ કકજ્વરતું ખાસ લક્ષણુ છે. તે સિવાય અંગોમાં 
ભિનાક્ષ, ગતિ મ'દ, આળસ, મૉંમાં મીઠાશ, મળમૃત્માં તથા વર્ણુ માં ધોળાશ, અવયવે। અક* 
ડાઇ જવા, શરીરમાં ભારેપણુ, ટાઢ, સળેખમ, અતિ ઉંઘ, ઉખકેો, છાતીમાં ક૬, મ'દામિ 
વગેરે ખીન્ન' ચિન્હો હોય છે. આ તાવ વિશેષ કરીને કફ પ્રકૃતિવાળાતે તથા કફતી ત્રડતુ 
( વર્સંતત્રતુ ) માં ઉપડે છે, 

ઉપાય--(૧) લ'ધનનકફ્ેજ્વર્તો દરદી લ'ધન વિશેષ સહન કરી ક્ષકે છે, માટે વૈઘયક 
શાસ્રે લ'ધાણુની મુદત ૪ દિવસની ડરાવી છે, યોગ્ય લ'ધનથી, દુષિત થએલા દોષનું પાચન 
થાય છે, માટે દર્દીએ ખરી ક્ષુધા ન લાગે ત્યાં સુધી ખાવું નહિ અથવા મગતું ઓસામણ 
પીવું. (૨) ગળાનો કવાથ, ફાટ કે હીમ મધ નાખીને પીવો. (૩) લી'ડીપોપર, હરડૅ, ખેડાં, 
ગાંબળાંને સમભાગ લઇને તેનું ચૂર્ણ કરી તેમાંથી પાપા તોલાને આશરે લઈ મધમાં ચાટ- 
વાથી કફેજ્વર તથા તે સાથેતી ખાંસી, શ્વાસ તથા કઇ દ૬ુરૈ થાય છે. (૪) નગોડનાં પાનતો 
કવાથ પોપરતી 'ભુજી નાખી પીવે.. (૫) અરડુશીનાં પાન, ભોરી'ગણી, તથા ગળો તેને ઉકાળા 
મધ નાંખીને પીવા. આ સિવાય અમૃતકલાનિધિરસ (ન ૪૭૪), શ્વાસકુઠાર (ન'. ૫૧૩), 
પટાલાદિ કવાથ (ન ૬૦૦), કટઇલાદિ ચૂર્ણ (ત'. ૬૨૬૪), થ'ગ્યાદિ ચૂર્યું (ન. ૭૨૫), 
વગેરે ઉપાયો યેજ શકાય. 

યુનાની ઉપાચા--(૧) પીપર, મરી, કલાંજી, ચિરાયત (કરીયાતુ), તથા ગેર અકેકં 
ભાસે।, ભાંગનાં પાંદડાં ૨ માસા-તેતું ચૂર્ણ -માત્રા ૧ માસે।-કફેજ્વરમાં ટાઢતી કૅ'પારી થહે છે 
તે પહેલાં આ દવા આપવી* (૨) ૯ખ્ખેશકા (ન ૯૯૨); (૩) આકડાની જડ ૨ ભાગ 
કાલિ મિર્ચ (મરી) ૧ ભાગ, તે ખેને બકરીના $૬ધમાં વાટી ચુ! જેવડી ગોળી કરવી, 
માત્રા ગોળી ૧* (૪) (ન'* ૯૬૪) વાળે તાવને! ઉપાય, 

કારા, તારા 
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પ૦ર ધર્વેદ. 
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હ'જ જ્વર એટલે બબે દોષવાળા તાવ. 

આ ખમખે દેોષવાળા તાવનાં કારણો તથા લક્ષણો પષ્યુ મિશ્ર હોય છે. ઉપાયો નીચે 
પ્રમાણુ છેઃ:-- 

વાતપિત્તજ્વર--આ તાવમાં વાયુ તથા પિત્તતું નનેર હોય છે, માટે પાંચમે દિવસે 
ઓઆપષધ આપવાતું વૈધકશાસ્્ર ૪૨માવે છે. વાતહર અને પિત્તઠર, જ્વરધ્ન એઓષધેોતી યોજના 
કર્વી. (૧) કરીમયાતુ, કડ, આંબળાં, ષડકચુરે, દ્રાક્ષ, મરી, સુંઠ અને ગળે. એતો કવાથ 
કરી દંડ પાડીને અંદર જુનો ગોળ મેળવીને પાવો, (૨) અરડુશી, શતાવરી, પી'પરીમૂળ, 
પીપળ, કાયકશળ, એરડાનાં મળ, લીંબડાતી અંતરછાલ, ગળે!ઇ, ભાર'ગમૂળ, કડુ, કરીયાતુ તથા 
સુંઠ એ સર્વનો! કવાથ આપવો, (૩) કિરાતાદિ, પચંભદ્ર, ત્રિક્લાદિ, પર્ષટાદિ, નિદિગ્ધાદિ 
મધુકાદિ વગેરે કવાથ ફાયદાકારક છે માટે તે વૈધોનતે પૃછીને લેવા. 

કફેવાતજ્વર--આ તાવમાં ૩% તથા વાયુનું વિશેષ જેર હોય છે માટે ક(હર તથા 
વાતહર જ્વરધ્ન દવાએ આપવી. કકવાતજ્વરમાં નવમે દ્વિસે દવા આપવા શાસ્ત્ર ફરમાવે 
છે. (૧) લી'ડીપીપરને! કવાથ તાવ તથા શરદી મટાડે છે; અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે. (૨) ગર્‌ 
માળા, કડુ, હરડે, પીપરીમળ, તથા મોથ જેતે આશ્ગ્વધપ'ચક ડહે છે તે આ તાવમાં 
સારે। યોગ છે; તેને! કલ્ક કરીને કવાથ કરવો. શળ હોય છે તે પણુ તેધીં મટે છેઃ (૩) 
કડુ, કરીયાતુ, મોથ, ગળે, તથા સુંઠ તેનો કવાથ આપવે।. આ સિવાય આરગ્વધાદિ (ન'. ૫૨૫), 
ગડૂગ્યાદિ (ન. ૫૬૭), ચાતુર્ભદ્રાદિ (ન'. ૫૭૦), દરશમૂળાદિ, (ન'. ૫૮૧), દાર્વ્યાદિ (ન'. 
૫૮૫), મુસ્તાદિ (ન. ૬૨૩), લકુક્ષદ્રાદિ (ન', ૬૩૧), વગેરે કવાથે કાયદો કરે છે. 

કફેપિત્તજ્વર--આ તાવમાં કફ તથા પિત્તતું અધિક જેર હેય છે. માટે કફેહર અતે 
પિત્તહર જ્વર્ધ્ત દવાએ આપવી, આ તાવમાં દશમે દિર્સે એષધ આપવા શાસ્ત્ર ફરમાવે 
છે. (૧) કડુ તથા સાકર દરેક ૦॥ તોલે! પાણીમાં ચટણી વાટી ગરમ પાણીમાં પીવી. (૨) 
વાસા સ્ત્રરસ (નં. ૫૩૦) સાકર નાખીને પીવે. (૩) કડુ, કરીઆતુ, પટોળ, લી'બડાતી અંતર 
છાલ, હળદર, પીપર, ભોરિ'ગણી, ગળે સમભાગે તેતી કાકી કરીને તેમાંથી ટકે પેસાભાર 
ફ્ાછી ગરમ પાણી સાથે આપવી. (૪) સુંઠ, પીપર, પીપરીમૂળ, હરડે, મોથ, કડુ, ગરમાળો, 
પાણા, કરીયાતુ, પ્રાખ, સમભાગે ખાંડી ચૂર્ણ કરીતે પેસાભાર ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાથે આપવું. 
(૫) સુંઠ અતે મોથ અથવા આંબળાં અને ગળા આ તાવનુ' પાચન કરે છે. (૨) ખડસલીયે।, 
વરીયાળી, કરીયાતુ, હરડેદળ, ગરમાળા તથા કડુ દરેક અરધો તોલે, તેતે અધકચરાં ખાંડી 
તેની ચાર પડીકી કરવી. રોજ એક પડીકી બશેર પાણીમાં ઉકાળી અધરોર પાણી રાખી તે 
દિવસમાં ત્રણ વાર પીવું, એ પ્રમાણુ ચાર દ્વિસ પીવાથી તાવ ઉતરી જરોઃ આ સિવાય 
અમૃતાષ્ટક ( ન'- ૫૪૪), પટોળાદિ (નં. ૬૦૧) પણ્‌ ફાયદો કરે છે. 





સજ્તિપાતજ્વર, 
સન્નિપાતજ્વરના ૧૩ પ્રકારો છે અને એક આચાર્યે ફાંરિદ્રક નામના સન્નિપાતને। વિશેષ 
પકાર ખતાવ્યો છે. આ બધા સન્નિપાતનાં સામાન્ય લક્ષણે! તથા ઉપાયો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
૧. સ“ધિક-લક્ષણ--સાંધાઓમાં પીડા, અતિ તૃષા, સ'તાપ, નિદ્રાનાશ; અંગ્રેજીમાં 
“ન્ગ્યુદીવર' છે તેનાં લક્ષણા આને મળતાં આવે છે. ઉપાય-રાસ્નાદિ કવાથ (ન ૧૬૨૭) 
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ર્‌. અ'તક-લક્ષયૂ--માથાતો » ક'૫, ખાંસી, અંગોમાં પીડા, ખેશુદ્ધિ, ખકવા, ધેલછા, 
દાહ, મોહ, શ્વાસ, હેડકી વગેરે. ઉપાચ--પથ્યાદિડિવાથ ( ન'. ૬૦૭ ). 

૩, રૂગ્ટાહ-લક્ષણ-અતિદાહ, લવારો, અતિ ખેશુહ્પણું, શિથિલતા, વારંવાર તરસ, 
ચકરી, ફેર, શ્રાસ, ખાંસી, હેડષી, પરિત્રમ, ગળુ, ડેક તથા હડપચીમાં વેદના. ઉપાય-- 
અભર્યાદિકવાથ (ત. ૫૪૬). 

૪. ચિત્તવિભ્રમ-લક્ષણ--ચિત્તતું ભ્રમિતપણું, બેશદ્ધિ, સંતાપ, વ્યાકુળતા, આંખોમાં 
વિક્રાળપણું, વારવાર હસવું, નાચવું, ગાવું, ને લવારો કરવો, ઉપાય-ભાહ્યમાદિડિવાય (ન'.૬૧૪) 

૫. ર તાંગ લક્ષણ્‌--શરીર બર' જેવું ઠડ ગારુ કપ, શ્વાસ, હેડકી, શોષ, મનને 
સંતાપ, ખાંસી, ઝાડૅ, ઉલટી, અવાજ ખોખરે વગેરે. ઉપાય--અર્માદિડવ્રાથ (ન'- ૫૪૩), 
“માતુલુંગાદિ કવાથ'-ખીન્નેરૂં, કરીયાવું, પીપરીમૂળ, દેવદાર, દશમૂળ (ન. ૨૫૦) અજમે।દ અને 
સુંઠે સર્વે સરખે વજને લેવાં. 

૬. ત'દિકિ-લક્ષણ--ત'દ્રાની પેઠે આંખનાં પોપચાં મી'ચાયેલાં રહે, કફ, થઇ, અરૂ- 
ચી, જભમાં કાતરા પડવા તથા તે કડણુ ને કરડી પડવી, દાહ, કાનમાં બહેરાશ, ગળામાં 
સેનને, ધણી ઉંધ વગેરે. અંગ્રેજ * ટાઇફોઇડ રીવર” ને મળતો આ સન્નિપાત છે. ઉપાય-- 
ભારંગ્યાદિ કવાથ (નં. ૬૨૦) 

૭. ડ'ઠકુખ્મજ-લક્ષણ--ક'ઠ કાંટાવાળા, શરીરમાં દાઇ, બેશુદ્ધ, ક'૫, તાવ, બકવા, 
મૂર્છા, પીડા* ઉપાય--શગ્યાદ્કિવાથ (ન. ૬૪૬), ક્લત્રિકાદિકવાથ--ત્રિઇલા, ત્રિકડુ, નાગર* 
મોથ, કડુ, કડાછાલ, અરડશી અતે ઇળદર, 

૮. કર્ણક-લક્ષણ--કાનના મૂળમાં સાજન તથા તીવ્ર વેદના થવી, ખહેરાપણું, બકવા, 
હાં#, કળતર, સંતાપ વગેરે. ઉપાચ--રાસ્નાદ્કિવાથ--( ન. ૬૨૮ ). 

૪. ભુમ્નનેત્ર-લક્ષણ--આંખે ત્રાંસી થવી, શ્રાસ, ખાંસી, વેન, બકવા, મદ, ક પ, બહેરા 
પણુ, મોહ, સોજ્ને થવો વિગેરે. ઉપાય--દાર્બ્યાદ્કિવાથ (ન'. ૫૮૫), પ'ચવકત્ર રસ (ન” ૪૪૫). 

૧૦. ૨્કતષ્ટીવી-લક્ષણુ--મોૉંમાંથી લોહીનો કોગળા થવો, તાવ, ઉલટી, તરસ, મૂર્છા, 
શૂળી, ઝાડો કે મરડે।, હેડકી, પેટ ચડવું, ફેર, જભ કાળી કે લાલ થવી, અને તેના પર્‌ 
કુ"ડાળાં પડવાં, આંખો લાલ થવી વગેરે. અંગ્રેજમાં જેને ન્યુમાનિયા' કહે છે તે આ સજ્નિ* 
પાત હોય- ઉપાય--જલદાદિ કવાથ ( ન. ૫૭૧. ) 

૧૧. પ્રેલાપક-લક્ષણ--લવારો, ૩૫, સંતાપ, માથાની પીડા, મોટી મોટી વાતો 
કરવી, સ્વચ્છતા ૫૨ ર્‌ેગીતી અતિચ્ચય પ્રીતિ, ખીન્નને માટે ફોકર, બુદ્ધિ નાશ થવાથી થયેલી 
ગભરામણુ, ઢગધડા વગરને। બકવા, આ સન્નિપાતને અંગ્રેજમાં “ટાઇફસ' કહેતા હશે, ઉપાય- 
મુસ્તાદિ કવાથ. ( ન ૬૨૩. ) 

૧૨. જીબ્હક-લક્ષણુ--જીભ કાંટાવાળ], અતિ મુંગાપણું, અતિ બહેરાપણું, બળને 
નાશ, ખાંસો, સ'તાપ વગેરે. ઉપાય-વીરભદ્રરસ (ત” ૫૧૧), ઉગ્રાદિ કવાથ-વજ, ભો[રિ'ગણી, 
ધમાસે।, રાસ્તા, ગળે, સું, કડુ, કાકડાશીગી, પુષ્કરમૂળી ખાહ્મો, ભાર ગમૂ?ી, કરીયાતુ, અર- 
ડુશી, કચુરો, એ સર્જ સરખે વજને. સિંલ્યાદી કવાથ (ન. ૧૬૫૦ ). 

૧૩. અભિન્યાસ-લક્ષણ--બોલવું ચાલવું અધ થઈ અચેત પડી રહેવું. બેચેન થઇ 
જવું, મહા મહેનતે એકાદ ખોલ ખોલવો, શ્રક્તિ જતી રહેવી, શ્વાસ, માંમાં ચિકાસ અતે મોં 
ઉપર ચળકાટ, ઉંબ વગેરે. ઉપાય--રિ'ગણ્યાદિ કવાથ (ન. ૬૨૪ ) 
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૧૪. હારિદ્રક લક્ષણ--અંગ, નખ, નેત્ર, હાથ, પગ વગેરે હલદરને લેપ કર્યો હોય 
એવાં પીળાં પડી જવાં, તાવ, ખાંસી, ઝાડે, પેસાબ પણુ હળદર જેવો થાયઃ આ સત્નિપાત 
કવચિતજ ન્નેવામાં આવે છે ને થયા પછી મટતો! નથો. અંગ્રેજમાં આ ન્નતના તાવને 
જવલ્લેરીવર' કહે છે. આ સત્તિપાત અત્ય*ત અસાધ્ય છે, તો પુ દ્ાત્રિશાંગ કવાથ (ન. 
૫૮૬)ની યોજના કરવી. 

ઉપલા ૧૩ સન્નિપાતમાંતે। સંધિક સાધ્ય છે, ત'દ્રિક, ચિત્તવિદ્।મ, કર્ણું ક, જબ્હક, કઠંકુબ્જ 
એ પાંચ કટ સાધ્ય છે અને બાષીના આઠ અસાધ્ય છે. આમ કલ્રા છતાં પણુ તેના ઉપાયે 
બતાવેલા છે અતે કેટલીકવાર સાધ્ય સ્થિતિને અસાથ્ય સ્થિતિમાં ગણવાની ભૂલ થઇ જય 
છે તેમજ કેટલીકવાર અસાધ્ય શેગ સાધ્ય પણુ થઇ શકે છે. માટે ઉપાય કરવો, એ આન 
શાજનક તથા દિલાસારૂપ માર્ગ છે. 

સનન્‍્નિષાત જ્વરના સામાન્ય ઉપાયા--(૧) સન્નિપાત જ્વરમાં આમદોષ વિશેષ 
હોય તો પ'ચકોલ (ન. ૪૨૨) તથા આજરુગ્વધાદિ કવાથ ( ન. ૫૫૨) આપવે।, (ર) કક્તી 
ચાંતિ માટે સિ'માલણુ, સુંઠ, પીપર તથા મરીની ભુકી આદુના રસમાં મેળવી મૉંમાં રાખી 
વારવાર થુ'કી કાઢવાથી હદય, પડખાં, માં તથા ગળાનો કફ ઝરી ન્ય, (૩) દરદી ખેહેશ્ 
હોય તો પીપરીમૂળ, સીંધાલુણુ તથા પીપર અને ગ ત્રણુનતી બરાબર મરી તેની ઝીણી ભુષી 
કરીતે ગરમ પાણીમાં નાંખી તેતો નાસ આપવે, તેથી ધેન તયા માથાનો ભાર ઓછે થઈ 
શુદ્ધિ આવે. (૪) વળી ઘેન ૬ર કરવા માટે સરસવદાણા, પીપર, મરી, સી'ધાલુણુ, મનશીલ 
વજ તથા લસણુ સર્વને ગે।મુત્રમાં વાટીને તેમાંથી જરા આંખમાં અંજન કરવાથી દરદી 
શુહ્ધિમાં આવેન (૫) માથુ' ઘણું ગરમ, આંખ લાલ હોય અને માથામાં ધણી. વેદના હોય 
તો નમા ર. ભાર સુરોખાર અને ના રૂ. ભાર નવસાર તેતે એક શેર પાણીમાં મેળવી તે 
પાણીમાં ધોળા કપડાના કટકા બોળી તાળવા ઉપર તથા કપાળ ઉપર કાનપટી સુધી સુકવ! 
ગને દરદી ઉશીયારીમાં આવે અને માથુ' હલક' પડે ત્યાં સુધી તે કપડુ' તે પાણીથી તર રાખવું 
(૬) પિત્તતી અધિકતાવાળા સર્વ ત્રિદોષજ્વરમાં અભયાદિકવાથ ( ન'. ૫૪૬ ) આપવો; 
તેનાથી દોષોની શ્રાંતિ થાય છે. (૭) જે સન્તિપાતવાળા અથવા અધિક દોષવાળા દરદીની 
પાચનક્રિયા બગડીતે પાતળા ઝાડા થઇ જતા હૉય, તથા તે સાથે કક્નું જેર હોય, પાંસળામાં 
શળ આવતું હોય, ઇત્યાદિ ઉપદ્રવવાળા સતન્નિપાતમાં દ્વાત્રિશાંગકવાથ (ન'. ૫૮૫) આપવે, 
જેથી મળતું પાચન થશે અતે કક તથા શળની પણુ શ્રાંતિ થશે. કરતી અધિકતાવાળા તાવમાં 
અથવા ડાકઢરો જેતે ન્યૂમ્નિયા કહે છે તે જતના ફેક્સાંના સોનવાળા તાવમાં આ 
કવાથ સારે ફામદો કરે છે. આ સિવાય ગ્ર'થ્યાદિ (ન'.૫૪૮), દશમૃળાદિ (ન'.૫૮૧), બાહ્ા* 
યાદિ ( ન”. ૬૧૪ ) શહટ્યાદિ (ન. ૬૪૦), ભારગ્યાદિ ( ન. ૬૨૦ ) વગેરે કવાથેમાંથી 
ગમે તે એકાદ કવાથની ઉપચાર કે દરદીની પયૃતિ રોષ તથા શક્તિ ન્નેધને યોજના કરવી. 


છાના ઝ૭૦૨૦2 ૦૭૦? 
જ્વર સાથે બીજા ઉપદ્રવે।, 
તાવમાં અને વિશેષ કરીને અધિક દોષવાળ। જ્વરમાં ધણુા। દોષતા સસુહને લીધે ખીન્ન 


ઘણુ ઉપદ્રવા થાય છે, અતે ધણીકવાર મૂળી રોગ કરતાં તે ઉપદ્રવો। વધારે ભય'કર યામ છે? 
તેમાંના થોડા ઉપદ્રવો તથા તેના ઉપાયો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
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સન્નિધાતમાં સોજો--સન્નિપાત જ્વરમાં કાનના મૂળમાં સોજો થઇ આવે છે, અને 
“ર્ણુક સન્નિપાત' એવું નામ કદાચ એજ કારણથી આપવામાં આવેલ છે. આ સોજનનથી 
મૃત્યુ પણુ થાય છે. સન્નિપાત જ્વરમાં જે શરૂઆતમાં જ સોજે (કર્ણ મૂળ) થાય તો તે 
સત્તિપાત સાધ્ય છે, ને સન્તિપાત જવરની મધ્યમાં સોજ્ેે થાય તો તે કછસાધ્ય છે અને 
ને તે સેજ સન્તિપાતતી પાછલી સ્થિતિમાં માલમ પડે તો દરદી મરી જય છે. આ કર્ણ મૂળ 
દેખાય કે તરતજ ૧-જ%ળોા મુકાવવી. ૨-ગેરૂ, સાજખાર, સુ'ઠ, વજ તથા રાઇ તેને કાંજ 
(ખટાઇ) માં વાટીને ગરમ કરી લેપ મારવો. ૩-કળથી, કાયફળ, સુઠ તથા કાળીજીરી 
પાણીમાં વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો. ૪-દોષધ્ર લેપ (ન'. ૮૭૫) બાંધવો. પ૫-અ! ઉપાયથી 
બેસી ન ન્નય અતે ગાંઠ વધતી ન્નય તો! અળશીની કે ઘઉંના ચુલાતી ઉપરા ઉપર પોલ્ટીસે। 
મારી પકાવીને નસ્તરથી ફે।ડવી અને પછી ત્રગુના ઉપાયો! કરવા. 

તાવ સાથે તૃષા-શેષ--કફજ્વર હોય ને પાણીની તૃષા લાગતી હોય તો વારવાર 
ઠંડું પાણી આપવું ઉચત નથી. પાણી ઉકાળી, ડૅ'ડુ પાડીને તેમાં ધોળુ ચદન ધસોને 
મેળવવું અને તેમાં વરીયાળીની એક પોટલી મૂકી રાખવી તે પોટલી દરદીતે વારવાર ચૂસવા 
આપવી. ૨--બરકેતું પાણી આપવું. ૩--૫ષડગપાનીય (ન. ૬૪૭). ૪--દાડમના દાણાને 
રસ કાઢી તેમાં સાકર તથા પાણી મેળવી કે ગળા કરવા. પ--દ્રાક્ષ તથા દાડમતા પાણીના 
કોગળા કરવા. 

તાવ સાથે દાહ--શરીરતી અંદર દાહ થતો હોય તો ૧-કાયા ચોખાના ધોણુમાં 
સુખડનેો તથા સુ'તે! ધસારો અતે મધ મેળવી શરબત જેવું કરીતે પાવું. ૨--ગળા તથા 
વાળા તેને ઉકાળી તેની અંદર જરા પીપર તથા વિશેષ મધ મેળવી પીવાથી સન્નિપાત જવ" 
રતો! અંતર્દાહ શ્ાાંત પડે. ૩--અતિવિષ, ખીલી, સુ'ઠ, મોથ તથા ખડેસલીએઓ તેનો કવાથ 
સાકર નાંખીને પીવો. શરીર ઉપર દાહ થતો હેય તો, ૪--સુખડ, સુઠ, વાળો તથા તીમક 
વાટીને તેને! શરીરે પાતળા લેપ કરવા, પ-કાંજ અથવા ખટઢાઇમાં કપડું ભી'જવી નીચે।વીને 
તે કપડુ' દરદીના શરીર ઉપર થોડીવાર ઢાંકવું. ૬-ખેોરડીનાં પાન કાંછ અથવા ખઢાઇમાં 
વાટી અગ્નિ ઉપર ગરમ કરવાથી તેમાંધી જે "ીણુ નીકળે તે શરીરે ચોળવું. ૭-એજ પમાણે 
લીબડાના પાનતું [રીણુ શરીરે મર્દન કરવું. 

તાવ સાથે ઉલટી--૧-ગળેને ઉકાળા &ડે। કરી મધ મેળવીને પાવે!. ૨-ચે।ખાની 
ધાણી તથા પીપર ભધમાં ચંટાડવી. ૩-ખડસલીયાનું હીમ સાકર નાંખીને પાવુ'* ૪-આંબળાં, 
દ્રાક્ષ તથા સાકરતું શરબત કરીને પીવું. પ-સુખડ, વાળે, દ્રાક્ષ, મોથ, જેઠીમધ તથા ધાણુ। 
એ સર્વ અથવા તેમાંતી મળે એટલી ચીનને પલાળી રાખી તેતું પાણી સાકર કે મધ નાંખીને 
પાવું, ૬-લી'બડાની અંતરછાલનું પાણી સાકર નાંખીને પાવું. ૭-વાળા તો. ૧ તથા ધોળી 
સુખડ તો. ના તેને ખુબ પીસીને રૂ. પ ભાર પતાસાના પાણીમાં મેળવી તેમાંથી અકેક 
તોલે પાણી વાર'વાર દેવું. ૮-બરકનેો કટકો માંમાં રખાવવો, અથવા નારંગી કે મીઠાં 
લી'ખુ ચૂસાડવાથી કે તેનું શરબત આપવાથી પણુ પિત્તતી ઉલટી ખેસી જય છે. 

તાવ સાથે હેડકી--૧-ધુંવાડા વગરના નિર્ધ્મ અંગારા ઉપર હિ'ગ, મરી, અદદ 
તથા ધે!ડાની સુકી લાદ એ ચારેની ભુકી મુકોને તેતો! ધુંવાડો નીકળે તે દરદીતે સુ'ધડાવવે।. 
ર-રાઇતી ભુફી તો. મા તેતે તો. ૨૦ પાણીમાં મેળવી ૬૪ થોડીવાર પાણી સ્થીર રહેવા 
દઇ તે પાણી ખે ત્રણુ કલાકની અંદર થોડે થોડે દરદીને પાવું? ૩-પેટ ઉપર તેલ માલીશ 


%૪ 


૫૦૬ ધરવે૬'. 
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કરીને ગરમ પાણીને! શેક કરવો. ૪-પી'પળાતી સુષી છાલ બાળીને તેની રાખમાં ઠં'ડુ' પાણી 
નાંખી મેળવીને તે પાણી કપડૅથી છણી લઇ પાવું. 


તાવ સાથે શ્વાસ--૧-ખે ભોરી'ગણી, ધમાસે।, કડવી ધીસોડી, કાકડાશી'ગી તથા 
કાયકળનું ચૂર્ણ મધમાં ચઢાટવું. ૨-મોરપી'કતી પૂછડીઓની રાખ ૨ રતી તથા પીપરતી ભુકી 
૨ રતી મધમાં ચટાઇવી. ૩-દાત્રિ'શાંગ કવાથ (ન'. ૫૮૧), 


જ્વરકાસ--તાવ સાથે ખાંસી. ૧-પીપરીમૂળ# બહેડાં, ખડસલીયો, તથા સુંઠ તેતી 
ભુકી મધમાં ચઢાડવી. ૨ર-વાસાપુટપાક (ન'. ૫૩૪). ૩-બેડાંતી છાલને ધીતો કરમરેો ૬ઇ 
છાણુમાં વી'ટીને આગમાં બાજી તે છાલ મૉમાં રાખવી. તેથી ખાંસી જલદી બેસી ન્નય છે. 
૪-આ સિવાય ૧. શ્વાસકુઠારરસ (ન. ૫૧૩), ૨. આર્નદભેરવ રસ (ન'. ૪૭૫), ૩. નિદિ- 
ગ્ધિકાદિ (ન. ૫૪૮). ૪. લધુક્ષુદ્રાદિ (ન- 5૩૧), ૫. વાસાદિકે (ન'. ૬૩૮), ૬. કૃષ્ણાદિ ચૂર્ણુ 
(ન. ૬૭૧), ૭. વાસાસવ (ન. ૭૮૪ ), ૮. શરખતે એેજ્નજ (ન. ૪૮૧ ), વગેરે પ્રયોગો 
ચોગ્ય અનુપાનથી આપવાથી તાવ તથા ખાંસી મટે. 

જવરાતિસાર---તાવ સાથે ઝાડે-તાવ તથા અતિસારનાં કારણ એજ જ્વરાતિસારનાં 
કારણે! છે. તાવમાં ઝુપથ્ય કરવાથી, પિત્તકારક ભોજનથી, બગડેલ પાણી પીવાથી, અને 
જલદ રૅચે। લેવાથી આ દરદ થાય છે; જે તાવમાં પિત્તતો વિશેષ કોપ હેય છે તેમાં જ્વ* 
રાતિસાર હોવાતો સંભવ છે તથા અતિસાર બન્નેનો ઉપાય સાથે કરવામાં મુશ્કેલી એ છે 
કે તાવની દવાખએો દસ્તનતા ખુલાસાવાળી હોય છે અને ઝાડાની દવાએ દસસ્‍્તને કેબક્ને કર 
વાવાળી હોય છે- જ્વરાતિસારમાં દસ્ત એકદમ બંધ કરવો યોગ્ય નથી, કમકે તેથી મળતો 
સંચય થઇને તાવને વધારી રે છે. પણુ જને અતિસાર બહ ઉગ્ર હેય તો તેતે એકવાર રેક” 
વાતી જરૂર છે, સામાન્ય રીતે આ રંગમાં પાચક તથા અગ્િદીપક દવાએ આપવી. ઉપાય 
૧-લ'ધન એટલે ઉપવાસ કરવે। અથવા છેક થોડુ કે હલકુ' ખાવું. ર ધાણા તથા સુ'ઠ અકેક 
તોલે, તેને ૩૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ૮ તોલા પાણી રાખી ને ગળી લઇ તેમાંથી ખેત્રષયુ 
વાર પાવું. આ સિવાય નીચેના ઉકાળા પણુ જ્વરાતિસારમાં કાયદો કરે છે. કુટનણક (ન. 
૫૬૦), ગડુ્યાદિ (ન. ૫૨૩), તાગરાદિ (ન. ૫૪૫), હીખેરાદિ (ન. ૬૫૨), વગેરે 
કવાથ, તથા જરૂર પડે તો થોગ્ય અનુપાન સાથે આન'દ્ભેરવરસ (ન. ૪૭૭), કર્ખુ રરસ 
(ન. ૪૮૨), વગેરે ષયેોગો યોગ્ય અનુપાનથી અજમાવવા. પૃથ્ય-દરદી બળવાન હોય તો 
પથમ લાંધણુ કરાવવી; પછી સર્વ જતનાં કમળની સાથે કાંજી બનાવી તેમાં થોડો દાડમને 
રસ મેળવી આપવે!; જવને! મડ પાવો. આરારૂટ વગેરેની કાંજ દેવી; દરદની શાંતિ જઇને 
જુના ચોખાનો ભાત આપવો; મસુરની દાળ, ચુલર તથા કાચાં કેળાનું શાક, બકરીનું દુધ, 
દાડમ, કાચાં ખીલાંને શેકીને અપાય; ગરમ કરીને ઠારેલું પાણી. અપશથ્ઢ--ગેળ, દ્રાક્ષ, 
ઝાડૅ કરનારી ચીનને, અધિક નિમક, લાલ મરચાં, અધિક પાણી, બીજ બહુ પમવાહી પદાથો 
ટાઢ, તાપ, અસિને। તાપ, તેલ મર્દન, સ્નાન, કસરત, રાત્રિ નગરણુ, મૈથુન. 

ઝક 


આગ તુકજ્વર. 
કારણ--શ્રસ્ર, લાકડી વગેરેનો માર, કામ, ભય, કોધ વગેરે બહારનાં કારણે શ્રીરપર 
અસર કરી તાવને પેદા કરે છે, તે આગતુકજ્વર કહેવાય છે, અન્ય પકારના તાવમાં જ્યારે 
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પ્રથમ દોષ કોપે છે અને પછી તાવ ઉપત્લ થાય છે ત્યારે આગતુકજ્વરમાં યથમ તાવ 

ઉત્પન્ન થાય છે, અને પછી દોષને! કોપ થાય દે. જેમકે કામ, શેક તથા ભયને લીધે 
ચડેલા તાવમાં પિતાનો કોપ યાય છે અને ભુતાદિકના આવેશથી આવેલા તાવમાં ત્રણે 
દોષના કોપ થાય છે. 

પ્રકાર્‌ તથા લક્ષણા---આગ'તુકજ્વરના સુખ્ય પકાર તથા લક્ષણા નીચે પ્રમાણે છે?-- 

(૧) વિષજન્યજ્વર--ઝેર ખાધાથી ચડૅલ તાવમાં દરદીતું માં કાળુ પડી ન્ય છે, 
સોયે! ભોંકાતી હોય એવી પીડા થાય છે, અત્ર ઉપર અરૂચિ, તૃષા તથા મૂર્છા થાય છે. 
સ્થાવર વિષમાં ઝાડો થાય છે કેમકે તે ઝેર નીચેના ભાગમાં ગતિ કરે છે. 

(૨) ખષધીગેધ જન્યજ્વર--કેોઇ ઉગ્ર અને નઠારા વાસવાળી વનસ્પતિની ગ'ધથી 
યડૅલા તાવમાં મૂર્છા, માયામાં દરદ, ઉલટી થાય છે. 

(2) કામજ્વર્‌--ધચ્છિત આની પ્રાપ્તિ ન થવાથી જે જ્વર પેદા થાય છે તે કામ- 
જ્વર કહેવાય છે, આ તાવમાં ચિત્તવિભ્રમ, ત'દ્રા, આળસ, છાતીમાં દરદ અને શૈષ થાય છે. 
(૪) ભથયજ્વર--ભયથી તાવ ચડી આવે તેમાં મલાપ એટલે બકવા યાય છે. 

(૫) કેપજ્વર્‌--ગુરસો ચડવાથી ચડેલા તાવમાં કપ એટલે દ્રાજ ચડે છે. 

(૬) ભૂતાભિષ'ગ જવર--ભતાદિકના આવેશથી ચડેલા તાવમાં ઉદેગ, હસવું, રેવું 
તથા કંપ થાય છે. 

આ સિવાય ક્ષતજ્વર (શરીરમાં ક્ષત એટલે ધા પડવાથી ચડેલ તાવ), દાઠજ્વર, શ્રમ 
જવર (મહેનત કરવાથી ચડેલો તાવ), છેદ જ્વર (શરીરનો કોઇ ભાગ કપાઈ જવાથી ચડેલ 

તાવ) વગેરે આગતુકજ્વરમાં ધણાં કારણોનો સમાવેશ કરી શકાય છે. 

ઉપાચો--(૧) ઝેરથી તથા ઓસડના ગ'ધથી ચડૅલા તાવમાં કેર તથા પિત્તતું શમન 
યાય એવા ઉપાયે! કરવા. તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ચણુકબાબ, અગર, કેસર, 
લવગ, ઇત્યાદિ બધા કે થોડા સુગ'ધી પદાર્થો લઇ તેનો કવાથ કરી આપવે।. 

(૨) કામથી વ્યાકુળ થમેલાને ચડૅલા તાવના ઉપચારમાં વાળા, કમલ, ચદન, કાળે 
વાળા, તજ, ધાણા તથા જટામાંસી વગેરૈ શ્રીતળ પદાથેનો કવાથ, શીતલ લેપ અને ઇચ્છિત 
વસ્તુની પ્રાપ્તિ થવાથી_ શાન્તિ થાય છે. 

(૩) કોધ, ભય, શેક વગેરે માનસિક વિકારોથી ચડેલા તાવની શાંતિ તે વિકારતું 
કારણુ દૂર યવાથી, દિલાસે। દેવાથી, ઇચ્છેલી વસ્તુ મળવાયો અને પિત્તને શમાવનાર શ્ઞાંત 
ઉપચા૨-આહાર તેમજ બહિર ઉપચાર-કરવાથી થાય છે, 


(૪) માર, શ્રમ, પ'થ કરવાતો પરિબ્રમ, વાગવું, પડી જવું, વગેરે કારણુયી ચડેલા 
તાવમાં પથમ દુધ તથા ચો।ઃખા ખાવા આપવા. ચાલવાથી થાકેલાને તેલવું મર્દન કરવું અને 
નિદ્રા કરાવવી. 


(૫) આંગ'તુકજ્વરવાળાને લાંધણુ ખીલકુલ કરાવવી નહિ; પણુ એથી ઉલટું, સ્નિગ્ધ 
અને તરાવટ વાળુ ઠૅ'ડુ' ભોજન કરાવી તેના મતતે શાંત પાડવું, એટલે તાવનો જુસ્સો 
તરમ પડશે. 


નગયઝ૦રાનાઝાસાક્ટાર 


જૂ. 


પ૦૮ ધશેવે 
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વિષમજ્વર, 


કાર્ણ--આર્ય વેઘકના નિંદાત પમાણે, એકવાર આવેલ તાવના દોષતું શાસ્ત્રીય રીતે 
નિવાર્‌ણુ કર્યા વિના દવાના ન્નેરથી બળાહારે તાવને દાખી દીધાથી શરીરના ધાતુઓમાં 
છુપાઇ રહેલો દો ફરી અહિત આહાર વિહારથી કૈ।૫ પામીને તાવને ઉત્પન્ન કરે છે, અને 
એ રીતે ફરી ઉથલે! મારીને આવેલો તાવ તે વિષમજ્વર છે. માધવનિદાનમાં તાવના મુખ્ય 
આઠ પ્રકારો કલા પછી વિષમજ્વરતું વર્ણન વિશેષ પ્રકારના જ્વર તરીકે કરેલું છે. આછુ- 
નિક વિદ્દાનોના અભિપ્રાય પમાણે “ેલેરીઅ' નામની ઝેરી હવાયો આ તાવ ઉત્પન્ન થાય 
છે, પણુ મેલેરીઆનો તાવ ટાઢ સાથે તથા નિયમિત વખતે આવે છે. જ્યાં જમીનમાં પા- 
ણીને! સંચય થાય ને, જમીન ગારા જેવી રહે છે અતે તેમાં સડો પેદા થાય એવે। ઝાડપાલે 
હેય છે તથા તેવી જમીનમાં તાપ ખૂખ પડે છે યાં મેલેરીઆનો તાવ ઉત્પન્ન કરવાવાળુ 
એક પેકારતું ઝેર પેદા થાય છે, આ ઝેર ધણું કરીને ચોમાસું ખુલ્યા પછી અને તાપ પડવા 
માંડયા પછી ખહુધા કારતક માગશ્રમાં પેદા થાય છે અને ખાસ કરીને ભહુ પાણીવાળા 
અને ઝાડીવાળા પદેશેમાં પેદા થાય છે. આ મેલેરીયાતું ઝેર અથવા તેના જ*'તુઓ લોહીમાં 
મળીને ત્યાં વધે છે અને તાવને ઉત્પન્ન કરે છે. મેલેરીયા શખ્દનો અર્થ “દુર્વાત' એટલે ખરાબ 
હવા થઇ શકેઃ છેક તાજી શોધ પ્રમાણે એ મેલેરીયાના જતુએ મચ્છરના ડ'ખ મારધતે 
માણુસોના શરીરમાં નય છે. મચ્છર ખહુધા એવી ભેજવાળી અતે ગ'દી હવામાં રહે છે 
અને તેવા સ્થળનાં માણુસોને તે ખે છે, એટલા માટે પોતાનાં રહેવાનાં મકાનમાં કે તેની 
આસપાસ મચ્છરની ઉત્પત્તિ કરે એવી ગંદકી, ભેજ કે પાણી ભરાણું હોય તો તેતો અટકાવ 
કરવા જેઇએ, મેલેરીયા જ્વરના જ'તુએ શરીરના લોહીતું શેષણુ કરે છે અને ધીમે ધીમે 
યરીરતી પાયમાલી ફરે છે. 


લક્ષણ--વિષમજ્વરમાં તાવનું' અનિયમિત ચડવું' અને ઉતરવું, એ તેનુ' ખાસ લક્ષણુ 
છે. વિષમજ્વરેોને। કશે નિયમિત કાળ નથી. તેમ ઠંડી ગરમીનો પણુ કશે નિયમ નથી. 
તેતો વેગ પણુ અનિયમિત હોય છે. આ તાવ કોઇવાર થોડો વખત રહે છે, કોઇવાર ધણુ 
વખત રહે છે: કોઇવાર ઠૅ'ડી સાથે આવે છે. કેધવાર ગરમી સાથે ભરાય છે; કોઇવાર થેડા 
નનેર્થી અતે કોઇવાર ધણા ન્નેર્થી ભરાય છે. આ તાવમાં મુખ્ય પિત્તનો પ્રકોપ હેય છે. 

સેલેરીઆ--નામની ઝેરી હવાના તાવ રોજ, એકાંતરાં, ત્રીજે દિવસે કે ચોથે દિવસે, 
એમ નિયમિત દિવસે અને નિયમિત વખતે આવે છે, અને ધણીવાર તે નિયમમાં પણુ 
ફેરફાર થઇ અનિયમિતપણુ તાવ આવી ન્ય છે. 

પ્રકારો-૨* સ'તત--આઠેક દિવસ સુધી અણુઉતાર નથુ તાવ રહે છે અને પછી 
આપેઆપ ઉતરે છે. થોડા દિવસ નરમ પડીને ₹રી પાછે આવે છે. વાત, પિત્ત કે કફ દોષની 
અધિકતા પ્રમાણે પ્રથમ ૭, ૧૦ કે ૧૨ દિવસ એક સરખે અણુઉતાર તાવ રહે છે. શરૂ- 
આતમાં પાચન ક્રિયાની ગડબડ, ખેચેતી, માથામાં પોડા વગેરે જણાય છે. આ તાવમાં ટાઢની 
ચમકારી એટલી તે! થોડી આવી નય છેકે ટાઢ ચડી હતી તે સ્પષ્ટ સમનનતું નથી. પછી 
એકદમ ઉષ્ણુતા ભરાય છે. ચામડીમાં દાહ, ઉલટી, માથાની પીડા, અનિદ્રા અને ત%1 થાય 
છે. એકાંતર્‌ીયા વિગેરે આંતરીયા તાવમાં તાવનુ' ચડવું ઉતર્વુ' સપણ સમજાય છે, ત્યારે આ 
સ'તતજ્વરમાં સમજતું નથી, કેમકે આંતરીયામાં તાવ છેક ઉતરી નય છે અને આમાં 
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તાવ છેક ઉતરતે। નથી પણુ એછે થાય છે અથવા ધણોાજ થોડા કમી થવાથી તાવ કયારે 
ઓછે થયે અને પાછે! વધ્યો તે થરમામીટરની વાર'વાર મદદ ધીધા વિના ભાગ્યેજ સમ- 
જાય છે. આ તાવની ખે સ્થિતિ છે; પહેલી સ્થિતિમાં થોડે થોડે અંતરે ઉપરાઉપર તાવની 
ચડઉતર્‌ થાય છે અને બીજી સ્થિતિમાં તાવની ભરતી આઠ આઠ કલાક સુધી રહે છે, અને 
તે વખતે ચામડી ધણીજ ગરમ થાય છે, નાડી જલદી ચાલે છે, શ્વાસાશ્ષાસ વધે છે, મન 
ખેચેન થાય છે અને તાવની ગરમી ૧૦૪ થી ૧૦૭ સુધી પણુ વધી જય છે. અને ૮-૧૦ 
કલાક પછી કાંધક નરમ પડૅ છે અને થોડો પરસેવે! થાય છે. આ તાવ સાથે ખાંસી લીવ- 
રતો સોજ્ે, મ'દાસિ, અતિસાર, મરડો થાય છે અને ધર્ણું કરીને ૭-૧૦ કે૧૨ મે દિવસે 
ત'દ્રા અથવા સશ્િિપાતનાં લક્ષણા જણાઇ આવે છે. યોગ્ય ઉપચારની ખામીને લીધે તાવ 
ર૧ થી ૨૪ દિવસ સુધી ચાલે છે. અંગ્રેજમાં આ તાવને “ રીમીટટ ફીવર * કહે છે. 

૨. સતત--૧૨ કલાકને અંતરે આવનારો તાવ. આ તાવને! દોષ રક્તમાં રહે છે. 
અંગ્રેજમાં તેને “ડખલ કવૉટીડિયન* કહે છે. 

૩. અન્યેઘુષ્ક--૨૪ કલાકને અંતરે આવનારે-રાજીએ. આ તાવ માંસ ધાતુમાં 
રહે છે. અંગ્રેજમાં તેને 'કવૉટીડિયન' કહે છે. 

૪* તૃતીયફ---૪૮ કલાકને અંતરે આવનાર્‌। એકાંતરે તાત, એક દિવસ આવે અને 
એક દિવસ ખાલી નનય તે. આ તાવને દોષ મેદ ધાતુમાં રહે છે. અંગ્રેજમાં તેને “ ટર્શિ* 
યન * કહે છે. 

૫. ચાતૃર્થાક--૭૨ કલાકને અંતરે આવનારો-તરીએ. આ તાવ શરીરના અસ્થિ* 
ધાતુમાં રહે છે* અંગ્રેજીમાં તેને “ ક્વૉર્ટન ' કહે છે. 

' તાવની વારીને દિવસ ગણુનારાઓ અન્યેઘુષ્ક તાવને એકાંતરો અને તે પછીના બેને 
અવુંકેમે તરીઓ તથા ચોધીએ નામ આપે છે. વિષમજ્વરમાં જુદાં જુદાં લક્ષણા ઉપરધી 
તેના બીન પણુ ધણા પ્રકારો વૈધકશ્ચાસ્રમાં આપેલા છેઃ-- 

(૧) ચાતુથીંકજ્વરનો એક ઉલટો પ્રકાર છે, જેમાં બે દ્વતિસ તાવ આવે અતે એક 
દિવસ ન આવે. 

(૨) વાતબલાસક--વાતક!થી થાય છે. દરદી અશક્ત થાય છે, શરીર જકડાય છે, 
થરીર ઉપર સેનને આવે છે, કફ વધે છે અને શરીર લુખુ' થાય છે- 

(૩) પલેપક--પરસેવેો બહુ થાય, અંગ ભારે થાય, શરીર નિર'તર ચીકર્ણું રહે, જવ" 
રતો વેગ મદ પણુ ટાઢ ધણી લાગે. ક્ષયમાં આ જતને! તાવ આવે છે. 

(૪) કક તથા પિત્ત બે દોષ દુષિત થઇને તે બન્તે જુદા જુદા અંગમાં જવાથી 
અર્ધું અગ ઠૅ'ડુ અને અર્ધુ' ઉષ્ણુ રહે છે. 

(૫) કોઠામાં પિત્ત દૂષિત થાય અને હાથ પગમાં ક દૂષિત થાય તે! કોઠો એટલે ધડ 
ગરમ રહે છે અને હાથ પગ ઠંડા રહે છે. એથી ઉલટે પ્રકાર થાય તો ઉલટાં લક્ષણા થાય છે. 

(૬) શીતપૂર્વજ્વર--કદદ તથા વાયુ ત્વચામાં એટલે રસ ધાતુમાં હોય છે ત્યારે ટાઢ 
વાઇને તાવ આવે તે. ખન્ને દોષતું જેર કમી પડયા પછી પિત્તદાહ ઉત્પન્ન કરે છે. 

ર (૭) દાહપૂર્વજ્વરન-જે પિત્ત જૃસધાતુમાં જેર કરે છે તો પથમ દાઠ સાથે તાવ 
વે છે. 


૫૬૦ ઘર્વેદુ* 
(૮) ધાતુગતજ્વર--રસ, રકત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજન તથા શુક, એ દરેકને ઉત્ત- 
રોતર દૂષિત કરીને જ્વર જેમ ઉંડે નય છે તેમ તેતે રસગત, માંસગત, મેદગત, અસ્થિગત, 
મજ્જાગત તથા શુકગત જ્વર એવાં નામ આપવામાં આવેલ છે. 

મ ગમ 


વિષમજ્વરના ઉપાયે. 


૧. સ'તતજ્વર--(રીમીટટ ફીવર) તેની ચિકિત્સા જરા વધારે વિસ્તારથી આ પછી 
આપવામાં આવેલ છે. 

૨. સતતજ્વર--(૧) ખડસલીયોા પીતપાપડે એતું એકલાનું હીમ કે ઉકાળા આપન 
વાથી આ તાવ શ્ચાંત પડૅ છે. (૨) કડુ તયા સાકરતી ફારી ઠં'ડા પાણી સાથે આપવી. 
તેથી ઝાડાતો પણુ વધુ ખુલાસો થાય છે અને યકૃતમાં પિત્તતો જમાવ થઇ શકતે નથી. (૩) 
લીંબડાની અંતરછાલ-આ તાવમાં તેમજ ત્તમામ વિષમજ્વરોમાં સારી છે, તેતું હીમ તેમજ 
કવાથ અપાય. લી'બડાને “ દેશી કવીનાઇન ” કહીએ તો કહેવાય. કવીનાઇન ગરમી કરે છે; 
લી'બડે ગરમી કરતે નથી. પિત્તનું નનેર વિશેષ હોય તો તેનું હીમ કે ઉકાળા ઠોરીને સાકર 
મેળવી પાવેો.. અને ન્ને કક કે વાયુનું જેર હોય તો! મરીની શુષ્ઠી નાંખીને પાવે. (૪) 
કીડામારીની ચા ( ઈનક્યુઝન ) સતતજ્વર તેમજ બોન્ન આંતરીયા તાવને ઉતારે છે. (૫) 
કુલેન્નમાં લોહીનો જમાવ થયો હોય તો આ ઉપાયો સાથે નવસાર--આમેોનિયાકલેરાઇડ 
તેની યોજના કરવી એટલે તાવના ઉકાળામાં કે મેળવણીઓમાં તે પણુ થોડુ' ધોડુ' આપવું, 
કેમકે તે કાળનના જમાવને તોડૅ છે. એવીજ રીતે સુરોખારન-પોટાશનાધટર-સ્વેદલ, શીતળ 
અતે મૂત્રલ હોવાથી અણુઉતાર તાવમાં તેમજ કલેજાના તીદ્દણુ વરમમાં દરદીની શ્રક્તિ 
નેઇને થોડે થોડે આપવે. જે આ બે દવા તાવનાં જેર પ્રમાણે અને ક્લેજની સ્થિતિ 
ભેઇને વેળાસર અપાય તો  મુંઝારાની ગાંઠની ભય ભરેલો માંદગી ભોગવવી પડે નહિ. (%) 
ત્રાયમાણુ, કડુ, ધમાસે। તથા ઉપલસરી ( સારિવા ) નો કવાય પણુ સાર્‌ કાયદે! કરે છે, 
માટે તે થોડા દિવસ આપવો. (૭) કડવાં પરવળ, 5દ્રજવ, ઉપલસરી; હરડે, લીંબડાની 
અ'તરછાલ, ગળા તથા વાળા તેને! કવાથ થોડા દિવસ ચાલુ રાખવે।. (૮) પટોલાદિ ડવાથ 
(ન. ૬૦૭) આ તાવ માટે ઘણુ સારે। ઉપાય છે. 

૩. અન્યેઘૃષ્કજ્વર--(૧) દ્રાક્ષાદિકવાથનદ્રાક્ષ, પટોળ, લી'બડે, નાગરમોથ, ઇદ્રેજવ 
અતે ત્રિક્ળા, આ તાવને! ખાસ ઉકાળા છે. (૨) ધાણા, સુંઠ, ગોખરૂ, અતે તજતે। ઉકાળા 
સાકર નાંખીને પાવે!* 


૪. તૃતીયકજ્વર--(૧) રાતી સુખડ, મોથ, સુંઠ, વાળા, પીપર તયા અરડુશીનાં ષાન, 
તેનો કવાય મધ તથા સાકર મેળવોને થોડા દિવસ પાવે।. (૨) ઉશીરાદિકવાથ-વાળા, સુખડ 
મોથ, ગળા, ધાણા તે સુંઠ તેતો ક્વાથ થોડા દિવસ સાકર તથા મધ નાંખી પાવે!* (૩) 
ભગથીઆના પાનનો રસ કાહી તેનાં નાકમાં ટીપાં નાંખી ઝુંધવાથી આ તાવ અઢકે, અથવા 
સર્સડે।, હળદર, અને દાર્હળદરના કલ્કમાં ધી નાંખી સુંધ્યાં કરવું. 

પ. ચાવુર્થાકજ્વ૨--તાવતો દિવસ અંદર ગણીને ગણીએ તો ચોથે દિવિસે આવનારો 
ગણાય અને તેથી લોકોમાં તે “ચેોથીયે। તાવ' એવા તામથી ઓળખાય છે, (૧) વાસાદિકવાય- 
અરડુશીનાં પાન, આંબળાં, સુંઠ, સમેરવો, દેવદાર, ધાણા તેના કવાથ કરી મધ ને સાકર 
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નાંખી પાવો, એ તેતો સારો ઉપાય છે. માટે તે થોડા દિવસ જરી રાખવો. (૨) હરડે, 
સમેરવાનાં મૂળ, સુંઠ, દેવદાર, આંબળાં તથા અરડુશીનું મુળ તેતો કવાથ મધ સાકર નાંખીને 
થોડા દિવસ પાવો. (૩) તૃતીયકજ્વર ષમાણું નસ્ય. (૪) જુના ધીમાં હીં'ગ ઘસીને તેતું 
નશ્ય આપવું. આ સિવાય બધા પકારનાં વિષમજ્વરા માટે તીચેના ઉપાયો ફાયદો કરે છે, 
માટે ઉપચારકે પોતાની ખુહિથી તેની યોજના કરવી. (૫) ક્ષૃદ્રાદિ (ન'- ૨૫૫), (૬) ભાર- 
ગ્યાદિ કવાથ-ભારંગમુળ, નાગરમોથ, પીતપાપડે, ધમાસે।. સુંદં, કરીયાતુ, કં, ખપર, ભે!- 
રી'ગણી; તથા ગળે. (૭) મુસ્તાદિ (ન. ૬૨૪.) 

૬. અભયાદિકવાથ--(ન'. ૫૪૧.) સર્વ પકારના વિષમજ્વરો, ટાટીઆ, આંતરીયા 
કે પિતના તાવોને તેમજ તેમાંથી થનારી મુઝારાની ગાંઠને માટે વણે સારો ઉપાય છે. માટે 
તે કતાથ અકેક બખે વાલ પી પરતું ચુર્ણુ નાંખીને પાવા તથા જરૂર પડે તો તે સાથે ચ'દ્ર 
પ્રભા ગોળી અથવા સુરોખાર અને નવસારતી યોજના કરીને આપ્યા કરયાથી તાવના તમામ 
દાષનું નિવારણુ કરીને તાવને ઉતારશે. તાવ સાથે ઉલટી, અરૂચિ, મ'દાસિ, માથાને ૬ખાવે 
વગેરે સર્વ ફરિયાદો તેનાથી દુર થશે, કોઇ પણુ ઉપાયથી તાવ હતો ન હોય ત્યારે આ 
ઉકાળા તાવને કબન્નમાં લે છે, ધણીવાર કવીનાઇન અને આર્સેનિક જેવી ચીજે આપી ડાક- 
ઢરે।! થાકયા હોય છે, યારે આ સાદો ઉકાળા થોડા દિવિસમાંજ સારી અસર ખત્તાવે છે. 


પણુ ખોરાકમાં દુધ ચોખા અથવા ભથગનું ઓસામણુ અને ચોખા એ ખેમાંથી યોગ્ગ લાગે 
તે દરદીના દોષ તથા શક્તિનો વિચાર કરીને આપવાં. 


૭. લઘુસુદર્શન--(ન'* ૬૧૩) ઉપર લખ્યા આંતરીયા તાવમાં આ લધુ કૈ મહાસુ- 
દર્શન ચૂર્ણ તાવની ત્રણે સ્થિતિમાં આપ્યા કરવું. તેની ફાકી અથવા ચા ( ઇન્ઇયુઝન ) રાજ 
ત્રણ ચાર્વાર આપવી અને તાવને વારો હોય તે દિવસે ટાઢ ચડયા પહેલાં સ્વલ્પજ્વરાંકુશ 
(ન. ૫૧૫) આદુના રસમાંકે સુડતા પાગ્ીમાં અપાય તો તાવ અવશ્ય અટકી નય છે; 
અતે એક પારી તાવ અટકયા પછી આ ચુર્ણું અથવા તેની ચા ખે ચાર દહાડા સુધી આપ્યા 
કરવાથી તાવ ફરી ઉથલે મારશે નહિ. અટકાવવાની દવા પેટ સાક્‌ કર્યા પછી આપવી, 

આંતમીયા તાવની ત્રણ સ્થિતિ--આ તાવની ત્રણુ સ્થિતિ છે, માટે તે દરેક 
સ્થિતિમાં અનુક્રમે ઉપાયો કેવી રીતે કરવા તે નનણુવાની જરૂર છે. 

૧. તાવની પહેલી સ્થિતિ--ટારની સ્થિતિ-દરદીને ટાઢ ચડવા લાગે કે તેને પથા 
રીમાં સુવાડી ટાઢના ન્નેર પ્રમાણે કામળો, ગોદડી, કે ગોદડાં એઢાડી ટાઢ ઉડાડવાના ઉપાયે 
કરવા. દરદીની પથારી પાસે સગડીને! તાપ કરવો, તાવની હડબડાટી જરા નરમ પડે એટલે 
તેના પગ ૬ળેલી રાઇ નાંખેલા ગરમ પાણીમાં ખાળવા અથવા ગરમ કરેલી ઇંરાથી પગે તથા 
હાયે લાંચો આપવી. પાણી માગે તો ગરમાગરમ્‌ ચા પાવી અથવા ગરમ પાણી પાવું અથવા 


ગસ્માગરમ પાતળી કાંજ ઇચ્છા હેય તો પાવી. ટાટઢતી સાથેજ વખતે ઉલટીના ઉછાળા 
આવે છે, અને ઉલટી થવાથી દરદનું ગભરામણુ તથા તાવનુ' ન્નેર નરમ પડે છે. માટે 


ઉલટી થાય તો થવા દેવી; એટલુંજ નહિ પણુ ઉલટી કરવા ખીજ ઉપાયો પણુ કરવા, મૉંમાં 
આંગળાં નાંખીને ઉલટો કરવી. વાટેલી ર૪ ૧ મોટો ચમચો અતે મીઠું ૧ નાતો ચમચો 


તેને મા થી ના। શેર ગરમ પાણીમાં નાંખીને બધુ' પાણી પાઇ દેવું એટલે પાંચ સાત 
મીનીટમાં ઉલટી થશે. 


૨. તાવની બીજી સ્થિતિ--તાવની પહેલી સ્થિતિની ટાઢ તથા સાથેનાં ખીજ' 
ચીન્હો દખાયા પછી શરીરમાં તાવની ગરમી ભરાવા લાગે છે એટલે ઉના તાવ ભરાય છે. 


ટ 


પૃરૃર ધર્વેદ્‌'. 
આ ખીજ સ્થિતિમાં પરસેવો લાગવાના ઉપાય કરવા. જે ટાઢ હલકી આવી હોય તો ઉતા 
તાવ પણુ થોડે આવીતે એની મેળે ઉતરી જય છે અને ખાસ કરીને તાવ ઉતારનારી દવા 
લેવાની જરૂર પડતી નથી, પણુ જે તાવનુ' જેર વધારે હેય તો તેતે નરમ પાડનાના ઉપાયે 
કરવા, ગરમ તાવતે નરમ પાડવાના ખે પકારના ઉપાયો છે. બહારના તેમજ અંદરના. 
બહારના ઉપાયોમાં ગરમ પાણીનો આખે શરીરે નાશ્ચ લેવરાવવે। કે ગરમ પાણીમાં વાદળી 
અથવા ક્લાલીનને। કકડે। બોળીને શરીરે ફેરવવે. શરીર પર ગરમ ઉપાયો કરવા, ત્યારે 
માથા ઉપર ઠંડ ઉપાયો કરવાથી પણુ તાવનો ગરમી કમી થાય છે અને દરદીને ધણી રાહેત 
મળે છે. માથા ઉપરના ડા ઉપાગ। નીચે બતાવ્યા છે; તેમાંથી જે બનો શકે તે કરવા. (૧) 
માથા ઉપર એટલે તાળવે તથા કપાળ અને લમણા ઉપર બરફની પોટલી ફેરબ્યા કરવી. 
(૨) સુતરાઉ ધોળા લગડના કટકાતે બરકતા કે કોરી માટલીના ડંડામાર પાણીમાં ખેોળીને 
તે લુગડાનુ' પોતું માથા ઉપર મુકી રાખવું અતે તેના ઉપર ઠંડ પાણી સી'ચ્યા કરવું. (૩) 
ગુલાબજળ, લવ'ડ૨ વે।ટર કે કોલનવેોટર તેમાંના કોઇપણ સુગ'ધીદાર પાણીમાં એટલંજ ગમીજું 
ઠડુ' પાણી મેળવીને તેનાં પોતાં કપાળ ઉપર મુકવાં. (૪) દશ્ચાંમલેપ (નન ૮૭૪ ), અથવા 
સુખડ, વાળા અને સુંડનતો ઠડ ધસારો! કપાલે ચોપડવાં. (૫) સુરોખાર, નવસાર અને નીમક 
દરેક રૂ. ૧ ભાર તેને ૦॥1 શેર પાણીમાં મેળવીને તેનાં પોતાં માથા ઉંપર મુકવાં અથવા 
ન. ૧૪૦૪ વાળુ લોશન બનાવીને તેનાં પોતાં મુકવાં. (૬) ઠડા પાણીમાં કાળી માટી પલા- 
ળીને તેમાં કપડુ' બોળી કપાળે મુકવું. આમાંતે કોઈપણુ ડ'ડે ઉંપચાર કરવાથી મગજ ઉપર 
તાવની ગરમી ચડતી નથી. દરદી હશિયારીમાં તથા શદ્ધિમાં રહે છે અને તાવની ગરમી એછી 
થાય છે. આ #£'ડા ઉપચારો દરદીની પ્રકૃતિ પમાણું તથા ઠંડક સહન થાય એ પમાણે કરવા. 
આ ખીજ સ્થિતિમાં દરદી પાણી માગે તો બરફ અથવા બરફ નાંખેલું ઘેડુ' ઠંડું પાણી પાવું 
કોઇ કહે છે કે ગરમ પાણી કાયદે કરે છે. અમારા અભિષરાય પ્રમાણે ઉકાળીતે ઠારૅલું 
પાણી બધાં કરતાં વધારે નિરોગી તથા પથ્ય છે. ઉપર લપ્યા ઉપચારથી દરદોને પરસેવે 
થવા લાગે કે તેને પરસેવાથી ગભરામણ થશે અને તે ઓઢેલાં લુગડાૉને દુર કરવા લાગશે, 
પણુ કપડાં ૬ર કરવા દેવાં નહિ, કેમકે પરસેવાનો સ્થિતિમાં શરીર ઉપર પવન લાગવા દેવે। 
નહિ* પરસેવો બહુ વળતો હેય તો એક કેરા ટુવાલથી શરીર કોરૂં કરવું અથવા ભીતુ' થયેલું 
પેરણુ બદલાવવું. પણુ બહારનો! પવન શરીરે લાગવા દેવો નહિ. આટલી તજવીજ કરવાથી પરસેવે 
આવીતે તાવ છેક ઉતરો જશે. પણુ ગરમ તાવ વધારે વખત રહે અને તાવને જલદી 
ઉતારવા માટે પરસેવો! લાવનારી દવા ખાવાની જરૂર લાગે તો નોચે પ્રમાણું ઉપાયો કરવા. (૧) 
ધમાસે। ઉકાળીને પાવે।. ખડસલીયાને ઉંકાલે, ચા અથવા હીમ પાવું; અથવા કડુ, કરીયાતુ અને 
ખડસલીયો., તેતો ઉકાળા પાવે. (ર) લી'બડાની અંતરછાલ, અતિવિષની કળી અને મરી તેની કાકી 
અથવા ચા કરીને પાવી. (૩) લધુસુદર્શન (ન'- ૭૧૩) અથવા મઠાસુદર્શ્ષન (નં. ૭૦૩) તેની 
ફાટી પાવી, અથવા કાંટ (ચા) ખનાવીને પાવો અને તેમાં જરા જરા જુલાવેલ ક્ટકડીની કે 
સુરાખારની ભુકી નાખવી, અથવા ચંદ્રપ્રભા (ન ૭૪૭.) ગોળી આપવી, તેથી પરસેવો 
વળશે. (૪) રતાંજળી, મો।થ, વાળા, ધાણા તથા સુંઠ, તેતો ઉકાળા પાવે! તથા ક્ષય ખાંસી હેય તો 
તે ઉકાળામાં જરા પીપર અને મધ મેળવી પાવે. (૫) સુખડ, ભોશિગણી, ખડસલીયો, ખજુર, 
જેઠીમધ, તથા સાકર દરેક બખે રૂપીઆભાર ખાંડીને ખે રતલ પાણીમાં ઉકાળી ૦॥ રતલ 
પાણી રહે તેમાંથી ત્રણુ થાર વાર પાવું. ખે ત્રયુ દિવિસ પાવાથી તાવ ઉંતરી ન્નય છે, (૬) 
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સધ સેલીસીલાસ ને બ ખાધકાળ દરેક ગ્રેન ૧૫ તેતી ત્રણ પડીકી કરીને પણી પર- 
સેવો વળી તાવ ઉતરે છે. (૭) ડાયાફરોરેટિક મિકશ્રરો ( ન'. ૧૨૪૧ થી ૧૨૪૫ તથા નઃ ૧૪૩૧ 
અને ૧૪૩૨ વાળી મેળવણીઓમાંની કોઇ પણુ મેળવણી તાવની ગરમીને શાંત પાડીને તથા 
પરસેવેો। લાવીને તાવ ઉતારે છે. (૮) શરબતે બન#શા (ત'. ૯૭૫), શરબતે ઉનાબ (નં. ૪૭૬) 
તથા શરખબતે નીલેષ્‌ર્‌ (ન'* ૯૭૫), શરખબતે દીનાર (ન- «૭૮) શરખબતે ખીઝુરી (ન ૯૮૩). 
વગેરે યુનાની ઉપાયો આપવા, તેધી પણુ પરસેવો આવીને તાવ ઉતરે છે. 


૩. તાવની ત્રીજી સ્થિતિ--ઉપર લખ્યા ઉપાયોથી ટાટીઓ તાવ ઉતરી નય છે, 
પણુ તેની મુદતે પાછે આવીને હાજર થાય છે, માટે એકવાર તાવ ઉતરી નય અતે પાછે 
ટાઢ વાઇતે આવે તે દરમીયાન તાવ વિનાતી મુદતને તાવની ત્રીજી સ્થિતિ ગણુવી. એ મુદ" 
તમાં તાવ કરી ન આવે તેને માટે ટાઢ અટકાવવાના ઉપાયો કરવા. તે ઉપાયો નીચે પમાણે 
છેઃ--(૨) જે તાવ સાધારણુ હોય તો સાધારણ કટુપાછિક દવાએ (ન. ૪૪૭) પણુ ટાઢતે 
અટકાવે છે, જેમકે; ખડસલીયેો, લી'બડાનતી અંતરછાલ, ગળો, કરીયાતુ, કાંકચીઆ, સી'કોના, 
ડવીનાઇન વગેરે. લવ્રુસુદરોન ચૂષ્‌ તથા મહાસુદરોન ચૂચુ પણુ તાવને અટકાવી શકે છે. (૨) 
ધ'તુરો, સોમલ, હરતાલ, અને તામ્ર વગેરે દવાઓતી મેળવણીવાળા જ્વરાંકુશે। ટાઢતે અટકાવે 
છે; પણ્‌ તે દવાઓ ખહુ સારી રીતે બનેલી હોઇને દરદીતી શ્રક્તિ ન્નેઇને અપાય તો ફાયદો 
કરે, અને નહિ તો નુકશાન પણુ કરે. (૩) સ્વલ્પજ્વરાંકુશ (ન. ૫૧૫). (૪) લી'ખડાતી 
અંતરછાલ, ગળા અને કરીયાતાની પાંદડી તે દરેકનું ચૂપ અથવા રાત્રે પલાળીને કરેલું હીમ 
સવારે સાકર તથા મરીના દાણા મેળવી પીવાથી ટાઢ અટકે છે. (૫) શેકેલ કાંકચીઆનેા 
મગજ ૨ ભાગ અને મરી ૧ ભાગ તેતી બે આતીભારથા પાવલીભાર ખારીક ફાઝી તુલ" 
સીના પાનના રસ સાથે રોજ ખે ત્રણુવાર લેવાથી તાવ અઢકે છે. (૬) ક્વીનાઇન મિકશ્રર 
(ન- ૧૪૪૦, ૧૪૪૧ તયા ૧૪૪૨ માંધી એક) આપવું. આ અને એવીજ ખીજી તાવ 
અટકાવનારી દવાએેો! આપતાં પહેલાં દરદીનું પેટ સાફ હોવાતી જરૂર છે* કયજ પેટે ડવીના- 
ઇન ફાયદા કરતાં નુકશ્ચાન વધારે કરે છે. ઝાડાનો ખુલાસા થઇને દસ્તનો ર'ગ તેતી સ્વાન 
ભાવિક સ્થિતિમાં આવ્યા પછી કવીનાઇન આપવું. મેલેરીઆના ઝેરતી રારીરમાં વધારે અસર 
હોય અને તાવતું જેર વધારે હોય તે! ક્વીનાઇ/નનું પરમાણુ દર ટક વધારવું એટલે પાંચ પાંચ 
ગ્રેનતથી પણુ વધુ આપવું: અને તાવના વારાને દિવસે સવારમાં પ્રથમ પાંચ ગ્રેન કવીનાઇન 
લીધા પછી ખીજ વાર ટાઢ ચડવાની મુદત પહેલાં ખે કલાક અગાઉ ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેત ડવી- 
નાઇતનેો ડેઝ લેવાથી સખ્ત ટાઢ પણુ અટકી નય છે. જે કવીતાઇનથા માથામાં વૉધાટ 
થાય અને કાનમાં અવાજ થવા લાગે તો! બંધ કરી દેવું. કવીનાઇન સાથે દુધને! ખોરાક 
વિશેષ લેવો! જેધએ, (૭) ડવીનાઇનતથી તાવ ન અટકે તો આર્સેનિકથી અટકે એવે। સંભવ 
છે. માટે સોમલને। જ્વરાંકુશ લેવો અથવા આર્સેનિક સોલ્યુશ્નન ( જુવે! ફાઉલસ સોલ્યુશન 
ન. ૧૨૭૫-૧૨૭૬ ) લેવાથી મેલેરીયાતો તાવ જશે. 


ચુનાની ઉપાચો--તાવ અટકાવવાના થોડા યુનાની ઉપાયો નીચે પમાણે છેઃ-(૮) 

સફેદ કાથો ૧ માસો, શખીએ (સે।!મલ) ૧ રતી તેની મગ જેવડી ગોળીખા ૧૨ કરવી, 

ટાદ ચય્યા પણેલાં ૨ ગે!ળી આપી, (5) અરીંગુ 3 $તીને લૉખદાના પાત તથા ગે! સાપે 
૫૫ 
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ધુરીને ર ગોળી કરવી, એક ગોળી ત્રણુ ધડી પહેલાં અને બીજ ગોળી ટાઢ શરૂ થતાં ૫- 
હેલાં આપવી. (૧૦) જુલાવેલ ફટકડી તથા ખાંડ સાથે પીસીને તેમાંથી ૦। માસાથી ૨ માસા 
સુધી દેવાથી ટાઢ અટકે, (૧૧) તુળસીનાં પાન ૬ માસા, કાળાં મરી ૪ માસા, લી'હીપીપર 
ન'ગ ૧, તે સવેનતે વાટીને તેમાં ૧ તોલે સાકર મેળવી તાવ પહેલાં આપવાથી તાવ અટકે. 
(૧૨) ધવુરાનાં ખી કુલડીમાં નાંખી તેનું માં બંધ કરીને તથા કષડમાટી કરીને અડાયા 
છાણામાં મુકી તાપ આપવે।, તેથી બીની ભસ્મ થાય, તે રાખ ૪ માસા ટાઢ પહેલાં આપ- 
વાથી તાવ અટકે. (૧૩) કાળા ધતુરાનાં પાન, નાગરવેલનાં પાન, કાળી મીર્ચ (મરી) એ 
ત્રણેને વાટીને મરી જેવડી ગોળીઓ કરવી. તે ગાળી અકેક સવાર સાંજ આપવો. આ પમાણે 
તાવના દરજ્નન ષમાણે દવાઓ લેવામાં આવે તો થોડા દોષવાળા ટાઢીએ તાવ તો એકજ 
પારોમાં અટઝી જાય છે અથવા મદ પડે છે. અતે બીજી એકાદ પારીમાં નિર્ઝુળ થાય છે. 


દેશી દવાઓમાં લી'બડા ઉપરની ગળો, વગેરે કડવી અને જવ4ર્દત દવાએ। લાંખે। વખત 
સુધી લેવામાં આવે તા જ્વર નિકેળ થાય છે, પણુ કવીનાઇનથી તાવ જલદી ઉતરે છે- 
કુવોનાઇન મેલેરીયા ઢાઢીઆ તાવ માટે અકસીર દવા ઠરેલ છે. અને ખેશક યુક્તિથી વપરાય 
તો તે તેવીજ છે. મેલેરીયા તાવમાં કવીનાળતને। ડયારે, કેવી રીતે અતે કેટલા પમાણુમાં 
ઉપચોગ કરવો એ અતુભવની વાત છે. વળી દરદીના શરીરમાં મેલેરીયાનું ઝેર એછું વધવું 
હેય તેના પ્રમાણુમાં ડવીનાઇનતી યોજના કરવામાં આવે છે. જેમ બીજ દેપષવાળા તાવ 
રાષતી ભરવીને લીધે ચડી આવે તેમ મેલેરીયાને તાવ મેલેરોયાના ઝેરી જતુ ઉભરાવાધી 
ચડી આવે છે. જેમ ખીન તાવમાં મળના દેોષતેો ભરતીએટ થાય છે તેમ આ જતના 
તાવમાં મેલેરીયાના ઝેરતો અથવા જ'તુએનતો ભરતીએટ થાય છે. આ ઝેરી જ'તુએ શરન 
રમાં જેટલા પ્રમાણુમાં વિશેષ હોય તે પ્રમાણુમાં જ'તુનાશક દવાઓતે। ઉપયોગ કરવો! નેઇએ. 
વિયમજ્વરના દેશ્રી ઉપચારમાં બતાવેલા કડવા ઉકાળા, કડવી દવાએ, સોમલ, ઉરતાલ 
અતે ધ'તુરાના જ્વરાંકુશો, તથા તલ, કાળીજીરી જેવી જંતુનાશક ચીજ્ને કેટલેક અંશે કવી- 
નાઈનના જેવી જ'તુનાશક અસર કરે છે. પણુ કવીનાઇનની બરોબરી તેમાંતી એક પણુ 
ચીજ કરી શ્રકતી નથી એવું માતવામાં આવે છે. 


૪ વિષમનજ્વરની ચોથી સ્થિતિ--વિષમજ્વર બહુ લ'બાણુ પડે છે, તેને તેની 
૪ થા સ્થિતિ ગણીએ તો ગણાય. તાવ નિયમ વગર અને ધીમે રહે છે; દરદી કાળાભદ 
પડતો જય છે અથવા ફીકાસ સાથે યથેથર, સે”ન્ન અને નબળાઇ આવીને દરદી છેક લેવાઇ 
જાય છે, ત્યારે નીચેના સહેલા ઉપાયે। પણુ વખતે સારે! ફાયદો! આપે છેઃ-[૧] જુનો ગોળ 
તથા જીરૂં, જીરાનું બારીક ચૂર્ણ કરીને તે ગોળમાં મેળવી તેતી મોટાં ખોર જેવડી ગોળીએ 
કરી તેતુ' થોડા દિવસ સેવન કરવું. [૨] હરડેૅનું ચૂર્ણ તથા જીના ગાળ તેતી ઉપર પ્રમાણે 
ગાળી કરીને ખાવી હરડે, બેડાં તથા આંબળાં સમભાગ લઇ તેને! કતાથ કરવો, તેમાં જુને 
ગોળ નાંખોને પીવો, (૩) મોથ, આંબળાં, ગળો, સુંઠ અને ભોરી'ગણીનેો કવાથ કરીને તેમાં 
લી'ડીપીર્તું ચૂર્ણ તથા મધ નાંખો પીવે. [૪] તલને ખાંડી તેમાં જીતો ગોળ મેળવી તેની 
લાડુઠીએ કરે ખાવી. (૫) લસણુને તલના તેલમાં અથવા તલમાં વાટી ચટણી કરવો અને 
તેમાંથી યોડી ધોડી ચટણી નિત્ય પાતઃકાળમાં ખાવી. (૧) ૧ તોલે। કાળીજીરીને શેકીને તેમાં 
૧ તોલો જુને! ગોળ મેળવી તેતું સેવન કરતું અથવા તે ખે સાથે જરા મરીતી ભુકી મેળ- 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન. ૫૧૫ 


વવી. (૭) મરીનું ચૂરણ" એકેક બખે વાલના પષમાણુમાં તુલસીના પાનના રસમાં પીવું. (૮) 
સુંઠ, જીરૂં અને જીને! ગોળ, તેતી સો।પારી જેવડી ગોળીઓ ગરમ પાણીમાં, મધમાં અથવા 
ઘાટી મોળી છાશમાં પીવી. (૪) અમૃતામાદક (ન'. ૭૩૪). જીણું વિષમજ્વરમાં, પાંડુ, થેથર 
અને અતિ નખળાઇ થઈ ન્નય છે ત્યારે આ મોદક ખાવા અતે દુધ તથા ભાતનું પથ્ય રાખવું 





જીણુજ્વર, 


કારણુ--્ર્યુજ્વર એ કોઇ ખાસ કારણોનો નવો તાવ નથી. નવે તાવ નરમ પડયા 
પછી એટલે નવા તાવને કેટલાક દિવસે! થયા પછી જે ધીમો તાવ મ'દ વેગથી શરીરમાં 
રહી નય છે, તેને ર્ણ એટ્લે જીતો તાવ કહેવામાં આવે છે. જર્ગ તાવ જેમ જીતા 
હોય છે તેમ ધીમા હોય છે, કેટલાક તેને હાઠીએ તાવ કહે છે. આ તાવ વિષમજ્વરને।જ 
પ્રકાર છે, એટલે વિષમજ્વરનું જીર્ણરૂપ એજ જાર્ણું જવર છે. 


લક્ષણ--તાવનેો વેગ મદ, શરીરમાં લુખાપણું, ચામડી ઉપર થોથર (સોન્ન) અંગોમાં 
રતખ્ધપણું તથા કફ એ ક્રમેકમે લક્ષણે વધતાં જતાં અંતે જર્ણજ્વર કણ્સાધ્ય થઈ પડે છે, 


ઉપાયો--(૧) ગળોા--્ર્ણ્‌ન્વર તથા હાડીયા તાવમાં લી'બડા ઉપરની ગળોતે। વેલે 
અથવા ખોરડી વગેરે ખીજ કઇ પણુ ઝાડ ઉપરની ગળે સર્વોત્તમ ઉપાય છે. આ ગળોને 
. સ્વરસ, હીમ, કવાથ કે ચુર્ણ જાનો ગોળ કે મધ તથા પીપર નાંખી લેવાથી તથા દુધભાત 
કે એવાજ સાદો ખોરાક લેવાથી ધણા દીવસને! હઠીલે જર્ણુંજ્વર “નય છે. તથા શરીર 
નિરોગી થાય છે. વિષમજ્વર તયા જર્ઝુંજ્વરમાં ગ્ર થકારા સે।મલ, હરતાલ, ધ'તુરો, વગેરેના 
જ્વરાંકુશો બતાવે છે અને ટાઢ અટકાવવા પુરતા તે ઉપાયો! સાશા છે, પણુ શરીરના સાતે 
ધાતુગત દોષોને સુધાર્વામાં ગળા જેવી વનસ્પતિ જે કાર્ય કરે છે તેવું કાર્ય ખીજ કોધ્ર 
દવાથી થઈ શકતું નથી, એમ અતુભ્વમાં આવે છે. તેનું નામ “અમૃતા' છે તે અમૃતાજ 
છે. (૨) ગળાસત્વ--પણુ ર્ણ જ્વર જેવા ત્વચાના તપારામાં ફાયદો કરે છે. ગળોાસત્વ, 
લો'ડીપીપર તથા સાકર ૬્‌ધમાં કેટલાક દિવસ લેવાથી જી્જુજ્વર, માથાતે! દુખાવો તથા 
ચામડીનો તપારે।-ધગારો મટે છે. (૩) સિતોપલાદિ ચણ (ન. ૭૨૮) ધી તથા મધમાં 
ચાટવાથી જછર્ણ જ્વર, શ્વાસ. ક્ષય, હાથપગ તથા શરીરનો દાહ, મ'દાગ્તિ, અરૂટિ, પડખાનું 
શુળ તથા રક્તપિત્ત વગેરે દરદોને મટાડે છે. (૪) ત્રિક્લા તથા પીપરતું સેવન કરવાથી 
તાવ, શ્વાસ તથા ખાંસી મટે છે. (૫) ધી, મધ; ગરમ કરેલ ૬ધ, પીપર તથા ખડીસાકર 
એ પાંચ વસ્તુતે સારી રીતે મેળવીને પોવાથી વિષમન્વર, શ્વાસકાસ, ઢદ્રેગ તથા ક્ષય મરે 
છે. આ પ્રયાોગતે પ'ચસાર કહે છે. (૬) અમૃતાસે।દક (ન'* ૭૩૪) જ્ણુજ્વર તથા ધાતુગત 
જ્વરેનો સારે ઉપાય છે. (૭) લી'ડીપીપરતું ચુણ મધમાં ચાટવાથી જીળુજ્વર, ક૪, ખાંસી, 
શ્રાસ તથા બરલ મટે છે. (૮) ભોરિંગણી, સુંઠ તથા ગળા તેતો ઉકાળા કરવે।. તેમાં 
લી'ડીપીપરતુ' ચુયુ નાંખીને પીવાથી જણુજ્વર, અરૂચિ, ખાંસી, શળ, શ્વાસ ધ્રત્યાદિ મરે છે. 
(«) લઘુપ'ચસ્ુળ (ન'. ૨૫૦) તેતે! ઉકાળા તથા તેમાં લી'ડીપીપરતું ચુર્યુ તથા મધ નાંખીને 
પીવાથી ઉપર પ્રમાણેજ યદો થાય છે. (૧૦) લાક્ષાદિ તેલ (તં. ૮૫૪) શરીરે મર્દન 
કરવાથી જર્ણુ જ્વર તથા નખળાઇ જય છે. (૧૧) તીચેની દવાએ જણુંજ્વરમાં સેવન કરવા 


પર યર્વેદ. 
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લાયક છે, પિષ્પલીપાફ, (પોપરપાક ન. ૮૧૧૬) વદ્ધ્સાન પિષ્પલી--(૧) દરરોજ ત્રણ 
લી'ડીપૌપર લઇ તેને દૂધમાં કટી તે દુધ તથા લીંડીપીપર બન્ને પી જવાં. પહેલે દિવસે ત્રખુ, 
ખીજે દિવસે છ, એમ રોજ પીપર વધારતા જવી, એમ દશ દ્વિત્ત સુધી વધારી પાછી દરેક 
દિવસે ત્રણુ ત્રણુ એછી કરતા જવું. (ર) દરરેજ અકેક લીં'ડીપીપર લઇ ઉપર સુજબ દુધમાં 
ઉકાળી રોજ અકેક વધારવી. એમ એકવીશ્ દિવસ સુધી વધારી પાછી અકેક રોજ એછી 
કરતા જવું. આવી રીતે પીપરને વધારે! ઘટાડો શ્રક્તિ તથા રોગના ષમાણુમાં થઇ શકે; 
તેની નનેડે દધ પષુ વધારતા જવું. આ વર્ધમાન પિપ્પલી-્ર્ય્‌જ્વરમાં બહુજ સારે। ફાયદો 
કરે છે, પાંડુ, ઉષરસ, શ્વાસ, અગ્નિમાંઘ, ક પીનસ વીગેરેને મટાડે છે. તથાપિ દરેક માખુસે 
પોતાની શક્તિ ષગૃતિનેો વિચાર કરીને તથા વિદ્દાન વેઘતી સલાહ લઇને આ પ્રયોગ કરવો 
અને ગરમ ખોરાક બંધ કરી સાત્વિક સારો ખોરાક ખાવો. (ભા. પ૦). લધુ માલિનીવસ'ત 
(ત'. ૫૦૧), સુવર્ણ માલિની વસ'ત (ન'. ૫૧૬). (૧૨) દુધ ્ર્ણુ જ્વરમાં ઉત્તમ ઓપ- 
ધનુ કામ સારે છે. ઉપર કહેલા એકાદ સારા ઉપાય સાથે જે દુધ ભાતનુ' પચ્ય રાખવામાં 
આવે તો અમુક મુદતે ગમે તેવા જર્ણુ જ્વર હોય તે પણુ નાશ પાગે છે. 

જીર્ણજ્વરના ચુનાની ઉપાયો નીચે પ્રમાણ કર્‌્વા--(૧૩) ગળે, ખડસલીઓ, 
ધાણા, જેટીમધ, કાકડાશી'ગી, ખસ (વાળે), રક્તચ'દન. લી'બડાનાં પાન, તડખુમનાં બી, 
સર્વ સમભાગ. તેમાંથી ખે તોલા ભુકો ૦॥ શેર પાણીમાં ઉકાળી, નવટાંક રાખી ગાળીને 
પીવુ** (૧૪) ગળો, લી'બડાની અંતરછાલ, ધાણા, પદ્મક, રક્તચ'દન, ખસ (વાળે), સર્વ 
મળી ર તોલા ૧ રેર પાણીમાં ઉકાળી શેર ના પાણી બાકી રાખવુ' અતે રોજ ખે વખત . 
પીવું. (૧૫) જેઠીમધ છોલ્લેલું, કાકડાશીગી, ગળા, ખડસલીએ, કરીયાતુ, ખસ (વાળે), 
રક્તચ'દન, નેત્રવાળે, અરલુની છાલ, ધાણા, જવાસે।, દરેક બખે ટાંક રોજ પોાણોશેર પાણીમાં 
રાત્રે ભીજવી સવારમાં ઉકાળવુ' ને અરધો શેર પાણી રાખી તે ખે વખત પીવુ. 

જવરમાં પથ્યાપથ્ય--*પથ્ય તથા અપથ્ય મારે સામાન્ય નિયમો આગળ અપાઇ 
ગયા છે. જુવો ન'. «૭. વિશેષમાં-(૧) નવા તાવમાં--પથ્ય-લાંધણુ કરવી, ઉલટી કરવી, 
પરસેવો કાટવો, કાજ પીવી અને તીખા તથા કડવા રસથી ન્વરનુ' પાચન કરવું, એ હિત- 
કારક છે. અપથ્ય--પાણીથી સ્નાન કરવુ, દોષ પાડયા પહેલાં રેચતે ઉકાળા આપવે।, સ્રી 
સેવન, કસરત, દ્વિસની નિદ્રા, દુધ, ધી, કઠોળ, માંસ, છાસ, દારૂ, ભારે ભોજન, પવન 
ખાવો, બહાર ઇ૪૨વુ', બહુ ગુસ્સે, એ સર્વ" અહિતકારક છે. 

(૨) જીર્ણ જ્વરમાં પથ્ય--ગાય તથા બકરીતુ' દુધ તથા ધી, કરડે, તેલનુ' મર્દન, 
તથા ડા ઉપચારો. ખોરાક સંબંધી સચનતાએ ન'. ૪૮ માં જેવી. અપથ્ચ--ન'. ૪૬ માં 
ખતાન્યા પ્રમાણે 
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#* સિતાપિ મેષઝે રચ્યોપિ: પચ્ચારેલ વિજોચતે। નછુ પચ્ચતિષીનસ્ય 
સેવન્તાનાં વાસેર- પિ, 
અધઃ--પથ્ય એટલે પરહેજી પાળવામાં આવે તે। ઓષધ સિવાય પણુ વ્યાધિ મટે છે, પણ 
પરહેજી ન પાળવામાં આવે તો! સે'ક્ડો એષધેોથી પણુ વ્યાધિ મટતો! નથી. ચેપ્ગરત્નાકર્‌. 
“પશ્ય પાળતાં રોગીને જું આષધોથી કામ; 
પશ્ય ન પાળે રોગી તે! કરે શું આષધ કામ.” 
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તાવના દર્ટરીએ માટે કોટલીક હિતકારક સુચનાએ।. 


૧. મહેનતના કામથી, લાંધણુથી કે વાયુથી ચડેલા તાવમાં ખપે તેને માંસરસ અથવા 
તે ન ખપે તેને દુધ તથા તે સાથે બાત હિતકારક છે; કફના તાવમાં મગતું એસામણુ 
તથા ભાત ઉત્તમ પથ્ય છે, પિંત્તતા તાવમાં પણુ મમતું આસામણુ, તેમજ દુધભાત પથ્ય 
છે, પણુ તે ઠરીને જરા સાકર મેળવી આપવાં. બખે ત્રરુ ત્રણુ દોષ ભેગા હોય તેમાં 
મગનું એોસામણ્‌ ઉત્તમ ખોરાક છે. 

૨. મગતું એસામખ્‌ અને ભાત અથવા સાખુચોઃખાની કાંછ એ સવ સામાન્ય 
તાવને મારે નિર્ભય આહાર છે; અને જ્યાં દુધ પથ્ય કહ્યું છે ત્યાં કાંજ દ્ષમાં આપવી અને 
નહિ તો પાશીમાં રાંધીને આપવી. 

૩, લ'ધન એ નવિન તાવમાં પ્રાથમિક ઉપાય તરીકે હિતકારક છે. ખાસ કરીને 
કદ તથા આમ સાથેના તાવમાં, પિત્તના તાવમાં, તથા બખે ત્રણુ ત્રણુ દોષ ભેગા હોય તે 
તાવમાં લ'ધત સારૂં છે. અપવાસ કરવો, એક વખત હલકો આહાર કરવો, અથવા કેવળી 
મમતનું એસામણુ પીવું એ સર્વ લ'ધન બરાબર છે. કેવળ વાતજ્વર; જીગુજ્વર, આગ'તુક 
જવર, ક્ષયતો જ્વર વગેરે તાવમાં લ'ધન કરવાથી ઉલટું તુકશાન છે* 

૪. ૬ધ તથા ધી તરૂણ એટલે નવા આવેલા તાવમાં ઝેર સમાત છે; પણુ ક્ષયના 
તાવમાં, વર્‌મના તાવમાં, જર્ણજ્વરમાં અને આગતુક જ્વરમાં દુધ હિતકારક છે; તેમાં પણુ 
કદ ક્ષીષુ થયા પછી જ્ણુંજ્વરમાં દુધ અમૃત સમાન છે. 

પ. જે તાવવાળા દરદી શરીરે દુબળ હોય, જેના શરીરનો કક એછે થઈ ગયે 
હોય, જર્ણજ્વર્થી પીડાતો હોય, ઝાડાના બંધકણ્વાળા હોય, ચરીરે રૂક્ષ એટલે લુખો હોય, 
પિત્તતા કે વાયુના તાવવાળા હોય તથા તરસ તથા દાહથી પીડાતો હોય તેને દુધ નવા 
તાવમાં પણુ હિતકારક છે. 

૬, તાવની શરૂઆતમાં લાંધણુ, મધ્યમાં પાચન, અંતમાં આષધ, અતે છેવટ દોષ 
કાઢવા મા?ે રેચ, એ ચિકિત્સાતો ઉત્તમ કમ છે. 

૭. તાવને દોષ અલ્પ હોય તો માત્ર લાંઘણુ કરવાથી તેનું નિવારણુ થઇ જય છે. 
જે દોષ મધ્યમ એટલે જરા વિશેષ હોય તો લાંધયુ તથા પછી પાચન ખે ક્રિયા કરવી, 
અને અતિ વધેલા દોષમાં શોધન ઉપચાર પણુ કરવે1. ૨ દિવસ લાંધણુ કરવાથી વાયુનો 
રાષ પાકે, ૧ દ્વિસે પિત્તનો દોષ અતે ૪ દિવસે કક્તો દોધ પાકે; અને દોષનું અત્ય'ત જેર 
હોય તો બમષ્‌ી મુદત સુધી પણુ વાર લાગે. 

૮. જે તાવમાં તાવના અંશાંશની સમજ ન પડે એટલે તેમાં વાત, પિત્ત તથા કરે 
એ ત્રણુ દોષમાં કચો। કચ! દોષ કેટલે અંશે કાપ્યો છે, તેની બરાબર કલ્પના ન પહોંચી શકે 
(યાં સામાન્ય ઉપાયે! કરવા. 

૪. તાવના દર્દીને વાયુ વગરતા ઘરમાં રાખવો, પખાતે। પવન નાંખવો, ભારે તથા 
ગરમ કપડાં પહેરાવવાં તેમજ ઓહાડવાં અતે રૂતુતે અતુસરી પકાવેલું પાણી આપવું. 

૧૦. તાવવાળાતે કાચુ* પાણી આપવું નહિ, તેમજ વારવાર બહુ પાણી પાયા કરવું 
નહિ. પણ્‌ બહુ ગરમીના તથા પિત્તના તાવમાં અતિ તૃષા તથા દાહ થતો હોય તે વખતે 
પાણીનો પ્રતિર્બધ કરવો! તે પણુ સારી વાત નથી, અમુક તાવ અતે અમુક સ્થિતિમાંજ 
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પાણીતી બંધી કરવી; કેમકે તાવતી તરસમાં પાણી પાખ્‌નું રક્ષણુ કરવાવાળું છે. 

૧૧. તાવવાળાને ખાવાની રૃચી ન હોય તોપણુ તેતે પથ્ય હિતકારક અન્ન ઓઆષધની 
પેઠે થોડું ખવરાવવુંજ જઇએ, કેમકે સુદ્લ ન ખવાય તો! શક્તિનો નાશ થાય છે. 

૧૨. તાવવાળાને માટે તેમજ તાવમાંથી તરત મુકત થયેલાતે માટે હાનિકારક આહાર 
વિઠ્ઢાર-સ્તાન, લેપ, અભ્ય'ગ, સ્નિગ્ધ એટલે ચીકણા પદાર્થ, રેચ, દીવસની ઉંધ, રાતતો 
ઉજાગરો, મૈથુન, કસરત, ઠૅડુ પાણી બહુ પીવું, પવનવાળી જગા, અતિ ભોજન, ભાર 
ભોજન, પકૃતિ વિરદ્ધ ભોજન, કોધ, બહુ ફરવું તથા શ્રમ અ સર્વ વાતોતે। ત્યાગ કરવે।. 
નને તાવમાં અથવા તાવ ઉતર્યા પછી તરત આવું કાંઇ વિરૂધ્ધ વર્તન કરવામાં આવે છે તે 
તાવ ઉથલે! મારે છે અને વધે છે. 

તરરાતમયાઇઉડ્ાણદાણ૦ર૦૦૦, 
સ'તતજ્વર-રીમીટ'ટ રીવર, 
1ર 0111 1 પ છિ 151૨. 

કારણ--રમંતતજ્વર એ વિષમજ્વરતે એક પકાર છે; અતે વિષમજ્વરોને અને આંત- 
રીઆ તાવોને મળતાપણું છે. રીમીટ'ટ દીવર એ આંતરીયા તાવાનેો એક પકાર છે, એમ 
ગણાય, કેમકે ખીજ આંતરીયા તાવોની પેઠે આ તાવ પણુ મેલેરીઆની ઝેરી હવામાંથી 
જન્મ પામે છે, બંમગાલામાં આ તાવતું ધર્ણું જેર છે, તેથી તેને “ બે'ગૌલ રીવર? તથા 
( જ'ગલ ફીવર ” એવાં નામ પણુ અપાય છે. 

લક્ષણા--તમામ લક્ષણા આંતરીઆ તાવોનાં જેવાં છે. ફેર એટલેજ છે કે, આંત- 
રીયો! તાવ વારૌને દીવસે આવે છે, છેક ઉતરી નય છે અને પાછે! તેની મુદતે ચડી આવે 
છે; આ તાવ શરૃ થાય છે ત્યારથી અણુઉતાર્‌ રહૈ છે, તેમ છતાં આંતરીયા તાવમાં તાવનું 
ચડવું ઉતરવું સપણ સમનનય છે, પણુ આ તાવમાં તે સ્પટ સમ”નતું નથી. કૈમકે આ તાવ 
છેક ઉતરી જતે! નથી. પણુ કાંઇક નરમ પડી નય છે અથવા ઘણુ।જ કમાં થાય છે, તેથા 
આ તાવ ડયારે એછે થયો ને ડયારે વધ્યો તે થરમોમીટરતી મદદ વિના બરાબર સમનતું 
નથી. આ તાવ શરૂઆતમાં ઘોડે થોડે અંતરે ઉપરા ઉપર ચડઉતર થાય છે અતે તેની ખીજ 
સ્થિતિમાં તાવની ભરતી આશારે આઠે કલાક સુધી રહે છે. આ વખતે ચામડી ઘણીજ ગરમ 
થાય છે, નાડી જલદ ચાલે છે, શ્વાસોશ્વાસ નેરથી ચાલે છે, મન ખેચેન રહે છે, માથામાં 
દરઇ અનિદ્રા, ત'દ્રા વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ તાવ ૭-૧૦ કે ૧૨ દિવસ સુધી એક 
સરખે! અણુઉતાર રહે છે, એટલે છેક ઉતરી જતો નથી. ચડઉતર થાય છે, પણુ નરમ પડે 
છે અને તાવમાં તા] ભરાય છે. આ તાવની ગરમી ૧૦૪ ડીગ્રી સૂધી અને વખતે તેથી 
પણુ વધીને ૧૦૫ થી ૧૦૭ સુધી વધી જય છે; નાડીના ધબકારા ૧૦૦ થી ૧૨૦ સુધી 
થાય છે. ચહેરો તથા આંખો લાલચેો!ળ થાય છે; વળી કે।!ઇવાર આંતરડાં ક્ષુબ્ધ બનીને 
હેડઝી, હઠીલી અને લીલા પીળા ભુખરા કે કાળા રગતી ઉલટી થાય છે. આ સર્વ હૈ।જરી 
તથા આંતરડાની અંદરનાં બગડેલા લોહીનાં લક્ષણે! છે- ઘણુ' કરીને છ કલાક પછી અતે કોઈ 
કોઇવાર ૧૦-૧૨ કલાક પછી તાવ ઉતરો ન્નય છે, અને તાવ ઉતરતો હોય છે તો તે માત્ર 
પરસેવાથો ઓછી ગરમીથી, નરમ નાડીથી, અથવા કોઈવાર દરદી ઉંધમાં પડે છે તેથો સમજી શકાય 
છે, પણુ તાવ ઉતરવાનાં આ લક્ષણે! સ્પષ્ટ હોતાં નથીઃ અને ઢાઢતાં સ્પષ્ટ ' લક્ષણા જણાયા 
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વિના ફરી તાવ ભરાય છે, ધણું કરીને તાવ સવારમાં હલકે! પડે છે. રીમીટ'ટ પ્રીવરના સખ્ત 
હુમલામાં તાવ ઉતરે છે કે નહિ તે પારખવું મુશ્કેલ થાય છે. જે તેની થર્મોમીટર વીગેરેથી 
ખરાખર તપાસ રાખીએ તે।જ સમજાય કે તાવ ડયારે વધ્યો કે ધટયો, રીમીટટ ફીવરની 
શરૃઆત ટાઇરાઇડ તાવની ચ્રરૂઆત જેવી હોય છે, તેથી ધણીવાર તાવને। ષકાર નકી કરવામાં 
ગુ'ચવણ્‌ પડૅ છે, આ તાવની ટાઢની ચમકારીની ચડઉતરનતી મુદત ૨૪ કલાકની છે, પણુ ૭ 
દિવસ પહેલાં છેક ઉતરતો નથી, એટલે તે તાવ અણુઉતાર એછામાં ઓછા ૭ દિવસ સુધી 
રહે છે અને વધારેમાં વધારે ૨૧ દહાડા અથવા તેથી પણુ વધારે મુદત સુધી રહૈ છે* ૫૭ 
મે, ૧૪ મો! અને ૨૧ મે। દિવસ બહુ ભય ભરેલ ગણાય છે, કેમકે કાંતા તે દિવસાએ 
તાવ છેક ઉતરી જવે જેઇનગે, અથવા મૃત્યુ નીપજવું જેઈએ. જે સુધારો થવાનો હેય તો 
તાવ નરમ પડે, નાડી ધીમી પડે અને અત્ય'ત પરસેવે! વળે, નને તાવ ઉતરવાતો ન હોય 
તો નબળાઇ વધે, ઝાડામાં લોહી પડે, પેસાબમાં લોહી પડે. શરીર ઠૅંડુ' પડે, તદા અને 
અસાવધપણું થઇને મૃત્યુ તીપજે, 


બીજા મસર્મસ્થાનો--આંતરડાં તથા હોજરીની સ્થિતિતું ઉપર વર્ણુન કર્યું છે. આ 
સિવાય આ તાવમાં વારવાર બીના મમ સ્થાતોને પણુ ઈન્ન પહોંચે છે. (૧) મગજને પણુ 
પ્રશ્ન પહોંચે છે. તાવની ઉતરતી સ્થિતિમાં જે દરદીને અવિચારીપણે એકદમ ખેડે। કરવામાં 
આવે તો તેને મૂર્છા આવે છે, કેમકે તેના મગજમાં ગરમી અથવા વરમ હેય છે, અને તેમ 
હેય તે! દરદીની આંખોને! ધોળે ડોળા લાલ થાય છે. માથાની ખોપરીમાં ધણી ગરમી લાગે છે, 
અને દરદી ત'દ્રા (અધ જનગૃતિ)માં હેય છે, અને તે સ્થીતિમાંથી છેક અસાવધપણું આવી જાય 
છે. (૨) ખાંસી અથવા ફેપ્સાંમાં સાજે એ આ તાવનો એક વધુ ઉપદ્રવ છે અતે તે વખતે 
ન્યુમાનિયાના જેવાં લક્ષણા માલમ પડૅ છે. (૩) કલેજું સંકોચાઇ ન્નય છે અથવા તેમાં 
વરમ થઈ આવે છે, તેની સાથે મૂત્રાશયના વર્મ પણુ થઈ આવે છે. (૪) બરલ પણુ વધે 
છે. (૫) ઝાડો થઇ “ય છે. (૬) મરડો પણુ થઇ આવે. 


ઉપાય--ખાજ' મર્મસ્થાનો બગડયાં ન હોય એવા સાધારણુ રીમીટ'ટ ફીવર્માં વિષન 
મજ્વરના એટલે આંતરીયા તાવતા સામાન્ય ઉપાયે કરવા. (૧) પ્રથમ હરડે અથવા હીમજ 
સુંઠ, અને સાજીખારતી સમભાગે ફાછી ર. ન ભારની એક ખે ટક આપીતે મળગુહ્ડિ 
કરવી; તેથી મળશુદ્ધિ બરાબર ન થાય તો (૨) કડુ તો. ના, ગરમાળો તે1. ૦1, પીપરીમૂળ 
તો. ન ઉકાળીને તેમાં નવઢાંક ઉકાળામાં થોડી સાકર મેળવોતે પીવાથી દસ્ત થશે અને 
પિત્તતા ઝાડા થઈ કલેજું પણુ ચોખ્ખું થશે. આ પ્રમાણે દવા જરર પડે તો એકાદ ટંક 
વધારે લઈ આંતરડાં શુદ્ધ કરવાં; અથવા (૩) ન'- ૧૨૨% તથા ૧૨૩૨-૩૭ વાળી ગોળી 
લેવાથી મળશુદ્ધિ થશે. તાવની ગરમી એઈછી કરવા માટે વિષમજ્વરના ઉપાયે! કરવા. (૪) 
ખઠસલીયાનો કવાથ અથવા હીમ આપવા- અથવા પટેોલાદિ કવાથ (ન', ૨૦૩) આપવે તેથો 
તાવની ગરમી ઓછો થશે અતે તાવતું બહુ જેર ન હોય તો ૭ દિગસમાં તાવ ઉતરી જરો 
અથવા (૫) ન. ૧૪૩૧ થી ૩૩ વાળી મેળવણીઓમાંતી એકાદ મેળવણી આપીતે તાવ 
નરમ પાડયા પછી એટલે ચામડી ઉષર પરસેવે! દેખાય તે પછી કવીનાઇન ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન પાણી 
સાથે અથવા મળી રકે તો એક ચમચા ભાર લી'બુના રસ સાથે બે આંસ પાણીમાં મેળવોને 
આપવું, અને ફરી તાવની ગરમી ચડીને ચામડી સુઝી પડતાં સધીમાં દર તષુ કલાકે 
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પાંચ પાંચ ગેન ડવોનાઇત આપ્યા કરવું, તાવ અટકે તો પછી બીજ ખે દિવસ સુધી એ 
મમાણે ડવીનાષ્ઠતત આપીન પછો એછું કરવું એટલે વારવાર નહિ આપતાં બે ટક આપવું. 
નેં તાવ ચડઉતર થયા કરે તો પરસેવો વળે એટલે ડવોનાધત આપ્યા કરવું; (૬) તેની 
સાથે આંતરડામાં ગરમી હોય તો તેતી શાંતિ માટે ખડસલીએ।, લી'બડાની અંતરછાલ, ગળો, 
એમાંની કોઈપગ એકાદ દવાનું હીમ કે ઉકાળા ડરીને જરા સાકર કે મધ નાખીતે આપવે 
અને ઝાડાને ખુલાસા રાખવો. (૭) તાવની ગરમી ૧૦૪ ડીત્રી કે તે ઉપર જય તો માથા 
ઉપર બરફ ધસવેો અથવા ખીન્ન' &'ડાં પોતાં મુકવાં. (૮) આ તાવમાં ઉલટોનું જેર વધારે 
હોય છે માટે ઉલટી દબાવવા માટે બરફ ચુસાડવે।. (દ) અતિ તાવને લીધે રારીરે દાહ 
થતો હોય તો ખડસલીયાનુ' હીમ, મોથતું હીમ, ગળાનુ હીમ, ઇયાદિ એકાદ દાહ- 
યામક હીમ જરા સાકર કે મધ તાંખીને પાવું: (૧૦) અથવા ધી (જુનું હોય તો વધારે 
સારૂં] સોવાર &ડા પાણીયો ધોઇને તે ધીમાં સુખડનું તેલ મેળવીને તેતો રારીરે લેપ 
કરવો. (૧૧) દરદીને નવરેકાં પાણીમાં દશેક મીતીટ ખેસાડીતે પછી કમળનાં કુલ કૈ 
એરડાના પાનની પથારીમાં સુવાડવેો. (૧૨) આટલા 3પચારેોથી તાવ નરમ ન પડે તો 
અભયાદિકવરાથ (ન'- ૫૪૫) અને ચ“દ્રપ્રભા (ન. ૭૪૭) નો પવ્રોમ અવશ્ય અજમાવવે।. 
તેથી તાવની ગરમી વધશે નહિ, મળશુદ્ધિ થયા કરશે, રોષ નીકળવા લામશે, અતૅ પરસેવા 
સાથે તાવ ઉતરી જરે. આ ઉપાય કલે”્નના તીદદગુ વરમતે, આંતરડાંતા વરમતે, મગમજતી 
ગરમીનૅ, તૃષાને, દાહને અથવા શ્રમને સર્વને માટે સારે છે. 

જો ખીન્ન' મર્મસ્થાનો બગડયાં હોય તો બહુ સાવચેત રહેવાની જરૂર છે, કલેજું 
તથા બરલને ઇજ્ન પહોંચી હેય તો ઉપલા ઉપાયોથી સુધરી «નય છે, પણ્‌ કને મગજને 


ઇજ પહેચે તથા જીલાબ થઇ નય તો કવીનાઇતતો। કદિ પણુ ઉપયોગ કરવો નહિ; પશુ 
તે તે દરદોના ઉપાયો! કરવા. 


(૧૪) તાવ દરમીયાન દરદી ખહુ નબળા પડે, મર્છાનાં લક્ષણા જણાવા લાગે અથવા 
કભ સુકાં અને ઝાંખી પડૅ, નાડી નબળી અને ઉતાવળી ચાલે, અને તેતી સાથે ખબકવા 
જેવું માલમ પડે તો તેને ચોકસ સુદતને અંતરે થોડે વેડા દાક્ષાસસ ક બાંડી આપવો, 
અને દર્દીતે પથારીમાંથી ખેડે થવા દેવો નહિ. 


ઘાનાના૦ર3૦:૦૦૦ઝ-- 


સારા જરી તાવ. 
( ૭111([9ઉ (૦11111100૫5 1*૯૪૯૫*. ) 
કારૃણૂ--રર્દી, ગરમી, ઘણુ શ્રમ, તાપમાં રખડવું. રૂતુએનોા એકદમ કર?ર, અન 
એવાં બીન્ન' અતેક કારણથી સાદે તાવ આવે છે. વાત, પિત્ત, કફ વગેરે દોષોના બગડ 
વાથી આવનારા આગળ કહેલા તાવનાં કારણથી આ તાવનાં કારણે! જુદાં નથી, પણુ સાધાન 
રણુ લોકવગ વાત પિત્ત કક્થી ગુ'ચવાય મારે સદા તાવની ચિકિત્સા આપવામાં આવી છે. 
લક્ષણુ--તાવ ચડવાનો હોય ત્યારે અણુગમા થાય, કામ કરવુ' ગમે નહિ શરીર ઢીલું 
પડે, શરીર આખુ' અથવા વાંસે! ફાટે, માથું' જરા જરા દુખે અતે જરા જરા ઢાહતી કમ- 
કમી આવે. દરદીતે કપડુ' એટી સુઇ રહેવાની ઇચ્છા થાય; આ સાદા તાવમાં ટાઢ બહુ 
ચરતી નથી, જરા કમકમીં આવે કૈ તરતજ ઉતેો તાવ ભરાય; શરોર તપી આવે, માથામાં 
૬૨૬ થાય, મેો।ટ' લાલચે! થાય, આંખોમાં ઉષ્ણુતા જણાય, તેમાંથી પાની “રતા સાથે 


ભાગ ૭ સો-ચિક્ત્સાસ્થાન, પરજ 
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અતે નાડીના વેગ વધી નય, પાણીની તરસ લાગે, માં સુકાય અને જભ સુષ્ઠી ને સફેદ પડી 
“ય. આ તાવમાં નાડીના વેગ એક મીતીટમાં ૧૨૦ થી ૧૨૫ ધખકારા સુધી થાય છે; અને 
વખતે ખહુ નેેરમાં તાવ આવે છે તો તેથી વધારે ધખકારા થાય છે. દરદીને ઝાડે કબજ, 
પેસાબ લાલ તથા થોડે, શરીરમાં પીડા, અન્ન ઉપર્‌ અભાવ, આંખે અંધારાં, ઉલટી, ઇત્યાદિ 
આ તાવનાં લક્ષણે! છે. ત્રણુ ચાર દિવસે પરસેતે! વળીને તાવ ઉતરી ન્નય છે. 

ઉપાથ--તાવ આવે ત્યારે રું કરવું? જુદા જીદા તાવમાં અને તેની જુદી જુદી 
અવસ્થામાં જુદા જુદા ઉપાયોની જરૂર પડૅ છે; પણુ મ્રરીરમાં તાવ એટલે ગરમી વધવી એ 
દરેક તાવનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. માટે તે તાવની ગરમી વધારે ચડૅ તે પથમ તે ગરમીને વધવા 
નહિ દેવાના અને કમી કરવાના ઉપાયે। કરવા જઇએ. પરસેવાનેો અઢકાવ થવાથી તાવ આવે 
છે, પરસેવે! ભ્રાગવાથી તાવ ઉતરી ન્ય છે. તાવ સાધારણ હેય તો દોડદોફી કરવાની કે 
વૈઘ ડાક્ટર પાસે દોડી જવાની જર્‌ર નથી, ધષ્યાક સ્રાધારણુ તાવ મુદરતી રીતે આપોઆપ 
ઉતરી નનય ઉ. એકાદ ટક લાંધણુ ખે'ચી કાઢવાથી કે હલકે ખોરાક લેવાથી તથા પેટ સાફ 
આવી જય એવે સાદો જાલાબ લેવાથીજ તાવ અટ%ી જય છે. જે તાવ અટકે નહિ અને 
વિશેષ નજરમાં આવે તો ચાંપતા ઉપાયો લેવા જ્નેધએ. 


પ્રથમ તા તાવવાળા દરદીને સારી હવાવાળા તથા અજવાળાવાળ। સ્વચ્છ ઓરડામાં 
સ્વચ્છ પથારીમાં સુવાડવે. પથારી પાસે ઘણાં માણુસોને ભેગાં થવા દેવાં નહિ, કેમકે તેથી 
હલા બગડે છે અને ધૉધાટથી દરદીને અણુગમેો થાય છે. તેના ઉપચાર માટે એકાદ ચાલાક, 
આન'દી, અને મીઠાં વચનોથી દર્દીને દીલાસો આપે એવા પરશિચારકને રાખવાની જરૂર છે. 
તાવ વિશેષ જોય તો માથુ' દંડુ' રાખવાની જરૂર છે, કેમકે તાવની ગરમી મગજે ચડી 
જવાથી વધારે ખશર્‌ાખી થાય છે, માટે દરદીના માથાપર ઠા ઉપચાર કરવા, બરફ, કોલનવેટર, 
લવ'ડરવૌટર, નવસાર વગેરે શીતોપચાર હાલમાં વપરાય છે; પરંતુ સર્વ ઠેકાણું અને બધા 
લોકોને એ વસ્તુએ મળી શકતી નથી. તેના અભાવે માટીના વાસણુવું ઠંડુ” પાણી પણુ 
ચાલે છે, આ પાણીમાં કપડુ' બોળીને તેનાં પોતાં માથાપર મુકવાં અને તેતા ઉપર્‌ કપડુ' 
મુડયા પછી ઠઠ પાણી સી'ચ્યા કરવું. માથા ઉપર માટીને! લેપ કરીને તેના ઉપર લી'તું 
કપડું લપેટવાથો પણુ એજ કામ થાય છે. સુખડ, વાળે વગેરે પદાથોનાં ઠૅ'ડાં કરેલાં 
પાણીનાં પોદ્યાં પણુ સુફાય. 

તાવની ગરમી એઇછી કરવા સાર્‌ તથા પરસેવો લાવવા સારૂ દરદીના પગ ગરમ 
પાણીમાં ખોળવા અથવા ગરમ પાણોમાં મોડું કે વાટેલી રાઇ નાંખી તેમાં ખોળવા. વળી 
ગરમ પાણીની, ઉકળેલા દૂધની, લી'બડાના બાફેલાં પાનની કે ચાની વરાળથી નાસ લેવાથી 
પરસેવો વળે છે અને પરસેવો વળવાથી મળદેષ પાષીને તાવ ઉતરી ન્નય છે. 


આ સાદા તાવના ઉપાયો વાતજ્વર, પિત્તજ્વર તથા કફ્જ્વર પ્રમાણેજ કરવાના છે. 
કયા દોષને તાવ છે તેતો નિર્ણય થાય તો જે દોષતી અધિકતાવાળા તાવ હોય તેતે અનુ* 
સરીને ઉપાયો કરવા. વર્સત ત્રડતુમાં તાવ આવે તો કકેજ્વરની, વર્ષાત્રકતુમાં આવે તો વાત- 
જવર્ની અને ચરદ તઠતુમાં તાવ આવે તો પિત્તજ્યરની શકા થાય છે અને જે તેનાં સ્પષ્ટ 
લક્ષણા માલમ પડે તો તે રોપ પ્રમાણે ઉપાયે! કરવા. પણ દે!પને નિર્ણુય ન થાય તો સાદા 
તાવ તરીકે ઉંપામા ફરવા, આ તાવ ભ્ે બહુ જેરમાં ન હોપ તો તેતા માટે અપધોની 

દ્જ 


યરર્‌ ઘરવેદુક 

મારામારી કરવાની જરૂર નથી. (૧) તાવ આવે કે એકાદ ટક લાંગણુ કરવાથી. હલકે! 
ખોરાક લેવાથી, આરામ લેવાથી અને દસ્તનેો કબજે હોય તે! સાદો જીલાખ લઇ ખુલાસો 
કરવાથી બીજેજ દિવસે તાવ નરમ પડી જઇ ઉતરી જશે. અથવા (૨) ગરમ પાણીમાં પગ 
ખેોળાવવા અથવા ચાનો, ગરમ પાણીને કે દુધતે! નાસ લેવરાવવે। તેથી પરસેવે! વળીને તાવ 
ઉતરી જશૅ. ગરમાગરમ ચા પાવાથી પણુ પરસેવો વળે છે. આ ઉપાયોથી દરદીને પરસેવે 
વળવા લાગે છે, મારે તેને એહઢાડીને સુવાડી દેવો, જેથી ખુબ પરસેવો વળશે. (૩) ખોરા 
કમાં સાખુદાણાની કાંજ કે દાળનું એસામણુ અને જુનો ભાત આપવે. (૪) ઝાડે સાક્‌ 
ઉતારવા માટે હરડે, સાજખાર, તથા સુંઠંની ફાકી આપવી, અથવા મેગ્નોશીયા આપવું. 
અથવા શીડલીઝ પાઉડર આપવે જેથી દસ્ત સાફ આવવા સાથે ઉલટી, તરસ અને તાવ પણુ 
નર્મ પડશે, તેમ છતાં તાવ નરમ ત પડૅ તો પરસેવો લાવનારી ખીજી દવાએ આપવી; 
(૫) ખડસલીયે।, પીતપાપડે અને સુંઠ, અગર ખડસલીયે! અને માથ તેને! ઉકાળો કરીને ખે ત્રણુ 
ટક પાવાથી પરસેવે! વળીતે તાવ ઉતરરૈ, અથવા (૬) લલુસુદરીનચૂર્ણ્‌ (ન'- ૭૧૩) તેની ફાકી 
અથવા ચા (ઇન્ફ્યુઝત) બનાવીને એકાદ રોજ ખે ત્રણુ વાર પીવી. વળી તેમાં ૬ર ટકે 
પાંચ પાંચ ગ્રેત %ુલાવેલી ફટકડી અથવા સુરોખાર મેળવવાથી જલદી પરસેવો આવશે. એજ 
પ્રમાણે મહાસુદર્શ નચૂર્ણુ (ન. ૭૦૩) આપવુ (૭) અતીવીષની કળી, લી'બડાની અંતરછાલ 
તથા ગળે!, ત્રણે અકેક તોલો તેને ૧। શેર પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભાગનું પાણી રહે તે 
ત્રણુ વાર પાવું. (૮) આ સિવાય ક'ટકાર્યાદિપાચન (ન'. ૫૫૭), નાગરાદિપાચન (ન'. ૫૯૭), 
ક્ષુદ્રાદિકિવાથ (ન'. ૨૫૪) ઇત્યાદિ પ્રયોગો ખે ત્રણુ દિવસ આપવાથી સાટ્દો તાવ ઉત્તરી જય 
છે. અથવા (૪) અંગ્રેજી ડાયાફેરીટક મિકશ્રરો (ન'* ૧૨૯૧ થી ૧૨૪૪) માંથી કોઇ પણુ 
મિકશ્રર દર્દીનું બળાબળ ન્નેઈ આપવું. તાવ ઉતર્યા પછી ગફલત કરવી નહિ. ફરી તાવ 
ન આવે તેને માટે લછુસદર્શ નચૂર્ણા ખે ત્રણુ દ્વિસ જરી રાખવું અથવા કરીયાતાનો ચા 
આપ્યા કરવી. આથી તાવ અટકશે, ફરી ઉથલે નહિ મારે અને દરદીના શરીરમાં શક્તિ 
આવરો. કવીનાઇન પણુ એજ કામકરૅ છે, માટે તે નિત્ય પાંચ પાંચ ગેન બે વાર પાણી 
સાથે કે લી”ખુના રસ સાથે આપ્યા કરવુ'. તાવ ઉતર્યા પછી પણુ થોડા દિવસ ખોરાકની 
સ'ભાળ શાખવો, હલકો ખોરાક ખાવો અને ગરમી કરે તો દુધ ખાવુ પણુ ભારે ખોરાક 
ખાવે। નહિ, ને સાદો તાવ બહુ નેરમાં આવ્યો હોય તો ઉપર લખેલા દેશી ઉપાયો તયા 
ઉકાળા વધારે દિવસ ચાલુ રાખવા અથવા સાતમે દિવસે અભયાદિ કવાથ (ન. ૫૪૬) શરૂ 
કરવો તેથી બે ત્રણુ દિવિસમાંજ તાવ ઉતરી જરી; અથવા જરૂર પમાણે અનુક્રમે નીચેનાં 
અંગ્રેજી મિકશ્રર આપવાં, 


પ “ઝન 5. * 
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લાયકર એમોનિયા એસીટાસ દ્રામ ૩ | સ્પિ. કલૉરેરીર્મ ... *ન્‍્ટીપાં ૧૫ 
સ્પિરિટ ઇથર નાઇટ્રોસી.-. ટીપાં ૧૫ | એડવા કેમ્ફર (કપુરવાળુ' પાણી) ...આંસ ૩ 


આ મેળવણી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પરસેવો આવી તાવ ઉતરે ત્યાં સુધી આપવી. પેટ 
સાફ્‌ લાવવાની જરૂર હોય તો તેમાં એપ્સમ સોલ્ટ એટલે મેગ્તીશ્યા દ્રામ ઢ થી ૪ ઉમેરવું. 


તાત વધારે નેરમાં હોય એટલે ૧૦૩-૧૦૪ ડીગ્રી જેપ્લેો। હોય તો! નોચેની ટવા આપવો. 


ભાગ ૭ મોા-ચિકિત્સાસ્ચાન. ૫૨૩ 
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પોટાશ નાધટર... -ન્ગ્રેન ૧૫ | સ્પિ. એમે. એરેમેટિક... ન્‍ન્‍્ટીપાં ૧૫ 
સે।ડા સેલીસીલાસ *્ગૅન ૧૫ | સ્પિ, કલારાજીમે "૦ નન્ન્ટીપાં ૧૫ 
લાયકર આમે।૦ એસીન *-ન્‍દ્રામ ૪ | એકવા કેમ્ફર ** ન્ન્‍્આઆંસ ૩ 
સ્પિ. ૪. નાઇટ્રોસી નામ ફે દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવી. 


આમાંની કે પણુ મેળવણી આપવાથી તાવ ઉતરી જશે. પછી કવીનાઈન અથવા 
કવીનાઇન મિકશ્રરતો બે ચાર દિવિસ સુધી ઉપયોગ કરવે।. 
સક. તકા 


ટાઇફોઇડ તથા ટાઇફસ તાવ. 
100101વં ૦ 1ર તાવે 1101003 10ણા૩, 

આ ખે તાવો સન્નિપાત જ્વર્ને મળતા છે, પણુ તેનાં લક્ષણો ખાસ જીદાં છે, તે 
યુરે।પના દેશોને તાવ છે. આપણા દેશમાં તે ડવચિત ન્નેવામાં આવે છે. ટાઇફેઉધડ ૨૧ 
દૃહાડાતો અને ટાઇફ્સ ૧૪ દદાડાતો તાવ છે. તે ખે તાવેતું સંક્ષેપમાં આ તીચે વર્ષુન 
આપવામાં આવ્યું છે. આ તાવ ધણા ભયકર છે. 

કારણ તથા લક્ષણો--આ તાવો એક પકારતી ઝેરી હવામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ 
હવા ગદકીમાંથી અને ગટરોામાંથી નીકળે છે. આ તાવવાળાના મળમાંઘી પણુ આ તાવ 
ખીનનને લાગુ પડે છે. ટાઇ#સ તાવને કેટલેક દરજે ચેપી માનવામાં આવ્યા છે, તાવની 
ચરૂવાત ધીમે ધીમે થાય છે. ષથમ બેચેની થઇ શરીરનાં ગાત્રો ઢીલાં પડે છે એવું એકાદ 
દિવસ રહા પછી જરા જરા ટાઢ ચઢે છે. આ સિવાય શરીર ગરમ થવું, માથામાં પીડા, 
અરૂચિ, જભ ઉપર છારી, જલદ નાડી અને ચરીર નિશ્રેતન, એ તેનાં પ્રાથમિક લક્ષણે। છે, 
પણુ રોજ રજ તાપની ગરમી ચે।કસ પ્રમાણમાં વધતી જય ' છે અને છેવટ ૧૦ ૪ડીશ્રી સુધી 
તાવ આવે છે અતે દિવસે દિવસે નબળાઇ વધે છે. વળી ઉંધ આવતી નથી, તરસ બહુજ 
લાગે છે અને શાંત થતી નથી, જીભ તથા હેઠ સુકાય છે, ફાટે છે તથા તેના ઉપર કાળાં 
છાલાં વળે છે, આંખો ઉંડી ન્નય છે અતે ચહેરે તદન ફરી નનય છે, કેટલીક વખતે તાવ 
ઝાડાથી તથા ઉલટીથીજ શર્‌ થાય છે અને કેટલીકવાર તાવ આવ્યા પછી પાતળા ઝાડા 
થાય છે. નાડી અનિયમિત રીતે ચાલે છે અને એક મીનીટમાં ૧૨૦ થી ૧૪૦ ધબકારા 
થાય છે. આટલે સુધી આ તાવ ટાઇફઇડ છે એવી ખાત્રી થતી નથી; કેમકે સન્નિપાત જ્વ- 
રામાં પણુ આવાં મિશ્ર લક્ષણા! હોય છે. પણુ ખીન્ન અઠવાડીયામાં આ તાવનાં ખાસ ચિન્હો 
ગ્રરીર ઉપર માલમ પડે છે. શરીર ઉપર ગુલાખી રગના નાના ગોળ દાણા દેખાય છે. આ 
દાણા છાતી, પેટ તથા પીઠે ઉપર ધર્ણું કરીતે પ્રથમ દેખાય છે અને એકાદ દિવસ પછી ત્યાંથી 
અટસ્ય થઇ શરીરના ખીન ભાગોમાં ફેલાય છે. આ દાણા તાવ રહે છે ત્યાં સુધી ફરતા દેખાયા 
કરે છે. આ દાણા ઉપર્‌ દાબવાથી અદૃશ્ય થઇ નય છે. કોઇ કેસમાં આવા દાણા ન્નેવામાં 
આવતા પણુ નથીન ખીન્ન અઠવાડીઆમાં નબળાઇ ધણી વધે છે અતે દરદી લવરી, બડબઃ 
ડાટ તથા તોફાન કરે છે અથવા ખેશુધ્ધ થઇ પડી રહે છે. દરદીનું પેટ ચડેલું લાગે છે અને 
દાખતાં દરદ થાય છે. ક્વચિત હેડકી આવે છે. ત્રીજીં અઠવાડીયું ખેસતાં ઝાડે છુટી પડે 
છે. એ ઝાડો પાતળા અને દાળનાં ફોતરાં સરખે થાય છે. કવચિત લોહી પણુ પડે છે, તેતું 
કારણુ એ છે કે આ તાવમાં આંતરડાંના કેટલાક પિ'ડોમાં સોજ્ને થઇતે પછી સડે છે. આ 


પર૪ ઘરવેદ્‌'. 





ઇન તાબમનાઇબફુક" 


સદે। આંતરડામાં ઉદે ન્નય તો દરદી બચતો નથી. ત્રણુ અઠવાડીયાં પુરાં થાયછે તો દર- 

દીના બચાવનો। વિશેષ સંભવ થાય છે અને નહિ તો ત્રી” અઠવાડીયામાંજ મરણુ નૌપજે 

છે. કેટલીકવાર આ તાવ એક માસ સુધી પણુ ચાલે છે. દરદી સારે। થયા પછી ક્વચિત 
તેનામાં એકાદ ખોડ રહી જય છે, જેમકે કાતમાં બહેરાપણું, જીભ અઢકવી, વગેરે. 

ટઢાઇઝીઇડ તથા ટાઇપ્રસ એ ખે તાવનાં લક્ષણે લગભગ સરખાંજ હેય છે, તોપષણુ 

એે બન્ને નતના લક્ષણોમાં ખાસ શું સું ફેરફાર હોય છે તે નીચે આપવામાં આવે છેઃ- 

૧. ટાઇફોઇડ તાવની મુદ્ત ૩ થી ૪ અઠવાડીયાંતી છે અને ટાઇફસ તાવની સૃદ્ત ૨ 
થી ૩ અઠડેવાડીયાંની છે. 

૨. ઢાઇફ્ાઇડ તાવમાં તાવની ગરમી સાંજે વધારે રહે છે ત્યારે ટાધશ્સ તાવમાં 
તાવતી ગરમી લગભગ સરખીજ રહૈ છે. 

૩. ટાઇફોઇડ તાવવાળા દરદીના શરીર ઉપર ગુલાબી રગના ઉપસેલા નાના અને 
થોડા દાણા હોય છે અને તે તાવ શર્‌ થયા પછી આડેક દદાડે દેખાય છે; તયા .વાર'વાર 
એક ઠેકાણેથી મટીને બીજે ઠેકાણે થાય છે. ટાઇ/સ તાવના દરદીનાં શરીર ઉપર અનિય- 
મિત આકારના એરી જેવા દાણા બધે ઉઠેલા જેવામાં આવે છે. અને તાવ ઉતરતાં સુધી 
એ દાણા એકજ ઠેકાણે કાયમ રહે છે 

૪. ઢાધફરેદ્નરડ તાવમાં પીળા ઝાડા થાય છે. અને ધણીવાર તેમાં લોહ પડે છે તેમજ 
આંતરડાંમાં દરદ નિર'તર- થયા કરે છે અને પેટ નગારા જેવું રહે છે. ટાઇક્સ તાવમાં ઝાડે 
થતા નથી તથા લોહી પણુ પડતુ' નથી અને પેટ પોચુ' રહે છે. 


પ, ટઢાધ્ટ્રોઇડ તાવ મળમુત્રતી કે ગટરોતી ગ'દકીમાંથી થાય છે અને ટાઇકસ તાવ 
ભુખે મરતા ગરીબ લોકોનો જ્યાં ધણો જમાવ થયો હોય છે ત્યાંથી અથવા ચરીખ લોકોની 
ગીય વસ્તીમાંથી જન્મ પામે છે. 


૬. ટાઇફોઇડ તાવ ધીમે ધીમે વધે છે અતે ઢાઇફ્સ તાવ આર'ભમાંજ ન્ેરથી આવે છે. 

ઉપાય--દરદીને પડદાવાળા ખુલ્લી હવાના ઓરડામાં સુવાડવો. માથુસોનો ગરદી તથા 
ઘાંધાટ બંધ કરવે!, દરદીનું બિછાનું બહુ નરમ નહિ રાખવું અતે દ્વિસમા ખે વાર બદલવું. 
તેને શ્રમ પડે એવી રીતે બહુ ફેરવવો! નહિ, ઘણીજ સ્વચ્છતા રાખવી, તેનું માં તથા દાંત 
ચોખ્ખા રાખવા, જરા ગરમ કરેલા પાણીમાં વાદળી ખબોળીતે એક પછી બીજા અંગે, એમ 
આખા શરીરે ટ્રેરવીને કોરૂં કરવું. આમ નિત્ય કરવાથી તાવની ગરમી એષી રહે છે તથા 
શરીર ઉપરતી બદ્બે। ૬૨ થાય છે. માથુ' ધણું દુખતુ' હોય તો વાળ કપાવી નાખવા, માથે 
ખરક કે ડંડા પાણીનાં પોતાં સુકવાં અને બર( ચુસાડીને તૃષા ઉલટી દખાવવાં, ખોરાકમાં 
₹ધ વારવાર થોડુ થોડું આપવું અગર તો મગતનુ' એસામણુ પાવું. દોઢ ખે માસ સુધી આ 
દરદીને કઠૅણુ ખોરાક બીલકુલ આપવો નહિ કેમકે તેનાં આંતરડાંમાં જખમ પડેલા હેય છે 
તે સંધાઇને પાછા જખમ પડૅ છે. એક અઠંવાડીઆ પછી નાડી ખહુ જલદ થવા લાગે અને 
નખળો પડતી લાગે તો તેને દ્રાક્ષાસવ, પોર્ટવાઇન અથવા ખાંડી આપવો, પણુ તે ચીજને 
દરદીતે વિરૂધ્ધ પડે તો! બંધ કરવી. ઝાડા પાંચ સાત થતા હોય ત્યાં સુધી અદીણુ સરખી 
બંધેચ દવા આપવી નદિ, ઝાડા બહુ થતા હોય તો અજમોદાદી ગોળી (ન'- ૭૩૧) અયવા 
ઈપીકાકયુઆના પાઉડર ખખે ગ્રેત સવાર સાંજ આપવું. જે ઝાડામાં લોહી પહતુ' હેય તો 
શુલ્ાવેલ કઢકડી ૧ દ્રામ ૧। શેર્‌ ઉકળતા દુધમાં મેળવીને ગાળોતે તેમાંથી પ્રત્યેક દસ્ત થયા 
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ભાગ ૪ 2 મો-ચિક્ત્સાસ્થાન. પરપ 
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પછી પાંચ પાંચ રૂપીઆભાર પાવું; અથવા ચુનાના નીતરા પાણીમાં દ્ધ પાવું. તાથ અતતિશ્ય 
વધી ન્નય તો. દરદીને ઠડા પાણીમાં બેસાડવો. એકદમ ઠં'ડા પાણીમાં બેસવાથી દરદીને 
વસમું લામશે એમ લાગે તે; દરદીના શરીરતી ગરમી જેટલું ગરમ પાણી એક મોઢા ઉંડા 
તપેલામાં કે પીપમાં ભરીને તેમાં દરદીને ગળા સુધી ખુઠ બેસાડવો અને પછી તે પાણીમાં 
ડુ પાધષ્ણી રેડરેડ કરીને તે પાણીની ગરમી ધીમેધીમે ૯૦ અથવા ૮૫ સુધી લાવવી. પાણીની 
ગરમી થરમેો[મીટઃથી માપ્યા કરવી. આ પાણીમાં દરદીને ૦ થી ન॥ કલાક રાખીને પછી 
બહાર કાઢી શરીર કેર કરીને ઓઢાડી સુવાડવો. ઠં પાણીમાં બોળી કાઢેલી ચાદર દરદીના 
શરીરે લપેટી થોડીવાર રાખવાથી પ'મુ તાવની ગરમી એઇ થાય* દરદી બહ અશક્ત હોય 
તો દ્રાક્ષાસવલ અગર પોર્ટવાઈને થોડે થોડે આપ્યા કરવો તથા દ્ધ અથવા દધની કાંજી 
આપવી. ઝાડે બંધ કરવા માટે અતિસાર તથા મરડાના દરદમાં બતાવેલા ઉપાયો કરવા; 
અથવા છીબેરાદિ કવાથ ( ન”. ૬૫૨ )), દ્રાક્ષાસવ કે પોર્ટવાઇન મેળવીને આપવો. આ જતના 
ઝરી અને ચેપી તાવમાં કવીનાઇન, ક્યોસે।ટઃ કારબોલિક એસીડે અને ટરપેન્ટાઈન જેવી 
જ તુનાશક દવાઓની યોજના કરવા ડાકટરો ભલામણુ કરે છે. નીચેનાં મિકશ્રરોમાંથી કોઈ 
પપ્મુ મિકશ્રર દરદીતું બળાબળ તથા તાવની સ્થિતિ ન્નેધ્ને આપવું. 


(૧) ગાયાકોલ કાળ *.. ** ગ્રેન ૨૦ તેની ૨૦ ગોળીઓ વાળીને આડ આડે 
સેલોલ... ર *૦૦ ગન ૪૦ કલાકે ૧ ગાળી આપ્યા કરવી. 


(ર) પોટાશ ક્તીરસ -.* *-* ગેન ૩૦ ! ક જ સ ડાઇ પો 
જાઝ. આ ।રસ તથા એસીડ મેળવી અડધો કલાક 
મ [રિક ક ી મ ન | રહેવા રેવું.પછો ધીમેથી થોડુ' પાણી મેળવી 
ફરી બાટલી બંધ કરી રાખવી. ડલરેટ 
સીરપ ગોરેન્સ્યાદ *-* ઓંસ ૧ । મળી ગયા પછી ખાખીતું પાણી સીરપ તથા 
પાણી ... દા *** આંસ ૧૨ 7 ડવોનાઇ્નન મેળવી આપે. 
આ બધે મેળવણીએને ટાઇફ્રેઈડે તથા મેલેરીયલ તાવને માટે ઘણી અસરકારક 
ગપખ્મુવામાં આવે છે. 
(૩) ટિ'કચર બેલાડોના,#,* ...ઓંસ ના મેળવીને તેમાંથી દર બખે કલાકે દશ 
ટિકચર એકેનાઇટ «દ્રાંમ ૦1 ટીપાં આપવા ડોકટર હાર્લી ભલામણુ કરેછે, 
ઢાઇક્સ તાવમાં જ્યારે નાડી ધણી વેગમાં હોય અને જીભ કોરી પડે ત્યારે આ મેળ 
વણી આપવી. ટાઇફેસ તાવ આ દેશમાં ડવચિત જ ન્નેવામાં આવે છે, માટે તેના વિરેષ 
ઉપાત્રો આપ્યા નથો; પણુ ટાઈફ્રોઇડના આતરડાંતા ખીગાડના ઉપાયો સિવાય લગભગ ખધા 
ઉપચારો ટાઇફોઇડ પ્રમાણે કરવા. બન્ને તાવ ચેપી છે, માટે દરદીના ખીછાતા પાસે ધણા 
માણુસોએ જવું નહિ. દરદીને ખુલ્લી હવાવાળા ખ'ડમાં રાખવે।, તેના ઝાડા કે પેસાબભને જલદી 
નિકાલ કરવો અને ગમે યાં ટ્ર”જી નહિ દેતાં જમીનમાં દાટવો. દરદીનાં કપડાં ડીસઇન્ફેકટન્ટ 
ચીનને (જીવો ન'. ૧૪૨૩ )માં ખોળી ચોખ્ખાં કરીતે પછી ઉપયોગમાં લેવાં. દાક્તરો આ 
સચના આ ન્નતના ઝેરી તાવને માટે જ કરે છે, પણુ અમારા અભિપ્રાય ષમાણે તો દરેક 
મ'દ્વાડમાં આ બધી સાવચૈતીઓ રાખવાની જરર છે અતે નહિ તો રોગી પરમાણએઓને 
ફેલાવે થવાતો સંભવ છે. 





પરદ ઘરવેદ. 
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 દૃષ્કાળજ્વર-ઉલટો તાવ, 
( 1રેભંથ[૩511છ ₹”િ*બ*--રિલેપ્સોંગ પ્ીવર 
કારણ--૬ષ્કાળના વખતમાં ગરીખ ક'ગાલ લોકોમાંથી આ તાવની ડવચિત્‌ ઉત્પત્તિ 


થાય છે. તે એક પ્રકારના વિષમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ઘરડાં માણુસોતે આ તાવ લાગુ 
પડતો તથી, એમ એ તાવના ખાસ અતુભવી ડાડટરોા જણાવે છે, 


લક્ષણુ--ટાટ સાથે તાવ એચિતે! આવે છે. અતિ તૃષા, ઉલટી, ઓકારી, મસ્તક 
પીડા, ડ્રેર, નાડી જલદ, ચહેરો લાલ, કલેજમાં દરદ, ગળામાં ગરમી, ઝાડાતો કખબત્તે, 
આંખો ઉંડી, આંખોની આસપાસ કાળા ર'ગતી પડધી અને ચહેરાતો દેખાવ વિચિત્ર થાય 
છે. પરસેવો આવ્યા કરે છે છતાં તાવ ઉતરતો! નથી. ખાસ લક્ષણ એ છે કે આ તાવ ઉથલા 
મારે છે અને તેથીજ તેતે ઉલટતે। તાવ કહેલ છે. પથમ પાંચ સાત દિવસ આવીને અતિ 
પરસેવા સાથે તાવ ઉતરી જય છે અને ફરી ચોદ્મે દિવિસે અથવા લગભમ ગએ અરસ્સામાં 
તાવ ઉથલે ખાઇ આવે છે. ફરીથી પણુ ઉપર લપ્યાં ચિન્હો થાય છે. કરી પગ ચાર છ 
દિવસ રહીને ઉતરે છે એમ ખેથી વધારે વાર પણુ ઉથલો ખાઈ આવી નય છે, છેવટ 
બંધ પડે છે અગર સત્તિપાત જેવાં લક્ષણા થઇને મૃત્યુ પણુ નીપજે છે. આ તાવમાંથી કમળે। 
ઝાડે, મરડો, પેસાબ બંધ પડવો એટલે પેસાબતી ઉત્પત્તિજ નહિ થવી, બરલ વધવી અને 
કલેજાનો તથા મૂત્રપિ*& (જીડતી) નો. વરમ, એવે! રોગ પગુ થાય છે. 

ઉપાય--તાવ ઉતારવા માટે મૃત્રલ તથા સ્વેદ્લ આપષધેો. આપવાંન ઝાડાના ખુલાસા 
માટે જુલાબ આપવે। અને ગરમ પાણીમાં વાદળી બોળીને શરીર નિત્ય સાક્‌ કરવું. ધર્ણું 
કરીતે આ તાવમાં નબળાઇ વધતી આવે છે માટે નબળા વધારે એવી ડાયાફે।રેટિક દવાએ 
ખહુ આપવી નહિ, પણુ શરીરમાં ગરમી તથા શક્તિ રાખે એવી ઉષ્ણુવીર્ય દવાએ! આપવી, 
ખોરાકમાં દધ તથા કાંજી આપવાં. તાવ ઉતરી ગયા પછી મહાસુદર્શન અથવા 3વીનાપન થોડાં 
દિવસ જરી રાખવું. 

કામસાલાા રાવત. 
ગેંથિજ્વર-ગાઠીઓ તાવ. 
(10100110 1ગજપ૦-બ્યખાનિક ષ્લેગ,) 

આ વિનાશકારક મરજીની હયાતી ઘણા કાળ થયાં ચાલે છે, તોપગુ છેલ્લી વખત 
એ રોગ આ દેશના કેટલાક ભાગમાં જણાયો હતો ત્યાર પછી પાછે ધણાં વર્ષે તે ફરી 
રૃખાયો છે, એટલે આપણુને તે રોગ છેક નવાજ લાગે છે. છેલ્લાં વીશ વર્ષ થયાં તે રોગ 
મુંબઇમાં પહેલ વહેલો ઉત્પન્ન થયો! અને ત્યાંથી આ દેશના બીન્ન પણુ ધષ્યા ભાગમાં ફેલાયે 
છે. આ રગતી ઉત્પત્તિતું કારણુ તથા તેના ઉપાય શોધવા પછવાડે સરકાર તેમજ પ્રનન બહુ 
વર્ષો થયાં પયાસ કરે છે. પણુ કશે। સંતોષકારક નિર્ણય થઇ શ્ડયો નથો- આ સંબંધમાં 
ઘણા મતાન્તર છે. દેશો વૈધા પણુ પ્રાચીન ગ્ર'થોમાંથી એ રેગતાં લક્ષણોબતાવે છે, તથાપિ 


તેઓમાં પણુ એક મત નથો; અસ્નિરેહિણી નામે ક્ષુદ્ર રેગોતો એક ભેદ છે તેનાં કેટલાંક 
ખક્ષણા આ રોગ સાથે મળતાં આવે છે. 


કારણ--એક પ્રકારતું વિષ અથવા વિષારી જ'તુએ। એ તેવું કારણ્‌ છે. 
લક્ષણ--આ તાવતું સુખ્ય ચિન્ડ એ છે કે દરદીને ગળામાં, કાખમાં કે સાથળના 
મૂળમાં બદના જેવી ગાંઠ નીકળે છે અને સન્નિપાત જ્વરનાં લક્ષણાવાળા ભયકર તાવ આવે 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન. પર૨૭ 
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જ વખતે ગાંડ નથા પણુ નીકળતી. આ રેગમાં ગાંઠ નીકળે છે તેથી ઉપલાં નામ આપ- 
વામાં આવે છે. ગાંઠ વિના પણુ આ નનતતે। ઝેરી તાવ આવે છે. કીઢાસાટા નામના જપા- 
તીઝ તખીખે આ રેાગના જ'તુએ શોધી કાઢયા પછી આ રોગમાં ધણી નતો ન્ેવામાં 
આવી છે, જે નીચે પ્રમાણુ છેઃ-- 

ખ્યુબાનિક ષ્લષેગ--જેમાં કાખમાં, જ'ગમાં, ગળામાં ઇત્યાદિ શરીરના ભાગોમાં 
આવેલી “લેમ્ફેટીક ગ્લેન્ડ' નામની થેલીઓમાં સોજ્ે થઇ ગાંઠે નીકળી આવે છે. 

(૨) ન્યમોાનિક ષ્લેગ--જેમાં ન્યુમોનિયા-ફેશ્સાંના પડના। વરમનાં લક્ષણા થાય છે. 


(૩) સેરીખ્રલ ષ્કેગ--જેમાં ત'દ્રા તથા બ્રેનષ્રીવરનાં લક્ષણે હેય છે; પણુ ગાંઠ 
દખાતી નથી. 


(૪) સજષ્ઠીસીમીક ષ્લેગ--આ જતના પ્લેગમાં ગાંઠ હોય નહિ પણુ તાવ ધણો 
સખ્ત હેય છે. 

(૫) ગેસ્ટ્રો-ઇન્ટેસ્ટાઇનલ જ્લેગ--જેમાં આંતરટાંમાં વિકાર થઇ ઝાડા ઉલટી થાય 
છે. આ સિવાય નરમ ચિન્હેવાળા પ્લેગ પણુ થાય છે, જેમાં થેલીઓ માત્ર રહિ પામે છે, 
પણુ બૉન્ન' કાંઇ પગુ ભય ભરેલાં લક્ષણા હોતાં નથી, વખતે તાવ પણુ હોતે નથી. ધણી 
વાર ઉપલા પાંચ નાતના પ્લેગનાં લક્ષણા સેળભેળ પણુ હોય છે અને તેથી અમુક નત- 
તોજ પ્લેગ છે એવો નિશ્રય થઇ શકતો નથી. પ્લેગના એકસપર્ટ ડાકટરો આ રોગ સંબંધી 
જે નિર્ષ્‌ય ઉપર આવ્યા છે તેનો સાર નીચે પમાણે છેઃ-- 

ચેપીપણ--પ્લેગતો રોગ સ્પર્શ જન્ય નથી એટલે એક માણુસના સ્પર્શથી બીન 
માણુસને લાગતો નથી, પણુ તે ચેપી (111૮00૫૩) છે એટલે તેતા જ'તુએ જગાઓમાં, 
ચીન્નેમાં, કપડાએમાં અને ખાવાના પદાર્થોમાં પસરે છે અને તેને વિનારાકારક વ'શ *ૃધ્ધિ 
પામે છે. પ્લેગ કૈસાતી સારવાર કરનારા હોસ્પીટલના નોકરો મુકાબલે ખહ થોડા પ્લેગના 
ભોગ થાય છે, તે જતાં પ્લેગનો રોગ સીધી રીતે એક માણુસમાંથી ખીન માણુસને લાગુ 
પડતો હોય એમ જણાતું નથી. તથાપિ પ્લેગના દરદીનાં કપડાં, તેનાં ગોદડાં, ખાવાનાં વા- 
સણુ, તેનો એકે ખોરાક, તેનું પીધેલું પાણી, ઇત્યાદિ વસ્તુઓનો. ખીજ માણસોએ ઉપયોગ 
નહિ કરવાનો સાવચેતી રાખવી. 

સાપ્યાસાધ્યપણુ--પ્લેગની ઉપ? કહેલો નનતોમાં ગાંઠંવાળા પ્લેગ કરતાં ખીજ નતો 
વધારે ભયકર છે. ગાંદીઆ પ્લેગમાં પ્લેગતા જ'તુઓ માત્ર ગાંઠંમાંજ હેય છે અને ખીજ 
જતના પ્લેગોમાં તે જતુએ આખા શરીરના લોહીમાં મળેલા હોય છે. “ સેપ્ટોસીમીક ' 
અને જન્ટેસ્ટાઇનલ' પ્લેમતા જ'તુએ ઉલટો, ઝાડે, પેસાખ તથા થુ'ક દારા બહાર નોકળી 
પડે છે. “ ન્યુમાનિક' પ્લેગ બહુજ ભય'કર છે, કેમકે તેના જ'તુએ ક'#ની સાથે મળી ન્નય 
છે. માટે ગાંઠીઆ તાવમાં ગાંઠના જલદી નોકાલ કરવે।; બીન્ન પ્લેગમાં લોહીના જ'તુઓને 
મારવા અને કાઢી નાંખવાના ઉપાયો કરવા. 

પ્લેગને શરીરમા દાખલ થવાનાં ઠ્વાર--(૧) હાથ, પગ અથવા શરોરના કે!ઇ 
પણુ ભાગમાં જખમ, ઉઝરડૅ કે કાપો પડૅલ હોય તે તે દારે પ્લેગનાં જ'તુએ લેહીમાં 
પ્રવેશ કરે છે. માટે પ્લેગના વખતમાં શરીરની ચામડીમાં વાગવાની જર! પણુ નિશાની હોય 
તો તે રૂઝવી નાખવાના ઉપાયો કરવા. પ્લેગના જ'તુએ ચામડીના આ વિકારોદારા શરી 
રમાં દાખલ થયાં પછીથી તે ૧ૃધ્પિ પામી પલેગતો હુમલો લાગુ પડતાં સુધીના સમય 


૫૨૮ ધર્વેર'- 
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( 1000101 101104 ) માં ચામડીનો જખમ રૃઝાઇ નનય છે; ગતે તેથી પ્લેગના 
જ'તુઓ ચામડી મારફત દાખલ થયા હશે કે ખીજ રીતે તે વાત ધણા દરદીએતા લક્ષમાં 
રહેતી નથી. (૨) પગનાં તળીયા દારા પ્લેગ લાગુ પટવાતો વિશેષ ચંભવ છે. પ્લેગતી 
મોસમ ચાલતી હોય ત્યારે ઉઘાડે પગે કામ કરવું નહિ કે ચાલવું નહિ. (૩) ચાચડો 
( 130૧૬ ) ના ડ'ખ દારા પ્લેગતા જ'તુઓ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, માટે ચાંચડતે। પણુ 
અટકાવ કરવે।. (૪) ઉ'દરશે એવા પ્લેગના ચાંચડોને એક જગાએથી ખીજ જગાળ લઇ 
જાય છે, માટે ધરમાં ઉંદરો થવા દેવા નહિ (૫) *ાસોશ્વાસ દારા પણુ પ્લેગતા જ તુએ 
લાગુ પડે છે, ઘણું કરીને ન્યુમોનિયા પ્લેગના દર્દીનો શ્વાસ બોન્ન શ્વાસમાં જાય તે ભય” 
કર્‌ છે. દરદી શ્રાસ લે, ખાંસી ખાય, નાક છીંકે, કે ખોલે તેના ભીનાં રજકણો દરદીની 
સારવાસ કરનારાઓના શ્વાસમાં ન્નય છે. માટે તે સામે પોતાનાં માં આડુ' લૂગડું રાખવું અને 
તે લૃગડુ' બાળી સુકવું. પ્લેગવાળા દર્દીનો ઓરડે વાળનારના શ્વાસમાં પ્લેગવાળી જગાની 
ધ્રળનાં રજકણ્‌। જવાથી પણુ પ્લેગ લાગુ પાડવાતે સંભવ છે. દરદાનું ત્રુ'ક કે કર કરબે।લિક 
એસીડ મેળવેલા પાણીમાં કે તેની ગેરહાજરીમાં ચુનાના પાણીમાં લઇ તેનો જલદી નાશ 
કરવો? એ થુ'ક કે કક લેતી વખત તેના ઉપર માખીને બેસવા દેવી નહિ, કેમકે તે માખીઓ 
ચુ“ક અથવા કેને ચુસીને તેનો ચેપ ખીજે ફેલાવે છે. દર્દીવાળા ખ'ડતે વાળવાની, ઝાઢ- 
કવાતી કે શૈત્ર“જએ। ઝાપટવાની બંધી કરવી. અને રસકપુરતું પાણી (ર૨ ભાગ રેસકપ્રુ૨-૨૦૦૦ 
ભાગ પાણી ) કરી તેમો કપડુ' ભી'જવીને તે ભીના કપડાથી જમીન તથા શેત્ર'જએ લૃછ 
લેવી, ધરના બધા ભાગમાં સૂર્ય તો તાપ આવે એવી ગેો।ઠવષ્ુ કરવી અને જ્ને તડકો આવે એવી 
સગવડ ન હેય તો સગડી કરીને ધરની હવાને વધારે ગરમ કરવી. પ્લેગના વખતમાં દરેક 
ધરનાં તમામ બારી બારણાં રાત અતે દિવસ ખુલ્લાં રાખવાં. (૨) ખોરાકદ્ારા પગ ડવચિત 
પ્લેગના જ'તુઓ લાગુ પડે છે. પ્લેગના જ'તુવાળા ખોરાક ખાવો નહિ. ખોરાક સારી રીતે 
પકાવેલો હોય અનૅ બહું સંભાળપૂર્વક સ્વચ્છતાથી સ્રાયવેલો હોય તો તે દારા પ્લેમના 
જ'તુએ શરીરમાં આવી શ્મકતા નથી. બનતાં સુધી ખોરાક સારી રીતે રાંધેલો અને વૈયા? 
થયા પછી માખીએ, ઉંદરો વગેરે જ'તુએ સપર ન કરી શકે એવી રોતે બંદેબસ્તથી રાખવે।. 

ઉપાયો-અટઢકાવના ઉપાચો--( 11૯૦૫૦1૪૯૦૩) આ સંખળંધી ઉપર કેટલીક 
સૂચનાએ કરવામાં આવી છે તે લક્ષમાં રાખવી, બળીયાના મરજ સામે ગોશીતળાની રસીની 
પેઠે મરકીના અટકાવ સામે રસી મૂકવાની હાલમાં મજ'મુત ભલામણુ કરવામાં આવે છે; 
પણુ તે રસી સર્વ ષમૃતિતાં માષુસોને તુકશાત નહિ કરે તેને' માટે કાઇ પષ્મ ખાત્રી નહિ 
હોવાથી, રસી મુકવી (ધતોકયુલેશન) સલામત છે કે નહિ તે કહી ચ્રકાતુ' નથો, પ્લેગના 
જતુવાળા સ્થળમાં કે ઘરમાં રહૅવુ' નહિ અને ખુલી હવામાં વસવું એજ તેના અઢકાવને 
નિર્ભય ઉપાય છે. પ્રાચીન સમમમાં પણુ એજ સર્વોત્તમ ઉપાય મનાયો! હતો. 

ગાંઠીઓઆ તાવનો ઉપચાર--પ્લેગતા ચાલતા અનેક ઉપાયોમાંથી કવા ઉપાયે 
ચે।£કસ ફાયદોજ કરે છે, તેતો કશે! હજી નિર્ણુય થયે! નથી, પ્લેગતો મલે નરમ હોય તો 
બચવાતે। વિશેષ સંભવ છે અને સખ્ત હુમલાવાળેા દશ્દી ધણું કરી ખચી શકતો નથી. 
જયારે પ્લેગનો દરદી ચોકસ ઉપચારથી બચે છે ત્યારે તો ઉપચારતાં વષખ્ખાણુ કરવાતો ચાલ 
છે, પણુ બચવાનું ખરં કારણુ વિશેષ કરીને તો પ્લેગતો હુમલો નરમ હોવાનું કે ખુલી હવા 
વગેરેની ખોજી વધારે સારી સારવાર મળવાતું હેય છે. અતુભવ એવુ પષ્યુ બતાવે છે કે 
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ધણીવાર દર્દીને બચાવવાના ઉપરાઉપર્‌ થતા જીદા જીદા ઉપાયોને લીધે દરદીને ખચવાને 
મંભવ ઉલટા એછે થાય છે. આ નીચે પ્લેગના થોડા ઉપાચો આપવામાં આવ્યા છે. (૧) 
પ્લેગન! દરદીને પ્લેગ લાગુ પડયાનું કાઇ પણુ લક્ટગુ માલમ પડે કે પ્લેગતી હવાવાળા સ્થા* 
નમાંથી ખસેડીને પ્લેગની હવા વિનાની ખુલ્લો હવાતી જગામાં લઇ જવે।. જે લોકો આતો 
ફાયર નથી સમજતા તેએ! પોતાના દરદીને તેજ ધરમાં ધાલી રાખે છે અને તેમ કરીને તેએ 
તે દરદીની તેમજ ઘરનાં બીન્ન" માણસોની જ'દગીને વધારે જેખમમાં મુકે છે. (૨) પ્લેગના 
દર્દીના શ્વાસોશ્વાસમાં જેમ બને તેમ વધારે ચોખ્ખી હવા અતે પ્લૅમના જ'તુઓને મારી નાંખે 
એના ગુણુવાળી વસ્તુઓને સુવાસ આપવે।. ચોખ્ખી હવામાં પ્લેમના જંતુઓ વીખેરાઇ ન્નય 
છે કે નાશ પામે છે. ખરાબ હવામાં તે જતુએ ઉલટા વધારે પોષાય છે. પ્લેગવાળા ધરમાં 
કે એવા સ્થળમાં દરદીને રાખવો એ જેમ સલામતી ભરેલું તથી, તેમ ધરનાં ખીન્ન' માણુ* 
સે।એ પણુ ત્યાં વધારે વખત પડી રહેવું સલામતી ભરેલું નથી. પ્લેગના દરદીને ખુલ્લા એર- 
ડામાં રાખવો કે જેમાં હવાનું ખુલાસાથો આવાગમન થતું હેય. ધરતી ખારીઓ ખુલ્લી 
રાખવી એટલુંજ નહિ પણ ને બારીબારણાં પુરતાં ન હોય તો છાપરા ઉપરનો એક ભાગ 
નળીયાં કાઢી નાંખીને ખુલ્લે કરવો. (૩) દરદીવાળા ખ'ડમાં ધણાં માણુસોાએ ભેગા થવું 
નઠિ, કમકે બીન માષ્સોના શ્રાસોશથાસથી હવા ઉલટી વધારે ખગડે છે, અને દરદીના 
શ્રાસતી ઠવા ખીન્ન માણસોના શ્વાસોશ્વાસમાં જવાને સંભવ છે. (૪) દરદીના મળ, મૃત્ર, 
લી'ટ ઇત્યાદિના જલદી નીકાલ કરી નાંખવો અને તે જગાએ જે ગંદકી થઇ હેય તે જગા 
જલદી સાફ્‌ કરવી અને એકાદ જ'તુનાશ્ક વસ્તુ (જીવો ન ૧૪૨૩) ત્યાં છાંટવી અથવા 
વેર્વી. મરણુની પથારી પાસે ધુપ, દીપ, ગોમૂત્ર અને છાણુવું લી'પણુ, ગંગાજળ ઇત્યાદિ 
વસ્તુઓને ઉપયોગ કરવાના હિ'દુ લોકોમાં ચાલતો રીત્રાજ એવાજ ઉત્તમ હેતુથી પાડેલો! છે, 
અતે તાવ વગેરે સાધારણ કેઇઇ પણુ મ'દવાડથી મર્‌ણુ પામેલાના શબ આગળ હવાની શુદ્ધિ 
મારે જ્યારે આ વસ્તુઓને! ઉપયોગ કરવાના ચાલને આપણે માન આપીએ છીએ, ત્યારે 
પ્લેગના ભય'કર મરજના ખાઢલા આગળ એથા પણુ વધારે સફાઇ અતે હવાતી શુદ્ધિ 
ફર્વી, એ એક કરજ છે. એપષધેપચોરમાં સુખ્ય કરીને જ'તુનાશ્ક ઉપચારનો સમાવેશ 
થાય છે- પ્લેગતા હુમલામાં તાવ ધણાોજ સખત હોય છે, ધણી વખત તાવ ૧૦૫-૩૦૬ 
ડીગ્રી ઉપર્‌ વધી જય છે. માટે તાવતે નરમ પાડવા સારૂ પાછળ આપેલા દેશો ઉપાયો 
કામે લગાડવા. (૬)-અભયારદિક્વાથ (ન'. ૫૪૬) ત્રીદોષતા તાવમાં ઘણે કાયદે કરે 
છે; તાવની ગરમીને દબાવે છે, મળને પકાવે છે અને બગડેલા મળતે તથા જ'તુઓને 
ખસેડી બહાર કાઢે છે. શરીરમાં પ્લેગના જ'તુએના જનેર પમાણે તાવતું જેર હેય છે; ખરં 
નેતાં શરીરમાં જ'તુઓનોા ઉભરો આવવો એજ તાવની ગરમી છે. સ્વેદલ, જતુનાશક તેમજ 
શક્તિ આપનાર એ ત્રણે પ્રકારની દવાએ ચાલ રાખવી. અભયાદિકવાથ ઉકાળેલા તો. પ, 
દ્રાક્ષાસવ તો. ૨, ચજ્રપ્રભા તો. ૦, આ પ્રમાણે દિવસમાં બે ત્રણુ વાર દવા પીવાથી તાવ 
નરમ પડવા માંડશે, દસ્ત સાઇ આવશે અને શાક્ત કાયમ રહેશે. (૭) હ્વાત્રિશાંગકવાથ 
નં. ૫૮૧. જે ન્યુમાનિક પ્લેમ હેય અને કફ તથા તાવ સાથે આવતો હેય તો આ કવાથ 
આપવે।. તેની સાથે દ્રાક્ષાસત આપવે.. દ્રાક્ષાસવની ગેરહાજરીમાં પોૉર્ટવાઇન આપવો, ડાકટરો 
ખ્રોડીની ભલામણ ડરે છે અતે તે પ'યુ આવા મરજમાં ધર્ણું કામ કરી શકે છે. (૮) 
ત્રિફ્લાદિકવાથ (ન ૫:૦૭) જ'તુએને મારવામાં આ કવાય ધણા સારે છે, તેવી સાથે 
ષ્રુપ્ઠ 


૫૩૦ ઘરવેદ'. 
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લી'બડાની અંતરછાલ, કાળીજરી, વાવડીંગ વગેરે કૃમિક્ય દવાએ! પણુ ઉમેરવી. ચ'દ્રપ્રભામાં 
ગુગળ આવે છે અતે ગુગળ જ'તુતે મારનાર છે, માટે ચ'દ્રપ્ભાતી ગેરહાજરીમાં એકલે 
ગુગળ પણુ આપી શકાય. 

અખહણારના ઉપચારો--બહારના અનેક ઉપચારો કરવામાં આવે છે, તે પેકી થોડા 
નીચે આપવામાં આવ્યા છે. આમાંના કયા ઉપઅરે કફતેહમદ નીવડે છે, તેતી કશ્ષી ખાત્રી 
આપી શકાતી નથી. (૧) લી'બડાનાં બાફેલાં પાન તથા માંડું" ખદખદાવીને તેની પોટીશ 
મારવામાં આવે છે. (૨) ડુ'ગળી બાષીને તેમાં હી'ગળા ભભરાવીને ગાંઠે ઉપર મુકવાની ભલા- 
મણુ થાય છે. (૩) ભીલામાં કાપીને તેના રસનો લેપ મારવાનું કેટલાક કહે છે; કેટલાક થેરતું 
છીર્‌ મારે છે. (૪) કળીચુતો અને મધ મેળવીને ગાંઠ પર મારીને ઉપરથી ર્‌ દાખી દેવું. (૫) 
કપાસીયા વાટી દુધમાં ખદખદાવી તેની પોટીસ ગાંઠે ઉપર બાંધવી અને તેના ઉપર લી'બ- 
ડાનાં પાન બાંધી પાટો મારવે. (૬) અઠષ્ીણુનો ધાટો કસંખે! ગાંઠ ઉપર ચોપડી તેની ઉપર 
આકડાતું છીર મારવું અને તેના ઉપર બાફેલી ડુ'ગળી બાંધીને શેક કરવાથી ગાંઠ ફાટે, 
એમ કહેવાય છે. (૭) પ્લેગતી ગાંઠ પકવવા માટે ગાંઠે તથા ગુમડાં પકવવાના બીન્ન 
ઇલાજે જેવા કૈ-અળશીની પોલ્ટીસ, ખસખસના ડોડા ઉકાળીને તેની બાઇને શેક ઇત્યાદિ 
ઉપાય કરવામાં આવે છે. ગાંઠ જલદી ફાટે તો તે દારા પ્લેગના જ લુએ જલદી નોકળી 
જાય, એવું માનવામાં આવે છે. પણુ નને પ્લેગના જ તુએા લોહીમાં મળેલા હોય તો ગાંઠ 
ફેોડવાના જેખમી ઉપાચોની ઉતાવળ કરવાની જરૂર નથી. 

અગેજી ઉપાયો--પ્લેગ માટે જેમ કેઇ ચેક્સ દેશી ઉપાય નથી તેમ અંગ્રેજ 
ચોકકસ ઉપાયો પણુ જણુવામાં આવ્યા નથીન ત્રિદોષજ્વરના અને જ'તુનાશક ઉપાયે કર 
વામાં આવે છે. (૧) સખ્ત તાવ અતે માથાના દરદમાં માથાપર ઠંડક કરવી; બરફની 
પોઢલીએ મુકવી. (૨) તાવની ગરમી ઓછી કરવા માટે એન્ટીપાઇરીન જેવી ન્નેખમી દવા 
કરતાં ગરમ પાણીમાં વાદળી બાળીને શરીરે ફેરવવી એ વધારે સલામત ઉપચાર છે. (૩) 
પ્લેગના તાવમાં લોહીની અંદરના પ્લેગના જ'તુઓને મારવા માટે મોટા પમાણુમાં કારબો।લિક 
એસીડ અંદર આપવાની તેમજ ટી'કચર આયોડીન પાંચ પાંચ ટીપાં આપવાની ડાકટરે। ભલામણુ 
કરે છે. (૪) મરકીવાળા દરદીને દવા તરીકે બંડી પીવાનો ભલામષુ થાય છે. થાંડી છેક 
ક્ષોણુ પડેલા દરદીતે હુંશીયારીમાં લાવે છે. (પ) ખેલાડોના પ્લાસ્ટર, લીનીમેન્ટ આયેડોન, 
ઇંડાંનો સફેદી અને કળીચુતો, વગેરે દવાએ નાં પ્લાસ્ટર ગાંઠ ઉપર મારવામાં આવે છે. (૧) 
પ્લેગનો ગાંઠમાં કારબાલિક એસોડ તથા કોકેઇન સાથે મરડયુરિક કલેરાઇડની અથવા પોટાશ 
આયોડીડ સાથે મરકયુરિક કલેરાધડની પીચકારી મારવામાં આવે છે. 

વારા, તાસ 
મસૂરિકા-જ૪ુટી નીકળનાર તાવો, 
( 110000 4005.) 

અ। વર્ગના સર્જ તાવોતે એલોપથી વૈદકમાં “૪રપ્ટીવ ષ્રીવર ? કહેલ છે. આર્ય વૈદકમાં 
વાગભટ્ટ વગેરે પ્રાચીન આચાર્યોએ જેને “ વિસ્ફોટક * રોગ નામ આપેલું છે તેના માધ" 
વાચાર્યે “ મસૃરિકા ” નામના રોગમાં સમાવેશ ક્ષો જણાય છે. જે જતના તાવ બહારની 
હવાને લીધે એકદમ #ાટી નીકળે છે અને તેની સાથે શરીરમાં નાના મેટા દાણા જેવી 
ફેડઝીએઓ 3૫૩ છે તે બધા તાત ફ્ટી નીકળનારા તાવના નામથી હાલમાં એળખાય છે, 


ભાગ છ સો-ચેકિત્સાસ્ચાન. ૫૩૨ 


પ્રકાર--આ તાવોમાં નીચેના પ્રકારો છેઃ--શીળી, ઓરી, અછબડા, રતવા (વિસપૈ), 
ગ્ર'થિજ્વર ઉત્યાદિ ગ્ર'થીજ્વરતું વરુન ઉપર આપવામાં આવ્યું ઝે. 

કારણ તથા લક્ષષ્।--આવા ઝુટી તીકળતા તાવનું કારયુ એક પ્રકારતી ઝેરી હવા 
અથવા જ'તુએ છે. આ પષકારતા બધા તાવ પસરૅે છે અતે તેનું ઝેર એક માણસમાંથી 
ખીન્ન માણસમાં જય છેડ ઘણી વખત આ તાવે! એકદમ મ્હોટો સંહાર વાળે છે. તાવ એ 
સર્વનું સામાન્ય લક્ષઃગ છે. 


૪ ૧૮૦ ન“. %--૦ - 


૭૭ 
શીળી-બળીઆ-માતા. 
( 510411 10૦5--સ્માલ ખાકસ, ) 

લક્ષણ--આ રોગના અટકાવ માટે બાળકોના હાથપર જે ચેપ મૃકવામાં આવે છે, તેને 
ગાશીતળા ( અં. વેડસીનેશન ) અથવા માતા કઢાવ્યાં એમ કહેવામાં આવે છે. શીળી ખે 
પકારનાં છે. એક ષકારમાં દાણા થોડા અને છુટા, ખીનન પ્રકારમાં દાણા આખા શરીર ઉપર 
જટી નીકળે અને દાણા સાથે મળી ન્નય તેથી તલપ્રુર જગા પણુ કેરી રહેતી નથી, આ 
ખીન્ન પકારના શીળીનો રોગ બહુ ક'ટાળા ભરેલો અને ભય'કર છે. શીળીના વિષને! શરી- 
રમાં પ્રવેશ થયા પછી ૧૨ કે ૧૪ દીવસે શ્રીળીનો તાવ, ખીન્ન સાદા તાવની પેટે ટાઢના 
ઉકળાટા, ગરમી, માથાની પીડા, પીઠમાં દરદ તથા ઉલટી સાથે શરૂ થાય છે. વળી તેની 
સાથે ગળામાં સેન્ને, થુ'કને। વધારો, આંખનાં પોપયાંમાં સોાજ્ને અને શ્વાસમાં ખરાબ વાસ 
થઇ આવે છે; કોઇવાર તરૂણુ છેકરાંએને શીળીના તાવની શરૂઆતમાં ત'દ્રા અને નાનાં 
ખાળકોને આંચ પણુ થાય છે. ચૌળીના દાણા તાવ પછી ત્રીજે દહાડે પથમ મોં તથા 
ગરદનમાં અને પછી માથુ , કપાળ, છાતી તથા છેલ્લે પગ ઉપર જણાય છે. દાણા દેખાતા 
પહેલાં તાવ શોળીને છે કે સારો તાવ છે, તેની પુરેપુરી ખાત્રી થઇ શકતી નથી, પણુ અનુભવ 
તથા ચામડીને ખાસ વણ્‌ એ તાવને તરત એળખાવી આપે છે. ચૌળીના દાણા બહાર 
દેખાઇ ૨લ્યા પછી તાવ નરમ પડૅ છે, પણુ દાણા પાષીને ભરાય છે, ત્યારે દૂરી તાવ ન્નેરથી 
હુમલો કરે છે. દાણા આશરે દશમે દિવસે %ુટીને પછી ભી'ગડાં વળવા માંડે છે, જે ઘણું 
કરીને ચોદદમે દ્વિસે ખરી પડૅ છે. દાણ્ર।ાનાં લાલ ચાઠાં થઇ રહે છે તે વખત જતાં અદશ્ય 
થાય છે. સખ્ત હુમલામાં જ્યારે શીળીના દાણા અંદરતી ખરી ચામડીમાં પ્રવેશ કરે છે, યારે 
શીળીના ધાબા જતા નથી. એટલુંજ નહિ પણુ સખ શોળીના મરજમાં જે યોગ્ય ઉપચાર 
થતા નથી તો દરદી પોતાની આંખો તથા કાનતી ઇદ્રિ ખોઇ દે છે. 

ઉપાચે।--(૧) શીળીના સાધારણુ ઇુમલામાં બહુ ચિ'તા રાખવાતું કારણુ નથી અને 
કાંછ પણુ ઉપાય વિના સારૂં થઇ “ય છે, પણુ સખ્ત હુમલામાંથી વારવાર બાળકો અતે 
કેટલીકવાર મોટી ઉમરનાં માણુસો બચી શકતાં નથી. સખ્ત હુમલામાં આખુ' શરીર બળી? 
યાથી કચકચી ન્નય છે અતે ગ'ધાઇ ઉઠે છે, અતે તે વખતે દરદીતે આરામ મળે, ચેપ 
એછે થાય અને જખમ ઉંડા ન નય એવા ઉપાયો કરવા, 

સારવાર--(૧) વાદળી અથવા એવુંજ કે!ઇ કપડુ' નવશેકા પાણીમાં ખાળીને વાર્‌- 
વાર્‌ બળીયાનાં બાઝેલાં પોપડાં ઉપર્‌ રાખવું, જેથી ખળીઆ નરમ પડે, ચેપ એછે! થાય 
અતે ચો!ખ્ખાઇ રહે. (૨) ગળામાં સેજ વધારે આવ્યો હોય તો ગળામાં વ્રણુ સારાં કરવા 


૫૩૨ ઘર્વૈદ- 


૧ 2 દા જિ તાસ 
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માટે આમળાં તથા મહુડાં ઉ ઉકાળીને તેમાં મધ નાંખી કાગળા કરાવવા અથવા ગરમ પાષ્ષ્રી 
પાવું. (૩) આંખો વી'ચાઇ ગઇ હોય તે! મહુડાના અથવા ત્રિ!(લાના અથવા સાદા ગરમ 
પાણીયા આંખે ધોવી. તથા શેક કરવો, જેથી આંખો ઉધડેૅ છે. (૪) આંખમાં ત્રણુને લીધે 
બળતરા તથા ચેળ આવતી હોય તો આંખમાં રોજ દીવેલનું ટીપું નાંખવું તથા આંખમાં 
વ્રણુ પડેલ હોય તે! તે મટાડવા માટે મહડાં, આંમળાં, હરડે, ખેડાં, દારૂહળદર, કમળ, વાળે, 
લેદર તથા મૂજે, તેતો લેપ આંખ ઉપર કરવો અથવા તેના પાણીનાં ટીપાં નાંખવાં. (૫) 
જે ભી'ગડાં સષ્વ હેય, કાળાં હોય અને ખરાબ વાસ મારતાં હોય તો ધઉંતા આઢાની કે 
કયલાના ભુકાની પોટીસ બાંધવાથી ભી'ગડાં ઢીલાં પડે છે અતે અંદરની રસીને નીકળવાતે 
રસ્તો મળે છે. (૬) આખા શરીર ઉપર નવસેકા પાષ્પીને વાદળીથી કે સુંવાળા કપડાથી 
શેક કર્યા પછી તેના ઉપર લીંબોળીનું તેલ, દીવેલ તેલ, કારખોાલિક તેલ અથવા ઓલાઇવ 
નામનુ' તેલ ચોપડવું. (૭) લી'બડાતી અંતરછાલ, ખડસલીએ, કાળીપાટ, પરાળ, સુખડ, 
રતાંજલી, વાળા, કડુ, આમળાં, અરડુશી તથા રાતા ધમાસો એ સવ થોડાં થોડા લઇ વાટી 
તેમાં સાકર મેળવી તેતુ' પાણી ૪રી રાખવું ને તેમાંથી થોડું થોડ પાવું; તેથી દાહ, તાવ, 
વગેરે શાંત પડે છે અને મસરિકાનો નાશ થાય છે. (૮) મજડે, વડની છાલ, પીં'પરની છાલ, 
સરસડાની છાલ અને ઉંબરાની છાલ વાટીને તેનો લેપ કરવો. (૯) 'દા'ગા બહાર નીકળી 
પાછા અંદર સમાતા જણાય તો કાંચતારના ઝાડતી છાલનો કવાથ કરી તેમાં મી'કીઆવળતુ' 
ચોડુ' ચુર્ણુ મેળવી પાવાથી દાણા પાછા બહાર આવે છે. (૧૦) મોઢામાં તથા :ગળામાં ત્રણ 
એટલે ધારાં પડયાં હોય તો આમળાં તથા જેઠીમધને। ઉકાળા કરી મધ નાંખી તેના કોગળા 
કરવા, (૧૧) થેગી નામના દાણા થાય છે (જે ખવાય છે) તે તથા જેદીમધને વાટી તેનુ 
પાણી કરી આંખો ઉપર સી'ચવાથી આંખોનો બચાવ થાય છે. (૧૨) જેઠીમધ, ત્રિણળા, 
પીલુડી, દારૃ્ડળદર, કમળ, વાળા, લેદર તથા મજદ વાટી આંખે! પર લેવ કરવામાં 
આવે અગર તેના પાણીનાં આંખમાં ટીપાં નાંખવામાં આવે તો આંખોના દાણા નાશ પામે 
છે ને આંખ ઇન્નમાંથી ઉગરે છે. (૧૩) ગુ'દીની છાલને વારી ઉપર ન્નડૅ લેપ કરવાથી પણ 
આંખને કાયદે] થાય છે. (૧૪) ગુલકદ, ગુલાબપાક અથવા લી'બડાતી અંતરછાલતુ' હીમ 
સાકર નાંખોને આપવાથી શીળી તથા ઓરીની ગરમી શાંત પડે છે. (૧૫) દાણા કચકચી 
જઇને તેમાંથી રસી તથા દુગંધ છુટે છે યારે પ'ચવલ્કલતું' (ન'. ૪૨૨) વસ્ત્રાગળ ચૃષે્‌ 
કરીને તેના ૫૨ દાબવું એ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. રસી ધોઇ નાખવાને માટે પણુ પ'ચવલ્કલને 
ઉકાળી તેના પાણીને। ઉપયોગ કરવો. (૧૧) કારેલીના પાનનો કવાથ કરી તેમાં હળદરનુ' 
ચૂણ્‌ નાંખી પાવાથી ચામંડીમાં ઉંડાં ગયેલાં મસ્રરિકાનાં ત્રણુ, તાવ તથા દાઠની શાંતિ થાય 
છે. (૧૭) ઝાડા વધારે થાય તો! બંધ કરવાતી દવા આપવી અતે ઝાડે। બંધ હોય તો હલકે 
જુલાબ આપવે. અશ્ચક્તિ જણાય તો ખોરાક ઉપરાંત દ્રાક્ષાસવ, પોટેવાધ્ન, યોગ્ય માત્રામાં 
આપવાં. (૧૮) ફેાલ્લાએ ટીને ભી'ગડાં વળ્યા પછી તેમાં ચળ આવે છે ત્યારે નખવતી ખણી 
કાઢવાં નહિ, પણુ તેના પર એર'ડીયું તેલ અથવા મલાઇ ચોપડવી અથવા કેરન એઇલ 
અથવા કારખે।લિક એઇલ લગાડવું. ફેોલ્લાઓ ટી અને કરમાવા માંડે ત્યારે તેના ઉપર 
ચોખાનો આટા તથા સફેદો ભભરાવવે, જેથો ચાઠાં પડતાં અટકશે. 


હકીમી ઉપચારઃ--શીળોની ત્ડતુમાં શીળીના તાવના રૉકાણુ માટે ઉન્નાબતુ' શરઅત 
પાવું તથા ખોાચી ઉપર જળે સુકાવવી તથા રેચ વગેરે દં શરીરને શહ કરવું. દંડી તરકારી 


ભાગ! 19 મો-ચિ કિત્સાસ્થાન- પડ૩ડ 


પલારટાારાારાિંદ રદ. તાઈ ક દિ ન “?#”* -ૂ-ન્“ક--- 


ખવરાવવી: પણુ | શીળાના તાવ કી ગયે નૅ ખળીયા શોમાં: ર ન માલમ જ તતો 
જીદાજ ૪ંલાજ કરવા ન્નેઇએ. શીળીના મરજમાં એવા ઉપાય કરવા કે જેથી શીળીના 
દાણા બહાર ફટી નીકળે; એટલા માટે બાજરીની ધે'શ તથા મસુરની દાળ દેવી ખહુજ 
ફાયદાકારક છે, એવું યુનાની હ૪ીમો માને છે. લોકોમાં ગોળ તથા બાજરીનો! ટાઢો રેોટલે 
ખૃવરાવવાનો પષ્મ ચાલ ચાલે છે. તાવની શરૂઆત પછી કરવાના ઉપાયોઃ-- 


(૧) નાનાં ઝીખાં મોતીના દાણા ૧૦-૧૨ ખવરાવવા, તેથી દા'મ્‌ા નીકળી આવે છે. 
(૨) ઉત્તાબને પીલડી તથા ગાવઝબાનના અકમાં વાટી તેમાં થોડી સાકર નાંખી પહેલાં 
ખચ્ચાંને થોડી 'ખૂબકલાની ફાકી આપી તે અઈ પાવો, બાળક વધારે નાતાકાદ હોય તો ખૃબકલા 
કંવડાના અર્ક મં દેવી. (2) શોળી નીકળવામાં વાર લાગે તે ચોથા દિવસ થઇ નય તો 
ખીન નુસ્કાની દવાએ માં સાકરની અવેજીમાં રાતી ખાંડ તથા ઘઉંતું ભુ'સું મેળવીને પાવું, 
(૪) શીળામાં બાળકને દસ્ત થઇ નમ તો મસુર આખા ( દાળ નછિ ) તથા મોતી વાટીને 
પાવાં. (પ) ચીળીમાં પસ ખુજલી થઇ જય તો માને મીઠે' મર્ચુ' બંધ કરાવી બચ્ચાંને 
પળાંશી (કઝ) ની ધૃણી આપવી, (૧) ચીળીમાં બાળક બેહોશ થઇ નય તો દિલની તાકાદ 
વધારવી તથા ચાવલ પકાવી સાકરમાં દેવા; ચણા તથા ઘઉંતી રે।ટલી સાકરમાં દેવી, મસુ- 
રતી દાળ દેવી. (૭) શરદી-ક#માં પાણીને બદલે ગાવઝબાનનો! અર્ક દેવે. (૮) દાણા! બહુ 
નીકળે તથા જખમ પડે તથા જખમ સડવા લાગે તો, કપુરને રેવદારના તેલમાં વાટી ઉપર 
લગાવવો અથવા અડાયાં છાગાની રાખ કપડછાણ કરીને તે દાખવી અથવા સાદુ' તેલ જરા 
જરા ગરમ કરીને લગાવવું. પર્‌ નીકળે તો! સુયદાલ્મંગ ( ખોદાર ) તથા સફેતો મેળવી લગા" 
ડવા. દાણા પષથમથીજ કાળા તીકળે અથવ! નીઠળ્યા પછી કાળા પડે તે બળોય। ભયકર ગણાય છે. 


વિરોષ સચના--આ રાગ ચેપી છે તેથી દરદીથા ઘરનાં માણુસરાએ અલગ રહેવું; 
અર્થાત અવસ્ય જરૂર પડે તે સિવાય વિશેષ માંગુસોએ દરદીના સંબંધમાં આવવું સલાહ- 
કારક નથ. ઘણં કરીને ગકવાર શીળી નીકળી ગયેલ હોય છે તેને ૬૨દીના સ્પર્શથી પણુ બીજીવાર 
શીળી નીકળવાને। સંભવ નથી, તોપણ્‌ તેવા સ્પર્શવાળા માગ્સ માર?ત રેોગતા ચેપને 
ફેલાવો થવા પામે છે. શીળી-એરી વગેરે મરન્નેમાં દરદીને પડદામાં રાપ્પવામાં આવે છે ને 
બીન માણચોનેો છાચ્ો બધ કરવાનો ચાલ છે, તે ધણો સારા છે; પગ ખરે! હેતુ વિસારી 
લેકે વ્હેમને રસ્તે ચડી ગયા છે. આ પમાણે આ રેાગ ચેપી હોવાથી દરદીની સુવાતી જ- 
ગામાં સ્વચ્છતા રાખવી, સ્વચ્છ પવન આવવા દેવો, અગરબત્તી, સુગ'ધી ધુપા સળગાવવા અને 
ગંધ દૂર કરનારાં ડિસઇનટ્રેકટન્ટ (ન. ૧૪૨૩ ]ને। પષ્ુ ઉપયોગ કરવે!. દરદી સારો થયા 
પછી તેનાં કપડાં તથા પથારી બાળી મુકવાં અગર ડિસઇતનફેકટ કરી ઉપયોગમાં લેવાં. 


પથ્યાપથ્ય--શોળીના રૈગી બાળકને તેમજ મોટા આદમીને ખાનપાનમાં દુધ, ચોખા, 
કાં, રોટલી, સાકરની રાબડી, મગની તથા તુવરની દાળ, દ્રાક્ષ, નાર ગી, અંજર અને વિશેષ 
કરીને શીતળ અને મધુર પદાથે1 આપવા, પણ્‌ ૩૬ થયે! હોય તો! મધુર પદાથો. આપતાં પણુ 
સાવચેતી રાખવી. કઇ પણ ગરમ ચીજ ખાવા આપવી નહિ. દરદતી પહેલી તથા ખીજ 
સ્થિતિમાં ચોખા તથા દુધ સારાં છે, ત્રીછ રિથિતિમાં એકલું દુધ સારૂં. પીવાને ડૅ'ડું' પાણી 
કે બશ્ક્વાળું પાણી સારૂં છે. દરદ મટયા પછી દરદી નબળો હોય ત્યાં સધી તેને તાપ કે 
વરસાદમાં જવા દેવે] નહિ અતે મિતાકાર અતે પથ્ય આહાર કરાવવે।, દરદ મઢયા પછી પણુ 


પ૩૪ ધર્વેર'. 
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કેટલો વખત સુધી ઠંડા ઉપચારો તથા ઠડાં ખાનપાન આપવાં નડ ગુલક' દ, જવન, વગેરે 
પદાર્થો, દવા તેમજ ખોરાક તરીકે દુધ સાથે આપવાં એ ધણે।ાજ કાયદો કરે છે. 

લેક જ્હેમ--શીળી તથા એરી વગેરે દરદોના ઉપાય સબંધી લોકોમાં બ્હેમ ચાલે 
છે તે હવે નીકળી જવો ભ્નેધએ. ખુદ વૈદકશાસ્રમાં ઉપાયો કરવાની આગજ્તા કરેલી છે. 


સિર: રસ્ટ 


ઓરી-ગોવરૂ. 
(1158751.285-મીઝલ્સ*) 

લક્ષણ--એરી બાળકોનેજ થાય છે અને એકવાર તીકળી ગયા પછી ખીજવાર નીક- 
ળતાં નથી. શરીરમાં તેનું ઝેર દાખલ થયા પછી ૧૦-૧૫ દિવસની અંદર પગટ થાય છે 
અને સળેખમથી તેની શ્રૂઆત યાય છે. આંખ નાક ગળવા માંડૅ છે, ક', છોકો, તાવ, તરસ અને 
ખેચેની થાય છે, અવાજ ધેર થાય છે, ગળુ' આવી નય છે, શ્રાત જલદી ચાલે છે, તાવ 
સખ્ત આવે છે, માથુ' ઘણુંજ ૬ખે છે, ઝાડો થાય છે ને બફારો પણુ બહુ થાય છે. આ 
તાવમાં ચામડીને વર્ણ જુદાજ પ્રકારનો બની જય છે. તાવ વગેરે ચિહ્નો થયા પછી ત્રણ 
યાર એરી દેખાય છે. એરીના અળાઈ જેવા નાના ગોળ દાણા હોય છે. પ્રથમ કપાળ 
તથા માં ઉપર દાણા નીકળે છે ને પછી આખા શરીરપર ફેલાય છે. શીળીમાં જેમ દાણા દેખાયા 
પછી તાવ નરમ પડે છે તેમ ઓરીમાં થતું નથી. તેમાં શોળીની પેડે દાગ્‌ાના પમાણમાં 
તાવનું નનેર હોય એમ પણુ હોતું નથી- ઓરી સાતમે દિવસે કરમાવા માંડે છે, તાવ કમી 
થાય છે અને ચામડીની ઉપલી ખોળ નીકળી પડી ધણી ચેળ આવે છે. શોળીના જેવો આ 
રશેગ ભય'કર નથી, તોપણુ ધણી વખત નાનાં બાળકોને આ તાવમાં સસણી તથા ફે#સાતો 
વરમ થાય છે ત્યારે તે ભય'કર રૂપ પકડૅ છે અને તેનો અવશ્ય ઉપાય કરવે। જનેઇએ. સખ્ત 
પકારના એરીમાં જે યોગ્ય સંભાળ સાથે ઉપાયો તથી થતા તો જેખમ પહોંચે છે. સખ્ત 
એરીના દાણા જરા ધેરા “'બુડીઆ રગના હેય છે. 

ઉપાય--(૧) જ્યારે આ રોગને પવન ચાલતે। હોય ત્યારે બાળકતે જરા શરદી થાય 
અથવા તાવ આવે કે તેને ધરના એકાંત ભાગમાં પથારીમાં લેવું. શરીર ઉપર પવન કે ટાઢ લાગવા 
રવાં નહિ કે કફ થવા દેવો નહિ; કેમકે તાવમાં કક થાય છે તો ભય બરેલી સ્થિતિ થાય 
છે. એવું થાય ત્યારે બાળકોના ઉપચારમાં બતાવેલા સસણીના ઉપાયેો। કરવા. (૨) બાળ- 
કના કાનમાં ૬૨૬ થતું હોય કે પરૂં આવતું હોય તેના પર લક્ષ રાખવું. રેચક દવાએ આપવી 
નહિ, કેમકે એરી પછી ઝાડા રહી જય છે તે મટવો કઠેણુ છે. (૩) શ્રીળીના ઉપાયો! આપ્યા 
છે તે પેછી ખાવાપીવાતી દવાઓ જરૂર પડે તો આપવી. (૪) એરીની ગરમીને લોધે 
ખાળફ વારવાર માગે તો કાળી દ્રાક્ષ તથા ધાણાનું તૈયાર કરેલું પાથી આપ્યા કરવું. 





ન્મછખડા, * 

(૯ા1ળઉાર21પ ૪૦%-ચીકન પીકસ* ) 
આ દરદ નાનાં બચ્ચાં તથા છેકરાને થાય છે. તે ધણુા।!જ હલકે મરજ છે. એક 
દિવસ જરા જરા તાવ આવ્યા પછી ખીજે દ્વિસ છાતી, પીઠ તથા ખભાપર નાના રાતા 
દાણા દેખાય છે અને એકાદ બે દ્વિસમાં તે દાણા મોટા થઈ તેમાં પાણી ભરાઈ મોતીના 
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દાણા જેવડા થાય છે. અછબડાના દાણા લગભગ શીળી જેવડા થાય છે પણુ ધણુ! વોડાને 
છુઢા છવાયા દેખાય છે તથા તાવ ધણો જ થોડૅ હેય છે તથા દાણામાં પર્‌ થતુ' નથી. આ 
દરદમાં કાંઇ પણુ ભય નથી અને કેટલીક વખત બગ્ચાંઓને રમતાં રમતાં એવા દાણા થઇને 
મટી જય છે તે વિષે માબાપને ખબર પણ્‌ પડતી નથી. આ દરદમાં કાંઇ પણુ ઉપા- 
યની જરૂર નથી. 

ડડ 


રતવા-વિસર્પ. 
( 193100ત5-ઈશીસીપેલાસ* ) 

પ્કા૨--રતવા તથા ઉપદ'શની ગરમીને સેળભેળ કરી નાંખવાની લેકે ભૂલ કરતા 
જણાય છે. આયેવેઘકમાં રતવાતે ઉપદ'શથી જીદે ગણ્યો છે અતે અંગ્રેજમાં પણુ તેને 
એક જાદોજ ચેપી મરજ માનવામાં આવ્યા છે. આર્ય વૈધક પ્રમાણે વાત, પિત્ત તથા કફના 
જુદા જુદા તથા મિશ્ર દોષતે લીધે વિસર્પ સાત પ્રકારથી થાય છે. તેની મુખ્ય ખે જાત છે. 
(૧) દોષજન્ય અને (ર૨) આગતુક વિસર્ષ. વિરૃદ્ધ આહારથી શરીરના દોષ કે લોહી બગડીને 
રતવા થાય છે તે દોષજન્ય અને રાસ્રતો જખમ, ઝેર, અથવા ઝેરી જનાવરના ડ'ખથી, 
દાંત વડે થયેલ જખમથી, અથવા જખમ ઉપર રતવાના ચેપને સ્પર્શ થવાથી જે રતવા 
થાય છે તે આગ'તુક વિસર્ષ છે. 

કારણ--પ્રકૃતિ વિરૃદ્ધ આહાર, ચેપ, ખરાખ ઝેરી હવા, જખમ, મધુપ્રમેહ વગેરે 
વ્યાધિ, ઝેરી જતુ કે ઝેરી જનાવરને। કરડ, ધત્યાદિ રતવાનાં અનેક કારણ્‌। છે. વિસર્પનો 
અર્થ રેલાવવું-પ્રસરવું એવો થાય છે. જે દરદ શરીર ઉપર એક જગ્યાએથી ખીજ જગાએ 
ફેલાય, તે બધાંને વિસર્પ રોગમાં મુકી શકાયન ઉંદરતું વિષ પણુ ફેલાય છે અને તેના સોજ્ને 
પણુ વિસર્પના જેવોજ હેય છે. નવા શોધે! પમાણે એક જતતા જ'તુ (11101*0100) થી 
ચામડી ઉપર અને ચામડીની નીચેના પડમાં એક પકારના ચેપી વરમ થાય છે અતે નબળુ 
શરીર, અતિ દાર પીવાતું વ્યસન, ખરાબ ખગડેલે। ખોરાક, અસ્વચ્છતા કે શરીરતી ગ'દ૪#ી અતે 
હોસ્પીટલો તથા જેલોની બગડૅલી હવા, ઇત્યાદિ કારણોથી જે લોકોની ત'દુરસ્તી બગડેલી હોય 
છે, તેમના ઉપર આ મર હમલે કરે છે. 

લક્ષણ--રતવા એ ચામડીનો વરેમ છે. તે એક જગાએથી ખીજ જગાએ ડ્રૈ છે. 
અને ફેલાય છે તેથી તેને વા કહેવામાં આવે છે. આ રોગમાં તાવ આવે છે અને તેની સાથે 
ચામડી લાલ થઇ સુજી જય છે, હાથને ગરમ લાગે છે અને અંદર તણુખા મારે છે. પથમ 
ટાઢની ક'પારી, તાવના ઉકળાટા અને પછી મ'દાશિ, તૃષા અને તાવ એ તેતાં પાથમિક 
ચિહ્નો છે. પેસાબ લાલ ઉતરે છે, નાડી જલદ ચાલે છે તેની સાથે ડવચિત ઉલટી અને 
ભ્રમ થાય છે, તેથી દરદી બડબડે છે ને કોઇવાર તોકાન પણુ કરે છે. આવાં ચિહ્તો યતા 
પછી ખીજે કે ત્રોજે દહાડે શરીરના કોઇ ભાગમાં રતવા દેખાવ આપે છે. દાઠ સાથે લાલ 
સોન્ને થઇ આવે છે. આગ'તુક રતવા કળથીના દાણા જેવા ફેલ્લાઆથી શરૂ થાય છે, 
તેની સાથે રૂધિર કાળુ, સોન્ને, તાવ અને દાહ ખહુ હોય છે. ઉપલી ત્વચામાં રતવા થયો 
હોય તે ઉપલા ઉપચારથી ધેડાજ દહાડામાં શાંત પડે છે, પણુ જે તેતું વિષ ઉંડુ' ગયું 
હેય છે તો તે વિસર્પ બળ ભય'કરરૂપ પકડ છે, તે પાકે છે, કોલા થઇ %ટે છે; મોન્ને ધણો 


વ હો. 
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યડવુ બવે 
થાય છે, વેદના બેહદ વધે છે, દરદાની શક્તિ કમી થાય છે, વખતે એક જગાએ અ । 
વખતે ધણી જગાએ મોં કરી ૪2 છે ને તેમાંથો માંસના કટકા નીકળે છે, અંદરનો ભાગ 
ખવાતો નય છે, છેવટ હાડકા સુધી પહોંચે છે તો દરદીના ચાવ થતાં બહ મૃસ્કેલી પડે છે, 

ઉપાચેો-પ્રા્થામક ઉપચાર--(૧) રતવાનાં લક્ષણા ધગટ થાય કે દરદીતે એક 
હલકે જુલાળ આપા રૅવે* એરડીઉં તેલ દૂષમાં આપતું અથવા સલ્ફેટ એક સાડા આપવું. 
(૨) રતવાવાળા સૉ?ન ઉપર નવશેકા પાણીમાં બેળેલ સફેદ સાદું કપડ કે લોંટ મુષ્ઠી તેના 
પર્‌ રેશમી કપડાતે। કટકા તેલમાં બોળીને ઢાંકી ટ્રેવો, અથવા (૩) સુગંધી વાળા, રતાંજલી, 
રતવેલીયો, એવી સુગધીદાર ઠંડો દ્વાએને ઠ'ટા પાણીમાં ક ગુલાળજળમાં વાટીને સોજ- 
વાળી લાલ થામડી ઉપર ભીનો સુકે। લેપ માયાં ડરવા, મતલબ ક લેપત છેક સુકાવા દેવે 
નહિ અથવા (૪) દશાંગ લેપ (ન. ૮૭૪)તો એજ પરમાણું લેપ મારવો. આથી બળતરા 
શાંત પડશે અતે સોભે નરમ પડશે. (૫) રતવાના સોજ્ને કેલાતો અટકાવવા માટે સોજાને 
ગરમ પાણીથી ધોઇ તે ભોં કોરી કરીને લાલ ભાંતી બકાર આસપાસ નાઇટ્રેટ ચદ સીલ્વ" 
રના પ્રવાહી (૧ આંસ પાણી. ૧૦ ચૈન નાઇટ્રેટ એક્ટ સીલ્વર)ની લૌરી દેરી દેવી; અથવા 
જલદ લાયકર ફેરી પરલેકરાઇડને લાલ ચામડીની બહારની બાજીપર કરતું બબ્મે ઈંચ મારી 
દેવું, તેથી રતવા આગળ ફેલાશે નહિ. (૨) રતવાન! દરદીતે ખારોડ સારો પોધણ્કારક 
આપવે અને તેમાં દુધ ખાસ કરીતે વિશેષ આપવું. 

નીચે લપ્યા ઉપાયો રતવાનો શાંતિ માટે અનમાવવા, (૧) રતવામાં વાયુ જેર હોય 
તા રાસના, કમળ, દેવદાર, રતાંજલી, જેઠીમધ તથા બળદાષણ્‌ા વાટી ધી તથા દધમાં કાલવી 
તેતો લેપ મારવો. (૨) રતવામાં પિત્તતું જેર હેય તો શીગાડાં, શ ખજછર્‌, તપખીર, એવા 
આટાના સત્વવાળા (સ્ટાર્ચ) પદાથેઈ અથવા પવ્યકાઇ, નદીતા શેવાળ, કાદવ તે સર્વાતે વાટો 
ધીમાં કાલવી ઝીણા લગડાના બેવનમાં ઠડા લેપ બાંધવો (૩) રેતવામાં કત જેર હય 
તો હરડે, બણેધે, આમળાં, પશ્મકાણ, વાળે, રોસામણી, કણેરનાં મૂળા, બરૃનાં ળ તથા રાતા 
ધમાસાને લેપ કરવે!. (૪) કરીયાતુ, અરડુશીનાં પાન, કડુ, કડવાં પરવળ, ત્રિફળા, રતાંજલી 
તથા લી'બડાની અંતરછાલ, એ સનેનોા ઉકાળા કરીને કૅઢલાક ટક પીવાથી રતવા, દાહ; તાવ, 
સોને, વિસ્ક્દેટક, તપા તથા ઉલટી મટે છે. (૫) રતવેલીએ, કાળા હસરાજ, દ્ધીએ 
હેમક દ, સોનાગેરૂ, ચણકબાબ, સુખડ, વાળે, વગેરે બધી અથવા મળી શકે તે ઠં'ડી ચીક્નેના 
લેપ કરવો! તથા પીવામાં પણ તેનો ઉપયોગ કરવે!. (૧) અસિથી દાઝેલા વ્રણુના તેમજ 
ખીન્ન' ગરમીનાં ત્રણુના બતાવેલા ઉપાયો ર્તવામાં થઇ શકે. (9) ગોરૂચ'દન અથવા પીળી 
માટીનો લેપ કરવે।; રખજીરં ચોપડવું અથવા લીંબડાનાં અને આંખલોનાં પાંન બાફીને ઠંડાં 
પાડી બાંધવાં* (૮) પચવલ્કલ (ન'. ૪૨૨)ને ઉકાળીને તે પાપીને ડારી તેની રતવાના સાન્ન 
ઉપર ધાર કરવી અથવા ભીના કપડાનો ધડી કરીને મુકવી. (૪) બેલાડોના તથા ગ્લિસેરાઇનને 
લેપ મોરવા, બારીક એસીડતનું લોશન મુકવું. (૧૦) જે એજે ખેસી ન નનય અને પાકે એમ 
લાગે તો ધઉંતા થુલાની પોાલ્ટીસ ગરમાગરમ મારવી તથા ખસખસના ડોડા ઉકાળીને તે 
ગરમ પાણીને શેક કરવો. (૧૧) બરાબર પાકે એટલે નસ્તરથી ડ્રેડી પર્‌ કાઢીને ફરી તેના 
ઉપર ગરમ પાણીનો શેક કરવો તથા એકાદ દિવસ પોલ્ટીસ બાંધવી. (૧૨) પછી રૂઝ 
લાવવાના ઉપાચો। કરવા. “યાદિતિલ (ન'. ૮૫૩) અથવા “ત્યાદ્વિત (ન ૮૪૮)તો મલમ- 
પરો કરવો અને નિત્ય પચવદકલના પાણીયા કે લીંબડાનાં પાનને ઉકાળી તૈયાર કરેલા ઉકા- 


ક 


ન જ -“-૧* «25".-“.,..-ક.-* -- “ક .-*.“૧-*“.,-૦૮- 


“ ખ્-"૧,૮૪” '૧,૭” 


ભાગ છ મે।-ચિકિત્સાસ્થાન, ૫૩૭ 


ળાથી ધોવું. (૨૩) બોરરીક એસીડ એકલું અથવા તેતી સાથે આયઠોફેર્મ મેળવીતે તે 
જખમમાં દાખી કાર્ખાલીક તેલની પટી મુકી પાટે બાંધવે., 

વિરોષ--આ દરદમાં લોહી સુધારવાની દવાએ। આપવી; પણુ તે રતવાનાં તીધ્દણુ ચિન્હો 
તથા તાવ નરમ પડયા પછી આપવી. લોહી સુધારવા માટે ત્રિક્લાચૂર્ણુ (ન- ૪૨૨), લોહ 
ભસ્મ (ન. ૪૬૪), ચ'દ્રપ્રભા ( ન. ૭૪૭ ) તથા ટિકચર કેરી (ન. ૧૧૪૯૭), રિડયુસ્ડ 
આયન તથા ડવીનાપ્ન, અથવા પોટાશ આયોડાઇડ ૩ શથી પ ચેત માત્રાથી આપવું. 

2555 
વિસચિકા-મહામારી-કોગળિયુ', 
( €0બંહાવ કોલેરા. ) 

જુટી નીકળનાર! તાવો તથા કૉક્ષેરા વગેરે મર્કીઓના સં્મંધમાં વિદ્યાનો હજુ કશા 
મંતોપકારક નિર્ગયપર આવી શય્યા નથી. તેવા મરજ્ેેનાં ખરાં કારણે હન” હાથ લાગી 
રાડયાં નથી. જરી નીકળતા મરજેનું ઝ્રળ કારણુ ઝેરી હવા હોય એવું અનુમાન થયું છે, 
પણુ તે ઝેરી હવા કૈવી સ્થિતિમાં કેવાં માણસોને લાગુ પડૅ છે, તેનો કશે। નિર્ણય થયો નથી. 
અનુભવથી વિદાનોએ જાણ્યું છે કે, જે વડે શરીરનું જવત અથવા શક્તિ ધરે છે, તે આવા 
શગોને રસ્તો આપે છે. જવન-શક્તિને કમી કરનારાં કારગણા આ પમાણે છેઃ:-માદક પદા" 
થૌઈના ભ્યસતથી મગજના ત તુઓતું નબળુ પડવું, લાંબી અને ધણી મહેૅનતવાળી મુસાફરી 
અને તેના પરિણામમાં શરીરતું નખાઈ જવું; ધણાં માણસોની ગરદીમાં સુવું; બેજ, ગદ- 
વાડ, અપૂર્યુ આદાર અને દુકાળના ભુખમરે।; એ સર્વ આવા ફાટી નીકળનારા રોગોને તેડું 
કરે છે. દરેક પ્રકારની મહામારીમાં એટલી વાત તો! સિદ્ધ થયેલી છે કે, જે ષદેશે આર્‌- 
ગ્યતાને હાનિ કરવાવાળા છે, તેમાં પણુ મુખ્ય કરીને જે સ્થળોમાં ખાનપાનના પદાર્થો ધણીજ 
નડારી હાલતમાં મળે છે તથા ખોરાકતી ત'ગીતે લીધે જે વગના લોકો નબળા અને નિ" 
મત્ય થઇ ગયેલા હોય છે તેવા પટેશમાં અતે તેત્રા લોકોમાં આ મરત્ને વધારે સંહાર કરે છે. 

અંગ્રેજીમાં જે રોગને કોલેરા કહે છે અતે દેશી બોલીમાં પણુ જે કૉલેરા નામથી 
સર્વત્ર જણીતા છે, તે વ્યાધિ આર્ય વૈઘકશાસ્રમાં વિસૂચચિકા નામથા પ્રસિદ્ છે. શરીરમાં 
સોયા ભૉંકાયા જેવી વેદતા થાય છે, તે ઉપરથી તેને વિસચિકા નામ આપેલું છે. જે જે મર* 
જમાં મોટા સંહાર થાય છે તેવા સર્વ રગને પાચીન લોકોએ મહામારી નામ આપેલું છે. 
આર્ય વૈધકશાસ્રકારોએ તેતે જઠેરાસિના વિકારોમાં એક પકારના અર્જ્ઝ્‌નો રોગ ગણેલે છે 
અતે ખરૂં જેતાં છે પણુ એમજ, કેમકે તેતાં સર્વ ચિન્હ અને ઉપાષ્રો અજણને લગતા 
ચાલે છે. પણુ સામાન્ય કારણોથી જે અર્છર્ણુ થાય છે તેના કરતાં આ અજી કે!ઇઇ વિશેષ 
અને વિલક્ષણુ કારણુથી થાય છે અને આ અજણૂંને। વ્યાધિ સાધારણુ અજણુથા થતો 
નથી પણુ એક પકારના ઝેરી અને ચેપી જ'તુથી આ રોગ એકાએક ક્‌ાટી તીકળે છે. 

કાર્ણ--આ રેગતું મૂળ કારણુ કોઇ બહારની ઝેરી હવા છે. આ ઝેરી તત્વ હવા 
માર#ત તેમન પાણી મારફત શરીરમાં પવેશ કરી અર્જુને ઉત્પન્ન કરે છે અને ખીન્ન 
્રાટી તીકળનારા રે।ગાતી પેઠે જે માણુસોનાં શરીર આ ઝેરી અને ચેપી રોગનાં તતો 
ગ્રહણુ કરવાને લાયક થયેલાં (7૯5૪૦૬૦૧) હોય છે તેમને વિશેષ કરીતે લાચુ પડે છે. 


આ મરજ ચાલતો હોય છે તેવામાં જેમને જઠરમાં અજીણતા વિકાર હોય છે તેમના ઉપર્‌ 
આ રોગતો હુમલો થવાતે વિશેષ સંભવ છે; 


૧૬૮ 


૫૩૮ ઘર્વૈદ- 

લક્ષણ--ઝાડો તથા ઉલટી એ આ રૉગતું ખાસ ચિન્હ છે. ઝાડા પાતળો પાણી જેવો 
તથા ચોખાના ધોણુ જેવો ધોળા થાય છે. ઝાડા ઉલટી સાથે શરીરમાં ગોઠલા, આંતરડાંમાં 
આંકડી, તૃષા, પેટમાં દાઇ અને પેસામ થોડે, એ વિશેષ ચિન્હો છે. દરદતું જ્નેર વિરોષ 
ડય છે તો છેવટ પેસામ બંધ પડે છે, શરીર ઠંડ પડે છે, શરીરતો રગ પખણુ બદલાધ્નને 
ઝાંખા થાય છે, આંખમાં ખાડા પડૅ છે, નાઠી છેક ક્ષીણુ પડી નય છે અતે ને ઉપાય 
લાગુ નથી પડતો તો દરદી મર્‌ પામે છે; જે દરદી સુધારાપર આવે છે તો પેસાબ 
છુટથી થાય છે, તરસ તથા દાહ બંધ પડે છે, ઉલટી ઝાડે દબાય છે, અને ઝાડાતા રગ 
બદલાય છે, નાડીમાં તેજ આવે છે અતે વાંટા સ્પછટ થવા માંડે છે. 

ઝાડા તથા ઉલટીએ એ કૉલેરાનું મુખ્ય લક્ષણ છે. સાદા અર્જરઝ્‌થી પણ ઝાડા ઉલટીએ 
થાય છે. પણુ કૉલેરાનાો મરજ ચાલતો હેય ત્યારે કોઇને ઝાડે ઉલટી અથવા એમાંનું ગક 
થાય ત્યારે કોલેરાનીજ શ્કા કરીને તેના તાબડતોબ ઉપાયે! કરવા. 

ઉપાચોઃ”ન્બીજી વધારે સારી મદદ આવી પહોંચતાં સુધી નીચેના ઘરગતુ ઉપાયે 
કરવા* (૧) તજ, એલગી તથા સુંઠેતી ભુકી કકાવવી; સુંદ, મરી, પીપર, જીરૂં, અજમો, કડન 
વીજીરી, કાંક્ચીઆ, ઝીડામારી, શેકેલો હી'ગ, મરચાં, લસણ, ગળીને રસ ઇત્યાદિ, તેમાંથી 
જે મળે તેતે ખાંડી કે વાટીને પાણીમાં આપવી; ડ'ગળીનો રસ પાવો, ખુદીતાતી ચામાં 
ડુંગળીનો રસ તથા મળી શ્રકે તો જરા શહેરીલેોબાન કે એલચી મેળવીને પાવે. આમાંની 
કોઇ પણુ દવા હાજર હોય તો વગર વિલ'ખે વખતે! વખત આપવી. (૨) કેલેરામાં અષ્દીણુ 
પણુ ફાયદો કરે છે, પણુ પેઢ ચડવાનો! સંભવ છે માટે બહુ સાવચેતીથી આપવું. કોઈ દવા 
હાજર ન હોય તો ૧ રતી અકીણુની ૮ ગોળીએ કરીતે અકેક ગોળી ત્રણુ ત્રણ કલાકે 
આપવીન (૩) કાથો! ૩ વાલ, હીરાદખણુ ૩ વાલ અને અષીણ ન॥ રતી વાટીને તેની ૪ 
પડીકી કરવી અને અકેક પડીકી દર ત્રણુ કલાકે પાથ્યીમાં આપવી. (૪) કપુર કોલેરામાં 
ખહુજ કાયદો કરે છે. કપુરના અક અથવા કપુર અને અજમાનાં ૪લને એક શીશીમાં એકત્ર 
કરવાથી અક બની જશે. તેનાં થોડાં થોટાં ટોપાં બખે કલાકે આપ્યાં કરવાં. (૫) હિ*ગાષ્ઠડ 
ચુણ (નં. ૭૩૦), ઉરડૅની કાછી તથા સાજીખાર કે સોડા એ ત્રણુ સમભાગે પાવલીભાર 
પ્રમાણથી પાણી સાથે વારવાર આપવાથી બહુજ સારે! ફાયદો થાય છે. તે ક્રમે કમે બગડેલા 
મળને બહાર કાઢયા પછી ઝાડાને બંધ કરે છે તથા ઉલટોને પણુ ખેસાડે છે. આ ફાકી 
ઝાડે! ઉલટી બંધ થતાં સુધી વારવાર આપ્યા કરવી ઉલટી થઇતે નીકળી નય તો પછી 
તરત આપવી. (૧) લધુક્રવ્યાદર્સ-(ન* ૪૮૧) સખ્ત અરજી તથા વિસચિકાનો ઉત્તમ 
ઉપાય છે. ઝાડાના સખ્ત પવાહને રોકે છે. આ દવા કોઇ પ્રસિદ્ વૈદ્ના કારખાનામાંથી 
મગાવી ધરમાં રાખવી જેઈ એ. માત્રા ૧ થી ૩ વાલ, છાસ, શેકેલ %રૂં, શેકેલી હી'ગ તથા 
સી'ધાલુણુ સાથે. (૭) સ'જીવની-(ન'. ૭૨૬૨) આ ગોળીઓ કેલેરાતો અકસીર ઉપાય છે. 
કોલેરાના ભય'કર હુમલામાં ગયેલી નાડીતે પણુ ધણીવાર પાછી લાવી શરીરમાં ગરમી ઉત્પન 
કર્‌ છે. ખખે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખખે ગોળી આપ્યા કરવી, (૮) ગ ધકવટી-(ન'- ૭૪૪) આ 


ગોળીએ પણુ કોલેરામાં ધણા! સારો કાયદો કરે છે. (૬) કસ્તુરી-શરીર ઠંડુ પડે બારે 
ગરમી લાવવા માટે કસ્તુરી ધણી સારી છે. 


અ'ગેજી ઉપાચોા--(૧) ટઢિકચર કેમ્શર તેનાં ટીપાં વાર'વાર પાણી સાધે આપવાં. 
ગીપરમી'ટ, ટરપેન્ટાઈન, પેઇનકઝીલર, કારબાલીકએસીડ, સલ્ક્યુરિકિએસીડ, ખીસ્મથ, વગેરે 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન. પરક 
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દવાઓ કેલેગના જતુએઓતે મારતાર હોવાથી જે તુરતમાં મ મળી શકે તેતો યુક્તિપૂર્જ ક યોગ્ય 
માત્રામાં ઉપયોગ કરવે.. (૨) સ્પીરીટ એમોનિયા એરેમેટિક તથા સ્પિરિટ ઇયર નાઇટ્રોસી 
ગએ બન્ને દવાઓના પ૬ર પદર ટોપાં બખે કલાકે આપવાં. (૩) સ્પીરીટ વાપ્જ તમ ગેલૌસી 
અથવા બાંડી વખતો વખત આપવાથી છેક ન'ખાઇ ગયેલો દરદી જરા દુશિયારીમાં આવે 
છે- (૪) ખાંડી સાથે ખરફ આપવાથી ઉલટી ભંધ પડે છે. (૫) ઉલટો બંધ કરવા તથા 
આંતરડામાં ચાલતી ઉભરાની ક્રિયા બંધ પાડવા ઘણા થોડા પમાણમાં કેલોમેલ આપવું. (૧) 
ઉલટી ખેસાડવા માટે ક્રિયાોસોટ અથવા ક્રિષ્રિસાટ સાથે એપીયમ યોગ્ય પમાણુમાં આપવું. 
(૭) કલોરેકે।ર્મ, એપીયમ તથા બાંડી આપવાથી પખ્‌ ઉલટી ખેસ છે. (૮) બહુ નેર્થી 
ચાલતા કોલેરાના મરજમાં આસનિક એકલું અથવા તેતી સાથે એપીયમ આપવાથી ઉલટી 
બંધ પડે છે અને દરદી છેક ન'ખાઇ જતો નથી. (૯) એરેમેટિક પાઉડર એક ચોક ૨ થા 
૧૦ ચૈન પ્રમાણથી પાણી સાથે આપવો. એક વખત આપવાથી ઝાડા બંધ ન થાય તો 
દર બે કલાકે દશ દશ ચેન આપવો નશી રાખવે!, (૧૦) નબળાઇ વધી ન્નય, અંગ ઠંડ 
પડે અને ચહેરો લેવાઈ ન્ય તો! અકીણુવાળી ઝાડો બંધ કરવાતી દવાએ આપવી નહિ. 
તેને બદલે ગરમી લાવવા માટે સ્પીરીટ આમોનિયા એરેમેટિક, અથવા કસ્તુરી, અથવા 
“માંડો આપવી. અથવા 

(૧૧) કસ્તુરી ૩ ગ્રેન, પ બળ તેના ત્રણુ ભાગ કરવા. તે દરેક બાગમાં એક ચમચા 


કપુર્‌ ૯ એન. પાણી મેળવીને ૬૨ કલાકે આપવીન ખ્રાંડી ન ખપે તેણે આદ્નેા 
ખાંડી ૧॥ ચમચે। ] અથવા ડુ'ગળોનો રસ લેવે!. 


(૧૨) અથવા નીચેની દવાએ આપવી. 
કસ્તુરીનો અર્ક .... ... ૩૦ ટીપાં | આદુને! રસ મક *૦* 1 તોલે 
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આ મેળવણીના ચાર ભાગ કરોને દરેક ભાગ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવે।. 

હકીમી ઉપાયો--(૧) જુદીનો, લી'બડાતેા ન ડુગળોના અર્ક માં કે રસમાં વાટી 
નાનાં ખોર જેવડી ગોળી કરી ડુ'ગળીનાજ અર્ક માં કે રસમાં પાવી. (૧) વાંસકપુર, ગુક્ષેનાર, 
છેટી એલચી, દરેક ૦॥ ટાંક, ઝરીસ્ક ખેદાણા એકે. ટૉક, અનારતું શરબત ૧ તોલે, સર્વને 
વાટી ઝરીસ્ક ( એક જતની ખાટી દ્રાક્ષ ) ના પાણીમાં મેળવી ઉપરથી અનારતું શરબત 
મેળવી તેમાંથી આંગળી ભરીને કલાકે કલાકે ચાટવું* ( ૩ ) પપીતા તથા દરીઅઆઇ નાળિચેર 
તેનો ધસારો પાણીમાં આપવે।. (૪) જદ્ઠાર (નિર્વિષી) ના ટાંક, ધસીને પાવે. કાંકચીઆને। 
ગોળા ૧ વાટીતે પાવે. (૫) આદુ ૧॥ તોલે, કાળાં મરી ૧ તોલે, આકડાના રવાણડાં ૧ 
તોલે, સર્વને વાટી ચણાનો બરાબર ગોળી કરીને અકેક ગોળી ગળવી, (૬) આકડાનાં મળા 
આદુના રસમાં કે સુંઠના પાણીમાં પીસીને તેતી કાળાં મરી જેવડો ગોળી કરીને આપવાયો 
એકાદ ગાળીથીજ દરદી ર્ડશ્િયારીમાં આવે. (૭) ઝહેરમોારાખતાઇ પાણીમાં કે ગુલામજળમાં 
ઘસીને પાવે. (૮) વાંસકષ્ુર, પપીતા તથા ઝહેરમોરા એ ત્રણુ વસ્તુ સાથે અથવા સીકજ” 
ખીનશ્યાદા ગુલાબજળમાં પાવી. 

કોલેરાની ઉલટી--ઉલટીના બતાવેલા ઉપાયો ઉપરાંત તે બંધ ન થતી હેય તે। ડુ'ગળી 
સુંધાડવી કે તેનો રસ પાવે, સેદીવોટર વારવાર પાવું; ન(દૌમાં શ્રક્તિ હય તો તેમાં લારતમતાં 


પ૪ંઠ ઘર્વેદુ* _ 
વૃ૦ ટીપાં મેળવવા નાડી મદ મન નાની લાગે તા દર કલાકે વાઇન ગ્લાસ 4 ભરીને શમ્પેન 
નામનો દારૂ આપવે!, પેટ ઉપર રાઇનો લેપ કરવો, અથવા લાડેનમ અતે કલોરેોકેમે પેટપર 
લગાડવું, લાડેનમનાં ૨૦ ટીપાં પાશેર પાતળી કાંજીમાં મેળવી તે કાંજતી ગુદાવાટે પીચકારી 
ચડાવવી. હેડ#ી બહુ હોય તો બે કડવી બદામનાં મગજને વાઢી ચમચા પાણી સાથે પાછ દેવે. 
કોલેરાની તરસ દખાવવા માટે સોડાવોટર તથા બરફ આપવા ઉપરાંત વખતે વખત 
મોળી ચા પાવી, ગુલાબજળ તથા વરીયાળીનું પાણી દેવું; પાણી બંધ ન કરવું. તરસ બ'ડ 
હોય તો બહું ગરમ દવાએ આપવી નહિ. 

પેસાબ બૈધ થવે.--પેસાક છુટો કરવા માટે બહુ ગરમ 3પચારો બંધ કરવા, પેડુ 
ઉપર્‌ રાઇનો લેપ કરવે!, કેસુડા બારીને બાંધવાં, ગરમ પાણીના શીશ્ચાનો શેક કરવે।; દરદીને 
ગરમ પાણીમાં કમરખુડ બેસાડવો; પાણી તથા સુરોખાર પાવાં, એલચી તથા શીલાજત પાણી 
સાથે પાવાં. સોડા તથા ટાટેશિક એસીડ પાવાં- 

પેટ ચડજુ--ઝાડો બંધ થઈતે પેટ ચડે તો હરડે, સાજુખાર તયા હી'ગાઇકતી કાકી 
આપવી. ખ્ક્યુપીલ ૩ ગ્રેન અને કપુર ૧ ગ્રેત તે ખેતી ૧ ગોળી આપવી. ત્રખ કલાકમાં 
પેટ ન આવે તો કરી એવીજ ખીજ ગોળી આપવી. મેગતીશ્યા તથા કૈસ્ટર એઇ્લિ સુંઠના 
કે પીપરમી'ટના પાણી સાથે આપી શકાય છે. 

'"ખપારાક--કોલેરામાં કાંઇ પણુ ખોરાક આપવો નહિ. દરદતાં ચિત્હા દબાય, દરદ 
લ'બાણે પડૅ અતે દરદીને ઇ*્છા થાય તો પણુ ફકત મોળી ચા કે મગના ઓસામણુ શિવાય 
કાઈ આપવું સલાહકારક નથી. શ્રરૂઆતમાં ખોરાકની સંભાળ ન રહે તો દરદ ઉથલે। મારે. 
કડણુ ખોરાક તો થોટ દહાડા પછીજ આપવે- 

અટડાવવાના ઉપાયો ( 10૫૦1૧૬1૫૯૩ )--કોલેરાના મરજ ચાલતો હોય ત્યારે 
જેમ ધર, કપડાં વગેરેની સક્ાઈની અને ખોરાકની સભાળ લેવાની જરૂર છે, તેમ પેટ સાફ 
રાખવાથી અને કૅૉલેરાના જ'તુએતે મારનારી દવાનું સવત રાખવાથી કોલેરાના હુમલામાંથી 
ખચી જવાતે। સંભવ છે. એ દવાએ નીચે પ્રમાણું છેઃ-- 

(૧). સંજીવની ચુઢિકા નિત્ય સવાર સાંજ ખે ગોળી પાણી સાથે લેવી. વાવડીગનાં 
અંદરના મીજ તથા જેદીમધની ફાકી ખે આની ભારથો પાવલી ભાર લ્લેવી, કાંકચીઆ ખાવા; 
્રયાદિ જ'તુનાશક કડવી દવા જરા જરા ખાવી. (૧) સલ્ક્યુરિક એસીડ ૧૫ ટોપાં તથા 
કારબાલિક એસીડ ૧ ટોષું એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી સવાર સાંજ બે વખત પીવું. (૩) 


કપુર્‌ વગેરે સુગ'ધી પદાર્થો પાસે રાખવા; ધરમાં નિત્ય ધુપ કરવો તથા ગંધક અને લોખબા* 
નની ધ્રુમાડી ફરતી 


વિરોષ સુચના-ઝાડે ઉલટી થવા માંડે કે ઉપાય લાગુ કરવો. વિલ'બ થયા પછી 
અસાધ્ય થાય છે. ધરની હવાતે શુદ્ધ કરવાના ઉપાયો તરત કરવા, ઝાડે! ઉલટી તાબડતોબ 
૧*૪ી દેવાં, લુગડાં તથા પથારી વારવાર બદલવાં. પવનથી દરદીને બચાવવે. તેને પૂર્ણ 
દીલાસો તથા હિંમત આપવી, વેદ કે ડાકટરે ખાસ કરીને હી'મત દેવી કે તને જલદી 
આરામ થઈ જશે. 

પથ્યાપથ્ય--પથ્ય--કેલેરાની ઝાડા ઉલટી વગેરેના સપ્ઠ હુમલા દરમીઆન દરદીતે 
કાંઇ પણુ ખાવા અપાય નહિ, કોલેરાનો સખ હુમલો! મટયા પછી અને દરદીને ભૂખ લાગે 
તો ચા, સાખુચેઃખાનો કાંજી અથવા આર્‌[ર્ટતી કાંજ; અશ્રવા મમતો યુષ આપતો; તેંની 


ભાગ મો-ચિકિત્સાસ્થાન- ૫૪૧ 
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સાથે કાગદી લી 'બુતો રસ, પણુ ણુ થોડુ' પાણી ઉમેરીતે આપવે। કાાયદાકારક છે. સારી રીતે 
આરામ થયા પછી જાતા ચોખાની રાખડી, ચોખા તથા મગતું ઓસામણુ, ગુલર તયા 
પરવળતું શાક અપાય. શરીરમાં સારીરીતે શ્રક્તિ આવે ત્યારે ગરમ પાણીથી ન્હાવું, અપથ્ય- 
પયત્રામાં ભારે પદાર્થ, ધી તથા ધીમાં બનતી સર્વ ચીનને, સ્તાત, મૈથુત, કસરત, તાપ, 
મંતાપ, બમનું કામ વગેરે અહિત છે. 


લન્નતતસડ૦ાાનાિિર૧૯૩૦૭૦૦૪૯** 


વાતવ્યાધિ, 
( 19150૩05 ૦1 પેણા₹૦પ૫૬ 5૭) 3૯101, ) 

વિવેચન--વાતવ્યાધિના ૮૦ અથવા અનેક પકારના વગ”કરણુ સંબંધી તથા નિદાત 
સ'બંધી કટલોક વિચાર નિદાનસ્થાનનાં પકરણુ ૪ થાના પૃણ ૨૦૧-૨૧૨ ઉપર કરેલો છે, 
તે વાંચવો. આર્ય વેદકમાં જે જે રોગોને વાત વ્યાધિમાં મૂકેલા છે, તેના ત્રણેક વર્ગ પાડી 
રાકાય. (૧) મગજ સાથે સ'બંધ રાખનારા મજન ત'તુઓના વિકારો ( 1૫૦7૦105 
/10010105 ) સ'બંધી વાનાં દરદો, જેને એલોપથી * નર્વસ સીસ્ટમ ' નાં દરરો કહે છે, 
અને આ ગ્ર'થના ક્રમમાં પણુ એ વાધિઓતે ઉપચારની સગવડ માટે મગજ સ'બંધી ૬ર- 
રોના પેઢામાં મુકવામાં આવે છે. (૨) ઉદર અતે કેઠાને લગતા વાતત્યાધિ, અને (૩) 
સાંધાએને લગતા વાતવ્યાધિ. 

કાર્ણ--લખુ', ટાહુ' અને ન્નેઇએ તેથી ઓછું ને હલકુ' અન્ન ખાવું, અતિ સ્રી 
સંબંધ, અતિ ઉન્નગરા, વિષમ એટલે ઉંધા ઉપચારો, મળમૂત્ર વગેરેતો રોેધ એટલે અઢકાવ, 
અતિ રક્તસ્ત્રાવ એટલે બહુ લોહી વહેવું, રસાદિ ધાતુતે। ક્ષય, આમદોષ, લાકડી વગેરેના 
મહાર-માર, મર્મ સ્થાતોમાં જખમ, ચિ'તા, શેક તયા રોગથી શરીરમાં થયેલ કૃશપણું-દુર્બ- 
ળપણું, ઉપવાસ, ધોડા, ઉ'ટ વગેરે જલદ ચાલનારાં પાણી ઉપર હદ ઉપરાંત સવારી કરવી, 
%ત્યાદિ કારણાથી શરીરના દોષો વધે છે, અને તેથી કોપેલો વાયુ બળવાન થઇને રોગીના 
સવાૉગમાં અથવા એકાદા અંગમાં વ્યાપીને અનેક દરદો ઉત્પન્ન કરે છે. 

મુખ્ય લક્ષણા--સાંધાતો સ'કોચ થવે, સાંધા જકડાવા, હાડકાં તથા સાંધામાં વેદના 
હાથ-પગ-માથાનું' જકડાવું, ર્વાટાં ઉભાં થવાં, બકબકારા, લ'ગડાપણું, પાંગળાપર્ણું, અર્થાત 
અવયવોમાં ખોડ આવવી કે ખુ'ધ નીકળવી, સોજ્ે, અંગો ઉપર કાંટા ભૉંકાયા જેવું લાગે, 
શુક્રતો, રજને! તથા ગર્ભ્ધારણુનો અટકાવ, અંગે ફરકવા, પ્રુજવાં કે ખે'ચાવાં, અંગોમાં 
સ્પર્શ ્ઞાનને! નાશ, ઇત્યાદિ અનેક લક્ષણા વાયુથી ઉત્પન્ન થાય છે, અને હેતુ તથા સ્થાનન 
ભેદે કરીને ચોકસ સ્થાનમાં ચોક્સ પકારનો રોગ થાય છે. 

વાતવ્યાધિના થોડા પ્રકારો નીચે પ્રમાણે-(બીજ પ્રકારો પછ ૧૭૩ ઉપર ન્નેવ।) 
આક્ષેપવાય્ીુ (€૦1૫પાંડાં૦05)--આ વાતવ્યાધી મજ્જાત'તુનો। રોગ છે, એટલે રક્ત વગે- 
ર્તો ત'તુએ ઉપર છ્તોભ થવાથી આંચફી આવે છે. ગર્ભિ'શી સ્રીઆને અતિ રકતસ્ત્રાવથી 
તેમજ વિષદોષથી પણુ આ રગ થાય છે; જીએ આંચકી. 

અપ'ત્રક--(11951લા1થ) તથા અપતાનક એ ખે પ્રકારેતે કોઇ આય વૈઘક ગ્ર'થકારે 
ભિન્ન ગણુલ છે અને કોઇ?્યે ગ્યેકક# ગણેલ છે. આ પણુ નર્વસ સીસ્ટમ સાથે સપર રાખે 
છે, જીએ હિસ્ટીરીઅ!: ર 





૫૪૨. ઘર્વૈદુ- * 

અપતાનડ્પળુવો9( 1 પ) તેમ અંતરાયામ સે ખાલાયામ વગેરે પ્રકારો 
એકજ પકારતા વાતબ્યાધિ છે. આ પ્રકારના વાતી જત્પતિ પણ મજ્જા ત તુએઓના વિકાર 
સાથે સબંધ રાખે છે. જુવે ધતુર્વા. 

પક્ષધાત અથવા પક્ષવધ--(14લાળ10ાણ્ઝાત) આયવૈતક કહે છે કે વાયુ એ રોગીના 
રારીરતી શીશાઓનું તથા સ્નાયુઓનું શેપણ કરીને સાંધાનાં બંધનો રીલા કરે છે, તેથી 
આ રેગ થાય છે, અંગ્રેજ વૈધક કહે છે કે આ પકારતો વાતન્યાધિ મગજના મજન 
ત'તુએની વિકૃતિથો થાય છે. જુવે! લકવે।. 

અર્દીત--(*્તિલાંટાં 1ત81)515) આર્ય વધકમાં બહુ હસતું કે ગાવું, તેથો આ 
રગ થયાનું જણાવ્યું છે. અને અંગ્રેજ વેધક જણાવે છે કે ઠંડી લાગવાથો કે ઉપદ'શ અન 
થવા મગજના મજ્ન્ન ત'તુઝએામાં વિપૃતિ થવાથી ચહેરાના ત તુઓ ખે'થાઇને આ રેગ 
થાય છે. જીવો અદિ'ત-લકવે।. 

ગૃપ્રસી--ડવદ્ટઇપ્ય--જગથી પગ સુધીના મજ્જા ત'તુના વાને આ નામ આપેલું 
છે. ષથમ વાયુ કમરની અંદરના ભાગને પકડે છે અને પછી કમે ક્રમે કડ, પીઠ, ન્નગ, 
સાથળ તથા પગ સુધી પકડૅ છે તથા તેમાં સુયા ટેોચાયા જેવી વેદના તથા કપ થાય છે. 

વિશ્યાચી--(##01 1 લ15))--ડાથનો લકવો અથવા એક બાજીતા લકવેનસાધા- 
રણુ રીતે આખુ' અરધું અંગ ઝલાય તેને અધાંગ વા ક પહ્ષધાત કદીએ છીએ અને માત્ર 
એક હાથમાં વા આવે તેને વિશ્વાચી કહીએ; આ રેગતું કારણુ પણુ અદિત અથવા પહ” 
છાત પ્રમાણે સમજવું. 

આ સિવાય ખીજ પણુ અનેક બેદ છે. પણુ તેમાંના ધણાખરા ભેદ જીદા જુદા 
રૂણનાં લક્ષણુરૂપે હેય છે, અને તે ખધામાં વા અને ત'તુએને। વિકાર મુખ્ય હૉય છે. 

કુટિશૂળ--(1.પા૪૦)-આ વાને કૈટલાક લોકો ટચકીયું કહે છે, કેડનો અંદરના 
ત|તુએ વિકાર પામવાથી આ રોગ થાય છે. 

ઉપાંચે--સર્વ વાતબ્યાધિના સામાન્ય ઉપાયો નીચે પમાણે છેઃ-- 

૧. નસ્ય, (નાસ લેવા તે,) નિદ્રા, સર્ષ ના કિરણે, બસ્તિક્રિયા, શેક, સ્વેદ (ધામ 
કાઢવે।) તર્પણુ, ડાંભ, તેલ ચેો!ળવું, વગેરે ઉપાયો વાના દરદમાં ફાયદાકારક છે. 

ર શરીરના રસ, રડત, માંસ, મેદ અસ્થિ, મજન તથા શુક એ સાત ધાતુમાંથી જે 
જે ધાતુતો વાયુ આશ્રય કરે છે તે પમાણું તેનો જુદો ઉપચાર કરવો, વાયુ રસ ધાતુમાં હોય 
તો! તેલથી મર્દન કરવું અને પરસેવો કાઢવો; જે વાયુ લોહીમાં હોય તો &ડોા લેપ, જાલાબ 
તથા કસ ખોલાવવાના ઉપાયો કરવા;-વાયુ, માંસ કે મેદમાં હોય તો રેય દવો તથા દવા- 
એના કવાથતી પીચકારીઓ મારવી; વાયુ હાડકાં તથા મજ્ઝમાં હોય તો અંદર તેમજ 
ખહાર તેલને ઉપયોગ કરવે[; જે વાયુ વીર્યમાં હેય તો વીર્ય વર્ધક આષધે તથા અન્નપાન 
આપવાં એવું આર્ય વેઘક ગ્રો! ફરમાવે છે. 

૩. એરડ--એનું નામ જ 'વાતારિ' એટલે વાયુતે। થતુ છે. વામાં ધર્ણું કરીને જકડાઇ 
જવું, શળ અતે સોજ્ને એ ત્રણ વાનાં સાથે છે- તીદ્દણુ રૂપમાં તાવ પણુ હોય છે, એરડાના 
મૂળી, પાન, ખી અને તેલ વાનાં દર્દોમાં વાર'વાર વપરાય છે. જકડાઈ ગયેલા સાંધાને છે।- 
ડવા માટે એર'ડાનાં પાન તેલવાળાં તથા ગરમ કરીને બાંધવાં તથા તેના મુળીયાંનો કવાથ 
જવખાર્‌ નાંખીને પાવે. સુંઠંના ઉકાળામાં એરે'ડીઉ તૅલ નાંખીને પીવાથી શ્ળ સાઘેનેો 
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ધિવા બે છે. મોરમાદિ કવાથ અથવા એવીજ બીજી વાતહર દવાએોામાં આપેલું એરડીચું 
તેલ ધણ્‌(જ કાયદો કરે છે. જુવો એરડ (ન. ૧૫૨.) 

૪. ગુગળ--વાતી ખીજ ઉત્તમ વસ્તુ ગુગળ છે. વાનાં ર્યું દરટ્રેમાં શોધક તથા 
સારક દવા તરીકે ગુમળ ધણે્‌।જ ઉપયોગી છે. વાના સખ્ત રૂપમાં ગુગળ કામને નથીન 
ષથમથી જ વા મદ રૂપમાં શરૂ થાય અથવા વાતી તીદ્યયુ સ્થિતિ મટીને જીય સ્થિતિ આવે 
ત્યારે ગુગળ જરૂર કાયદે કરે છે. ચસકા તથા શળવાળા ભાગપર ગુગળતી પરીઓ માર- 
વાતો ચાલ છે. ચોગરાજ ગુગળ-(ન. ૦૦) એ તેની મુખ્ય ખનતાવટ છે. ગુગળ વા 
તથા સાંધા મટાડવાની સાથે શરીરમાં શક્તિ પણુ ભરૈ છે. જુવો ગુગલ (ન. ૨૦૮) 

પ. રાસ્ના--ઉત્તમ ઉપાય છે. રાસ્નાદિ કવાથ--(ન' ૬૨૫), રાસ્નાપ“ચક-- 
(ન'. ૬૨૫), તથા મહારાસ્નાદિ કવાથ (ન'. ૬૨૨) વગેરે વાનાં દરદોમાં કાયદો કરે છે. 
એ દરેક કવાથમાં રાસ્નાતો મોટો ભાગ નાંખવો જેઇએ તથા જરૂર પડે ત્યાં તેની સાથે 
ગુગળ તથા એર્‌ડીયું તેલ ખાવામાં આપવું નેઇએ. જીવે! રાસ્તા (ન'* ૩૧૮). 

૬. લસણુ--વાનાં દરદોમાં તે ધણી રીતે વપરાય છે. લસણુની ફરેલેલી કળીઓને 
વાટી તેની ચટખીમાં તલતું તેલ તથા સીધાલુણુ મેળવી ખાવું. વાતા દરદવાળાએ શજ્ઞિયા- 
ળામાં લસણ "ખાય છે તેથી ફાયદો થાય છે. લસણુ વાટીને દધ સાથે, તેલ સાથે, ધી સાથે, 
ભાત સાઘે અથવા ખપે તેણે માંસ સાથે ખાવું. સંચળ, અજમો, શેકેલી હિ'ગ, સી'ધવ, 
સુંઠ, મરી તથા પીપર તેના ચૂર્ણમાં સર્વથી પાંચગણું લસણુ અતે લસણુના ચોથા ભાગવું 


તેલ, એ સર્વ મેળવીને સવારમાં નિત્ય રૂ. ૧ ભાર્‌ ચાટવું અતે તેના ઉપર એર'ડ મૂછાતો 
કવાથ પીવો, જાવો લસણુ (ન. ૩૨૩). 


9, અડદ--(માષ) વાનાં દરદોમાં અડક વખણાય છે; અડદતી દાળ તથા તેના લ્ોટનાં 
વડાં વા વાળાને 'માવાતી ભલામણ કરવામાં આવે છે. અડદતા પદાર્થો તેલ અથવા ધીમાં 
સારી રીતે પકાવીને ખાવા. માસખલાદિકધાથ; માષતેલ; ઈત્યાદિ અડદતી બનાવટો 
વામાં પસિદ્ધ છે. જાવો અડદ ( ન. ૧૨૦ )* 

૮- સેથી--વાનાં દર્દોમાં સ્રીએ વાપરે છે, મેથીપાક કે તેના આયે! કરીને ખવાય છે, 

«. વછનાગ--વાનાં દરદોમાં વારંવાર વપરાય છે, પણુ વાનાં તીછ્દગુ રૂપમાં વછતાગ 
કાયદાને બદલે ગેર૪ાયદો કરે છે. વાનાં જીર્ણ અથવા મ'દ રૂપમાં વછતાગ ખાવાતી દવાઓમાં 
તેમજ ચોળવાના તેલમાં વપરાય છે. (જુવો ન ૩૨૪). 

૧૦. ઝેરકોચલુ--વાનાં દરોમાં ઘણું ઉપયોગી છે. પણુ વાનાં તીદ્દણુ રૂપમાં ફાયદો 
કરવું નથી. વા જાતે થયા પછી ઝેરકોચલું ફાયદો કરે છે. (જીવો ન. ૨.૩૫). 

૧૧* માલકાંકણી--વાતવ્યાધીને સારે ઉપાય છે. ખાસ કરીને મગજ સાથે સંબંધ 
રાખનારી વાતવ્યાધીમાં તે મગજને પોષણુ આપે છે. માલકાંકણી બીજી વાતહર દવાએ સાથે 
વપરાય છે, જેમકે અકલકરો, મરી, લવી'ગ, યોગરાજ ગુગળ વગેરે. (જીવો ન. ૩૦૫). 

૧૨. શતાવરી--વાતહર છે અને તેથી તેના રસમાં સિદ કરેલું નારાયણતેલ વા 
ઉપર ઘણુંજ વખણાય છે. લીલી શતાવરીનો રસ અથવા સુકીનો ઉકાળે, તેલ અને દુધ 
એ ત્રણુ સરખે વજને લઇ તેમાં કેટલીક વાતહર દવાએ ખાંડીને નાંખી ઉકાળીને તેતું તેલ 
સિદ્ધ કરવું, તે અકડાયલા સાંધાઓ ઉપર ચોળાય છે. (જુવો ન". ૩૪૧). 

૧૨- બજા પરચુરણ ઉપાયો:--જીહૂસ્ત'ભ જેમાં જીભ ઝલાય છે તેમાં તીચેતે। 


પદે૪ ધરવેદ'* 
કલ્યાણુકાવલેહુ આપવે।.--ડળદર, વજ, કડે, પીપર, સુંડ, જીક, બાડીઅજમોદ, જેદીમધ, 
સિ'ધાલુણુ તેનું ધીમાં ચાટણુ બનાવવું તેથી ર૧ દિવસમાં સારે! ફાયદો થાય છે. 

૧૪. ગૃધ્રસીવાયુ--(૧) શદ્ટ એર'ડઠીના મગજને વાટીને દુધમાં રાંધી ખીર ખાવી. 
તેતાથી કેડનું સળ પષ્યુ મટે છે; (૨) રાસ્તા તો. ૪ તથા ગુગળ તો. પ તેતી ધીમાં મોટી 
મોટી ગોળીએ કરીને ખાવી; અથવા (૩) એર'ડીયું તેલ ગેમૃત્રમાં એક માસ પીવાથી ઝપ્રસી 
વા તથા ઉરૂસ્ત'ભ વાયુ તેમજ કલાયખજ વાયુ મટે છે; (૪) પથ્યાદિમુગળ (ન'. ૭%૪) 
ગઝધ્રસીવાયુ માટે સારો છે; (૫) લસણુષાક. (૬) રાસ્નાપ'ચકકવાથ (ન'. ૬૨૧). (૭) ષુનને 
વાણ્કકવાથ (ન'. ૬૧૩). (૮) સુ'ઠ, રાઇ, તથા સી'પરાલૃણુ તેલમાં કકડાવીને તે તેલ ચોળવું; 
તીવ્ર વેદના હોય તો (૯) એકેોનાધઇટ અથવા અષ્ટીણુની “હાઇપોટરમીક સીરી'જ થી પીચ- 
કારી મારવાથી પીડા ઓછી થાય છે. 

૧૫. કટિરાળ--(૧) એર'ડીયુ' તેલ સુ'ઠનાં ઉકાળામાં કે દશમૂળના ઉકાળામાં પીવું; (૨) 
ગોાખર્‌ તથા સ્ંઠનેો કવાથ સવારમાં પીવો; (૩) તેલ, ધી, આદતો રસ, લી'બુતે! રસ, ગોળ 
તથા મળી શકે તો ચુકાની ભાજ તે સર્વ મેળવીને ખાવાં; (૪) એર'ડમૂળતોા કવાથ પાવે; 
(૫) શૃદ્દ ગુગળ ધીમાં ખાવો; (૬) લસણુ ધીમાં ખાવું; (૭) સિ'કતાદગુગળ (ન'. ૭૭૭૧). 

૧૬. કટિમહ એટ્લે કેડ ઝલાવી--(૧) કટિશળ પમાણે ઉપાયો કરવા. (ર) સુ 
તથા ગળોનો કવાથ પીપરતું ચૂર્યું નાંખીને પીવો. (૩) એરડમૂળનું ચુર્ણ પાણી સાથે પીવું. 
(૪) ઝેરકોચલાની શુ (ી પાણીથી ખાવી. માત્રા ૧ રતી. (૫) શહ ઝેરકોચલું, અછીષણુ 
તથા મરીની રતી રતીની ગોળી કરીને ખાવી. (૫) સાબરસી'ગું ધસીને ચોપડવું તથા તેતી 
ભસ્મ ખાવી. (૭) મોટી હરડે ગોમૂત્ર સાથે ખાવી. 

૧૭. કોષ્ટ્ટરીષે--જન્ડવોવા (૧) દશમૂળનો ડવાથ એર'& તેલ નાખીને પાવો. 
(૨) ગળો તથા ત્રિષ્ષળાના કવાથમાં ગુગળ ભેળવીને એક માસ સુધી પીવે. 

ખીજ વાના ઉપાયેો।- ૧૮ હનુમ્રહ, હનુસ્ત'ભ, મન્યાસ્ત*ભ તથા અદિત નામના વા (પકારા 
જુવે, પૃણ ૧૭૩)* (૧) દશમૂળાકવાથ પીપર નાંખીને પોવે! અથવા પીપળાનાં પાનને. સ્વરસપાંપર 
નાંખીને પીવો. બાલાયામ, અંતરાયામ, પાર્શ્ચશળી, કઢિત્રહ, ખલ્લી, દડાપતાનક, ઇત્યાદિ વામાં 
(ર) તેલને શરીરે અભ્ય*ગ કરવે।. પરસેવો (ધામ) કાલ્વો, તથા ગુગળ ખાવો. કાદિન્યમાં 
(૩) દર્દીને તેલથી ભરેલા તપેલામાં કે પીપમાં ખેસાડવે; શખ્દાનતા એટલે વાને લીધે બહેરા* 
પણું આવેલ હોય તો (૪) કલ્યાણુકાવલેહું ખાવો; વિટમહ એટલે ઝાડે પકડાઇ રહેતો હોય 
મતે બહ્વિઢકતા એટલે ઝાડો બંધ થઇ જતો હોય તે (૫) સ્તેહપાન કરવું એટલે ધી કે 
તેલ પીવું; પ્રલાપ એટલે જે વાના નેરથી દર્દી બડબડયા કરતા હોય, તથા જે વાથી દરદી 
ખીકણુ બની ગયો હોય, જે વાથી દરદીના ચિત્તથી વિકૃતિ થઇ હોય તથા જે વાથી સરીર 
ખહેરૂ-સ્પરી જ્ઞાન વિનાતું થયુ' હોય તેમજ જે વાથી ચામડીમાં પરસેવો જ ન થતે। હોય 
તથા જેના વડૅ બળ ક્ષીણુ પડી ગયું હોય તેમાં (૬) શુદ્દ ગુગળનું ધી સાથે સેવન કરવું. 
ગંદાશ્રિત એટલે ચુદામાં રહેલા વાયુમાં (૭) દશમૂળકવાથ એર'ડીયું તેલ નાંખીને પીવે।* 
આમાશયગત વાયુમાં (૮) ચિત્રકમૂછ, ઇદ્રજવ, કાળોપાટ, કડુ, અતિવિષ તથા હરડૅનો કવાથ 
પીવો; અને શુક્રગતવાયુમાં એટલે જે વાયુ વીર્ય માં જઇને વારવાર વીર્યને બહાર કાહતો હેય 
ત વાયુમાં -અડદીયા લાડુ (ત ૪૨૮) ખાવા. 


ભાગ ૭ સો।-ચિકિત્સાસ્થાન. ૫૪૫ 
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૧૪. આ સિવાય લેપો, તેલો, પોલ્ટીસો, શેકો, બાફ, તેનો જ્યાં જરૂર જણાય ત્યાં 
ઉપયોગ કરવે।. ઉસ્કેરાયલા ત'તુઓને શાંત પાડવા અથવા જડ થયેલા સ્નાયુઓમાં ચૈતન્ય 
આપવું, એ વાના ઉપચારનો સુખ્ય હેતુ છે. જડ થયેલા ત'તુએ વીજળી લગાડવાથી પણુ 
જાગૃતિમાં આવે છે, અર્થાત્‌ વીજળીને લીધે લોહીને પ્રવાહ ત્યાં ખે'ચાઇ આવીતે તે ભાગોને 
સજવન બનાવે છે. 


ઉપચારકે।એ દર્દની સ્થિત્તિ તયા દરદીતું બળાબળ જ્નેઇને નીચેના ઉપાયોની યોજના કરવીઃ- 


માષતૈલ, વાતગન્ન'કુશરસ (ન'. ૫૦૪), વાતારિરસ (ન'. ૫૧૦), મહારાસ્નાદિકવાથ 
(ન”- ૬૨૨), અજમોદિક ચૂર્ય્‌ (ન. ૬૫૭), અમરસુંદરવટી ( ન. ૭૩૫ ) વિષમુષ્ટીચુટિકા 
( ન'. ૭૫૪ ), ત્રયોદશાંગગુગળ ( ન'. ૭૬૭ ) ચોગરાજ ગુગળ (ન'* ૭૭૦ ), દશમૂલારિછ 
(ન'. ૭૭૭), નારાયણુતેલ (ત'. ૮૫૪), લાક્ષાદિતૈલ (ન'- ૮૫૪), બરશાશા ( ન. ૪૫૬૬ ).* 

પથ્યાપથ્ય--પથ્ય--અડદ, ધઉં, કળથી, રાતા ચે।ખા, પરવળ, સરગવાની શી'ગે, 
વ'થાક, ધી, કેળાંનાં %ુલ વગેરેનું શાક, પાકી કેરી, દ્રાક્ષ, દાડમ, પ્રાલસાં વગેરે (ળો; સાકર, દુધ, 
ધી, દુધ તથા દહીં મેળવેલ દધિફર્ચિ કા ( ગરમ કરેલ દુધમાં સરખે વજને દહીં મેળવવાથી 
જે બતે તે,) માવો; લસણુ; ઇત્યાદિ ચીજ પથ્ય એટલે હિતકારક છે. દરદીને સવારમાં 
ધારેષ્મુ (તરતતું દોચેલું) દુધ તથા શરબત પાવું; રાત્રે પુરી, રોટલી, શીરો અને એવીજ 
ખીજ પુષ્ટીકારક ચીજ પાચન શ્રક્તિ પમાણે અપાય, આ સિવાય તલતું તેલ ' શરીરે ચોળવું, 
તળાવ નદી વગેરૅમાં ન્હાવું, સુગ'ધી વસ્તુએ, ચે!ખ્ખી હવા, અતે ચાંદની રાતનું સેવન, 
સંગીત, સંતોષ અને સુખ ઉપજે એવી વાતો સાંભળવી, એ સવ* વાત વ્યાધિવાળાને સુખન્‍ 
કારક છે. આ સર્જ પથ્ય મગજ સાથે સંબંધ રાખતારા મજ્જાત'તુઓ (તરવસ સીસ્ટમ)તા 
બ્યાધિ માટે હિતકારક છે; સાંધામાં વા આવવે। કે કોઇ અંગ જકડાઇ જવું ઇત્યાદિ સ્થાનિક 
વાને માટે દહી, નદીતું સતાન, માવો વગેરે અતિ પુષ્ટીકારક ખોરાક હિતકારક થઇ શ્રકે 
નહિ. આર્ય વૈદક ગ્રથોમાં વાતવ્યાધિ માટે પથાપથ્યની જે ચીજને બતાવેલી છે તે ઉપરથી 
તો એમજ સમનનય છે કે તેઓએ વાતન્યાધિનો સંબંધ મગજના ત'તુએ સાથેજ માનેલે 
છે. પણુ લકવો તથા તિક્માધિમા તાવ હોય તો તાવનું પથ્ય ( ન. ૪૭ ) પાળવું તયા 
કકૂનું જ્નેર વિશેષ હોય તો દડા પાણીતે ઠૈકાણે ગરમ પાણીથી ન્હાવું. 

અપથ્વ--ચિતા, જાગરણુ, મળમૂતરતેો અટકાવ, ઉલટી, શ્રમ, અપવાસ, કસરત, લુખા, 
ટાઢા, ખાટા અતે 'ખારા પદાર્થો, શોક, કોધ, ઉદેગ, દારૂ, આળસ, તડકા, ઇચ્છા વિનાનાં 
કામ, વાલનપર સવારી, મૈથુન, દાતણુ, દિવસની નિદ્રા, વગેરે નુકશાનકારક છે. 

તાર બાયસ ઉ્રારરાતાવાાવ 


સ'ધિવા. 
( 1૨116૫111511-રયુસેટિઝમ.) 
ક્રારણ--વિર્દ્દ ખાનપાનથી લોહીમાં એક પકારનું ખટાણુ ( અંગ્રેજીમાં તેને લેકટીક 
એસીડ કહે છે) વધે છે તથા ક્ષારતો ભાગ ધટે છે અતે તેથી સાંધા પકડાય છે. ઠૅ'ડી તથા 
શરદીથી સાંધા ઝલાય છે; ખટાઇ ખાવાથી પમુ સાંધા ઝલાય છે. પરમા તથા ઉપદશ 
એટલે ગરમીનાં દરદતે લીધે લોહી બગડી સાંધા : ઝલાય છે; આ રોગ ઝેરથી તેમજ માબાપ 


તરશ્ેધી વારસામાં પણુ ઉતરે છે. 
%છ૪ 
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પ૪? ઘરવેદ'. 

લક્ષણુ--થરીરમાં વા બે રીતે આવે છે. એક તીદ્દગુ અને ખીન્ને જ્ઞાંત અથવા જીલે. 
ન્તે વા એકદમ જ્નેરમાં હુમલો કરે અને તેતી સાથે તાવ વગેરે ખીજ ઉપદ્રવો થઇ આવે, 
તો તેતે તીદ્યુ રૂપ નણુવું, અને તે તીદ્દણુ સ'ધિવા ક'૪ક મુદત વીત્યે જ્ણ્‌ થાય છે 
અથવા પ્રથમથી જ ધીમે ધીમે સાંધા ઝલાય છે. તીદ્દગુ સ'ધિવા જે સુધરે છે તો જલદી 
આરામ થાય છે. અને લ'બાણે પડી જ્ણરૂપ પકડે છે તો સુષરતાં વાર લાગે છે, એટલુંજ 
નહિ પણુ મટયા પછી વારવાર વા દેખાઇ આવે છે. તીદ્યુ સ'ધિવામાં પ્રથમ એકાદ દિવસ 
થોડે તાવ આવી પછી તે તાવ વધારે જેર કરે છે; શરીરપર પરસેવો, નાડી જલદ, જીભ 
ઉપર સફેદ છારી, માથામાં દરદ, તરસ, ઝાડાનો કખત્તે, પેસાબ થોડે તથા લાલ એ વગેરે 
ચિન્હો માલમ પડે છે. વાયુ રૂપે દોડનારૂં આ દરદ એકાદ સાંધામાં આવી પછી ખીનન 
સાંધાઓમાં પ્રવેશ કરે છે. તીદ્દુ રૂપમાં હાથ પગના સાંધા સુજી આવે છે અને તેમાં અસલ 
દરદ થાય છે; કોઇ વખતે તાવ વધીને ૧૦૫ થી ૧૧૦ ડિથ્રો સુધી પગુ પહોંચી “નવ છે. 


આ દરદ માત્ર સાંધામાં જ રહીને બંધ પડતું નથી. કોઈવાર તે સ્નાયુ, રક્તાશય વગેરે 
ભાગોમાં પણુ પવેશ કરે છે. રકતાશયમાં આ ટે।ષ નય છે ત્યારે તે દરદ બહુ ભય'કર રૂપ 
પકડે છે; માટે તીદદયુ સ'ધિવામાં રકતાશયની પરીક્ષા કરવી, રક્તાશયમાં દરદતે। પવેશ થાય 
છે ત્યારે રકતાશય (હાર્ટ) ધમણુની પેઠે ઘણા નજરથી ચાલે છે, નાડી અનિયમિંત ચાલે છે, 
છાતી દુખે છે તથા ઉછળે છે, અને દરદીને ચહેરો ૬:ખમાં દીત તથા ખિન્ન થયેલ! થઈ 
નય છે. સાધરષ્યુ સ'ધિવા બેચાર અડ્વાડીઆમાં મટે છે અતે તીદ્દગુ રૂપમાં ને મૃત્યુ થાય 
છે તો તે રક્તાશયતા દરદતે લીધે થાય છે. 


 કઉકઉપાય--ખટાઇ ખાવાથી કૈ એવાજ ખીન નજીકના કારણથી સાંધા ઝક્ષાય છે, તે 
અમ્લ વિરોધી ઉષ્ણુ અતે ક્ષારવાળા પદાર્થો ખાવાથી અનાયાસે છૂટા પઠીતે વા મટે છે. 
સાધારણુ વા આવે છે ત્યારે એકાદ સાક્‌ પેટ આવે એવી રેચક દવા લેવાથી તથા દુખતા 
સાંધા ઉપર તેલનું મર્દત અતે શેક કરવાથા તે મટી “જય છે. સંધિવામાં દરદનાં કારણુતે 
એટલે વધેલા એસીડને કાઢવું; ક્ષારતે વધારી લોહીને વધારે પ્રવાહી કરવું, સાંધાનો દુખાવો 
કમી કરવે।[, તાવને નરમ પાડવે। અને લોહી સુધારવું, એ જરૂરતા ઉપાયે! છે, સાંધા મટતાં 
સુધી રોજ દસ્ત સા# આવે એવી દવા લેવી અતે તેતે માટે એરડીયું બહુ ઉત્તમ છે. 


તીદ્દણુ સંધિવાના દરદીને પથારીમાં જ સુવાડી રાખવે!; ઉરવા ૬ર૨વા દેવો નહિ. ફ્લ!* 
ધીન કૈ ઉનનાં ગરમ કપડાં પહેરાવવાં, દુખત્તા સાંધા ઉપર ખસખસના ડોડાને ઉકાળેલા 
પાણીમાં સાજીખાર કે સોડા નાંખીને તેનાં પોતાં મુકવાં, અતે તેના ઉપર તેલનાળુ' રેશ્રમી 
કપડુ' વીંઢવું; અથવા દરદ બહુ ન હેય તો તેવા પાણીનો શેક આપવે. દરદીતે ધર્ણું કરીને 
ઝાડો ફબેજ થયે હોય છે. માટે તેને સુદરરીન ચૂર્યુનો પફ્રાંટ (ચા ) બનાવીને તેમાં એર*ડીયું 
નાંખો પાવો અથવા નન ૧૨૨૧૬,૧૨૨૭ની રેચક દવાએ આપવી. સુદ્રોનથી તાવ પણુ હલકે 
પડેશે; અથવા અંગ્રેજ દવાએ માં તીદ્દદુ સ'ધિવા માટે સોડડાસેલીસીલાસ ધર્ણું અકસીર 
મનાય છે માટે તે એકલું ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેતતા ડોઝથી દર ટક આપવું અથવા તેનું કોઇ 
પણુ મિશ્રણુ આપથું. જુવો! ન. ૧૪૪૪. જે સંધિવાના હુમલો બહું સખત હેય તો ડાકટરે 
સેલીસીલીક એસીડતી ભલામણુ કરે છે. તથા તેતી સાથે પીડા શાંત કરવ। માટે મોઈમાં આપે 
છે પણુ આ દવાએના મોઢા ટોઝધી દરદીતે ઉમકો, ઉલટી, કતમાં અવાજ, બહેરાપર્ણું અને 


ભાગ ૭ સે।-ચિકિત્સાસ્થાન?* ૫૪૭ 
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તદ્રા જેવા ચિન્હો થઈ આવે છે અને પેસાબમાં આલબ્યુમેન પડવા લાગે છે. આવું જણાય 
છે કે તે દવા બંધ કરવી પડે છે. પણુ તેના કરતાં નીચેની દેશી દવાએ નિભૈયપણે વાપરી 
શકાય, કમકે તે કાંઈ પણુ તુકશાન કર્યા વગર તાવ તથા સાંધાના દર્દને દબાવે છે. 


(૧) આગળ “ વાતવ્યાધિ” માં જે જે ઉપાયો આપેલા છે તે સજ સંધિવામાં પણુ 
જ્રાયદો કરે છે. (૨) તીદ્દયુ સંધિવામાં રાસ્ના, આસ'ધ, એર'ડમૂળ તથા ગુગલ ૪ પાયરે કરે 
છે અને જુના સ'ધિવામાં મેથી તથા તસણુ ફાયદો આપે છે. (૨) એર'ડમૃળ તથા સુંઠને ઉકાળા 
એરડીઉં તેલ નાખીને થોડા દિવસ પીવે. (%) લસણુનો રસ તોલા ૧, તેમાં શેકેલી હિંગ, 
જ%રૂં, સીંધવ, સ'ચળ તથા ત્રિકટુ દરેક બખે વાલ મેળવી પીવા તથા તેના ઉપર એરડાના 
મુળના કાવો પાવે. (૫) સુંઠ, એર'ડાનાં સુળ, દેવદાર, ગળો, કાંટાશેળીએ તેનો કવાથ કરીને 
પીવે. (૬) રાસ્ના, એર'ડમુળ, દેવદાર, વજ, સુંઠ, ધમાસે।,, હરડે, અતિવિષ, નાગરમોથ, 
સતાવરી અને અરડુશીનાં પાન તેતો કવાથ. (૭) અજમે।, પીપર, વરીઆળી, નાગરમોથ, 
મરી, સી'ધવ એ દરેક ૧ ભાગ, હરડે % ભાગ, સૂંઠ ૧૦ ભાગ, વરધારા ૧૦ ભાગ અતે 
ભારંગમુળ ૩% ભાગ તે સર્વષતું ચૃર્યા કરી ગોળને પાક કરી તેમાં મેલવી ગોળીએ। બતાવવી, 
તે ગરમ પાણી સાથે ખાવી. (૮) સુઠ, હરડે, લી'ડીપાંપર, નસોતર તથા સ'ચલ તેતું ચૂરમું 
થેડા દિવસ ખાવું. (૪) શુદ્ધ ગધક નિત્ય ૦। ર્‌।. ભાર દુધ સાથે પીવો ફાયદાકારક છે, (૧૦) 
હરડે, સુ'ઠ, દેવદાર, એ ત્રણુ સમભાગ ગુગળ ત્રણેથી બમણા, એ ચારે વસ્તુને ખાંડી 
એરડીઆ તેલમાં ધુ'ટી ખોર જેવડી ગોળીઓ કરી અકેક લેવી* (૧૧) લસણુપાક તથા 
એર્‌ડપાક-૧૬ તોલા એરડીનાં ખીજ આઠંગણાં દુધમાં ઉકાળવાં. અરધુ દૂધ બન્યા પછી 
તેમાં ૮ તેલા ધી, ૩૨ તોલા સાકર અને લસણુપાકમાં બતાવેલી દવાઓ દરેક ૦1 તોલે 
બારીક ખાંડી તેવું ચૂર્ણુ નાંખીતે પાક તૈયાર કરવો. આ ખબન્તે પાક જીયું સ'ધિવામાં ધણો 
ફાયદો કરે છે. (૧૨) ગરમી તથા ઉપદશ્તે લીધે સ'ધિવા થયે! હોય તો “મદારાસ્નાદિકવાથ” 
અથવા “ અહદ્મ'જટાદિકવાથ” ( ત. ૬૨૨, ૧૬૧૮ ) સાથે યોગરાજ# ગુગળ અથવા 
કિશોરચુગળ ( ન'. ૭૭૦-૭૬૫ ) મેળવાને કેટલાક દિવસ પીવો. ચાપચીની ચૂર ( ન” 
૬૭૭) તથા ચાોપચીનીપાક--(ન'- ૮૧૩) ઉપદ શના જણ સ'ધિવામાં સારે। ફાયદો આપે છે. 


ઇગ્રેજી ઉપાયે।--તીદ્દણુ તથા જર્ણ્‌ સ'ધિવાના અંગ્રેજ ઉપાયો નીચે પ્રમાણે કરવા. 


તીક્ષ્ણસ'ધિવા--(૧૩) સાધારણુ સ'ધિવામાં દરદીને આરામ આપવે। અને દુખતા 
સાંધા ઉપર આ પ્રમાણે લેશ્નન મુકવું--કારએાનેટ એ૪ સોડા અથવા કારબે।નેટ ઓફ પોટાશ 
મા પાઉન્ડ તેને રા રતલ ગરમ પાણીમાં મેળવી દઈ તેમાં કપડાં બોળી સાંધા ઉપર લપે- 
ટઢવાં અતે તેનાપર તેલમાં ખેળેલું રેશ્રમી કપડુ' વીંટવું. જને હાલવા ચાલવામાં ધર્ણું દરદ ન 
થતું હોય તો ન. ૧૪૨૧ ના ગરમ બાથ ( 110૬ 3) ) નો કોઇ પણુ ઉપાય કરવે।. * 
(૧૪) જે દસ્ત ખુલાસેથી ન આવે તો વખતો વખત રેચક દત્રાએ જેવી કે નં. ૧૨૨૬, 
૧૨૨૭ ની મેળવણીએ લેવી, અને ઉંત્ર ન આવે તો ડોવર્સ પાઉડરના ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેતતો 
એક ડોઝ રાતે લેવો* (૧૫) તીછ્યુ સંધિવાના અવલથી આખર સુધીના ઉપચારમાં દરદીને 
હલકો ખોરાક આપવે!, અને ઉત્તેજક તથા માદક. દારૂ વગેરેનો અત્યત ત્યાગ કરવે।.. (૧૬) 
આ સિવાય તીદ્યુ સ'ધિવામાં ન ૧૪૪૪, ૧૪૪૫, ,૧૪૪૬, ૧૪૪૭, ૧૪૪૮ વાળાં અંગ્રેજી 
મીકમરે તયા ન. ૪૯૪,.૧૦૦૦, ૧૦૦૧, ૧૦૦૨ વાળા હકીમી નુસ્ખાનો ઉપચોગ કરવેર 
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(૧૭) જે સ'ધિવાનાં ચિન્હો રક્તાશય ઉપર માલમ પડે તો દરદવાળા ભામપર બ્લિસ્ટર 
મારવું અને ન". ૧૨૪૪ વાળુ મીકશ્ચર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું જરી રાખવં અને દાંતના 
પારા જરા સુજેલા લાગે એઢલે બંધ કરવું. 

છીણસ'ધિવા--(1૮) શરીરમાં ઉપદશ વગેરે ગરમીનું કારણુ હોય તો તે દૂર કરવાના 
ઉપાયો કરવા. ભેજવાળી સુવાતી જગા, ભેજવાળી દિવાલે, અપૂર્ણ કપડાં, વગેરે સ'ધિવાને 
ઉત્તેજન આપનારી અડચણુ! દૂ૨ કરવી અને પૂરતો પોષણુકારક સારે ખેરરાક ખાવો. ૪લા- 
લીનનાં ગરમ કપડાં પહેરવાં; દવા, ગરમ કપડાં, સારો ખોરાક, રાત્રે ડોવર્સ પાઉડર અને 
દુખતા ભાગપર વાતહર તેલનુ' મર્દન એ સર્વની સ'ધિવાના દરદમાં ખાસ જરૂર છે, (૧૯) 
ન'. ૧૨૫૧ તથા ૧૨૪૧, નાં મિકશ્રરેો અતુકંમે અજમાવવાં અને ન. ૧૩૩૫ થી ૧૩૩૮ 
સુધીનાં લિનિમેન્ટો ઉપયોગમાં લેવાં. તથા (૨૦ ) ન'. ૧૪૪૪, ૧૪૫૦, ૧૪૫૧, ૧૪૫૨, 
૧૪૫ વાળાં મિકશ્રરો એક પછી એક અજમાવી ન્નેવાં. 


સ'ધિવાના બહારના ઉપચારેો--(૨૧) નગોડનાં પાન બાફીને સાંધા ઉપર બંધાણ 
કરવું. (૨૨) દશમૂળના ઉકાળામાં તેલ નાંખીને તેને ફરી ઉકાળી સિદ્ધ કરેલું તેલ ચેોળવું. 
(૨) માલકાંકણી, કડવીજરી, અજમો, મેથી તથા તલ તેતે પીલીને કાઢેલું તેલ, (૨૪) 
નારાયણુ તેલ (ન, ૮૫૪ ) તથા મહાનારાયણુ તેલ. (૨૫) બાવળની તથા સરગવાની છાલ 
વાટીને તેનો લેપ બાંધવો. (ર૬) મધ તથા કળીચુનાતે હથેળીમાં દ્ીણી દરદવાળા ભાગપર 
ચોપડી ઉપર ર્‌ દાખવું, (ર૭) ગુમળ તથા ગુજરનેો લેપ. (૨૮) સુવા, દેવદાર, કઠ, અતે 
સિ'ધાલુણુને વાટી આકડાના દુધમાં વાટી લેપ કરવે।* (ર૪) લિનિમેન્ટ અગર ટિ'કચર આચે।- 
ડીત પીંછીવતી લગાવવું. (૩૦) ન'. ૧૩૩૪ થી આપેલાં લિનિમેન્ટોમાંનાં યોગ્ય લાગે તે 
વાપરવાં. (૩૧) ન'. ૮૬૪, ૮૭૪, ૮૭૫, વગેરે લેપો સ'ધિવા ઉપર ફાયદો કરે છે. એકજ 
સાંધામાં દરદ હેય તો “ કેન્થારીડીસ પ્લાસ્ટર ” મારવાથી તરત આરામ યાય છે. 

નવિરેોષ સુચના--આ બધા ખહારના ઉપચારો પીડાતે માછી કરે છે, પણુ દરદતું 
મુળ લોહી સુધારનારી દવાએ પીધા વિના નીકળતું નથી અતે વા એકવાર મટયા પછી ફરી 
પરી દેખાવ દે છે, માટે સંધિવા મટાડવા માટે કેટલાક વખત સુધી લેહી સુધારનારી દવા- 
એનું સેવન કરવું યોગ્ય છે. તીદ્દયુ સ'ધિવાવાળા દરદીએ તાવના દરદો જેટલી સ'ભાળ રાખવી. 
પવનમાં તથા શરદ હવામાં ફરવું નહિ. ડૅ'ડૅ પાણીએ ન્હાવું નહિ, અતિ ગરમ અતે અતિ 
ઠેંઠા તથા લુખા પદાર્થો ખાવા નહિ; ટાઢું' એટલે વાસી અન્ન કદિ ખાવું નહિ. સુકી અને 
ગરમ હુવાવાળા પ્રદેશમાં વસવું, ખોરાક પોષણુકારક પણુ હલકે લેવો. પથ્ય--દુધ, ધી, 
તેલ, મધુરસ, તલ, ધઉ', અડદ, એક વરસના જુના ચોખા, કળથી, પરવળ, સરગવે, 
લસણુ, દાડમ, કેરી અને સ્નિગ્ધ તથા ગરમ પદાર્યો કાયદો કરે છે. અપશચ્ય--ચિતા, ઉત્ન- 
ગરી, ઝાડા પેસાબનેો અટકા4 કે કબજે, ઉલટી, મહેનત, લાંધણુ, ચણા, વઢાષણુ।, કાંગ, 
ચોળા, જા'બુ, સોપારી, વાલ, કારેલાં; પાંદડાનાં શાક, ઠં'ડુ' ધાત્ય, ઠં'ડુ' પાણી, બહુ ક્ષાર, તુરા, 
કડવા તથા તીખા પદાર્થો, ગરમ મશ્ચાલા, દારૂ વગેરે માદક પદાર્થો, ઉત્તેજક પદાથો અને સરી 
સેવન, તયા ધોડા વગેરે વાહન ઉપરની સવારી એટલાં વાનાં તુકશ્રાનકારક સમજી તેતે। ત્યાગ 
કરવો. જીણું સ'ધિવા વાળાએ શક્તિ પ્રમાણે ખુલ્લી સ્વચ્છ હવામાં ચાલવા કરવાની કસરત કરવી. 

તીક્ષ્ણ સ'ધિવામાંથી થનાર બીન રોગોા--રકતાશયતું ધટ થવું તથા બંધ 
પડેવું, ફેશ્સાંના વ્યાધિ ( ન્યુમાનિયા-પ્ય્યુરીસી વગેરે ) કોરીઆ ( બાળકેતોા મરજ, જેમાં 
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પાણા તાઈ દદ તાઉરો (ઉદે. 0 દાઉદ ઉદ 1 રા દિરિટ. તરિ. તાઊદે. ત તાલીસ તાર તરિ તરસ ગણિસ તદા તદ તુત તસર ડો. વાડ વાથ ગર ડર તાક વા તરા તાલ વા ફિ તલા તી સતાદિરો તદા તતાઉદર 


ખાળકના હાથપગના તથા શરીરના કેટલાક સ્નાયુ ₹શ્છા વિના નિરતર હાલ્યા જ કરે છે. ) 
આંખના પડતે વરમ, શષણુતે! વરમ, તથા ગ'ઠીએ વા વગેરે ધણાક ઉપદ્રવો થાઇ આવે છે. 
તેમાં પણુ જ્યારે રક્તાશય વગેરે મર્મસ્થાનમાં સંધિવાની વિકૃતિ પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે એ 
દરદ ભય ભરેલી સ્થિતિમાં આવે છે અતે તેમાંથી ઘણા દરદીએ ઉગરતા નથી. 








આમવાત. 


વર્ણન--જે જે રોગમાં વાયુનો પકેપ હોય છે અથવા વાયુ ખીન ધાતુખને પૈરનારે 
હેય છે, તે સર્વ શેગોને ટરૅશી વૈધકશાસ્રે વાતવ્યાધિના વર્ગ માં મૂકેલ છે, અથવા તેતી સાથે 
“વાત” એવે! શખ્દ લગાડેલેો છે. આ બીજ પ્રકારમાં આમવાત, વાતરક્ત વગેરેને સમાવેશ્ન 
કરી શકાય છે. અંગ્રેજમાં આગળ કલા પ્રમાણે, ગાન તથા ગતિ ત'તુઓના અને મગજના 
જ્યાધિઓને જુદા ગણુવામાં આવેલા છે. જે રોગને દેશી વેધકશાસ્રમાં “ આમવાત કહે છે 
તેનો અંગ્રેજમાં “સંધિવા” અથવા “ગડઠીઓવા” સાથે સમાવેશ થઇ ગયે! જણાય છે. કેમકે 
શ્યામવાતમાં પણુ સાંધાઓમાં સાજે આવે છે અને ખીન્ન' કેટલાંક લક્ષણા તેમજ ઉપાયે 
પણુ સંધિવાના રોગમાં ઉપર બવાવ્યા છે તે પમાણે છે. 


ડારણ--પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ આહાર વિઠાર કરનારા, મ'દ અસિવાળા, કસરત એટલે જેઇએ 
એટલે ત્રમ નહિ કરતારાએ, એવાં માણુસોનતો આમ ( જઠંરનો કાચે। રસ ) વાયુથી પેરાઇને 
ઝના સ્થાનકોમાં જય છે અને ત્યાં કના સંબંધથી વિશેષ બગડીને શરીરમાં આમ ફ્રેલા- 
વનારી ધોરી રગમાં પ્રવેશ કરે છે. આ અન્નરસ વાયુ, પિત્ત તથા કક્થી બમડીને બધી 
નસોમાં ભરાય છે. આ આમ વિધવિધ રંગનો ચીકણો અને તેલીએ હોય છે. આ આગમન 
યુક્ત વાત તથા ક₹ એકજ સમયે કુપિત થઇ કેડમાં પ્રવેશ કરીને શ્વરીર્તે જડ બતાવે છે. 
ભારે અને ચીકણા પદાર્થો ખાછને તરત મહેનત કરવાથી પણુ આ રોગ થાય છે. 


લક્ષણ--આ રગ ધણેોજ ૬ઃખદાયક તથા દારણુ છે. આ રોગમાં સંધિવા તથા 
અર્જીણુનાં મિશ્રિત લક્ષણુ।! હોય છે* હાથ, પગ, બુ'ટી, કેડ, ધુ'ટણુ અને સાથળના સાંધાઓમાં 
વેદનાવાળા સેનને થાય છે. જ્યાં જ્યાં આમ ફેલાયો! હેય છે ત્યાં વીં'છીના ડખ જેવી વેદના 
થાય છે, જઠરાસિ મ'દ પડે છે, માંમાંથી જ્ીણુવાળુ પાણી છુટે છે, અનાજ ઉપર અભાવ 
થાય છે, શરીર ભારે થાય છે, સો।ન્નમાં બળત્રા થાય છે, પેસાબ ધણા થાય છે, શળ 
નીકળે છે, દિવસે ઉંધ અને રાત્રે અનિદ્રા, તૃષા, ઉલટી કે ઉબકા, ભ્રમણા, મૂર્છા, છાતીમાં 
દરદ તથા શળ, દસ્તને કબજ્ને, શરીર જડ તથા જકડાયેલું થાય છે, વગેરે આમ વાનાં ચિન્હ 
છે. ત્રણે રોષવાળા અને જેમાં આખા શરીરે સો।જ્ને આવે છે તે આમવાત અસાધ્ય છે. 


ઉપાય--ઉપર સ'ધિવાના ઉપાયો બતાવેલા છે તે ધણાખરા આમવાતને પણુ લાગુ 
પડૅ છે. એ સિવાય નીચેના ઉપાયે! અજમાવવા. 


(૧) સુંઠ તથા ગળાને ઉકાળા કેટલાક દિવસ લેવો? (૨) સુંડ તથા ગોાખરૂતો ડવાથ 
આમવાત, કટિશળ, તથા પીઠનું શળ મટાડૅ છે. (૩) રાસ્ના, દેવદાર, ભીલામાં, સુંઠ, મરી, 
પીપર, એરડાના મૂળ, સાટોડી, અને ગળા-તેના ઉકાળામાં સુંઠનો કલ્ક, અથવા સુંઠતું ચૂણું 
અથવા એરડીઉં આપવું- (૪) એકલી સુંઠનાો ઉકાળા કરી તેમાં એરડીકં નાંખી આપવું. 
(૫) દશ્મૂળના ઉકાળામાં એર'ડીઉં આપવું* (૧) એર'ડાના મૂછીના રસમાં સુંઠ મેળવી તેના 


દારસેસ 
પપ૫૦ વરેવંદુ* 


ગાળાનો મરા કરીઃ તેમાં મધ નાંખી પીવો. (૭) સુંઠ, પીંપરીમૂછી, ચવક તથા સચિને 
કવાથ, (૮) સાટોાડીના ડવાથમાં સુંઠ તથા કચર મેળવીને પીવે, (૯) રાસ્તાપ'યક (ન'- ૬૨૬). 
(૧૦) લસણુ, સુંઠ, અતે નગોડ ગએ ત્રણેને કવાથ પીવો. (૧૧) સુંઠ, હરડે, તયા અજમો 
તેનું ચૂર્ણ ખાટી છાશમાં અથવા ઉતા પાણીમાં પીવું* (૧૨) સાટોડી, ભારીંગણી, એર ડો, 
મરવેો, પીલુડી, અને સરગવો એ સર્વ્તતું પચાંગ લઈ તેતો ડંતાથ કરીને દરદીને પાવે।. (૧૩) 
સરસીયા તેલમાં ગરમાળાનાં પાંદડાં શેકીને સાય'કાળે ખાવાં અતે પછી વાળુ કરવું. (૧૪) 
હરડે ૧૨ ભાગ, સુંઠ ૪ ભાગ, અજમો ૩ ભાગ, ખોરાસાની અજમો ૨ ભાગ, તથા સી'ધા- 
લુણુ ર ભાગ તેનું બારીક ચૂરણુ ખાટી છાસ સાથે કે ઉના પાણી સાથે પીવું. (૧૫) સુંઠ 
તો. ૨૪ ભાર, ધાણા તો. ૮ ભાર તેને। કલ્ક કરી તેતે %૪ તોલા ધી તથા 2૨૫% તોલા 
પાણીમાં નાંખી ધી બાજી રહે ત્યાં સુધી પકાવવો, આ ધી આમવાત, મ'દાસિ, વાયુ તથા 
કયૂને ૬૨ કરે છે. (૧૨) સુંઠતે ક૯ક રૂ. પ૫ ભારે, સુંડનો ડવાથ ર્‌. ૨૫% ભાર અને ધી ૬૪ 
ભાર એ સર્વને ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરવું. આ ધી ક#, વાયુ, મ'દાસિ તથા આમવાતને મટાડે 
છેઃ (૧૭) શુ'ઢીપુટપાક (ન'. ૫૪૦)* (૧૮) મહારાસ્નાદિ કવાથ (ન. ૬૨૨). (૧૯) 
અજમોદાદિ ચરણ (ન'-૧૫૭ ). (૨૦) અમૃતા ગુગળ (ન.૭૫૩ ). (૨૧) ચાગરાજ 
ગુગળ (ન. ડક (ર૨) દશમૂળારિષ્ટ (ન. 9૭૭), (2૨૩) મેથીપાક (ન'. ૮૧૯). (૨૪) 
ખ્‌'ડર]'હી--સુંદ ૩૨ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, દુધ ૧૨૮ તોલા, ખાંડ 2૦૦ તોલા તેતે 
પાક કરી તેમાં સુ'ડ, મરી, પી'પર, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી દરેક ચાર ચાર ભારતું ચૂર્ણ 
નાંખી તે પાક ખાવે।. (૨૫) ગોમૃત્રની સાથે ચુગળ પીવે. (૨૧) સુ'ઠં સાથે હરડે ચાટવી. (૨૭) 
તલ તથા સુ'ઠ વાટીને તેતી ચટણી ખાવી. (૨૮) સુઠ, હરડૅ તથા ગળાના ઉકાળામાં ગુગળ 
નાંખીને ઉતા! ઉતા પીવે. (૨૯) લસણુનોા રસ તથા ગાયનું ધૌ અકેક તોલે! પીવે!. 

વિશેષ સુચના--પથ્વ-લાંધણુ, રોક, રૅચ, ખાંદદલા જવતું પાણી, બાટેલાં રીંગણાં, 
કડવાં કૂળ, લસણુ મેળવેલ સાટાડીનાં પાંદટાનું શાક, પરવળ, કારેલાં, જવ, જુના રાતા 
ગચેો!ખા, ક»ળથીનું, વટાણાનું તથા ચણાનું આસામણુ, સર્વ રૂક્ષ અન્ત, છાશ, લસણુ કડવા તથા 
તીખા પદાથો. અપથ્ય--દહી', ગોળ, ક્ષારવાળ। પદાર્થો, અડદ, મળ મૂત્રનો અટકાવ, ઉન્નગર।, જડ 
અને કફકારક પદાર્થો, સ્નિગ્ધ અને ગુરૂ (ભારે) પદાર્થો જેમકે ધી, માંખણુ, મલાઇ. 

ર -નાતમાાઊુઝ--૦૪૦,. 


મહાકુષ્-રગતપીંત-પત. 
( 1.€0#₹0૬ લેપ્રસી, ) 
ક્રેટલાક આ રગતપીતને રક્તપિત્ત નામ આપે છે, પણુ તે નામ ખરૂં નથી. રક્તપિત્તને। 
વ્યાધિ જુદો જ છે, જેતુ' વર્ણુન તે બ્યાધિ નીચે (પ૪ ૫૫૪) કરેલું વાંચવાથી માલમ પડશે. 
વળી વાતરડત એ જીદે જ રોગ છે, માટે આ રેગોનાં નામોનો આવી રીતે ગુ'ચવાડે। યવાથી 
ઘણી વખત દરદી લેક્રો ભૂલાવામાં અને વહેમમાં પડે છે. માટે લોકોએ એ બધા દરદોનાં 
ખરાં નામથી જાણીતા થઇ એ દરેક ર્‌ગને તેતા ખાસ નામથી તથા સ્વરૂપધી ઓળખવા ન્નેઇએ. 
કાર્ણુ--આરેગ્યના નિયમે। વિરદ્ધ, પરૃતિ વિરૂદ્ધ તથા સ્વભાવથી વિરૂદ્ધ એવાં ખાન- 
પાતો! સાયે લેવાથી કરે સેવન કરવાથી આ રોગ પેદા થાય છે. આ રૉગતુ* કોઇ ખાસ 
% ચેસ કારણુ હજી સુધી મળી આવ્યું નથી* હાલના નવા શોધે એવું સિદ્ધ કરેલું છે 
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ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન. ૫૫૧ 


કે એ રોમ એક સક્મ “ લેષી' નામના જ'તુતે લીધે થાય છે. વાતરકતતો ભય'કર રોગ 
ચેપી છે એટલે ઉપદશ્તી પેઠે સ્પશથી તે ફેલાવો પામે છે. વળી તે વારસામાં પણુ ઉતરતો 
જાય છે. એટલા મારે આ રેગવાળા પતીયેલ રોગીને! સંસર્ગ કરવો! નહિ, તેવા રે।ગીતી 
સાથે લસ કરવું નહિ* ગરીબ ભીખારી લોકો જેએ ખરાબ બગડેલ અન્ન ખાવાવાળા જે 
તેએમાં આ રોગને! વિશેષ ઉપદ્રવ ન્નેવામાં આવે છે. આ રૈગનાં પૂર્વ લક્ષણ્‌। વાતરક્તના 
જેવાં છે, તેથી કોઇ તેને વાતરડત નામ પગુ આપે છે. વિશેષ માહીતી માટે જુવો પછ 
૨૦૬-૨૦૭ ઉપરતુ' વર્ણુ ન. 

લક્ષણ--આ રોગનાં પૂર્વ રૂપમાં પ્રથમ ચિન્હો તરીકે, શરીરપર અત્ય'ત પરસેવે! થાય 
છે અથવા બીલકુલ થતો નથી, સ્પર્શનુ' સાન ઓછું થાય છે, સાંધાએ ઢીલા થાય છે, અંગ 
જડ થાય છે, શરીરમાં સોયે ભૉંકાયા જેવી વેદના થાય છે, મેદ, ભારેપણુ' તયા ઝલ'તી 
થાય છે, ચળ તથા બળતરા થાય છે; અને શ્રરીરે ચકરડાં ચકરડાં પેદા થાય છે. દરદતી 
વધી ગયેલી સ્થિતિમાં તેનાં ચિન્હ સ્પષ્ટ માલમ પડે છે. ઉંદરીઆ વાતી પેઠે ઠાથપગથી 
શરૃ થઇ શરીરપર ગાંઢે તથા ચકામાં ઉપડી આવવા ઉપરાંત આખા શરીરપર અને વિરેષ 
કરીને કાન, કપાળ વગેરે માંના અવયવે। ઉપર સોન્ને, ચામડી ઉપર તગતગાટ અતે રતાશ, 
હાથપગતી આંગળીએ વાંકી વળવી, નખ ખવાઇ ખરી પડતા, સોયે! ભોંકાયા જેવી વેદના, 
ખળતરા, ચામઠીમાં %ટ થવી, પાણી ઝરવું, માંસ ખરી પડવું એ વગેરે તેનાં છેય્યાં ચિન્હે। છે. 

આ રેગતી મુખ્ય બે જતો નનેવામાં આવે છે. ગ'ઠીયો રગતપીત અથવા વાત- 
રક્ત તથા શુન્ય ૨ગતપીત અથવા વાતરક્તઃ કેટલાકને શરીરપર ગાંઠે ઉપડી આવે 
છે અને કેટલાકની શરીરની ચામડી ગાંઠે વિનતા કત સ્પર્શ ઞાન વિતાતી બહેરી થાય છે. 
ધણા દરદીએને આ બન્ને ચિન્હો સાથે હેય છે, પણુ કેટલાકતે એકલી ગાંટેજ અથવા 
એકલી ત્વચાની બહેરાશ્ન હેય છે. 

ગ'ઠટીઓ મહાકુષ્ટ (વાતરક્ત)--ગ'ડીએ પતરેગ ખે રીતે શરૂ થાય છે. તાવતી 
સાથે લાલ ચાઠાં ઉપડી આવે છે અથવા તાવ વિનતા શરૂવાત થાય છે, પ્રથમ ચાઠાં રાતાં 
ભુખરા રંગનાં હેય છે, પછી સુજી આવી તેમાં ગાંડે। બંધાય છે. મોટું, ગાલ, નાક, કાન 
વગેરે અવયવેોતી ચામડી નડી, સુજેલી તથા તગતગેલી દેખાય છે અતે પછી શરીરતા 
ખીજ ભાગોમાં પણુ આવો ફેરફાર થાય છે. આ રેોાગતી શરૂવાત અતે સ્પષ્ટ ચિન્હે। દેખાતાં 
દખાતાં વખતે ધણી મુદત વીતી જય છે, ચાઠામાંથી ગાંઠો થાય છે અતે તે ગાંડે। વધીને 
મોટી થયેથી તેમાં ફુટ થ# પરૂ વહે છે. નાકનુ' હાડકુ' સડી નાક ચપટું યાય છે. શરીરના 
ઉપલા છેડાપર આવો ફેરફાર થઇ જય છે, ત્યારે બીજ તરફથી નીચલા છેડાપર પગનાં 
આંગળાં સુજી આવે છે, પાણી ઝરે છે તથા ખવાઇને ખરી પડૅ છે, હાથ પગ ઠડા થાય 
છે. હાથ પગમાં આગ બળે છે અને ચામડી પાછળથી શન્ય-ખહેરાશ મારી ખે(ટી પડે છે. 

જીન્ય મહાકુણ (વાતરક્ત)--હાથપગ અથવા શરીરને કોઇ ભાગ પથમ સુતે। પટે 
છે. ચામડીની આ બહેરાશ અકસ્માત દરદી ન સમજી શકે એવી રીતે આવે છે અને દરદીને 
અચ'બા સાથે એ બહેરાશ પછીથી માલમ પડે છે. કોઇ વખત પ્રથમ શરીરપર ફેલ્લે ઉડે 
છે. આ ફેલ્લો %ટીને પાછે રૂઝાઇ તે જગાએ ધોળો કરચલીવાળા ડાધ પડે છે, ફરી બીક 
ભાગપર ટ્રોલ્લે ઉઠે છે. પ્રથમ શરૂવાત હાથપગમાં થાય છે. હ્ારીરપર ચાઠાં થાય છે. તેતી 
ચામડી સુષ્ઠી અને બહેરી હેય છે. આ ચાઠૉં ટેલાતાં જાય છે. ચાઠૉવાળા ભાગ એવા તો 
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શુન્ય પડી જાય છે કે તે ભાગને અગ્નિથી બાળીએ કે કાપીએ તોપણુ દરદીને કશું માલમ 
પડતું નથી- આ નનતના પતરેગમાં દરદીનાં આંગળાં સડીને ખરી પડવાને બદહે અંદર 
સ'કાચાઇ ડું થઇ જાય છે. 

ઉપાય--મહાકૃષ્ટ એટલે પતના ભય કર વ્યાધિનો કોઇ ચોકસ અકસીર ઉષાય હજ સુધી 
માલમ પડેલો નથી. તોપણુ આ રોગની શર્વાતના ઉપાયે તરીકે તીચે લખેલા ઉપાયે! સારા છે:-- 

(13) શેધક દવાએ (ત- ૪૩૬), સારક શોધક દવાએ (ન. ૪૩૬) તથા શ્રીતળ 
શપણુ દવાએ (નત. ૪૨૫). (૨) ગળો ઉત્તમ ઉપાય છે. માટે ગળાતા ઉકાળામાં એર'ડીઉ 
તેલ અથવા ગુગળ નાંખીને લાંબા વખત સુધી સેવન કરવું; અથવા ગળોનો રસ, કલક, 
ચૃ્યુ કરી તેતું' સેવન કરવું. (૩) ગળે તથા ગુગળની ત્રિશળાના ઉકાળાના પાણીમાં ગોળીઓ 
કરી તેનુ' સેવન કરવું* (૪) અરડુશીનાં પાત, ગળા તથા ગરમાળો તેતો ઉકાળા કરી એર 
ડીયું તેલ નાંખીને પીવે।. (૫) ત્રણુથી પાંચ હરડેની છાલનુ ચૂર્ણું કરી ગોળમાં મેળવી રોજ 
ખાવામાં આવે અને તેનાપર ગળાને ઉકાળા પીવામાં આવે તો ભયકર રગતપીતની પણુ 
ચ્રાંતિ થાય. (૬) દુધની સાથે એર'ડીઉં તેલ નિત્ય પીવું અને રૅચ લાગીને એરડીઉં પચી 
ગયા પછી દુધભાતતુ' ભોજન કરવું. એવી રીતે લાંબા કાળ સુધી કરવામાં આવે તો ધણા 
રાષવાળા પતનેો રોગ શાંતિ પામે છે. (૭) ગળાના કવાયમાં ગળાતો કવાથ તથા કલ્ક નાંખી 
ચેગગણા ૬ધમાં સિદ્ધ કરેલું બી ખાવાથી બહુજ ફાયદો થાય છે, અથવા ગળોના કવાથ કૈ 
સ્વરસમાં ગળાનાજ કલ્કથી પકાવેલું ધી શરૃવાતનો તેમજ આગળ વધેલ પતમાં સુધારે ચાય 
છે, વાતરકત મટે છે. (૮) આકડાના મૂળતુ' લાંબા વખત સુધી સેવન કરવું. (€) સેના- 
મખી (મી'ઢીયાવળ)નુ' પવિત્ર ચૂર્ણુ (ન'. ૬૯૪) લાંબા વખત સુધી સેવન કરવાથી આ 
દરદ ઉપર ધણી જ સારો અસર થાય છે. (૧૦) છાલમે[ગરાનું' તેલ ૧૦ થી ૪૦ ટીપાં, 
ચુનાના નીત્યાં પાણીમાં નિત્ય દિવસમાં બે ત્રણુવાર આપવું. (૧૧) ઉ'દરકાતીનો રસ પીવો 
તથા તેનાં પાન વાટી લેપ કરવો, (૧૨) આસૉંદરાનું' મૂળ તથા છાલને ઉકાળા મરીના દાણા 
નાંખી ચાર છ માસ પીવે. (૧૩) કાળીજીરી ત્રિકળાના ઉકાળામાં પીવી. (૧૪) ગળજભી 
એટલે ગાવઝમાન આ રૉગના દાહતે શાંત કરે છે. 

આ સિવાય બતી શકે તો વિદાન વૈઘોની સલાહથી મોટા ઇલાજ તીચે પ્રમાણે કરવાઃ- 

(૧૫) અમૃતાદ્યલૃત--ગળેો, જેઠીમધ, દ્રાખ, ત્રિકળા, સુ'ઠ, ખપાટ, અરડુશ્રી, ગર- 
માળા, ધોળી સાટોડી, દેવદાર, ગોખરૂ, કડુ મજઠે, પીપર, રાસ્ના, એખરે, એરડમુળ, 
વરધારો, મોથ, કમળ તેને કલ્ક કરવો, ૬૪ તોલા ભાર આમળાને! રસ, ૧૬૪ તેલા ભાર 
ધી અને ૧૪૨ ભાર પાણી એ સર્વને એકત્ર કરી તેમાં ઉપલો! કલ્ક પકાવી ધી સિદ્ધ કરવું 
અને તે ધી દવા તરીકે તેમજ જમવામાં લેવાથી આ રાગમાં બહુજ કાયદો કરે છે. 

(૧૨) ગડ્ડુચીતેલ--ગળેા તોલા ૪૦૦ ભાર તેને ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં ઉકાળી 
ચોથા ભાગનુ' પાણી રાખી ગાળી લેવું, તેમાં ૧૦૨૪ તોલા દુધ, તથા જેઠીમધ, મજીઠ, 
જીવનીયગષુનાં (ત ૪૫૩) મળે એટલાં આષધેો, કઠે, એલચી, અગર, પ્રાખ, જટામાંસી 
નખલા, નગે&ડનાં બી, ગોરખમુંડી, સુ'ઠ, મરો, પીપર, સુવા, કાકડાશી'ગી, ઉપલસરી, તજ, 
તમાલપત્ર, અરણી, સમેરવો, ભોંઆંબળી, તગર, નાગકેસર, વાળે, પદ્મકાષ્ટ, કમલ, રતાંજલી, 
એમાંથી જેટલી મળે એટલી દવાએ એકેક તોલો લાવી ખાંડીતે, કરેલી ચટણી તથા ૨૫% 
તાલાભાર તેલ તે સર્વ ધીમા તાપથી પકાવી તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલ વાતરક્તના તથા 
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પતના દરદીએ પીવા, રરીરે ચેળવા તથા પીચકારી રાશ” ઉપયોગમાં લેવું. તેનાથી 
શરીર સડાના સર્વ વિકારો નાશ પામે છે. 

(૧૭) મછુક્તેલ--ચાર તોલા ભાર જેડીમધને। કલ્ક કરવે* ૬૪ તોલા ભાર તેલ, 
૨૫% તોલા ભાર દધ, ત્રણે મેળવી ધીમા તાપથી તેલ તેયાર કરવું. આ પ્રમાણે તેયાર 
થાય તે તેલને ₹રી એવીજ રીતે ૧૦૦ વાર અથવા ૧૦૦૦ વાર પકાવવું. આવી રીતે સે 
કે હજાર વાર પકાવેલું તેલ વાતરક્ત વગેરે ઘણા દારૂણુ રોગોને મટાડી ધાતુઓને પુષ્ટ કરે 
છે તથા જીવન વધારે છે. 

(૧૮) સુશ્રતમાં આપેલ વિડંગત'દુલનો પયોગ કરાવીને મ'જીષ્ટાદિ વગેરે રક્તશેધક 
આપષધેોતનું સેવન કરવાથી આ દરદમાં ધણુ સારે સુધારો થાય છે, એવો અમને પોતાને 
અનુભવ મળેલે! છે. 

(૧૪) બણદ મ'જીણાદિ કવાથ--(ત'બર ૬૧૮) ત્રિફળા! ચુગળની સાથે અથવા 
કિશોર ગુગળની સાથે ધણો વખત સેવન કરવો. (૨૦) ચ'દ્રપ્રભાગુટિકઃ--(ત'બર ૭૪૭) 
અનુપાન-પાણી, દુધ, છાસ, કે ખપે તેણે બકરીના માંસરસમાં દર ટક ૦ થી ૧ તોલાતી 
ગોાળીનું સેવન કરવું. (૨૧) કિશે।રગુમળ, ગેક્ષરાદ્ગિગળ, ત્રિફળાગુગળ, (ન'. ૭૬૫-૫૫-૫૬૮૦ 
અમૃતાઘત (ન. ૮૪૦). 

જો પતતેો રગ બહુ ઉંડા ન ગયો હોય તો તેના ઉપર બહારના ઉપચારો, લેપેો, 
અભ્યગે!,, તથા બંધાણુ કરવાં અને ને દોષ ઉંડે ગયો હેય તો રેચ, પીચકારી, 
તથા સ્તેહપાન (ધી વગેરે પાવું ) કરીને ચોગ્ય ઓઆષધોનું સેવન કરવું, બદારતા ઉપચારો 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

અહારના ઉપચારેો--આર'ભના ઉપાયો--(ર૨) બકરીના ધીમાં કે દુધમાં ઘઉંને 
લોટ કાલવીને લેપ કરવો. (૨૩) તલને શેકીને વાટવા ને તેતી ચટણી દુધમાં ઉકાળી તેતો લેપ 
કેરવે।. (૨૪) અળશ્ીીને દુધમાં વાટી લેપ કરવો. (૨૫) ગેર ડીનાં મીંજને પાણીમાં કે દુધમાં વાટીને 
તેનો લેપ કરવો. (૨૧) ભે'શનું માખણુ, ગ ધક, ગોમૂત્ર, દુધ, અતે સીંધાલુ'યુ એ સર્વ એકત્ર કરી 
ધીમા તાપથી અમિ ઉપર ગરમ કરી શરીરે ચોળવાથી શરીરતી ફાટ તથા તખણુખ મટે છે. 
(૧૭) સોવવાર અથવા હન્નરવાર પાણીથી ધોએલું ધી અથવા ધી અને રાળ મિશ્રિત કરી 
તેનો લેપ કરવાથી રૃધિરના કોપવાળું' વાતરક્ત મટે છે. (૨૮) દશાંગલ્લેપ (ન. ૮૭૪), આસે।૬ 
અને તલના કલ્કતી લેપ કરવે।. (૨) સરસવ, લી'બડાતાં પાન, આકડા, જટામાસી, જગન 
ખાર અતે તલને વાટી તેનો લેપ કરવે।* (૩૦) મસુરતી દાળને માખ્ણુમાં વાટીને અથવા 
સરગવાનાં ખીયાં માખણુમાં વાટીને લેપ કરવો. (૩૧) ગરજનતું તેલ ૧ ભાગ અને સાલીડ 
એઇલ ૪ ભાગ મેળવી સવાર સાંજ શરીરે ચોળવું, અથવા બાવચીનું તેલ, કે ચારેળાનું 
તેલ, અથવા કારનાલિક તેલ (ન. ૧૧૮૦) શરીરે ચોળવું. 

વિરેોષ સુચના--વાતરકતનો તથા પતતો રોગ ધણ્‌!જ ભય'કર છે, અને તેથી તે 
શેગમાં કોઈ પણુ દવાતું' લાંબા વખત સુધી એટલે ધણા માસ સુધી સેવત કરવાથી જ ફાયદો થાય 
છે. આ પતના ર્‌ાગવાળાને કુટુંબનાં ખીન્ન' માણુસેથી અલગ રાખવો. તેને સારા પથ્ય ખેઃ!રાક, 
સ્વગ્છ હવા તથા સ્વચ્છતા જરૂરનાં છે. પચ્ય--જાના જવ, જીના ચોખા, જુના ધઉ', 
સાઠી ચો।ખા, તુવર, ધઉ' તથા મગની દાળ અથવા ઓસામણુ, કળથી, તાંદળબ્ને ( દવાનું 
કામ પણુ કરી શકે છે ), દુધી અથવા નઇ, ૬ધ, ધી, સી'ધાલુણુ વગેરે હિતકારફ છે, 
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અપશ્ય--કસરત# સ્રોસેવન, કાધ, ઉષ્ણુ પદાથો, ખાઢા તથા ખારા પદાથો, દિવસની 
નિદ્રા, તેમજ શરદ અને ભારે પદાર્થોને ત્યામ કરવે।* 





રક્તપિત્ત. 
( 5૦૫£૪૪--શ્કવિ. ) 
કારણુ--તીદ્ષ્યુ, ક્ષાર, ઉષ્ણુ, તથા લવણુ પદાર્ધાતું અતિ સેવન, અતિ તાપ, અતિ 
કસરત, અતિ પથ, અતિ શોક, અતિ મૈથુન એ વગેરે વિરૂદ્ધ આહારવિહારથી પિત્ત ખગ- 
દીને લોહોને પણુ બગાડે છે અને એ પમાણે બગડેલું લોહી રક્તવાહીતી નસેથી છુટું પડી 
ઉંચેનાં દારો તેમજ નીચેનાં દારાથી પડે છે, આવા રક્તસ્રાવને એલેપથીમાં 141૦૯વઇ 
કહે છે, જે માત્ર ખીન્ન' દરદોતું લક્ષણુ છે. આધુનિક વિદદાનોએ એવું સિર કરેલું છે કે, 
તાજી વનસ્પતિ, શ્રાક તરકારી નહિ ખાવાથી (5૦૫#૫) રક્તપિત્તતો રોગ થાય છે. બીન્ન 
અયોગ્ય આહારવિહારથી પણુ આ રોગ થતો હોય એવું નેવામાં આવેલું છે. રક્ત એટલે 
લોહી અને પિત્ત એ બન્ને અથવા રક્ત એટલે રાતા વર્ખુનું થયેલં પિત્ત વહેવા માંડે છે 
તેથી તે રોગનું નામ રક્તપિત્ત પડેલું જણાય છે. 
લક્ષણ--નાક, કાન, આંખ, મૉંહુ', યોનિ તથા ગુદા તેમજ રારીરનાં બારીક છિદ્રોમાંથી 
ર્ક્તવર્ણનુ' પિત્ત અથવા લોહી પડે છે. રારીરમાં દુર્બળપર્ણું, શ્રીકાસ, ઉદાસીનતા, શ્વાસ, કાસ, 
જવર, ઉલટી, દાહ, માથામાં પરિતાપ, આળસ, મોમાં ખરાખ વાસ, અરૂચિ, મ'દાશ્િ વગેરે 
ગ રોગના બીન્ન ઉપદ્રવો છે. સ્કર્નિય રેગવાળાનાં દાંતનાં પેઢાં સુજેલાં, પોચાં, અને કાળાં 
રંગનાં થાય છે. એ પેદ્રાં કેટલીકવાર સડીને ચાંદાં પડે છે અને તેમાંથી લોહી ઝરે છે. આ 
સિવામ પગપર્‌ અને ખીન્ન ભાગપર પણુ જખુડા ર'ગનાં ચાઠૉં થાય છે, ચાંદાં પડે છે; 
તેમાંથી લોહી પડે છે, પગ પ૨ સે।!ન્ન થાય છે, અને રૂઝાયેલા ઝખમ ફરીને ૪ટે છે, ભુખ 
લાગતી નથી. ઝાડે કખજ થાય છે, અથવા વધારે જીલાબ ઉતરી ભમરડા રૂપે તેમાં લોહી 
પડે છે. સ્કર્વિ રંગમાં તો ફક્ત દાંતના પારામાંથી લોહી પડે છે અને રક્તપિત્ત રોગમાં ઉપર 
જણાન્યા પ્રમાણે કેઇ પણુ દારમાંથી લોહી પડે છે. 
પ્રકાર--દેશી વૈવકશાસ્્ર પમાણે રક્તપિત્તતા મુખ્ય બે પકાર છે. ૧ ઊર્ધ્ત્ગ, તથા 
ર. અધોગ. ઉર્ધ્વગ એટલે શરીરના ઉપલા ભાગનાં છિદ્રે-તાક, કાન, આંખ, મોં વાટે વહે 
નારૂં અને અધોગ એટલે નીચલાં છિદ્દો-પેસાબમાર્ગ તથા ગુદામાંથી વહેનારૂં. ઊર્ષ્વગ રક્ત- 
પિત્ત સાધ્ય ગણાય છે. અધોગ રક્તપિત્ત કષ્ટસાધ્ય છે તથા બન્ને સાથે હોવાની સાથે જને 
દરદી ₹હ& અને અરાક્ત હોય તે અસાધ્ય ગણાય છે. 
ઉપાચય--રક્તપિત્તતા એછા વધતા દેષ પ્રમાણે ન્હાના મોટા ઉપાયો નીચે પ્રમાણે છે. 
(૧) અરડુશી--ઉત્તમ ઉપાય છે. તેની બનાવટો વાસાસ્વરસ (ન. ૫૩૦), વાસા- 
પુટપાક (ન પટ૯), વાસાદિ કવાથ (ન'. ૨૩૬), વાસાવલેહ (ન. ૮૦૪), અરડુશીનું ચાટણુ 
(ન ૮૦૫), (૨) કહાછી'--તેતી બનાવટો-ખ'ડકૃષ્માંડપાક (ન'. ૮૧૨), કુષ્માંડાવલેહુ (ન'- 
૭૪૬. (૩) ધા'ખ--દ્રાક્ષાવલેહ (ન'. ૮૦૦), (૪) જીરાપાક (ન', ૮૧૪). (૫) વાળો-ઉશ્ચીરાસવ 
(ન. ૭૮૦)* (૬) બકરીનું દુધ, મધ તથા સાકર મેળવી પીવું* (૭) જેડીમધ, ધાણા, રતાંજલી, 
અરડુશ્ની તથા વાળા તેતો કવાથ મધ તથા સાકર મેળવીને પીવા. (૮) શ 'ખજીરૂં, ધી તયા 
સાકર- (૪) કાખ, મુગલાઇએદાણા તથા ધાણાનો ઉકાળા. (૧૦) જવને સેકીને તેતે 
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લોટ કરી તેમાં પાણી તથા થી મેળવી પીવો. (૧૧) આંબાતી છાલ, જ'ખબુદીની છાલ, 
અજુનરક્ષની છાલ એ ત્રણ ઝાડતી છાલ ચાર તોલા બારીક વારી રાતે માટીના વાસણુમાં 
ર૪ તોલા પાણીમાં ભીંજવી રાખો સવારમાં ગાળી લઇ મધ નાંખો પાવું. (૧૨) પાણા, 
આંબળાં, અરડુશીનાં પાત, ધાખ, ખડસલીઓ, તે સર્તતું હિમ કરીને પીવું. (૧૩) કમળના 
ત'તુઓ, મજઠ, ચણુકબાબ, બલદાણ્‌ા, કપુર, વાળે, મોથ, રતાંજલી અને પવાકાણ એ દરેક 
એક એક તોલો લઇ તેતો કલ્ક કરવો. પછી ૬૪ તોલા ભાર ચોખાતુ' ધોણુ, ૬૪ ભાર 
બકરીનુ' દુધ, અતે ૬૪ ભાર બકરીનુ' ધી તેમાં તે કલ્ક મેળવી પકાવી ધી સિદ્ધ કરવું, વેઘક 
શાસ્રમાં આ ધીતે ટૂર્વાઘણત કહે છે. તેનો ઉપયોગ-મોંમાંથા લોહીની ઉલટીવાળાએ તે 
ઘી પીવું- નાકમાંથી નાકેોડી રૂપે લોહી વહેતું હેય તે! તે ઘાંતું નસ્ય દેવું, કાનમાંથી લોહી 
વહેતું હોય તો કાનમાં તે ધી પુરવું, આંખમાંથી લોહી નીકળતું હોય તો આંખમાં પુરવું; અને 
ગુદ્દા તથા મૂત્ર માર્ગેથી લોહી વહેતું હેય તે ત્યાં તે ધીતી પીચકારી મારવી, શરીરનાં બારીક 
છિદ્દો (રૂવાંડા) થી લોહી વહેતું હોય તો તે ધીનો અભ્ય'ગ એટલે લેપ કરવે।. (૧૪) ધા, 
સુખડ, લોદર, ધઉઈલા એ ચાર વસ્તુતું ચૂર્ણ અરડુશીના પાનના રસમાં તથા મધમાં પીવાથી 
તમામ જગાના રક્તસ્ત્રાવ બંધ થાય છે. (૧૫) આંબળાના ચૃણુંને ધીમાં સેકી પછી પાણી 
મેળવી માથાપર લેપ કરવાથી નાકેોડી બંધ પડે છે. (૧૬) નાકના સ્ત્રાવમાં સાકરનુ' પાણી 
પીવું, નાકથી દુધ પીવું. દુધમાં દ્રાહ્ના રસ મેળવી પાવો અથવા સાકર સાથે શેરડીતે। ઠં'ડો 
રસ પાવે. (૧૭) દાડમનાં ઝુલનો રસ અથવા આંબાની ગોટલીના રસ અથવા ડું'ગળીતો રસ 
મુંધવાથી નાકોડી બંધ પડે છે. (૧૮) ચ્યવનષાશાવલેહ (૭૯૪) તથા ચ'દ્રકળારસ (ન'. ૪૪૦) 
આ રેગને માટે ઉત્તમ ઉપાયો છે. (૧૯) લીંખુતો રસ ૪ આંસ, કલોરેઢ ઓફ પોટાશ ૧ 
દ્રામ, ટિકચર સી“કાનાં કમ્પાઉન્ડ ૪ દ્રામ, સાકર ર એસ, બાંડી ર આંસ, પાણી ૪ આંસ; 
માત્રા ર્‌; આંસ. દ્વિસમાં ત્રણુ વાર પીવું. (૨૦) ટિંકચર ફેરી પરકલેરાઇડ ૧ દ્રામ, કવીનાઇત 
5 ગ્રેત, કલોરેટ એ્ર પોટાશ ૦1 દ્રામ; પાણી ૩ ઓંસ, ત્રણુ ભાગ કરી દિવિસમાં ત્રણુ વાર 
પીવુ“. (૨૧) ન'બર ૧૦૧૭, ૧૦૧૮ના હકમી તુસ્ખાએ. (ર૨) લી”મુ, દાઢમ, જ'ખુ, આંખલો, 
આંખળાં વગેરેનુ' શ્રરખત પીવું તથા ફળ ખાવાં. 

બજા ઉપાચો--ન'. ૫૨૩, ૫૮૦, ૫૮૩, ૧૦૪, ૫૭૨૮, ૭:૧૭, ૫9૮૨ વગેરે તથા 
સ્કર્વીના નુસ્ખાએ ન” ૧૪૧૨ થો ૧૪૧૭ જીવે।- 

વિશેષ સૃૂચના--બળવાન અતે લોહીયાળ માણુસના કોઇ પણુ ભાગમાંથા એકદમ 
લોહી પડે તો વિશેષ કારણુ સિવાય તેને અટકાવવાને! ઉપાય કરવો નહિ, કેમકે ધણીવાર 
ક્રદરત પોતે વધી ગયેલા લોહીને એવી રીતે રસ્તો કરી આપી માણુસને દરદમાંથા બચાવી લૅ 
છે. જહે, દુબેળ, અને અલ્પ લોહીવાળા માણસના શરીરમાં રક્તનો સ્રાવ થાય કૈ તરતજ 
તેને અટકાવવાતો ઉપાય કરવો. પથ્ય--ચોખા, સાઠીચોખા, જવ, કાંગ, કોદરા, સામો, 
મગ, મં, તુવેર, મસુર, ચણા, પરવર, માઠે। લી'બડે।, તાંદળક્ને, વડ તથા પી'પળાની ટેટીઓ, કખુ* 
તર, હેલો, તેતર, હરણુ, સસલાંનુ' માંસ, દુધ, ધી, કેળાં, ભુરૂકહેળુ, તરબુચ, શેરડી, સાકર, 
દાડમ, આંબળાં. અપથ્ય--કસરત, પ'થ, તાપ, મળમૂત્રતા અટકાવ, ધેડાપર સ્ત્રારી, ધામ, 
ધ્રુષ્રપાન (બીડી પીવી), આઓ સેવન, કળથી, ગોળ, તલ, અદદ, દહીં, ખારા પદાર્થ, પાન, 
સે।પારી, લસણુ, વાસી અનાજ, કડવા તથા ખાટા પદાર્થો એ સર્વ જવગુણુ કરે છે, 





૫૫૬ ધરવેદ', 

ગલગ ડ-ક ડમાળ-ગ ડમાળ, 

( 5૦બીપાંય-સ્ફ્રેફ્ચુલા. ) 

કારણ--૧. આ રેગમાં રારીરના ચોકકસ ભાગોમાં ગાંઠે થઇ આવે છે, તોપણુ તે 
એક શારીરિક રગ છે. લોહીનું બગડવું એ આ રેગતું મુખ્ય કારગુ છે. ખરાબ ખોરાક 
ખાનારા અને શરદી વાળી નીચી જગાઓમાં વસનારા લોકોમાં આ રોગ વિશેષ ન્નેવામાં 
આવે છે. આહાર, વિહાર, કસરત, હવા, પાણી, વગેરેમાં વિપરીત એટલે પકૃતિ વિરૂદ્ 
આચરષણુથો લોદી બગડે છે અને બગયધવાથી તે શરીરના સર્જ ભાગોને યથાસ્થિત પોષણુ નહિ 


આપવાને લીધે રાપ ગ્ર'થીરૂપે બહા૨ આવે છે. આ રોગ વાર'વાર વારસામાં ઉતરે છે, અને 
તેથી બચ્ચાંઓમાં આ રોગ વિશેષ ન્નેવામાં આવે છે. 


૨.* હાલની નવી શોધ પરમાણુ તેની ઉત્પત્તિનાં બીનન' કારણ! કહેવામાં આવે છે. એક 
મત એવો છે કે આ રોગ ચેપી છે, અતે ખીજ મત એવે છે કે, “ ટયુબરકલ ખેસીલી ” 
નામતા જ'તુથી આ રગ હયાતીમાં આવે છે. 


૭. બાપ ખીડીતે। મોટા બંધાણી હેય અથવા મા ગર્ભ રહેતી વખતમાં પદર (ધુપણ]ી) 
નાં રોગથી પીડાતી હોય તોપણુ કોઈતાર આ રોગ યાય છે. 


લક્ષણ--આ રે્‌ાગતાં લક્ષણુ અથવા ચિન્હો શારીરિક તેમજ સ્થાનિક ખે પ્રકારથી 
માલમ પડો શકે છે. શારીરિક ચિન્હ--શરીર નબળ, નાજીક, અતિ મ'દાશિ, નાડી જરા 
તીવ્ર, શરીર ગરમ અને થોડે થોડે તાવ. સ્થાનિક [ચન્હ--ગળામાં, કાખોમાં, ખભાઓમાં, 
એડમાં, અને સાથળોમાં ગાંઠે! થાય છે, એટલુંજ નહિ, પણુ ચામડી, પેટ, મગજ, ડ્રેક્સાં, 
રસપિ'ડ સાંધા, અસ્થિ અને આંખના અંદરના ભાગ સાથે પણુ આ રેગને સંબંધ હોય 
છે. ચામટી ઉપર મોટાં ગ'ધાતાં ને સડેલાં ચાંદ્ય પડે છે; વિશેષ કરીને પગ ઉપર તેમજ 
હાથ, છાતી, પીઠ, ડે।કક વગેરે ભાગો ઉપર પણુ થાય છે અતે લાંબા કાળ સુધી રૂઝાતાં 
નથો; તે પષસરે છે, રૂઝ આવતી નથી અને કેર કરચલી વળીને ગાંઠે! જેવી થાય છે. પેટમાં 
આ દેષ ભશાય છે ત્યારે બાળકનુ પેટ ગાગર જેવું થાય છે, ઝાડે ધણું કરીને કબજ રહે 
છે, અને તેમાંથી જળોદર પણુ થઇ નય છે. એવીજ રીતે મગજતા ચધ્ય રસપડમાં આ 
દોષનો જમાવ થઇ સોને થાય છે અને સષ્ત તાવ આવે છે. મગજને! આ દોષ પાંય 
વર્ષની અંદરનાં બાળકતે થાય છે; બાળક ખેચેન અને ખેભ્નાન બને છે. દાંત કકડે છે, ચીસે। 
પાંડે છે, આંખ મી'ચી રાખે છે, ઉલટી થાય છે, ઝાડો કખજ, માથુ' ગરમ અતે આંખની 
કીકી સંકુચિત થાય છે. ફેફસામાં આ દોષને જમાવ થતાં ત્યાં વરમ થઇ પાકે છે અને 
ક્ષયતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. ર્સપિ'ડમાં આ દોષતેો સંચય થાય છે અને ડોક, બગલ; અને 
પેટતી અંદરના રસપિ'ડ મોટાં થાય છે. ગળામાં આ દૉષનતેો સ'ચય થઈ તેતી ગાંઠે થાય 
છે. ગળાની બન્ને બાજીએ આવી ગાંઠે થાય છે અને પાછળથી વધીને ગાંઠોની હાર થાય 
છે તેથી તેને ગ'ડમાળ અથવા ક'ઠંમાળ એવું નામ આપવામાં આવેલું છે. ક'ડમાળની આ 
ગાંઠ અથવા ગાંઠે! ન્ઠાની નારગી જેવડી થાય છે અને કવચિત્‌ વધીને નાળીયેર જેવડી 
મોટી પણુ થાય છે. આ ગાંઠૅમાં દરદ બહુ થતું નથી, પણુ કને તેતો અટકાવ થતો નથી 
તો દાષ ઉંડે! વધીને શ્રાસસળી અને અન્નનળી ઉપર ૬ખાણુ થવાતે લીધે જદગી જેખમમાં 
આવી પડૅ છે. ધણી વખત ડોકની ઠહાંસડીતુ' હાડકુ' પણુ સડે છે; અને શ્રરીરના ખીન્ન 
ભાગમાં પણુ આ દોષ ભરાય છે તથા હાડકાં સુધી પહૉંચે છે તો “ અસ્થિવ્રણુ ” થાય છે. 


ભાગ ૩ સેો।-ચિકિત્સાસ્થાન. પ૫૭ 
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આંખમાં આ દોષ આવે છે ત્યારે આંખોમાં ઝુલાં પડે છે, પાણી ગળે છે અતે ઝર્ય નો 
પ્રકાશ જેવાઇ શકાતો નથી. સ્કેોઇયુલાન। દેષંવાળા બાળકના શરીરમાં ગાંઠે, ચદાં, કાન 
વહેવા સાંધા અને ખરજવાં જેવાં ચાંદાં, ખાંસી, અને છેવટ ક્ષય જેવી ર્થિતિ થાય છે. 

ઉપષાય--(૧) દેશી વૈઘકશાસ્તમાં કઠમાળ વગેરેથી ગ્ર'થી (ગાંઠે) ના સર્વ રોગમાં 
કાંચનાર નામના શક્ષનતો ઘણે! સારો ચુખુ કહેલો છે. તેની છાલનો ઉકાળા, ચુર્ણુ અથવા 
ગુગળ સારે કાયદે કરે છે. નીચેના રક્તશેધક ઉપાયે! ફાયદો કરે છે, માટે દરદીને! દોષ નને” 
ઇતે યોજના કરવી-કેશરાદિ (ન, ૪૮૩), ગંધકરસાયન (ન'- ૪૮૭), બૃહદ્મ'જીષ્ટાદ્કિવાથ 
(ન ૬૧૮), વરૂણુકવાથ (ન ૧૩૪), ચ'દ્રપભા (ન'. ૭૪૭), અમૃતાગુગળ (ન. ૭૬૩); 
કાંચનારગુગળ (ન'* ૭૬૪), કિશેરગુગળ (ન'. ૭૬૫), ત્રિ#લામુગળ (ન'. ૭૬૮), દશમૂલા- 
રિષ્ટ (ન. ૭૭૭); તથા ન. ૧૫, ૧૦૧૬, વગેરે યુનાની તુસ્ખાએ।. 

અ'ગ્રેજી ઉપાચો--કૉડલીન્ડર ઓઇલ, આયર્ન, પોટાશઆયેોડાઇડ, સીરપરેરીઆયે.* 
ડાઇડ, હાઈ પોરેોસફેટ એ૪ લાઇમ એન્ડ સોડા. કવીનાઇન વગેરે દવાએ આ દરદમાં કાયન 
દાકારક ગણાય છે, માટે તે દવાએ અથવા તેના મિશ્રણુવાળી રડતશેોાધક દવાએ ધણા 
વખત સુધી ચાલુ રાખવી. 

ખહાકતા ઉપચા૨--(૧) સરસવદાણા, સરગવાનાં ખી, શણુનાં ખી, અળશી, જવ 
અને સુળાનાં ખી, એ સર્વને ખાટી છાશમાં વાટી તેનો જાડે। લેપ કરવેો।- (૨ર) દેષધ્નલેપ 
(નં* ૮૭૫). (૩) સેવાળની ભસ્મ કરી તેને સરસીઆ તેલમાં મેળવી ચો[પડવી. (૪) લીંબ- 
ડાના રસમાં વછનાગ વાટીને લેપ કરવો. (૫) ચિત્રકમુળ, ભીલામાં, હીરાકસી, થોરનાં મળ, 
તેને કપાસના રસમાં અથવા ચોખાના ધેણુમાં વાટી લેપ કરવો. (૬) ધ'તુરાનાં પાન વાટી 
તેમાં કળીચુતોા મેળવી લેપ કરવો. (૭) ટીકચર આયોડીન (૮) પારાતા મલમ (ન'- ૧૩૩૦- 
૩૧). (૪) ગાંડો ઝઢયા પછી નત્યાદિધત (ન ૮૪૮) અથવા ત્રણુના ઉપાયો કરવા. (૧૦) 
રેડ આયોડાઇડ એક્‌ મરડયુરી એધન્ટમેન્ટ (નન ૧૩૨૩). 

વિરોષ સુચના--આ રેગમાં લોહી સુધરે, પાચનશક્તિ વધે અને શરીરતી આરે।- 
ગ્યતા સચવાય એવા ખોરાક તથા દગાએ।ની જરૂર છે. સ્વચ્છતા, શુદ્ધ અને સુકી હવા, 
પોષ્ટીક પણુ શુદ્દ સારો, અને સાદો ખોરાક એ આ રેગતું મુખ્ય પશ્ય છે. તમામ ષકા- 
રના ગરમ ઉત્તેજક પદાથેઈ દારૂ, ગરમ મશાલા વગેરેને છેક યાગ કરવે।. 

ડડ 
પાડું. 
( 1 ણા1-એનીમિયા# ) 

કારણ--(૧) લોહીમાંથી રાતાં રજકણ! ઓછાં થવાં અથવા ખીનન શખ્દોમાં ખોલીએ 
તા શરીરમાંથી લોહી ઓછું થવું, એ પાંડુ રેગતું મુખ્ય કારણુ છે. લોહી એણછું થવાનાં 
અથવા ફજ્ીઝું પડવાનાં કારેણા આ પ્રમાણે છેઃ-જખમધથી અથવા સ્ત્રોએના રક્તપદર્માં 
અતિ આર્ત્રવમાં અને ષસવ વખતમાં બહુ લોહી જય છે, હરસ તથા સંગ્રહણીમાં પણુ લોહી 
જાય છે. આ પમાણે પત્યક્ષ લોહી જવાથી શરીરમાંથી લોહી એણછું થતાં શરીર ષ્રીકુ પડે 
છે. -એ સિવાય લાંબા વખત સુધી તાવ આવવાથી, બરેલ વધવાથી, યકૃતમાં વિક્ટર થઇ 
પિત્ત ખગડવાથી, સારે અને પરિપૂર્ણ ખોરાક નહિ મળવાથી, મૂૃત્રાશયનાં દર્દો થવાથી, 
. અતિ આસૅવન કરવાથી અને બાળકેતે એ ઉપરાંત માટી ખાવાના કારણથી પાંડુ રોગ થાય છે. 


હા 


ર 


૫૫૮ ધરવેદ્‌' 


લક્ષણ--શ્વરીર પીકુ પડવું એ પાંડુ રોગતું સ્પષ્ટ ચિન્હ છે. આંખ, જીમ, મોં તથા 
હોઠ, લોહી વગરના ફીકા કૅ ધોળા લાગે છે, ચહેરાપર થેથર (જરા સોજે) માલમ પડે છે. 
શરીરમાં નબળાઇ, શ્રાસ, મૂર્છા, ફેર, કાનમાં અવાજ, માથામાં દરદ, ઉદાસીનતા, ભૂખને! 
અભાવ, અરૂચિ, ઉલટી, ઝાડાનો કબન્ને, વગેરે ખીન્ન ઉપદ્રવો પણુ હેય છે. 

ઉપાય--(૧) લેહ, મ'ડ્‌ર અથવા લોઢાના કાટોડાનું ચૂર્યુ કરીને તેને ગાયનાં મૂત્રમાં 
એક બે દિવસ પલાળી રાખી પછી મધ કે ગોળની સાથે ચાટવું. (ર) ત્રિશળાદ્કિવાથ (ન'. 
૫૭૮) તથા વર્ધમાનપીપળી (જુએ પાનું ૩૦૦). (૩) શ્ચલાજીત, મધ, વાવડી'ગ, હરડે, 
સાકર, સમભાગ મેળવી ખાવાં. (૪) મોટી હર્ડૅ ૨૧ દ્વિસ ગેોમૂત્રમાં પલાળી રાખીને પછી 
ખાવી અથવા તેતું ચૂર્ણ મધ તથા ધીમાં ખાવું. 

બજે ઉપાય--મંડુરભસ્મ (ન'. ૪૨૨), લોહુભસ્મ (ન'. ૪૫૪), ચંદ્રપ્ભા (ન. ૭૪૭), 
અભયારિષ્ટ (ન'. ૭૭૨), દશમુળારિષ્ટ, (ન'- ૭૭૭), ઉશીરીસવ (ન'. ૭૮૦), કુમારીકાસવ 
(ન. ૭૮૩), દ્રાક્ષાસવ (ન. ૭૮૪), ત્રિફ્ળાચૂર્ણ્‌ ધી સાકરમાં ખાવું; ગળાસત્વ મધ તયા 
બીમાં ખાવું; ધાશર્યાસવ (ન'. ૭૮૫), પિપ્પલ્યાસવ (ન ૭૮૭), લોહાસવ (ન. ૭૮૮). 

અગેજી ઉપાયો--ન'બર ૧૨૬૧, ૧૨૭૨ તથા ૧૨૭૪, વાળા મિકશ્રરા કલેજું તથા 
બર્લનાં દરદને લીધે પાંડુરોગ થાય છે ત્યારે અપાય છે, ને ઝાડાતો કબજે રહેતો હોય 
તો સાઇટ્રેટ આદ મેસિશ્યા અથવા એળીયાની મેળવણીવાળી હલકો જુલાબ લાગે એવી 
દવા લેવી. જે યકૃત (લીવર) બરોબર કામ ન કરવું હેય તો ન'. ૧૨૩૭ ની ગોળીએ ઉપ- 
યોગમાં લેવી. તેમજ ન'. ૧૪૫૪ તથા ૧૪૫૫ વાળા નુસ્ખા અજમાવવા. સલ્ફેટ એ આયર્ન 
(હીરાકસી) પાંડ્રોગને માટે સહેલો અને સાદો ઉપાય છે. આ સિવાય લોહી બીજી નીચેની 
દવાઓ પાંડ્રાગમાં ગુણકારી છે. ટોંકચર ઓફસ્ટીલ, સાઇટ્ટ ઓફે આયન એન્ડ 
આશ્ાનિયા, આચન* એન્ડ કવીનાઇન, રિડચુસ્ડ આયર્ન ? પીલફેરી કમ્પાઉન્ડ, 
ઢાર્ટરેઢ આક આયન” લોહની સાથે ક્વાસ્યા અથવા કલ'ભાની ચા વગેરે અપાય છે. 

વિશેષ સુચના--લોહી જવાના કારણુથા પાંડુરાગ થયો હોય તો તે અટકાવવા 
માટે રક્તપિત્તના વ્યાધિમાં બતાવેલા ઉપાયો કરીને તેતો અટકાવ કરવો અને લોહી વધે 
એવા ઉપાયો કરવા. પથ્ય--જુના જવ, ધઉં, ચોઃખા, મગ, તુવેર, મસુર, પરવલ, જુનાં 
કાળાં, જુનાં કેળાં, ગળો, કાળી શેરડી, તાંદળન્નની ભાજ, કાંદા, લસણુ, પાછી કેરી, આમળાં, 
થી, માખણુ, દુધ, છાશ, તેલ, અને તુરા પદાર્થો. અપથ્ય--બીઠડી પીવી, ઉલટી કરવી, ઝાડા 
પેહ્યાબના અઢકાવ, પરસેવો કાઢવો, સ્ત્રીસંગ, શી*ગવાળાં શ્રાક, હિ'ગ, અડદ, નાગરવેલનાં 
પાન, સરસીઉં, મઘ (દાર), ખાટા પદાથો, વિરૂદ્ધ અને વિદાહી એટલે દાહ કરે એવાં અશ્ન- 
પાત એ સર્વ અપથ્ય છે. 

નાયારશાળાાર્રણમતાતાઇમર# 

પ્રકાર--સાજાના મવ પ્રકાર છે. ત્રણુ દોષતા ત્રણુ પ્રકાર બખે ભેગા દોધના ત્રણ 
ધકાર, ત્રિદોષજબ્યસેથ, અનભિધાત જન્ય એટલે વાગવાથી થયેલ સોથ અતે તિષજન્ય એટલે 
મેરી ચીજના સ્પર્શથી કે પાણીના ડ'ખથી થયેલ સોને. 

કુરણુ--શેધન એટલે ઉલટી તથા રેચ લેનાર, તાવ તયા અતિસારને! ૬સદી, ઉપવાસી 
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તથા શરીરે દુબ'0, એટલા માણુસ બહુ ખારા, ખાટા, જલદ, તથા જડે પદાથે1 ખાય, 
દહી કાચુ', અન્ત, માટી, વગેરે ખાય, વિષારી અન્‍્નપાનનું સેવન, મર્ષમ્થાનતો ભજધાત 
(વાગવું) ઇચાદિ કારણુથી વાયુ બગડીનતે બગડૅલા રડતપિત્ત તથા કક્તે બહારતો શિરાએ।માં 
લઇ જછ તેમતી ગતિતે અટકાવે છે, તેથી તે ઠેંકાણાની ચામડીમાં તથા માંસમાં સોજ્ને 
આવે છે-. નિદાનકાર કહે છે કે આ કારણથી સર્જ સેજ સત્તિપાતવાળા છે, એટલે તેના 
કારણુમાં ત્રણે દોષ મળેલા હેય છે. 

લક્ષશો--અંગોામાં જડપણું, બેચેની, સોન્ને, દાહ, શિરાએ બારીક થવી, ર્વાટઢાં 
ઉભાં થવાં, તથા શરીરને! વર્ણુ બદલાઇ જવો, વગેરે સોાજનાં લક્ષણા છે. વળી દોષના ન્નેર 
પમાણે જુદાં જુદાં લક્ષણા હોય છે. વાયુના સોન્નતી ચામડી પાતળી, સોને પાતળા, ખર- 
સઢ, લાલ તથા કાળા, સ્પર્શ જ્ઞાન વિતાતો, જુદી જુદી વેદનાઓ વાળે; કારણુ વિના શાંત 
પઠી જય, દાબવાથી ઉંચે! આવે, તથા દિવસે ન્નેર કરે- પિત્તતો સેનને મૃદુ (નરમ), ગધ” 
વાળા તથા પીળાશવાળો, તેની સાથે ભ્રમ, તાવ, પરસેવો! તથા તૃષા હે।ય છે. બળતરા, સ્પર્ર 
કરવાથી દરદ, તયા આંખો લાલ થવી; તેમજ અતિ દાહ અતે પાક થાય છે. કપ્તો સે।જને 
કડંયુ, સ્થિર (૬૦), તથા ધોળા હોય છે. તેનાથી અરૂચિ, મૉંમાં પાણી, ઉ'ધ, એઓકારી, તથા 
મ'દાસિ થાય છે. તેની ઉત્પત્તિ તથા તેતો નાશ ધણુ વખતે થાય છે તથા રાત્રે જેર કરે 

છે. બખે દોષવાળા સોજમાં બખે રોષનાં લક્ષણા હેય છે, ત્રિદોષ શેોથમાં ત્રણે દોષનાં મિશ્ર 

ડા હોય છે, વાગવાથી થયેલ સે।જનમાં વિરેષ કરીને પિત્ત શોથનાં લક્ષણા હોય છે અને 
વિષને સોજ્ે નરમ, અસ્થિર એટલે ષસરનારો તથા જલદ હેય છે. 

ઉપાયો--સે।!જ્નના ઉપાયો લખતા પહેલાં થોડી સચના આપવાતી જરૃર છે. એક 
તો એ કે, સોન્ન અનેક કારણોથી થાય છે અને તેથી તેના ઉપાયો એક સરખા નહિ હોવા 
જોઇએ, આગ'તુક કારણાથી એટલે જખમથી અથવા ઝેર ચડવાથી સે!ન્ન ચડે છે, પાંડુ 
રાગમાં, સંગ્રદણીમાં તથા જર્ણુંજ્વરમાં, લોહીનાં રક્ત રજકણુા એાછાં થવાતે લીધે મો 
ઉપર્‌ તેમજ શરીરના બીન્ન ભાગા ઉપર થેથર અથવા સોન્ન દેખાત આપે છે- શરીરતી 
ઉપર તેમજ અંદરના મમેસ્થાનો સુજી આવે છે, પાકે છે, તથા »ુટે છે, તેની પષ્યુ પ્રથમ 
સ્રિતિ સોન્ન જેવીજ છે. આ બધા પકારના સો!ન્નનો તે તે રોગમાં આપેલા ઉપાયોમાં 
સમાવેશ્વ થાય છે. તો પણુ અત્રે સોથ રોગના સામાન્ય ઉપાયો આપવામાં આવ્યા છે. લે1* 
હીતું પાણી થાય છે અથવા શરીરમાં પાણી ભરાય છે તેતે અંગ્રેજમાં ડ્રોપ્સી કહે છે. 
નીચેના ઉપાયો વિરોષ કરીને આ પ્રકારના સોન્નને લાયુ પડે છે. દેશી વૈઘ્યકક્ષાઅમાં 
'“જળોદર્‌! નામે ઉદર રોગનો એક પ્રકાર છે તેતા ઉપાચોનતો આ સોજના ઉપાયોમાં સમા* 
વેશ થઇ શકે અંગ્રેજમાં દિપેટીક ડ્રોપ્સી, (યકૂતતું જલ'દર)- કાર્ડીયાક ડ્રોપસી (શડતાશ્ઞયનું 
જલ'દર), રીનલ ડ્ાપ્સી (મૂતરાશયનું જલ'દર) અને એનિમિક ડ્રોષ્સી ( પાંડુરાગથી થતારૂ્‌ં 
જલ'દર) એવા ષકારો જલ'દર રોગમાં આપેલા છે. જે કારણુથી પાણી ભરાય છે તે પ્રમાણે 
રોપ્સી રોગના વગ તયા ઉપાયો આપવામાં આવેલ છે. દેશી વેધકગ્રાજ્ર સામાન્ય રીતે 
પેટમાં પાણી ભરાય તેનેજ જલેદર કહે છે અને આખા શરીરે રસ ભરાય તેતે સે।ન્ન કહે 
છે, ઉપાયોતી મતલબ લગભગ એક સરખી હોવાથી આ બધા પ્રકારના સોજમાં કેટલાક 
સામાન્ય ઉપાયોની યોજના કરી શકાય. 

(૧) સ્વેદ--દરેક પ્રકારના સે।નનમાં સ્વેદ એટલે પરસેવો કાઢવાતો ઉપામ દ્રાયદાફારક 


૫૬૦ ઘરવેદ, 
છે. સ્વેદ એટલે બાક્‌ દેવાથી અથવા પરસેવો વળે એવી સ્વેદ્લ દવા ખાવાથી ચામડીનાં 
છિદ્રો ખુધ્યાં થાય છે અને અંદર ભરાઈ રહેલું મલિન પાણી અથવા બગડેલ રસ ચામડીનાં 
કિદ્દો વાટે ખે'ચાઇ બહાર આવે છે, ગરમ પાણી, ધઉ'તી કે અળશીની પોટીસ, અરણી, 
સાટોડી, એર૨'ડેો, આંબલી, આવળ, લી'બડે,, અધેડેો, કડવીતુંબી, એ સર્વનાં પાન સે।થદ્ન છે 
મારે જે મળે તે બાફીને બંધાણુ કરવું. સ્વેદલ, સોાથધ્ત અને મૂત્રલ દવાઓને ઉપયોગ 
કરવો. (ર) જખમ તથા ભીલામાં વગેરે ઝેરી અતે દાહક ચીજ લાગવાથી થયેલા સે।ન્નપર 
ઠ'ઢ] ઉપચારો કરવા. જખમ ઉપર ડૅ'ઠા પાણીનું પોતુ' મૂકી તેના ઉપર ઠૅડા પાણીનું સિ" 
ચન કરવું; કાળનનની ગાંઠે, શષણુતો। સાજે ઈત્યાદિ સ્થળના સોન કે પાકપર નવસારનાં 
પાતાં મૂકવાં. (૩) વિરેચન--સે।જનમાં વિરેચનની સુખ્ય જરૂર છે, પણુ તે વિરેચન એવું 
હોવું જઇએ કે શરીરમાં સ્વેદલ તથા મૂત્રલ અસર કરીને ત્વચાનાં છિદ્દો, પેસાબ; તથા 
ઝાડાવાટે દોષને! નિકાલ કરેૅ-દુધ તથા એર'ડીઉં તેલ પીવાથી સોને ઉતરે છે. (૪) દશમૂળી 
કુવાથ (ન'. ૫૮૨) પુતનવાદિ કવાથ ન. ૬૧૪, ૬૧૫, ૬૧૫, પુનનવાષ્ટક (ન'. 
૬૧૩), પથ્યાદિ કવાથ (ન. ૬૦૮) ઇત્યાદિ દવાએ સરવીગ સે।ન્નપર ફાયદો કરે છે અને 
જરૂર પડે તો તે સાથે એર'ડીઉં આપવામાં આવે છે. (૫) ત્રિફૂળાચુણ તથા ગોમૂત્ર ઉકા- 
ળીને પીવાથી ૬ૃષણુનો સે।જે મટે છે. (૬) ધોળી સાટોડી, દેવદાર અતે ચિત્રકમૂળ તેમાં 
સારી રીતે પકાવેલું દુધ પીવાથી સે।નને અવસ્ય ઉતરે છે? (૭) આકડાનાં મૂળ, સાટેડીનાં 
મૂળા તથા લી'બડાની અંતરછાલ, તેનો કવાથ કરીતે સોન્ન ઉપર સીં'ચન કરવું અથવા તે 
પાણીથી સ્નાન કરવું. (૮) સુંઠ તથા ગોળ સમભાગ મેળવીને ખાવાં અને તેના ઉપર ધોળી 
સાટોડીનો રસ પીવે!. (૪) સુંઠ, પીપર, તથા ગોળ બાર બાર તોલાભાર અને મ'ડર તથા 
તલ ચાર ચાર તોલાભાર તે સર્વને ખાંડીને તેનું ચૂર્ણ ખાવાથી સર્વ પ્રકારના જ્યું સોન્ન 
પણુ મટે છે. (૧૦) ભીલામાં ઉઠીને સે।ન્ન આવ્યા હોય તો ભેંસના દુધમાં તલ વાટીને 
તેમાં ભે'સતું માખણુ મેળવી શરીરે લેપ કરવો; જેઠીમધ, તલ, દ૬ધ તથા માખણને લેપ 
કરવો; તલ તથા કાળી માટીને ઠંડા પાશ્ગીમાં વાટીને લેપ કરવો. (૧૧) વન્હિર્સ, નારસિહ 
ચૂર્ણુ, *ત્યાદિ દવાએ સે।શ્ન ઉપર અપાય છે. 

અગ્રેજી ઉપાચો--અંગ્રેજમાં સોન્ન એવે। કોઇ સ્વત'ત્ર રોગ નથી, અગાઉ ક્યા 
પ્રમાણે ટ્રોપ્સી રોગ છે, કે જે જલ'દર નામથી એાળખાય છે. અંગ્રેજી ઉપચાર પહૃતિ 
પ્રમાણે દ્રાપ્સી એટલે જલ'દર રોગના ઉપાયો. કરવા. 

યાક 
પથ્યાપથ્ય--જળોાદર--જલ'દરે. 
( 10:003)-ડ્રોપ્સી* ) 

વિવેચન--જળેપદ૨ શખ્દનો અર્થ જળવાળુ ઉદર (પેટ), એવો થાય છે, અતે 
દેશો વૈઘક મત પ્રમાણે તે ઉદર રોગને એક પ્રકાર છે. અંગ્રેજમાં જેને “ ડ્રોષ્સી ” રોગ 
કહે છે, તેમાં શરીરના કેઇ મમેસ્થાનના જળ સ'ચયને। સમાવેશ કરી શકાય છે. મગ- 
જમાં પણુ કોઇ વાર પાણી ભરાય છે અને તેથી એવા રેોગવાળાં બાળકોનાં માથાં મોઢાં 
હોય છે. શૃષણુની ગોળીમાં પાણી ભરાય છે, જે રોગનો ૬ૃદ્ધિ ( 11) "૦૦૦૦ ) અથવા 
અ'ડરહ્દિમાં પગુ સમાવેશ કરવામાં આવે છે. ત્તચા નીચે પાણી ભરાય છે' તેતે આપણે 


ભમ ૭ ખોર્ગારેશ્સ્યોત્. પડશ 
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થેથર અથવા નિ કહીએ છીએ. મુખ્ય કરીને જ્યારે પેટમાં પાણી ભરાય છે અને શરી 
રના ખીન્ન ભાગો પર સોજ્ને આવે છે ત્યારે તે રોગને જળ'દર નામથી ઓળખવામાં આવે છે. 

કારણુ--મિથ્યા અઠાર વિઠાર એ આ રોગને ઉત્પન્ન કરનાર કારણુ છે. મિથ્યા 
આહાર વિહારથી શ્રરીરમાં લોહોના ૪₹રવામાં એક પ્રકારનો અઢકાવ થાય છે, તેમજ લોહીમાં 
બગાડ થવાથી પણુ એવું પરિણામ કવચિત આવે છે. લોહી બરાબર નહિ ફરી શકવાને 
લીધે તે સ્વચ્છ થતું નથી અતે તેથી એક ડેંકાણે જ્યારે લોહીના મવાહનેો અટકાવ થાય 
છે ત્યારે ખીજે ઠેકાણે તેનો જમાવ થાય છે અતે જમાવ થયેલા લોહીમાંથી લેહો માંહેલું 
પાણી બારીક રકત નળીઓમાંથી ઝમી ઝમોને એકડું' થાય છે. શરીરના સર્વ ભાગમાં 
બારીક રક્ત નળીઓમાંથી નિર'તર પવાહી રસ ઝર્યા કરે છે; તેના વડે શરીરના ભાગેોતું 
પોષણુ થાય છે અને વધેલો રસ શેષાઇ “ય છે. પણુ ઉપરના કારણુથી જ્યારે કોઇ 
ભાગમાં લોહોમાંથી ઝરતો એ રસ વધી પડે અથવા શેષણુ ક્રિયા આછી થાય ત્યારે તે 
રસનો અથવા પાણીનો તે ભાગમાં મંત્ર થાય છે. જળોાદર૨ એ માત્ર જળનો સંગ્રહ છે. 
રકતાશ્ય, ટેક્સાં, મૂત્રાશય, યકૃત, પ્લીઠ, એ અવયવોની વિકૃતિમાંથી જળાદરને જન્મ મળે 
છે. પાંડુ રોગથી, ધણું લોહી જવાથી અને ધણી નબળાઇથી પણુ જળ'દર થાય છે. 


લક્ષણ--જળેોદરતું દરદ સ્વત'ત્ર નથી. ખીજા દરદેતુ' માત્ર એક લક્ષણુ છે. જળોદર 
એ જેમ ઉદરરોગનેો એક પકાર છે, તેમ કેટલાક વિદ્દયાનાના મત પ્રમાણે જળાદર એ 
યમૃતાદર, પ્લીહોદર વગેરે ઉદરરેગોતું આગળ વધેલું સ્વરૂપ છે; અર્થાત્‌ એ ઉદ્રરેગો શૃહ્ધિ 
પામતાં છેવટે તેની અંદરના દોષો પ્રવાહી રૂપ બને છે. જુદા જુદા કારગુ પ્રમાણે તેનાં 
ચિન્હે। જુદાં જુદાં હેય છે- 

૧. ષાંડ્ડરોગ--જેવા દરદથી અને નબળાઇથી જળ'દર થાય છે ત્યારે પ્રથમ સોન્ન 
ચડે છે, પછી નન'ગ, શિશ્ન અતે પેટ એ ક્રમથી સો।જને ચડૅ છે; ઉપરતા ભાગમાં સોજ્ને 
થોડો હેય છે, પાડુ રોગનાં ધણાંક લક્ષણો થાય છે. 

ર. રક્તાશયના રોગથી જે ( € 8૦ 1210(259 ) જળ'દર થાય છે તેમાં રક્તા* 
શયનાં લક્ષણા માલમ પડે છે. પ્રથમ પગનાં કાંડાં અથવા આંખનાં પોપચાં પર થેથર આવે 
છે તે પછી પગ તથા પેટપર સે।જે આવે છે. કોઇવાર પેટમાં પાણી ભરાતું તથી. 

૩- કલેજાના તથા બર્લના શેગથી જે ( 1190ત0ંલ 1». ) જળદર થાય છે, - 
તેને કેટલાક લેકોા નારંમોળ કહે છે, પ્રથમ પેટ વધે છે ને પષ્ઠી બી”ન ભાગ પર ડવચિત 
સો।જન આવે છે ને ડવચિત નથી પણુ આવતો. કલેન્નના દરદથી પ્રથમ દરદી દુબ'ળ બની 
પેટ મોટું વુંબડા સરખુ' બને છે. શરીર સુકાયેલું, ફિકું, કમળા, ઉલટી, ઝાડો કમજ, અને 
કલેન્નમાં દરદ થાય છે. આ રે।ગ વિશેષ કરીને દારૂ પીવાવાળાઓને તેમજ ગરમીતા રોગ- 
વાળાને પણુ થાય છે. 


૪- મૂત્રાશયના ર્રગથી જે ( [1111૦] 1». ) જળોદર થાય છે તેતું મૂળ મૂતરપિ- 
ડતા વ્યાધિમાં હોય છે. ધણુંકરીને ધણા જળોદરીનું મૂળ ગુરદાના દરદમાં હોય છે* મૂત્રા 
શયના રોગનાં ચિન્હો સાથે પથમ આંખનાં પોપચાં સુજી આવે છે. પછી ચહેરા તથા હાથ 
પગ પર્‌ સોજો આવે છે અતે છેવટ પેટ વધે છે. મૂત્રાશયના જળ'દરમાં વખતે હાથ, પગ 
ચહેરો તથા પેટ બહજ સુજી ન્નય છે, જેથી દર્દી મહા મુશ્કેલીયા ખેસી ઉડી શકે છે. આંખ 

૭૧ 


પદર  ધર્વેદુ* 
દટાઇ જય છેડ હાથ, પગ, તથા શૃણુ એટલાં બધાં ત'ગ થ# કુલે છે કે વખતે ઝટીને 
તેમાંથી પાણી ઝરે છે. 


પ. સ્રીઓના રતૃદોષતે લીધે પણુ જલ'દર થાય છે. એટલે પેઢમાં નઠી પણુ પગ 
ઉપર તેમજ હાથ અને ચહેરા ઉપર રસ વધીને કુલી જાય છેક 


ઉપાય--ધણુંકરીને ઉદર રોગોના તથા સો।જાના ઉપાયો જળાદરને લાગુ પડી શકે છે. વળી 
જે દરદમાંથી જળ'દર થયું હેય તે દરદતા ઉપાયે! કરવા. ઉદર્રેોગતા પેઢામાં જળાદરતા ઉપાચે 
આપવામાં આવશે તે ઉપરાંત થોડા ઉપાયો નીચે આપ્યા છે. (૧) દુધ--બધે ખોરાક તથા 
પાણી બંધ કરીને દરદીને એકલા દુધ ઉપર રાખવે।,, તથા દુધતી સાથે યોગ્ય દવા આપવી. 
સાંઢણીતું દુધ વધારે ગુણુકારી કહેલું છે, પણુ સામાન્ય રીતે ગાયનું દુધ વાપરવું. (ર) 
ભીલામાં--અથવા તેનુ' બનતુ' નારસિંહચૂર્ણુ ( ન. ૬૮૫ ) દુધના પથ્યથી અપાય તો 
ધણુ! કાયદો થાય છે* (૩) ગોમુત્ર એકલું અથવા ખીજી દવાખએાની સાથે પીવાથી ફાયદો 
થાય છે. (૪) ત્રિકડુ (ન. ૪૨૨), પ'ચવલણુ (ન. ૪૨૨), થિત્રકમૂળી, જવખાર, ટ'કણુખાર, 
તેનુ' ચૂર્યું ત્રિદ્ન્‍્લાના કવાથમાં લેવું, (૫) દુગ્ધવટી--શુદ્દ વછનાગ, હીં'ગળા તથા ધતુરાનાં 
ખી, ત્રણું સમભાગ તેને ધતુરાના પાનના રસમાં ૩ કલાક ધુ'ટીને મગ જેવડી ગોળી કરવી. 
પથ્ય દુધન (૬) સુંઠ, મરી, ટ'કમુ, સાજીખાર, ગ'ધક સમભાગ અતે નેપાળાનાં શહ કરેલાં 
મી'જ સર્વથી બમણાં તેતી બબે રતીની ગોળીએ કરવી. માત્રા ૧ ગોળી ( દરદીતી શ્રક્તિ 
નેઇને બહુ સંભાળ રાખીને આપવી)- આવી નેપાળાની ગાળા જરૂર પડે તોજ આપવી. 
પાંડુ તથા નબળાઇતુ' જલ'દરઃ-(૭) લોહભસ્મ તથા મ'ડુરભસ્મ, ત્રિફ્લાચૂણ સાથે આપવું. 
(૮) કવીનાઇન, અને એવીજ બીજી પૌછિક દવાએ તથા દુધ વગેરે સારો ખોરાક આપવે।. 


બઆજા ઉપાયોા--(૪) પુનર્નવાદિ કવાથ ( ન. ૬૧૪ ) કપિત્થાટકચૂહ ( ન'. ૬૭૦), 
પવિત્ર ચૂર્ણુ (ન ૬૪૩), વગેરે. (૧૦) નબર ૧૪૫૬થી ૧૪૫૪ વાળી અંગ્રેજી મેળવન્‍ 
ણીગ્મા ઉપયોગમાં લેવી. જર્ક્તાશયતનું' જળા'દ૨ મુસ્કેલીથી મટી શકૅ છે, તેમાં પેસાબ તથા 
ઝાડે! છુટથી લાવવાની દવાઓ આપવી. નીચેતુ' મિક્ષ્ચર એ કામને માટે સારૂં છે. (૧૧) ક્રોમ 
એ ટાર્ટર ૧ દ્રામ, ટિંકચર એ₹ સ્કવીલ ૩૦ ટીપાં, સ્પિરિટ નાઇટ્રિક ઇથર ૧ દ્રામ, 
કેમ્શર વેટર ૪ ઔંસ; મિશ્ર કરીને તેના ત્રષુ ભાગ રે।જ ત્રણુ વખત આપવા, તે સિવાય 
પેસાબ સાફ લાવવા માટે (૧૨) સુરોખાર, અલશ્ચીની ચા, તથા સુળાતે! રસ પાવે। અને 
મી'ટીયાવળ તથા વિલાયતી મીઠું આપી ઝાડે! સા? લાવવો, ૧૦૫૮ વાળે યુતાતી તુસ્ખે!* 
(૧૩) કલેજાના જળ'હૃરમાં પેસાબ માટે ઉપલી (ન. ૧૨) વાળી મેળવણી આપવી; તે 
શિવાય નં. ૧૦૫૬ તથા ૧૦૬૭તા હજીમી નુસ્ખાએનો ઉપયોગ કરવો. (૧૪) મૂત્રાશયના 
જળ'દર્મા તેના તીદ્દયુ રૂપમાં પેસાબ વધારવાની દવા આપવી નહીં. તીદ્ગુ સોને હોય 
તા ગરમ પાણીનો શેક કરવો; રાઇનું' પ્લાસ્ટર મારવું, પોટીસ સુકવી. (૧૫) (ન'. ૧૪૫૪) 
ની મેળવણી આપવીન તથા તાવ ન હોય ને દરદ ્ર્ણું થયું હેય તો જવતી ચા સુરોખાર 
તથા એપીકાકયુઆના વાઇન મેળવી વાર'વાર આપવું *થવા એકલું લીકર એંમોનીયા એસે- 
૨રીસ ૨ ઓંસ પાણી મેળવી ચાર છ વખત આપતું. 


પથ્યાપથ્ય--ઉદરરોગ પ્રમાણે, પણુ જલેદરમાં માત્ર દ્ધરજ પથ્ય છે અતે ખીન્ન સર્વ 
ખાતપાન તથો પારી પગુ અપથ્ય છે. 


ભાગ ૭ સોનચિકિત્સાસ્થાન. પદક 
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ઉદરરોગ. 

કારણ--જડઠરાસિ મંદ પડવાથી જેમ ખીક્ન રોગો થાય છે તેમ ઉદર્‌ શેમ ષમુ 
થાય છે. અજીર્‌થી, અતિ દોષ કરનારાં અન્નપાનથી, અને દોષો તથા મળની અત્ય'ત ૬હ્દિથી 
ઉદરરોગ થાય છે, સંચય પામેલા દોષો! પરસેવાનુ' તથા જળનુ' વહન કરનારા માર્ગોને રોજી 
જડેરાસિને, ષરાણુવાયુને તથા અપાનવાયુતે દૂષિત કરી ઉદરતા રોગને પેદા કરે છે. 

પ્રકાર--ઉદરના રગના આદ પ્રકાર છે. વાયુથી ૧. વાતે।૬૨; પિતથી ૨. પિત્તાદ૨; 
કશેથી ૭. કફેદદર; ત્રણે દોષથા ૪. સન્નિપાતેોદદ૨, પ્લીહ એટલે બરલ વધની તે. પ. 
પ્લીહોદર, ચુદાતો એટલે ગુદાના માર્ગમાં અટકાવ થાય તે. ૬. ભદ્ધગુદોદરડુ આંતરડામાં 
જખમ પડે તે ૭. ક્ષતા૬૨; અને પેટમાં પાણીનો જમાવ થાય તે ૮. દકેોદદટર્‌ અથવા જળે!* 
દર; એ પ્રમાણું આઠ રોગ થાય છે. 

લક્ષણ--પેટ «મહોલ, ચાલવાની અશક્ત, શરીર દુળળ, જઠૅરાસિ મદ, સોન, ગ્લાતી, 
-મપાનયાયુ તથા મળનતે। અટકાવ, બળત્રા/ આળસ, ઉંધ વગેરે લક્ષણા! બધા પ્રકારના ઉદર 
રાગમાં હોય છે. આઠ ઉદર રેોગોાતાં લક્ષણા નીચે પમાણે છે. 

૧* વાતાદ૨--હાથ, પગ, નાભિ તથા પેટમાં સોન્ને, પેટતાં ખે પડખામાં, મધ્યમાં, 
ક્રડમાં તથા પીઠમાં ૬૨૬, સાંધાઓમાં ફાટ, સુકી ખાંસી, અંગોમાં ભારેપર્ણં, મળને સંચય 
ચામડીપર કાળાશ, ૬રદમાં વધઘટ, પેટમાં સુયો ભૉંકાયદ જેવી પીડા, પેટ ઉપર હાથવતી 
ટોકવાથી ધમણુ જેવો અવાજ થવે!, એ વગેરે ચિન્હો વાતોદરનાં છે. 

૨. પિસાદર--તાવ, મૂર્છા, તરસ, ફેર, ઝાડા, ચામડી, નેત્ર તથા નખમાં પીલાશ, 
પેટતી અંદર ઉષ્ગુતા, બહાર દાહ, પસીને, પેટ લીલું અને તેના પર રાતા પીળા રગતી રગે! 
ઉપસી આવે, આહારતુ' પાચન જલદી થાય અને તેમાં ધણુ। દુખાવો! થાય. 

૩. કફોાદર--સે!ન્ન, ભારેપણુ', ગ્લાની, ઉંધનો વધારે, સ્પર્રીનુ' અગાન, અરૂચી, 
ચામડીને! વણ ફીકે। સટ્ટેદદ પેઢ સજ્જડ, ધોળી, નસોવાળ, મોટું, લાંબે કાળે વધનારૂં, કઠણુ, 
સ્પરોમાં ઠંડુ, બાજવાળુ' અને અવાજ વગરતુ' થાય છે. 

૪. સન્નિપાતોદ૨--નઠારા, દુછટ પધાથો ખાધાથી ઝેર ખાવાથી, કોહેલાં પાણી પી 
ધાથી, વગેરે ટારણુથી રકત તથા વાતાદ્કિ દોષો ધણાજ ૬૪ થઇ આ ૬ૃછ રેગાને ઉતપન્ન 
કર્‌ છે આ ઉપરથી કોઇ ગ્ર'થમાં તેતે દૃષ્યોદર્‌ પણુ કહેવામાં આવેલ છે, વાર'વાર મૂર્છા, 
શરીરને! વર્ણ ધોળા પુણી જેવો, અતિ દુબળપર્ણું અને શેષ થાય છે. 

૫* પ્લીહોદર--પ્લીઠ એટલે બરલના વધવાથી જે ચિન્હો થાય છે તેજ પ્લીહે- 
દરનાં સમજવાં. ઝીણુ। તાવ, મ'દાન્િ, ઝાડાતે। કબજ્ને તથા થેથર; એવીજ રીતે જમણે પડખે 
યકૃત વધે છે તેને યમૃતોદદર કહે છે. 

જ. બટ્ધગુરદોદર--અભ, શ્રાક વગેરે ચોટી રહેનારા પદાર્થો, રેતી, તયા એવા કચ- 
રાથી આંતરડાનાં નળમાં મળ જમા થઈ ન્નય, ગુદામાં મળ રોકાઈ ન્નય અને કષ્ટથી 
થોડો થોડો ઝાડે થાય, અતે હેદય, તથા નાભિતી વચમાં પેટ વધે. 

૭. ક્ષતોદર--અજ્ન સાથે અથના બીજી હરેક રીતે પેટમાં ખવાઇ ગયેલ કાંટાથી, 
મંકરી વગેરેથી આંતરડામાં છિદ્દો પડી તેમાંથી તીકળતો પાણી સરખો સ્તાવ ગુદાવાટે 
નીકળી અને નાભીથી નીચેના ભાગમાં પેટ વધે તથા સેથી ભૉંકાયા તથા ચીરાયા નરી 


વેદના થાયન 





પ૬૪ ધરવેદ'. 

૮- જલાદર--ધીં તેલ જેવા ચીકણા પદાર્થો પીધા પછી, ચીકણું ઓષધ ખાધા 
પછી, ઉલટી થયા પછી, રેચ લીધા પછી ને તરત ઠંડુ' પાણી પીવામાં આવે તો તે 
રસવાહીની નળીઓ તરત બગડી જઇ તે નળીઓ તેલ જેવા ચીકણા પદાથેથી લીંપાઇ ન્નય 
છે અને જલેદર પેદા થાય છે. પેટ વધવા માંડે છે ત્યારે નાભી આગળથી ઉપસેલું લાગે 
છે. આની મસવવેદના જેવી વેદતા થાય છે, અતે પાણીતી પખાલની પેડે પેટ લચક લચક 
અને ડબક ડબક હાલે છે તથા વાગે છે. 


ઉપાય--દરદના સધળા રોગ કછસાધ્ય એટલે મુસ્કેલીથી મટે એવા છે. જ્યારે ઉદર 
રમ મટતો નથી ત્યારે છેવટ પાણી ભરાયાથી જળાદરનુ' રૂપ પકડે છે અતે જલેદરના 
દરદીઓમાં દશ હન્નરે માત્ર એક દરદી સારો થઇ શકે છે, એવો આર્ય વૈઘકશ્ષાસ્રતો લેખ 
છે, તથાપિ વેલેએ શ્રાસ્્રમાંથી એવા પણુ ઉત્તમ પયોગે શોધી કાઢયા છે કે જેનો યુક્તિથી 
આશ્રય લીધાથી ધણા વધારે કેસો સારા થઇ શકે છે. ઉદર અને સોન્નના ઉપાય લગભગ 
સરખા હોય છે અને એ ઉપાયે સ્તેદલ, સુત્રલ અને રેચક હોવા જઇએ. પણ તે વિરેચન 
એવું હોવું જનેઈએ કે દરદીતી શ્રક્તિતે કાયમ રાખી દોષને ઝાડા પેશાબ વાટે કાઢી નાંખે* 
ઉદર્રોગતી સાધારણુ સ્થિતિમાં નીચેના સાધારણુ ઉપાયે! કરવા, પણુ વધી ગયા પછી આ 
ઉપાયો કશી અસર ઠરશે નહિ. રોગ વધી ગયા પછી કશળ વેવ! અતે ડાકટરોને 
આમ્રમ લેવે।. 

(૧) એર'ડીઉં તેલ, દગ્નસુળ અને ગોમુત્ર આ ત્રણે વસ્તુ પીવાથી ગુગ્‌ થાય છે* (૨) 
ઉપલેટ, નેપાળા, જવખાર, ખમણી સુંઠે, મરી, પીપર, સી'ધાલુણુ, સાબરમીઠે, સંચળ, વજ; 
જીરૂં, અજમો, હી'ગ શેકેલી. સાજખાર, ચિત્રક તથા ચવક તેતુ' ચર્ચ ગરમ પાણીથી પીવું. 
(૩) લસષ્યુ ૧૦૦ તોલા ભાર, પાણી ૨૫% તોલાભાર તેને! કવાથ કરવે।, પછી તે કવાથમાં 
સુંઠ, મરી, પીંપર, હરડૅ, ખેડાં, આબળાં,; નેપાળા, હી'ગ, સી'ધાલુષુ, ચીત્રક, દેવદાર, વજ, 
ઉપલેઢ, જેઠીમધ, સરગવે!, સાટોડી, સંચળ, વાવડીંગ, અજમે! તથા ગજપીપર એ દરેક 
૪ તોલા અને નસોતર ૨૪ તોલા ભાર તે સર્જ વાટી તેને। કલ્ક કરવો। અને કવાથના પમા- 
ણુમાં તેમાં તેલ નાંખી પકાવવું. આ તેલ ઉદરના સર્વ રોગ, તથા વાના સર્વ રોગ ઉપર 
હિતકારક છે. (૪) લીંડીપીપર તથા સૌંધાલુણુ નાંખેલી ખાટી છાશ પીવી. (પ) ત્રિફળા 
ચૃ્ણું ગોસુત્રમાં પીવું. 

પિત્તાદર--(૧) નસેોતરનો કહક, એર'ડમુળનો કવાથ અને દુધ-તે વતી રૅચ લેવે।. 
(૨) સાકર તથા મરીનુ' ચૂર્ણ મેળવી તાજી મીઠી છાશ પીવી. (૩) નસે।તર તથા ત્રિક્ળાના 
ઉકાળામાં સિધ કરેલું ધી પીવું. 

કફ૬૨--(૧) નસોતરતું ચૃષ મેળવીને છાસ પીવી. (૨) સુવા, સી'ધાલુણુ જીરૂ, 
સુંઠ, મરી, પી'પર, તેતું ચૂર્ણ મેળવીને છાસ પીવી. (૭) ગરમ પાણીથી વારવાર પેઢ ઉપર 


શેક કરવો. (૪) કળથીનો ઉકાળા કરી તેમાં ત્રિકુટુતું ચુચ મેળવીને પીવે* (૫) દુધમાં 
ઝએજડીઉં તેલ પીવું. 


સનન્‍્નિષાતો૬ર--(૧» હીમજ અને નગેોડને। રસ ગોમૂત્રમાં આપવો. (ર) ત્રિક્ટુ, 
જવખાર અતે સોંધાલુણુ નાખી છાશ પીવી. (૩) તાંદળનનનાં મુળ પાણીમાં વાટી તેમાં 


ચોગણું ધી અને ધીથી ચોગર્ણું દુધ નાખી ઉકાળી ધી તેયાર કરવું. તે ધોથી સર્વ વિષને! ' 
નાગ્ર થાય . છે. 


ભાગ ૭ મો-ચિડિત્સાસ્થાન. પ૬ૃપ 


થ્લીહાદર તથા યકૃતોદર--(૧) નગોડતો રસ ૨ તોલા અને ગોમુત્ર બે તોલા 
પીવાં. (૨) રગતરેહીડે અને હરડેનો કલ્ક કરી ગોમુત્રમાં અથવા બે'સના મુત્રમાં પીવાં. 
(૩) લસણ, પીપરીમૂળ, હરડે, હીમજ, તે સર્વ વાટી ગોમુત્રમાં પીવાં. (૪) સરગડાના રસમાં 
સી'ધાલુષુ, ચાત્રે, પીપર તથા ખાખરાને અને જવને! ખાર નાંખી પીવો. (૫) કુંવારનેો 
રસ થલદર નાંખી પીવે. (૬) પીપર અને મધ નાખીને છાસ પીવી. (૭) હીં'મજ તથા 
રકતરેહીયાની છાલને! ઉકાળે, જવખાર તથા લી'ડીપીપરતું ચૂર્ણ મેળવી પ્રાતઃ્કાલમાં પીવે. 
(૮) ક'વારના રસમાં હલદરનું ચૂર્ણ નાખોને પીવાથી બરલ મટે છે. (દ) ભીલામા ૩ ભાગ, 
હીમજ ૩ ભાગ, વાવડી'ગ ૩ ભાગ, શ્ઞાહજીરૂં ૧ ભાગ, તે સર્વને ખાંડી ગોળમાં ગોળી 
કરી સાત દીવસ ખાવી. (૧૦) સરગવાની છાલના ઉકાળામાં શ'ખભસ્મ દેવી, (૧૧) પાકેલાં 
લી'%તા રસમાં શ'ખભસ્મ ૭ દિવસ પીવી. 

સોાથોદર--પેટ વધવાની સાથે સર્વ અંગપર સોજે આવે છે તેતે સોફોદર અથવા 
સોાથોદર કહે છે. (૧) સોથેોદરમાં પુનર્નવાદિકવાથ (ન'. ૨૬૧૪) પ્રશસ્ત છે. તેના ઉકાળામાં 
ગુગળ તથા ગોમૃત્ર નાખીને પીવાથી સે।!જવાળા પેટનો રોગ મટે છે. (૨) પુનનવાણક 
કવાથ (ન*. ૬૧૩) ગોમૃત્ર મેળવી પીવે।. (૩) પીપર તથા સુંઠનું ચૃર્ણુ ગોળમાં મેળવી 
ખાવું. (૪) ત્રિશૂળા ચૂર્ણ ગોમુત્રમાં પીવું, અથવા (૫) એડલું ગામુત્ર પીવાથી અને દધ 
ભાત જમવાથી સોન્ન ઉતરે છે. 

જલે(દર--(૧) ભીલામાં દધ ભાતના પથ્યમાં આપવાં. (ર) ત્રિકટુ તથા મીઠુ” 
તેનું ચૂર્થ છાસમાં પીવું. (૩) સરગવાની છાલને કવાથ પીવે. (૪) સાંઢણીનું દુધ પીવું. 
(૫) અર્કાદિકવાથ--ગજપીપર, મરી, સુંઠ તથા સી'ધાલુણુ સમભાગે અતે આકડાતી છાલ 
સર્વના વજનથી વીશમે! ભાગ-તેને। કવાથ પીવે. (૬) નેષાળોા---તેપાળાનાં બીને શોધી 
તેમાં બમણુ્‌। કાથો મેળવી તેની રતી રતીની ગોળીઓ સખ્ત વિરૅચન માટે અપાય. નેપાળ 
વાળી ગોળી લીધા પછી તેના ઉપર તરતજ દુધ ભાત ખાવાં, (૭) દ'તીકરીતકી (ન ૮૦૧) 
(૮) મુત્રલ, સ્વેદલ અને રેચક દવાએની યોજના કરવી. 

સર્વ ઉદરરોગ. સામાન્ય ઉપાચો--(૧) રેચન, પાચન, વમન, (ઉલટી) (૨). દુધ 
અથવા ગેોમુત્રમાં એરડીઉં તેલ વારવાર પીવું. (૩) લી'ડીપીપર ચડતા ક્રમથી ખાવી, (૪) 
ચવક, ચિત્રક, સુક; દેવદાર તેતો કવાથ નસોતરનું ચુર્ણુ તથા ગોમુત્ર, મેળવી પીવે. (૫) 
ઇચ્છાભેદી રસ, ( ન'. ૪૭૯૪ ). 

ઉદર્રેગનુ' પથ્યાપથ્ય--પથ્ય-રેચ, લાંધણુ. મગ, રાતી ઢાંગર, જુતી કળથી, 
જ'ગલનાં પશ] પક્ષીનાં માંસ, કાંજ, મવ, સી'ધાલુણુ, અડદ, છાશ, લસણુ, એર'ડીઉં, આદ, 
પરવળ, સરગવાની શીંગો, એલચી; નાગરવેલનાં પાન, બકરી, ભે'સ, તથા ગાયતું' દુધ, તથા 
મુત્ર, હલકુ, તીખુ', અને અગ્નિદીપક અન્ન, એ સર્જ હિતકારક છે. અપથ્ય--ધી વગેરે 
ચીકણા પદાર્થાતુ' સ્તેહપાન, ધુમ્રપાન, ઉલટી, બહુ પથ, દિવસની ઊંધ, આટામાંથી બનાવેલા 
પદાર્થો, જડ એટલે કઠંયુ અનાજ, જળના પ્રાણીનું માંસ, ભાજીપાલે, તલ, દાહ કરનારાં 
અન્ન, લવણુ, શિ'ગધાન્ય, ખરાબ પાણી અને ઝાડે કબજ કરે એવાં અન્નપાન, એ સર્વ 
ઉદ્રના રોગીને હાનિકારક છે. 
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પદર અવે 
ફર 
મકેરણ ર જા. 
મગજ સ'બ'ધી દરરો- 
1215304505 07 (0૯ 1૦૬૪૦૫૧ 5310111. 
મગજના ત'તુએની સાથે મંબંધ રાખનારાં દરદોતે આ પકરગ્માં સમાવેશ કરેલે 
છે. લકવે!, પક્ષધાત, ઉર્સ્ત'ભ, ધનુર, આઠક્ષેપવાયુ વગેરે દેખોતાં વાતાં દરદ છે અતે ખઆર્ય- 
ષેઘક ગ્ર'વોમાં તેનો વાતવ્યાધિમાં સમાવેશ કરેલો છે. તથાપિ તે મગજની સાથે ચંબંધ 
રાખતાં રેવાથી વાત પ્રકરણુમાંથી કાઢીને અત્રે દાખલ કરવામાં આવેલાં છો. 


1 હાં 





સન્યાસ-મગજ ઉપર લોહી ચઢવું. 
( :૫00[01૦*59-એપોાષ્લેકસી ). 

કારણેા--ધણેા દારૂ પીવો, અત્તિ ઉડાઉ ખાનપાન, ધણા તાપ, ધણી ટા#, લાંબા 
સમયતી કબજયત, લેહીનુ' કમતીપણું, તથા કલેજું હદય તથા મૃત્રાશય એ મમ સ્થાનોનાં 
દરદો, ઇત્યાદિ કારણોથી મગજ ઉપર લેહી ચડી ન્ય છે. આ દરદ વારસામાં પગુ ઉતરે 
છે, ઓએ કરતાં પ્રરૂષાતે વિરોષ થાય છે, અને વિશેષ ડરીને શૃધ્ધને એટલે પચાસ વરસથા 
મોટી ઉમરના આદમીને થાય છે; ધણું કરીતે ટુંકી ધીં'ગી ગર્દન, મોટી છાતી, ભરાવદાર 
ચેહરો અને જખરા શરીરવાળા આદમીને આવો રોગ થાય છે. 

લક્ષણ--આ રેગનાં લક્ષણુ જણાતાં પહેલાં, એના જેવાંજ લક્ષણાવાળાં ખીન' 
દરરો વગ્ચે રું તફાવત છે તે જણુવાની જર્‌ર છે. મુછાં, મઘપાન, અકીણુના નિશે તથા 
વાઇ આ ચાર દરદોનાં લક્ષણા લગભગ મળતાં હાવાથા તેમાંથી આ રૈેગનાં લક્ષણોને 
એ ળ'ખી કાઢવાં જેઇએ. 

મૂર્દા--મૃખ્યત્વે જુવાન અને વાતવિકારવાળી તથા હિસ્ટીરીઆનાળી જીવાન છે!ડીઓને 
મુર્દા આવે છે અને મગજે લોહી ચઢવાતુ' દરદ પુખ્ત ઉમરતા માણુસને થાય છે. મૂર્છા 
ચોડીજ મીનીટમાં પાછી વળે છે, નાડી મ્પણ દેખાવા માંડે છે અતે દરદી ધીમે ધીમે શૃહ્ધિમાં 
આવે છે, અને આ મગજે લોઈી ચડવાનું દરદ લ'બાય છે. 

દારૂની અસર--ડ૪ીકત પૂછવાથી તથા દરદીના શ્વાસની વાસથી દારૂતુ' બ્યસન છે 
ઝમ માલમ પડે છે; દારૂથી આવેલી ફોટમાં દરદીની બન્ને ઝીઝીએ સરખો હોય છે અને 
મગજે લોહી ચડબાથી આવેલી ધોટમાં વારવાર એક ફીકી સંકોચાયલી અતે બીજ મે!ટી 
થચેલી હોય છે. દારૂતી અસરવાળા દરદી ખુમે મારી બોલાવવાથી કાંઇક જાગૃતિમાં આવી 
ખખડે છે, પ'ગુ મગજે લોહી ચડેલો દરદી ”ાઝતીમાં આવતો તથી. બારીક તપાસથી ન્નેઇ 
રાખવાથી માલમ પઠરે કે દારૂતી અસરવાળા દરદીના શરીરની બન્ને પાસાંતી હોલચાલ 
ઝેક સરખી હોય છે, અને મગજે લોહ ચડેલા દરદતી હીલચાલ ઘણું કરીતે એક પા- 
સાની હોય છે. 

અફીણુનો નિશો--અદીણુનો નિશે મગજે લોહી ચડેલાની બેશુદ્ધિ જેવો હેય છે. 
પગ તેમાં તફાવત એ છે કે, અકીણુના નિશામાં કાંઇ પ્રાથમિક ચિન્ડ માલમ પડતાં નથી, 
જ્યારે આ દરદમાં બેશુદ્ધ પહેલાં કેટલાંક પ્રાથમિક ચિન્ડે માલમ પડે છે. અ। દરદીને। ફટ 


ભાગ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્થાન. પ૭ 
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જમતાં જમતાં કે કે ખાધા પછી ત તરતજ ને ને શશીણુ ખોર શાથે પમા પ 
તો તેનો નિશે પા કે અડધા કલાક પછી ચડે છે; વળી અક્ીણુ ખાધેલું હોય તો તેના 
શ્વાસમાં તથા ઉલટીમાં અફીણુનો વાસ આવે છે; અફોણુથી બન્ને આંખોની છીએ સ'કચિન 
થાય છે; અક્ણુના દર્દીને બોાલાવ્યાથી કે ધણુધણાવ્યાથી જરા જગૃત્તિમાં આવી પાછે! ધેતમાં 
પડી ન્નય છે, અતે આ દરદવાળા દરદી એવી રીતે જગતોા નથી. મગજે લોહી ચડવાતે 
રોગ બહુધા ઘણા નડા કે ધણુ! દુર્મળળને થાય છે અને અકોણુના કેસા માટે એવે! કાંઇ 
નિયમ ન હોય; વળી અફોણુનું ઝેર ધીમું ધીમું ચડે છે, અને આ દરદતે। ફ્રીટ એકદમ આવે છે. 


જ્યારે વાઇમાં દરદીના હાથપગ ખે'ચાય છે, ત્યારે આ દરદમાં હાથપગ તણાતા નથા. 
વાઇતા ફ્રોઢમાં તેનો ડોળા પોપચાં નીચે ખેં ચાય છે તેથી માત્ર ધોળે! ડોળા દેખાય છે અને 
ક્રીટ આવે છે ત્યારે તે ચીસ મારીને પડે છે; મગજે લોહી ચડવાના [ટમાં એવું કાંઇ થતું 
નથી. આ રેગતાં સરખાંજ લક્ષણા નથી. કેટલીકવાર તેતો ફીટ આવતા પહેલાં ધણા દિવસો 
કે ધણા માસ પહેલાંથી જ તેનાં પાથમિક લક્ષણે! દેખાવા માંડે છે. માથામાં ઘેરી, નીચુ 
નમતાં તમર્‌ આવવી, ઉખક, ઉલટી, મૃર્છાતા જેવી અસર, માથુ' દુખવું, માથામાં ગરમી, 
કબજ્યત, યાદશક્તિ કમી પડવી, પેસાબ કમી આવવે, નાકમાંથી લોહી પડવું, આંખોમાંથી 
જવાળા %ટવી, ખોલવામાં અચકાવું, વિચારો ગુ'ચવાઇ જવા, કાનમાં અવાજ અતે હાથ 
પગનાં આંગળાં ખેરા થવાં; ઘર્ણૂં કરીને દરદી લોહી વગરતે ફીકો હેય છે અને જ્યારે દરદ 
*મલે કરે છે થારે મૃર્છાના જેવાં લક્ષણા વરતાય છે. નાડી નબળી, નિશ્વાસ સાથે શ્લાસાશ્ષાસ, 
ચેહેરા નિસ્તેજ, ચામડી ૮'ડી પડવી અને ઉલટી થવા જેવું થયા કરે. આ રેગમાં કોટ 
આવવાનો ખીજ્ને પકાર એ છે કે ફીટ એકાએક આવે છે અતે દરદી શરુહ્સાત વિનાતો જમીન 
ઉપર 4ળી પડે છે અન બર ઊંત્રમાં હોય એમ પડી રહે છે, તેનો ચેહેરા લાલચોળ, વાસ 
ઘણે જેરવાળા અતે નાડી ભરેલી પણુ ધીમી, આંખતી બન્ને કે એક બાળીની ૪% પહેળો, 
મૉ એક તરક વળડક્ું અતે વખતે એક બાજુના અંગમાં તાણુ પણુ હોય. આ પ્રકાર સનન્‍્યાસને 
મળતો છે, ત્રીજ રીતે જે ફીટ આવે છે તેમાં એકાએક શરીરતી એક બાજુ કે એક પમ 
ઝલાઇ નજય છે અને તેથી દરદી તે તરફનો પગ હલાવી શકતો નથી; જભ સીધા બહાર 
આવી શકતી નથી, ખોલી શકાતું નથી અતે તેથી દરદી નિશ્ચાની કરીને સમજાવે છે. 


આ રેગમાં સન્યાસ, મૂછા તથા અપસ્મારનાં સૅેળભેળ લક્ષણે। બતાવેલાં ન્નેવામાં 
આવે છે, તાપય્‌ “આ સન્યાસ રોગને “એપોષ્લેકસી' કહેવો ઠીક લાગે છે; દેશો વૈઘક પ્રમાણે 
હદયમાં તમોચુખુવાળા દોધતા સ'ચય થઇને માણુસને મૂછિત કરે છે, અને વાશી, દેહ તથા 
મનની ચેછણાતો નાશ કરે છે, તેથા આ રોગ થાય છે. 


ઉપાય:--દરદીને ફીટ આવે કે ગળેબંધ તથા પેરણુ મોકળા સુકવાં, માથુ' જરા હંચુ' 
રાખવું, છાતીનો ભાગ ખુલ્લે કરીને પવન નાખવો, કપાળ ઉપર ઠૅ'ડુ' પાણી છાંટવું અથના 
ડૅડા પોતાં સુકવાં કે બરફતી પોટલી ઝુકવી અને ગરમ પાણીમાં પગ ખોળવા. પીંડીઓઆ 
ઉપર રાતી પોલ્ટીસ મારવી અને એક કલાક સુધી રહેવા દેવી અથવા તે ન બતે તો પગ 
ખુષ ચાપીને તેમાં ગરમી લાવવી, દરદી ઉપર બહું અજવાળુ કે આદમીઓતી ભીડ કે ધૉધાટ 
આવવા દેવો નહિ, આટલા ઉપચાર પછી ને દરદીનું માં ઉધડી શકે તો ૧ ઓંસ સલ્ફેટ 
એક સોંડો ૩ અસિ પાંણીમાં નાખી પાવો તેથી જુલાબ યશે. પરાણે કાંઈ પગુ પાંવું નહિ; 


૫૬૮ ઘરેવેદુ* 
ગરમ ક દવા ખીલકુલ આપવી નહિ; ઘર્ણું જમ્યા પછી તરત આ ૬*૬ થઈ વે 
તો ઉલટી થાય તો થવા દેવી અથવા મોમાં પીછું નાખી વધારે ઉલટી કરાવવી, પણ ઉલટી 
ઉછાળાનુ' કાંઈ લક્ષણુ ન હોય તો! ઉલટઢીનેો પયાસ ફેરવે! નહિ. હિ'ગ, સાખુ, એર ડીયું તથા 
ગરમ પાણીની પીચકારી ધણે! કાયદે! કરે છે. માટે જલદી તેને! ઉપષ્રોગ કરવે।- રેચની દવા 
દરદી ગળે ન ઉતારી શ્રકે તો જીભ ઉપર “કાોટત એઇલ ” (નેપાળાનું તેલ) નાં ખે ત્રણ 
ટીપાં લગાડીને પણુ જલદી જુલાબ આવે એમ કરવું* ગરદનના પાછલા ભાગ ઉપર બ્લિસ્ટર 
મારવું. જો પાંચ છ કલાકમાં ર]હદ્ધિ ન આવે અતે પેસાબ ન કરે તો પેસાબ ઉતારવા 
સળાનો ઉપયોગ કરવે આ દરદ ધણું ભય'કર છે. ડાકટરને બોલાવી તેની સલાહ લેવો. આ 
દરદતા હુમલામાંથી કદિ દરદી બચે છે, તોપણ દંશ્રીયારીમાં આવ્યા પછી તેતો એક હાથ, 
પગ, અથવા એક પડખુ' જુઠું થયેલું, વાચા બંધ પડેલી અતે ચહેરાના સ્નાયુએ વિકાર 
પામેલા માલમ પડે છે. 

સન્યાસ રોગના દેશી વૈદકશાસ્્રમાં એવા ઉપાધા આપ્યા છે કૈ દસ્દી લાકડા જેવો 
૦૪5 થે પડે કે તેને ચોંટીયા ભરીને, વીંછી કરડાવીને, સોયે બોરીને કે ઠામ દતે ન્નગૃન 
કરવા. આ રણમાં આવા ઉપાયોથી રું ક્રાયદેા થાય છે તે સમજી શકાતું નથા, લ્રભ્તિ મૃછા 
વાળાતે કદ્દાચ આ ઉપાયો જાગૃતિમાં લાવે, પણુ તે ઉપાયો અજમાવવા જેતા લાગતા નથી. 

ડઝ 
અપસ્માર-વાઇ-ફેકફર્‌- 
( ૪ 110[9397--એપીલેપ્સી, ) 

ફારણ--(૧) આ રેગ વારસામાં ઉતરે છે; (ર) અતિ દારૂ, કે? વસ્તુએ; (૩) અંત 
વિષયાસક્તપર્ણું અતે તેથી થયેલ ધાતુતે। ક્ષય; (૪) હાથરસ [માસ્ટરખેશન] ધી વીવે પાડી 
નાંખવાથી; (૫) મગનો વ્યાધિ, કૃમિરોગ, ગર્ભાશયતુ' દરદ, પેશાબની પથરીના રોગ, 
ખઆાલકેને દાંત જટવાયો થતે। રોગ, ધમકી, ધાસ્તી, ગુસ્સો વગેરે કૅટલાંક ખીન્ન' કારણે પણુ 
આ રોગને ઉત્તેજન આપનાર થાય છે. 

લક્ષણ--સાધારણુ વાઇમાં જરાવાર બેગુદ્ધિ આવી દરદી જે સ્થિતિમાં ખેડા હોય તેજ 
સ્થિતિમાં રિથર થઇ નય છે. તે થોડીજતારમાં પાછે શુદ્ધિમાં આવે છે. કોઇવાર બેશ્દ્ધિની 
સાથે માં તથા હાથ પગના સ્તાયુ જરા ખે'ચાય છે. શુદ્ધિમાં આવ્યા પછી દરદી જ ર। મુંઝાઇને 
પાછે સ્વસ્થ થાય છે અને તેને જે થયું હેય તેનું તેને ગાન રહેતું નથી. સખ્ત વાળમાં 
દરદી જેરથી ચીસ પાડી ખેભાન થઇ જમીન ઉપર પડી ન્તય છે. હાથ પગ ખેચાય છે, 
તારને લીધે હાથ પગ તથા આખું શરીર ન્નેરથી તરફડે, હાથના આંગળાં વળી જય, 
શ્રાસ ધેરાઇ ગયેલો ચાલે, ચેહેરો લાલ થાય, ગણીવાર મેણું એક બાજીમાં ફરી ન્નય, 
માંમાંથી પ્રીણુ આવે, આંખના ડોળા ફરી જય, આંખ રતાશ પકડે, દાંત જેર્થી ભીદાઇ 
ન્નય અને વખતે વચ્ચે જીભ આવે તો કરડાઇને લોહી નીકળે; વખતે ઝાડે પેસાભ પણુ 
થઇ ન્નય અને આવી સ્થિતિમાં થોડી મિનિટ સુધી અથના વખતે કેટલાક કલાક સુધી પડી 
રહ્યા પછી હાથ પગતું તાણુ નરમ પડે અતે દરદી ભર ઉંધની પેઠે શ્રાંત અતે સુસ્ત થઇ 
પડી રહે અને ઉઠે ત્યારે જાણું સાધારણુ ઉંધમાંથી ઉઠષ્રો હોય એવે! તતદસ્ત દેખાય. 
કોઇને સપૃર્સું અને કોઈ ને અર્વીપરધી ખબેશુદ્ધિ આવે છે. ડાઇ પરી જવાવે હદલે ધોશેતાર 
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ચકર આવી સ્થિર બેસી શ્હે છે, « ટગર ઢગર્‌ નનેયા કરે છે, કાઇ અરધી શુદ્ધિ અર્ધી 
બેશુદ્ધિ અને તાષણુ વગેરે ખીજ નિશાનીઓ દેખાતી નથી. 
પ્રાથમિક ચિન્હે--અપસ્મારનો હુમલો બહુધા એચિ'તો આવે છે, પણુ કેટલીક વાર 
તેમાં આગમચથી કેટલાંક ચિન્હો માલમ પડૅ છે. તે ચિન્હો નીચે પ્રમાણે છેઃ-ચેહેરે। (રી 
ગયેલો, ભુખ એઈઇછી, ખાટી વાસ, ખોટા ખોટા અવાશ્ને સંભળાય, તરેહવાર કલ્પનાએ અને 
કલ્પિત ચિત્રો દષ્ટિએ પડે, માથુ' દુઃખે, આંખે ઝાંખ, ઉલટી, હાથ ઉપર કીડીએ કે કરોળીએ 
ચાલતો હેય એવે સળવળાટ, વગેરે કેટલીક કલ્પિત નિશાનીઓ પણુ જણાય છે. 
ઉપાય--(૧) વાઇ આવ્યા પછી દરદીતે કેઇ ઈન્ન થવામાંથી બચાવવા માટે તેના હાથ 
પગ વગેરે અવયવો પકડી રાખવા, ડેક તથા છાતી ઉપરતું કપડું ૬ર કરવું, અને શરીર 
ઉપરતું કોઇ પણુ ત'ગ કપડ ઢીલું ડરવું; જીભ કરડાય નહિ તેને માટે મામાં નરમ લાકડુ 
અથવા શણના કપડાતો ડુચે! ખોસવો; કપાળ ઉપર પાણીતી ધીમે ધીમે ધાર કરવી, અને 
આંખો ઉપર પાણી છાંટવું; દરદી ઉંઘમાં ન પડે અતે બહુ લેવાઇ ગયેલો લાગે તો થોડે 
દ્રક્ષાસલ અથવા બાંડી આપી તેને સતેન૪ કરવો--(૨) વાઇતા હુમલાની દરમિયાન નીચે 
પ્રમાણે સભાળ રાખવી.-મિતાહાર, યોગ્ય કસરત, ઉધે।ગ, માદક પદાર્થોનો ત્યાગ, કષજીયત, 
કૃમિ, તેમ જ રસ, લેહી કે કક્તો શરીરમાં બહુ ભરાવે, તેને! યોગ્ય ઉપાય કરવે।- સ્ત્રી દરદી 
હોય, તે દસ્તાન નિયમિત આવે એવો ઉપચાર કરવે।. જે દરદી નબળા અતે ચીડીઆ 
સ્વભાવને હોય તો પોષ્ટિક દવાએ આપવી. ઝાડે સાફ રાખવે, માથુ' ઠંડુ રાખવું, પગ 
ગરમ રાખવા, મન ચિ'તાથી મુક્ત રાખવું, કપડાં ઢીલાં પહેરવાં, દારૂ અને નહિ પચે એવા 
પદાથોાને। કેવલ ત્યાગ ડરવે।, ઇત્યાદ આ રેગતે શમાવવાની યોગ્ય સલાહે। ધ્યાનમાં રાખવી. 
(૩) પોટાશ બ્રોમાધડ--૧૦ ગ્રેનના પ્માણુધી શર કરવું. બે ઓંસ સ્વચ્છ પાણી નાંખીને 
પીવું. એ પમાણે દ્વિસમાં ત્રણુવાર પીવું. આ પ્રમાણુ ૧૦ થી 2૦ ગ્રેત સુધી વધારી 
ગ્રકાય, અને ૬ર ત્રણુ ત્રણુ દીવસે બખે ગ્રૅન વધારવું. આ દવા ધણા દરદીઓને ફાયદે। કરે 
છેન જેને આ દવાથી કાયદો ન થાય તેણે નીચેની દવા લેવી. (૪) સ્ટ્રોકનયા--અથવા 
નાઇટ્રેટ એક્‌ સિલ્વર. આ દવાએ ન્નેખમવાળી હોવાથી $ુંશિયાર ડાડટરાની દેખરેખ અને 
સલાહ્થીજ લેવી. (૫) ન'. ૧૪૭૧, ૧૪૭૨, ૧૪૭૩, ૯૬૬, ૧૦૦૪, ૧૦૧૦, ૧૦૧૧, ૧૦૧૨, 
તથા ૮૪૪, ૭૨૭, ૭૩૫, ૭૪૪ વાળા ઉપાયોમાંથી યોગ્ય લાગે તેનો ઉપયોગ કરવે।. 
મગજને પુષ્ટી આપનાર દવાએ (ન- ૪૪૮)* (૬) ખાકલ્લી, વજ, મરચક'કોળ, શ'ખાવલી, 
માલકાંકણાં વગેરે દેશી વનસ્પતીએ અપસ્મારતા દરદ ઉપર ઘણીજ પ્રસિદ્ધ છે, અને નને 
તે દ્વાએનું સારા ઉપચારકની સલાહ પમાણે યોગ્ય પથ્ય સાથે સેવન કરવામાં આવે તો 
અપસ્માર્તો અસાધ્ય રોગ પણુ પરાજય પામે છે. (૭) જીવન--દેઠશુદ્ધિ કરીને દુધ તથા 
, ચે!ખાના પથ્યથા નને જવન ખાવામાં આવે તો અપસ્મારમાં સારો ફાયદો માલમ પડે છે. 
પાઇ 
મર્છા, 
( ૪2 ફેઇન્ટીંગ ). 
કારણ--મર્છા ધણાં કારણથી આવે છે. ચરીરમાંથી લોહી વહી જવું, ધાસ્તી, ધાસ્કા" 
પડવો, અતીપીડા, સ્રીએનેો! અનિયમીત રતુદોપ, ઊજરીનાં દરદ, હદયનાં દર્દો, બગડેલી 
હુવા, અતિતાપ ખરાબ વાસ, અષ્યુગમવા દેખાગ, ઇત્યાદિ મૂછાતાં કારણુ। વ્રષ્ણા છે.. 
કબજે, 
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પ્રકારો--ત્રણ રાષવાળા ત્રણુ ણુ સો, રૂપિરથી થનારી પી ઝેરથી થનારી મૂર્છા તથા 
મઘપાનથી થનારી મૃછ!, એમ છ પકારની છે. 

લક્ષણા--સન્યાસ રોગ પ્રમાણેન તફાવત એટલો ક મૂર્છા ધણું કરીતે જીવાત અને 
નબળા હદયના માણસોને આવે છે અને સન્યાસ ૬ૃહતે થાય છેઃ મૂછા થોડી મુદતમાં 
પાછી વળે છે, સનન્‍્યાસની ખેશુહિ જલદી મટતી નથી. 

ઉપાચો--(૧) મૃછાં આવે કે તરત દરદીનું માથુ' ધડ કરતાં પણુ નીચુ' નમાવીને 
બેસાડવો; માં ઉપર ડડુ પાણી છાંટવું, પખાથી પવન નાખવો, તેના ઓરડામાં ખુલ્લી ચાખી 
હવા આવવા દેવી; હાથ પગ સારી રીતે ચાંપવા અને એક બળેલું પીછું નાકે ધરીને નાકને 
ધુમાડી દેવી; અથવા બખે મીતીટે આમે નિયા સુંધાડવું. જ્ને મૂર્છા લાંબી ટકે તો હેદ્ય ઉપર 
( છાતી ઉપર ) રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું, ઝાડો ખુલાસેથી આવે એમ કરવું, બધા ઠં'ડા ઉપચાર 
કરવા* આવા બહારના ઉપાયોાથીજ મૃ્છા પાછી વળીતે દરદી શુદ્ધિમાં આવે છે પણુ કદિ 
શુહ્ધિમાં ન આવે તો બીન ઉપાયો કરવા. ( ર ) આંખમાં અંજન કરવાં, કે જરા મરી કે 
પીપરની બારીક ભુકી આંખમાં આંજવી, સરસડાનાં બી, પીપર, મરી, સીધાલુણુ, લસણુ, 
મતસીલ તથા વજ એટલી ચીન્નેને ગોમૂત્રમાં વાટી અંજત કરવું. (૩) કાનમાં મરી કે 
પીપરની ભુકી કાગળની ભુ'ગળી વાટે ઝક મારીને ઉતારવી. (૪) એવીજ ચીજેનાં નાકેથી 
નસ્ય દેવ।- (૫) નાકના તયા મોહાના શ્વાસને રોકવો, જેથી મૂર્છા વળશે. (૬) ઠડા કવાથ 
તથા પિત્તજ્વરમાં બતાવેલા ઉકાળા પીવા (૭) મીઠાં મીઠાં આપષધોથા પકાવેલાં દુધ પાવાં; 
જવ, રાતા ચે।ખા, વટાણા તથા મગ પચ્ય છે. 


2 
ધનુવા-અપતાનક, 
( 1ણવા1પ૬-ટીટેતસ-. ) 
ડારણુ--આ ગક અલ્તેપવાયુ છે. તે ધણે ભયકર રોગ છે. તેમાં આખુ ફ્રરીર 
કમાનની પેઠે વાંષુ' વળે છે. આર'ભમાં જડખાંના સ્નાયુ ખે'ચાઇ તે સખ્ત થાય છે, બંધ પડે 
છે ને ઉધડતું નથ* દરદ ખહછુ જેર કરે છે ત્યારે દરદી કામડાની પેઠે વાંકો વળી ન્નય છે, 
અતે તે શ્વાંત થાય છે ત્યારે સ્નાયુ ઢીલા પડે છે. આ કામ્‌ડું' કેટલીક વાર્‌ પાછળથી (બાલયામ) 
કેટલીકવાર આગળથી (અંતરેયામ) અને કેટલીકવાર આટત્રાંસ પડખાભર વળે છે. જ્યારે 
કમાન વળે છે ત્યારે આખા શ્રીરતે બેઠદ ન્નેર મળે છે; અને આક્ષેપ એટલે તણાવું થોડી 
ચોડી મીનીટે આવ્યા કરે છે, દરમીયાન સ્નાયુ ધણાજ સખ્ત રહે છે અને નને દરદી કોઇ 
ઉપાયથી ઉંધમાં તથી પડતે! તે શ્વાસતું રૂંધત થઇ દરદી મરણુ પામે છે. આ વાતવ્યાધિતો 
પ્રકાર હોવાથી મીન વાનાં જે કારણો છે તે આ રેગનાં કારણુ છે. પણુ નતા શોધ પમાણે 
આ રોગના જતુ (બેસીલસ) થાય છે અને જખમ વગેરે દારા તે જ'તુઓ થરોરમાં પ્રવેશ્ન 
કરીને આ રોગ પેદા કરે છે. આ જતુ જખમમાં પવેશ્ચ કર્યા પછી દશ બાર દહાડે આ 
રેગને પેદા કરે છે. કાંઇ જખમ થયા પછી ખાંડ, ખટાઇ ખાવાથી આંચરી થાય એવે 
લોકોમાં ભય ચાલે છે તેતું મૂળ આવાં કારણે સાયે સ'બંધ રાખતું હશે. 


લક્ષણ--તીરકામડાતી પેડે શરીર્‌ આગળ કે પાછળ કે પડખાથી વળીને કમાન થવી 
એ તેતું સુખ્ય લક્ષણ છે* હડકવા તથા ધતુર્વાનાં લક્ષણા લગભગ મળતાં આવે છે. તફાવત 
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એ છે કૈ હડકવાનેો દરદી પાખ્નીને દેખે છે કે દરદ જેર કરે છે, તથા દરદી કૂતરાની પેડ 
ખુમો મારે છે- ધતુર્વામાં એમાંતું કાંઇ થવું નથી. % 
ઉપાચો--(૧ ) સ્નાયુ રૈથિલ્યકૃત દવાઓ ( ન' ૪૪૫ (૨ ) અરીગુ સોથી સારે 
ઉપાય છે. આ દરદવાળાને અદીગુ ઝેરતું કામ નહી" કરતાં દરદતે દબાવે છે અતે મેટા 
પ્રમાણુમાં તે અ?ીણતે જીરવી શકે છે. ( ૩ ) કલોરેફેાર્મ તથા કલેરેોડે!ઇત અથવા એકલું 
કલોરલ સારે। ગુણુ કરૈ છે; તે બધી દવાઓ મેટા પ્રમાણુમાં આપવી, ( ૪ ) વધારે સખ્ત 
ધતુર્વાના હુમલામાં કલોરે[રેર્મ્નાં ટીપાં પ અને ટિકકચર ઓપીયમતનાં ટીપાં ર૦ એક આંસ 
પાણીમાં આપવાં. (પ૫ ) ન, ૧૩૦૮વાળં મોક્યાનું મિકશ્રર આપવું અતે દર ચાર ચાર કલાકે 
આપવું નરી રાખવું. તથા ન'. ૧૪૭૯ તથા ૧૪૮૦, વાળા નુસ્ખાએ અજમાવવા. 
હેડ 


આંચજી-ખે'ચતાણ. 
( (.૦-ખા1ડા૦1૬ન-કનવલ્શન્સ.* ) 


કારેણ--આંચકી એ કેઇ સ્વત્ર'ત બ્યાધી નથી. વાઇ, હિસ્ટીરીઆ, ધનુર, હડકવા, 
વગેરે વ્યાધીમાં શરીરના સ્નાયુઃએનતી ખે'ચતાણુ થઇ આવે છે. બાળકોને વાર'વાર આંચષ્ી 
થાય છે અને તેનું મુખ્ય કારણુ કૃમિ હેય છે. ગર્ભિ લી સ્રીઓતે જણ્યા પહેલાં અને વિશેષ 
કરીને પ્રસવ થાય પછી આંચકી થઇ આવે છે. જખમથી અથવા ખીજ રીતે ધર્ણું લોહી 
જવાથી મગજને પુરવું પોષણુ નહિ મળી શકવાને લીધે આંચકી થાય છે* મગજમાંની કોઇ 
રક્તનળી બંધ થવાથી, મગજને ધકકો! લાગવાથી, ખોપરી ઇ૪ટવાથી; મગજમાં રક્તસ્ત્રાવ 
થવાથી, લોહી બગડવાથી, તાવથી તથા ઝેર ખાધાથી પગુ આંચષી ઉપડી આવે છે. નબળાઇ 
તથા તાવમાં કાંઇ કપથ્ય થવાથી પગ્‌ આંચકી ઉપડે છે. આ કારણે! ત'તુઓમાં વિકૃતિ કરે 
છે, જે ત'તુઓને। સંબંધ મગજ અથવા બરડાતી કરે।1૬૨જજાુ સાથે હૈય છે. 

લક્ષણ--આખુ ચ્રરીર અથવા હાથ પગ ખે'ચાય છે, ચેહેરો વિકૃત પામે છે, મેં 
લાલ થાય છે, દાંત જડાઇ નય છે અને જીભ બહાર નીકળે છે. આંખોની જીછીખ મોટી 
થાય છે, શ્વાસ ધુ'ઢાય છે, અને દરદી બેભાન બને છે, આંચ૪ીનું તાણુ બંધ પડેથી દરદી 
ઊંધમાં પડે છે. કેટલીક વાર આંચકી આવીને બંધ પઠી નય છે અને કેટલીકવાર વારંવાર 
થાય છે, અને બંધ પડે છે. 

ઉપાય--(૧ ) અપસ્મારમાં આપેલા પાથમિક સર્વ ઉપાયે કરવા. મે। ઉંપર ઠૅં'ડુ' પાણી 
છાંટવું, આમોાનિયા સુંધાડવો, જાલાબ આપવે! અથવા દાંંતખીલી ખેડી હોય તો પૂડેથી 
જુલાબતની પીચકારી, આપવી. માથુ ગરમ હેય તો ઠંડા પાણીનું પોતું કે બર# મુકવું. 
ખોાચી, પેટ તથા પીંડી ઉપર રાઇતી પરીઓ મારવી અથનવા લમણાપર બ્લિસ્ટર મારવું. (૨) 
પોટાશ બોઈમાધટ, હાયોશ્યામસ, અકોણુ, કલોરલ વમેરે આ દરદમાં અસર કરે છે. ( ૩ ) 
મુમિધ્ત દવાએ. ( નં- ૪૪૨ ) તથા મગજને પુછી આપનાર દવાઓ ( ન” ૪૪૮). (૪) 
ત્રિદ્્લાદિકવાથ ( ન'. ૫૭૭ ) વાવડી'ગ તથા પીપરતું ચૂણુ નાખોને આપવે।. ( પ )અક્ઞોણુ, 
એળીઓ, કપુર, કસ્તુરી, વગેરે દવાએ દરીદ અને દરદતું બળાબળ જેઇતે આપવાથી આંચ- 
કીવું જેર્‌ નરમ પડે છે. 


રાયા ગારા 
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પક્ષધાત-લકવેો. 
( 11₹1131[10614 ). 

વિવેચન--મગજ તથા બરડાની કરોડ સાથે સંબંધ રાખનારી મજ્જત'તુએ ઉપર 
લોહીતો દાબ પડવાથી તે ત'તુઓને વ્યાપાર બંધ પડે છે અતે તેથી આ દરદ થાય છે. આ 
દરદતે અધોગવા, એકાંગવા, પક્ષાધાત અતે લકવો! એવાં અનેક નામોથી ઓળખવામાં આવે 
છે. અ'ગ્રેજમાં જેને પેરેલીસીસ (12૧₹21515) કહે છે, તેમાં દરેક પકારના લકવાનો સમા- 
વેશ થાય છે, જેમકે માંતા લકવો, જીભતો લકવો, હાથતો લકવે।, અર્થાત્‌ તે તે અગ 
જુડું" પડવું. કેડતી ઉપરનાં અગામાં વા આવે છે તેતો સંબંધ મમજ સાથે છે. અને કૅડની 
નીચેનાં અગા એટલે પગેોમાં વા આવે છે તેના ગંબંધ બરડાની કરોડરજ્જી સાથે છે, 
જેમકે ઊરૂસ્ત'ભ' એટલે સાથળ ઝલાવાનો રોગ ( 111૧1014 ). 

કારણ--પક્ષધાત એટલે કોધપણુ અવયવોને ધાત થવો અથવા તે અવયવ ક્યા 
રહિત થવે. પક્ષધાત મગજની સાથે સંબંધ રાખે છે તો મગજમાં એવી શું કિયા થાય છે 
અને તે રશાધી ચાય છે કે શરીરનાં ઉપયોગી અ'ગો જીઠાં પડી નનય છે, તે અવસ્ય ન્નણુવા 
જેવી વાત છેઃ કે૪ દરદીને પક્ષધાત થયો એટલે વાના-લકવાના ઉપાયો ગ્રંથમાં ખતાવ્યા 
પ્રમાણે કરવા મડી જવું, એટલે ખસ નથી. પણુ પટ્ટષધાત થયો એટલે સું થયું તથા કયા 
ગમાં કેવો ફેરફાર થયો તે નાણુવું જ ન્નેઇએ. શરીરતી હીલચાલને આખો વ્યાપાર મગજ 
તથા ખરાડની અંદરના મજ્ન્નત'તુએ દારા થાય છે. આપણે ઢાથ પગ વગેરે આપણી 
ઇચ્છાથી ચલાવીએ છીએ, તે ઇંચ્છા શકિત મગજમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે શક્તિ 
મજ્જાત'તુ દારા શરીરમાં માંસ રજ્જીઓને તથા સ્નાયુએને પહોંચે છે ત્યારે તેએ હાલીચાલી 
શકે છે. પણુ જ્યારે મગજમાં કાંઇ વિકાર-ફેરફ્રાર થાય છે ત્યારે મગજની ઇચ્છાનો હુકમ 
અબજવવાતે મજ્નત'તુએ અગ્નક્ત થાય છે અને તેથી શરીરની હાલચાલ કરનાર માંસરજજા 
શયવા સ્તાયુઓ સુધી તે મ'જ્નત'તુએતા હુકમ પહોંચતા નથી. જે બાજાનો આ નાપાર 
બંધ પડે છે તે બાજુનું અંગ જીડું“-ક્રિયા રહિત થાય છે અને જે અવયવને! એ વ્યાપાર 
બંધ પડે છે તે અવયવ જીઠે। પડે છે; જેમ કે, જીભ, આંખ, હાથ, ચહેરે વગેરે. 


મગજમાં આ ફેર૪1ર ધણાં કારણોથી થાય છે. મગજમાં બહુ લોહી ચડી જવાથી, 
મગજમાં રક્તસ્ત્રાવ થવાથી અથવા કાંઇ બીન્ન દેોષતેો સંચય થવાથી આવો ફેરફાર થાય 
છે. લેહ્ધી ચડી જવાથી કે રક્તનો! આવ થવાથી મજ્નનત'તુએ ઉપર દબાણુ થાય છે. 
અતે તેથી તેઓ પોતાતું કામ કરતાં અટકે છે અતે તેથી પક્ષધાત એટલે લકવો! થઇ 
જાય છે* પક્ષધાત બે પકારે થાય છે, મગજમાં રક્તસ્ત્રાવ થવાથી એકાએક થાય છે, અને 
મગજના ખીન્ન દોષ સંચયને લીધે ધામે ધીમે પણુ લકવો! થાય છે. મમજતા આવા વિકા- 
રનાં કારણ આ પ્રમાણે છે. ( ૧ ) પઠી જવાથી મગજને ધડકે લાગવે. ( ૨ )માર પાડવાથી 
કે કચરાવાથી મગજને ધકકો લાગવો અને તેથી તેમાં કોઇ નસ ટુટીતે રક્તસ્રાવ થયે. (૩) 
એજ પ્રમાણે બરડાનો કરે।!ડરજ્જુનો આધાત કે રોગ થવાથા પણુ નીચેના અધે અંગમાં 
લકવો થાય છે; (૪) દારૂ પીવાથી પણુ આ દરદ થાય છે; (૫) શીશાનું ઝેર લોહીમાં મળ” 
વાથી પણુ લકવે। યાય છે. (૬) ઉપદ'શ એટલે ગરમીને! રોગ થઇ ગને! હોય એવા દર્દી 
એમાંથી પણુ કોઇતે વહેલો મોડે લકવો થાય છે. (૭ ) ?હ&વસ્થામાં મગજને બરાબર 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન, પણ્૩ 


જનાઇ' 


પોષણુ નહી' મળવાથી પણુ લકવે। થાય છે- (૮) આ સિવાય વાઇ, હીસ્ટીરીયા, આંચષી 

અને આંતરડાંનાં તથા મૃત્રપિ'ડતા વ્યાધથી પણુ લકવો! થાય છે. 

ઉપાચય--વાતવ્યાધિના ઉપાયો પૃછ ૫૪૪ થી ૫૪૮ ઉપર ન્નેવા તથા તેમાંના ઉપાયે!” 
માંથી યોગ્ય લાગે તે અજમાવવા, ૬ૃહ્ધાવસ્થામાં થયેલો આ રોગ ધણા કછસાધ્ય તથા 
અસાધ્ય છે. (૧) એર'ડતેલ--ફક્ત એર'ડતેલ આ રોગને ઉત્તમ ઉપાય છે. તેતું દુધ સાથે 
અથવા યોગ્ય ઉકાળા સાથે લાંબા વખત સુધી સેવન કરવું, કોઇ ખીજી મોટી મોટી દવાથી 
કાંઇ ફાયદો નથી થતો ત્યારે એરડતેલથી ફાયદો થાય છે. (૨) લસખુ એકલું અન્ન સાથે, 
દુધ સાથે, તેલ સાથે કે ઘી સાથે ખાવું; લસણની ચટણી કરીને તેમાં તેલ તથા સી'ધા- 
લુષ્‌ મેળવી ખાવું; લસણુને પાક કરી ખાવે$ (૩) મહાષ્રોગરાજ ગુગળ (ન. ૭૭૦ ) નું 
ઘણા વખત સુધી સેવન કરવું; (૪) મહારાસ્નાદિકવાથ (ન'- ૧૨૨) એકલે અથવા મહા- 
ચોગરાજ સાથે લેવો. (૫) વાતારિર્સ ( ન. ૫૧૦ ). (૧) પક્ષાધાતના ઉપાષા નં. ૧૦૦૩ 
થા ૧૦૦૮ વાળા દરદીનુ' બળાબળ તથા દરદનું બળાબળ ન્નેઇને અજમાવવા. (૭) ગરમીથા 
થયેલ પક્ષધાતમાં કેશરાદિ ( ન'- ૪૮૩ )તુ' પથ્થ સાથે સેવન કરાવવું. 

પથ્વાપથ્ય--વાતબ્યાધિ પમાણે 


સઝ 5 સસ 


ઉરૂસ્ત ભ. 
( 1'11:1[લછાલ--પારાપ્લેગીયા. ) 

વિવેચન--જેમ પક્ષધાતમાં શરીરનું ડાખું કે જમણું અરધું અંગ જુઠ' પર્ટે છે, તેમ 
ઉર્સ્તભમાં કેડથી નીચેતૃ' અરધુ અંગ જુઠું" પડે છે. 

ક્રારણા--કરેડરજ્જીના નીચલા ભાગમાં કાંઇ વ્યાધિ થવાથી એટલે કરોડરજ્જુને 
વરમ થવાથી અથવા તે ૨૦્જી વધારે ઢીલો કે વધારે સખ્ત થવાથી અથવા કરે।ડરન્જા 
ઉપર્‌ કાંઇ દબાણુ થવાથી આ રગ થાય છે. પીઠ ઉપર માર્‌ પડવાથી, પઠી જતાં પીઠ ઉપર 
વાગવાથી અને તેથી બરડાનાં હાડકાંને તથા તેની અંદરના કરોડરન્જાતો ઇન પહોંચવાથી 
તેની અંદરના મજ્નત'તુએ કામ કરતા બંધ પડે છે, અને તેથી તેનો પગે! સાધેને વ્યાપાર 
બંધ પડૅ છે, જેથી આ ઉરસ્ત'ભ એટલે સાથળ ઝલાવાનેો રે।ગ થાય છે. તેમજ વેલકશાસ્ત્ર 
કહે છે કે, કાંઇક પચેલા અતે કાંઇક નહીં પચેલા ખોરાક ઉપર અતિ શીત, અતિ ઉષ્મુ, 
ભારે અને ચીકણા ભોજને। કરવાથી, પરિશ્રમથી, દિવસે સુવાથી અને રાત્રે નનગવાથી, ક? 
તથા મેદ સહિત વાયુ આમવાળા તથા અતિ વધીને એકઠા થયેલા કફને તથા પિત્તને 
ખગાડી સાથળમાં આવે છે અને અંદર વી'ટાયેલા કથી સાથળના અસ્થિઓતે પુરી નાખી 
જડૅ બનાવે છે, જેથી સાથળો જડ, શત્ય, ભારે તથા ક્રિયા વગરના થાય છે? 

લક્ષણા--અંગેો ભાંગવાં, તરા, ઉલટી, અરૂચિ, જ્વર, ગ્લાનિ, પગ માંડમાંઢ 
ઉપડવા, તથા છેવટ જડ બનવા, એ તેનાં પૃર્વનાં લક્ષણો છે. પગ જમીન ઉપર મૂકતાં તેમાં 
દરદ થાય છે, ઠંડા સ્પર્શનું' જ્ઞાન થતું નથી, તથા બેસવા ઊઠવા કે ચાલવામાં અશક્તપણું 
આવે છે. ઉરૃસ્તભને। દરદી પોતાના પગ ભાંગી ગચેલા માને છે. અને ખાન્ન' માણસે! ઉપાડે 
તો।જ પગ ઉપડે છે. ઉરૂસ્ત'ભમાં ધણીવાર દરદીને! ઝાડે, પેસાબ બંધ પડે છે અથવા ખેકાયટે 
જાડો પેસાબ થઈ ન્નય છે, એટલે ઝાડા તથા પેસાબતો વેગ ક્બજમાં રહી શકતો નથી, 


માઅ 


પ૭૪ ધર્વેદ. 
ઉપાય--(૧) માર પડવાથી કે પડી જવાથી આ દરદ થયું હોય તે! દરદીને સંપૂર્ણ 
આરામ આપવે.. (૨) બરડાના હાડકા ઉપર દાબવાથી કાંઈ દરદ માલમ પડે તો તે ભાગ 
ઉષર જળા મુકાવવીન ને તેમાં એજે હશે તો કોઈ દડી દવા લાગવાથી પગ્‌ ત્યાં ગરમી 
લાગશે. (૩) |ખ્લસ્ટરો મારવાથી પણ્‌ સોક્ને નરમ પડી, આ દરદ નરમ પડે છે. (૪) દરદ 
વાળા ભાગ ઉપર દેોષદધ્યલેપ (ન. ૮૭૫ ) મારવે;; અથવા ખેલાડેના અને અફ્ડીખુને લેપ 
મારવે।. (૫) પેસાબ બંધ થયો દેહોય તો તે છોડવા માટે સળીનો ઉપયોગ કરવો. જે પેસાબ 
વધારે વખત અટ? રહે તો મુત્રાશયનો વરમ થાય. (૬) આ રોગમાં સ્વેદન (પરસેવે! કાટને।) 
લ'ધત તથા રૂક્ષ લુખા ) પદાથે ખવરાવવા, અથવા કકતી શાંતિ કરનાર અને વાયુને 
નહિ કૈપાવનાર એવી ક્રિયાઓ કરવી. (૮) ક્ષાર તથા ગોમુત્રવાળા ષવાહી પદાથોંથી ખાક 
દેવો, અને રૂક્ષ એટલે ચીકાશ વગરના પદાથેથી સાથળા ચોળવી. (૮) પીપર, પીષરીસુળ 
અને ભીલામાં તેને વાટી ચટણી કરી તેમાં મધ મેળવી પીવાં અથવા તે ત્રગેને! કવાથ કરી 
મધ નાંખી પણ્‌ પીવાયન (૪) ત્રિફળાનું તથા કડુનુ' ચૃર્શા મધ નાખીને ચાટવું, (૧૦) લીંડી 
પીપર ચદતા નંબરથી મધતી સાથે કે જુના ગોળ સાથે ખાવી- (૧૧) ગૉસુત્રમાં શીલાજીત, 
ગુગળ તથા પીપર નાખીને પીવું. (૧૨) ભીલામાં, ગળે, સુંટ, ટેવદાર, “રડે સારાડી તથા 
દ્મુળ, તેનુ” સેવન કરવું એટલે ચૂર્ણ કરીને ખાવું કે ઉકાળા પીવો, (૧૭) ભીલામાંતા કવાથ 
સાકર, ધી, મધ તયચા મરી નાંખીને પીવો. (૧૪) રાસ્ના સપ્કકવાથ સુંઠનુ' ચૂ નાખીને 
પીવો, (૧૫) દરીયાના પાણીનુ' સ્નાન સર્વોત્તમ ઉપાય છે. (૧૬) કવીનાઇ/ન, લાઇકર સ્ટ્રો- 
કન્યા અતે ટિકચર એપ સ્ટીલનુ' સેવત કરવું, 

પથ્યાપથ્ય--લુણુ વગરનાં હિતકારક શાક, “ગલ પદેશનાં પાણીએઓના માંસ, જાતા 
સામે।, જીના કોદરા, જાના ચો।ખા, મીઠા લી'ભડાનાં પાન, ગરમાળાનાં પાન, બથવાની ભાજી 
તથા મુળાનુ” શાક, ગે સર્વ પથ્ય એટલે હિતકારક છે, 

સ 
આર્દિત-અટરીઓ વા. 
( શલંણા 1 1 1!્ાડ ). 

કાર્ણ--પક્ષાધાત રોગનાં કારણુા એજ આ રોગનાં પષ્યુ કારણ્‌। છે. ધણ્ણીવાર પક્ષધાત 
સાથે અદિતત પણુ હોય છેન ઠૅ'ડી, દડો પવન, ખુલ્લી જગામાં સુઇને પવન ખાવે!, કાન તથા 
દાંતના દરદ, કાનની નીચેની ગાંદં, વગેરે દરરોથી પણુ આ ૬૨૬ થાય છે. ઉપદશતે। રોગ પણુ 
આ દરદને તેડ કરે છે, રાત્રે વારવાર ખુલ્લી પવનવાળી જગામાં સુવાથી એકાએક સવા- 
રમાં આ રોગનાં લક્ષણા જણાઇ આવે છે અને મોં દેરડાએલું લાગે છે. 

લક્ષણે।--ઝેક બાજુનો ચહેરો ઝલાવો, માંનો એક ખુણે નીચે નમવે. ગાલ ઢીલે 
પડીને તેમાંથી થુ'ક ઝરવું, પાણી પીતાં એક બાજાથી નીકળી પડવું, ક સીધી નહો 
આવતાં વાંકી જવી, એ તેનાં મુખ્ય લક્ષણે છે. 

ઉપાય--કારણુ ધ્રમાણે ઉપાય કરવો. પ્રથમ એક જાલાબ આપવો, તેને માટે 
ગેર'ડીયું સારૂં છે. ગરમ પાણીના રોક, ખસખસના ડોડા ઉકાળેલા ગરમ પાણીને! શેક, અથવા 
ખ્લીસ્ટર મારીને દોષ ખેચી કાઢવો. માથા ઉપર પવન લાગવા દેવે! નહી, ખોરાક સાદો, 
તથા અડદના લેોટનાં વડાં, અડદની દાળ અતે અડદના લોટનો શીરો ખાવો, આવા સાદા 
ઉપાયોથી અતે દસ્તતો ખુલાસો રાખવાથી આ દરદ ધીરેધીરે મટી નય છે, અથવા 

તેનાં કેટલાંક લક્ષણે એછાં થઈ માત્ર મોને! વાંક રહી જય છે. 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન. પ૭પ 
ઉન્માદ-દિવાનાપણુ'. 
( 1ડઘ110-1વ1 વ ઇન્સનિટ-મનિયા. ઝે 
મનની અગ્યવસ્થિત સ્થિતિ અથના ખુદ્ધદિ, અકલ કે સાનના થોડો કે ધણા નાશ 
થવા, તેતે ઉન્માદ કહે છે. લોકા તેતે “ બ્રમવા ” પગુ કહે છે, કેમકે તેમાં મન બ્રમિત 
થઇ ન્નય છે. 
ધકારે--૧ન્‍માદ રોગના મુખ્ય ત્રણુ પકાર છે. (૧) ચિત્તભ્રમ-(ઊંગા1ત). આ 
પકારના ઉન્માદમાં માણુસ પોતાતી અકલ છેક ગુમાવે કે. તેના મનમાં તર ગે ઉઠે છે, 
બકે છે, તોફાન કરે છે, જુદા જુદા સન્તિપાતમાં દરદીની જેવી સ્થિતિ થાય છે એવી 
સ્થિતિ ચિતભ્રમમાં થાય છે અથવા સત્તિપાત એજ ચિત્તબ્રમ છે. કાઇ હસે છે, કાઇ રૂએ 
છે, કોઇ ગાય છે, કોઇ નાચે છે, અને કોઇ બીન્નને મારવા રોડૅ છે, ઉતા નથી અને ખાવા 
પીવા કે ઝાડા પીસાબનું પણ્‌ બાન હોતું નથી. (૨) ઉદ્દાસીનતા-(1ઘાંયા1૫1011થ ) 
આ નાતના ઉન્માદમાં માણુસ છેક ધેલે બની જતા નથી પણુ તેનું ચિત કોઇ કારણથી 
બ્રમિત થાય છે. સસાર ઉપરતી પીતિ ઉઠી જય છે અને વેરાગ્ય આવે છે, જદગી 
મે।ન્નવાળા લાગે છે; કાઇગાર તે એવું ધારે છે કૈ તેને ધેર પાપ કરેલું છે અતે તેથી તે 
આપધાત કર્વાતો પયાસ કરે છે. કોઈ ધમેઘેલો થાય છે, કોઇ પોતાને રાળ જેવો ધારે 
છે, કોણ અતિ દાર્ડીએ અન ભ'ગી થઈ ભટક છે, કોઇ ખેફીકરો થઇ કરે છે, કોઇ 
દિલગીરીમાં ગરકાવ થ૪ ન્નય છે અતે કેઈ મુંગાની પેઠે બેસી રહૈ છે. એવાં અનેક લક્ષણે। છે. 
(3૩) ખુદ્ધિનો નાશ--( 1»હલા દાંડ ) આ જતના ઉન્માદમાં માણુસની બુદ્ધિ નબળી યઇ 
જાય છે. તે કદિ નિરાંત કરીને બેસતે! નથી. અર્થ વગરનું ભરડૅ છે, ગાય છે, ધણું ચાલે 
છે અન સભ્યતાની મયાદા સુઈને દરેક કાર્ય કરે છે. યાદ શક્તિતો નાશા થાય છે. સુખ, દુ:ખ, 
હર્ષ, શોક અથવા પ્રતિ કે અપ્રીતિનું' તેને સોન કે ભાન રહેતું નથી. બડપણુમાં ખુદ્ધિતો 
તાય થાય છે. આ પકારતોા ઉન્માદ મટતો નથી. 


કારણ--ઉન્માદનાં વણાં કારણો છે. (૧) વારસે।, (૨) સગોત્ર લલ અથવા સગાં 
સંબંધામાં લમ; (૩) ધણે દારૂ પીવાનું બ્યસત; (૪) અદીણુ, ત'બાકુ, ભાંગ, ગાજે, ધ'તુરે 
વગેરેનું સેવન. (૫) અતિ સ્્રીસેવન અને હાથરસ; (૧) ભારે નુકશ્ચાન જેમકે વહાલા માન 
ણુસનું' મરણુ; પૈસાની હાનિ અને તે સંબંધી શેક, ચિ'તા, ભય. (૭) ભારે લાભ. (૮) 
મગજને ધણો શ્રમ તથા મગજની વ્યથા. આ બધાં ઉન્માદ અથવા ચિત્તત્રમતાં કારણે છે. 

ઉપાય--- ઉન્માદના રોગથી માણુસ એક પઃ॥ કરતાં પણુ વધારે નઠારી હાલતમાં આવા 
૫ડે છે. તેની હાલત ધણીજ દયાજનક થઇ પડે છે. ગાંદા માણસા ખોજ માણુસાને તુક- 
સાન કરે એવા હેતુધી સરકારે તેમને રાખવા માટે હિં દુસ્તાનમાં ખાસ હે।ાસ્પાટલો બાંધી છે, 
જ્યાં બિચારા આ ગરીબ ગાંડાઓને ગાંધી રાખવામાં આવે છે. તાફાન અને તુકશ્ાનને! 
અટકાવ કરવા સિવાય ગાંડાઓને હોસ્પીટલોમાં રાખવાને! સરકારનો બીજ્ને વધારે સારે! હેતુ 
તેમને ત્યાં રાખીને સુધારવાને। હોવો! નઈએ. પણુ અફસોસ કરવા લાયક ગે છે કે, ત્યાં 
તેઓ કેદીઓ કરતાં વધારે સારી સ્થિતિમાં રહેતા હોય અથવા તેમને સારા કરવામાં યોગ્ય 
ઉપાયો લેવામાં આવતા હોય એવું જણાતું નથી, તેએ બિચારા એ “મેડ હાઉસ”માં પોતાતી 
કંગાલિયત ભરેલી જીદગી પુરી કરે છે. સરકાર કદી કહેશે કે તેમતે સારા કરવાની કોઈ 


૫૭૬ ઘર્વૈદુ- 
દ્વા નથી. અફ છેકે  એંગ્રેજમાં એવી દ્વા નહિ હશે, પણુ યુવ મા તેતે માટે ઘણા 
સારા અસરકારક ઉપચારો મળી આવે છે. કેવળ અંગ્રેજી વેઘટક ઉપર આધાર રાખી 
સરકારે આયુર્વેદ જેવા ઉપચારોના ઉત્તમ સ'શ્રહને વિસારી નહિ દેવો! જેનેઇએ, ધણાક ડાકટર્‌ 
દેશી ઉપચારો તરફ અભાવતી નજરથી જેતા જણાય છે, પગ તેમ કરવામાં તેઓ પોતાના 
સાનની રદ્િ ઉપર એક પ્રકારનો પડદો નાખવા સરખુ કરે છે. 

(૧)--ઉન્માદના સાધારણુ ઉપચાર તરીકે સ્તાથુ રોથિલ્યકૃત દવાગ। (ન. ૪૪૫) ડીક 
છે. તેનાથી દરદીના જાસ્સો નરમ પડે છે. અને દરદી ઉંધમાં પડે છે. એ નનતની 
દવાએ માં અફોણુ, ભાંગ, કલોરલહાઇટેટ, પોઢાસ બો!માઈડ, કોનાયમ, કલોરે[ફરોર્મ , ડિજટેલિસ 
અને સલફેોનલ મુખ્ય છે. (૨) અપસ્માર તથા આંચજીના રે્‌ાગમાં લખેલી દવાઓ 
ઉન્માદ અસર કરે છે. (૩) મગજનૅ પુષ્ટી આપનાર સર્વ દવાએ આ રોગને માટે પશ્ચસ્ત 
છે; અતે એવી દવાઓ દેશી વેઘકશાસ્્રમાં અનેક અતે ઘષ્યી ઉત્તમ છે. પણુ આગ્રહ અને 
યુક્તિ સાથે ઉપમાગ કરવાની ખામી છે (૪) સુર્ય -ઉન્માદને માટે ધણું પશ્નસ્ત છે. 
સેનાની ભસ્મ, સે।નાના વરખ, અથવા સેતું ઉકાળીને તેનું પા્ી, દવા તરીકે વપરાય છે. 
મગજ ઉપર તેની ઘણી સારી અસર મનાયેલી છે, સુવર્ષમુ વસ'તમાલતી જેમાં સોનુ' આવે 
છે તે ચિતભ્રમમાં મગજનું સારી રીતે શોધન તથા પોષગુ કરે છે. (૫) બ્ાહ્મી, ભુરૂ 
કહોળ), શ ખાવળી, ગુગળ, જેડીમધ, શ્રતાગરી, વજ, આંગળાં; એ સર્વ એપધેો મગજનાં 
દરદોમાં સારું કામ કરી શકે છે અને તેથી જુદી જીદી બનાવટો દેશી વૈઘકશાર્ઝમાં 
પ્રસિદ્ધ છે. વજ જેવી સાધારણુ મનાતી વસ્તુ મગજના ઉપર અસાધારણ કામ કરે છે એ 
વાતથી ધણા લોકો અસત છે. (૬) જીવન-ખુદ્ધિતે તથા મગજને સુધારે છે અને ખસી 
ગયેલા મગજને ડેંકાણુ લાવી શકે છે. (૭) બુદ્ધિને નિર્મળ કરનાર હિત આહાર, વિહાર 
અને મગજને શુદ્ઠ કરનાર આરૉગ્યદાયક ઉત્તમ એ।પધોવડે ભ્રમિત થઇ બગડેલું ચિત્ત 
ઠેકાણે લાવી ્રકે છે. બુદ્ધિતે ભ્રટટ કરનાર ગાંજ્ને, ભાંગ, દાર હયાતી ભોગવે છે, તો બુદ્ધિને 
વિશદ કરતાર દવાએ! કુદરતે પેદા ન કરી હેય એ વાત સ'ભવિત નથી- (૮) કુષ્માંડ 
સ્વર્સ (નં. ૫૨૧), બાક્ષીસ્વરસ (નં. પર૭), વચાસ્વરસ (ન. ૫૨૪), સારસ્વત ચૂર્ણુ 
( ન' ૭ર૭ ). અમરસુંદરવટી ( ન* ૭૩૫ ) અશ્ચગ'ધારિણ્ ( ન". ૭૭૪ ), કુષ્માંડાવલેહ 
( ન'- ૭૪૬ ), અતુશદાર ( નન «૫૮), બરશ્ાશા ( નં ૪૧૬ ), ખમીરેગાવઝમાન ( ન. 
૪૭૩ ), શરખબતે નૌલોદર :(( ન. ૯૭૭ ); વગેરે ઉપાયા સારી અસર કરે છે. 

ડડ 
મદાત્યચ-પાનાત્યય-મદ્યપાનથી થતાં દરરેોા. 
( £100011301-0611 પાણ 11 611015 ). 

વિવેચન--દારૂના અતિશય વ્યસતથી એક પકારનો બ્રમ અને ખુહદ્ધિતા નાશ થાય 
છે, તેને “ મદાત્યય ” અથતા “ પાનાત્યય ” એવાં દેશી વૈઘ્કકશાસ્રમાં નામ આપેલાં છે. 
દારૂ ધણા પ્રકારના છે. પ્રાચોન નામોનો હાલમાં પચાર નહિ હોવાથી હાલમાં ખોલતાં 
નામોમાં વાઈને, લીકર, સ્પિરિટ, ધ્ાંડી, રમ, જીન, પોર્ટ, ન્ડિસ્કી, શેન્પેન, બીયર, શેરી 
અને દેશી દારૂ, તાડી ન છ. આ સર્જ દારૂમાં એક પકારતુ' ઝેરી તત્વ હોય છે જેને 
ઝંચ્રેજમાં “ઓલ્કોહોલ'”નકણે છે. જે દારમાં આ તત વિશેષ પમાણમાં હોય છે તે વધારે. 
ઝૅરી અને તુકશાનકારફ છે. દૃ :3 યા 
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ભાગ ૭ મા-ચિડિત્સાસ્થાન. ૫૭૭ 


“ક, ૫૦ # ૧-૦૦-૧૫." ખા..# “ # “૪.” “.#.- . પ૮ ૧૧-૦૨૦-૯. ત૦-- 


' લક્ષણુ--બેચેની, નિદ્દાતોઃ ને નાશ, ઉંદરો, સસ્પે તે મૂતાની કલ્પનાઓ થવી અને 
તેથો #ડ૪ી ઉઠવુ'; જીભ બહાર્‌ આવે અને ધ્રુજે, દાંત કકડે, નાડી ધીમો, અને અત્ય'ત ૫૨- 
સેવો. દરદી કોઇ વખત શ્ઞાંત પડી રહે છે, કોઇ વખત બ્રમણાની પેડે બબડયા કરે છે અને 
કોઇ વાર કટ્પિત દેખાવો જેઇ ભડકી ઉરે છે; સાર્ર થવાનુ' હોય તે! તે ઉંધમાં પડી ત્રોજે 
કે ચોથે દહાડ સાજે સારો ઉઠે છે; અતે નહિ તો ઉંધ તો છેક નાશ, બબડાટ, બેશુદ્ધ 
અતે છેવટ મૃત્યુ એ તેતું પરિણામ આવે છે 

દેશી વૈવકશારમમાં આ રોગના મુખ્ય ચાર પ્રકારો બતાવેલા છે:-(૧) મદ્ાત્ય, (૨) 
પરમદ, (૩) પાના અને (૪) પાનવિબ્રમ. 

(૧) સદાત્યય--પ્રમેઠ, હદયમાં પીડા, અરચિ, તૃષા, જ્વર, માથુ'; પખઠડાં તથા 
સાંધાઓમાં ધવાયા જેવી વેદના, અતિ બગાસાં, અંગોતું [(રકવું, કપ, બમ, છાતીનું જડપ 
છું, ખાંસી, હેડકી, શ્વાસ, અનિદ્રા, ઉલટી, ઝાડે, ઉછાળા, ભ્રમ, પ્રલાપ, ભય'કર દેખાવે 
અને ખરાખ સ્વપ્રાએ. 

(૨) પરમદ--કમતે ક્ષય, અંગોમાં ભાર, મે!ઢામાં બેસ્વાદ, ઝાડા પેસાબતેો કખન્ે, 
ત'્રા, તૃષા, અરૂચિ, માથામાં દરદ તથા સાંધાઓમાં ત્રટ. 

(૭) પાનાજીણું --મથઘનુ' અર્જણુ થાય ત્યારે આ?#રા।, ઉલટી, એડકાર, દાહ તથા 
પિત્તતા પ્રકોપતાં સર્વ લક્ટાણા થાય. 

. (૪) પાનવિભ્રમ--હદય તથા ખીન્ન અવયવોમાં પીડા, કક, ક'ઠંમાં ધુમાડો, મૂર્છા, 
ઉલઢો# માથામાં દરદ, મોંમાં કફ તથા અન્નને! અભાવ. 

અસાપ્યપણાનુ' લક્ષણ--આ રોગ વધીને અસાધ્ય થયે! હોય ત્યારે નીચેનાં ચિન્હો 
થાય છેઃ--3પરતે હોઠ ટુંકો પડેલો, અતિ શીત, અતિ દાહ, અતે મોઢું તેલ જેવું તગ- 
તગતું, જીભ, હોડ અતે દાંત કાળા, આંખે પીળી અથના રક્ત વર્ણુતી થાય તથા હેડકો, 
જવર, ઉલટી, ક'પ, પડખાંઓમાં શલ, ખાંસી અને ભ્રમ. 

ઉપાય--કેટલીકવાર પથમ જીલાબ જરૂરનો છે. ચહેરો રક્તવર્ણા થયેલો હોય, જીભ 
મેલી હેય, ખરાબ વાસવાળોા શ્વાસ આવતો હોય અતે ઘણું ખાધું પોધું હોય તેતે જુલાબ 
અવસ્ય આપવે. જે આ ચિન્હો ત હોય તે પોષગુકારક અતે સારા પ્રવાહી ખાનપાનથી 
દરદીને ટકાવી રાખવાની જરૂર છે. દારૂથી થયેલા દર્દોમાં ખાનપાનતતી જેવી સારી અસર 
થાય છે એવી દવાની થતી નથી. તેતે થોડે થોડે વારવાર ખોરાક આપને।. નને દરદી બહું 
લેવાઇ ગયો હોય અતે ને નાઠી છેક નબળી નેવામાં આવે તો તેતે થોડે! દ્રાક્ષાસલ અથવા 
ભાંડી દુધમાં આપવે।. દારૂ એજ દરદીનું કારણુ હોવા છતાં છેક લેવાઇ ગયેલી સ્થિતિમાં 
દારૂ કાંઇક ચૈતન્ય આપે છે, પણુ ખરી શક્તિ આપતો નથી. તેથી શ્રક્તિતા ખરો આધાર 
સારા પોષણુ ઉપર રાખવે।. 

પથ્યાપથ્ય--તૃપ્તિકારક રસે।-જેવા કે ખજુર, ક્ાલસાં, દાડમ વગેરે મધુર પદાર્થોને 
રસ સાકર તથા મધ નાંખી તે પાવે।. ખપે તો દાડમ તથા આંબળાંના રસમાં માંસરસ આ. 
પવે.. મીઠા ચે।!ખા દુધ નાંખી ખવરાવવા; સાકર, મધ વગેરે મધુર રસો, માખણુ, મલઇ, 
દુધપાક, શ્રીખ'ડ, શરબતો, તથા સર્જ શ્રીતળ અને તૃ્તિકારક ઉપચારે। કરવા. 


ખનન ઝુ ઉડૂન- 
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શિરોરોગ--માથાનુ' દરદ, 
( 11ત્થત-#ળોલ્-હેડએક, ) 
કારણુ-તથા લક્ષણ--માથાનાં દરદ થવાનાં અનેક કારણ હોય છે, અને તે દરેક 


કારણુ સમજ્યા કે એળખપ્યા વિના માથાતા દરદતે। અસરકારક ઉપાય કરી શ્રકા।તેો। નથી. 
માથાના દરદતે મુખ્ય કરીને નીચેનાં સ્થળા સાથે સંબંધ હોય છે. અન્નાશય ( હોજરી ), 
યયૃત ( લીવર ). પકવાશય ( આંતરડાં ) મજ્જાત'તુઆ ( ૧૪1૫૯૩ ), ભ્રમર-અથવા 
આધાશીશી, મગજ ( બ્રેન ) અને સંધિવા. 

હોજરી સ'બ'ધી માથાનું દરદ--ધણં કરીને કપાળમાં અથવા એક આંખ ઉપર 
કે આંખતી આસપાસ ૬૨૬ થાય છે. તેની સાથે તૃષા, તપારો, અને ઉછાળા હોય છે. આ દરદ 
થોડી મીતીટ કે થો કલાક રહે છે અને બહધા જમ્યા પછી અથવા પાતઃકાળમાં ચડે છે. 
આ દર્દમાં અરજીના ઉપાષો કરવાતી ૦૪૨2 છતાં મેલેરીયાના ઉપાયો! કરવા સરખી ભુલ થાય 
છે. આવું માથાનું દરદ ખેઠાડુ જાવાન માણસોને બહ થાય છે. ખાનપાનના અતિયોગથી 
અને ખરાખ દાર્‌, તથા ન પચે એવે ખોરાક ખાવાથી આ ૬રદ થાય છે. ઉષાય-જમ્યા 
પછી માથુ' ચડતું હોય તે રાઇ અતે ગરમ પાણી પીતે ઉલટી કરી તાખવી. સાલવૉલેટાઇલ 
૨૦ ટીપાં, સાણટ્રેટ એક્‌ મેગનિસ્યા અને જલદ ચા અથવા કાફી પોવાં. આરામ અતે ઉંધ 
પણુ જરૂરનાં છે. બહુજ હલકે થોડો ખોગક ખાઇ હોજરીને સુધારવી. 

યરૃત સ'ભ'ધી સાથાનુ ટર્ટ--કપાળની આરપાર ખે ચાયા જેવું દરદ લાગે અને 
ગભરાવે એવું ૬રદ થાય. એક બાજુમાં દરદ વધારે તે બીજમાં ઓછું, અને પેટતી પીપઠી 
ઉપ૨ ટકોરો મારવાથી એકદમ માથું ઉતરી ન્નય છે. ઉપાચ--સે।!ડાવાટર પુષ્કળ પીવું. ૩ 
ટીપાં કલેરે[ફ્ોર્મ અને સાઇટ એક મેમનિશ્યા મેળવીને પીવું. વધારે મુદત નરી રહે તે 
ન ૧૪૨૬ તથા ૧૨૨૭ તી રેચક દવાઓતા ઉપયોગ કરવો. વ્રિદ્લા ચૃર્યતું સેવન કરવું. 

આતરડા ગ'બ'ધી માથાનુ' ટદરટ--પેઢમાં અર્જણુ વધવાથી અથવા કબજીયતથી 
આ દરદ થાય છે. ધં કરીને આ કારનું દરદ આખા માથામાં થાય છે, અને કારણુ ૬૨ 
થવાથી મટે છે. 


અજ્જાત'તૃ સ'બ'ધી માથાનૂ' દરદ--માનસિક [વિકાર કે ગુસ્સાથો નબળાં માણુ-* 
સોને આ દરદ થાય છે. હિસ્ટીરીયાવાળી છોડીએ અને સ્રીએ આવી લાગણીને વાર'વાર 
આધીન થાય છે. આ દરદમાં પષુ ધર્ણું કરીને હોજરી તથા લીવરતાં કોઇ વિકાર કે અવ્ય 
વસ્થા હોય છે, પણુ દરદી તે અવસ્થાથી વાકેફ હોતો નથી અને તેથી ખાનપાન સંબંધી 
તે કશી કાળજ રાખતો નથી. જે લેકે દારૂ, માદક કે ગરમ પદાથો વર્જ્ય કરે છે તેખા 
પણુ જે ચા કાફી અતિષય પીએ તો તેમને માથાનુ' દરદ થાય છે; નિયમસર અને વખતસર 
નહિ જમવું અતે બહારની ખુલ્લી હવાની જરૂર છતાં બંધેચ એરડામાં પડી રહેવું, તેમજ 
ત'બાકુનો અતિ ઉપયોગ કરવો, એ પણુ “ નરવસ હેડએક” નાં કારણ છે. ઉપાય--આરામ 
તથા ઊંધ-કપુરના પાણીમાં સાલવોલેટાઇલ મેળવી પોવું. ઉપર લખી આદતોમાં સુધારા 
કરવો. ચા કાકી પીનારાઆએ ૬ધ તથા પાણી પીવું. એશઆરામ અથવા અતિ ઉઘેોમનેો 
તયાગ કરવો. ખેદોડુઆએ નિત્ય થોડા કલાક ખુલ્લી હવામાં ફરવું; ત'બાકુતા બ્યસતીઓએ 


ત'ાકુનો ત્યાગ કરવો અથવા ઓછી કરવી; અને ભભકાદાર ભોજનતે। ત્યાગ કરીને સાદુ' 
તથા ચુષણુકારી ભોજન લેવું. 


ભાગ ૭ મો -ચિરિત્સાસ્ધાન. પણઠ્ટ 


ારરઇઇ સાત યણ મરતસટાસરિરાીદાદરસદધ દાઉદ 








આધાશીશી એટલે ભ્રમરતું દરદ-મેલેરિયાની ઝેરી હવાથી માથામાં ટાઢીઆ તાવતી પેકે 
નિયમિત વખતે દરદ શરૂ થાય છે, અને આખો દિકસ અથવા ઘોડા કલાક રહીતે ઉતરી 
જાય છે; ધણીવાર આ દરદ ધણછીંજ સપ્ત હોયઃ છે અજીર્ગુ થી પણુ અર્ધ શીશ રે।શ થાય છે. વાર'વાર 
ગર્ભ રહેવાથી, લાંબા વખત સુધી બાળકને ધવરાવવાથી અને વ્રણ દસ્તાન જવાથી નખળી 
પડેલી આએને પણુ આ રોગ થાય છે, આ રોગમાં બીજી પણુ ઘણી દુઃખદાયક (રિ્યાદે! થાય 
છે; દરદી સવારમાં માથાની ફરીયાદ કરતે! ઉડે છે; કાંક ખાવું ભાવતું નથી. માથું' ધડકે છે અને 
ખોલવું ચાલવું” પણુ ગમતું નથી; ચેહેરે। ફીકકો, અતે આંખની ફીકીએ! સ'યુચિત થાય છે; માથુ” 
ગરમ થાય છે અને ઠડા ઉપચારયી થ્ાંતિ વળે છે. દરદીને શીશ માગુસેતે ગડમડાટ ગમતો 
નથીન ઉપાય-આ દરરદમાં મ્રખ્ય કારગુ ઝેરી હવા (મેલેરિયા ) નું હોય છે. તેતે માટે ડવિતાઇત 
સારૂં છે. ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પ ગ્રેન ક્િવિનાઇત લેવું; અને જરૂર લાગે તો જુલાબ લઇતેજ લેવું. હૈ! 
જરી; લીવર તથા આંતરડાને! વિકાર હોય તો દસ્તનો ખુલાસો કરી પાછિક દવા લેવી. 
સ્રીએના દરદમાં સખ્ય કરીને દસ્તાનતી કૂશિયાદે હોય છે તે ૬૨ કરવી; લિન્ટના કટકા ઉપર કલે 
રાકેર્મ છાંટીને દરદવાળા ભાગપર સુકવું અને તેનાપર ધડીયાલતે। કાચ સુકવે। અથવા લમણા ઉપર 
ન્હાની સરખી રાઇતી પટી મારવી. ગરમ રેકથી ફાયદો થાય છે. ધણું કરીતે દ'ડા ઉપચાર 
ખહુ અનુકુળ પડૅ છે. બર મુકવું; દશાંગલેપનો (ન. ૮૭૪) માથાપર ખરડ કરવો. લવડ'ર અથવા 
કોલન વોટરમાં બે ભાગ પાણીના ઉમેરીને તેમાં રૂમાલ ભી'જવી માથાપર મુકવે।, ચુલાબભજળ, 
કે ગુલાબજળ સાથે સુખડ અથવા સાબરશી'મુ ધશીને ચોપડવું; નવસાર તથા આમોતીયા અ- 
ઘવે,, પગતે ગરમ પાણીમાં ખોળવા, માથુ' ચ'પાવડું; ધોનો સાથે ૧ ગ્રેન મોઈયા મેળવીને 
સુંધવું* બ્રમર ઉપર ખે જળા મુકાવવી. નાકછી કણી ઝુંધવી. સર્ઝાદ્ય પહેલાં તુલસી તથા ધંતુરાનાં 
પાનને! રસ સુંધવો તથા તાજ જલેબી કૅ તાજો માવે ખાવે. લીં'બડા ઉપરતી ગળેતું હીમ 
મધ નાખીને પીવું અથવા પાતઃકાળમાં ઉડીને જીવન દ્‌ધતી સાથે ખાવું. આ સર્વ ઉપચારે। કરવ। 
છતાં પણુ જે ઝાડાને કબજે રહૈ અથવા પાચતક્યામાં કાંઇ વિકાર હશે તો માથુ' ઉત- 
રવાતું નહિ, માટે ખીન્ન ઉપચાર સાથે પેટ સાફ રાખવાની વાત ભૂલી જવી નહિ. 

સગજ સ'બ'ધો સાથાનુ દરદ--આગળ જણાવેલા માથાનાં દરદના પ્રકારોાથી આ 
પ્રકાર તદ્ન જુદો! છે. વધારે મે!ટો ઉમરનાં માગુસેો।ને માથામાં લોહીનો જસ ચઢતાથી થાય છે. 
સખ્ય દુખાવામાં માથામાં સઢકા આવે છે. આંખા લાલ થાય છે, ચહેરે પકાશ મારે છે, માથાની 
આરપાર ખે'ચાતું હોયે એવું લાગે છે અને વારવાર તૃષા તથા તાવલી આવી નય છે. 
ઉપાય--જુલાખ, ગરમ ખાનપાનની પરેજી, હિતમિત ખાનપાન, સુર્ય ના તાપથી ૬૨ રહેવું.માફ્‌- 
કસર કસરત, અને મગજના શ્રમમાંથા વિશ્રાંતિ, એ સર્વ જર્‌રના ઉપાયો છે, સશ દરદ હોય તે! 
માથાપર ઠૅ'ડા ઉપચાર કરવા ન', ૧૪૧૦ વાળુ લેોશ્નન, કાનના પાછલા ભાગમાં આઠ દશ 
જળો સુકાવવી. 

દેશી વૈધકશ્ાસ્માં માયાના દર્દના ધજા ભેદ કહેલા છે-વાવું, પિત, કફ, સત્તિપાત્ત, 
રૂધિરજન્ય, રક્તજન્ય, કૃમિજન્ય, સર્યાવર્ત ( સ્ક ચડવાની સાથે માથુ' ચડે તે, ) અનત 
વાત ( ત્રિદોષજન્ય શ્ચિરેરોગ ), શખક ( લમણાના ભય"કર શિરેરોગ ), અર્ધાવભેદક, 
(માયું પકડે તે રગ ). 

સાથાતા દર્દતા બહારના ઉપાચો--ઉપર ઉપાયો આપેલા છે તે ઉપરાંત નીચે 
લખ્યા ઉપાષો અસરકારક થઈ પડે છે. 


૫૮૬ ઘરવે. 

ખાવાની દવાઓઆ--પથ્યાદિવાથ (ન. ૧૦૬૫), ત્રિશ્લાચૂર્ઝુ ન. (૪૨૨) ત્રિ્લાવૃત 
(ન'- ૮૪૧) આ ઔઓપધેોના યથાયોગ્ય સેવનથી તથા યોગ્ય ખાનપાન રાખવાથી માથાનાં 
તથા મગજનાં દરદો મરે છે. (૧) સોવાર ધેોયેલું થી માથાપર ભરવાથી અથવા કસર, 
સાકર તથા બકરીના દુધ સાથે સુખડ ધસીને નસ્ય દેવાથી પિત્તનું માથુ' ઉતરે છે. (૨) સુંડ, 
મરી, પીપર, કરજ અને સરગવાનાં ખી, તેને બકરીના મૂત્રમાં વાટીને નાકથી સુંવવું 
અથવા લી'બોળીતું તેલ સુંઘવું તેથી કૃમિ પડવાથી થયેલ માથાનું દરદ હલકુ' પડે છે. (૩) 
ભાંગરાનો રસ અને બકરીનું દુધ સમભાગ એકત્ર કરી તડકે ગરમ કરી નાકમાં સુંધવાથી 
ઝર્યાવર્ત રોગ મટે છે. (૪ ) અધાંવભેદક એટલે આધાશીશીના રોગમાં દરદીખે પથમ ધી 
પીવું, બાદ લેઇ અયવા નાસ લેઇ પરગેવે! લાવવે।,, પછી રેચ લેવો, સુગ'ધી ધુપ લેવો, અને 
ધો વાળા ગરમાગરમ પદાથો ખાવા, તેમજ વાવડી'ગ અતે કાળા તલ સમભાગ દુધમાં વાટી 
લેપ કરવો! તથા તેતુંજ નશ્ય દેવું. (૫) દારૂહળદર, ઉળદર, મજઠં, લી'બડાની છાલ, વાળા 
અને પવાકાછણતેો લેપ કરવાથી, ટાઢા પાણીથી કે દૅ'ડા દુધથી સીંચન કરવાથી અને વડ વગેરે 
છીરવાળાં ઝાડતી છાલ વગેરેનો લેપ કરવાથી શ'ખક એટલે લમણુ।માં થયેલો ચશીરેરે।ગ શ્ાંત 
પડે છે. (૬%) ૪ વાલ જેઠીમધ અને ૧ વાલ વછનાગ તે ખેનું બારીક ચૂર્ણ કરી રાના 
દાણા જેટલું ચૂર્યું નાકમાં સુંધવાથી સર્વ પ્રકારતી માયાની વ્યથા શાંત પડે છે. (૭ ) આકન 
ઠાનાં પાન કપાળ ઉપર બાંધવાં, આકડાનાં "લને લેપ, વાળાને લેપ, સુખડતેા લેપ, લવિ- 
ગનો લેપ, સુંઠતો લેપ, નવસારનું પોતું, દશાંગલેપ, ન્નયકળનો લેપ, ગુલાબજળતું પોતું, 
અથવા અગરતો લેપ કરવો; તેમજ નાકછી'કણી, ત'બાકુ, કાયકળ, આદુનો રસ, અગથી- 
આને રસ, વગેરે કોઇ પણુ ચીજતું નસ્ય લેવું. ( ૮ ) ન. ૧૪૮૨, ૧૪૮૩, ૧૪૮૪, તથા 
૧૪૮૫ ના ઉપાયો અજમાવવા. (૪) દાંત તથા કાનના દરદતે લીધે માથુ* દુખતું હોય તો તે 
ઉપાયો કરવા. ( ૧૦ ) પાતુસ્રાવ તથા પ્રદર્થી માથુ' દુખતું હેય તો તેના ઉપાયે! કરવા. 





પ્રકેરણુ ૩ જુ. 


વાાાતરરરરા્રેલારાતાાન 
શ્રાસોચ્છીસની ક્રિયા સ'બ'ધી દરરેા. 
( 01557451825 01 111 1ર851011ર/0101ર૨૪% ૬૪૩૧૧૭21૫1. ) 
છાતીની અંદર તથા ગળામાં શ્વાસનળી, ફેફસાં, રક્તાશય, વગેરે ધણાં અગત્યનાં મર્મ- 
સ્થાનો આવેલાં છે અને તેતો પરસ્પર સંબંધ પણુ છે, તથા શ્ચાસોચ્ફાસતી ક્રિયા અને લોહી 
કરવાની ક્રિયાનાં સ્થાનો જુદાં છે અને તે પમાણે તે મર્મ સ્થાતોનાં દરદેોતે પગુ જુદાં બતા* 


વવામાં આવ્યાં છે. તેથી આ પ્રકરણુમાં શ્વાસકિયાને લગતાં દરદ, જેવાં કે સળેખમ, ૩'ઠે 
નળીનો સોજ્ને, સસણી, વરાધ, દમ, ખાંસી, ક્ષય, ઉરઃક્ષત વગેરે દરદોનેો સમાવેશ કરેલે। છે. 





ર્લેષ્મ-સળેખમ-શરદી-જુકામ, 
( €૦/૪22-કે।રાઇઝા* ) 
કારૃણ--વિરેષ કરીને હવાતા ફેરફારથી સળેખમ થાય છે. એકજ સ્થળમાં હવાના 
એઢલે ત્રડતુના બદલાવાથી જેમ સળેખમ થાય છે, તેમ માણુસ એક સ્થળમાંથી ખીજ સ્થ- 
ળમાં જય છે તેથી પણુ હવાફેરતે લીધે સળેખમ થઇ આવે છે, સળેખમ વારદીથી થાય 
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છે મે શરદી પ પાલર ર્‌ પાણીથી, વડ અનાજ વાથી, મહે શરદ હવામાં રહેવાથી, ભેજ 
વાળી અને છોળંધ જમીનપર સુવા બેસવાથી વગેરે ઘણાં કારણથી થઇ આવે છે. કેટલાકને 
આ રગ વારવાર થાય છે ને દખાય છે. આ દરદમાં ઉપર લખ્યાં કારણોથી નાકની અંદ- 
રતાં પડને। સેજ થાય છે, ભારે, મીઠાં, ખાટા, ચીકણા તથા બહુ પ્રવાહો પદાર્થો ખાવાથી, 
દહી ખાવાથી, દિવસે સુવાથી, શ્રમ નહો કરવાથી, ઇત્યાદિ કારણોથી શ્કેષ્મ એટલેકક વધે છે. 


લક્ષણ--એવાં થોડાં જ માણુસેો। દશે કે જેન સળેખમનો અતુભવ નહિ હશે. શરૂ” 
આતનાં લક્ષણુ।માં બેચેની, હાથ પગમાં કળતર, માથામાં ભાર, કમરમાં દરદ, નાકમાં શુષ્ક- 
પણું એટલે ખુસ્કી, છીકો, દમ લેવામાં અટચણ્‌, અને વધારે સ્પટ ચિન્હેમાં ગળામાં દાહ, 
દરદ, નાકમાં બળતરા, નાક તથા આંખમાંથી પાણી ઝરે, કંઠ બેસી નય, જીભ ઉપર સરેદ 
છારી, થોડે ધણુ! તાવ, ભુખ મ'દ પડે અતે પેટ કબજ થાય. 


ઉપાય--સળેખમના ઉપાય માટે વૈદ કે ડાક્ટર પાસે ભાગ્યેજ જવાની જરૂર પડે છે; 
પણુ તેની સાથે એટલું પણુ યાદ રાખવું જઇએ કે, કેટલીકવાર આ નજીવાં દર્દની ઉપેક્ષા 
કરવાથી તેમાંથી મેો।ઢાં અસાધ્ય દરદો થવાનો મંભવ છે. જેમકે નાકનો પીનસ રેગ, કકનેો 
રગ, ખાંસી અને ક્ષય જેવો ભય'કર રોગ વખતે સળેખમમાંથી થઇ આવે છે, માટે નજવું 
દરદ જાણીતે તેની ઉપેક્ના કરવી નહિ. 


(1) દરદીએ ધરમાં રહેવું. કાંજ, દાળભાત, ચાહા વગેર હલકો અને ગરમાગરમ 
ખોરાક લેવો, પગને ગરમ પાણીથી ઝારવા અતે પછી કોરા કરી મેન્ન' પહેરવાં; દૂધ અને 
પાણી ગરમ કરીને અથવા તેની ચા કરીને તે ગરમાગરમ પીવી, અને એક હલકો જુલાબ 
લઇ લેવે।- હરડેની કાકી અથવા સાઇટ્રેટ એ૬ મેગ્નીશ્યાથી ખે ત્રણુ પેટ આવી જશે. 


(૨) સળેખમતું જેર વધારે હેય અને ઉપર લખ્યા ઉપચારથી શાંત ન પડે તે 
ખાજ ઉપાયો કરવા* અરડુશીનો સ્તરસ મધ નાખીને પીવો, સીતોપલાદિચુર્ણ (ન'- ૭૨૮) 
મધમાં ચાટવું અથવા કોર્‌ ફાકવું, સુ'ઠંતી સાથે ઉકાળેલી ચા પીવી, દધ પાણીનો અયવા ચાને 
ખાફ લેવો, પોશના ડોડાનો વરાળીઓ શેક કરવે।. તજ, લવી'ગ, સુ'ડે વગેરે ઉષ્ગુ દવાઓને 
કપાળ ઉપર્‌ લેપ કરવો; ( ન? ૧૫૧૦ ) વાળી ભુકી અથવા ત્રિકટુતી ભુકી સુ'ધીને 
ક#તે છુટો પાડવો, રાત્રે અન્ટિમાનિયલ પાઉડર ૩-૪ ગ્રેત કાકીને ઉપર ચાહા પીવી. 
“રાવર્સપાઉડર? ના દશ ગ્રૅન સુતી વખત લધતે સવારમાં પેટ સા લાવવા એક હલકે 
જુલાખ લેવો. હરડૅની ફ્રાકો, સોડલીઝ પાઉડર અથવા એપ્સમ સોલ્ટનો જુલાબ લેવે।. ન 
૧૦૧૬, ૧૦૨૦ ના હુજીમી નુસ્ખા વાપરવા, નન ૫૫૮, ૫૪૮, ૧૩૫, ૧૨૮૪, ૧૨૮૫, 
તથા ૧૨૮૬ વાળા ઉપાયે કરવા. 


(૩) સળેખમ અથવા શરદી ર્યા રૂપે જરી ૨ પછી તેના નીચે પ્રમાણે ઉપાયો 
કરવાઃ--દુધ તથા પાણી સમભાગ મેળવી તેમાં સુની કટ#ીએ રૂ. ગના ભાર, સાકર 
ફૂ. ૦॥ ભાર, કેસર ૧ રતી, ખદામના મી'જ પ નાંખીને પાણી બળતાં સુધી દુધને ઉફાળી 
દુધ ગાળી લેવું અને બદામ ચાવી જઇ દુધ પી જવું, અને પાણી પીધા વિના સુઇ જવું. 
આ પ્રયાગ સુતી વખત કરવે* અકલકરા, પીપરીમૂળ, પીપર, ધોળાં તીખા એ ચારે સમભા૩ 
મેળવી તેની ફ્રાકી પાનની સાથે ચાવી જવી. 


ર. 


પતર બરવૅદ* 
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(૪) નીચેતા ઉપાયો શરદી અથવા સળેખમમાં અપાય છેઃ-આર્દ્રકસ્વરસ ( ન. 
૫૧૮), શ'ઠિકવાથ (ન'. ૬૪૫), મહાસુદર્શનચુર્ણ (ન. ૭૦૩), લવ'ગાદિચુણ ( ન. 
૭૧૪), સીતોાપલાદિ ચુર્ણ (ત. ૭૨૮), આકલલકાદિવટી (ત'. ૭૩૬), પ્રાણુદ્રાઝુટિકા 
(ન'- ૭૫૦). બ્યાષાદિગુટિ (નં. ૭૬૦), આર્દકાવલેહું (ત'- ૭૯૧), કાસક'ડનાવલેહ 
(ન ૭૪૪), બરશાશા (ન. ૪૬૧). 

ડટ 
સ્વરભેદ-ક'ડકનળીનો સોજ્ે. 
1.291 છાધદડ-લારશિન્જાઈટીસ# ) 

વિવેચન--દેશી વેદકશ્ચાસ્્રમાં “ સ્વરભેદ ' નામે રોગ છે, એજ લારિન્ન્નઇટીસ દશે. 
શ્રાસનળીનાો જે ભાગ સ્વરનળી કહેવાય છે, તેમાં ઓછા વધતા વરમથી આ દરદ ચઇ 
આવે છે. એ વરમમાં તીદ્દણુ અને દીધ એવા ખે પકાર છે. તીદ્દ્યુ વરમ ભય'કર છે, અને 
દીર્થ વર્મ ભય'કર નથી. તીદદગુ વરમતે। દરદી અને વિશેષ કરીને બાળક થોડાજ કલાકમાં 
ગુ'ગળાઇને મરી “નય છે અને દીધ વર્‌મ કેટલાંક અઠૅવાડીયાં કે મહીના સુધી ચાલે છે. 
દેશો વૈદક પ્રમાણે વાતથી, પિત્તથી, કક્થી, ત્રિદોષથા, ક્ષયથી તથા મેદ્થી એ છ પ્રકારથી 
આ રેોાગ ચાય છે. 

કારણ--શરદીધી, ખહુ ગાવાથી, ક્ષયરોગમાં તથા ઉપદશ એટલે ગરમીના રેમમાં 
આ સ્વરભ'ગને। રોગ વારવાર થઇ આવે છે. ચરદીથી એટલે કફનો, ઉપદ'શથી એટલે પિત્તનો, 
ખહુ ગાવાથી તે વાયુને, અને અસાધ્ય તે ત્રિદ્દેષતો સ્વરભેદ હરે. 


લક્ષણ--સે।જને હલકે હેય તો માત્ર અવાજ ખાખરો થાય છે. પણુ જે ક'ઠનળીમાં 
વરમ બહુ સખ્ત નર્થી થઈ આવે છે તો તાવ, વેદના, વગેરે સખ્ત ઉપદ્રવો ચઇતે દરદી 
વખતે ગુ'ગળાઇ મરે છે, ગળુ' જકડાઇ “ય છે, અવાજ ખાખરો અને ખાંસીને અવાજ 
ધાતુના રણુકાર જેવો થાય છે, કફ પ્રથમ ધાટો અને ચીકણા હોય છે, પણુ પછી પુષ્કળ 
છુટે છે, પીડા આછો થાય છે, શ્વાસ લેતાં મુસ્કેલો પડે છે, શ્વાસ લાંબો અતે તીદદયુ અવા-* 
જવાળે, અનિદ્રા, તાણુવાળી ખાંસી તથા ગળુ' લાલ અને સુજેલું, એ તીદ્દણુ વરમનાં 
લક્ષણુ। છે. 

ઉપાય--(૧) સાદા વરમમાં શરદીમાંથી બચવું, ગળે ગરમ ગલપટાો રાખવો, ખહુ 
ખોલવું નહિ, ગરમ પાણીમાં વાટેલી રાઇ નાંખીને તેમાં પપ ખોળવા; ખાસ કરીને રાત્રે 
આ ઉપાયો જર્‌ર કરવા, અને એકાદ કફનાશક દવા ખાવામાં લેવી તથા કોગળા કરવા. 
એટલે દરદતું નિવાંરણુ થઇ જશે, (૨) પણુ દરદ ખહુ ન્નેરમાં હુમલો કરે તો ખહુ સાવચે- 
તીથી ચાંપતા ઉપાયો લેવા નનેઇએ- દરદીને પવન વગરના ધરમાં પથારીમાંજ રાખવે.. ગળે 
ગરમ પાણીને શેક કરવો, ગરમ પાણીની વરાળ મૉં વાટે ખે'ચવી, દરદીતે ખોલવા દેવે। નહિ, 
ખાવાને પ્રવાહી કાંજી કે રાબડી આપવી અને કેઇપણુ ગરમ કે ઉત્તેજક ખાનપાન આપવું 
નહિ, (૩) જર્‌૨ પડે તો ખ્લીસ્ટર, જળા, ત્થા ઉલટી લાવવાની દવાનો ઉપયોગ કરવે. 
(૪) ઉલટી માટે મી'દળ (જીએ ન'. ૩૦૫%) અથવા ઇપીકાકયુઆના પાઉડર (ન'. ૧૦૪૦) 
પાછતે ઉલટી કરાવવી જેથી ગભરાટ અને ગુ'ગળાઢતો ભય એછે થશે, દેલી વૈદક પ્રમાણે, 
(૫) વાતજન્ય સાદે સ્વરભેદ હેય એટલે વાયુથી સાદ બેસી ગયો હોય તો તેલમાં લવણુ 


ભાગ ૭  મો-ચિક્ત્સાસ્ચાન. ૫૮૩ 
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નાખી કોગળા કરલો. (5) પિન સ્વરભેદમાં મધ તયા ઘીનો કાગળો નો, (૭) કશના 
સ્વરભેદમાં સી'ધાલુણુ, મરી તથા મધને કોગળો કરવે।. (૮) કોગળો કરવો એટલે એ વસ્તુએ 
મામાં મૃષ્ટી થોડીવાર મોં બંધ રાખવું, જેથી તેની અસર સ્વરનળી સુધી પહોંચીને તેતી 
અંદરના દોષ ઉપર અસર ડરે. (૪) કસ્તુરી, એલચી, લવ'ગ તથા વાંસકપુર તેતું ખારીક 
ચૂર્યુ મધમાં તથા ધીમાં કાળવીને ખાવાથી સ્વરભ'ગ તથા જીભનું અટકવું મટે. દોષ પ્રમાણે 
ખીજ ઉપાયો આ પ્રમાણે કરવાઃ:--ગાયના દ્ધમાં આંબળાનું ચૂર્ણ સંધ્યાકાળે ખાવું. (૧૦) 
જમ્યા પછી ધીમાં મરીની પઠડીઝી મેળવીને ચાટવી; (૧૧) પીપર, પીપરીમળી, મરી, સેઠ, 
તેનું ચૂર્ણ ગોમૂત્રમાં પીવું* (૧૨) ત્રિકટુ તથા ત્રિફળાનું ચૂર્ણ અને જવખાર મધમાં ચાટવું. 
(૧૩) જેઠીમધનો ઉકાળા સી'ધાલણુ તથા મધ નાખીને પીવે।, (૧૪) રાત્રે કઢેલું દુધ પીવું. 
(૧૫) બાક્ભો, વજ, હરડૅ, અરડશોનાં પાન તથા પીપરતું બારીક ચૂર્ણ મધમાં મેળવીને 
સાત દિવસ ચાટવાથા સ્તર ધણેજ સારા થાય; યથ્વ--ખોરાક સાદે હલકે! ખાવે!* 


કન “રન્ન્ખ્૦#ત્----- 


સસણી-વશરાધ-કફકાસશ્વાસ. 

( 8101011દડ-બોાન્કાઈટિઝ, » 
કારણ--આ એક વાયુનળીના અંતરપડના વરમનેો રોગ છે. કાસશ્રાસ અથવા સસ- 
ણીર્તું દરદ થવાનાં ઘણાં કારણો છે. શરદી તેતું સુખ્ય કારણ છે. શરદી કરનાર આઘાર 
વિહારથી સસપ્મીતો રોગ થઈ આવે છે વાયુનળીના દર્દોમાં કાસશ્ચાસનું દરદ થાય છે; જેમકે 
અર્ખુદ વગેરે ગાંહીને લીધે તેમજ વાયુનળીમાં ધુળ ધાતુ તેમજ હવામાં ઉડતાં ખરાબ ૨જ- 
કણુા। જવાથી વાયુતળીને! વરમ થઇ સસલણીનુ' દરદ થાય છે. ફ્રેફ્સાંતાં દરટો, રક્તશયનાં 
દરદો, તાવ, નબળાઇ, સ'ધિવા, વનેરે દરદોમાંથી સસષ્મીનો રોગ ઉપડી આવે છે. વાયુ નળી” 
એમાં વરમ થવાતે લીધે અંદરતુ' સ્લેષ્મ પડ સુજતે લાલ થાય છે. ધથમ તે પડ કેોરૂં હોય 
છેને પછી તેમાંથી કક પડે છે. પથમ પ્દીણ જેવો! ક૪ પડે છે ને પાછળથી 'પાકેલો પીળેા 
સ થવા પરૂ જેવો! કકે પડે છે. નળીઓમાં બન્ને બાજુને વરમ એકત્ર થાય છે, આ સેનને 
લીધે તથા અંદર કફ ભરાઇ જવાને લીધે હવાને જવા આવવાનો નેઇએ એટલે રસ્તો 
નહિ મળી શકવાથી ખાંસીની સાથે શ્વાસ ચડૅ છે, આ દરદ વિશેષ કરીને ખાળકેતે થાય 


ન ધરડા ન આ દરદ જીણુંરૂપે ઘણાં વરસ રહે છે અને મુખ્ય કરીતે દડી રતુમાં 
ર કરે છે 


ર્નારીમાં ધર્ણું કરીને હમેશાં ₹ડ તથા તાવ હોય છે અને તાવ હોય ત્યારે 
નાડી ઉતાવળી ચાલે છે, પેસાબ લાલ ઉતરે છે, છાતીમાં દરદ થાય છે, શ્વાસ ર્‌'ધાય છે, 
તથા ૩૬ પડે છે. કેટલાક કેસોમાં પથમ સળેખમ થઇને પછી આ રેોગ થાય છે; તેમાં 
ગળુ' આવી નય છે, ક'ડ ઘોધર્‌। બોલે છે, ટાઢ સહીત તાવ ચઢી આવે છે, ભ્રમ થાય છે, 
તથા ક્ષુધા મ'દ પડે છે, ઝાડો કખજ થાય છે અને જીભ ઉપર છારી વળે છે; પીઠે અથતા 
છાતીના હાડકામાં દરદ થાય છે, ખાંસી આવે છે, શ્વાસ ઉતાવળા ચાલે છે. છાતી ભી'સાય 
છે, સસણી ખોલે છે, તથા સુવાથી ઉધરસ વધે છે. નને વરમ બારીક શ્વાસનળીકાઓમાં 
થયો હેય છે તો છાતીમાં દરદ હોતું નળી, પણુ ખાંસીને લીધે પાંસળાં દુખે છે, શ્વાસ 
ઉતાવળે ચાલે છેન ક# ખોલે છે, દમ ધણુ! ચાલે છે અને સુવાવું નથી. ખાંસી ઘણા જેરથી 
વારવાર ભાવે છે, ચીકણા ક# ઘણી મુશ્કેલીથી નીકળ છે, તાવ વધારે ચઢે છે. અતે નને 


પ૪ પર્વ. 
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સુધારે। ન થાય તો નબળાઇ વધી ક# નીકળી શકતો નથી અને શરીર ઠંડુ પડવા માંડે છે. 
વર્‌ાધવાળા દરદીની છાતી ઉપસેલી તથા મોટી થયેલી માલમ પડૅ છે, પાંસળા તથા પેટ 
ઉછળે છે, અને છાતી ટકી જેવાથી અવાજ પોાકલ થાય છે અને શ્વાસનો અવાજ નડે 


અતે ઉંચો! સંભળાય છે; કકતુ' વિશેષ જેર હેય છે તો છાતી ઠોકવાનતો અવાજ ખેરે થાય 
છે અને શ્વાસના અવાજ ભીના પરપોટા જેવો સંભળાય છે. ' 


ઉપાચે--(૧) સસણીના ૬૨૬માં શ્વાસનળીમાં સોજે થઇ આવે છે. તે સોજ્ે નરમ 
પાડવાના ઉપાયો કરવાતી સુખ્ય જરૂરીયાત છે. દરદીને ધરની અંદર પથારીમાં રાખવો તથા 
ગરમ કપડાં પહેરાવવાં તથા એહાડવાં, શરદીની સાથે વરાધ થઇ હોય તો ખુબ પરસેવે 
આવે એવે ઉપાય કરવો, તે એ કે, પાણીમાં રાઇ નાંખી પગ ઝારવા; છાતીપર ર1૪ મુકવી, 
ગરમ કપડાં એહાડવાં. શ્રાસવાટે ગરમ પાણીતી વરાળ લેવી- છાતીપર ગરમ પાણીને! શેક 
કરવો! અથવા અળશીતી પોટીસ વારવાર ગરમાગરમ મુકવી અતે છેવટે જરૂર પડે તે! ડાકટર 
પાસે ખ્લિસ્ટર પણુ સુકાવવું. (ર ) શરૂઆતમાંજ (ન'. ૭૨૫ ) નું ગૌઘયાદિચૂર્ણુ મધમાં 
આપવું અથવા ડોવર્સ પાઉડર (ન ૧૦૪૦) આપવો, (3) ક્ષદ્રાદિકવાથ (ન'-૬૫૩) અથવા એકલી 
ભોરી'ગણીનુ' ચૂર્ણ કે ઉકાળે મધ સાથે આપવાથી પણુ શ્રાસ તથા ખાંસી નરમ પડે છે. 
(૪) લધુસુદર્શનચૂર્ણ (ન'. ૭૧૩) અથવા મદાસુદર્શનચૂર્ગુ (ત'** ૭૦૩) જે પ્રતિદિત વૈલેને 
ત્યાંજ ખરૂં મળી શકે છે તથા અરડુશીના સ્વરસમાં થોડું મધ મેળવીને પીવું* (૫) બાળકે ને 
માટે ઉપર લખેલું શગ્યાદ્ચિર્ણ મધમાં આપવાથી તે બાળકોની સસણી તથા તાવતે મટાડે 
છે, વળી બાળકોની સસધ્યી માટે સીતાબનાં પાંદડાં બહુ વખણાય છે. ધોડાં પાંદડાં મરીના 


એકાદ દાણુ। સાથે વાટીને પાનાં. તેમજ છાતીપર ખદખદાડીને ભરવાં, (૬) કકનુ' જેર હેય 
તો ઉલટીની દવા આપી કક કાઢી નાંખવે. મી'ટોળનેો ગરભ ( જીવો ન”. ૩૦૬ ) વાટીને 


પાવો અથવા ઉપીકાકયુઆન્હાની જ્રુક્ી ઉપર પરમાણુ રથી ૧૦ ગ્રેત સુધી પાણી સાથે 
પાઇ ઉલટી કરાવવી. (૭) શ્વાસ-કાસ અથવા સસણીનું દરદ જર્ણું થયા પછી નીચે લખેલાં 
રેશી આષધે અજમાવવા જેવાં છે, અને તે દવાઓનું યુક્તિસર લાંબા વખત સુધી સેવન 
કરવાથી દરદીમાં શક્તિ ભરાવાની સાથે દરદતી શાંતિ થાય છે. ૧. સીતોપલાદિચૂર્ઝું (ન. ૩૨૮) 
દુધમાં અથવા ધી મધમા ચટાડવું-તાવ સાથે સસણીમાં. ૨. અગ્નિરસ (ન'. ૪૭૧] અતુપાન 
ઘી તથા મધ તાવ ન હેય તો અપાય. ૩. આન'દબેરવરસ, (ન. ૪૭૧) *અનુપાન નાગર- 
વેલનુ' પાન અથવા પાણીમાં. ૪. સુવર્ણ માલિનીવર્મત (ન'. ૫૧૬) અનુપાન-મધ, પીપર 
અને ઘો, અથવા સીતોપલાદિચૂણું ધી તથા મધ મેળવીને અપાય. પ૫. લધુમગાંકરસ 
(ન. ૫૦૬) અતુપાન મધ. % કૅટકારીઅવલેવ (ન. ૭૯૩). આ અવલેહ શ્વાસ તથા હેડકી 


સાથેતી સસણીને દખાવે છે. ૭. હરિતિઝીઅવલેઇ (ન'. ૮૦૬) શ્રામ-કાસ, સસણી, જર્ણાતાવ 
તથા કફનો સારો ઉપાય છે. 


ઉપરનાં આષધે જ્ય શ્રાસકાસના ઉપર સારં કામ કરે છે; તેમાં પણુ ૧, ર, ૪, ૧, 
અને ૭ ના આંકડાવાળી દવાએધી ધણા વરસનાં જુનાં શ્વરાસટાસ એટલે સસણીનાં દરદો સારાં 
થયેલાં અનુભવમાં આવેલા છે, માટે શ્રા્રીય આપષધોની કાર્મ સીમાંથી એવા એપષધે મગાવી 
વાપરવા ભલામયુ છે. બાળકે। માટે સીતોપલાદિની ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. (૮) 
જ્ય ્રાસકાસ એટલે સસણી તથા ૩૪ સાથેતા દમમાં અમારી ફાર્મસીનુ' જીવન એક અક- 


સીર ૪લાજ છે. દુધ તથા જીવનના. સેવનથી જહ્દોની જાની ક૬ સાથેતી ખાંસીના અતે 
કેસો સારા થયા છે. 


-ક* 


ભાગ ૭ મો-ચિક્ત્સાસ્ચાનૂ પત્પ 
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અ'ચેજછી ઉપાયો--ન' ૧૨૮૪, ૧૨૮૫, ૧૨૮૧, ૧૨૮૮, ૧૪૪૮, ૧૪૪૪, ૧૫૦૦, 
૧૫૦૧, ૧૫૦૨ નાં મિઘ્યરો ઉમર તથા સસણીની ન્નતતે। વિચાર કરી ઉપયે।ગમાં લેવાં. 
વિશેષ સચના--આ દરદધી શરૂઆતમાં બતાવેલા ઉપચારો ઉપરાંત દરદીને સારે 
હલકો ખોરાક આપવે।. દુધ અથવા દુધતી કાંજતો મુખ્ય ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરવો, તેલ, 
મરચુ', ખટઢાઇ, વગેરે સર્વ ઉત્તેજક દાહક અતે ગરમ વસ્તુએાતેો ત્યાગ કરવો. તાવ હેય 
તે! ઉપરના ઉપચાર સાથે જ્વરહર દવાએ તથા ડવીનાઇનતેો ઉપયોગ કરવો. નબળાઇ 
વધી ન્નય તે! બાંઠી તથા દ્રાક્ષાસવનો ઉપયોગ કરી દરદીના શરીરમાં કાવત તથા ગર્મો 
ટકાવી રાખવી. ી 
ક સવાગ 
કાસ-ખાસી-ઉધરસ. 
( ઇબષદદા'-કોર્‌* ) મ 
પ્રકારો--દેશી વૈઘક શાસ્ત્રમાં ખાંસીના પાંચ પ્રકારો છે, ૧. વાયુધી, ૨. પિત્તથી, 
૩, કફથી, ૪. છાતીના ક્ષત-જખ્મથી, તથા પ. ક્ષયથી. આ પાંચ પ્રકારોમાંથી છેલ્લા ખે 
પ્રકારોતો જુદો ઉપચાર ક્ષય તથા ઉરઃહ્ઞત એ નામના ખે સ્વતત્ર રોગ તરીકે હવે પછી આવશે. 
કારૃણુ--સસણીનાં જે કારણા ઉપર આપ્યાં છે તે ઉપરાંત ખીન્ન' પણુ અનેક 
કારણોથી ખાંસી થાય છે. ગળામાંથી ખૉખૉં કે બુસખુસ જેવો અવાજ કાઢવો તેનું નામ 
ખાંસી, પણુ તેમ થવાનાં કારણ ધણાં છે .અતે કારણૂ પ્રમાણે લક્ષણા પણુ જુદાં જુદાં 
હોય્‌ છે. છાતી, ફેફસાં, શ્વાસસળીઓ, ગળુ, કાન, નાક, ઇત્યાદિ સ્થાનોતાં દરદો કે વિકારો 
સાથે પણુ ખાંસીતો ઉપદ્રવ થાય છે. તોપષુ લોકોમાં ખાંસીને નામે જે . રોગતે માનવામાં 
આવે છે તૈ ધણેભાગે માં તથા નાકમાં ધુળ જવાથી, વામ્રુથી, અપકવ રસતી ઉર્ધ્વગતિ 
થવાથી, ખાધેલો ખોરાક શ્રાસતળીમાં જવાથી, મળમૂત્રાદિકિ વેગતે વારવાર રોકવાની 
મુટેવથી, ઇત્યાદિ કારણુધી વાયુ કોપ પામીતે તે કફતે કોપાવે છે, અતે તેથી આ ૬ર 
થાયે છે. ખરૂં નેતાં આ કે।ઇ સ્વત'ત્ર રોગ નથી. 
સામાન્ય લક્ષશષેો--કાંસપ્વ વાસણુના અવાજ જેવા અવાજ ગળામાંથી નીકળવે!, 
એ ખાંસીતું ખાસ લક્ષણુ છે. ખાષ્ી તો “સ્ંસ્કતાં રથાન તથા કારણુ પ્રમાણું ખીન્ન ધણાં 
જુદ્દાં જુદ્દાં લક્ષણિપ હોય છે. ઉરઃક્ષત કાસમાં ચોખુ' લોહી પડે છે;-શેકૂસાના પડના વરમમાં 
ખાંસી સાથે છાતીની બાજુમાં ૬રદ હોય છે, એરીમાં ખાંસી સાથે નાકમાંથી ગળે _ 
છે, તેમજ હીસ્ટીરીઆમાં, કલેજું તથા હોજરી વધે છે તેમાં, અને અગાઉ કલા પ્રમાણે % 
કૅ'ઠંતળીના રોગમાં, પણુ ખાંસી થાય છે. ચાંદ્‌' પડે છે તેથી પણુ વાર'વાર ખાંસી આવે છે. % 
દોષ પમાણે લક્ષણા નીચે પમાણું છે;:-- 
વાતજન્યકાસ--લક્ષણા-હંદય, લમણાં, બે પડખાં; પેટ તથા માથામાં શળના 
જેવી વેદના યાય, મૉં સુકાય, ખળ એછું યાય, સ્તર ખેસી નનય અને કક વિનાની સુકી 
"ખાંસી ચાલુ આવ્યા ફરે. 


પિત્તજન્યકાસ--છાતીમાં દાહ. જ્વર મોં સુક્ષય, મોં કડ્તું થાય, તરસ લામે, 
પીળા ૨ગતી અને કડંવી ઉલટી, શરીરમાં ફરીકાસ, તથા ખાંસી ખાતાં, કડૅમાં દાહ થાય. 
કરેજન્યકાસ--મોં કર્થી લી'પાઈઇ નય, શરીર ભી'નું, માથામાં વેદના, સર્વ” થ્રી 





. “છુ 


૨% કુક 
૫૮૬ ધરવેડું* 
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રમાં કતી ભરતી, આહાર ઉપર અપ્રીતિ, શરીરમાં ભારેપણું, નિરંતર ઉષરસતેા વેગ અતે 
તે સાથે ધાટો કફ પડે. 


ઉપાયો--(૧) જાદ્યં જુદાં કારણા તથા દરટેો પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. (૨) વાતજન્ય 
કાસમાં-દશ્મૂઈીનો ડવાથ પીવે; (૩) ભારંગમૂળ, દ્રાક્ષ, કચેર, કાક્ડશી'ગી, પીપર તથા 
ચુંઠતું ચૂર્ણ જાતા ગોળ તથા તેલમાં ચાટવું. (૪) પિત્તજન્યકાસમાં-મલા, ખે ભૉરી'ગણી, 
દ્રાક્ષ તયા અરડુશ્રીનાં પાન તેનો ઉકાળો મધ તથા સાકર નાંખી પીવા, (૫) કચોરે્‌।, વાળે, 
ભૉરીંગણી, સાકર તથા સુંઠ, તેનો કવાથ ધી નાંખીને પીવે. (૧) ખજુર, પીપર, દ્રાક્ષ, 
સાકર, ડાંગરની શેકેલી ધાણી, તેતું બારીક ચૂર્ણુ કરીને તેમાં મધ તથા ધી મેળવી ચાટણુ 
ખનાવી ચાટવું. (૭) દ્રાક્ષ, આંબળાં, ખજુર, પીપર તથા મરી તેને મધ તથા ધીમાં મેળવી 
ચાટણુ કરીને ચાટવું* (૮) કકજન્યકાસમાં-અરડુશી, ગળે, ભૉંરી ગણીને કવાથ મધ નાંખીને 
પીવો. (૯) અરડુશ્ોનો રસ, મધ નાંખીને પીવો, તેથી પિત્ત તથા કફની ખાંસી મટે. 
બજા પરચુરણ ઉપાધા--(૧૦) આદુને રસ મધ નાંખીતે પીવે. ( કક્કાસ )* (૧૧) 
મરીતું- ચૂર્ણ મધ તથા સાકરમાં પીવું, (પિત્તકાસ), (૧૨) પીપર તથા ભૉંરી'ગણીની ખારીક 
ફા મધમાં ચાટવી, અથવા ભૉંરી'ગણીનેો કવાથ પીપર નાખીને પીવે; તેથી સર્વ પકા- 
રતી ખાંસી મટે* (૧૩) જેઠીમધનો! ઉકાળા મધ નાખીને પીતે।. (૧૪) ૧. પારે।, ૨. ગધક, 
(કજવી) ૩. જવખાર, ૪. ચંચળ, પ* મરી, એ પાંચ વસ્તુએતે એજ ક્રમે ચડતા વજનથી 
મેળવી આદ્‌ના રસમાં, ધઘુ'ટીને ગોળીઓ કરી ખાવી. (૧૫) બેહેડાતું તથા સુંઠનું ચૂર્ણ 
મધમાં ચાટવું. (૧૨૬) ખકરીનુ' મૂઝ તથા ખેહેડાતી છાલ, ખન્ને બારી તેતા ચાટણુમાં મધ 
મેળવીને ચાટવું. (૧૭) પારે! ૧, ગ'ધક ૨, પીપર્‌ ૩, ફર્ડે છાલ ૪, બહેડાંનતી છાલ પન 
કાક્ડાશી ગી ૬* એ ચડતા પમાણુમાં ખારીક વાટીને તેતે કેટલાક દિવસ બાવળની છાલના 
ઉકાળામાં ધુ'ટીને મગ જેવડી ગોળીઓ વાળી નિત્ય ખાવી, (૧૮) કાળાં મરી ૧, પીપર 
૨, દાડમની છાલ ૪, જવખાર ના, એ પ્રમાણુમાં લઇ તેમાં મળે એટલો જુના ગોળ મે" 
ળવી, છુટી ગોળીએ કરવી અતે ખાવીઃ (૧૪) કપુર ૧ ભાગ, કસ્તુરી ૧ ભાગઃ લવગ ૧ 
ભાગ, મરી ૨ ભાગ, પીપર્‌ ૨ ભાગ, બહેડાંતી છાલ ર ભાગ, કઠં ૧ ભાગ, દાડમની છાલ 
૧ ભાગ, સર્વના ખરાબર ખેરસાર; અથવા કાયે।-પાણીથીદ છુ'ટીને ગોળીઓ કરવી. (૨૦) 
આકડાનાં છુલ તેની બરાબર મરી અથવા.--લથીઃગ વાટીને ગોળીઓ કરી ખાવી, (૨૫) 
લોબાન ૪ ભામ, કપુરૂ૧“ભાંગ, અષ્રીણુ મા ભાગ અને નવસાર ર ભામ, મધમાં વાલ 
વાલતી, ગણા કરી ખાવી. (૨૨) લેોબાતના જુલ ૧ ર્તી, અષ્ીણુ ૦ રતી, કપુર બા 
“ફરતી એ પમાણુથી મધમાં એક ગોળી કરવી. એવી ગોળીઓ રોજ ખે ત્રણુ ખાવી. 

આ ગ્ર'થમાં ખાંસીના અસંખ્ય ઉપાયો છે તે પેશી નીચેના ઉપાયો ખાંસીમાં અજમા- 
વવાઃ-ખાંસી સાથે જ્વર હોય તો-આન'દભેરવરસ (ત ૪૭૬); સુવર્ણુ માલિતીવસ'ત (ન'. 
૫૧૧), લવ'ગાદિચૂર્ણુ (ન ૭૧૪), સીતોાપલાદ્યિર્ણું (ન', ૭૨૯૮), દ્રાક્ષાસવ (ન'- ૭૮૪), 
દરીતટીઅવલેદ (ન ૮૦૧), ખાંસી સાથે ક# હોય તો-કંટકારિસ્વરસ (ન. ૫૧૪), કટકા- 
રીપુટયોક (ન'. ૫૩૪), વાસાપુટપાક (ન. ૫૩૯), દશ્રમૂછાદિક્વાથ (ન. ૫૮૧); વાસાદિકવાથ 
(ન'. ૬૩૧, ૩૭, ૩૮), અસિરસ (ન'. ૪૭૧), હસ્તુર્યાદિયુઢિકા (ન'* ૭૪૭); ખાંસી સાથે શ્વાસ 
હેય તો-અબ્રકભસ્મ (ન. ૪૫૫), રામખાણુરસ ( ન'. ૫૦૫), શ્વાસકૅકારરસ . (ન ૫૧૨), 
ઇટકારિકવાથ (ત. ૫૫૬૨), કુદ્રાદિકવાથ (ન', ૬૫૩), કટલાદિચૂર્ણુ (ન. ૬૨૪, ૬૬૫ ), 


૧૯૫૮-/”* 2,99૫ ૯૫મા ફ#”ખાહાઇ” માટન 





ભામછ સો-ચિકિત્સાસ્થાન* પ૮૭ 


પિપ્લીચૂર્ણ ( ન. ૬૯૭ ) ક'ટ્કારીઅવલેહ ( ન'. ૭૪૩ ) કાસક'ડનાવલેઠુ ( ન'. ૭૪૪ ).- 
અ સિવાય પણુ ન'; ૬૮૦, ૧૬૮૧, ૬૮૩, ૧૨૬૮, ૭૦૨, ૭૩૫, ૭૫૩, ૭૫૬, ૭૬૦, ૬૬૬, 
દદદ, ૬૭૪, ૮૧, €૮૪, ૯૯૮, વાળા ઉપાયો સારા છે. 

પથ્યાપશ્ય-અપથ્ય--&'ડી, શરદ તથા ભેજવાળી જગાથી ૬૨ રહેવું. ભોં તળીએ 
સુવું નહિ, દ"ડા કક કરનારા પદાર્થો ખાવા નહિ, દિવસે સુવું નહિ, તેલ મરચાં, ખટાઇતો 
પ્રકૃતિ પ્રમાણે ઉપયોગ ક્રરવો કે ત્યાગ કરવો; પથ્ય--ન” દપ તથા ન. ૧૦૨ માં બતાવેલ 
પથ્ય પાળવું. જીના ચોખા, ધી, સી'ધાલુણુ, સમુદ્રનું મીઠું, કળથી, તુવેરની દાળ, મગ દાળ, . 


સુવા, તાંદલન્નની ભાજી, દુધ (બકરીનું કે ગાયનું) વગેરે પદાર્થો પથ્ય એટલે ઠિતકારક છે. 


ક 
૬૪૪૪ 


શ્વાસ-દમ-હાફણુ., 
( 23ધ1110-એસ્થમાઃ ) 

પ્રફાર--દેશી વેધકશ્ચાસ્રમાં શ્વાસરોગના નીચે પ્રમાણે પ્રકારો છેઃ-- 

૧. ભહાશ્ચાસ--ઉંચા મોટા અવાજવાળા બાસ, આકરી ગયેલા મસ્ત બળદના જેવે 
હ'ફારો, આંખોતું ભ્રમણ, આંખો તથા મૉં ખુક્ષાં રહેવાં, ઝાડા પેસાબતો અટકાવ, જીમ 
તાતડાવી અને અવા% ધણે ૬ર સંભળાય, આ મહાશ્વરાસવાળા દરદી બચતો નથી. 

૨. ઉધ્વશ્વાસ--શ્વાસ ઉચોને ઉચે। ચાલવે, માં તથા તેતા રસ્તા કફથી ઘેરાઈ 
જવાને લીધે વાયુથી ગભરામણુ, દછિ ઉંચી, ચારેકોર ચકરવકર ફરતી આંખો, મોહ, પીડા, 
માં સુકાવું અતે કોઇ! વસ્તુ ઉપર રૂચિ નહિ થવી, એ તેનાં લક્ષણા છે. આ શ્વાસ પણુ 
અસાષ્ય છે. 

૩, છિન્નચાસ--રહી રહીને જેરથી શ્વાસ લેવો, મમ સ્થળે છેદાયા જેવી વેદના, હેદય 
તથા માથામાં એવીજ પીડા, પેડુમાં આ%રો ચઠી આવવો, અતિં પરસેવો, મૂર્છા તથા 
મૂત્રાશયની બળતરા, આંખોમાં આંસુ, અતિ ક્ષીણુતા, હાંક, ચિત્તમાં ઉદેગ, બકબકાટ, એક 
આંખ રાતી, મૉં સુકાવું, વગેરે લક્ષણો છે. આવા શ્વાસવાળા પણુ બચતે। નથી. 

૪. તમડશ્વાસ--વાયુ ઉર્ધ્વસ્રાતો (ર્સ્તાએ) માં જઈતે કધતે વધારે છે અને તે 
કફથી શ્વાસ રોકાઇ જય છે. આ શ્રાસમાં પ્રથમ ડોકમાં તથા માથામાં પીડા થાય છે. 
પછી ક'ઠંમાં ધરધર અનાજ તીકળવે, સર્વત્ર અંધકાર દેખાવો, તૃષા, આલમ્ય, મૂર્ફા, કઇ 
નીકળવાથી થોડેો”આરામ, ગળામાં સડસડાટ, કેટથી ખોલવું, અનિદ્રા, સુવાથી વધારે શ્વાસ 
ચલવેો, બેસવાથી ધોડેો આરામ મળવે,, બન્ને તરકતી પાંસણીએઓમાં દરદ, ગરમ વસ્તુખઓ 
અને ગરમ સ્પર્શતી ઈચ્છા, બન્ને આંખોમાં સોજ્ે, કપાળમાં પરસેવો, અતિક્ષ્ટ, માં લુખુ', 
વાર'વાર તીત્ર વેદના સાથે દમ ફુલવો અને શરીર હલવું, ઇત્યાદી લક્ષણા! હોય છે. આ 
શ્વાસમાં તાવ તથા મૂર્છા હોય તો તેતે પ્રતસકશ્વાસ કહેવે।. 

પ. ક્ુદ્ર્ધાસ--રૂક્ષ એટલે લુખાં અન્નથી અને જરિભ્રિમથી કોઠાનો વાયુ કોપ પામોને 
ઉંચી ગતિ મરે છે. તેથી આ શ્વાસ થાય છે. આ શ્વાસ ખીન શ્વાસ જેવો કછદાયક કે 
પ્રાણુનાશક નથી. 

સંક્ષેપમાં કરીએ તો દમની બે જત છે-લુખે! દમ અતે કફ સાધેતે। દમ. 

કાર્યુ--સુખ્ય પ્રકાર ખે છે. ૧-૨વત'ત્ર દમ, અને ૨-શ%્વાસતળીના સોજને લીધે 





૫૮૮ ધર્ધૈદ 


થનારો ૬ દમ, મૂ, ખોજ” દરદોની ક નિશાની તરીકે આ ॥ રોગ ઘણાં દરદોને અંગે દૅખામ છે. 
જેમકે ખાંસી, ફેશ્સાંનો સેજ, ક્ષય, રકતાશ્રયતું ૬૨૬. વગેરે દર્દોમાં શ્રાસની હયાતી જેન 
વામાં આવે છે. પણુ તે ઉપરાંત દમ અથવા શ્વાસના મરજનાં ખીજ' સ્વત'ત્ર કાર્ણા પણુ 
દેય છે. ફેશ્્સાંમાં હવા જવાનાં ન્દાનાં કાણાંઓમાં વ્રણુ થવાથી થાય છે. ત્રણુને લીધે એ 
કાંણાંએ સ'કચાય છે તેથી જેટલી ભ્નેઇએ એટલી હવા ફેફસાંમાં દાખલ થઇ શકતી નથી 
અને તે ખોટ પુરી પાડવા સાર્‌ શ્વાસ ધણા! જલદી ચાલે છે. દમતે! રોગ થવાનાં સુપ્ય 
કારણોઃ આ પ્રમાણે છેઃ--૧. ફેફસાંમાં ટવા જવાને પ્રતિર્બંધ-સ્વરનળી અથવા વાયુનળીનું 
સંકોચન અથવા કાંઇ દરદ. ૨. ફેફસાંમાં દરદ, જેમકે ફેફ્સાંતા સોજ્ે, ફેફસાંનું ખવાવું, 
તેના પડતા વરમ, વગેરે* ૩. રક્તાથશ્યનાં દરદો કે જેને લીધે કૅદ્સાંમાં જનેઇએ તેથી વધારે 
કે એછું લોહી “નય, ય / લોહીને સ્રાવ થવાથી ફેફ્સાંતું પોષણુ એષું થાય, જેમકે પાંડુ- 
શેગ, રક્તપિત, વગેરે. ૪ મગજની નખળાઇ,, મતેવિકાર, હિસ્ટીરીયા, સાંકડી અને નખળી 
છાતી, એવાં દરદોવ્રાળાએને જરા દ'ડી કે હવાને ફેરફાર દમ અથવા શ્વાસ ઉપજાવે છે. 
૫. ઝેરી તથા નઠારી વસ્તુએનાં રજકણ્‌ા 'ાસમાં જવાં, બદપરહેજ, અર્જર્ણ્‌ તથા હવામાં 
એકાએક ડ્રેરપ્રાર શ્વાસને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૬* શરીરનું ન્નડાપ્ણં, હદયમાં ચરખી વધવી તથા 
ગાંઢીઓ વા એવા દરદીઓને તેમજ ધાતુક્ષીણુતાવાળાને શ્વાસ ચડે છે. ૭* વારસામાં પણુ ઉતરે છે. 

લક્ષણુ--શાસ વધારે ઝડપથી ચાલવો એ દમના રેગતું પ્રત્યક્ષ ચિન્ડ છે, પ્રથમ 
પેટમાં ખાદી અને ઝાડાનો કબજે થાય છે, પેશ્ષાબ ધણાજ તથા ધીમે ધીમે ઉતરે છે. 
ઘષ કેસમાં દમ ચડવાનાં ખીન્ન' કશાં ચિન્હો અગાઉથી દેખાતાં નથી. દમતું ન્નેર પાછલી 
રાતે ચડે છે. દરદીને ધણી ગભરામણુ થાય છે. દમ બહ ન્નેરથી ચાલે છે ત્યારે છેટે સુધી 
અવાજ સ'ભળાય છે, અતે દરદીને દેખાવ બહુ ભય'ક૨ બતે છે. દમતા ભય'કર દરદને કેદી 
નહિ જેયલા માણસને દમનો દરદી દેખીને એમજ લાગરો કે દરદીતો હમણાં પરાણુ જશે- 
શરીર પર પરસેવાના ઝેબ વળે છે, અંગ દૅડુ થઇ ન્નય છે. નાડી જલદ ચાલે છે, માં ઉધાડુ' 
રહે છે, સુઇ શ્રકાતું નથી, દમવાળી સ્થિતિમાં દર્દીને કોઇ રીતે ચેન પડતું નથી. આવું 
દમતું નજનેર ખે ચાર કલાકથી તે એડ બે દ્વિસ સુધી નરી રહીને પાછું નરમ પડે છે, 
"ખાંસી સાથે થોડે! કદ પડે છે, અને દમ ખેઠા પછી શ્રમિત થયેલો દરદી ઉંધમાં | પડે છે. 
વાયુનળોના સંકોચાવાથી દમ ચડે છે અને હવા અંદર જતી વખત તાંત ખોલે છે તે કાન 
“વતી અથવા ડર્ણુનળીવતી સ'ભળાય છે. દમના દર્દમાં એંતરશ્વરાસ ટુંકો હેય છે અને બાલ 
શ્વાસ લાંખો ચાલે છે. એક્વાર દમ મટી ગયા પછી અનિયમિત કાળે જરી પાછે ચડી 
આવે છે. કેઇતે નિત્ય ચડે છે, કોઇને મહિનામાં એકવાર, કેધ્તે વરસમાં એકાદવાર અને 
કેપ્ટને કેટલાંક વરસે! પછી દૅખાવ દે છે. 

ઉપાય”--(૧) પ્રાયમિક ઉપચાર-આ દરદ એકાએક અને મોટે ભાગે રાતમાં ઉપડી 
આવે છે. દમતે હુમલો ચડી આવે ત્યારે દરદીને ખેઠે રાખવો અતે ખુરશી ઉપર કે એવી 
જ ખીજી સગવડ પરતી જગાપર ખેસાડીને માં પાસે એક નાનું ટેબલ મૂકી તેના ઉપર્‌ નરમ 
ગાદી મુષ્ઠીને દરદીતી કોણીએ તથા હાથ તે ગાદી ઉપર ર્‌ખાવવા. જે અવિચારીપણે ખાન . 
વાથી દમ ચઢી આવ્યા હોય તે પાણીમાં રાઇ નાખીને તે પીને ઉલટી કરવી; જે પેટનો 
કબજે હોય તો જુલાબ લેવે!. (ર) દ્રાક્ષાસસમાં અથવા ખાંડીમાં ગરમ પાણી મેળવીને પાઇ 
રેવું અથવા મોળી જલદ કાદ્દી પાવી; (૩) વાટેલી શટકડી આંશરે ર વાલ જપ્ત ઉપર મૂજી 


બવ, જ" “રરા ઈ, ઈ. ઈ (0% કઇ /-૦૦૫૪ પ 


 ભ્રાગ ૭ સે।-થિકિત્સાસ્થાન, ૫૮૯ 


દેવી (૪) સુરાખારતા પ્રવાહીમાં મોળીને સુકવેલા અમદાવાદી કે ખ્લટિગ પેપરતી ખીડી 
પીવી. (૫) ધ'તુરાના પાતની બીડો દમને વેગ આભ્યા પહેલાં પીવી, (૬) કલેોરલ ૨૮ સમેત 
પ્રમાણુથી આપવું. (૭) કપુરનો અર્ક દશ દશ ટીપાં દર દશ મીતીટે આપવે।. (૮) બળતા 
ધાસતી ધુમાડી શ્વાસમાં ચડાવવી, ઇયાદિ ઉપાયોમાંથી જે હાજર હોય તેમાંના થોડાક ઉપાયો 
એક પછી એક અજમાવવા તેથી દમ ખેસી જશે. પણુ દમનું જેર વધારે હોય અને ખીન્ન 
ઉપાષોતી જરૂર પડે તો નીચેના ઉપાયો અજમાવવાઃ--(૯) વાયુ તથા ક૪ હેય તે! સુંઠ 
અતે સાકર સમભાગે અતે પિત્ત અધીક હેય તે! સાકર ૩ ભાગ અતે સુંદ ૧ ભામ -તેની 
દ્રાસી લેવી; (૧૦) ભોરી'ગણીતેો કવાથ સાકર તથા પીપર નાખીને પીવો; (૧૧) અરડુશીના 
રસમાં કે વાસાષુટપાકમાં સી'ધાલુગુ તથા મધ નાંખીને પીવું; (૧૨) નામરમેો।થ, સુંઠ, હરડે 
તેના બારીક ચૂર્ણમાં બખમગે! જુતે। ગોળ મેળવીને ગોળીઓ કરી ત્રણુજ દિવસ ખાવાથી 
ખાંસી તથા શ્વાસ નય છે* (૧૩) બકરીનું મૂત્ત તથા ખહેડાંતી છાલ સમભાગે વાટીને ગોળી 
કરવી અને તે ગોળી મધમાં મેળવીને ખાવી. (૧૪) આદુનો રસ નાખીને પીવો. (૧૫) 
પીપર, પીપરીમૂળ, બહેડાં તથા સુંડતો કવાથ મધ તથા સાકર નાંખીને પીવો. (૧૬) સુંઠ, 
પીપરીમૂળ તથા બહેડાં તેતું ચૂર્ગ્‌ મધ મેળવી ચાટવું, (૧૭) ત્રિકટુતુ' ચૂર્ણુ મધ તથા ધીમાં 
ચાટવું. (૧૮) સરસીયા તેલમાં જીતે। ગોળ સમભાગ મેળવીને ૨૧ દવસ ચાટવે।. (૧૪) ટ'કષુ 
તથા વાંસકપુર સમભાગ મધમાં ચાટવું, (ર૦) સુંઠ તથા ભાર 'ગમૂળતે! કવાથ પીવે. (૨૧) 
ભારંગમ્રળી તથા જેઠીમધનુ' ચુર્ગું ધી મધમાં ચાટવું. (૨૨) આદુના રસમાં ભારંગમકી તથા 
મોથતુ' ચૂર્ણ ચાટવું. (૨૩) ત્રિફલા ત્રણુ ભાગ અતે ટ'કણુ ૧ ભાગ તેતે નાગરવેલના પાનમાં 


વાટી ચણોઠી જેવડી ગોળીઓ કરી ખાવી. (૨૪) ધ તુરાનતી રાખ મધમાં ચાટવી, (૨૫) 
અધેડાનો ખાર મધમાં ચાટવે. 


શ્વાસ સાથે બીજા ઉપક્વો હેય તેના ઉપાયો--(૨૩) આકડાના ઝુલની કળીએ 
તથા મરી સમભાશ તેતી ચાર ચાર વાલતી ગોળી કરીને અકેક ગેળી ખાવી તેધી દમ 
તથા કદ મરે. (ર) લીલી ભોરીગણીનો રસ મધ નાંખીને પીતાથી દમ તથા કફ મટે. 
(૨૮) પીપર, પદમક, લાખ, ભોરી'ગણીનાં ₹ળ, તેનું ચૃર્યું મધ તથા ધીમાં ચાટવાથી ખાંસી, 
ક્ષણ, તથા દમ મટે. (૨૪) હળદર તથા દારૂહળદર, તથા મનશીલ, તેને વાટીને ચલમમાં 
ભરી પીવાથી ક# પડી જઇને દમ ખેસે છે. (૩૦) પી'પર, મી ઢોળ તથા સી'ધાલુણુ તેનુ” 
ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાથે પીવાથી કફ પડીને શ્વાસ મટે છે. (૩૧) મોરપીછતી ભસ્મ તથા 
પીપરતુ ચૂર્ણું “મધમાં વારવાર ચાટવું. (૩ર) આકડાના પાતતે રસ ૧ થી ર તોલા પીવાથી 
ઉલટી થઇ કફ તયા પિત્ત પડીને દમ ખેસે છે. તેના ઉપર ધી તથા ચોખા ખાવા અથવા 
ધી પીવું, (૩૩) પ રૂ. ભાર પાણીમાં મીઠું મેળવી પીવાથી ઉલટી થઇ છાતી ખુલ્કી થાય છે. . 
તેના ઉપર ધી તથા ચોઃખા ખાવા. (૩૪) કક સુકાઇ ગયો હેય તો જેઠીમધની ચા સાકર 
નાંખીને પીવી; અથવા ખે પૈસાભાર ગરમ પાણીમાં ધી, મધ તથા સાકર અને જરા 
સી'ધાલુણુ નાખીને ખે ત્રણુ વાર પૌવાથી ક પી'ગળીને નીકળશે, (2૫) ક# અતિ હેય તો 
ગરમ ચામાં અરડુશીનો રસ, સાકર, મધ તથા બે ચણુ।ઠી ભાર સંચળ નાંખીને પીવું અથવા 
એલચી દાણા, ધી તથા સી'ધાલણુ મેળવીને ચાટવું. 

અ'થ્રેછી ઉપાયોમાં--શ્વાસરોગતે માટે સરલ ઉપાયો નીચે પ્રમાણુ છેઃ--( ૩૬ ) 
ધ્પીકાક્યુઆના, ઢાર્ટર૪મેટિક, ખેલાડેના, સ્ટ્રેમાનિયમ, એપીયમ, છથર, ફલેોારલ હાઇડ, 





'પ૯€૦ ઘરદ. 
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પોટાશ આયેોડાઇડ વગેરેમાંથી ગમે તે દ્વા એકલી અથવા બીજ યોગ્ય દવાઓના યોગમાં 
વાપરવી. (૩૭) ઝાડે કખજ હોય તો જુલાબ લેવો અથવા સફરાવાટે એર્‌ ડીયાં તેલની 
પીચકારી લેવી* (૩૮) પગ ગરમ પાણીમાં બાળવા, છાતો ઉપર ટરપેન્ટાઇત મસળવું, તેના 
ઉપર ગરમ પાણીનો શેક કરવો તથા જરૂર પડે તો છાતી ઉપર રાઇ મારવીન (૩૯) દમનો 
હુમલો ખહું સખ્ત હોય તો અનુભવી ડાકટરતે હાથે કલીરીફોર્મ “થર અગર ખબત્તે સાથે 
સુંધાડીને દરદીને બેભાન કરી સુવાડવે।1. (૪૦) દરદીના ઓરડામાં ધ'તુરો, બેલાડેના 
સુરોખાર, નવસાર, ગાંજે વગેરે દવાએ સળગાવવી, જેથી તેતી ધુણી દરદીના શ્વાસમાં જઇને 
દમને %ાયરદો કરે છે, ન'બર ૪૭૧, ૫૧૩, ૭૬૧, ૭૯૩, ૭૪૮, ૭૪૪, ૮૦૦, ૧૦૩૨, ૧૦૩૩, 
૧૦૩૪, ૧૦૩૧૫, ૧૦૩૬, ૧૨૮૧, ૧૨૮૩, ૧૫૦૫, ૧૫૦૬, અતે ૧૫૦૭ વાળા ઉપાયો 
દમરેગમાં દરદ્ની સ્થિતિ તથા દરદીની પકૃતિ જેઇ અપાય. 

આ સિવાય કાસ એટલે ખાંસીના રોગમાં આપેલા ધણાખરા ઉપાયો દમ તથા 
હાંકૂણુમાં ચાલી શકે છે. આ અતેક ઉપાયોમાંથી કોઇને કેઇઇ પણુ ઉપાય લાગુ પડી શકે છે. 
એક ઉપાય નિષ્ફળ જય તો ખીજે અજમાવવો અતે ખીજે નિષ્કળા જાય તો ત્રીજે 
*જમાવવે।. એકવાર જે ઉપાય લાચું નથી પડતા તેજ ઉપાય વખતે બીજે વખતે લાગુ પડી 
જાય છે, માટે દમતે। ઉપચાર કરવામાં નિરાશ નહિ થવું. 

પથ્ચાપથ્ય--પથ્ય--જ્તર તથા ખાંસીતુ' પથ્ય પાળવું (જીવો ન. «૫ તથા ૯૦) 
અપથ્ય--કઠોળ ઠંડા પદાથો, દાહ કરે એવા ગરમ પદાર્થો, ઠરી ગયેલું વાસી અનાજ, 
લુખુ' અન્ન, દહી', ખાંડ, ખઢાઇ, વગેરે ન ખાવાં. કેટલાક લે।કો દમરોગમાં બહુ જલદ 
અને ગરમ ઉપચારો કરે છે, પણુ તે ઉલટો! ગેરફાયદો કરે છે. 





જુપ્ઝુસદાહ-ફેફ્સાનો વર્મ. 
( 1પેલણા1૦18-ન્‍્યુમોનિયા, ) 


વિવેચન--છાતીનાં ફેફસાંમાં વરમ થવાથી ભય'કર તથા કરતે ત્રિદોષ અથવા 
સન્નિપાત નવર થાય છે. દેશી વેઘકશ્રાસ્રે આ રોષતો જ્વરમાં સમાવેશ કર્યો છે, પણ 
મર્મસ્થાનના વરમતે લીધે અતે રોગોના જે રીતે વિભાગ પાડૅલા છે તે રીતે તેને છાતીના 
દરદોતી ગખુનામાં મુકેલો છે. 

કારણ--ખા રોગ ફેક્સાંમાં રક્તર્મંચય થવાથી યાય છે અતે સળેખમનુ' કારણુ એજ 
થા ન્યુમાનિયાતું| કારણ છે* 

લક્ષણ--રેશ્તાંના થોડો અથવા ધણા ભાગ સુજી આવી એંદર વરમ થાય છે. 
શ્રરૂવાતમાં સળેખમ થાય છે અયવા થોડે તાત્ર આવી ખેચેની થાય છે. એકાદ દ્વિસ રહીને 
ટાઢ સાથે જેર્થી તાવ ચડી આવે છે. તેની સાથે થોડી ધણી ખાંસી અતે કફ હેમ છે, 
છાતીમાં દસ્દ થાય છે, શ્વાસ ઉતાવળે, નાડી જલદ, અરૂચિ, માથામાં પીડા, પેસાબ થોડે 
તથા લાલ, દસ્તનો કબશને, ધણી નાકોવતી, ભ્રમ, બક, અતે કેટલીકવાર છાતીમાં શ્વાસ 
સાથે ક# ખોલે છે. એક. જાતના માઇકોબ (જતુ) થી પણુ આ દરદ થાય છે અને તે 
ધર્ણું ગંભીર પકાસ્તું તથા ચેપી પણુ કહેવાય છે. પ્રથમ ૫-૪ દ્વિસ સુધી તાવ ૧૦૪-૧૦૫ 
ડિમી સુધી વધી જાય છે, પરસેવો આવતો નથી; દરદતુ' જેર કમી થયા પછી અથવા ૬૨૬ 


ભાગ છ સૌા-ચિકિત્સાસ્થાન, પલ 
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લ'બાણુ પડયા પછી પરસેવે. વળવા માંડે છે તે।પણુ તાવ ઉતરતો તથી. જભ મ ઉપર્‌ સફેદ 
છારી વળે છે અતે દરદનતા નર પમાણે સુકી પડી તે ફાટે છે તથા કાંટા કાંટા પડે છે, ભુખ 
ખીલકુલ લાગતી નથી અને તેઘી ખોરાક પરાણે આપવાની જરૂર પડે છે. ખાંસી કોઇને 
થોડી ને કોઇ્તે ધણી હોય છે. કદ પ્રથમ થોડે પણુ પાછળથી વધે છે. દ્ેઇસાંના પડમાં વરમ 
હોય તો દરદ થાય છે, શળ નીકળે છે અને સુઇ શકાતું નથી. શ્વાસોશ્વાસ ૩૦થી ૪૦ સુધી 
યાલે છે; નાડી ૧૨૦ થી ૧૪૦ સુધી વધે છે. તે પાછળથી કમન્નેર પડી નય છે. તાવ 
પ્રથમ એક અઠવાડીયું સપ્ત આવી જ૪ નરમ પડે છે, પણુ દરદી અશ્ચક્ત ખતી જતાં મદદ 
વિતા બિછાનામાં ખેસી શકતે! નથી, તાવમાં બકે છે, તેતી ઇંદ્રિયો મ'દ પડી જય છે. દર્દી 
ખચવાતેો હેય તે તેતે શુદ્ધિ આવતી જય છે, તાત ઉતરી જય છે, પરસેવો આવે છે, 
“જુલાબ અગર પેસાબ છુટથી થાય છે. જે દરદ વધે છે તો ત્રિદોષતાં સંપૂર્ષુ ચિન્હો માલમ 
પડે છે. દરદી છેક ખેભાન તથા ગાક્લ થાય છે, નાડી ક્ષીણુ પડે છે, ગળામાં અવાજ યાલે 
છે અને મૃત્યુ થાય છે. છુઢ્થી પરસેવો આવે અતે તાવ ઉતરે એ સુધારાતું લક્ષણુ છે. 
તાવ ૧૦૪ ડીગ્રીથા વધે નહી', નાડીતા ધખકારા એક મીતીટમાં ૧૨૦ કરતાં વધે નહી' અને 
શ્રાસ ટપ કરતાં વધે નહી' અતે ખીન લક્ષણુ સારાં હોય તો દશ બાર દીવસમાં દરદી 
સારો થાય છે. ફેષ્સાંનો સેજ ્્ણું રૂપે પણુ થાય છે અને તેમાં ન્યુમાનિયાનાં બધાં લક્ષણુ। 
નેવામાં આવતાં નથી. આપણુ દેશમાં બચ્ચાઓને, ખુઢહાએતે અને દારૂડીઆને ધણુ કરીને 
આ નતતો ન્યુમાનિઆ થાય છે. સુટત--આ રોમની અવધિ ૧૨ થી ૩૦ દિવસની છે. 
ને દરદ સાધારણુ હેય તો ખે અઠવાડીયામાં દરદી સાર્‌। થઈ ઉઠે છે, મધ્યમ હોય તે ત્ર'ુ 
અઠંવાડીયાં અતે વિરોષ હેય તો એક માસ પછી દરદી સારે! થાય છે કે મરણુ પામે છે. 


ઉપાય-(૧) પ્રાથમિક ઉપચાર્‌--વરમતા તીદ્દણુ રૂપમાં દરદીને ખીછાનાથી ખહાર 
કાહવો નહી; તેના એરડાતી ગરમી એક સરખી રાખવી. ઠંડી તથા પવનને આવવા દેવાં 
નહી. દરદીતે બહુ ખોલવા દેવે! નહો તેમજ પથારીમાં ખહુ કરવા દેવો નહી, કેમકે તેથી 
શ્રાસતી પીડા વધે છે. અલસીની પોલ્ટીસ અથવા ખસખસના ડોડા ઉકાળેલા ગરમ પાણીનો 
છાતી ઉપર શેક કરવો; શૈક કરીને છાતી ખુલ્લી નહિ રહેવા દેતાં તેના ઉપર ફલાલીનતી 
નરમ ગાદી મુકવી, ખોરાક છેક હલકો આપવે।. મગતુ' એઓસામણુ અથવા કાંજી; નને દરદી 
નખળા હોય અને દરદથી છેક લેવાધ્ નય તો દ્રાક્ષાસસ અથવા ખાંડી આપીને તેને ટટાર 
રાખવે!. શરીર ઉપર વારવાર ગરમ પાણીમાં બોળેલ વાદળી કૈ ફ્લાલીન ધસીને શારીરતે 
લુષ્વું, પણુ શ્રરીર્‌ ઉપર શરદી લાગે નહી' તેવી સ'ભાળ રાખીનેજ આ ક્રિયા કરવી. ફે્સાંનાં 
દરદોમાં એન્ટીપાઇરીન જેવી નબળાઇ લાવનારી તાવની દવાને કદી પ'મુ ઉપયોગ કરવો 
નહિ. (૨) કક્જ્વરના અથવા કફની અધિકતાવાળા સન્નિપાત જવરના ઉપાયો કરવા; (૩) 
કેટશ્રેલાદિ ચૂર્ણું ( ન. ૬૨૪ તથા ૬૬૫ મધ નાંખીને આપવું; (૪) દાત્રિશાંગઝવાથ ( ન. 
૫૮૧) શળ, અતિસાર, શ્વાસ તથા ખીનન ઉષદ્રવા સાથેના .કફ્જ્વરમાં તથા ન્યુમોનિમામાં 
ધણુ।જ કાયદો કરે છે; (૫) દરદતી છર્ણું' સ્થિતિમાં થ્લેમ્મ રોગતા તથા કફવાળી ખાંસીના 
ઉપાયો કરવા. અશિર્સ (ત. ૪૭૧) શ્વાસફુડારરસ (ન ૫૧૩), જ્ુદ્રાદ્કિવાથ (ન'. ૬૫૩), 
ક'ટફારી અવલેહ (ન'. ર૯૩). ૯રીતકી અવલેહ (ન ૮૦૬), વગેરે ઉપાયો સારા છે. 
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પદર ધરેવેટ'. 
ક્ષય-ધાતુક્ષય-રાજ્યહૃમા-ખેન. 
( ૬૦48પ॥1101010-કન્ઝપશન. ) 

' ફાર્ણુ--મળમૂત્રાદ્કિ, વેગોતો વારવાર અટકાવ, અતિ સ્રીચેવન, અતિ ઉપવાસ એટલે 
લાંધણ, અતિ [ર્ષ્યા તથા ચિન્તા, અતિ શ્રમ, અતિ ધણું અથવા થેોડુ' અતે અનિયમિત 
ખાનપાન,- અતિ અભ્યાસ, વ્યભિચાર, નાની વયથી ધાતુતે। ભ્યય તયા ક્ષય, ઉપદશ વગેરે 
બ્યાધિ, છાતી' નબળી છતાં બહુ બોલવું, શરદી વાળી જગામાં નિવાસ, ધણીવાર પ્રસવ 
થવાથી આવેલી નખળાઇ, મોટા તાવ, સસણી, ફેશ્સાંના ૧રમ, એ સર્વ ક્ષય રોમતે આ 
મત્રણુ કરે છે. આ રોગ વારસામાં પણુ ઉતરે છે; અને વિશેષ કરીને ૧૮ થી ૩૦ વર્ષની 
વયમાં જે. ક્ષય થાય છે તે ખરે ભયકર ક્ષય હોય છે, જેનો આરભમાંજ ઉપાય ન યાય 
તો કોઇઇકજ દરદી બગી શકે છે, 

લક્ષણ--પડખાં તથા ખભાઓમાં પીડા, હાથ પગમાં સંતાપ અને સધળાં અંગોમાં 
જ્વર- એ ત્રણુ ક્ષય રેમનાં સુખ્ય કારણો છે-ચર્‌કં. અન્ત ઉપર દેષ, જ્વર, પ્રાસ, ખાંસી, 
ખાંસોમાં લોહી પડવુ' અતે સ્વર બગડવોા.-સુશ્રત. ખભા તથા પાંસળીઓમાં દરદ અતે 
સ્વર્શ'ગ 'વાતાધિક ક્ષયમાં થાય છે, જ્વર, સ'તાપ, અતિસાર તથા લોહી : પડળુ', પિત્તની 
અધિકતાવાળા ક્ષયમાં થાય છે અને માથાની પીડા, અરૂચિ, કાસ, સળેખમ તથા અંગો 
ભાંસે, તે કની અધિકતાવાળાક્ષયનાં લક્ષણે છે. 

“ય રોગની ત્રણ સ્થિતિ નીચે પ્રમાણે છે?--- 

પહેલી સ્થિતિ--આઓ વિનાશકારક રગતી શરૂવોત ધણી વખત એવી ખેમાલુમ રીતે 
થાય છે કેઃ તેનુ' સુળ. મજખુત રે।પાયા અગાઉ સાધારણુ જ્નેનારતે આ દરદ વિષે કરૈ। ખ્યાલ 
પણુ આવતા: નથી. શરૂવાતમાં 'ખાંસો થયા કરે, તે વિશેષ કરીને સવારમાં થાય અતે વચમાં 
ખાંસી મટીને પાછે વધારો થાય તેતી સાથે સફેદ, કોણુવાળા અતે ચીકણે કફ પડવા 
માંડે. વખતે ગળામાં અટકાવ લાગે તથા અવાજ ખોખર થાય, ધણા દિવસ ખાંસી કાયમ 
રહા પછી દરદીને દમ ભરાઇ આવે, અને થોડી મહેનત કરતાં શ્વાસ ચડી આવે. આગળ 
જતાં ખાંસીના વંધારા સાથે તખળાઇ વધતી શય, દરદી લેવાતો ન્નય, નાડી આખો દિવસ 
ઉતાવળી ચાલે,ઃ ખાસ કરીને સાંજે અથવા જમ્યા પછી વધારે જલદ ચાલે* સાંજે હાથ 
પગમાં દાહ થવાતી સાઘે થોડો તાવ ભરાઇ આવે, કેફ્સાંની સપાટી ઉપર એક પ્કારતે। થર 
ર્ષધાય છે, તેથી ફેક્સાંતી મળ પોકળ (પોલી) સ્થિતિ બદલાઇને તશર થાય છે. આ પદાથ 
પ્રથમ ફેક્સાંના ઉપેરતા પાછલા ભાગમાં ધર કરે છે અતે ગળાની હાસડીતા ઉપરના તથા 
તીચેતા. ભાગપર ઠી જેતા પોલા અનાજને ખદલે ખોદે અવાજ થાય છે. કર્ણુનલી અયવા 
સ્ટેથેસ્કોપ વડે તપાસ કરતાં દમ સુકવાનેો! સ્વાભાવિક કાળ લાંબે થયેલો માલમ પડે છે. 
શ્રાસધ્વનિ સ્વાભાવિક અદ્‌ હોવાને બદલે કઠોર જણાય છે અયવા નળોમાંથી હવા જતી 
હોય એમ લાગે છે. વાણીને અવાજ ઉંચો! સંભળાય છે. 


બીજી સ્થિતિ--તકર થયેલી ફેદ્સાંની સપાટીની આસપાસતો ભાગ સુજી આવે છે. 
કયુ થયેલા ભાગ નરમ પડી તેમાં પર્‌ થાય છે, જે ખાંસીમાં કફ રૂપે બહાર પડે છે. આ 
વર્મતીઃ સ્થિતિમાં દરદીને તાવ :સ૫ષ્2 થાય છે. છાતી તપાસતાં અવાજ બેરી થશે, કાન 








ભાગ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્થાન? , 'પહ૩ 
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| મૂછી ભેતાં અંદર પરપોટા જેજે ૧8 અવાજ સંભળાશે, કેઇવાર તાંત બોલશે અને દાંસડીની 
અઆસપાસતો ભાગ જરા ખેઠેલેો માલમ પડશે, ક્ષયમાં એક તરનું અથવા બન્‍્તે તસૂનાં 
દૈર્સાં સડે છે. 


ત્રોછી સ્થિતિ--કેટલીક સુદ્દતે કદ બહાર નીકળી છાતી પોલી થાય છે અને તે ભાગ 
વધારે સ્પણ ખેઠેલે! માલમ પડે છે, પાંસળી વચ્ચેની જગામાં ખાડા માલમ પડે છે અતે 
દરદવાળી છાતીતી ખાજી વધારે ખેઠેલી તથા ચપટી માલમ પડૅ છે. આ પમાણે રેધસાં 
ખવાતાં નય છે, તેતી સાથે શરીરતે। પણુ ક્ષય થતો જાય છે. ફેફસાં સડવાથી તેમાં લોહી 
સાફ થતું નથી, ખોરાક ખવાતા નથી, કકે, ઝાડે તથા તાવ અતે રાત્રે યતો ખેહદ પરશેવો 
શરીરના સર્વ ધાતુએતું રોષણુ કરે છે અતે અંતે હાડકાં તયા ચામડી બા#ી રહે છે. ક્ષમની 
ત્રોછ સ્થિતિમાં અતિસાર એટલે ઝાડા થાય છે અતે પછી દરદી લાંબા વખત સુધી બચી 
ગ્રકતો નથી. ક્ષયમાં એક તરફનું કે બન્ને તરફનાં ફેશ્સાં સડે છે. કોઇ કઇ દરદીના કશ 
સાથે લોહી દેખાય છે અને કોઇવાર મોટી રક્તનળી ફેફસામાં છુટો પડવાથી ચોખુ'-લેોહી મોં 
વાટે નીકળે છે, અને તે ધણીવાર જથાબંધ નીકળ્યા છતાં દરદી મૃત્યુ પામતો નથી અતે 
કોઈવાર મૃત્યુ થાઇ ન્નય છે. 


ઉપાય--ક્ષયરોગ થતો અટકાવવાના ઉપાયો:--જે માબાપને ક્ષયરોગ થયે હેય, 
તેનાથી થયેલ બાળકની ધણીજ માવજત કરવી. સગા સંબંધીમાં લગ્ન કરતાં નહિ (આર્ય 
શાસ્ર પણુ મના કરે છે. ) ગર્ભ ધારણુ કરતી વખતે માને આવે કાંઇ રોગ થયો હોમ શો 
તેણે ખહુ ્સભાળથી રહેવું. સારો ખોરાક તથા શ્રક્તિની દવા લેવી. પ્રસવ થયા શ્રછી 
ખાળકની ધણી કાળજીથી માવજત કરવી. તેને ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખવાં અને શરદ હવાથી 
બચાવી લેવું. બાળકને ચો।ઃખી ખુલ્લી હવામાં ફેરવવું. રોગી ઔતું, રોમી ગાયનું કે રોગી ખકરીતું 
દુધ પાવું નહિ, મોટી ઉમરે કસરત કરાથવી. બાળલગ્ન કરવાં નહિ, અતિ કે મેશુન, અતિ મહેનત, 
ચિતા અને અતિ અભ્યાસ એ સર્વને સાગ કરવે!. 


વિશેષ કરીને ગરમી ( ઉપદશ ) અને કઠમાળ જેવા દુષ્ટ રોગોથી પીડાતાં, સ્રી 
પુરૂષાથી જે પ્રન થામ છે, તેતે ક્ષય જેવા રોગ લાગુ પડવાતેો વધારે સ'ભવં છે. 
(ક'ઠૅમાળન્સ્કોશ્યુલાતું વર્ણન જુએ), આવાં રોગી બાળકોના યરીરમાંથી એવા દુષ્ટ રાગતે 
નિકાલ કરવા માટે ધણી સ'ભાળ લેવાતી રર છે. એવાં બાળકોને લોહી સુધરે એવી ૬વા 
કૉડથીવર, કંયનારેચુંગળ, જીવન, વગેરેનું લાંબા વખત સુધી સેવન કરાવવું અતે એથી વિશેષ 
અગત્યની વાત એ છે કે તેમતે નિત્મ ખુલ્લી હવામાં ફેરવવાં અતે એથી પણુ વધારે 
અગત્મની વાત એ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, બાળકોને જેમ બને તેમ સાદો અતે સારો ખોરાક 
આપવે, ખોરાક આરેગ્યતાતા નિયમોને બીલકુલ અવુસરતો ન હેય તો ખોરાકમાંથીજ 
ુ ધણીવાર ખરાબી યાય છે. 


કય થયા પછીના ઉપચારે--(૧) ખાંસી, તાવ, વગેરે કાંઇ પણુ ૬૨૬ લાયુ પટે, 
' સારે પ્રચયમધીજ ક્ષષ રગની ચકા કરીતે ચાંપતા ઉપાયો લેવા, ખુલ્લી આતે સુષ્ી હવા એ 
ક્ષયતો સારામાં સારો ઉપાય છે. ધણીવાર દવાથી જે ક્ષયના દરદીએ સારા નથી થતા તેએ 
સુ અતે ખુલ્લી હવાથી સારા થાય છે. મારતાડ તશ્તી હવા ક્ષેષ રોગી માટે સારી 
ન એ. છેટે જવું ન ખને ગ્ર પાતાના ગામની મદાર હે. જગા ઉપર્‌ જછં 

જ હપ. 








પ૪ ધ્ર, 


કમર તાશ ગટ, (માસ (સુપ , 





ટાર તઉ રરર રઉરાદા લાર તાઇ ટા, હરિકા. તાદા 





દિ તાર સાર સાતી વરા તદા તરસ ડાકોર વારૅસસ તાઈરીટ લા 


સવાર સાંજ ખુલ્લી હવા ખાવી અને દીધ શ્વાસ લઇ દ(્સામાં નિર્મળ પ્રાણુવાયુને ખુબ 
ભરવો; નઠારા ખોરાક છેડી દેવો; દુધ વગેરે પોષણુકારક ખોરાક વિરેષ લેવો. (૧) પાચન 
હાક્તિ સારી હેય તો ધી, માખણુ, મધ, મલાઇતું પણુ સેવન કરવું અતે સીતાપલાદ્ચિર્ણુ 
થી મધમાં ચાટીને તેના ઉપર બકરીતું દુધ પીવું, શરૃઆતમાં ચેતીને ચાંપતા ઉપાયે! લેવાય 
તો આ ઊપાયો ક્ષમતે આગળ વધતો અઢકાવવાતે માટે પુરતા છે. ધરમાં પણુ ક્ષષના 


દીએ મંધેચ ઓરડામાં પડી 'નહિ રહેવું; ત્યાં પણુ નિર'તર તાજી હવા આવે તેવી તજવીજ 


: ..._૧ખવી. (૩) અરડુશીના પાતતો રસ અથવા પુટપાક (વાસાસ્વરસ ન. ૫૩૦ તથા 
વાસાપુટમાક ન ૫૩૯) મધ નાખીને પીવો શરૂ રાખવો. (૪) સોનાતો વરખ ૧, માખણુ, મધ 
“તથા સાકર સાથે ચાટવો અયવા સીતોપલાદ્માં મેળવીને તે વસ્તુઝ સાથે ચાટવે।* (૫) 


ફ. 'માલિતીવસ'ત (ન'. ૫૦૧) એકલી અયવા સીતાપલાદિ અને જેડીમધનું ચૂર્ણ મેળવીને દુધમ! 
“ક ધી મધમાં ચાટવી, (૧) સુવર્ણુ માલિનીવસત ( ન” ૫૧૬ ) ક્ષયરોગનેો સારે ઉપાય છે, 
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“અંને તે દરદીના દોષ પમાણે લીંડીપીપરના ચૂર્ણું માં, સીતોપલાદિમાં અયવા લવ'ગાદ્યિર્ણાંમાં 
મેળવી ધી મધમાં કે બી શધ અતે માખણુમાં ચાટવી. (૭) બદામતું તેલ, કાજુનું તેલ, 
ટાપરાનું તેલ, એલાષ્ઠવ તેલ વગેરે તેલો ખાવા માટે તેમજ છાતીએ ચેોપડવા માટે વપરાય 
છે, કેમકે તે છાતીને પોષણુ આપે છે, (૮) લાક્ષાદિ તેલ (ન'. ૮૫૪) શ્વરીરે ચોળવાથી 
છીસું'જ્વર ૦ને શ્રરીરમાં કોવત આવે છે માટે તે ક્ષયના દર્દીએ તિત્ય રરીરે ચોળવું. (૯) 
'કેોઠલિભ્હુર ઓઇલ ક્ષય માટે બરેષ્ટ ગણાય છે, પણુ તે માછલીનુ' તેલ હોવાથી ધર્મના 
| આપથી ધણા હિ'દુ લેકે વાપરી શક્તા તથી. તથાપિ નને તેનાથી પ્રાણુ બચતા હેય તો 
વાપરવું. કોડલિબ્ડર પચે નહિ અતે ઝાડો થાય તો તરત ખંધ કરવું. તેનુ' પ્રમાણુ રા. ૦॥ 
થી ૧ભાંર ખન્ને વખત જમ્યા પછી લેવું. છાતી ઉપર પણુ તે તેલ ચોપડવામાં આવે છે, 
(૧૦) અમારી ॥ાર્મસીમાં બનતું જીવન ક્ષયતા બળતુ' તેમજ મળતુ ખહુ સારૂં રક્ષણુ કરે 
છે. (૧૧) દ્રાક્ઞાસવ ( નં. ૭૮૪ ) ક્ષયમાં ધણ્‌।જ ફાયદો કરે છે; આંતરડાં છાતી તયા 
હદયને બળ આપે છે. ક્ષયમાં એવી દવા ખાવી કે જે જલદી અસર કરી લોહીને વધારૈન 
(1૨3) ફેલ્ેઝસીર્‌પ ( કમ્પાઊન્ડ સીરપ ઓફ હાઇપેસ્ક્રાઇટસ) ધર્ણું ઉત્તમ ગણાય છે, તે 
એ થખત અકેક મોટો ચમચેઃ દુધ સાથે પીવું, (૧૩) કેપ્લરનુ સાલ્ટએકસ્ટ્ાકટ પણુ ક્ષયમાં 
સારે પ્રાયદો કરે છે. (૧૪) ખીજ ઉપાયો-પ'ચામ્ૃત પર્ષટીરસ (ન ૪૯૬ ), અભ્રક- 
ભસ્મ (ન. ૪૫૫), સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ (ન'. ૪૫૪), લોહભસ્મ તથા અભ્રકભસ્મ સાથે, 
જા બધી દવાએ ક્ષષમાં શક્તિ તથા ફાયદો આપે છે. ક્ષષમાં ક્ષષના ખેસીલસ જતુને 
મારવા માટે તથા તેતાં ઢ્યુબરકલ્સમાં રૂઝ લાવવા માટે નવા શૈધમાં ક્રિયોસોટ, આયોડેફેર્મ. 
લેયા કારબોાલિકની પણુ ભલામણુ થવા લાગી છે. 
ઉપષધોાગી સચનાએ--(૧) ક્ષયરેગીના ખળતુ' તથા તેના મળતું રક્ષણ કરવું, એજ 
ઉપમાંરની મુખ્ય મતલબ છે. ક્ષયરીગીને કદી પણુ સખ્ત જુલાબ દેવો નહિ. ને પેટ ધણું 
'“સખ્ત તથા કંબજ હોય તો હલકી જુલાબની કાષ્દી ઈ મળશુદ્ધિ થાય તેમ કરવું, પણુ 
ધણા રેચ લાગે એવી સખ્ત દવા. કદી પણુ લેવી કે દેવી નહિ. (૨) ક્ષયરોગ થયા પછો 
“લુવાંન દરદીએ કદિ પણુ ઓર્સબંધ શખવો નહિ. આશ્ચર્ય એ છે. કે ક્ષય શ્રીની પા 
“સેવનના ઊલટી વિશેષ ઇચ્છા યાય છે, પણુ આસેવન ક્ષષરોગીને. માયુધાતક.. છે એમ 
મમ છૂ ગાર થાય ટયાં શા ભહ્મચર્ પાળવું. 55 બની હ યક શા ખને અપે રે દે 
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ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન. પશ્પ, 


ક્ષયશેગીને બકરીનું દુધ, બકરીને માંસરસ તથા બકરીનું ધી ખાવા આપવું; બકરીએ તથા 
હરણીયાં પથારીની આસપાસ ખાંધવાં, તેતી, લી'ડી તથા મૃત્રતી વાસ લેવી, તેતી લીઃડીને। . 
તાપ લેવે।* ટુંકામાં બકરીના સહુવાસમાંજ. રહેવું, તેથી ક્ષયરોગ આગળ વધતો અટકે છે; 
અસાધ્ય લક્ષણ--સાધારણુ રીતે ક્ષયરોગ એ. એક દડસાષ્ય દરદ છે. ક્ષયરેગીના 
શરીરમાંથી બળ તયા માંસના ક્ષય થયા પછી તે બચતે। નથી. ખાંસી, અતિસાર, પડખાંની 
વેદ્તા, સ્વરભ'ગ, અરૂચિ તથા જ્વર, આ છ લક્ષણુ સાથે હોય, અથવા ઉધરસ, શ્રાસ્.. 
અને મોમાંથી લોહી આવવું, એ ત્રણે લક્ષણા સાથે હોય, તોપણુ રોગ અસાધ્ય મક, 
આટલુ છતાં પણુ ઉપચારનાં સમત્ર સાધને સારાં મળી શકે છે તે બચાવ થા# શકે 9. 
માટે નિરાશ નહિ થતાં ઉપાયે કરવા. 
પથ્યાપથ્ય-પથ્ય--ન'. ૪૫ તું સામાન્ય પથ્ય પાળવું. દરદીની પાચન ક્યા નગરે 
ન હેય તો ઘઉંતી રોટલી, પુરી, મગતી તથા તુવેરની દાળ, પરવળ, કારેલાં, | વ'તાક 
તથા જુના કેળાતું ધીમાં વધારેલુ' અને સીધાલુણુ નાખેલું શ્રાક દેવું, બકરીનું દૂધ અથવા 
ગાયતું દૂધ આપવું. કકનુ' ન્નેર૨ હોય તો ભાત એછે. દેવો, અમિબળ ગણું થયું હેય 
તો દિવસે રોટલી અથવા ભાત દાળ અને દુધ અને રાત્રે ફક્ત સાખુચોઃખખાતી કાંજી, આરા ' 
રૂઢ અથવા જવતી કાંજી સાથે થોડુ' દુધ આપવું. શરીર સર્વદા કપડાથી હાંકેલુ' રાખવું, 
પાણી ઉકાળી ડૅડુ' પાડીતે પીવું. અપશ્ય-અગાસીએ સુવું કે બેસવું. તાપ લેવો, રાતતું 
જાગરણુ, ગાવું, બહુ જેરથી ખેાલવું, ધોડા વગેરેની સવારી કરવી, મૈથુત (આસેવત), મળન 
મૃત્રતા અટકાવ કરી રાખવો, કસરત, પગે બહું ચાલવું, શ્રમવાળુ' કામ, ધુમ્રપાન (બીડી હુકા 
પીવા), સતાન, દહી', લાલ મરચાં, વધારે મમાણુમાં મીડું ખાવું, મુળા, બાલુ, અડદ, 
કાંદા ( ડુંગળી ), લસણુ, વગેરે ખાનપાનો એ સર્જતા લાગ કરવો, કૈમકે તે સર્વ ચીને 
ક્ષયષોગીને નુકશાનકારક છે. 
22 
ઉર્ઃક્ષત ક્ષય-ત'બોળીએઓ ખેન-છાતીનો જખમ. 
કારણુ--બહુ શ્રમ કરવો, બહુ ભાર ઉચકવો, બદુ પ'થ કરવો, બહુ દોડવું, ઉ'ચી 
જગાએથી પડવું, બહું સ્વરે ખોલવું કે ગાવું, હદ ઉપરાંત આસેવન, તથા બહુ થોડુ' અને 
લુખુ' અન્ન ખાવું એ દરદનાં કારણે છે. ન્યુમાનિયામાં ફેશ્્સામાંથી લોહી પડે છે તેમજ 
ક્ષયમાં પણુ ટેદસાંમાંથી લોરી પડે છે, તેથી કેટલાક ડાફટરાના મત પ્રમાણે ઉરઃક્ષત એ: 
કાઇ જુદો રોગ નથા, દેશી વૈદકમાં ક્ષય તથા ઉરડક્ષતકાસ એવા ક્ષયના તથા કાસના ખે... 
ભેદ છે, પણુ' તે ખે પ્રકારો જુદા નથી. 
લક્ષણુ--આ દરદમાં ક્ષયનાં બધા લક્ષણા હોય છે. અને પરિણામે તેમાંથી ક્ષમ શમ 
થાય છે. છાતીમાં વ્યથા થાય છે .તયા ચીરાય છે, પડખાં સુકાય, છે, ધુજ થાય છે. વીર્ય, 
ખળ, વણ કાંતિનો અનુક્રમે ક્ષય થાય છે; તાવ, બ્યથા, મનની દીનતા તથા ચિતા; ઝાડો, 
 જાગમિિમાંઘ, ખાંસી તથા તેમાં ખગડેલ, કાળા, દુગેધવાળા, ચુ'થાયેલો અને લોહી મિમિત, 
કેશ વારવાર પડે છે. 
 ઉપાયં-ખાંસી તથા ક્ષયના કેટલાક સોમ્ય ઉપચારો આ ૬૨૬માં લાયુ પડે છે. 
_જખમર્મા રૂઝ લાવે, લોહીતે અઢકાવે, અને શરીરમાં મક્વિ ધંઢવા ન ટે. ગવી થાર. 
ક ક તથા ! ગોરાકની જશ છે. કા 


પછ્ટ રા  કર્વૈદ્‌- 


શ અરડુશીની થા આ દર૨દમાં સિ છી. વ વાસાસ્વરસ, 1, વાસાપુટપાટ, વાસાચૂર્ય, 
વાસાવલેઠ; વગેરે. (૨) લાખ લેહીતે અઢકાવે છે. દાણાદાણાવાળી લાખતું ચૂર્ણ મધ તથા 
ધીમાં ચાટવું. (૩) ર'ખજરાની ભુકી ધી સાકરમાં ખાવી, (૪) ધાણા વાટીને તેના પાણીમાં 
ગુલક'દ ચોળી દ૪ તેમાં દ્રાક્ષ, તથા મુગલઇ ખેદાણા રાત્રે ભી'જવી રાખીને તે પાણી સવારમાં 
થી તથા મધ નાખીતે પીવૃ'* (૫) બા કાઢી નાખેલ મતુકાદ્રાક્ષ, ઘી તથા મધ સમાત ભાગ 
એક બરણીમાં નાખી મોં બંધ કરીને તે બરણી ડાંગરના ઢગલામાં ૩૦ દિવસ પુરી રાખીને 
પછી તેમાંતી દવા અકેક તોલો સવાર સાંજ ખાવી. (૬) ખબોરડીની અથવા પીપળાતી લાખ 
જુનો શુરા કોળાતા રસમાં વાટી તેમાંથી ર તોલા કલ્કમાં ચારગણુ' કેળાનું પાણી (સ્તરસ) 
મેળવીને તે પીવું. (૭) મોતીની ભસ્મ અથવા પ્રવાલ ભસ્મ અથવા બન્ને મધ તથા ધીમાં 
ચાટવી, અથવા તે ભસ્મ અતે ગળાસત્વ ગુલકદમાં મેળવીને ચાટવાં, (૮) ડુષ્માંડાવલેહ 
ભુરા કેળાનો સુરબ્ખે; દ્રાક્ષાસવ; વગેરે દવાએ! ફાયદો કરે છે. (૯) સીતોપલાદ્યિષું ધી, 
મધ તથા માખણુમાં ચાટવું. (૧૦) સુવર્ષમાલિતીવસંત પણુ ધી, મધ અતે માખણમાં 
ચાટવી. (૧૧) અભ્રક તથા લોહભસ્મ મેળવીને ધી મધમાં ચાટવી. (૧૨) ચ્યવતપ્રાશાવલેહ 
(જુવો ન'. ૭૯૯). તેમજ (૧૩) જીવન-અમારા જીવનથી આવા ધણા દરદીએતે આરામ 
ચયાનો અમતે અનુભવ મળ્યા છે. (૧૪) રકતસ્ત ભક પોષ્ટિક દવાએ (ન. ૪૩૫) તથા 
વાસાસવ (ત, ૭૮૬), કનકાસવ (ન. ૭૮૧), અ્કઅહિટેનાદિ ગુઢિકા (ન: ૭૩૬૧), યષ્ટિ 
મણુકાદ્યિર્ણ (ન ૭૧૦), લવ'માદ્ટિર્ણું (ન ૭૧૪) તથા ન. ૧૨૯૮થી ૧૩૦૨ ના અંગ્રેજ 
નુસ્ખાએ .ર્ડતસ્રાવતે અઢકાવે છે, માટે દરદતી સ્થિતિ તથા દરદીની પ્રકૃતિતો। વિચાર કરીને 
તેની યોજના કરવી, આ સિવાય રડતપિત્ત રોગના ઉપાયો આ દરદમાં લાચુ પડી શકે, 

પશચ્યાષથ્ય-પચ્ય--ત'. ૯૫ તથા «૭ પમાણે, કેઈ પમુ જલદ, દાહક, કે ઉત્તેજક 
ખાનપાન આ દ૬રદમાં નુકશાન કરે છે. ધર, ચે!ઃખા, ઘી, માખણુ, મંધ, સાકર અતે એકાદ 
સાદુ શાક, એટલે મીડ્‌' અગર સી'ધાલણુ અને સાદો મશાલેો નાખી ઘીમાં વધારેલું શાક, 
ઉત્તમ પથ્ય છે. 

તઝયસનાનય 2229૦૩2૩૯૦: 


પ્રકેરણુ ૪ શુ, 


શ૨કતાશય સ'બ'ધધી દરરો. 
1213134585 ૦01 13018 (11૨€011.0.૧"01૨% ૩૫૩૧810. 





હુદ્રોગ-રક્તાશયનો રોગ. 

110૮7 13152 %5૦-હાર્ટ ડિઝિઝ 
પ્રકાર--દેશી વૈદ્ક પ્રમાણે હેદ્રોગના છ પ્રકાર છે, તે લક્ષણુ સહીત નીચે પ્રમાણેઃ-- 
(૧) ઉરેગ્રહુ--શેહી, માંસ, પ્લીહ તથા યકૃત વધે છે અતે હદય વિસ્તાર પામે છે. 
(૨) વાત સ'બ'ધી--રકતાથય જણે ત્યથાથી વિસ્તાર પામતું હોય, સેયેથી ભૉંકાતું 
હેય, રવાયાથી મથાતું હેમ, કરવતંથી ચીરાતું હોય, શ્રસ્રથી કપાતું હેય, અને  રહાહાથી 
કપાતું હોય એવી પીઠા થાય છે, " 


ભાગ ૭ _મો-ચિક્ત્સાસ્ચાન, _ પહ 


ઇ“-૯/- ૧૪ , *.. 4 * જ. મકે ઝે જૂ જ ૦૪ જ ઇમ કુમ ઇ જમ” કુ.ન હન ', / “ર૪. ટર” શ સપ ઈ ૨૪૪૦”૧૧% ૧૪૬૬, 


(૩) પિત્ત સ'બ બ'ધી--તૃષા, સ'તાપ, કોઇ ચૂસી હેતું ( હેય ય એવી પીડા, ગશરામશુ, 
ક'ઠેમાંથી ધુમાડો નીકળવો, મૂર્છા, દર્ગધવાળા પરસેવા અને મૉં સુકાવું. 


(૪) કફ સ'બ'ધી--રકતાશયમાં ભાર, કતો સ્રાવ, અરૂચિ, મૉંમાં ભીનાશ અને 
જડૅરાશિ “મણે જળથી ભી'જયેો હોય એવું લાગે છે. 

(૫) ત્રિદ્ાષ સ'બ'ધી--ત્રણે દોષનાં લક્ષણો સાધે મળેલાં હોય તે. 

(૬) ફૃમિજન્ય--ટદયમાં કૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી મોળ, તથા ઉલટી 
થવા જેવું છે; વારવાર થુ'ક્વું પડે છે, સેથોા ભોંકાયા જેવી પીડા, શળ, આંખે અંધારાં, 
અર્ચિ, આંખો કાળાશ પડતી અને તેમાંથી ક્ષય રે।ગ પણુ થાય છે. 

અ'સેજી શત પ્રમાણે--હદ્રેગનાં બીજા શારીરિક દરરેો;-કારણુ તથા લક્ષણા સાથે- 

(૧) ૨ક્તાશયને। સોજે--શરદીથી; મૂત્રાશશનના દરદથી, કે જખમથી થાય છે. 
તાવ, છાતીનો થડકેો, રાસ જલદ, ચહેરો ચિતાતુર, ગભરામણ એ તેનાં લક્ષણે! છે. 

(૨) રક્તાશયને વિસ્તાર્‌--રક્તાશય વધીને તેના પડદા જાડા થાય છે, અથવા 
રક્તાશ્યની થેલી વિસ્તાર પામે છે, લોહીના ફરવામાં અડચણ થવાથી, લોહી વધી જવાથી, 
ઘણી મહેનત કરવાથી, સખ્ત તાવથી, અતે ફેફસાં, મૃત્રપિડ વગેરે ખોન' દરદોમાં રકતાગ્યને 
વધારે જેર પડે છે, ત્યારે તેતું કદ વધે છે. રક્તાશ્યમાં લેહી વધારે ધસાવાથી તે વધારે 
સ્‌ઠેકે છે, દમ ચડે છે. અનિદ્રા, નાડી અનિયમિત અને છાતીમાં દરદ. 


૩) મૂર્છા--કોઇ બીનન કારણથી હદયમાં લોહી જતું અટકે, કમી થાય અથવા 
ખરાબ શોલો જાય ત્યારે મર્દો આવે છે, બય, ત્રાસ, તમાકૃનું ઝેર, વછતાગવું ઝેર અને 
અતિ નખળાઇથો મૂર્છા આવે છે, આંખે અંધારાં, ચકર, મોળ, ઉલટી, ચેહેરે। રીકેો પડવે, 
ક'પારી, ઢાલ, ચીતાંગ, નાડી ધીમી અને અનિયમિત, શ્વાસ જલદ, ગભરામણુ તથા બેચેતી 
ખે તેનાં લક્ષણ છે, પૃ મૂછામાં દરદી સ'પૂણુ ખેભાન થાય છે અતે તેની આંખની ૪ીફી- 
એ પહોળી થાય છે. નાડી અતિ ધીમી, નસોતી ખે'ચ પતત્યાદિ પણુ થાય છે, 

(૪) થડકે।--તેને છાતીની ફડક (1 4101૫101010) પણુ કહે છે, રક્તાશયના ભાગ 
તરક છાતીપર હાથ મુકવાથી છાતી વધારે નેરથી થડકે છે, લોહીતી ફરવાની ગતિમાં 
અડચણુ થવાથી લોહીને ધકકો લાગવાથી છાતી ધડકે છે, પેટમાં વાયુ અથવા પાણીતો ભરાવો, 
અતિ ખોરાક, રકતાશયપર કાંઈ દબાણ, મતતી ઉશ્કેરણી, અતિ સ્રસેવન, મમજની નબળાઇ, 
તમાકુ કે દારૂતું' વ્યસન તથા કેટલાક રોગ છાતીને થડકે પેદા કરે છે. લક્ષણ--થઇકો એ 
મુખ્ય લક્ષણુ છે. તે ઉપડે છે ત્યારે ઘણી ધાસ્તી બતાવે છે. વારવાર ઉપડૅ છે અતે ખેસે 
છે; છાતીમાં કાંઇ ઉછળે છે, ગળામાં ગોળા ચડતો હેય એવું દરદીને લાગે છે, ગભરાટ, 
મૂર્છા, શ્વાસ, કાતમાં અવાજ, માથામાં દરદ, ચકર, આંખે અંધારાં, અતિ પરસેવે, વગેરે, 

(૫) હેદયશૃળ--શ્રમ, શરદી, ઠ'ઠી, અરજણ, ભારે ખોરાક, અતિ ડૉંસેલો ખોરાક, 
ગએ. તેનાં કારણે! છેઃ લક્ષણ--છાતીની ડાખી બાજુમાં અકસ્માત શળ થાય છે, વાતજન્ય 
હેદ્રોગનાં લક્ષણે થાય છે. છાતી બાંધી લીધી હોય અને શ્વાસ બંધ થયો હોય એવું બહા- 
રથી જણાય છે, પુ ખરૂં નનેતાં અંદર શ્રાસ ચાલતો હોય છે. દરેદીતો દેખાવ ભય'કર, 
ચહેરો ફીકકો, નાડી નબળી તથા પરસેવો, વાચા બંધ થાય છે તોપણુ અંદરથી શહિ હોપ 
છે; લાંબો વખત શળ ચાલે તો વખતે આંચકી અને તાણુ આવે છે, 


પ૯૮ ધરવેદ', 
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ઢૈ રામો ન્ન મા, ભારે, ખાટા, તુરા અને કડવા પદાોુ' નિર તર 
સેવન, પશ્ત્રિમ, છાતીમાં ચોટ લાગવી, ભોજન ઉપર ભોજન, મળમુત્ર વગેરેનો અઢકાવ, 
નિર'તર ચિતા, ઇત્યાદિ કારણુથી ઉપર જણાવેલાં પાંચ પ્રકારના ભદ્રોગ થાય છે. 

ઉપાય--(૧) આ રમતો ઉપાય કોઇ પણુ અનુભવી વેલ કે ।વદાત ડાકટરતી સલાહ 
વિના કે રોગનો નિર્ણય કર્યા વિના કરવો! નહિ, આસોંદરાતી અથવા અર્જીનશૃક્ષતી છાલનું 
ચુર્ણ, (બખે આતીભાર) દુધ સાધે અથવા ધી સાધે અથવા જુતા ગોળના પાણી સાથે પીવું. 
(૨) હરડે, વજ રાસ્તા, પીપર, સુંઠ, કચોરરો તથા પુષ્કરસુળ (કઠ) તેવું ખારીક ચૂર્યું ખમે 
આતીથી ચાર ચાર આનીભાર પ્રમાણુથી પાણી સાથે પીવું. (૩) આસેોદરાના મુળતી છાલ 
તથા ધઉંતુ' ચૂ કરીને તે ચૃથ્તે ગાયતા તથા ખકરીતા દુધમાં પકાવીતે ધી તથા મધ 
નાંખીને સેવન કરવું. (૪) આસેોંદરાતી છાલના કલ્કથી તથા સ્વરસથી પકાવેલ ધી ખાવું. 
(૫) પુષ્કરમુળ અયવા કઠંતુ' ચુર્ણ મધમાં ચાટવું. (૬) વાત્રડી'ગ તથા કઠતુ' ચૃણું બખે 
આાનીભાર પ્રમાણુથી ગોમુત્રમાં ખાવાથી રૃમિજન્ય ૯€દૂરેગ મટે છે. (9) ગાયનું' દૂધ છ 
તાલા મ'દ અસિયી ઉકાળી અરધું ખળે એટલે તે ઠારીને તેમાં સાકર, ધી તથા મધ બખે 
તોલા મેળવીતે તથા પિપરતુ' ચુર્ણ ૩ માસા મેળવીને શકિત અતુસાર સેવન કરવું. (7) કડુ 
તયા જેઠીમધતુ' ચુર્ણ ગરમ પાણી સાથે પીવું, (૪) ગધક અતે પારાની કજલી તથા અબ્રક 
ભસ્મ તે ત્રણે સમભાગ લઇ તેતે આસૉંદરાતી છાલના રસની કે ઉકાળાતી અતે ડુ'ગળીના 
રસતી દરેક ૨૧ ભાવતા ૬૪ રાખવી તે ચુશૂ્‌ ૧ માસા પ્રમાણુથી મધમાં ચાટવું. (૧૦) 
મૃગશ ગપુઢપાડ--(તં. ૫૩૮) ગાયના ધીમાં ચાટવું. (૧૧) દશમૂળકવાથ-(ન. પટર્‌) 
અથવા દશમૂળારિષ્ટ (ન'- 9૭૭); (૧૨) દ્રાક્ષાસવ-(ન'. ૭૮૪) સીતેદપલારિ ચરણ - 
“ઉ. છર ૮) હંદમના ચડકામાં સારો ફાયદો આપે છે. (૧૩) છાતીમાં માર કે ચોટ લાગ" 
વાથી હદયની પીઠા થઇ હોય તો છોતી ઉપર ટરપેન્ટાઇન ચોળીને પોર્તા ડોડા ઉકાળેલા . 
ગરમ પાણીવતી રૈક કરવો, કઠંની ભુકી મધમાં ચાટવી; દશમૂળનો કવાથ જવખાર તથા 
સી'પાલુણુ મેળવીને પીવે।* 

' બાસ નોંધ--આ દરદ એળખવામાં પુરી ચતુરાઇ તથા અનુભવનો જરૂર છે. €૬- 
યમાં શું ફેરફાર “થયો છે અથવા તેનો અંદરના અવાજમાં કં ફ્રેર્ાર થયો છે તેમાં કેળ- 
વાયેલા કે બહુ ટેવાયલા કાનની જરૂર છે. છાતીની આ કણ પરીક્ષા ઉપરાંત નાડી અઢકી 
અટકીને ચાલવી, થડક, મૂર્છા, ભારેપણું અથવા છાતી ઉપર દભાણુ, શ્વાસ ટુંકો, ચહેરા 
પ્રકાશીત, હાથપગનાં આંગળાં ઠંડાં, ડાળા હાથમાં દરદ અતે પમ ઉપર સે।જળા, આ બધાં 
લક્ષણે હેદરોગમાં હેય છે. પણુ આમાંનાં કેટલાક લક્ષણે અજમા પણુ થઇ આવે છે. 
છાતીતોા થડકે। પણુ ઘણીવાર શજીરુતે લીધે હોય છે, માટે અજીણુતે લીધે છાતીના દર- 
દમાંથી ખરા હેદ્રોગતે એળખી કાઢવાની જરૂર છે. 

પથ્યાપથ્ય--ન'બર ૪૫ વાળુ પથ્ય. ઘલંદ્રોગીતે સ્તિગ્ધ, હલક્રો અતે પુષ્ટીકારક 
ખારક આપવો. અપથ્ય--બહદુ ચાલવું, ભાર ઉચકવો, માનસિક ક્રોધ કે ઉદેગ, ઉત્તેજક, 
ખાનપાન, અતિખોરાક, બહુ ડૅડાં પીણાં પીવાં, અજીયુ તથા ઝાડાની કબજીયત, એટલી વાતો 
નુરેશ્નાન કરે છે. 
નાનરી તનનન. 


ભાગ ૭ સોાન્ચિકિત્સાસ્થાન- પલ્ટ 
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પ્રકેરણુ પ સું. 


પકવાશય સ'બ'ધી દરરો, 
11584585 0૦ 111છ 10161251101 5૪૩૭૧1૧210. 

આ દરદોમાં હેજરીનાં તથા આંતરડામાં તમામ દરદો તયા તે અવયવોની વિરૃતિતી 
સાધે સંબંધ રાખનારાં ખીજ પણુ કેટલાંક દરદોતો સમાવેશ કરવામાં આવેલે છે. પાચન 
ક્રિયાના વિકારથી જે જે દરદો થાય છે તે તમામ દરદોતે આ પ્રકરણુમાં લેવામાં આવેલાં 
છે, દાખલા તરીકે હરસ એટલે મસાતું દરદ દેખીતું ગુદાની સાથે સબંધ રાખે છે, પરતુ 
તે ધણીવાર પાચન ક્રિયાની વિકૃતિમાંથી જન્મ પામે છે, એવીજ રીતે અમ્લપિત્ત તથા મૅ” 
હના દરરોતે માટે સમજી લેવાતું છે. 

૦ 
મોંના દરરો, 
( 121ડ0યડટડ ૦4 ધૌલ 10૫, ) 

માનાં ધણાંક દરદોનાં ખીજ પણુ અતેક કારણુ! હોય છે, તોપણુ ધણીવાર અજીષું 
અને ખગડેલ હજરીથી પણુ તે દરદે! યાય છે. એ દર્દોનું સ'ક્ષિષ્ત વર્ણુન તથા ઉપાયો 
તીચે પમાણે છેઃ-- 

જીભનો વર્‌મ--(બંબડકાંદંફ જીમ સુજીને લાલ થઈ આવે છે તથા બળતરા 
થાય છે, ચુ'ક વહે છે અને ખોલવા તથા ખાવા પીવામાં અડચણુ આવે છે, સે।જે બહુ 
થાય છે તો દરદીતી જીભ ખહાર નીકળી આવે છે અતે દરદી મરણુ પામે છે. પારાની દવાન 
એ વડે મા આણુવાથી ઘણીવાર આવી ખરાખીએ થાય છે, અજીણું સિવાય શરદી, રૂતુતા 
'કેરજ્રાર જખમ અને પારાવાળી દવાએ ખાધામાં આબ્યાધી પણુ જીભતો દાહ થઇ આવે છે. 
ઉપાય-(૧) જુલાબતી દવા આપી હોજરીને સાશ કરવી. (૨) કાથો, એલચી, ચણુકબાબ, 
હીરાદખણુ વગેરે ઠંડી દવાએ મોંમાં રાખવી અથવા જીભ ઉપર ધસવી. (૩) ત્રિદળાની 
રાખ કરીને મધમાં મેળવીને જભ ઉપર ધસવી. અમવા મધનો કોગળા કેટલીવાર સુધી 
માંમાં રાખી કાઢી નાંખવો. બરફ મોંમાં રાખવો, પંચત્વક (ન. ૪૨૨) અયવા તેમાંથી મળે 
એટલી છાલને ઉકાળી પાણી ડૅડુ પાડી તેના નિત્ય કોગળા કરવા. જીભ ઉપર ઉંપરછલા 
છેદ પડાવી લોહી કઢાવી નાંખવું. 

મોનુ' ચાદ--( ઉલ્ટા ૦0 ઈટ 10૫) ) પેઢતી અંદરના અજલ્‌ તયા બીગા* 
ડને લીધે અથવા મરચાં, પાત સોપારી, વગેરે ગરમ વસ્તુએ ખાધાથી મૉંમાં ચાંદાં પડે છે. 
તેમજ દાહક પ્રવાહી પીવાથી અને ગરમીના દરદથી પણુ આ દરદ થાય છે, સાધારણુ ચાંદાં 
દવા વગર પણુ સારાં થઇ જય છે. ઉપાય-(૧) અજણુ અથવા ઝાડાની કખજીયત હેય 
તો તેના ઉપાયો! કરવા. ગરમ ખાનપાનને। ત્યાગ કરવો, (૨) ચાંદા ઉપર કાથાની ભુકી ચે1પ- 
ડવી. જુધનતાં પાન અથવા મે'દીનાં પાનની લુગદી કેરી મૉંમાં શાખવી. (૩) જુધનાં પાન, 
દારૂહળદર તથા ત્રિ(ળાના પાણીના કોગળા કરવા. (૪) બાવળની પાલી ચાવવી તયા ખાવ* 
ળની છાલના ઉકાળાના કે પંચત્વઝના ઉકાળાના ક્રેગળા કરવા, (૫) ચાંદાં મોયં હેય ને 
ર્‌ઝાતાં ન હોય તે મોર્ચુશુ લગાવવું. (૨) ટકણુખાર તથા મધ ચે।પડવાં, (૭) ખોરાંસીક 


૬૦૦ ઘર્વેદ્‌* 
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એસીડ અગર ટ'કણુખાર અતે ગ્લિસેરાઇનને એકત્ર કરી મોંમાં લેપ કરવે!, શરીરમાં ગરમી 
એટલે ઉપદ'શના વિકાર્તે લીધે મૉંમાં ચાંદાં પડતાં હોય તો લોદી સુધારવાતી દવાઓ ખાઇને 
યરીરમાંથી ગરમીને! નિકાલ કયા વિના મૉંનાં ચાંદાં મટવાતાં નહિ. 

ગળાનો સાજે [ -૦૦૦૫1૪૦૦૬ કારણુ-અજણ, કબ્જીયત, અને શરદીથી ગળામાં 

ચારીઆ----/-1૦015111ડ સાજે આવી ચોરીઆ થાય છે. ગળાની બારી 
લાલ થાય છે અને ચોરીઆ સુજી આવી તાવ ભરાય છે. જડબાના પાછલા ખુણા તીચે 
ગાંઠે ઘાલે છે. જીભ ઉપર છારી વળે છે, ગળામાં થુ'ક ચીકણું થાય છે ને નીકળતું નથી, 
તેથી ગળામાં કાંઈ ભરાઇ રહ્યુ હોય એમ લાગે છે; ખોરાક તથા પાણી ગળે ઉતરતાં 
દરદ થાય છે. ચેોર્‌ીઆ કોઇવાર પાછીને ૪ટે છે. ઉપાય-(૧) ગરમ પાણીનો શેક કરવે, 
(૨) અળશ્ઞોની પોટીસ મારવી; (૩) ક્ટકડીતા વારવાર કોગળા કરવા. એક સારો જુલાઃ 
લઇ લેવો. (૪) બહાર ગાંઠે ઉપર દશાંગ લેપ અથવા ખેલાડોના ચોપડવું. (૫) ફટકડી 
અથવા સફ્ફેટ ઓફ ઝિકતા કોગળા કરવા. (૧) બરફના પાણીના કોગળા કરવાથો પણુ 
જાયદો થાય છે અથવા ન. ૧૬૯૭ વાળ અંગ્રેછ મિકશ્રર આપવુ 

ગાલપચોળા-()10111[05) થુ'ક પેદા કરનારી પિઠ ( 110૬1 ૬ ઇતે ) સુજી 
આવે છે તેથી ખાવામાં અડચણુ પડે છે. ગાલપચોળાંમાં આરંભમાં થોડો તાવ આવે છે. 
આ રેગ ચૅપી ગણાય છે અતે ઘણે ભાગે બાળકોનેજ થાય છે. કાનતી છેડેતો અતે ગાલ* 
તો! ભાગ લાલ સુજી આવે છે, અતે કઠંષુ થાય છે, આ દરદતું જેર ત્રણુચાર દહાડા રહે છે 
અને એક અઠેવાડીઆમાં મટી નનય છે. ઉપાય--(૧) હલકા જુલાબ લઇ લેવે!. (૨) 
ખસખસના ડેડા ઉકાળેલા ગરમ પાણીને શેક કરવો. (૩) દુધમાં મીટ' ખદખદાવી બાંધવું. 
તાવને માટે પસીનો આવે એવી દવા આપવી, સખ હુમલામાં જળેો સુકાવવી. ખીજ છે[ક* 
રને દરદીથી અલગ રાખવાં. 

ગોતા સળોા (€૩1૦#૫0 0113)--આ દરદ ધણું ભયકર છે. ઓરી વગેરે મરજ 
થઇ ગયા પછી કેઈ નબળાં બાળકોને આ દરદ થાય છે. દાંતના પારાતી ધાર્‌ ઉપર 
ધારાં પડે છે તેમજ હોડ અને ગાલના અંદરના પડ ઉપર ચાંદાં પડે છે, ગાલતી અંદરના 
ભાગ સડી નય છે, મરેલું માંસ દેખાય છે, મોટું બહુ જ વાસ ખારે છે અને અંદરથો લાળ 
'તથા પરૂ વહે છે, તાવ ભરાય છે. ચાંદ* ઉંડું' નય છે તો ગાલની આસપાસ છિદ્ર પડે છે, 
અને સડેલેો ભાગ છુટો પડે છે. કોઇવાર હોઠે સડી જઇ જડૅબાતુ' હાડકુ' અતે દાંત . તાશ 
પામે છે. આ દરદમાંથી ધણીવાર મૃત્યુ નીપજે છે. આ દરદ બેસીલસ--જતુધાં થાય છે. 
ઉપાય-(૧) પાષ્ટિક અને ગરમ ખોરાક આપી બાળકમાં શક્તિ લાવવાની જરૂર છે. ચાદાના 
ઉપાયો કરવા. ખોરાક પ્રવાહી આપવે.. (ર) મોંની વાસ ૬૨ કરવા સાર પરમાંગતેટ એશ 
પોટાશ અથવા કલેરીનેટેડ સોડા વગેરેના કોગળા કરવા. (૩) તલની ચટણી કરીને તેતુ' 
પાણી કરવું; તે પાણી, દુધ, ધી, એ દરેક અથવા ત્રણે સાથે મેળવી કોગળા કરવા. 
(૪) તલ, કાળાં-કમળ, ધી, સાકર, દુધ તે સર્વને વાટી એકત્ર કરી તેમાં મધ નાખો ' 
કાગળા કરવા. (૫) એકલા મધના અથવા ત્રિણળાનો રાખમાં મધ મેળવી તેના કૈગળા 
કરવા, (૬) દારૂદળદ૬ર, ગળે, ત્રિફળા, દ્રાક્ષ, ”નઇનાં પાન, ધમાસો। તેતો ઊકાળા કરી 
દંડો પાડીને તેમાં છઠા શાગતુ' મધ મેળવી કૈગળા કરવા. (૭) ત્રિકળાના કાઢામાં 
મધ મેળવીને કોગળા કરવા, અથવા પાણીમાં મધ નાંખીને તે પાણીકી કોગળા 
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કરના (/) સળી ઉપર રૂ વીંટાળીને તે ડી 'કારબોલિક એસીડમાં ખોળો સઠેલાં ચાંદાં ઉપર . 
રેરવવો, સારી ચામડી ઉપર કારબો!લિક લાગે નહી તેતી બહુજ સંભાળ રાખવી, અતે બાજીની 
સારી સપાટી ઉપર વેસેલીત ચોપડવું; અથવા (૩) કાર્ખાોલિક એસીડેતે બદલે જલ્દ ન!”* 
ટ્રીક એસીડતેો ઉપયોગ કરવે? માતી અંદર ફુટ થઇને રસી નીકળે તો વારંવાર નસ્મ 
લીન્ટ દાખીતે મૉં કેરું કરવું. છોડીએતે આવાજ રોગ પેરાખદ્દારમાં થાય છે તેતો પણુ 
એજ રીતે ઉપચાર કરવો! અને ખોરાક ઉંચો! સારો આપવે. 
ક્ટસ્ઝેડ 
હાજરીના દરરેો. 
( ઉઇવ્કા દ .1ઝહણ્યકણ્ક. ) 

હાજરીનો વરમ-દાહ ( ઇ્ડદદંડ ) કારણ--દારૂ, તાડી, મરચાં, ગરમ મશલે, 
વભેરે ગરમી અતે દાડ કરનારી ચીક્ને હદ ઉપરાંત ખાવાથી, વાસી અથવા બગડેલો ખોરાક 
અતે સડેલી માછલી ખાવાથી, ન પીવું જેઇએ તેવા સમયપર દ'ડુ પાણી કે બરફ પીવાથી 
અતે યરદ હવાથી આ રેમ થાય છે. સોમલ ખાધાથી, વગર કલાઇતા વાસણુમાં રાંધેલું 
અનાજ ખાવાથા અતે મોરથુધુ અથતા જલદ તેજબવાળો વસ્તુ ખાધામાં આજ્યાથી આ 
રગ થાય છે. લક્ષણ--પીપઠી આગળ દાહ તથા દરદ યાય છે, ઉછાળા, ઉલટી, તાવ, 
આખી જભ અથવા જભબતી કેર લાલ થાય, નાડી ન્ડાની, ઉતાવળી તથા પેટ કમજ અને 
ચહેરો ચતાતુર- ઉપાય-(1૧) સાજીખાર, ખાટા લીંબુનો ૨સ અતે પાણી એકત્ર કરી દીવસમાં 
ખે ત્રણુ વાર પાવાથી ઉલટી બંધ્ર પડશે અતે તાવ પગ્‌ નરમ પડશે. (૨) સોડા, ટાર્ટરિક 
એસીડ અતે પાણી એ ત્રણુ સાથે મેળવીને પીવાથી પણુ એવોજ ગુણુ કરે છે, અથવા 
બરફના કઢકા મોમાં રાખી ચૂસવા. (2) બતફશ્ાનતું અથવા તીલેકરનું શરબત તોલો ૧ તેમાં 
પ્યાલો પા'ણી ઉમેરી પીવું. (૪) કાસનાનું તાતર પાણી પીવું. (૫) સસબગોળ અથવા મુગ* 
લાઇ ખેદાણાનો લુવામ દર બખે કલાકે ચમચો! ચમચો! પાવા. (:) તરસ ધણી લાગે તો 
દાડમનો રસ ચમચી ભરી પાવા; આંબળાંતું શરબત પણુ [યદો કરે છે. (૭) ઝાડે। .કમજ 
હોય તો એર'ડીયાતી પીચકારી ઝાડા વાટે મારવી, અથવા હરડેનો કે સીડલીઝ પાઉડરને 
જુલાબ આપવો. ખોાર્‌ાક-કાંછ અથવા ₹કત દુધ સીવાય કાંઈ આપવું નહિ. ઉલટીમાં 


ધણા થોડા વનમાં ખોરાક આપ્યાથી વખતે ટક છે, માટે ઉલ્રરીતું બદ જેર હેય તે 
દરદીને સુવાડી કાં કે દુધ ચમચે યમચે પાવું. 


દોજરીનો જકર્ણંવરમ--હેજરીનો તીદૃગ્‌ વરમ નરમ પડયા પછી ઘણીવાર થોડુ 
દરદ રહી જય છે અતે ઘણીતાર તીદ્યુ દરદ થયા વિના પણુ આ દ૬રદ ધીમું ધીમું પેદા 
થાય છેઃ આ દર્દમાં ખાધા પછી ખેચેની, વખતે ઉલટી, ક્ષુધા મદ, માથામાં દરદ, હાથપ- 
ગમાં કળતર, અતે પછી છાતી નીચે પીપડી ઉપર દુખાવો લાગે છે. એ દરદ હાથે દાબી 
જેયાથી કે જમ્યા પછી વધે છે. ખોટા ઓડકાર, પૅટતો »લાવે।, છાતીમાં દાહ વગેરે જર્ણુ 
અજી્યુંનાં ચિન્હો માલમ પડે છે. ઉપાય-(૧) પીપડી ઉપર રાઇનું પ્લાસ્ટર મારવું, અતે 
ર્‌લ્શે ઉઠે તેતું ત. ૧૪૨૦ માં લખ્યા પમાણે ડ્રેસી'ગ કરવું, અથવા રાઈનું' પ્લાસ્ટર મારવું. 
(૨) પેટ કમજ હોય તો હરડે, સાકર તથા સુંઠેતી ફાઈી મારવી. અથવા સીડલીઝ પાઉડર્‌ 
કે કમ્પા૬ઃડ રૂબાર્બનો જાલાભ આપવો; એરડીયાની પીચકારી મારવી. નં. ૬૩ તથા ૭૪ 
વાળાં ચૂર્યુ તયા પચતતક (ન. ૪૨૨) ને ઉકાળી ઉફાળા ડેડ ફરી અંદર' મધ કે સાકર 


નિ 


૬દફ ધરેદ- 
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નીને પીવે# તં. ૯૫૬૨ તુ * જવારીસ ઉદતુર્શ. “ખોશાદેનકાં દર્દમાં ખોરાક સાદો લેવો. 
ગરમ મચાલાદાર ખોરાક કે ઉત્તેજક તથા માદક ખાનપાનને! કેવળ ત્યાગ કરવો, એટલુંજ 
નહિ, પણુ દાળ, ભાત, શાક* તરકારી તથા માંસના ખોરાકતી પણુ પરેજી રાખવી. ફેકેત દ્ધ 
અતે દધ મેળવેલ સાખુચોખાની કે ચોખાની કાઝી આપવી. ઉલટી થઇ નય તો લાઇમ 
વાટર મેળવીને દુધ આપવું, 


હેજરીનુ' ક્ષત--( 111001 0/ ઇ1૯ 5૬૦10૯૯) ) જેમ બહાર ચામડી ઉપર ચાંદાં 
પડે છે તેમ હોજરીમાં પણુ સાજે થયા પછી ચાંદુ પડે છે. આ ચાંદુ વટાણાથી અડધા રૂપી* 
આના કદ જેવડુ' હેય છે. જે કારણુથધી હેજરીનેો વરષ થાય છે તેજ કારણુથી ચાંદુ પડે 
છે. લરક્ષણ--હોજરીના વરમમાં કેટલાંક ચિન્હો સાથે આ દ૬રદતુ' વિશેષ લક્ષણુ એ છે કે, 
પીછડીનાળા દુખતા ભાગતી સામેના બરડાના ભાગમાં દરદ થાય, ખાધા પછી તરત' ઉલટી 
થઇ ખાધેલું. તરત. નીકળી “ય, વખતે ઉલટીમાં લોહી પડે, અને દરદી દિતયે દિવસે ગળતા 
“તય. આ સધળી તીશાતીએ જણાય ત્યારે સમજવું કે હેજરીતી અંદરતા ૫$ ઉપર ચાંદુ 
પડેલુ' છેન ઉપાય--(૧) દરદીના શ્રીરતે તેમજ હે।જરીને પણુ આરામ આપવને। એટલે તેણે 
પથારીમાં પડયું રહેવું અને કઠંશુ કે જડે ખોરાક ખાવો નહિ. પાણીવી તરસ લાગ્યા કરે તો 
બઠુ' પાણી નહિ આપતાં બરફેતી કટટીએ અથવા લીધે! મેવો આપ્યા કરવો. હલકો અને 
પ્રવાહી પદાર્થ પણુ ઘેઃડે થોડે આપવે!, ઉલરીમાં ખોરાક ટકે નહિ તો ખે ભાગ દુધમાં એક 
, ભોગ ચુતાનુ' નીતારેલુ' પાણી ઉમેરી પાવું. (ર) પીષડી ઉપર અળશીની પોરીસ બાંધ્યા ક* 
રવી અથવા રાઈ મારવી, (2) દરદ ખહુ થવું હોય તો હેજરીપર ટરપેન્ટાધત લગાડીને 
ફૂલેતલનતે શૈક કરવો. દરદ મટયા પછી પણુ કેટલીક મુદત સુધી દારૂ, ગરમ મશાલેો વગેરે 
કાઈપિણુ ગરમ ચીજ લેવી નહિ. હેજરીના જ્યું વરમના સધળા ઇલાજે કરવા. (૪) શકત 
જીન અતે દુધનુ' સેવન કરવામાં આવે તો હેજરીની' સર્ક વિકૃતિ અતે ફરિયાદ યોડાજ 
વખતમાં દુર થઇ શકે છે. (૫) લોહીની ઉલટી થતી હોય તો દરદીતે સુવાડી રાખવો, પેઢ. 
ઉપર બરફ મુકવો, બરધના કટકા ચૂસાડવા અતે દર કલાકે ગ્યાલીક એસીડ ૧૫ ગ્રે ત પાણીમાં 
નોખાને' આપવો અયવા ટિકચર ઔર સ્ટીલ દેવું, (૭) પંચત્વકતો ઉકાળા સાકર કે મધ' 
નાંખી પીવે. હોજરીનાં આ બધાં દરદોમાં હાજરીને સંપૂણ આરામ આપવો, એટલે કાંઇ 
પૃણુ ખોશકતો ભાર ભરવા દેવો નહિ. એ ઉપચારતુ' મુખ્ય લક્ષ રાખવું, . 


: ---૦૦૪૩૦૦--- 


પાચનક્રિયાને લગતા ખીજ” મુખ્ય દરદ, 
સ'દાસનિ- 
॥ 1.035 01 ૮100083. ) 


વિવેચન--રેશી વૈવક મ્રથોમાં જઠેરામિતા વર્ગો પાડયાં છે. કશ્તી આપકતાથી ૧. 
સંદ અમિ, પિત્તતી અધિકતાથી ૨. તીદ્ષ્યુ અમિ, વાયુતી અધિકતાથી ૩, વિષમ (ઝક 
સરખા નહિ ) અશ્િ, અને ત્રણે દોષોની સમાનતાથી. ૪. સમઅસિ-ખમાં મ'દ બગિં કદે 
સંબંધી વિકારા પેદા કરે છે, તીદ્દરુ અગ્નિ પિત્ત સ'ળંધી 'વિકારોતે ઉત્પન 'કરે છે, વષમ 
આંગ્ર વાયુના વિકારેતે ઉત્પત્ર કરે છે પણુ સમઅશ્નિ હેય તો ખાવાતુ' વહેલું મડ ચાય તો! 
ડયુ તે એકદમ વિકારાતે ઉત્પ્ઠ કરતો નથી. જ 
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ઉપાયો--ખરં તા દા જુદા કારા અજી ના ઉપાયો, એજ મદ મ્મુઝિ ગ્તના 
ઉપાષી છે. (૧) હિતિ અભ્નપાતથી સમઆગ્તતું રક્ષણુ કરવું; (૨) કડવા, તીખા. અને તુરા મદાર્થા 
વડે મદ અગ્તિતે વધારવે; (૩) દહી', દુધ તથા દુધપાકથી તીદ્દણુ અસિતે દમાવવે,, અતે 
(૪) સ્નિગ્ધ, ખાટા તથા ખારા પદાર્થોજડે વિષમ અમિતા ઉપચાર કરવે।. (૫) આ સિવામ _ 
નીચે લખેલ ન'બરે।તે! ઉપયોગ કરવાથી પશુ મ'દામિ દુર થાય છે. નં. ૪૭૨, ૪૭૬, 
૫૦૭, ૫૯૩, ૧૫૧, ૬૯૫, 9૧૬, ૭૧૬9, ૫૯૨૬, !9 ૩૦, 19૬૧, ૭છ૪, ૩૭9, ૭૯૧, ૯૫૭, 
€૫૪,' દ૬૧* 
_. ભસ્મકરોાગ--મ'દાસિ રોગમાં અસિના જે પ્રકારો આપ્યા છે તેમાંના ખતિ તીક્ષ્ય 
અગ્નિ એ મકારને ભસ્મક રોગ કહે છે. આ રેણમાં તૃષા, દાહ, મુર્છા, _દુર્બ ળપણું , શ્મતે 
સ્નિગ્ધ એટલે ચીકણા! પોષ્ટિક પદાર્થોથી ક્ષુધાતી શાંતિ પણુ પાછે ભુખે કોપ, ઇતાદિ 
લક્ષણે। થાય છે. ઉપાય--(૧) વારવાર ખીર-દુધપાક ખાવાં, (ર) ભે'શના. દુધમાં ; કેળાં 
ખાવાં, અથવા ધી અને કેળાં ખાવાં, (૩) ભૉકોળાં (વિદારીકદ) તો રસ દુધ તથા ધી 
નાખોતે વારવાર પીવે; (૪) દુધમાં એરડીયું પીવું અથના ધીમાં એર'ડીયું મેળવીને પીવું. 
(૫) ભેંસનું દુધ, દહી' તથા ધી ખાવાં, (૬) ચો।ઃખા, ધોળાં કમળ અથવા કમળકાકડી 
બકરીના કે શે'શના દુધમાં પકાવીતે ખાવાં. (૭) ઉંબરાના મુળીયામાંથી તાડી કાઢે છે ત્ર 
પ્રમાણે પારી કાઢીને તે પીધા કરવું. અને બીજાં પાણી પીવું નહિ, તેથી સાત દ્વિસમાંજ 
ભસ્મફ રગ મઢે છે. 

પા 


અજીર્ણુ--બદહજમો. 
( ઊઉંછુટ્ડધ1૦-૬ન્ડાદજેશન. ) 


વિવેચન--અજણુતા વ્યાધિ જેમ ધણે। સાધારણુ છે, તેમ તે વ્યાધિમાંથી હ્ારીરમાં 
ખીજ' ધણાંક દરદોતું મુળ રોપાય છે, માટે શરીરમાં જરા પક્ષ અજીણુંનો વિકાર થયો કે 
તેનો તરત ઉપાય કરી તે ૬ુર કરવાતી આવસ્યકતા ઉભી થાય છે. શરીરતું બંધારણુ ખે” 
રક ઉપર છે, ષણુ તે ખોરાક યથાયોગ્ય પાચન નથી થતો તો તેજ ખોરાક શરીરતો પાયે 
મજબુત કરવાતે બદલે ઉલરો ઢીલો! કરે છે. ' ક 

કારણુ--અર્જયું યવાનાં કારણુથી ભાગ્યેજ કોઇ માણુસ અજાણ્યું હેશે- સૈ। કોઇ જશે 
છે કે પાચન શ્રકિત ઉપરાંત અતે અયોગ્ય ખોરાક ખાવાથી અજી્યું થાય છે. એકી વખતે 
ધણુ' ખા લેવું, કાચુ' ખાવું, આનયમિત ખાવું, પચ્યા પહેલું ખાવું, બરાબર ચાવ્યા વિતા 
ખાવું એને ખાનપાનના પદાથેતો મિથ્યા યોગ કરવો, એ સર્જ અ્જીર્ણુના શેગતે જન્મ 
માપે છેં, આ સિવાય કેટલાંક વસતો, જેવાં કે--દારે, ભાંગ, ગાંજે,  ત'બાકુ, આળસ, 
ધીનો અતિ ભય અને ક્ષય, જેમ તનને તેમ મતને ધણુ શ્રમ, ચિતા, વગેરે ધણું 
માર્ોથી અજીણુંતું બી રોપાય છે. 
રા લક્ષણુ--આગળ કલા પ્રમાણે અછીશૂ એ એક હલકામાં હલકુ શતં મ્રોટૉમાં મેં 
૬૨૬ છે. જેમ અજીશૈનાં કારણોથી આપણે ધણા ખરા વાકેક છીએ તેમ . તેતી નિશ્નીતી- 
એથી પણુ આપણું અજણ્યાં. નથી. એજે પેટમાં મુખ્ય બે કિયો કરે છે. કતો. ઝાધુને 
પા ક્ટ છે કે કાંતા ઝાડે બંધ કરં છે. અજીહુથી ઝૉંડા યદતે પેઢ છુટી મ છે તને 
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નહિ પેલો ૦ ભાગ ઝાર વાટે જ ખહાર્‌ ર્‌ નીકળી જાય છે, નને તમ નથી થતું તા વિશેષ ખરાખી 
કરે છે. ઝાડો કમજ થાય છે, પેટ ચડે છે, ખાટા એડકાર આવે છે, મેળ, ઉછાળે, ઉ- 
લટી, જીભ ઉપર સફેદ છારી, ગળામાં, છાતીમાં અને હોજરીમાં દાહ, માથામાં દરદ, વખતે 
પેટમાં ચૂંક, ઊંધમાં સ્વપ્નાં, વગેરે અર્જુનના રોગતાં અતેક ચિન્ડો માલમ પડે છે. . 
' ગ્રકાર--દેશી વૈદકશ્ાઅમાં અજળુતા એટલે જઠંરાર્તિના વિકારોાના ઘણાક બારીક 
વિભૉગા ટરી બતાવેલા છે. એ સર્જનુ' વિસ્તારથી વણુત કરવાતી આ ગ્ર'થમાં પૂરતી જગા 
નથી, તોપણુ આપણે તેતી કેટલીક વાતો ટુંકામાં નણુવા જેવી છે. જઠંરાર્તિતા વધતા એ!છા 
ભને' સમ વિષમ પ્રભાવ પ્રમાણે તેના ચાર પ્રકાર કહેલા છે. (૧) મ'દાસિ, (૨) તીક્ષણુ 
શમિ, (૩) વિષમ અસ્તિ, (૪) સમ અમ્મિ અતે (૫) અતિ તીક્ષણુ અસિ જેતે ભસ્મક 
શગ મેવું નામ આપવામાં આવેલું છે. મ'દઅસ્તિવાળાં માણુસે। થોડું; પચાવી શકે છે, અને 
જરા વિરીષ ખાય છે તો અપચો! થામ છે. તીક્ષણુ અગ્નિવાળા માણુસે જરા વિશેષ ખાય 
છે તો પણુ પાચને થ# જય છે. વિષમ અસ્તિવાળાં માણુસોતે કોઇ વખતે વધારે પચે છે તે 
રઇ વખતે એધણું પચે છે અતે અસિનું' બળ નિયમિત નહિ હોવાથી ધણા રોગતે ઉપજાવે 
છે. સમ અગ્નિવાળાં માણુસોતે બરાબર પચે છે અતે તેનુ' શરીર હમેશાં નિરોગી રહે છે; 
અતિ તીક્ષણુ અન્નિવાળાતે જે ખાય છે તે ભસ્મ થઇ જય છે. છતાં દુબ'ળ રહે છે; નને 
તેની ભ્રુખતે રોકવામાં આવે તો અગ્નિ ચરીરતા ધાતુઓને ખાળવા માંડે છે:--- 


_એઅજીરણુ રોગના પ્રકાર--ટેશી વેધકમાં તેના પાંચ પ્રકારો કહેલા છે: -- 
(૧) આમાછર્યુ--કઇ્થી થાય છે. તેથી અંગમાં ભારેપણુ, એકારી, આંખનાં પે" 
પચાં ઉપર થેથર અતે નહિ પચ્યાના ઓડકાર આવે છે. 
(૨) વિદગ્ધાછી--પિત્તથી થાય છે, તેથી ભ્રમ થાય છે, તૃષા, મુરછો, સંતાપ, દાહ, 
ખાટા એડકારુ પરસેવો! વગેરે થાય છે. 


' (8) વિષ્ટબ્ધાર્જીુ--વાયુથી થાય છે. શળ, આકરા, ચૃ'ક, મળ તથા મમ 
શકાયુ, અંગોતુ' જકડાવું અને પીડા થાય છે. 


(૫) રસશૈષાર્જીણુ--ખાધા પછી પેટમાં પાકી ગયેલ અનાજતો સારરૂપ જે દ્રવ 
(પાતળો) ભાગ થાય છે તે દ્રવ ભાગ પણુ પાકતાં પાકતાં કાચે। રહી નય છે તેતુ' નામ 
ર્સમૈષાજીયું, છાતી સા# નહિ હોવાને લીધે તથા શરીરમાં રસતી રૃહ્રિતે લીધે અન્તપર્‌ 
બર્ચિ થાય છે. 

 _અણછુના બીજા ઉપદ્રવો--અજણૈમાંથી વિષચિકા (કોલેરા) અલસક તથા વિંલ'- 
'બિકા નામના રોગ થાય છે. ૧* કૉલેરા ત્રિષે આગળ વિવેચન આવી ગયું છે. ૨. અલસફ- 
માહાર્‌ તીચે નનય નહિ, ઊંચે જય નહિ, પાકે નહિ, પણુ પેટમાં સ્થિર થઇ પડી રછે 
અતે આધરે! તથા તીત્ર વેદતાવાળા અજણુંના આ ભેદને અલસક કહે છે, ૩. વિલ'બિકા- 
દૃષ્ટ થયેલું પેટતુ' અન્ન ક૬ તથા વાયુને લીધે ઉપરના કે નીચેના દારથી નીકળે નહિ, તેતે 
વિલ'બિકા કહે છે. ક 
ક ક અછ્જનો સામાન્ય ઉપાચોા--(૧) આમાજીયુ હેય તો ઊંતુ' પાણી પીવું, ક ક 
ગ્ધાજીરુ હેય તો દહ પાણી પીવું તથા રેચ લેવે 1, વિષ્ટ“ધાજીલુમાં પેટપર શૈક કરવો 
અતે. ર્સરેયાજીલેમાં યુધ્ન જવું. (૨) લ'ધનત અજીણતો સારો અને સસ્તો ઉપાય છે. (કં) 
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સી પાશે ત તથા ॥ મરીની જાકી છાસમાં કે કે પાણીમાં લેવી. (૪) ચૌત્રકમૂળનું ચૂર્ણું ગોળો 
ખાવું, (૫) હીમજ સુઠ તથા સી'ધાલુણુતી ક્ઞાઝી પાણીમાં કે ગોળમાં લેવી, (૬) મું, 
લી'ડીપીપર તથા હરડેનું ચૂર્ણુ ગોળ સાથે લેવાથી આમા્જીયું મટે અતે હરસ તથા કબ 
યાત પણુ મટે. (૭) થિત્રો, બાડીઅજમેઇ, સિંધવ, સુંઠ, મરીતું ચૂર્ણ, ખાટી છાસમાં પીવું. 

દરસ તથા પાંડુમાં પણુ ફાયદો કરૈ. (૮) ધાણા તથા સુંઠતાો ઉકાળા પીવાથી આમા્જીયું, 

તથા શળ મટે છે. (૪) અજમા તથા સંચળની ફાઝી અજીણું તથા આફજરાતે મટાડે છે. 

(૧૦) કાળીજરી ૨ થી ૪ વાલ મીઠા સાથે ચાવી જવી અથવા કીડામારી પાવલોભારે 
પ્રાકવી. (૧૧) ધીમાં તળેલ ઝેરકચે!લાની ફાકી ૧ રતીયી ૧ વાલ. (૧૨) પીપરીમૂળીના'ગ હોડા 
ર થી ૪ વાલ ખાવા. (૧૩) લસણુ, જરૂં, સંચળ, સી'ધવ, હિ'ગ, લીંબુ, ઝેરકોચલાં, ફાંકઃ 
ચીઆ વગેરે દવાએ અમિ પ્રદીપ્ત કરનારી છે, માટે તેમાંતી જે મળી આવે તેનો! ઉપત્રોગ કરવો. 
(૧૪) નબર ૪૭૨, ૫૦૭, ૬૫૬, ૬૯૫, ૭૧૫, ૭૧૬, ૭૩૦, ૭૪૪, ૭૬૧, વગેરે ઉપાયો 
અસરકારક છે. તથા (૧૫) નબર ૧૨૩૮, ૧૨૬૪, અતે ન. ૧૫ર૭ થી ૧૫૩૨. સધીના 
અંખ્રેજ મિકશ્રરા અજમાવવાં. મી 


પથ્યાપથ્ય--અજીણ'ના દરદીએ ખોરાકતી બાબતમાં બહું સંભાળ રાખવી. એકવાર 
થયેલુ' અણું લાંધણુ કરી નાખવાથી અથવા ઉપર લખેલા સાધાર્ણુ ઉપચારથી તરત મરી 
શકે છે, પણુ ને ગફલત થાય છે અતે અર્જ્ુંતી અસર ધણુ વખત જરી રહે છે, તોઃ 
આજું જીણું રૂપે ગ્રરીરમાં ધર કરે છે. અને જર્ણું થયા પછી તે મટવું બહુ સુસ્કેલ થ# 
પડે છે. ધણાંએક માણુસોને જયુ અજીણું રહે છે, પણુ તે વાત તેમતા સમજવામાં હોતી 
નથી અને ખરૂં કારણુ નહિ જણુવાને લીધે પોતાના શરીરની નાતા પ્રકારતી ફરીયાદેનતે 
મારે ફકટ ફાંકા માયાં કરે છે પણુ ખરો ઉપાય થઇ શકતો નથી. મંદાસિવાળા અને અજી* 
્ણુતી શ'કાવાળા માણુસે બહુજ હલકે અતે સાદો ખોરાક લેવો જેઈએ અજી યું જણામ 
કે તરત ખોરાકમાં ફરે૨૪૨ કરી નાખવે। ને છેક હલકે તથા થોડે ખોરાક ખાવો શર કરવો. 


' _પથ્ય--અજી્યુવાળાતે તેલ, મરચાં, ખટાધ્ુંતી પરેજ રાખવાની ખાસ જરૂર નથી, 
જુતા ચોખા, મગવું એસામણુ (યુષ). કુણામૂળા, લસણુ, જુનું કહેળુ', કાચાં કેળાં, સરગ- 
વાતી શી'ગો, પરવળ, વ'ત્યાક, ગલકાં, કારેલાં, ન'બુ, આંખળાં, સુ'ઠ, મેથી, ધાણા, જીરૂં, 
દહી, છાસ, ગરમ પાણી, કડવા તે તીખા રસ અતે જઠૅરામિ પ્રદીપ્ત કરે એવા ખીન પદાર્થો 
ફાયદો કરે છે. અપથ્ય-રેચ, મળમૂત્રતો અટકાવ, બગડેલ કે ભારે અન્ન, કડોળ, ખહુ પાણી, 
દુધપાક, વાસી દધ, વિરૂધ્ધ અત્રપાન અતે જગરણુ, એ સર્વ નુકસાનકારક છે. 


દાસતતારાઉરમારાસાયાન 
જીણું અજીણું, 
12) 5090512-ડિસ્પેપૃશ્યા. 


રી વિવેચન--અજણુનો રોગ મોઢાં શહેરોના સુધરેલા સમાજમાં દરેક ધરતો ખાસ મરજ 
થઇ સેલે! છે. ભાત ભાતના ભાવતાં ભોજનો કરવાના મોજશોાખંમાં પડેલ? અતે ગાદી 
તકે? મડી રહેવાવોળા ગબ્બર લોકોતા ઉપર તે રોગ વારવાર હુમલો કરે છે. જે લેકે 
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ક 
ક #_ જક ઈમ /#-“-૫ ત નાત. આ જુન સખ. ર :-**.. 


ખાતપ્રાનતા સ્વાદ્થી સોજશાખથી મુક્ત રહીને અને ર રાતના નાચ તમાસા ુ અતે નાઢકા 
જોવાતી લૉલચમાંથી બચીતે સાદી જદગી ભોગવવાવાળા છે તેઆ આ રાગથી ઘણું કરી 
મવા છે. મુંબઇ, અમદાવાદ અને સુરત જેવાં શોખિન” શહેરામાં તેતો વિશેષ _ પ્રચાર છે. 
જ્યાં ધણા પૈસાપાત્ર લોકો પાસે સુખના સવ સાધનો છતાં. કફુબમાં નિરતરે બાદી અતે 
બદદેજમીની કડવી પ્રરિમા દોમાં તેએતે છ'દગીની, 'શઠોશધી ખેનશીખ બનેલી જોઇએ છીએ. 
ધા માણુસોની શારીરિક અને માતસિક અશક્તિ (ઉલાણથો ણ પતી હરીયાયુ 
મળ -કાશણ આ કટાળા ભરેલુ' જીણું" અજીર્ણ છે. 


ક 
નના ક ૦૭ પ. ક અ તપ, /-“૧૫. દમ /બબ૧ 


'* ઉશણ-“જ્ીધા તથા રૂચિતો નાશ, છાતીમાં દાહ, 'ખાટા સાર ઉછાળા, હી 
શેજરીમ દરદ, વામુ, કેષજઆત# મરડે।,, થક, શ્વાસનો અવરોધ, માથામાં દરદ, મ'દજ્વર, 
જૉનિદ્રા, સવમાં ઉદાસીનતા ' અને ખોટા ખ્યાલો; એ બદઘજમીનાં લક્ષણે! છે, અન્ત દી 
શતું: નમી,' અને ખાધેલું પચતુ' નથી; કગચિત અતિશય ભુખ લાગેલી જણાય, અને 
શ્રોર૪ લીધા છતાં: પણુ ભુખ હેય એમ લાગે; અંગ તવાતુ નય, અને દરદીને પોતાની 
હયાતી એવી તો દુ:ખદાયક અતે કંટાળા ભરેલી લાશે કે ધણી વખત તે આપધાત કરવા 
મા નારા ખ્યાલો કરવા મડી જાય. 


“ 'કારણુ--ઉપર લખેલાં તીદ્સુ અજીણું નાં કરશો ઉપરાંત નીચે લખેલાં વર્ત્તને અજ- 
કા ખરોમતે જન્મ આપવામાં મદદગાર “થાય છે;-મશાલાદાર અને ધી તેલ્રથી તરખોળ 
પકયાન્નોઃ તયા શાક તરકારીએ, અતિ મેવો, અથાણાં અતે એવીજ બીજી .ઉત્તેજક અને 
માટી તવ્રસ્તુએ, લાંબા અપવાસ પછી અકરાંતીયાપણે ખાવાને અભ્યાસ; ધણી ચા તથા 
પણું પાણી પી પેટતે પોટા જેવું કરી દેવાની મૂર્ખ તા, જમ્યા પછો તરત બહુ પાણી ધીવાની 
બેવકુરી (શૈલી ટેવ, તથા મર્માગરમ સાય (!) અતે કાષ્ટીતા ધુંટડા ગઢગટાવવાની ખરાબ 
થમદત, એ સર્લ બાદી અતે બદહજમીતે 'બે!લાવી લાવનારા ' નગતા જસુસે। છે. દારૂ, તાડી, 
લંખાકુ, તપખીર, ભાંગ, અદ્દીણુ :વમેરે ઝેરી અને કેષ્દી વસ્તુએના વ્યસનોએ માણુસજતની 
હો જરીને બ્ર કરેલી છે, વીર્યનો! હદ ઉપરાંત ક્ષય, વ્યભિચાર અતે તેતે અંગે ચાંદી પરમા 
જ્યો ચોંટતી બલાએ જેવા શરમ ભરેલા વર્ત્ત તાથી માણુસનતનાં આંતરડાં નબળાં પડી 
ગમાં છે; નિર્વ્વામ અને નિર્ધન સ્થિતિ છતાં દેશી ધરર્સસારમાં ખોટાં ખર્ચ કરવાની રૂઢીથી 
શાષુસોના' ચિત્તમાં પેદા કરેલા પરિતાપે પણુ જઠરાગ્નિ ઉપર જય મેળબ્યે। છે. પાચતશ્રક્તિ 
ત્રદ પાડવાવાળાં અને મ-દાગ્તિતા પરિયામે અપચે। અતે અજીર્ઝ્‌ પેદા કરવાત્રાળાં આટલાં 
બધાં કારણે। * 'એકડાં મળેલાં છે અને તે બધાં ખ્મ કારણે। છે, એવું ખાત્રોથી માનવું* 


ઉપાય--આ રાગતે માટે લાંબા પહેળા ઈક્ઞાજે લખી બતાવવા નિરર્થક છે. અતુ- 
ભવથી એવું સિધ્ધ થયું છે કે, નિયમિત સાદે ખોરાક, ખુઘ્યી હવામાં યોગ્ય કસરત અને 
હારીરની સામાન્ય આરેગ્યતાને વધારતારી સાદી દવાએ સિવાય બીજી કે।ઇ પણુ કારીગરી 
જ કાળા ભરેલા વ્યાધીને વશ કરી શકે એમ નથી. માટે અત્રે દવાઓતે। કોઠો આપ- 
વાતે બદલે બદહજમીના રોગીએ પાળવાના તિયમેોતો કોઠો આપવામાં આવે છે. 


(3). પાગન ન ચૂ0 શકે એવી [વસ્તુએ, જેવી કે તરકારી, કઠોર, મેવો, ., ણુ ધી, 
પિ, મીઠાઇ, ખઢાશ વગેરેતો દાગ કરવો, અથવા ખહુ ઓછાં ખાવાં, 


#'# ઇપ... 
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(ઉ) દધ, કાંજી,  અમીરવાળી : અથવા પુષ્કળ મુ ઈ ગરમ પાણીએ” ખોધેધે હરની 
પાતળી અને વૉડી રોટલી, ધણી નર્મ અતે થોડી ચા, કાફી), વગેરે સૌટે ખોરાક ધણો 
વખત સુધી નરી  રાખવે।. 

(૩) જમવાના વખતનો ચોકસ નિયમ રાખવા ને વારવાર વખલે * નાહં નહિ 
રાત્રે: બહુ મોડું જમવું" નહિ. 

(૪) દારૂ પીવો નહિ- જુવાન માણુસોએ તો મુદ્દલ દરૂ પીવે! નહિ. 

(૫) જમતાં જમતાં અથવા જમી લીધા પછી' તરત ધણું પાંણી પીવું નહિ; બહુ 
સાંહ્ન (3૬૪૦૩૫૪૪) ચા કે કા'ી પીવી નહિન જે કોઇ પ્રવાહી પદાર્થ પીધામાં આવે કું 
ઠંડો અથવા ધણેજ ગરમ નહિ હોવો નેઇએ. 

(5) તપખીર સુંધવી નહિ અને સુંધવાતી રેવ હોય તે છેડી દેવી; જમવા પહેલાં સા 
નહિજ સુંધવી, કેમકે તેથી ભુખ બંધ પડે છે અને ખાધેલું પચતું નવા. તપખીર છેડી 
દીધા પછી વધારે સારી ભુખ લામવાના અતે કરી તપખીર સુંધવા માંડવાથી મમ થયાના 
દાખલાએ। ખને છેગ . 

(૭) તખાક પણુ. એવાજ અવગુખગુ કરે છે. ત'બાકુ ખાનારાઓ છે છે કે તબાકુ 
ખાવાથી ખોરાક હજમ થાય છે, પણુ તેમતો આ ખ્યાલ કૈવળ ખોટો છે. ત'બા3ુયી કાંઇ 
પશુ ફાયદો થવાને બદલે ઉલટે અ્જીણું રડે છે. 

(૮) અજણુ ના રોગીએ બહુ મહેનત ન કરવી, પણુ ખુલ્યો હવામાં સારી રીતે ફરવું, 
ખહુ ઊંત્રવાતી આદત હેય તે તે કાઢી નાખવી, અને સવારમાં વહેલું ઉડી શરવા તીકળશુંર 

(૪) ખાધા પછી તરત વાંચવા, લખવા કે વિચાર કરવા બેસવું નહિ. ધણુ। શ્મભ્યાસ પણુ 
નુકશ્ચાન કરે છે, માટે આ દરદવાળાએ શરીર સચવાતાં થાય એટલે! અભ્યાસ- કરી સંતોષ રાખતો. 

(૧૦) અત્ત પચાવવા માટે ગરમ દવાએ કે ગરમ ખોરાક ખાવાને તથા ઝાડે સા 
લાવવા માટે જાલાબની દવાએ લેવાને જીર્ણ અજીયુના રોગીએ રદિ પણુ લલયાવું નહિં. 

ણના દુઃખ અને કંટાળા ભરેલા હુમલાએ અતે તેતી પીડાએથી ખચવું છે 
તેણે ઉપલા નિયમે। પ્રમાણે વર્તવાને। પ્રયત્ન કરવો, અને જે લગમ્તગ લાંખી જદગી પ્રા 
કરવી હોય તો એક બાળકની દ૬શ્ાતો આરંભ કરી હે।જરી સુધરીને બીક . ખોરાક પચા 
વવાતે લાયક થતાં સુધી હલકા ખોરાક ઉપર નિર્વાહ કરવો, જીબન જેવી આરેગ્યવહાક 
દવાએતો આશ્રય સેવો અતે સવાર સાંજ ધોડેસ્વાર થઇતે અથવા પગે ચાલીને સ્વચ્છ 
'હવામાં ફર્વાતો અભ્યાસ રાખવે, 


ી હે 





મળાવરોધ-કબજીયત-બધકુષ્ટ. . કા 

ક. . (€૦૩૩૫08&0૦॥1-કેોન્સ્ટોપેશન. ) * 

_ વિવેચન-ઝાડો ન ઉતરે ત્યારે તેતે ઝાડાની કબજીયત કહેવામાં આવે છે. શાધાસ્થુ 
રીલે દરેક માણસને ૨૪ કલાકમાં એક ખે વખત' દસ્ત આવે છે, કોઇને દહાડામાં ખે વાર 
અતે કોઇને બેઃત્રણુ દાડે એક વાર દસ્તે જવાતી ટેવ પડેલી હોય છે. કોણ. વખત અપન 
યાને લીધે અયવા એવા કોઇ- તાત્કાલીક કારણુને લીધે ઝાડો બંધ રહે છે : તે વગર. દવાએ 
અથવા જુલાળની' દતા લીધાથી તેતો ખેલામો થઝ ગયા પછી પાછે નિયશિત 'દસ્‍ત“આવ્યા 


(૦૮ .. . ધષ્વેદુ, 
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કરે છે. આં સ્થિતિને આપણે કષજીયત અથરા બંધકૃષ્ટ કહેતા નથી. પણુ ઝાડો નિરંતર 
ફંબજ રહે છે એટલે નેઇએ એટલા. ખુલાસાથી ઉતરતો નથી, ઝાડે ઉતરવામાં અધિક 
મુદ્ત લાગે છે, પેટ કબજ રહેવાથી ભુખ બરાભર લાગે નહિ, પેટમાં ભાર જણાય, પેટ 
ચડેલુ' રહે. અતે અજલુતાં ચિન્હો જણાય છે, તેને કમજયત કહેવામાં આવે છે. 
કારણુ--કબજયતતો શગ થવાનાં ધણાં કારણે! હેમ છે. વાર'વાર *જુલાત લેવાતો 
ટેવથી કબજીયતનો રોગ થાય છે, કારણુ કે કુદરતી કાયદો એવે છે કે વધારે મહેતત ફર્યા 
પછો વધારે મુદત સુધી વિશ્રાન્તિ લેવી પડે છે તે પ્રમાણે ધડીએ ધડીએ જુલાબ લેવાથી 
આંતરડાને પોતાની શ્રક્તિ ઉપરાતં કાપ્ર કરવું પડે છે અને તેથી જુલાબ લીધા પછી વધારે 
વખત સધી તે પોતાનુ' ટાષ કરવામાં સુસ્ત બતે છે. જુલાખથી એક વાર તો પેટ સાઇ 
થઈ શરીર હલકુ' પડે છે, પણુ ધોડાજ વખતમાં પાછે કષજે અતે ભરાવો થઇ  ”ય છે 
શાતે દારૂના બ્યસન જેવો બનાવ બતે છે, તે એ કે જેમ દાર પીનારને દારૂ વિના ચાલે નહિ 
શેત્રવારવાર જુલામ લેનારને જુલ્ાબતી ટેવ પડી જય છે અને ઉલટી ખરાબી થાય છે. 

(૨) ઝાડો પેસાખ તથા અપાન વાયુતે રફી રાખવાથી પણુ કબજીયતતો શેમ થાય 
છે; ધણા માણુસોને ટેવ પડી “ય છે; કામતે લીધે તેએ ઝાડાને રોકી રાખે છે, વખત 
વીરા પછી ઝાડે આવતો નથી. 

(૩) આંતરડાંતો કોઇ ભાગ સંકોચાઇ 'જવાયી અથવા કોઇ ગાંઠંતુ' તેતાપર  દખાણુ 
થવાથી દસ્ત સાશ ઉતરતો નથી; જેમકે બરલના દરદથી તથા આને ગર્ભના ભારથી, 
ક્સ્તઃ સાધ આવતો નથી. 

દ હૃહ્દાવસ્થાતે લીધે અથવા ખીજ કારણથી આવેલી નબળાઇને લીધે પેટતા સ્ના* 
ઓ. કમંકાવત .બતે' છે તૈથી મળને નીચે ઉતરવામાં જે જેર મળવું જેઇએ તે નથી 
'જંળંતું તેથી મળ અંદર ભરાઇ રહે છે. આથી મળના ગાંઠા આંતરડાંમાં ભરાઇ રહે છે અને 
એરે થડી આવે છે, જેતે આનાદ એટલે આદ્રા 11004101૬5 ટહેવામાં આવે છે. 

(૫) કોલન અથવા સફરો મંદ પડી જવાથી તેમાં ઝાડો ભરાઇ જમા થાય છે. 

ઉ) કલેજું, પાંક્રિયાઝ તથા ખરેળ જે પાચત ક્િયાનતે મદદ કરવાવાળા છે તેમાં કાંઇ 

વિર થાથ તો તે અવયવો! ન્ેઇએ એટલા પ્રમાણુમાં આંતરડાનો ક્રિયાતે મદદગાર થઇ 
શકતા નથી અને તેથી પણુ ઝાડાની કબજીયત ચાય છે. 

(૭) જે સુખો લોકો ખાઇ પીને એક ઠેકાણે બેસી રહે છે, તેમતામાં વિશેધ કરીને 
કત્રછયતની ફરિયાદ જવામાં આવે છે. 
(૮) તાવ, હરસ, યમૃતનાં ( લીવરતાં )) મમજના અતે ખીજ' પણુ કેટલાંક દરદો 

ઝાહાતી કબજીમતનાં કારણુથી થામ છે. 

| (૪) ન પચે એવે જડ ખોરાક ખાવાની  જચુતી ખરાખી ભરેલી 2ેવથા પરુ કબજી- 

ક થામ છે, 

. (૧૬):દ૨ તથા ત'ભાકુ ખહુ પીવાની રેવના આદતવાળો ધણ કરીને બખમરયા મ જેન 

જ કક્ષણ--ઝાડાતો અવરોધ, પેટમાં ભાર, પવન, આકરો, ખેચેતી, આળસ. ંદામિ/ 
છુક, અધશો, 'આમણુ નીકળવી; હરસ, માથામાં ૬૨૬, ફેર, ચકરી, હિસ્ટીરીયા, જશ તાવ, 
ધાસ ખા મરસ્કેલી, જંતિદ્રા, મતની ખિત્તતાં, પત્માદિ અનેક લક્ષણા છેઃ: ' :* 


“૧%. પત” હ” પાત.” ન ૧. ક ૫... 5૦૫૮ ૦૫૫૫,” ૭” ૦.૦" મ પણ, 5% તનય ઈક ઇન ત. (9 ૧૫..૫૫૫ ત ૦૫ 








ભાગ ૭ સૌ-ચિકડિત્સાસ્થાન? ટટ 


હતા ર002 યાદે તરરા ટ.ાઉરા ઉર. તરદંદા તાર ઉદ તીર વાઉ રીરા તરરા તાળ વસિ તા તા ત ત 


ઉપાય--ઝાડે કબજ રહેવાતું કારણુ મળી આવે તે ટૂર કરવાતે! ઉપાય કરવે।, ઉપર 
જે કારણો આપેલાં છે તેમાંના કોઇપણુ કારણથી ઝાડે કબજ રહેતા હોય તે તેં સુધારવા 
પ્રયતન કરવે।* ઝાડાનો કબજે તોદવાતે માટે સખત જુલાબ કદી લેવે! નહિ. 


(૧) એકાદ દિવસની કબજીયતમાં હરડે, હીમજ, મી'ટીયાવળ, વિલાયતી મીડું', 
એરડીઉઈ, ગરમાળો, નસોતર, જલપ, રૂબાર્બ, વગેરેતો જીલામ લઇ લેવે।. (૨) લાંખા વખતતી 
કબજીયત માટે હરડે ૧ ભામ અને કાળી પ્ર!ખ ર ભાગ એ પ્રમાણમાં મેળવી ના થી ૧ 
તોલાતી ગોળીએ કરી રાખવી અતે સવારમાં ઉઠંતાંજ એક ગોળી ખાઇ ઉપર પાશેર પાણી 
પીવું. (૩) એઓથમીજીરૂં એકેક રૂપીઆભાર દિવસમાં ત્રખુવાર ખાવું. (૪) નીચે લખ્યા 
રંગોમાં ઝાડાતો કબજે હોય તો રેચ દેવે? જીર્ણ જ્વર, વિષરોષ, વાતરક્ત, ભગદર, હરસ, પાંડુ, 
ઉદરરોગ, ગ્ર'થી, ભદ્રોગ, અરોચક, યે।નિરેોગ, પ્રમેહ, ગુલ્મ, પ્લીઠ, વણુ, વિદ્રધી, એઓકારી, 
વિસ્ર્ેટક, કોલેરા, કુછ, કષ્રાગ, નાકનો રોગ, માથાનો રોગ, મૉંતો રોગ, ગુદાતો રોગ, 
શિરે। રોગ, ગકૃતતેો રગ, સોશ્ને, નેત્રરોગ, કૃમિરેગ, હ્ષારવિકાર, વાયુના રોગ, શળ; મૂત્રાધાત 
વગેરે. (૫) નીચે લખેલ સ્થિતિમાં રેચ અપાય નહિઃ-બાળક, શહ, સ્તેઠપાન કરીને અતિ 
સ્નિગ્ધ થયેલ ઉરઃક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલ, ભયભીત, શ્રમધી થાકેલ, તૃષાતુર, શરીરે સ્થલ, 
ગર્ભિણીી સ્રી, નવીન તાવ, તરતમાં પ્રસવ કરેલ, મ'દાશિ. દાર્‌ પીવાના રોગથી પીડાયેલ અને 
રારીર રૂક્ષ એટલે નિસ્તેજ માણસને રેચ દેવે! નહિ. (૬) ઝાડાની કબજીયત મટાડવા માટે 
જુલાબતી દવાએ વાપરવામાં કેટલેક વિવેક વાપરવાની «રૂ૨ છે. પિત્ત કોઠાવાળાતે હલકે 
જુલાબ, કકફકાઠાવાળાને મધ્યમ જુલાબ અને વાયુના કોઠાવાળાને સખ્ત જીલામ આપવે।. 
જેમ કે:--તર્‌મ કેઠાવાળાનો રેચ-કાળો પ્રોખ, ૬ધ, એર'ડીઉ, સોલડીઝ પાઉડર, એપ્સમ 
સોલ્ટ (વીલાયતી મીઠું), સોનામુખી, ગુલાબનાં છુલ, ઉરડે, હોમજ, ગરમાળા* મધ્યમ 
કેોઠાવાળાનો રેચ--તસોતર, કડુ, ગરમાળા. સખ્ત કેોઠાવાળાનો રેચ--તેપાળા, (૭) 
પિત્તનો કેપ હોય તે!--કાળી ધ્રાખ તથા વરીયાળીને1 ઉકાળા તેમાં નસોતરનું ચૂર્ણુ 
મેળવીને દેવો* કફના પ્રકોપમાન-ત્રિફળાતો કવાથ, ગોમૂત્ર તથા ત્રિકટુ મેળવીતે દેવો; વાયુના 
પ્રકોપમા--તસેોતર, સુંઠ, તથા સી'ધાલુણુ; તેતું ચૂર્ણુ લી'બુનો રસ મેળવીને આપવું. (૮) 
હમેશ્રના કબજીયતવાળાએ નિત્ય સખ્ત જીલાબ લેવો નહિ, પણુ જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે 
એપ્સમસોલ્ટ, શિરખેસ્ત, અને સોનાસુખીની ચા, એ ત્રણે મેળવીને, અથવા ૧ તોલે ગરમાળામાં 
૧ તોલે! શ્ઞિર્ખેસ્ત મેળવીને પીવું. એકાદ જીલાબ આવી જાય તો ફરી બીજે દિવસે લેવે 
નહિ. ધીમાં શેકેલી હીમજનતી ભુકી તોલે મા અતે સંચળ ન। તોલે તેની ફા? આપવાથી 
સ્મ જુલાબ આવે છે. (૪) નબળાં આંતરડાને લીધે દસ્તનતેો કબજે રહેતો હેય તો 
આંતરડાને મજબુતી મળે અને દસ્ત સાફ આવે એવે! ઉપાય કરવે।. ઝેરકોયલાંનું સત્વ ૪ ગેન, 
એળીયો ૨૪ ચ્રેન, કવીનાઇત ૧૦ ગ્રેન, કમ્પાઉત્ડે રૂબાર્બપીલ ૨૪ ગ્રેન, તેતી ૧૨ ગોળીએ 
કરી સવાર સાંજ અકેક લેવી. (૧૦) આ સિવાય ન. ૬૭૫, ૬૬૫, ૬૮ર, ૬૯૪, ૭૦૪, 
૪૩૨, ૭૩૫, ૭૪૮, અને ન. ૧૨૨૬ થી ન ૧૨૩૮ સુધીના રેયક તથા સારક, અંગ્રેજી 
નુસ્ખાઓમાંથી યોગ્ય લાગે તેતો ઉપયોગ દરદીને! પેટતી સ્થિતિ તથા પ્રકૃતિ પ્રમાણે કરવે।. 
(૧૧) રાત્રે પેટપર્‌ ટાઢા પાણીમાં ભીંજવેલું કપડુ મુકી તેના ઉપર ગરમ ફ્લાલીન વી'ટી 
સુવું. રાત્રે સુતી વખત એકેક પ્યાલો ઠંડુ પાણી પીવું. પેટતે યથાશક્તિ દબાવવું, મ- 
સળાવવું તથા ચોળાવવું આ ત્રણું ક્રિયાઓધી પુ (દસ્ત સાફ આવશે. ( ૧૨ ) કબજયત 





દૃ૧૦ થર્વેદુ- 
તોડવાનો સોથી સારો અને નિર્ભય ઉપાય સફર્‌ાવાતે પીચકારી મારવાતે છેઃ આ ઉપાયમાં 
દવા ખાવી પડતી નથી, પરૅજ પાળવી પડતી નથી અને પેટમાં કાંઇ દરદ થતું નથી. દસ્ત 
કઠેણુ ગ'ઠાઈને આવતો હોય યારે તો આ પીચકારીનો ઉપાય ધણે।જ જીમતી છે. જસ 
ગરમ કરેલ પાણીથી અથવા પાણી સાથે એક બે આંસ એરડીઉ તેલ મેળવીને તેને 
પીચકારી ભરી મુદામાં પીચકારીના છેડો સુકી પીચકારી મારવી અને આશરે અરધો કલાક 
રાખવી, તરતજ સાજ ઝાડે! થશે, પીચકારી લેવાનાં યત્રો છે તે વડે પીચકારી લેવી* 
આવી રીતે પીચકારી દરેક માણુસ પોતાની મેળે લઇ શ્રકે છે. 

પથ્યાપથ્ય--કબજયતના દર્દીએ ખાનપાનની બાબતમાંજ બહુજ માઇકસર તથા 
નિયમસર રહેવું. કઠોળ જેવો કબજીયત કરનારો પદાર્થ ખાવો! નહી, ઝાઝા ચોખા ખાવા નાહ, 
રેટલી મેદાની અથવા બારીક લોટની નહિ, પણુ થુલાંવાળા આટાતી ખાવી, પણુ તેથી પણુ 
પવનતું જેર રહે તો તે પણુ ન ખાવી. દુધ પચતું ખાવું, ચા કાદ!ી, બહુ સખ્ત બહુ ગરમ 
કે બહુ જથામાં પીવી નાંહ- ખોરાક હલકે। ને સાદો લેવો, સવારમાં પાણી પીવું, નિયમસર 
ઝાડે જવું, ખુલી હવામાં ફરવા જવું, ઝાડો લાવવા માટે મનમાં ધણી આતુરતા કે ચિતા 
કરવી નહિ, પણુ જજરૂમાં નિયમસર હાજરી “આપવી અતે ઝાડો આવવાનાજ ગંકઇપો 
કરતાં ખેસવાથી ધીમે ધીમે નિયમિત અને ખુલાસેથી ઝાડે આવવા માંડશે. 





આધ્માન-આફરો-નતળબ'ધ વાયુ. 
કારણ--અધોવાયુ, ઝાડે, પેસાબ, બગાસાં, આંસુ, છી'ક, ઓડકાર ઉલ્ટી, વોર્ય, 
ભુખ, તરસ, શાસ, એ સર્વ સ્વાભાવિક વેગા ( પપંક્રદાહાં €તીડ ) છે, તેને રોકવાથી 
વાયુ ઉ'ચે ચડૅ છે અતે તેથી પેટ કુલીને ઉપસી આવે છે. ઉપરના દરેક વેગને રોકવાથી જીદા 
જુદા ઉપદ્રવો થાય છે, તે બધાનું વર્ણુન કરવા જેટલી આંહી જગા નથી. પેટ %ુલીને હોલ 
જેવું થાય, અંદરથી ન્નણું જકડી લીધું હોય એવું લાગે, ગડગડાટ થાય, શાસ ર્‌ંધાય, 
એડકાર આવે અને તેમાં ધણીવાર ખરાબ સ્વાદ તથા ગધ આવે, પેટમાં દરદ થાય અને 

જરા વાછુટ થાય તો ચેન પડે. આ સર્વ આધમાનનાં લક્ષણે! છે. 


ઉપાષ--અ્જર્યું તથા ચુ'કમાં કહેલા ઉપાયો કરવા, પેટ ઉપર રાઇ મારવી, ગરમ 
પાણીનો શેક કરવો, પેટ ઉપર હી'ગ અથવા ટરપેન્ટાઇન ચોપડવું. હીંગતું પાણી ટરપેન્ટાઈન 
તથા ગરમ પાણીની બસ્તિ લેવી. એર'ડીઆ તેલમાં ખોળેલી વાટ ગુદામાં રાખવી. મી'હોળ 
પીપર, કઠં, વજ અને ધોળા સરસવ, તે સર્વને ગોળમાં તથા દુધમાં વાઢી તેતી વાટ કરી 
ગુદામાં રાખવી, ચાર તોલા ખાંડ, ૧ તોલે નસોતર અતે ૧ તોલે પીપર એકત્ર કરી તેમાંથી 
૧ તોલે ચુર્ણ મધતી સાથે મેળવી જમતાં પહેલાં ચાટવું. સુંઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચિત્રકમળ, નેપાળા તથા નસે।તર તે સર્વતુ' સમભાગ ચુર્ણુ ગોળમાં મેળવી શક્તિ સુજબ 
લેવાથી આકફરે મટે છે. ૨ ભાગ નસે।તર? ૪ ભાગ પીપર અને પ ભાગ હરડે, સર્વની બરાબર 
ગાળ, તેની ગોળીએ કરી ખાવાથી ઉમ્ર આકરાનો રોગ પણુ મઢે છે. પીપરમીંટનાં દશેક 
ટીપાં પાણીમાં નાખી પીવાં, થોડે બાંડી પીવો, પેટ કમજ હેય તો એર'ડીયાતેો! જીલાબ 
દેવો અથવા તેતી પીચકારી દેવીન ખોરાક સારો ખાવે. વાયુ કરે એવે! ૬૪૩, રૂક્ષ કે વાયુ 
કરનાર ખોરાક-શી ગધાન્ય વગેરેતો વાગ 'કરવે!. 
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ભાગ ૭ સો-ચિંકત્સાસ્થાનન દૃ૧૧ 
ચુક તથા શુળ. 
( €બાલ કોંલિક અને પલપતાંછાંથ ન્ચુરેહજીયા? ) 
ચૂ'ક, શળ, ચસકા, આંકડી વગેરે ખોલે લગભગ એકજ અયૈતે ઓળખાવે છેઃ તેના 


મુખ્ય ખે પ્રકાર છે, પેટમાં ચુ'ક આવે, શળ મારે, અતે આંકડી અથવા વી'ટ આવી દરદ 
થાય તે ચૂંક અને શરીરના કે।/ પણુ ભાગમાં વાતજન્ય ( 1પેટા"૪૦૫૧ ) દરદ થાય તે શળ 


ક્રારણ--(૧) ધણુ, વાયડૅ, અથવા કાચે। ખોરાક નહિ પચવાને લીધે પેટમાં વાયુ 
જેર કરી ઉઠે છે. (ર) ઝાડે ધણા દ્વિસ કમખજ રહેવાથી કચરો પેટમાં ભરાઈ પેટપીડ 


ઉપજાવે છે. (૩) ઠડી હવા લાગવાથી, ઠૅ'ડી ચીજ ખાવાથી, કે દડ પાણીમાં ધણા વખત 
ભી'નવાથી ચૂ'ક આવે છે. (૪) નરમ મિનજવાળાં માણુસે। અને વિશેષ કરીને હિસ્ટીરીયા 
વાળી ઓરતોાને આ રોગ થાય છે. (૫) સીસાનાં રજકણે!, સરેદો, અને ખીજા ઝેરી રંગનાં 
રજકણ પેટમાં જવાથી પીડ ઉપડે છે. 

લક્ષણ--(૧) ડુંટી આગળ અથવા આખા પેટમાં પીડ, ચૂક, આંકડી, શળા 
દસ્તતોા! કખન્ને, ઘણી વેળા ઉલટી થાય, દરદી પીડથી પછાડા મારે, ઘણીવાર દરદી 
ગભરાઇ ઉઠે, પેટપર દબાણુ કરવાથી કે ચાંપવાથી દરદીને સારે લાગે. આંતરડામાં સોળ્ને 
થવાથી તથા પૅટનાં બીજ દરરોતે લીધે પણુ પેટમાં દરદ થાય છે, પણુ તે આ 
પેટપીડથી જીુદુ' હોય છે; એની એળખાણુ એ છે કે તેતા પ૨ દાખવાથી અથવા ચોળવાથી 
ઉલડું દરદ વધે છે, સાથે તાવ હોય છે અતે નાડી ઉતાવળી ચાલે છે. મૂત્રપિંડ, મૃત્રાશય 


તથા પિત્તાય્નયમાં જે ચૂક આવે છે તે ચૂકતે પેટતી સાધારણુ ચૂંકમાંથી એઆળખીને તેના 
ઉપાયો તે તે દર્દમાં આપ્યા પ્રમાસું કરવા. 


ઉપાય--(1) શેક--સાધારણુ ચૂક અથવા શળ શેક કરવાથી બેસી જય છે. ગરમ 
બાટલીનો ટરપેન્ટાઇન ચોળીને શેક કરવો. (૨) રેચ-ઝાડો બંધ હેય તો વાતહર રૅથક 
દવાએ આપવી. તેને માટે એરડીઉં તેલ તથા તેમાં લાડૅનમતાં ૧૦ ટીપાં આપવાથી 
તરત ખુલાસે। થાય છે. સુંઠેના કવાથ, એર'ડીઉં, શેકેલી હીંગ, તથા સંચળ નાખીને 
પાવે; એલચી, હિંગ, જવખાર, તથા સી'ધાલુણુ તેના ઉકાળામાં એર'ડીઉં આપવાધી 
પેટ, તાભી, પીઠે, માથુ', કાન, આંખ, એ સર્વ જગાના શળને મટાડે છે. (૩) હિંગ ૧, 
બહેરાં ૨, સુંઠ ૩, કાંકચીઆ ૪ ભાગ તેવું ચૂર્ણ પાણીમાં પાવું. (૪) હીમજ, ત્રિકટુ, 
ઝેરકોચલું, ગધક, હિંગ તથા સીંધાલુણુ તેતે લી'ખુના રસમાં આપવું. (૫) ધીતી સાથે 
શેકેલી હિંગ ગળવી અથવા લસણુની કળી ગળી જવી જેથી પવનનો ખુલાસા થઇ પેટપીડં 
મટશે. (૬) પેટ ઠૅસોઠસ ભર્યુ હેય તો ઉલટી કરવાના ઉપાયોથી ઉલટી કરવી. (૭) હિંગ, 
કાંકચીઆ, અજમો, તથા મીઠાતે ફોકડો લેવો. (૮) ટરપેન્ટાઈનત, હિંગ તથા પાણીની ગુદા 
દારથી પીચકારી મારવી તેથી વાયુને છુલાવો મટશે. (૪) પ'ચવલણુ આડ્ના રસમાં લેવું. 
(૧૦) ત્રિફળા, કડુ તથા ગરમાળાનો ઉકાળા પીવો. (૧૧) સુંઠ, સ'ચળ, ઉહિ'મજ, પીપર 
તથા નસોતર-સમભાગ-ક્‌ાકી તોલે ગ પાણીમાં પીવી. આ સિવાય ન'. ૧૫૫૨ 


તથા ૧૫૫૩ નાં અંગ્રેજ મીદ્ચરેો તથા ન. ૧૦૪૨ તથા ૧૦૪૩ ના હકીમી નતુસ્ખા 
આ દર્દના પ્રસિદ્ધ ઉપાયો છે. 


વૈ. શા. શળ પ્રકરણુમાં જે વિવેચત કરે છે તે શળમાં ઉદરના શઈી ઉપરાંત હુંદય, 


અસ્તિ, પીઠે, પડખાં, વગેરે ભાગોના શળને। સમાવેશ યઇ શકે છે. દેશી વૈવકશ્ાસ પ્રમાણે 
શઉના પ્રકારો ઘણા છે. 


દ્વૃર્‌ ઘર્વેદુ- 
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૧. વાતશૂળ, ર. પિત્તતળ, ૩. કફ્શળ, ૪. સન્નિપાતશળ, પ૫. આમશળ અને 
દ'દજશ્ળ એટલે બખે દોષના ત્રણુ પકારો, મળીને ૮ પ્રકાર છે. આ સિવાય લ૯દયશ્ળી, 
પારશ્શળ, બસ્તિશળ, અન્નદવશઇળ, તથા પરિણામશઈઇ વગેરે ખીજ પણુ પ્રકારે છે. 

૧. વાતશળ--મુખ્ય દોષ વાયુ, સ્થળ-હૃદય, પડખાં, પીઠ, પેઢ; વારવાર શળ થાય 
અતે શ્ષમી નય, મળમૂગતેો અટકાવ, સોચો ભોંકાયા જેવું અને ભેદાયા જેવું શ્રળી, શેક, 
ચ'પી તયા સ્નિગ્ધ અતે ઉષ્ગુ અન્નપાતથી શાંતિ. ઉપાય--(૧) સુંઠ તથા એર ડમૂળનો કાઢો 


હિંગ તથા સંચળ નાખી પીવો. (ર) હીમજ, અતિવિષ, હિગ, સંચળ, વજ તથા ઇદ્દેજવ 
તેતું ચૂર્યુ પાણીમાં પીવું. 


ર. પિત્તશ્ઞળ--અંગ્રેજમાં 116[)થ1€ ૦૦110 કહે છે તેજ આ ૨ ઉરે. મુખ્ય 
દોષ પિત્ત સ્થળ-કલેજું, તાભિ; તૃષા, મેહ, દાહ, પીડ, પરસેવો, મૂર્છા, ભ્રમ થાય છે* 
મધ્યરાત્રે અન્નના, વિદાહ કાળે અને શરદ ત્ડતુમાં વધે અતે શીત કાળમાં શમે. ઉપાચ- 
(૧) પથમ ઉલટી કરાવવી, પછી રેચ દેવો. (ર) આંબળાતું ચૂર્ષુ મધમાં ચાટવું. (૩) 
હીમજનું ચૂર્ણ ગોળ તથા ધીમાં ખાવું. (૪) ત્રિફળા તથા ગરમાળાતે। કવાથ સાકર તથા મધ 
નાખી પીવો. (૫) કડુ તો. ના થા ૧ ઉકાળી સાકર નાખોને પાવું. 

૩* કફૂફાળ--સુખ્ય દોષ કેક; સ્થળ-હેજરી; ખાંસી, ગ્લાનિ, અરૂચિ, મૉંમાં લાળ, 
ગળામાં ભાર, કોઠામાં સ્તખ્ધપણું. ઉપાય--(૧) લ'ધન જરૂર કરવું. (૨) હીમજ, 
ચિત્રકમૃળ, કડુ, વજ, તેતું ચૂર્ણ ગોમૂતમાં. (૩) સિ'ધવ, બિડલુણુ, બંગડીખાર, હીંગ, પીપર, 
ક ચવક, ચિત્રક તથા સુંઠનું ચૂર્ણ જરા ઉતા પાણીમાં પીવું. 

સન્નિપાતશૂળ--ત્રણે દોષનાં લક્ષણે!વાળુ' અસાધ્ય હોવાથી ઉપાયો નથી આપ્યા, 

પ૦ . આગશળ--ગુડગુડ શખ્દ, ઉલટી, શરીરમાં જડપણું, મ'દપર્ણુ, પેટમાં ઝુલાવે, 

તથા કના સર્વ લક્ષણે. ઉપાય--(૧) કકશળના ઉપાયે. (૨) અજમો, સી'ધવ, હીમજ 

તથા સુંઠેતું ચૂર્ણ, (૩) હિંગ, સી'ધાલુયુ તથા ખીડલુણુ ખાવું. (૩) એરડીયું ૬ ભાગ, લસણુ 

૮ ભાગ, હી'ગ ૧ ભાગ અને સી'ધાલુણુ ૩ ભાગ મેળવીને ખે ત્રણુ તોલા ખાવું. (૫) 
મરડાની ચૂંક હોય તો મરડાના ઉપાય કરવા. 

૬-૭-૮.-ઠ્વ'હ્રજરાળ--બખબે દોષ ભેગા. સ્થળ-કમવાતમાં પેડુ, ઉદય, કઠ અને 
પડખામાં શળ; ક૪પિપ્તમાં, કુખ, હૃદય, નાભિ તથા પડેખામાં શળ; વાતપિત્તમાં દાહ, તથા 
સખ્ત શૂળ આવે છે. ઉપાય--(૧) લસણુતો કલ્ક પ્રાતઃકાળે ખાવાથી વાતકક્શઉી મટે. 
(૨) પ્રા" તથા અરડુશીનો ઉકાળા પીવાથી કક્પિત્તશળ મટે. 

છ પરિણામશળ--ખાધેલ અન્ન પગ્યા પછી થનાર શળ. (0૧૭૬10 0411)-પવન 
અથવા શ્વાસથી થાય . છે-શછનું સ્થળ આંતરડાં, ઉપાય--(૧) પથમ લ'ધન પછી ઉલટી 
અતે રૅચ. (૨) સુંઠ. તલ તથા ગોળને વાટી ગાયના દુધમાં ૭ દ્વિસ પીવું. (૩) શ”ખભસ્મ 
પાણીમાં પીવી. (૪) મી'દોળ તથા કડુને પાણીમાં વાટી ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવો. (૫) શેકેલા 
ફાકચીયા સવ" પ્રકારતા શળને મરાડૅ છે. (૬) નાની છીપતીઓની ભસ્મ ઉના પાણીમાં પીવાથી 
પરશિણામશળ મટે છે. (૭) પીપરના કવાથમાં સિહ કરેલું ધી મધ નાખી ચાટવું તે ઉપર દુધ પીવું. 

૧૦. અન્નદ્રવશળ--ખાધેલ અન્ન પચવાના સમયમાં તથા પચી ગયા પછી શળ થાય તે. 
તીખુ' ગરમ અને ખાટું અન્ન ઓકાય નહિ ત્યાં સુધી દરદીને ચેન પડે નહિ. માટે પિત્ત પડતાં 

સુધી વમન દેવું અને ક૪ પડતાં સુધી વિરેચત દેવું. ઉપાય--(૧) પરિગ્ામશળ પ્રમાણે* (૨) 





ભાગ ૭ મા-ચિક્ત્સાસ્યાન. ૬૨૬૩ 
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આંબળાના ચૂર્ણ માં લોહભસ્મ અથવા ॥ જેડીમધવું ચૂર્ણ મેળવી મધમાં ચાટવું. (૩)આ 
સિવાય ન'. ૫૫૨, ૫૫૪, ૧૦૧, ૧૬૫૭, ૭૩૦, તથા ૭૬૧ વાળા ઉપાયો તે તે ઉપાયમાં 
ખતાવેલાં શૂળામાં ઉપચેગમાં લેવા. 

ખણારનતા ઉપચારો--અષીણનો લેપ, રાઇનો લેપ, લસણતું તેલ, કપુરતું તેલ, વછ* 
નાગનું તેલ, હિ'ગને। લેપ, બેલાડોનાતો લેપ, ટિકચર આયોડાઇન, ખ્લીસ્ટર, ડામ, રોક, ચ'પી, 
જળે, વગેરે ઉપાયોમાંથા જ્યાં જેની જરૂર પડે તે અજમાવવ!* 

પથ્યાપથ્ય--પથ્ય--ઉલટી, પરસેવો, શેક, લાંધણુ, નિદ્રા, રૅચ, પાચન, જુની ડાંગર, 
ગરમ કરેલ દુધ, પરવળ, ક્ષાર, સરગવે!, કારેલાં, મીડું', હિ'ગ, લસણ, એર'ડીઉં, ગોમૂત્ર, 
લી'બુ વગેરે. અપથ્ય-વિરૂદ્ અન્નપાન, ઉજાગરો, લખુ, તુરૂં, ઠંડું, જડઅન્ન, મહેનત, મૈથુન, 
મઘ, સર્જ પકારની દાળ, વાલ, વટાણા, તીખા પદાર્થ, વેમોનેો અટકાવ; શેક, કોધ વગેરે 


વાતોનો ત્યાગ કરવો. અન્નદ્રવશળમાં અને પારેણામશળમાં જડર મદ થાય છે, માટે બહુ 
ઓછા મમાણમાં ખાવુ. 





ગુલ્મ-ગોળો, 
( 1રાપાંલાલ્ટ્ક્લેગચ્યુલન્સ* ) 

વિવેચન--અજણુ ના વિકારમાં ચૂક, આંકડી, શળ, અને ગુલ્મને પણુ સમાવેશ થઇ 
શકે છે, પહેલા ત્રણુ વિકાર! વિષે ઉપર લખવામાં આવેલું છે. હવે ગુદ્મ વિષે લખવામાં આવે 
છે. ચુલ્મ એ કોઇ જીદો રગ નથી. પણ્‌ અરજીનું એક ચિન્ડ છે. દેશી વૈદકમાં ગુલ્મતો 
ખાસ જીદો રોગ ગવણામાં આવેલે! છે. ગુલ્મના પાંચ પ્રકારો કહેલા છે, જેમકે વાતગુલ્મ, 
પિત્તગુલ્મ, કફગુલ્મ, ત્રિદોપગુલ્મ અને રક્તગુલ્મ, આવા પાંચ પકાર છતાં ખરૂં નેતાં એ 
પાંચેમાં વાયુ પધાન છે. આ રેમ વધે છે ક અંતવિદ્રધિના જેવું રૂપ ધારણુ કરે છે, 
તેથી તેના તથા અંતરવિદ્ધિતા ઉપાયો મળતા છે 

લક્ષણેો--ઘષ્‌ા એ।ડકાર, અન્તતા ઉછાળો, ધા કબન્ને, આંતરડામાં કુરકુર અવાજ 
થવો, આંતરડામાં દરદ થવું, પેઢ કુલવું, મંદાગ્નિ, વગેરે તેનાં લક્ષણે છે. ધણા દિવસનો 
જુનો ગુલ્મ ઉદર તથા શિરાએ માં વ્યાપીને રહે છે તે મટતો નથી. જે ગુલ્મમાં અરૂચિ, 
અશક્તિ, હદયમાં પીડા, ખાંસી, તાવ, શ્વાસ, ઉલટી, તૃષા, અતિસાર, શરદી, નાભિ, હાય 
તથા પગ ઉપર સેજ, વગેરે લક્ષણા જણાય તે ગુલ્મ અસાધ્ય સમજવે!. 

વાતગુલ્મ--કાર્‌્ણ--લુખા અને વિષમ અન્‍્નપાન, ઝાડા વગેરે વેગોનો અઢકાવ, 
શોકથી હદયનો અભિધાત, રેચ લઇને કરેલ મળતો અતિશય ક્ષય, અને ઉપવાસ એ સર્જ 
વાતગુલ્મનાં કારણે! છે. લક્ષણ--જીદે જુદે ઠેકાણે દરદ, ઝાડા તથા વાયુનો અટકાવ, ગ- 
ળામાં શેષ, શરીરપર કાળાશ તથા રતાશ, ટાઢીએ તાવ, અન્ન પચ્યા પછી દરદતું શમન, 
ગએ સર્જ તેનાં ચિન્હો છે, ઉષાય--(૧) એર'ડીઉં તેલ દુધ સાથે અથવા દુધ અતે ૨રડૅ 
સાથે પીવું. (૨) ગોસુત્રની સાથે મુગળ પીવે. (૩) સાજીખાર, કઠે તથા કેવડાનાં મૂળની 
ભસ્મ તેલમાં પીવી. (૪) સુંઠ તોલા ૪, ધોળા તલ ૧૬ તથા જુનો ગોળ તો. ૮, તેને 
વાટી તેમાંથી દર્‌ ટકે તો. ના ગરમ દુધમાં ખાવું. (૫) લશુનાદિ ચૂર્ણુ (ન. ૭૧૫). 

પિત્તચુલદ્સ--કારણ--તીખા, ખાટા, તીદ્દુ, ઉષ્ણ, અને દાહક પદાર્થો, કોધ, મઘ- 
પાન, તાપ, વિદગ્ધા્છઝુ, તથા લોહી બીગાડ, લક્ષણ---તાવ, તરસ, ગ્લાની, શરીરપર રતાશ્ન, 





૬૧૪ ઘરવેદ. 
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પાચતકિયાના સમયમાં ભારે શળ, પરસેવો! તથા દાહ થાય ય જરે, ઉ ઉપાય--( ૧) હીમજ ગોળમાં 
તથા ધ્રાખમાં ખાવી; (ર) ત્રિશળા ચૂર્ણમાં સાકર અથવા ત્રિદ્ળાના કવાથમાં નસોતરતું 
' ચૃણ્‌. (૩) આંબળાના ઉકાળામાં ધી નાખીને સિદ્ધ કરેલું ધી ચાટવું (૪) કપીલાનું ચૂણે 
મધમાં ખાવું. જાના ગોળમાં હરડે ખાવી. આ ગુલ્મમાં રેચનતી જરૂર છે. 

કરેગુદહમ--કારણ--&ડાં, ભારે, તથા ચીકણાં અન્નપાન, આળસ, દિવસની ઊંધ- 
લક્ષણ--શરીર ભી'જનયા સરખુ', ટાઢ સાથે તાવ, ગ્લાતી, મોળ, ઉધરસ, અરૂચિ, શરીરમાં 
ભાર, અગ્નિ મદ તથા દરદ એઓછું* ઉપાય--(૧) ઉલટી, ઉપવાસ તથા શેક સ્વેદ (૨) 
અજમા તથા સ'ચળ છાસમાં પીવાં. (૩) તલ, એર'ડી, તથા અળશી તેનાં ખી તથા સર- 
સવ-વાટીને પેટ ઉપર લેપ કરવે! અતે તેતા પર આકડાના પાનતે। શેક કરવો. (૪) વાત 
ગુલ્મતા ઉપાયો કફ ગુદ્મમાં પણુ ગુણ કરે. 

રક્તગુહ્મ--આ્રોઓનો ખાસ રોગ હોવાથી તે વિષે સ્રો ચિકિત્સાના ષકરણુમાં લખ- 
વામાં આવે છે. 

ગુલ્મતા સામાન્ય ઉપાચો--(૧) ૦1 તોલે સાજીખાર તેમા ૦ તોલે! ગોળ મેળવી 
ખાવે1. (૨) ખાખરો, થોર, અધેડો, આંબલી; આકડે।, તલસરાં, જવ એ આડ વસ્તુના ખાર 
મુલ્મતે મટાડૅ છે, (૩) ન તેોલે સુરોખાર અતે ૦ તોલે આદ્‌ મેળવીને ખાવાં. (૪) કુ -- 
વારનો! ગરભ તોલે ના, તેમાં ગાયતું ધી તથા સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે અને સીંધાલુણુ 
મેળવી ખાવો. (૫) છીપતું ચૂર્ણુ ન તોલો અતે ગોળ ન તોલો તેની ગોળી એક કરી ખાવી. 
(૬) શૈકેલી હિ'ગ ધીમાં ખાવી. (૫) શ્ર'ખતી ભસ્મ લી'બુના રસમાં ખાવી. (૮) શ'ખવટી 
(ન. ૭૬૧). (૯) આ સીવાય ન. ૪૭૮, ૭૧૨, ૭૩૨, ૭૭૨, ૭૮૩, ૭૮૭, ૭૮૮ વાળા 
ઉપાયો ગુલ્મમાં અજમાવવા. 

_પથ્યાપથ્ય--અપથ્ય--૩ુણા મૂળા, સુકાયેલાં શાક કળથી તથા અડદ સિવાયનાં 

શ્રિગધાન્ય એટલે કઠે!ળ, પરેટાં તથા મીઠાં ફળ, તેનો ત્યાગ; સ્રકાચેલું માંસ તથા માછલાં 
પણુ અવગુષુ કરે છે. તમામ વાતહર પદાર્થો પથ્ય છે. 





અતિસાર-ઝાડે. 
( 1012111008-ડાયરીયા. ) 


કારણ--ઝાડો થવાનાં કારણુ ધણાં છે. અર્જીઝું અને અતિસારનાં કારણો ધણાં ખરં 
સરખાં છે. અતિશય અને અયોગ્ય ખોરાક, કાચાં ફેળ તેમજ કાચુ' વાસી તથા ભારે અનાજ 
ખાવાથી પણુ ઝાડે થાય છે. ખરાબ પાણી અતે ખરાબ હવા, કડતુતે ફેરફાર, શરદી, ચિ'તા, 
ભય, એચિ'તી આફત, એ સર્વ અતિસારતે પેદા કરે છે. 


લક્ષણુ--વાર'વાર પાતળા દસ્ત થવાં, એ તેતી મુખ્ય નીશાતી છે, મોળ, અરૂચી, 
જભ ઉપર્‌ સફેદ અથવા પીળી છારી, પેટમાં વાયુ, પવનનો ગડખડાટ, ચુ'ક વાયુ અથવા 
ખાટા ઓડકાર, વગેરે અતિસારનાં ચિન્હો છે. અતિસારના ઝાડામાં તથા મરડામાં ધણો 
તશ્ાવત હેય છે. એ વાત લક્ષમાં રાખવી. અતિસારમાં પાતળો ઝાડે છુટથી ચાલ્યો જાય 
છે અતે મરડામાં આંતરડાં પુરાચેલાં હોવાથી છુટથી ઝાડો નહિ થતાં આંકડી આવીને થોડે 
થોડૅ ઝાડો આવવા ઉપરાંત આંતરડામાંથી જળસ, પરૂ તથા લોહી પડે છે. 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન* ૬૧૫ 


બક હાઇ, _નનમ, શિ ક 
-ત પાનમ. ખક” ટકવા સબા : સઈ” જ.૭૦૧, ,““ ,* "ન. ૦.૫. ર૫૦ “ક નત અનન. ૦, "આ “મ ર૦૫૬ તન ૧. .૮૦૦૫, ૫, _#--. [૦ ૧૪”, -«--૦૦/૦ બવ અ' બયાન ૧ (ખય બસન .ન--5-. ૂન-“૩, રઇ ૦-૦૫-4૧૦૫ નત, (૦૦ ૦” ૧૦,૮૦૦, ૦૧૫ ૦૫૦૫૦૦૫૭ 


અતિસારતના ભેદ--દેશી વૈદકશાસ્રમાં અતિસારના ધણા પ્રકાર કહેલા છે. જે અતિ 
સારમાં જે દોષની અધિકતા હેય છે તે પમાણે તેનાં નામ આપવામાં આવેલાં છે; જેમકે 
વાતાતિસાર, પિત્તાતિસાર, કફાતિસાર, સન્નિપાતાતિસાર, શોકાતિસાર, આમાતિસાર, રકતાતિ- 
સાર, પ્રવાહિકા, વગેરે આ ભેદ પ્રમાણું ઝાડાના ૨ગમાં તેમજ ખીજ ચિન્હેમાં તફાવત હોય 
છે. વાયુતો ઝાડે ઝાંખો હેય છે, પિત્તનો ઝાડે પીળા તથા રતાશવાળોા હોય છે, કતો તથા 
આમને ઝાડે ધોળા તથા ચીકણા હેય છે અને રક્તાતિસારમાં લોહી પડે છે. ઝાડાના 
આવા સુદ્મભેદ સમજને જને ઉપાય કરવામાં આવે તો દવાની તરત અસર થાય છે. પછી 
કેઢલાક સામાન્ય ઉપાયે! પણુ છે કે જે બધા પ્રકારના ઝાડા ઉપર અસર કરે છે. તથાપિ 
પિત્તતા ઝાડામાં વાયુના ઝાડાની એટલે ગરમ દવાએ આપવામાં આવે તો ઝાડો રેકવાને 
બદલે ઉલટા વધે છે અતે તેમાંથી રક્તાતિસાર થઇ જય છે. અજીણુનતોા ઝાડે! ઝાંખો ધોળો 
હોય છે અને નને તે બુ સખ્ત હોય છે તો કેલેરાનાં જેવાં ચિન્હો માલમ પડે છે. 


ઉપાય--ઝાડાને ઉપાય કરતા પહેલાં ઝાડાની પરીક્ષા કરવી જેઇએ. ઝાડાના મુપ્ય 
ખમે વિભાગ પાડી શકાય* આમાવતિસાર અથવા કાચે। ઝાડો અને પકવાતિસાર્‌ અથવા 
પાલ ઝાડો. પાણીમાં નાંખતાં ઝાડો ડુબે તો આમનો અપકવ ઝાડે! સમજવો અને પાણી 
ઉપર તરે તો પાકા ઝાડો સમજવો. ઝાડે કાચો અને આમથી મિશ્રિત હેય તો તેને એક- 
દમ રે૪ દેવાની દવા આપવી નહિ ન્નેઇએ, કેમકે કાચા ઝાડાને રોકવામાં આવે છે તો 
તેમાંથી ઉલટા બીન્ન વીકારો અને બ્યાધિએની ઉત્પત્તિ થાય છે, જેવા કે, આકરો, સંમહણ]ી, 
હરસ, ભગ'દર, સોળ, પાંડુ, બરલ, ગેળે, પરમો પેટના રોગો તથા જ્વર. પણુ તેતી સાથે 
એટલું પણુ ધ્યાનમાં રાખવું જેઇએ કૅ જે દરદી બાળક, ૨%, અશક્ત હોઇને વધારે ઝાડાને 
સહન કરી શકે એવી સ્થિતિમાં ન હોય તે આમના ઝાડાને પણુ એકવાર બંધ કરી દેવે!* 

માડાનો ઉત્તમ ઉપાય લ'ધત છે. પિતાતિસાર તથા રક્તાતિસાર સિવાય બીન્ન ઝાઠામાં 
લાંધણુ કરવી, પણુ લાંધણુ કરતાં કરદીને તરસ બહુ લાગે છે તે શ્રમાવવા માટે ધાણા તયા 
વાળા ઉકાળી તે પાણી ડંડુ કરીતે પાવું અથવા ધાણા અને સુંઠતુ'. કે માથ અને ખડસલીન 
યાતુ', કે મોથ અને વાળાનુ' પાણી પાવું. 
 સઅજીણું તથા આમતે ઝાડે હેય તો લ'ધત કરાવીને પછી તેને પવારી હલકુ' ભોજન 
આપવું. અને આમને પકાવે એવા દીપનપાચત અને સ્ત'ભન ઉપાયે કરવા. 

વાયુનો ઝોડો--(1) કરજ, પીપર, સુંઠ, વરીયાળી, ધાણા તથા હરડેનો કવાથ પીવે! 
(૨) વજ, અતિવિષ, મોથ, 5દ્રજવ, તેતો કવાથ પીવો. (૩) હરડે, દેવદાર, વજ, સુંઠ, 
અવિવિષ તથા ગળોનો! ઉકાંળા પીવો. (૪) «હગ'ગાધર્ચુર્ણું (ન'* ૭૨૦) છાસમાં પીવું. (૫) 
આન'દભેરવ રસ (ન. ૪૭૭), (૬) શેકેલી ભાંગતનુ' ચુર્યું રાત્રે મધમાં લેવું. (૭) અફ્ીણુ 
તથા કૈસર અકેક ચોઃખખાભાર મધમાં આપવું. પથ્ય દહી' તથા ચે।ખા. 

પિત્તનો »ાડો--(૧) ખીલોનો ગરભ, ઇદ્રજવ, મોથ, વાળા, અને અતિવિષ તેતો 
ઉકાળા પિત્ત તથા આમતા ઝાડાને મટાડે છે. (૨) અતિવિષ, કડાછાલ તથા ઇદ્રજવતુ' ચુર્ણ 
ચોઃખાના ધોણુમાં મધ નાખી આપતુ. (૩) બિલ્વાદ્ચિર્ણુ (ન'. ૭૦૦)* (૪) કરીયાતુ, મોથ 
તથા 'જ્રેજવનો કવાથ રસવ'તી તથા મધ મેળવી પીવે. (૫) લધુગ'ગાધરચુર્ુ (ન'* ૭૧૨). 

કફનો ઝાડો--(૧) લ'ધન તથા પાચતક્રિયા, (૨) હરડ, દારૂડળદર, વજ, મોથ, 


ર૬  ધ્રર્વેદુ, 
સું, તથા અતિવિષ, તેતે! ઉકળે. (૩) હરડે, ચિત્રકમૂળ, કડુ, વજ, મોથ, ઇંદ્રજવ તય! 
સુંડતા કવાથ, (૪) વાવડી ગ, વ૦૪, બીલીનાં મુળ, ધાણા તથા કાયફળતે! ઉકાળે, 

આમાતિસાર--(૧) લ'ધત મરડાના ઉપાયો કરવા. (ર ) એર'ઠીઉ' પીતે પ્રથમ 
અપકવ આમતે! નિકાલ કરવો. (૩) ગરમ પાણીમાં ધી તાખી પીવું. (૪) સુંઠ, વરીઆળી 
ખસખસ તથા સાકરનું મૂર્ણ, (૫) રુંઠીપુટપાક (ન. ૫૪૦), કટજટટક કવાથ (ન ૫૬૦), 
સુંઠયાદિ ચુર્ણ (ન. ૪૨૪). 

રક્તાતિસાર--(૧) પિત્તના અતિસારના ઉપયાર કરવા, (૨) ચો।ઃખાતા ધેણુમાં ધોળી 
સુંખડતું ચદન ઉતારી તેમાં મધ તથા સાકર નાંખી પીવું. (૩) આંબાતી ગોટલો છાસમાં 
અથવા ચોખાના ધોણુમાં વાટીને આપવી. (૪) કુખ બીલાંતો ગર ગોળમાં આંપવે1. (૫) 
જાખુ, આંખો તથા આંબલીનાં કૃણાં પાન વાટી રસ કાદી તેમાં મધ ધી તથા દુધ મેળવી 
પીવે (5) જખ્વાદ્સ્વિરસ (ન'. ૫૨૨), દાડિમાદિકિવાથ (ન'. ૫૮૭), વત્સકાદિકવાથ (ન'. ૨૩૩), 
જતિફલાલ્યિર્ણુ (ન. ૬૭૯). 

અતિસારના સામાન્ય ઉપચારે--(૧) આંખાની ગોટલોનો મમજ, ખીલાંતો ગરભ, 
તેના ચુથે અથવા કવાથમાં મધ તણા સાકર નાખી આપવું, (ર) અઠીગુ તથા કસરતી 
અરધી ચણો) જેવડી ગોળી મધમાં લેવી. (૩) જાયફળ, અટ્ટીણુ તથા ખારેકતે નાગરવે” 
લના પાનતા રસમાં યુઢી વાલ પ્રમાણુતી ગોળી છાસમાં આપવી. (૪) જીરૂં, ભાંગ, બીલાંના 
ગર્ભ, તથા અશણુ દહીમાં ધુ'ટો વાલ એકતી ગોળી આપવી. આ સિવાય આ ગ્રથમાં 
આપેલા ન. ૫૩૩, ૫૩૫, ૫૩૬, ૫૫૩, ૧૭૦, ૭૦૦, ૭૪૨, ૭૭૬, વાળા ઉપાયે કરવા. 

' અંગેજી ઉપાયો--(૧) હલકે ઝાડે થયે! હોય તો મરીતી ચા, પીપરમી'ટ, તજ, 

એલચી, મરી, જાવ'ત્રી, એમાંતી કોઇ દવાનો અર્ક અથવા ચુર્ણુ પાણી સાથે લેવાથી ઝાડા 
બંધ થઇ પાચન ક્યા સુધરી જશે. (૨) પણુ જે બાદી થઈ હેય ને ઝાડે થોડે થોડે 
ઉતરત્‌। હોય તો એરડીઉં પીવું અને પેટમાં દરદ થતું હોય તો એર'ડીઆમાં આઠ દશ ટીપાં 
લાડેનમતાં તાખવાં (૩) અથવા કમ્પાઉન્ડ રૂબાર્બ પાઉડર ગ્રેન ૨૦ પાણીમાં આપવું. (૪) 
પલ્વીસ કોટા એરેમેટિક--તજ ૪ ઔંસ, જયકફળ ૩ ઓંસ, કેસર ૩ ઓંસ, લવિંગ ૧॥ 
ઓંસ, એલચી ૧ ઓંસ, સાકર ર૫ આંસ, અને ચાક ૧૧ આંસ તેતુ' ચુર્ણ માત્રા ગ્રેત ૧નથી 
૬૦ અનેન. ૧૨૪૭થી ૧૩૦૫ અને ન'. 1૫૪૩થી 1૫૪૭ વાળ] અંગ્રેજ નુસ્ખાઓ અજમાવવા. 

પેચાટી-આંબોઈ--ઝાડે! થાય છે ત્યારે કેટલાક એવું માતે છે કે, નાભિ આગળની 
કોઇ ગાંઠે ખસી' જવાથી ઝાડે! થાય છે અતે તેથી પેટ ચે।ળાવે છે. પણુ પેચોટી અથવા 
આંખાઇ એવું નામ વેદકના કોઇ પણુ પુસ્તકમાં મળતું નથી. પેચેટી કે આંખોઇ જેવી કોઈ 
પણુ વરતુ પેટમાં નથી, પણુ આંતરડામાં વળ પડી જય છે. પોચે હાથે તળ ભાંગવાથી 
ગેટલે ચોળાવવાથી આંતરડાતો વળ હેય તો તે મટીને કાયદો થાય છે, એ વાત ખરી છે. 
પણુ નળ જેરથી ભ'ગાવવાથી વખતે આંતરડાં વધારે ખગડે છે. 
 થધથ્યાપથ્ય--ઝાડાનાં દરદમાં ખાતપાનતી ઘણીજ સંભાળ રાખવી. એકાદ હ્વિસ છેક 
લાંધણુ તાણુવી. દરદ લાંષ્ઠુ ચાલે તો પછી દાઠ નહિ કરે એવે! ખોરાક થોડો વેડા લેવે 
જેવા કે, ચોખા, સાળુચોખા અતે તેતી કાંછ, દહીનુ' ધેળવું અથવા છાશ અતે ચોખા, 
પય્ય--ઉલટી, લાંઘણુ, ઊંધ, જુના રાતા ચોખા, મસુર, તુવેર મધ, તલ, કરી તથા 
ગાયતું દુધ, દડી', છાશ, ગાયનુ' ધી, તાજ'બાલી ફળ, ઝંખું, કોઠો, બોર, દાઠમ, સર્વ તુરા 


ઝન બય અન“અ_ નર ૫૯,.૪ૂ“૫, ----૬ તતા ત 0% ૪૫મા મણ, 4% 


ભાગ ૭ મે-ચિકિત્સાસ્થાન, ૬૬૭ 


શ પાઈ”આાસતતાઈ”પાણદધઈ” પવાસતજ# 
જન જ, /” ૧ હ" “પતન” ૧ “૬ ૮૦ ## “9%. અ“ '૧ #” ૧ (ઈ? (૦-૫, /49 આ - -#* 'જ.૮ક” પ (#”” ,_ ૧૪૪” “જ “ઝન -% ##-૧% “૧. નર.” ૨૮ #” ૧. ૪? ૦-7 ૧% ,-/“ “હનન “..૪૦ 'સ. ઈ *આતુઇ-' પસ ઈ? “નમ (લાઈ 00" તાઈ” પતત પાસના” માથ. 


પદાથો, હલુ ભાજન. મ્યાન ક્યમ કઠંણુ તથા ચીમરણું અન્ન કસરત, 
શેક, નવું અનાજ, ગરમ વસ્તુ, આ્રોસંગ, ચિતા, ઉજાગરો, બીડી પીવી, ધઉં, અડદ, કેરી, 
પુરષુપોળી, કોળુ, શેરડી, દારૂ ગોળ, ખરાબ પાણી, કસ્તુરી, સર્વ ભાજીપાલે, કાકડી, ખાટા 
પદાર્થ એ સર્જ પદાર્થો તુકશ્રાતકારક છે. ર 

આન: 
આમાતિસાર-મરડે, 
( 12/ડલાધ્ટ"-ડિસેન્ટરી. ) 

કાર્ણુ--અતિસાર રોગમાં આંતરડાંતી અંદરની તાતે છ્ોભ થવાથી પાણી જેવા 
ઝાડા થાય છે, પણ ને તે ઝાડા તુરત બંધ નથી થતા તો આંતરડાની અંતતત યામાં પાતળા 
સ્રાવતે ઠેંકાણુ પરૂ જેવો! સ્રાવ થવા લાગે છે, તેમાં અમળાટ થવા લાગે છે અતે અમળાટ 
આવીને વાર'વાર ઝાડે થાય છે, પણુ તેમાં વિશેષ કરીને મળને બદલે લોહીમિશ્રેત પરૂ 
પાચ પડે છે. ધણીવાર અતિસાર એટલે પાતળા ઝાડે થયા વિના મરડો શ્રરૂ થાય છે. 
આંતરડાની અંદર મળ ભરાઇ રહેવાને લીધે તેમાં ઉષ્ણુતા વધે છે, જેને લીધે આંતરડાના 
અંતત્ત ચામાં ક્ષોભ થાય છે અને પાતળા ઝાડા થયા વિનાજ મરડાઇતે ઝાડે આવે છે. 
મરડો એ આંતરડાંતી અંતર્વચાતે ક્ષાભ તથા દાહ છે, અતે તે ખાનપાનના દોષથી, 
હવાના એકદમ ફેરફારથી, ખરાબ પાણીથી, અશુદ્ધ શાક-તરકારીથી અને શેજવાળી જગામાં 
રહેવાથી મરડો થાય છે. 

લક્ષણ--મરડાતી શરૂઆત ખે રીતે થાય છે. એકદમ મરડે થામ છે અથવા પ્રથમ 
અતિસારના જેવા ઝાડા થઇ પછી તે મરડાનું રૂપ ધારણુ કરે છે. અથવા પેટ કમજ થઇ 
સખ્ત ઝાડે! કટકે કટકે આવે છે. શરૂઆતમાં લક્ષણોના આ તકાવત સિવાય બાકી સર 
લક્ષણે! બન્ને રીતમાં એક સરખાં છે. ઝાડાની હાજત વારવાર થાય છે અને પેટમાં આંકડી 
આવીને ઘડીએ ધડીએ થોડે! થોડે ઝાડો આવે છે. ઝાડે જતાં કરાંઝવું પડે છે અને બેસી 
રહેવાનું મત થાય છે. ઝાડામાં લોહી તથા પર્‌ પડવા માંડે છે. કવચિત મરડામાં ષોડે। કે 
ધણ્‌। તાવ યાય છે, નાડી જલદ ચાલે છે, જીભ ઉપર સફેદ થર બાઝે છે. જેમ દરદ લાંબુ” 
ચાલે છે તેમ લોહી તયા આમ વધારે વધારે પડવા લાગે છે અને આંકડી તથા દરદ પણુ 
વધવું જય છે. મરડામાં મોયાં આંતરડાંતા પડતે સજે થાય છે તેથી તે પડ લાલ થાય 
છે અને પછી તેમાં લાંખાં તથા ગોળ ચાંદાં પડે છે જેમાંથી પ્રથમ લોહી અતે મરડે 
જાતો થયા પછી પર્‌ પડે છે. ભા તીદ્દયુ મરડો ત્રણુ ચાર અઠંવાડીયાં કરતાં વધારે વખત 
લ'બાય એટલે તે જાતો થયો ગણાય છે, જુનો મરડે કેટલાક મહિના કે વરસ ચાલે છે અને 
મે।ગ્ય ઉપાય કર્યાથી સુધારો થાય છે, ષણુ ધણે ભાગે જુનો મરડો સહેલથી મટતો નથી 
અતે દરદીતું શ્રરીર ધસાઇને અંતે પડી નય છે. 

ઉપાય--(૧) પથમ તો પેટ તપાસવું કે આંતરડાંમાં સાજે છે કે નહિ. દાબવાથી જ્યાં 
જ્યાં આગળ દુખાવો માલમ પડે ત્યાં શેક કરવો. જરૂર પડે તો રાઇનું પ્લાસ્ટર મારવું અને 
પીડા ઘણી હોય તથા દરદી સહન કરી શકે એમ હોય તો તે ઉપર ૧-૨ ડઝન જળોા 
મુકાવવી અને પછી ગરમ પાણીવતી શેક કરવો તથા અળશીતી પોથીશ્ર મારવી. દર્દીએ ન્હાવું 
નહિ તેમ શરદીવાળી હવામાં જવું નહિ, પણુ પથારીમાં પડી રહેવું. (૨) આંતરડામાંથી મળને 
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ભરાઇ રહેલો કચરા કાઢી તાખવા સારૂ અડધા ર્‌. ભાર હીમજ અથવા સુંઠતા ઉકાળામાં 
ગેર'ડીઆનો જુલાબ આપવે[. ધણીવાર તો શરૂઆતને। મરડે। આવા જુલાખથીજ બેસી જય 
છે, કચરો નીકળી જય છે, દસ્ત સાફ આવે છે અને આંકડી તથા ઝાડાની હાજત બંધ 
પડી જય છે. મરડાવાળાએે એર'ઠીયા સિવાય બીશ્ને ભારે જુલાબ લેવો નહિ (૩) 
એર'ડોયા તેલમાં તળીને હીમજ ૨ ભાગ, સુંઠ મા, વળીયારી ૧, તથા સાકર ૧ ભાગ, 
આ પમાણુમાં ફાકી પણુ લગભગ એસજંડોયાનું કામ કરે છે. (૪) મરડાવાળાને દુધ, ચોખા, 
પાતળી કાંજ, અથવા દાળના સાદા પાણી સિવાય ખીન્ને કશે। ખોરાક આપવો. નહિ. 
શરૂઆતમાં આ પ્રમાણે ઉપાયો કર્યા પછી જરૂર પડે તો નીચેના ઉપાયો કરવા. (૫) અદીણુ 
મરડાતો રામબાણુ ઉપાય છે, પણુ યુક્તિથી લેવું જેઇએ-. હિગાઇકચુર્ણ સાથે ધઉંભાર 
અઠષ્ટીણુ મેળવી રાત્રે સુતી વખત લેવું, અથવા અદીણુની સાથે ના રૂ1. ભાર સુવાને જરા 
રેકી પાષ્યી સાથે વાટી પીવા. મરડે। તથા ઝાડે! રોકવા માટે અડીણુ સારૂં છે, પણુ એર” 
ડીઇ લઇ પેટમાંથી કચરે। કાઢયા પહેલાં અક્‌ીણુ લેવું સલાહકારક નથી, કેમકે ઉલડું ઝાડાને 
બંધ કરે છે. (૬) એથમીછજીરૂ'--સસિબગોલ અથવા ઉંઢીઉંજરૂં મરડામાં સારં કામ કરે છે. 
દહી' સાધે અરધા અરધા રૂપીયાભાર જીરૂં દિવસમાં ત્રણ વાર લેવું. આ જીરૂં ઝાડાનો કબળ્ને 
કર્યા વિના મરડાને મટાડે છે. (૭) એર“ડીઉ'-એકવાર એર*ડીઉ આપ્યા છતાં મરડે જરી 
રહે તો ઝૈકાદ દ્વિસ પછી કરીને પણુ એરડીઉં આપવું અતે તે સુંડના ઉકાળામાં; પીપર- 
મી'ટના પાણીમાં, આદુના રસમાં અથવા લાડેનમ એટલે અકીણુના અર્ફમાં આપવું. જેવી 
પેટમાં વાયુને દુર કરી ઝાડાને રસ્તો કરે. (૮) બલી-મરડાતા મરજમાં ખીલી અકસીર 
ઉપાય છે. બીલાંના ગરભ ગોળ તથા દહીમાં મેળળી આપવાથી મરડૅ। શ્ાંત પડે છે, (૯) 
ઈચીકાકયુઆન્હણા-આ અંગ્રેજ શુછી પણુ મરડામાં ધણી ઉપયોગી માલમ પડી છે. તેનામાં 
ઝોક અવગુણુ છે તે એ કે તે ઉલટો કરે છે તે પેટમાં ટકતી નથી, પેટમાં રહે તો તરત અસર 
કરે છે. તે પેટમાં ટકે એમ કરવા માટે પથમ પેટ ઉપર હોજરીની ડાખી બાજુએ રાધતું પ્લાસ્ટર 
મારવું અને ૧%-૨ર૦ ટીપાં અકફીણુના અક માં પીવાં, એટલો ઉપચાર કરીને પછી ઇપીકાકયુ- 
આન્હાની 2૦ ગ્રેન ભૂકી મધમાં ચાટી જવી. તેના ઉપર પાણી પીવું નહિ અને ધોડીવાર પડી 
રહેવું, આમ કરવાથી ઉલટી થશે નહી. ખે ત્રણુ દીવસ આમ કરવાથી સારા ફાયદો થશે 
ગતે કદિ થોડી ઉલટી થશે તોપણુ તેની અસર થયા વિના રહેશે નહિ. આ ભુકોને જીરવવાની 
ખીજ યુક્તિ એ બતાવવામાં આવે છે કે, ૬ રતી એે ભુકી અને ૩ રતી અકણુ તેની મધમાં 
૧૨ ગોળીઓ કરવી અને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ચાર ચાર ગોળી લેવી. (1૦) આટલા ઉપચારે।થી 
પણુ ફેર ન પડે ને ઝાડો પાતળો પાણી જેવો આબ્યા કરે, તાવ આવે, નાડી ઉતાવળથી ચાલે અતે 
દુખાવા નરી રહે તો સમજવું કે આંતરડામાં હજી સો।જે છે ને અંદર જખમ પડે છે. આવી 
સ્થિતિમાં ન'* ૬૫૨ નો કવાથ, ન. ૧૨૯૭થી ૧૩૦૫ વાળા સ્ત'ભન તુરૂખાએ તથા ૧૦૪૦, 
૧૦૪૧, ૫૪૫, ૫૬૦, અતે ૧૫૪૮ થી ૧૫૫૧ ન'બરના તુસ્ખાએ અજમાવવા. 

ઘાતાાાઉ્સાલાણાતપલતરાક 

સગ્રહણી* 

ડી 5૪૩%૫૦-સ્પૂ# 
વિવેચન--ચરકમાં કહેલું છે કે, કોઠામાં અગ્નિતે રહેવાતું ડેકાર્ણું છે તે અં્નતું મહણુ 
કરે છે, એટલા માટે તે સ્થળ ગહેણી કહેવાય છે. આ ગ્રહણી નહિ પાકેલા અન્નને ગ્રહણુ 


ભાગ છ સ-ચિકિત્સાસ્થાન. ટૃ૧૯ 
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દા તણરા તારા દદર તાિટ, રદ લાઈટ ડાઉ કર તાઈ પાર તારિટ સા દોટાઇઈ દદ ઊં 


કરી રાખે છે અને પાકેલા અન્નતે નીચે છેડી દે છે. આ ગ્રહણીમાં જે અસી રહેલે છે તે 
પણુ “ગ્રહણી? કહેવાય છે. અસિ દૂષિત થઇને મદ પડે છે, તેથી તેતું સ્થળ “મહુણી” 
પણુ દૂષિત થાય છે. વૈવકરાસ્રમાં “મ્રહણી? અને “સ'ગ્રહણી” એ બેમાં કાંઇક ભેદ 
બતાવેલો છે, આમવાયુનો “સંમહ” થવાથી “મંમ્રહણી” નામ આપેલું છે અને તે ગ્રહષી 
કરતાં વધારે ભય'કર્‌ રોગ છે. અહ આપણે ગ્રહણી અતે સંમ્રહણીમાં કાંઇ ભેદ કર્યા 
વિના સામાન્ય ઉપાયે! આપીશું. 


કાર્ણ--અતિસાર થયા પછી પણુ મદ અગ્નિવાળા અને અહિત પદાર્થ ખાનાર 
માણુસનો ફરી બગડૅલો અગ્નિ ગ્રહણીને બગાડી અનિયમિત ઝાડા કરે છે. 


લક્ષણ--સંગ્રકહણી અપકવ અન્નનું ગ્રહગુ કર્યા કરે છે અને પછી પેટ છુટી કાયા 
ઝાડા થઇ નય છે. ઝાડાતો કશે નિયમ રહેતો નથી. થોડા દિવસ ઝાડા બંધ રહૈ છે અને 
પાછા થાય છે. કે!ઇઇ વખતે એકાદ ઝાડે થાય છે તે વખતે વધારે ઝાડા થાય છે. મરડાની 
પેઠે પેટમાં અમળાટ, આમ, વાયુ, પેટમાં વાઢ, વારંવાર ઝાડા થાય અતે પાછા બંધ થાય, 
ખાધેલું અન્ન પચેલું હોય કૈ પચતું હેય તે વખતે આફરો થાય, અને જમ્યા પછી થ્યાંતિ 
થાય છે. વાયુના ગે।ટાની, છાતીના દરદતી, અને બરલના દરદતી શકા યયા કરે છે. ધણીવારે 
વારવાર પાતળો કે સુકાએલે, કાચો અને શખ્દ તથા ફ્ીણુવાળા ઝાડે! થાય છે; શરીર ગળું 
જય છે, લોહી ઉઠી નય છે, છેવટ સો'્ન થાય છે અતે ધાસણી થઇને દરદી છેવટની ધડી 
સુધી બોલતે ચાલતો મરણુ પામે છે. સંગ્રહણીના ઝાડામાં લોહી પર્‌ અતે પાચ ધણીવાર પડે છે. 


ઉપાય--જ્ણું થયેલો મરડે*એટલેઃસગ્રહણી રશેગ ધણે(જ કદ્ટસાધ્ય છે અને સામાન્ય 
ઉપાયોથી મટતો નથી. સંગ્રહણી રોગમાં દરદીતું જડર એટલું બધું દૂષિત થઇ નય છે 
કે તેની હોજરી કોઇ પણુ જતના ખોરાકને ધારણુ કે પાયન કરી શકતી નથી. સંમ્રડણી 
શગવાળાની સ્થિતિ તથા તેની હોજરી એક ન્હાના બાળકની હે।જરીથી પણ વધારે નબળી 
થાય છે, તેથી સ'ત્રડણી રોગ મટવાતો ખરે ઉપાય કરવો હેય તો તે દરદીને એક 
ખાળક ગણીને હલકામાં હલકા પોષણુધી શરૂઆત કરવી જ્ેઇએ. 


(૧) છાસ--સ'ગ્રહણી રોગને માટે સંવેત્તમ ઉપાય છે. દવા તરીકે તેમજ ખોરાક 
તરીકે તેને છાસજ આપવી. શેકેલ હિમ તથા જીરૂ, અને સી'ધાલણુ નાખેલી છાસ (દહી'ની 
તર કાઢી નાંખ્યા પછો તેમાં ચોથા ભાગવું પાણી નાખી વલોવેલ ધાટી છાસ ) સંગ્રહણી 
શગમાં ધણીજ ફાયદારક છે. સ'ગ્રહણીવાળાતે એકલી છાસ પોષણુ આપે છે અતે જઠરાગ્નિ 
પ્રદી થયા પછીજ તે સાથે ભાત વગેરે હલકો ખોરાક આપવા માંડવો. મરણુની પયારીને 
વશ્ચ થએલા અને અસ્થિગત થયેલા સ'્રહણીના દરદીએને છાસ જીવાડૅ છે, પષુ ધીરજ 
રાખીને લાંબા કાળ સુધી એટલે મહીનાના મહીના સુધી એકલી છાસ પીતે દર્દીએ રહેવું 
જેઇએન એ સિવાય ભયકર સગ્રહણીનો રોગ મટવાનો ખીન્ને એવો! સારો ઉપાય નથી. છાસ 
પીવા માંડે છે કે દર્દીમાં જીવત આવવા માંડૅ છે અને છાસથીજ રોગ મરીને શરીરમાં લોહી 
ભરાય છે. (૨) જીવન--ગાયતું દુધ યોગ્ય દવાની સાથે સ'શ્રહણીતે મટાડૅ છેન અમારી ॥્ામેસીમાં 
ખનતા જીવન નામના જીવતીય આષધથી અતે એકલા દુધના પય્યથી મુશ્કેલીથી મરી શકે 
એવા કટેસાધ્ય અતે અસાધ્ય ગ્રકહણી અતે આમ સગગ્રહણીનાં દરરો સુધરેલાં છે. માટે રુગ્ર 
હણીના દરદીએએ દવાએ પછવાડે ઝાઝાં ફાંકા મારી પૈસા તથા શરીરની પાયમાલી નહિ કરતાં 


૬૨૦ ધર્વેદ" 
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આવા સાદા પણુ જીવિતને આપનારા પ્રયોગોતેો! આમ્રય લેવો. (૩) ષડૃષ્ણુ- "(ન ૪૨૨ 
મગવનુ' ઓસામણુ. માંસરસ ( ન ખપે તેણું તે છેડી દેવો! ), ધાણા, જીરૂં તથા સોંધાલુણુ 
નાખીને ઉપર કહેલો છાસ પાવી (૪) લાહીચર્ણું --ગ'ધક ઢાંક ૨, પારે ટાંક ૨, સું 
માસા ૧૦, મરી ટાં. ૧, પીપર માસા ૧૦, પ'ચવલણુ માસા ૧૦, રેકેલ અજમેોદ ટાંક 
૫, શૈકેલ જીરૂ ટાં. પ, શેકેલો હિંગ ટાંક ૫. શૈકેલ ટ'કણુ ટાં. ૫, શેકેલ ભાંગ તો. «૮. તે 
સર્વનું ચુર્ણુ* માત્રા માસા ૨-૪. અતુપાત છાસ. (૫) ૬૨ગ્ધવટી--વછનાગ તથા અદ્દીણુ 
ચાર ચાર વાલ, લોહભસ્મ ૫પ રતી, અભ્રક ૬ રતી, ૬ધમાં વાઢી બખે રતીની ગોળી 
કરવી. સ'ત્રહણી તથા સોન્નનો ધણા સારો ઉપાય છે. આ દવામાં એકલા દુધતું પથ્ય 
રાખવું એટલે દુગ્ધવટી ખાવી ત્યાં મુધી દુધ સિવાય બીશ્ને કશે। ખોરાક ખાવે। નહિ* 
(૫) [હિબેરાદિ કવાથ--(ત. ૬૫ર ) અતિસાર તેમજ સ'ગ્રહણીતે પણુ તે સુધારે છે. 
ગમ કવાય સાથે પણુ દધ અયવા દુધ અને ચોઃખા સિવાય બીજાં કરું ખાવું નહિ, નહિ 
તો દવાને નદીએ એવો ફાયદો મળશે નહિ. (9) પ'ચામતપર્ષ ટી--ન'- (૪૪૨) આ દવા 
સારમ પ્રમાણે બનતી દવાઓની રમશગ્નાળાઓમાંથી મગાવી વાપરવી* અનુપાત છાસ, જીરૂ, 
ઠિંગ, સીંધવ. પથ્ય પણુ છાસ, તથા ન. ૪૭૩, ૪૭૮, ૪૮૦, ૪૮૨, ૪૮૮, ૪૮૪, ૫૦૩, 
૫૦૫, ૫૭૦, ૬૭૦, ૭૦૮, વગેરે ઉપાયો અજમાવવા. 

પથ્યાપચ્ય--અતિસારના રોગમાં બતાવ્યા ષમાણે, અથવા માત્ર દહી'નું ધોળવું અને 
છાસ પાવી. સ'ગ્રહણીતા રોગીએ બહુ ન્ડાવુ' નહિ, ઝાઝુ પાણી પીવૃ' તહિ, ચિકાસ વાળું 
કાંઈ પણુ ખાનપાત લેવું નહિ, ઉ'નગરા કરવો! નહિ, થ્રમ કરવો નહિ, અને હવાને। ફેરફાર 
કર્વો।ન દરીયાનતી હવા તયા દરીયાની મુસાધરી વધારે અનુકૂળ આવે છે. 

------મ્બ્નફઇ-------- 
અરોચક-અરૂચિ-અત્લહ્રેષ* 
( £13010:ાત-એનેરેક્ષા* ) 

વિવેચન--ખાવાની ૪ચ્છા યાય નહિ અયવા અન્ન દેખીને તેતાપર દેષ એઠલે અભાવ 

આવે તેને અરોચક રોગ કહેવામાં આવે છે. 


કારણ--આ કોઇ ખાસ જીદે રોગ હોય એમ જણાતું નથી. કેટલાક દરરદોમાં 
ખાવાની અરૂચિ થઇ આવે છે. વિરોષ કરીને અજીસું'માં તાવમાં તથા કલેજાનાં અને મગજનાં 
દરદોમાં અરૂચિ થાય છે. શોકથી, ભયથી, પીડાથી, કોધથી, અને મતને, આંખતે તયા 
નામને નહિ ગમતારા ખાવાના પદાર્થો દેખવાથી અરૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ઉપાય--(૧) જે કારણુથી અરૂચિ યાય અથવા ભુખ મ'દ પડે તે કારણુતે દુર કરવાતે 
પ્રયમ ઉપાય કરવો. ઈચ્છા અતે પ્રરૃતિને અનુકુળ ખાનપાન મળવાથી ખાવા ઉપર રૂચિ 
થાય છે. તીખા, તમતમતા, મધુર, અને ખાટા ખારા પદાર્થો ખાવામાં રૂચિ ઉપજાવે છે 
માટે તેવા પદાર્થોનો ઉપષોગ કેરવેો* અરોચક વાયુથી થયો હોય તે વાયડા પદાર્થો ખાવા 
નહિ, પિત્તથી થયેલ હેય -તે પિત્ત કરનારા પદાર્થો ખાવા નહિ, અને કઇથી થયેલ હેય તો 
કફ ફરનારા પદાર્થો ખાવા નહિ, કેમકે તે પદાથેદે ઉપર સ્વભાવિકપણુ રૂચિ થતી નથી, ( ૨ ) 
ખીજેરૂ'--ખાજ્નેરાંની કળીઓ ધીમાં શેકી તેમાં જરા સૌ'ધાલુમુ નાખી ખાવાથી અરોચક 
નાશ પામી ખાવા ઉપર રથિ થાય છે, (૩) શર્ખતેા--પાકેલ આંબલીને દડા પાણીમાં 


_* ૫-૦ તા... તઇ“યા. નશા કન, #.#૦૫૭, (૦૦૪. ,ાઇ મણ, ૦૧% 


ભાગ ૭ મેો।-ચિકિત્સાસ્થાન* રરર 


હાડ ગાણીસાતાઉદ તરિ તાઉરરિટ 0ર તરિ દેર તઉદત તાદા તરરા. તદા તાર. સરદાર: ત0રટા તાતાટતદ 
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ધોળી તેમાં નેઇએ એટલી સાકર, તથા એલચી, લવિગત મરી તથા કપુરતું ચૂર્ણ થોડુ 
ભભરાવી જમતી વખત પીવું. પિત્તની અરૂચિ તેથી અવશ્ય મટે છે. લિખુ તેમજ દાડમતું 
શરબત પણુ ઉપયોગી છે. (૪) ક્રૉક્ષવઢી--દ્રાખ, દાડમસાર, સી'ધાલુણુ, પી'પર, જરા 
શેકેલી હિંગ; તજ, વગેરેને લીંબુના રસમાં વાળેલી ગોળીઓ મૉંમાં રાખવી, (૫) છાશ-છાશ્ 
રૂચિ કરતાર્‌ છે, રઇ, જીરૂં, હિંગ તથા સુંઠ એ ચાર શેકેલાં અને પાંચમું સીધાલુણુ તે 
સર્વ'નાં ચૂર્ણને ગાયના દહીંમાં સારી રીતે મેળવી દહીંને વસ્રગાળ કરવું અતે તેમાં ધાટી 
છાશ નાખવી. આ છાશ પીવાથી તરતજ રૃચિ થાય છે (૬) 1શખ'ડ--એલચો, લવિંગ, 
મરી તથા જરા બરાસ નાખી તૈયાર કરેલો શિખ રૂચિકારક છે. (૪) આદ--જમતી વખત 
સીંધાલુણુ કૈ લવણુ મેળવેલ આદુની કટફીએ। ખાવાયા અન્ન ઉપર રૂચિ થાય છે. આંદુના 
રસમાં મધ મેળવીને પણુ ચથ્ાય. (૮) આ સિવાય નં. ૫૦૭, ૫૧૮, ૬૮૩, '9૦૮, ૭૧૪, 
૭૨૬%, ૭૨૮, ૭૯૧ ને હ૬૦ વાળા નુસ્ખાઓની યોજના કરવી. 


તતતયાકાાણણ 29-૫2 દ” ઝાણાાલાણસતાતાતારાજ, 
છરદી-ઉલટી-ઓકારી-વાતી., 
(૧ બા1દાાટુ-વામીટિ'ગ* ) 

ઉલટી, ખાન્ન' કેટલાંક દરદોનું ચિન્ડ છે. તથાપિ તેતે બંધ કરવાના જુદા જુદા ઉન 
પાય છે, તેથી તેતે એક જુદા દરદ તરીકે ગણી તેના ઉપાયો આપવામાં આવેલા છે. 

કારણ--અતિ પ્રવાહી પીવાથી, અતિ ચીકણુ। પદાર્થો ખાવાથી, અપ્રિય અન્નપાનથી, 
અતિ ખાવાથી, અહિત ખાવાપીવાથી, આમથી, અજણુથી, કૃમિધી, ગર્ભથાો, બગડૅલ 
વાતપિત્તકકૂથી, સુગ ચડે એવા પદાથો ન્નેવાથી સુ'ધવાથી કે ખાવાથી, ઇત્યાદિ ધણું 
કારણથી ઉલટી થાય છે. વિશેષ કરીને અજીણુૂ અતે પિત્તતા પ્રકોપથી વારંવાર ઉલટી 
થાય છે. એ સિવાય, સારણ, આંતરડાંતો વરમ, હેજરીનું ક્ષત, યકુતનતે। બ્યાધિ, કોલેરા, પથરી 
વગેરે દરદ! પણુ ઉલટીનાં કારણે! છે. કેટલાંક ઝેર પેટમાં” જવાથી પણુ ઉલટી થાય છે. 

ઉપાય--કારણુને અનુસરીને ઉલટીને। ઉપાય કરવે।* કેટલીક વખતે ઉલટી શ્ઞાયદાને 
માટે થાય છે તેથા તેતે ચવા દેવી અને રોકવી નહિ. બહુ ખાવાથી ઉલટી થઈ વધારાનું 
ઠૉસેલું અન્ન નીકળી જય છે, તેધી ફાયદો છે; જે તેમ ન થાય તો પેટતા બોજ રોગ 
થવાનો સંભવ છે. _ 

ઉપાચો-સામાન્ય--(૧) લીંબુતું શરમત એકલું અથવા સોડાવોટર સાથે પીવું, (૨) 
લોખાનનાં જ%ુલ અથવા લેબાનનું પાણી. (૩) લીંબુનો રસ, મધ, બીસ્મથ, સોડા વિગેરે નાખી 
આપવે. (૪) સફેદ સુખડ ધસીતે તેતા પાણીમાં આંબળાનું ચૂર્યુ તથા મધ તાખી પીવું, 
(૫) ખડસલીયાના હીમમાં કે કવાથમાં સાકર કે. મધ નાખી પીવું. (૬) જેઠીમધ તથા 
સફેદ સુખડને દુધમાં વાટી પીવાથી લોહીની ઉલટી પણુ બંધ થાય છે. (૭) તલશીને। રસ 
એલચીતુ' ચુર્ણ નાખી પીવો, (૮) જઇના પાંદડાનો રસ પીપર, મરી, સાકર, તથા મધ 
નાખી પીવાથી ધણા દીવસની ઉલટી બંધ થાય છે. (૯) હરડેનુ' ચુર્ણુ મધમાં ચાટવું એટલે 
દોષ ઝાડા વાટે પડી ઉલટી બંધ થાય છે, (૬૧૦) ગળાના રસમાં, હીમમાં કે કવાથમાં મધ 
નાખી પોવાધા ત્રણે દોષવાળી ઉલટી બંધ થાય છે. (૧૧) નખુઠી, આંખે તથા વડના મુ- 
મળાં પાનને! ઉકાળા પીવા, (૧૨) રેશમ અથવા મોરપીંછની રાખ કરી મધમાં ચાટવી. (૧૩) 


૨૨  : બર્તદુ* 
દ્રાખ તથા આંબળા મું પાણીમાં ધોડીવાર પલાળી રાખી ચોળીને ત પાણી લઇ તેમાં મધ 
તથા સાકર નાખી પીવાથી તાવ તથા પિત્તતી ઉલટી બેસે છે. (૧૪) સોડા ૧૫ ગ્રેન અતે 
સાઇટ્રિસ એસીડ ૧૦ ગેત મેળવી પોવાં. (૧૫) મોર૪ણીઆ, બિસ્મય, હાઇટોસ્યાનિક એસી- 
ડતું મિદ્્ચર આપવું. (૧૬) દુધ તથા ચુનાતુ' નીતરેલું પાણી પીવાથી ઉલટી બંધ પડી 
પેટમાં ઢકી શકે છે. (૧૭) ન'બર ૫૨૩, ૧૧૫૬૩, ૭૦૮, ૯૬ર, ૯૮૬ ની દવાએ. (૧૮) 
ગ્ભિણીની ઉલટી-ધાષણા તથા દ્રાખનું' પાણી તથા ન'. ૧૨૪૮, ૧૨૫૭ નાં મિશ્રણે- 
બહારના ઉપચારો--[૧૯) પેટ ઉપર્‌ રાઇતું પલાસ્ટર મારવું, (ર૯) લાડેતમ તથા 
કલોરેરેર્મ સરખે વજને એક રેમાલ પર છાંટો તે રૂમાલ હેજરી ઉપર સુષ્ઠી તેનાપર બીજાં 
કપડુ ભંકવું, 


આાાઝાાિરાદ:૦૮૦૯ ૦૦૦ 


અમ્લપિત્ત--પિત્તનતો ઉછાળો. 
( વાઇ -સોટીઠી, ) 

કારષ--તથા લક્ષણ--હેજરીમાં ખટાયુ થવાયી આ રોમ થાય છે. આ એક 
પ્રકારતું' અરજ છે* જે ખોરાક ખાધો હેય અથવા ખાસ કરીને મિષ્ટ પદાથોા-ખાડ સાક- 
ર્વાળા ગળ્યા પદાર્થો--ખાધા હોય, તેનુ' પાચન ક્િયાતી ભૂલ કે ખામીને લીધે હોજરીમાં 
પિત્ત અથવા ખટાણુ થાય છે. આ ખટાણુ થોડુ' હોય છે તો છાતીમાં જરા જર બળે છે 
*થવા વાયુ ગોળા ઉપડે છે, અથવા પિત્ત ઉચુ' ચડીને ખાટા એડકાર આવે છે. આ 
ખટાણુ ખહુ વધે છે તા ભુખ વિચિત્ર પ્રકારની અતે અનિયમિત લાગે છે, માચુ” દુખે છે, 
હાથ પગમાં દરદ થાય છે, અનિદ્રા, જુસ્સો નરમ, ઉછાળા, પેટતી પીપડી આગળ દરદ 
તથા ચામડીના કેટલાક વિકારો પણુ થાય છે. 


રશી વૈઘક ગ્ર'યોના અભિપ્રાય પમાણે, વિરદ્દ, બગડેલ, ખાટા, બળતરા કરનારાં 
તથા પિત્તને વધારનારાં અન્નપાતો ખહુ ખાવાથી આ રોગ થાય છે; અતે અન્ત નહિ પચવું 
ગ્લાનિ, ઉલટોના ઉછાળા, કડવા તથા ખાટા ઓડકાર, રારીરમાં ભારૅપણુ', હદયમાં દાહ 
( લ્લા પળ ), ગળામાં દાહ, તથા અરૂચિ, એ તેતાં લક્ષણા છે. વળી અમ્લપિત્તના બે 
ભેદ છે, એમ કહેલું છે. ૧, ઊર્ધ્વ ગ એટલે ઊ'ચે ગતિ કરનારૂં અને ૨. અધોગ એમય્યે નીચે 
ગતિ કરનાર, લોલા પીળા રગવાળી, જર લાલ, અતિ નિર્મળ, માછલાંના ધોણુ જેવી 
ચીકાસવાળી, કફના સંસર્ગવાળી, અતે ખારા તીખા તથા કડવા રસવાળી ઉલટીએ થાય તે 
ઊધ્વગ અમ્લપિત્ત નણુવું; અને તૃષા, બળતરા, મૂર્છા તથા ભ્રમ કરવાવાળ' વિધવિધ પ્રકારતુ 
અને કોઈ વખતે મોળ, ધ્રાંમઠાં, અસિમાંઘ, રોમાંચ (રૂંવાડાં ઊભાં થવાં, ) પરસેવે, અંગોમાં 
પીળાશ, એ સર્ષ ને ઉત્પન્ન કરનાર્ર્‌ પિત ચુદાવ[ટે અતિસારની પેટે વહે, તે અધાોગ અમ્લપિત્તછે. 
અમ્લપિત્તતાં ઉપર જણાવેલાં લક્ષણા ઉપરાંત બીજા પણુ અનેક લક્ષણા કવચિત્‌, કવચિત્‌ 
ભેવામાં આવે છે, જેમકે હાથપગમાં દાહ, ચરીર્‌માં તપારો, અન્ત ઉપર અભાવ; તાવ, 
ચેળ, »# તથા પિત્તનો પકેોપ, અપચો! અને ચરીર ઉપર અમંખ્ય ફેોડલીએ। રૂપે પણુ અજ- 
્ણવિકાર બહાર નીકળે છે. હોજરીનુ' ખટાણુ એ જ્યું અર્જર્યુનુ' પણુ એક લક્ષણુ છેઃ 

_ઉપાચો-(૧) જે ખોરાક ખટાણુતે ઉત્પન્ન કરે તે બંધ કરવો; જેમકે કાયાંફળ, ખાટા 
સરકા, ખાટા દાર્‌, સાકર, માખણુ, આટાના સત્વ (સ્ટાર્ચ) વાળા પદાર્થો તે ન ખાતા, જેમકે 


“9” જતઈ પરક. (#*” ૦ ૦૫૦૫ તમામ ઇર, /-*પણૂ તા 9” ૧%,” 9 તમ, ૮-૧ ત“ તઈ”-૪ ૦ ૫. દુઇ” "મ. »”” *ર._ત** “આ (ઇ-. /. "૫% (”*"૫., ક" શ *૫% _/- ૧. 
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પટાટાં, આરારૂટ ટ વગેરે (3) અમ્લ વિરૂહ એટલે ક્ષારવાળી દવાઓને! હદમાં ઉપયોગ કરવો. 
જેમકે-સ'ચળ, સાજીખાર, મેગ્નિશ્યા, સો, પોટાશબાછકાબષ વગેરે" (૩). ડાકટરો। સાઇટ્રેટ 
એશ મેગ્તીશ્યાતી ભલામણુ કરે તે, જે દવા અકેક નાતી ચમચી. ભાર પ્રમાણુમાં સુંઠના 
ઉકાળામાં કે ટિકચર જ'જરનાં ટીપાં તથા પીપરમી'ટ ઓઇલનાં ખે ટીપાં નાંખીને 
પાવી. (૪) પેટ સાફ કરવા મારે મોટો હરડે, સાજીખાર તથા સુંઠતી ફાઝી લેવી. અથવા 
(૫)બાધકારબોાનેટ એક્‌ મેગ્તીશ્યા લેવું. (૬) દેશી વૈધક ગ્ર'થોમાં પિત્તતી શ્રાંતિને માટે ક્ષાર 
મરતાં પિત્તશામક અને ગ્રાંતિદાયક ઉપાયોની વિશેષ ભલામણુ કરથામાં આવી છે. કડવાં 
પરવળ અથવા કારૅલો, લીખડેા, અરડુશી, મી'ઢોળ, મધ તથા સિધાલુણુથી ઉલટી કરાવવી. 
નસે।તરવનું ચુર્ણ, આંબળાંનો રસ અને મધ પાઇને રેચ દેવો; એટલે બન્ને રસ્તેથી પિત્તતે 
નિકાલ કરી નાખવે।. જવની તથા ધઉંતી મોળી કે મીડું' નાણેલી રાખડી પીવી; અથવા 
ચોઃખખાતી ધાણીનો સાકર તથા મધ મેળવીને સાથવો બતાવી ખાવે.. (૭) ગળો, લી'ખડાતાં 
પાન તથા કડવાં પરવળ કે કારેલીના પાનનો રસ મધ નાખીતે પીવે; તેથી બહુ દારૂણુ 
અમ્લપિત્ત મટે છે. (૮) ત્રિફ્લા, અરડુશીનાં પાન, ગળે।, ખડસલીયે, લી'બડાતી અંતરછાલ, 
કરીયાલુ, પરવળ તથા ભાંગરો, તેતો કવાથ મધ નાખીને પીવે. (૪) નિત્ય આંબળાંના 
રસ ભોજનમાં લેવો, એટલે તેતું ગ્રરબત પીવું, અથવા દાળ શ્રાકમાં મેળવીતે ખાવો; તેનાથી 
અમ્લપિત્ત, દાડ, ઉલટી, અરૂચિ, વગેરે મટે છે. (૧૦) મે।ટી અંયુર દ્રાક્ષ તથા હીમજ 
સમભાગ અને તે ખેની બરાબર સાકર, તેની ખખે તોલાતી ગાળીખએા કરીને ખાવી; તેથી 
અમ્લપિત્ત, હદ્ય તથા ગળા સુધીતી બળતરા, તૃષા, મુર્છો, ભ્રમ, મંદાગ્તિ તયા આમવાત 
મટે છે. (૧૧) આંબળાંતું ચુર્ણ કેળના ક'દતા રસમાં પીવું; (૧૨) પટાળ, અરડુશીનાં પાન, 
ગળે, ખડસલીયે તથા ભાંગરો, તેનો ઉકાળા મધ નાખીને પીવે. (૧૩) ચુનાતું નીતારેલું 
પાણી દુધ મેળવીને પીવું. (1૪) આ સિવાય ન ૫૦૩૭, ૭૪૮, ૮૭૮, ૭૮૩, ૭૪૬, ૮૦૦, 
૮૧૦ ના ઉપાયે! યોજવા, 

પથ્યાપથ્ય-અજણું પ્રમાણે. આ રોગમાં આષધેા કરતાં ખાનપાન ઉપર વધારે આ- 
ધાર રાખવો. એઓપષધેથી જેટલે #૪ાયદો થાય તેના કરતાં ખાનપાનની સ'ભાળથી વધારે કાયદે! 
થાય; અને ખાનપાનતી દરકાર ન રહેતો દવાએ ક'છ પણુ કાયદો કરે તહિ- 

-૦૦૫૪00૦-૦------ 
- ચકૃત એટલે કલેજના વ્યાધિ. 
( 121594૦5 ૦7 દહ 1.1૫૯૦"નંડેસીઝીસ ઓક ધી લોવર. ) 
પ્રકારો--કલેન્નમાં નીચેનાં દરદેો થઇ શવે છે. 


૧. કલેજામાં લોદીનો જમાવ પ. કલેજનતેો સંકોચ 
ર કલેજનતો વરમ ૬, પિત્તતી કાંકરી * 
૩. કલેન્નને! પાક | છ, કમળા 


૪. કલેન્નમાં પિત્તતો જમાવ 





સચના એટલે કલેજું એ શરીરમાં મોં ઉપવોગી મમસ્થાનત છે. તેવું 
મુખ્ય કામ પિત્ત (3110)ને પેદા કરવાનું છે. પિત્તતે પેદા કરવાતી તે એક લેબોરેટરી છે. 
આપણા ખોરાકના 'પચતમાં તથા લોહીમાં ચઢવામાં પિત્તની જરૂર પડે છે. શરીરમાં જેટલી 


૬૨૪ ધરે, 
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મધુરતા (5પ૫છુહ₹) ની જરૂર છે એટલી મધુરતાનતે નનળવી રાખનાર પમષુ કલેજાં છે, 
સાકર ચ્રરીરની કુદરતી ગરમીને કાયમ રાખે છે. સાકર બનવાની આ ક્રિયામાં કાંઇ બિગાડ 
થાય છે તેથી મધુપ્રમેઠ ( 11૯૯5) રોગ થાય છે. ખાનપાનની હોજરી ઉપર જેટલી 
અસર થાયછે તેટલી અથવા ખીજે ન'બરે કલેન્ન ઉપર થાયછે, અને દારૂ તથા માદક પદાર્થોની તો 
તેના ઉપર ખાસ અસર થાય છે, માટે યકૃતનુ' કામ નિયમિત ચાલતું રહે એવી તજવીજ રાખવી. 


કારણો--કલેન્નનાં જુદ્દાં જુદાં દરદનાં જુદાં જાદ્દા કારણ! હેય છે, તો પણુ સામાન્ય 
કારણે! નીચે પ્રમાણે છેઃ-ઊંચે। મશ્રાલાદાર ખોરાક, દારૂ, ગરમી અતે એશ આરામ ભરલી 
જીદગી; તેમજ પારે, નવસાર, તાંખુ વગેરે ધાતુના ઝેરતી અસર. 


કલેજામાં લોહીનો જમાવ--(€૦1૧૪૦૩૬100 ૦ 1100 1-11) કલેજતી અંદ- 
રથી લોહી ૪₹રીને જે નસો। વાટે બહાર આવે છે તે નસોમાં કાંઇ અટકાવ થવાથી લોહી 
ક્લેજામાં ભરાઇ રહે છે અને કેટલેક વખતે યાં મંત્ર થઇ લોહીને જમાવ થતાં કલેજનુ' 
કદ વધે છે. ર્ક્તાશ્ય તથા ફેફસામાં પણુ એમજ બને છે. ધણા દિ્વિસ તાવ આવવાથી 
જેમ બરલતી ગાંઠ વધે છે તેમ યફત પણ્‌ વધે છે. જમ્યા પછી દેોડવાથી કે ધણી કસ- 
રત ફરવાથી કલેજામાં શુળ મારે છે, તે પણુ લોહી ભરાવાતે લીધે થાય છે. ગરમીમાં રહે- 
વાથી તથા ઉચો! મશાલાદાર ખોરાક ખાવાથો ક્લેજાં વધી આવે છે. ચિન્હ-કલેજીં મોડ 
થાય છે. આંગળી સુષ્ટીતે ઠો#ી જેતાં તેનો સ્વાભાવિક પોલે અવાજ દબાળઇતે બટ અથવા 
મેદો અવાજ થયેલો માલમ પડશે. મૉાંમાં ખરાબ વાસ, અર્જીર્યુની નિશ્ચાતીએ, જમણા 
ખભા ઉપર્‌ દરદ, પેટ ભરેલું તથા ચડેલું, અનિયમિત અતે કાળાર'ગતેો ઝાડે તથા ઉબકે 
અને ઉલટી, ઉપાય-પાતળા જુલાબ લાવવા માટે નસોતર અથવા એપ્સમ સેલ્ટ આપવું 
જીલાબ લાગવાથો કલે”નમાં નમેલા લોહીમાં ધટાડો થાય છે. પછી ન. ૧૨૨૬ તથા ૧૨રર૭ 
ની રેચક દવાએ આપવી અને જરૂર પડે તો થોડા દિવસ “રી રાખવી. કલે'ન ઉપર 31ઇ 
મારવી શેક કરવો અળશીની પોટીશ્ર મારવી, કળીચુનો તથા મધને। લેપ કરી ર્‌ દાબવુ'* ટિકચર 
આયોડાઇન રોજ લગાવવુ'. જરૂર પડે તો જળે સુકાવવી# પારાની મેળવણીવાળી દવા આપવી. 


ઝલેજાનો વરસ--(1101૮110૧દ101 0 દલ 1.10૯) તાવ સાથેનાં કશેન્નનાં દરદને 
કેલેજનનો તીદ્દયુ વર્મ અથવા લોકે તેને મુંઝારાની ગાંઠ કહે છે. કાર્ણ-ગરમ દેશમાં વિશેષ 
થાય છે. દારૂ પીનારાઓતે આ દરદ થવા વિશેષ સંભવ છે. ધણો ગરમી, ઘણી ઠૅ'ડો, સન્નિ- 
પાત જ્વર, અતે વાગવાથી પણુ થાય છે, લક્ષણ--લેહીના જમાવનું આગળ વધેલું રૂપ તે 
વર્મ છેઃ કલેજું વધે છે. તાવ સખ્ત આવે છે, જમણો બાજીએ દરદ, ખભામાં દરદ, ડેલે- 
જાની ઉપરની બાજીમાં દરદ, અને શ્વાસ, ખાંસી તથા છી'ક લેતાં તે દરદ વધે છે; ડાખી 
ખાજી પર સુવાતું નથી. તાવ સાથે માથુ' ને કપાળ ૬ખે, પેસાબ થોડે અતે લાલ, આંખ થોડી 
ધણી પીળી, સુકી ખાંસી, હેડકી તથા ઉલટી, જમણા ખભામાં ડૃખાવો વગેરે ઉપાય-દરદી 
મજખુત હોવ તો કલેજપર જળેોા મુકાવવી. ઝાડે કબજ અને જીભ ઉપર છારી વળી હોય 
તો ખબ્લુપીલ ૬ ગ્રેન અતે ઇપીકાકયુઆન્ડા ૨ ગ્રેન તેની ગોળી ખાવી અને ત્રષયુ ચાર કલાક 
પછી સેોનામુખીના કવાયમાં અપ્સમ સોલ્ટતે! જીલખ લેવો; અથવા ન'. ૧૨૨૧ વાળી ગોળી 
લીધા પછી ચારે કલાકે નં. ૧૨ર૭ વાળ મિદ્ચર લેવું, જને ઝાડે કબજ હેમ તે! એની 
એ દવાએ રોજ અથવા એકાંતરાં લેવી જરી રાખવીઃ જે મરડાના કાંઇ ચિન્હો જણાય 


મી ૭ મો-ચિક્ત્સાસ્યાન- ક 
તા નં* ૧૨૪૦ વાળી દવા લેવી. હ રાઇ મારતી, ગરમ પાણીનો શેક કઇ પેટ 
ઉપર્‌ ગરમ કપડું વી'ટી રાખવું, વાર'વાર ગરમાગરમ પોલ્ડીસો। મારવી-લેટતી અથવા અળ" 
શીતી; છેવટ જરૂર પડે તો ન'* ૧૨૪૦ માં કહેલ બ્લિસ્ટર મારવું, 


યકૃુતનો પાક--( /100૯5૩ ૦ પ૦ 1.170 ) યકૃતના વર્મમાંથી યકૃતતેો પાક થાય 
છે. વરમ હલ્રકો પડતો નથી તો પછી સોને વધીને પાક પર આવે છે. ગડ યને ઉપાયથી 
બેસી જય છે અથવા ૪ુટે છે. આ યપૃતતેો પાક જેમ તીદ્ણુ વર્મમાંથી થાય છે તેમ ધીમે 
ધામે થયેલા સોન્નમાંથી પણુ થાય છે. આ દરદ પણુ દારૂ પીનારાઓને વિશેષ થાય છે. 
તાવ તથા મરડાના મરજથી પણુ આ દરદ ઉપડી આવે છે.  ચિન્હો--વરમતો તાવ 
હેય તો તાવ ઉતરી ગયો હેય એવામાં આ પાકતે લીધે એકાએક ટાઢ ચઢીને તાવ આવે 
છે, વધે છે અને પરસેવો થાય છે, અને એ પ્રમાણે વાર'વાર થયા કરે યારે સમજવું 
% કલેજના સેજળમાં પરૂ થવા માંડેલું છે; અર્જણના ચિન્હો જણાય, ભુખ લાગે નાંહ, 
નાડી જલદ ચાલે અને ચહેરે લેવાતો જય. ખીજ બધાં ચિન્હો વરમનાં હોય છે. પાંસળાં 
નીચે તેમજ છાતી તરફના દર્દમાં વધારો થાય છે અને પરૂતે લીધે અંદર લખકારાં મારે 
છે. પરૂ વધવું “નય તેમ કલેજું” મોડું થતું નય અને કેટલાક દિવસ, માસ કે વસ્સ પછી 
કલે'નના ગડમાં મોહ? થઈ પર્‌ નીકળે છે. આ ગડ બહાર કુટે છે ત્યારે છાતી ઉપર જમણે 
પડખે અથવા પીઠ ઉપર, પાંસળીની તીચે, પેટ ઉપર કે વાંસામાં મોટુ કરી ૪ટે છે. જે અં" 
દર %ડે છે તો છાતીમાં ફેક્સાની અંદર્‌ અથવા પેટમા %ટે છે. પેટમાં માં કરવાનાં ત્રણુ સ્થળ 
છે. આંતરડામાં, હોજરીમાં પિત્તાશયમાં અથવા પેટમાં (પેટની ખખોલમાં) છુઠું %ટે છે. આંત* 
રડામાં કૈ પિતાશયમાં માં કરે છે તો પરૂ ઝાડામાં તીકળે છે, હોજરીમાં કુઢે છે તો ઉલટીમાં 
પરૂ નીકળે છે, અને નને પેટમાં છુટું %ટીને પરૂ પ્રસરે તો તેતે નીકળવાનો રસ્તો નહિ મળ” 
વાથી જલદી મૃત્યુ થાય છે, ઉપાય--જેમ બહારનાં ગડ કે મ્રથીતે પકાવી પરૂ કાહી 
રૂઝવવાની જરૂર પડૅ છે તેમજ આ અંદરના ગતે માટે સમજવું. સખ્ત જુલાબ કૈ સખ્ત 
દવા આપવી નહિ. શક્તિ આવે એવે। સારો ખોરાક આપવે।. જે જગા ઉપર ગડનું જેર *ને 
માં જણાય ત્યાં પોલ્ટીસ મારી જલદી કટે એવે ઉપાય કરવે।- દરદીની શક્તિ જાળવી રાખવી 
એજ સુખ્ય ઇલાજ છે. પારાની કોઇ પણુ દવાતો અંદર લેવાતો કે બહાર લગાડવાની દવા તરીકે 
ઉપયોગ કરવો નહિ, તાવના જ્નેર પ્રમાણે તાવને! ઉપાય ફરવા ઉપરાંત ઝાડે કખજ હેય તો 
સુતી વખત કમ્પાઉન્ડ રૂબાર્ખપીલ પ થી ૬ ગ્રેનતી ગોળી આપવી અથવ! સવારમાં સીડલીઝ - 
પાઉડરને જુલાબ આપવે.. લોશનત--નાઈટીક એસીડ ૧ દ્રામ, મ્યુરિયાઢિક એસીડ એટલે . 
મીઠાતેો તેનનબ ૧॥ દ્રામ અને પાણી ૧૦ થી ૧૨ ઔંસ મેળવીને તેમાં લુગડુ' અથવા વાદળી 
ખે।[ળી કલેન્નના દરદવાળા ભાગ પર ચોપડવું અથવા બારીક કપડુ સુઝી ઉપર કેળતું પાતર 
તથા કપડાને પાટો બાંધવો. દોષદતલેપ (ન'. ૮૭૫) તથા લીં'બડાના પાનની પોલ્ટીસ બાંધવી, ' 
પિત્તના ઉછાળા--( 1311100511€55 ) કોઇ દાહકારક વસ્તુ હોજરીમાં જવાથી અથવા 
અવિચારપણે કેટલાક વખત સુધી ખાધેલા અયોગ્ય ખાનપાનથી હોજરી તથા યકૃત અન્યવ- 
સ્થિત થઇને પિત્તનો ઉછાળા આવે છે. ઉછાળા અને મર્છા એ તેનાં ચિન્હો છે. ઉલટી થાય 
છે ત્યારે પ્રથમ હોજરીમાંનો પદાર્થ, નીકળે છે. પછી ખાડં પિત્ત નિકળે છે અને આંતરડામાં 
દરદ થાય છે. ઉપાય--ઉલ#ીના રોગમાં આપેલા ઉપાષ્રો કરવાદ રાઈ તથા પાણી પાઇને 
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૬૨૬ ઘચ્વેદુ. 

ઉલટી કરાવવી; ઉલટીને ઉત્પન્ન કરનાર વસ્તુતે બહાર કાદવી; પછી જુલાબ લેવે।; સોડા” 
વોટર પીવું. દરદ બહુ થાય તે! કાળજની પીપડી ઉપરૂ રાઇતી પોલ્ટીસ મારવી; ઝાડે કુખજ 
હોય તે! તેતો ઉપાય કરવો. ઠૅ'ા રરખતો તથા તાજળ' ફળોતે ઉપયોગ કર્વે. 


યકૃતનોા સ'કોચ--(€1₹૯1055)-ધણી વખત યકૃત રૃઢ્િ પામ્યા પછી પાછું સંક” 
ચાઇને, હેય તેથી પણુ ન્હાતું થાય છે તેતે યકતને। સંકોચ કહે છે. આ દર્દનો સાથે પેટનું 
જળોદર જરૂર થાય છે. પગ ઉપર મેો।જા, કમળો, અર્જર્ણ્‌ અથવા ઝાડે। અને છેવટ મૃત્યુ* 
જળોદર થયા પહેલાં કલેન્ન ઉપર આયેોડાઇનતું ટિકયર લગાવવું અથવા ઉપર યકૃતના પાકમાં 
લોશ્નન આપ્યું છે તેનો ઉપયોગ કરવે. લોકે કલેજા ઉપર ઠામ દે છે તે પણુ ફાયદો કરે છે, 
જળોદર થયા પછી તેતા ઉપાયો કરવા. 


પિત્તની પથરી--( 13111: €વર્પાપડ )-પિત્તતે રહેવાના સ્થાનને પિત્તાશય 
(૦શ્-318વંવલ' )--કહે છે. આ પિત્તાશયમાં પિત્ત એકટું' થઇ આંતરડાંમાં જાય છે. 
પણુ જ્યારે પિત્ત કાંઇ વિકારતે પામે છે ત્યારે તેમાંના ક્ષાર વગેરે પદાર્થ ઘટ થઈ કઠણુ પ- 
થરી જેવા બંધાઇ નય છે, આ કાંકરી એક કે વધારે, ગોળ, ચપટી, ખુણા કે ખાડાવાળી 
હોય છે, કદમાં ચણેડીથી ઈંડા જેવડી મોટી થાય છે. આ કાંકરી પિત્તાશયમાં પડી રહે છે, 
અથવા આંતરડાં રસ્તે ઝાડામાં નીકળી જય છે. પિત્તની નળીમાંથી જતાં તે ધણું દરદ કરે 
છે. કાળ”નમાં શળ જેવી વેદના થાય છે, દરદી તર્‌૪ડીયાં તથા બુમો મારે છે, અતે ૬૨૬ 
રહી રહીને ઉપડે છે, ઉલટી થાય છે, ઝાડે! કબજ રહે છે; પથરી પછી પિતાશયમાં “ય 
અથવા આંતરડામાં જય તો દરદ નરમ પડે છે, અતે જે નળીમાં અટકી રહે છે તો અંતે 
પિતાશ્ઞયમાં પિતતો ભરાવે! થઇ કમળા થાય છે અતે દરદી મરણુ પામે છે. ઉપાય-ગરમ 
પાણીને! શેક, અળશોની પોલ્ટીસ, અદીણુ તથા ખેલાડાના મેળવીને લગાવવાં દરદ ધણ 
હેય તો ઇથર અથવા કલેરેફ્રોમં સુંઘાડવાં, ગરમ પાણી પાઇ ઉલટી કરાવવી, આંતરડાંમાં 
ગયા પછી જુલાબ આપી ઝાડાવાટે કાઢી નાંખવી. 


કુમળોા--( ]2૫0વીંવ્ટ ) ડકારણ--પિત્તાશયતું પિત્ત આંતરડાંમાં નહી જતાં પાછું 
લોહીમાં દાખલ થાય તેથી અથવા પિત્ત પેદા કરવાની ક્રિયાને અટકાવ થવાથી લોહીમાં પિત 
વધે છે તેથી કમળા થાય છે. પિત્ત વિશેષ પેદા થવાથી અતે મળતો અવરોધ થવાથી પણુ 
કમળા થાય છે. આ સિવાય ચિતા, બીક, દિલગીરી, ફેફસાં, મગજ તથા રક્તાશયનાં દર્દો, 
અણ, તાવ, સપદંશ તથા ખીન્ન ઝેર એ સર્વ કમળાનાં કારણુરૂપ થાય છે. લોહીમાં 
પિત્તનો વધારા થવો તેનું નામ કમળા છે. લક્ષ્યૂ--શરીરમાં પીળાશ એ કમળાતું સ્પ ચિન્હ 
છે. આ પિળાશ્ પથમ આંખમાં, પેસાખમાં, નખમાં અતે પછી ચામડીમાં દેખાવ દે છે. 
સુસ્તી, આળસ? બેચેની, કળતર માયાતે। દુખાવે।, ઝાડાનો કબજે, અતે ચળ એ તેનાં બીન્ન' 
થિન્ડો છે. કમળો બહુ વધી જય છે તો આખુ' ચ્રરીર પીળ હળદર જેવું થઈ જય છે, 
અને દરદીનું દુધ (સ્્રીતું) પરસેવો તથા આંસું પણુ પીળાં હોય છે, અતે કપડાંને પીળા 
ડાધ પડૅ છે, પેસાબ પીળા કૈસરીએ કે રાતો પીળા અને કાળા વર્ણના હોય છે. ઝાડે 
સફેદ, કબજ, વાયુ, એડકાર,; અપચો, અરૂચિ અતે વખતે ઝાડા ઉલ#રીમાં કે નાકમાંથી 
લોહીનો સ્ત્રાવ થાય છે. ઉપાય---(૧) ઝાડે ખુલાસે થાય એવા ઉપાચે। કરવા. પથમ દુધ કે 
ધી પાધ્તે પછી રેચ દેવે. (૨) ત્રિફળાના ઉકાળામાં મધ નાખી પીવું- (૩) ગેોમૃત્રમાં 
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શીલાજત અથવા સુરે।ખાર્‌ લેવો. (૫) કડવા લીંબડાતી છાલને ઉકાળા મધ નાખો પીવે. 
(૫) ત્રિફળા, દારૂદળદર, કડવો લી'બડો, તથા ગળા એમાંતી કોઇ પણ્‌ દવાનો અંગરસ મધ 
નાખી પીવે. (૬) કડુ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. તેનો ઉકાળો નવસાર તથા વિલાયતી મીઠું નાખી 
પીવો. (૭) નવસાર પથુ કમળાના ઉત્તમ ઉપાય છે. ન'. ૧૫૨૦ થી ૧૫૨રનાં મિદ્્ચરો 
ઉપયોગી છે. (૮) તેમજ ન” ૧૦૫૩ તથા ૧૦૫૪ ના હછીમી તુસ્માએ અસરકારક છે. 
(૪) ત્રિફળાદિ કવાથ (ન. ૫૭૮) સારે। ફાયદો કરે છે. 


યફૃતના તમામ વ્યા!ંધના સામાન્ય ઉપાચો--(૧)--યપૃતના તમામ વિકારેમાં 
ખહૃધા ઝાડો કબજ હોય છે. માટે ઝાડાતો ખુલાસો રહે એવો ઉપાય ચાલુ કરવે।. એટલુંજ 
નહિ, પણુ ઝાડે કબજ ન હેય તો પણુ ઝાડાની વિશેષ પ્રજૃત્તિ કરવી. (ર)--નસે।તરને 
પાણીમાં વાટી તેમાં એર'ડીઉ તેલ તથા દધ મેળવી ઉકાળી પીવું. અથવા એકલું નસે।તર 
દુધમાં તાટી દુધમાં પાવું, અથવા એકલું એરડીઉં દુધમાં પાવું. (2)--ગરમાળાના ગોળમાં 
દુધ નાખી ઉકાળીને પાવું. (૪)--કુ'વારતો રસ હળદરનું ચૂર્ણ મેળવીને પીવો. (૫)-હીખજ, 
તથા રક્તરોહીડાનો કવાથ જવખાર તથા પીપરનું ચૂર્ઝુ નાખીને તે સવારમાં પીવે।. 

પથ્યાપથ્ય--ભારે, ખાટો, અને ચીકણા ખોરાક, ધી, તેલ વગેરે ચરખીવાળા પદાર્થો, 
અતે દારૂની પરેજી રાખવી. પાંડુરોગ પ્રમાણે પથ્યાપથ્યતો નિયમ પાળવે।. કમળામાં લેકે 
દુધ ખાવાની મના કરે છે, પણુ તે નિષ્કારણુ મના છે. માફકસર દુધ ખાવામાં કશે! બાધ 
આવતે નથી. તર તથા ચીકાસ કાઢીને દુધ વાપરવું. 





પ્લીહ-બરલ-તલ્લી. 
( 5લણા--સ્ષ્ક્ષીન? ) 


વિવેચન--ઉ૬૨ રોગમાં પ્લીહેદર નામના પ્રકારમાં પરથમ થેડુ' વિવેચત કરેલું છે, 

કારણ--ધણા દ્વિસ સુધી તાવ શરીરમાં રહેવાથી, મેલેરિયા એટલે ખરાબ' પાણીના 
તાવથી, અશચવા મેલેરીયાવાળા પ્રદેશમાં વસવાથી, અથવા મીઠા અતે ચીકણા પદાર્થો ખાવાને 
લીધે લોહીનો મંચય થઇને બરલ વધે છે. જલદ ધે ઉપર સવારી કરવાથી કે અતિ મહે 
નતતું કામ કરવાથી પણુ બરલ પોતાના સ્થાનથી ચલિત થઇ નીચે ઉતરે છે. 


લક્ષણ--પેટતી ડાખી ખાજી ઉપલી તરફ પાંસળીએ। નીચે બરલતું સ્થાન છે. બરલ 
તેની અસલ સારી સ્થિતિમાં હાથ લગાવવાથી માલમ પડતી નથી, પણુ વધે છે ત્યારે તે 
સ્થાનમાં આંગળાં વડે દાખી જેવાથી બરલ બદાર વધેલી માલમ પડૅ છે, અને દરદ થાય 
છે. બરલવાળા દરદીને ઝીણો તાવ રહલાં કરે છે ને વખતે વખતે વધારે ન્નેરવાળા તાવ આવી 
જાય છે. બર્લના સ્થળમાં દબાવવાથી દરદ, ઝાડાનો કખને, પેસાબ થોડે અથવા લાલ, 
શ્રાસ, ખાંસી, મ'દાશિ, વિવર્ણતા, ફીકાશ, દુર્ખળપણું, કવચિત્‌ પાણીની તરસ અને ઉલટી, 
મામાં બેસ્વાદ આંખો તથા &ાથતી આંગળીઓમાં પીળાશ્ન, આંખે અંધારી, મુર્છા વમેરે 
જણાય છે 


ઉપાય--બરલવાળા રેગીતું પેટ સાફ રહે એવો! ઉપાય પ્રથમ કરવો. એકદમ સખ્ત 





૬૨૮ ધરવેદ્‌'. 
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રચ આપવો નહિ. સામાન્ય બીજા ઉપાયો--(૧) મોટી હરડેની ફા૪ી તો. ન થી મા 
એટલાજ જીના ગોળ સાથે કે સાજખાર સાથે ગરમ પાણીથી કેટલાક દ્વિસ સુધી લેવાથી 
દસ્તતો ખુલાસો થઇ ખરલ સારી થાય છે. (૨) ૨-૩ પીપર પાણીમાં વાટીને પીવાથી કે 
જુના ગોળમાં મેળવી ચાટવાથી બહુજ સારૈ। જ્ઞાયરો થાય છે. (3) લસણુ, પીપરીમુળ તથા 
રડે ખાઇ ઉપરથી ગોમૂત્ર પીવું. (૪) શ“ખભસ્મ તો. ૦। મોટા લોંખુના રસમાં પીવી? છીપતી 
ભસ્મ પણુ એવોજ ફાયરો કરે છે. (૫) શેમળાના ઝુલતે સારી પેઠે બાફી રાતવાસી રાખી 
તેના પાણ્ડ્રીમાં રાઇર્વું ચૂણુ નાખી પીવાથી કાયદો થાય છે. જુની બરલમાં રેચતી દવા 
નહિ દેવી. કેમકે તેથી વખતે ઉદરને। રોગ થઇ જય છે અને કામ કઠશુ થાય છે. ખરલની 
સાથે બીન રેગ હેય તો સાથે તેના ઉપાયો પણુ કરવા* બરલવાળાને જેરાવર તાવ આવે 
તો તાવને વિરૂદ્ધ પડે એવા બર્લના ઉપાય છેડી દને માત્ર તાવને ઉપાય ચાલુ રાખવે।. 
ખરલ સાથે ગ્રહણીને રોગ હોય તે! આરામ થવો ગુસ્કેલ છે. ખીનન ઉપાષોમાં વર્ષ માત 
પિપ્પલી (જુવે। પાનું' ૩૦૦), મ'ડુરભસ્મ (ન. ૪૬૨), લે!ઇભસ્મ (ત. ૪૬૪), પિપ્પલી* 
ચૂર્ણુ (ન'. ૬૪૭), મ'ડુરવટી (ન'. ૭૫ર), અભયારિટ (ન ૦૭૨), દશમુળારિછ્ટ (ન'- 
૭૭૭), કનકાસવ (ન'* ૭૮૧), કુમારિકાસવ (ન'* ૭૮૭), લેોહાસવ (ન. ૮૮), ચિત્ર* 
કહરીતકી (ન'. ૭૯૮), ડવીનાઇન (ન'. ૧૧૦૨), તથા ન. ૧૦૪૪ થી ૧૦૫૨ના પ્રયેગે 
અજમાવવા. *- 
પથ્યાપથ્ય--3દ૨ રાગ પમાણે. 
_તસાકભામરસાઉક્ાતતતાતરપક 
કમિ-જીવડા. 
( 39/0:7113--વસ્સ ) 
વિવેચન--)મિ અથવા જવડાને લીધે શરીરમાં જે વિકારો થાય છે, તે તરક ઉપ* 
યારકેનું લક્ષ ધર્ણું એછું હોવાથી તેને બહુ વજન અપાવું જણાતું નથી; પષ્યુ ખરૂં ન્નેતાં 
મુમિ અથવા જતુએ શરીરતી જેટલી ખરાખી કરે છે તથા જેટલા વિકારે। ઉત્પન્ન કરે છે, 
એટલી ખરાબી તથા એટલા રોગ ખીજ' થોડાંજ કારણોથી થતાં હશે. પુમિરોગ ઉપર દેશી 
તેમજ અંગ્રેજ ગ્ર'યોમાં ધણા વિસ્તરથી વિવેચત કરેલું છે અને ધણી ધણી સદમ વાતો 
સમજવા જેવી છે, પણુ સ્થળ સ'કોચને લીધે અહી' સ'ક્ષેપમાં તેના ઉપચાર લખવામાં આવે છે. 
પ્રકારે--કૃમિતી મુખ્ય ખે નત છે. આઉયકૃસમિ-એટલે બડારના જી, લીંખ, વગેરે; 
'આભ્ય'તર જુશ્િ-એટલે શરીરની અંદરના તાંતણા જેવા ગોળ, ચપટા કૃમિ. કઇ કૃમિ ૨૦ 
થી ૩૦ ફીટ લાંખો હોય છે, આમાંના કેટલાક કફમાં, કેટલાક લોહીમાં અને કેટલાક ઝાડામાં 
પેદા થાય છે* મુંબઇના મેડિકલ પ્રદર્થન (૧૯૦૪)માં એક લાંબી દોરી જેવડો કમિ મૂક* 
તામાં આવ્યો હેતો, તેના ગુ'ચળાંથી કાચની આખી બરણી ભરાઇ ગઇ હતી. 
કારણુ--બહારના મૃમિ શરીર તથા કપડાંના મેલ અને અસ્વચ્છતાથી થાય છે, અને 
અંદરના ફૃમિએ અજીણું માં જમનારતે, મીઠા તથા ખાટા પદાર્થો ખાનારને, ષાતળા પદાર્થો 
ઉપર્‌ પ્રીતિ રાખનારતે; લોટ ગોળની મેળવણીવાળા પદાર્થ. ખાતારતે, દિવસે ઉંધનારને અને 
વિરૂદ્ઠ અન્પાન ખાનારને ઉત્પન્ન થાય છે; ધણુ। વનસ્પતિતે। ખોરાક, ધણુ! મેવો, તથા 
ધણી મીઠાશ ખાવાથી કૃમિતી ઉત્પત્તિ યાય છે. ધણી વખત કૃમિનાં ઈંડૉ ખોરાકની સાથે 
પેટમાં દાખલ યાય છે અતે આંતરડાંમાં તેમનું પોષણુ થતાં તેમાંથી રદ થાય છે, 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન* હર્ટ 


લક્ષણ--બદારની જુએ તથા લીખો પ્રત્યક્ષ દેખાય છે અને ચામડી ઉપર ધ્રામઠોં, 
પ્ોડલીએ, ચળ તથા ગડગુમડ એ અંદરના મૃમિજન્ય રે[ગના પ્રત્યક્ષ વિકારે। છે 


કફથી ઉત્પન્ન થયેલા પૃમિમાં કેટલાક ચામડાથી મોરી દોરી જેવા, કેટલાક અણુ- 
શીયાં જેવા, કેટલાક અનાજના અંકૂરેો જેવા થાય છે, કેટલાક ઝીણા ને લાંબા, અને કૈટ- 
લાક ખારીક થાય છે. કેટલાક ધોળા ને રાતી ઝાંઇવાળા થાય છે. તેતી ૭ જત છે. તેનાથી 
મોળ, મૉંમાં લાળ, અપચો, અરૂચિ, મૂર્છા, ઉલટી, તાવ, પેટ ચડવું, ઉધરસ, છીક, સળેખમ 
એ તેનાં લક્ષણે છે. લોહીથી થનારા ૬ પ્રકારના ફૃમિઓ લોહીમાં હોય છે અને સૃદ્મ- 
દર્શક ય'ત્રવડે જેઈ રાકાય છે. તેનાથી કુછ એટલે ચામડીનાં દરરે થાય છે. વિષ્ટાથી એટલે 
ઝાડામાં થનારા પ્રમિ ગોળ, ઝીણા તથા નાડા, ₹ંગે ધોળા, પીળા, કાળા તથા અતિ કાળા 
પણુ થાય છે. તેતી પાંચ જત છે. તે રામ જ્યારે હોજરી સન્‍્સુખ ગતિ કરૈ છે ત્યારે ઝાડો, 
ગોટો, મળનો અટકાવ, શરીરમાં ૬દરબળપણું, ખરસટપણું, વર્ણ ફીકો, રૂવાડાં ઉભાં થવાં, 
મ'દાગ્નિ તથા ગુદામાં ચળ થાય છે. 


કૃમિ વિશેષ કરીને બાળકોને થાય છે. તેમતે કૃમિથી ભુખ જતી રહે છે અથવા આખો 
દિવસ ખાખા કર્યા કરે છે, પાણીતી તરસ, નાક ચેોળવું, પેટમાં પીડા, માંમાં ખરાબ વાસ, 
ઉલટી, બેચેની, અનિદ્રા, સફરમાં તથા યુદાદારમાં કરડે તથા ચળ આવે, ઝાડે! પાતળે 
આવે તથા તેમાં કરમીયાં પડે, કોઇ વખત મૉંમાંથી પડે તે સાથે થોડે ધણે! તાવ, તાવ 
સાથે લવારે।, બકારી થાય, બાળક ઉંધમાં દાંત કરડે, ઝખકી ઉઠે અતે આંચકી તથા ખે'ચ- 
તાણુ પણુ થઈ આવે છે. કૃમિનાં કેટલાંક એવાં ચિન્હે। થાય છે કે મોટા મોટા વૈધ અને 
ઠોકટરો પણુ ગુંચવાડામાં પડૅ છે. કોલેરા, અપસ્માર અતે દીવાનાપણાનાં ચિન્હો પણુ ધણી 
બાર કૃમિથી થાય છે. 


ઉપાય--ગાળફુમિ (૧) સેન્ટોનાઇન સાદો અને સારો ઉપાય છે. ૧થી પ 
ગેન દવા સાકરની સાથે રાત્રે આપવી, અને સવારમાં થોડુ' એરડીઉ' પાવું એટલે ઝાડામાં 
કરમીયાં નીકળી પડશે. પેટમાં વધારે કરમીયાંની શ'કા રહે તો એકાદ દ્વિસ પછી ફરી 
પણુ એ પમાણે કરવાથી બધાં કરમીયાં નીકળી પડશે. ક્વચિત બાળકેતે એ પ્રમાણે બે 
ત્રણુ દ્વિસમાં ૫૦ થી ૧૦૦ કરમીયાં સુધી નીકળી પડે છે. કેટલાક લોકો એવું માતે છે 
કે કરમીયાંતી કોયળી છુટી પડે છે તો બાળક મરી જય છે, પણુ તે વહેમતી વાત છે. 
સેન્ટાનાઈનને બદલે બજરમાં “ લોઝેન્જસ ” એટલે ગોળ ચપટી ઢીકડીએ વેચાય છે જેમાં 
સેન્ટોનાઇન સાથે સાકર તેમજ કેલેમેલ પણુ મેળવેલ હોય છે, જે ન્હાનાં બાળકો ખાવાતી 
વસ્તુ તરીકે ખાઇ શકે છે, માટે તેનો ઉપયોગ કરવો. (૨) કયાલેસેલ--એકલું અથવા 
તેની સાથે સેન્ટોનાઇન તથા સોડા મેળવીને આપવું, (૩) સ્કેમાની, જાલપ, રૂબાબ, 
એરડીઉ% નસોતર્‌--એ સર્વ જુલાબ આણુવાની સાથે કૃમિને પગુ ઝાડામાં કાદે છે. 
સ્કેમાનગ, 'નળલાપ તથા કેલોમેલ ત્રણુ સાથે પણુ આપી શકાય. (૪) ટર્પેન્ટાઈન-કૃમિતે 
પાડે છે. માત્રા ૪ દામ, તેતી સાથે એર'ડીઉ ૪ દ્રામ, ગુ'દરતું પાણી ૪ દ્રામ અને 
સુવાનું પાણી ર ઓંસ મેળવવું, (૫) દાડમનાં મૂળની છાલ ૧ તોલે તેની બભુકીના ખે 
ભાગ કરી સવાર સાંજ અકેક ભાગ સાકર સાથે ખાવો અતે ખીજે દિવિસ વિલાયતી 
મીઠેતો જીલાખ લેવો. (૧) વાવડીંગ--કૃમિનો સારે ઉપાય છે. વાવડી'મ ૨ વાલ, છેલેલ 





૬૩૦ બસ્વૈદુ' 
નસોતરની ભુકી ૧ વાલ તથા કપીલે! ૧ વાલ તેને ૧ ઓંસ ગરમૃ ખળખળતા પાણીમાં 
૦1 કલાક ભીંજવી રાખો તેતુ' નીતરૂં પાણી બખે ચમચી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખે ત્રણુ વાર 
આપવું તેથી રૃમિ હશે તો પડશે, તાવમાં આ દવા ન આપવી. ચપટાકૃમિ--(૭) પ્રથમ 
જુલાબ આપવો પછી કચાલેમેલ આપવું. ફરી જુલાખ આપવો, (૮) સેલફેરતુ' તેલ આવે 
છે તેનાં ૩૦ થી ૪૦ ટીપાં સુંઠેના પાણીમાં આપવાં અને ચાર કલાક પછી એર'ડીઉ' અથવા 
જલપતો જાલાખ આપવો. તાતણા જેવા ફમિ-(૪) ડયાલેમેલ તથા સેન્ટોનાઇન 
અપવાથી નીકળી નય છે પણુ ફરી ફરી થાય છે, માટે મીઠાના પાણીની, કવાકશ્યાના પાણીતી 
અથવા લેહાતો અર્ક અને પાણી મેળવીને તેની ગુદામાં પીચકારી મારવાથી પ્રમિ ધોવાઇને 
નીકળી જરે. (૧૩) મીડુ'-ન॥ા થી ૧ દ્રામ મીઠું, ૩-૫ ઓંસ પાણીમાં મેળવી ગુદા 
વાટે સરમાં પીચકારી મારવી તેથી ચરમતાં ગુ'ચળાં નીકળી પડશે, (૨૧) પીચકારી માટે 
એે સિવાય ચુતાનુ' પાણી તેમજ ટિકચર એક્‌ સ્ટીલ અથવા તેતે બદલે સૌતાખનાં 
પાંદડાં વાટી કરેલું પાણી, તેની પીચકારી પણુ ફાયદો કરે છે. રોજ પીચકારી મારવી અને 
૩-૪ દહાડે જીલાખ આપવો. બીજા ઉપાચો--(૧૨) પિત્તપાપડાતી ભુકી ન તોલે, 
વાવડી'ગ ન તોલે, છાસમાં પાધને ખીજે દહાડે જીલાખ આપવે.. (૧૩) ભેરવસી'ગ એટલે 
દે।થની કાંટાવાળી શી'ગ દુધમાં નાંખી કાંટા ધોઇ લઇ તે દ્‌ધ પાવું, અને બીજે દીવસ 
જુલાબ આપવે।- (૧૪) પિત્તપાપડે તથા કાળીજીરી આપવાં. (૧૫) કીડામારી પાણીમાં વાટીને 
પાવી* (૧૬) વાવડી'ગના કવાથમાં વાવડીંગની ભુઠ્ઠો નાખી પાવી, અથવા ચૂ મધમાં ચ- 
ઢાડવું. (૧૭) ખાખરાની શીંગો (પિત્તપાપડો ) ના રસમાં અથવા વાટીને કરૅલા પાણીમાં 
મધ નાખી પાવું. (૧૮) કપીલે રૂ. ૦1 ભાર તથા ગોળ. (૧૪) વાવડી'ગ, 9%જવ તેતે શેકીને 
કરૈલું ચૂર્ણ* (૨૦) લી'બડાના પાનને રસ મધ નાખીને પીવે।. [૨3] ત્રિક્ળાદિ કવાથ (ન” ૫૭૭) 
મુમિ તથા રૃૂમિથી થનારા સર્જ વિકારોને મટાડે છે. કૃમિથી લોકો બગડી શરીરપર ગડ તથા 
છ્ઢ થઇ આવે છે અતે દરદી ભય'કર્‌ સ્થિતિમાં આવી પડે છે. આ કવાથનુ' લાંબો વખત 
સેવન કરવાથી ૬૨૬ તિર્ઝુ ળ થાય છે. (ર૨) ફમ નીકળી ગયા પછી બાળકતી ત'૬રસ્તી 
સુધારવા માટે ટિકચર એક્‌ સ્ટીલ ટીપાં ૧૦, એક આંત્ત પાણીમાં કેટલાક દિવસ સુધી 
પાવું (૨૩) અથવા ન* ૪૮૪, ૫૦૫, ૭૪૧, તથા ૧૫૯૭ ના નુસ્ખાએ કાયદે! કરે છે. 
પથ્ચાપશચ્ય--તલતું તેલ, તીખા અને કડવા પદાર્થ, મીડેૅ', ગોમૂત્ત મધ, હિંગ 
અજમો, લીંખુ, લસણુ, કફનાશક તથા રક્તરોધક પદાર્થો, હિતકારક છે. અપથ્ય-- 
દુધ, માંસ, ધી, દૃહી9 પાંદડાંવાળાં શાક, ખાટા તથા મીઠો રસ, અતે આઢાના પદાર્થો એ 
મુમિતિ ઉતેજન આપનાર છે. કૃમિવાળાં બાળકોને રૉટલો કે રોટલી આપવી ને તેમાં મીડ” 
ન કા તવા ઉપર તેલથી તળીને આપવી વધારે સારી છે, તેલ કૃમિ ઉપર બહુજ 
ફ્રાયદો કરે છે. 





અ્શે-ડરસ-મસા--બવાસીર., 
( 21195--પાઇલ્સ* ) 
વિવેચન--ગુદાની આસપાસ કેર ઉપર અથવા સકફેરાની અંદર બારીક શિરાઓનાં 
જાળાં જુલીને વધવાથી જે મસા થાય છે તેતે “ હરસ” કહે છે. દેશી વૈદક ગધા પ્રમાણે 
રાષના બળ પ્રમાણું અશ” છ પ્રકારના છે. ૩ પ્થક ત્રણુ દોષના, ૪ ત્રિદોષના, પ લોહીના અને 


ભાગ ૭ સો-ચિકેત્સાસ્થાન* ૬૩૧ 
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૬ર સહજ એલે વે વારસામાં 1 ઉતરેલા, હરસની મુખ્ય જાત ખે છે. “ભાલર્શ “એટલે બહારતા હરસ, 
જેમાં મસા નજરે દેખાય છે અતે ઠહાથવતી સ્પર્શ કરતાં માલમ પડે છે અતે “અંતરાર્શ” 
એટલે સ'#રાની અંદરના હરસ; અંદરના હરસમાંથી વારવાર લોહી પડે છે. બહારતા હરસ 
પણુ ઘણીવાર દુઝે છે. કફ્જન્ય હરસમાંથી લોહીને બદલે ચીકર્ણં પાણી પડે છે. 


કાર્ણ--આખેો દહાડે બેશી રહેવું, થોડી મહેનત છતાં ધણા ખોરાક ખાવો, ધણેા 
મશાલે વાપરવે,, જલદ દારૂ પીવો, ધણા ઉતા કે ધણા ઠૅ'ડા પદાર્થો ખાવા, હમેશ્રનો કબ- 
જયત, વારવાર સખ્ત રેચ, સ્રોએઓને ગર્ભતું દબાણુ, કલેજું, બરેલ, ગાંઠ, ર'ભઉણી વગેરે 
રગ, એ સર્જ હરસતે જન્મ આપે છે. ડુંકામાં જઠેરામિ મંદ પડવાથી અથવા પાચનક્રિયા 
ખગડવાથી જે જે રોગો થાય છે તે રગે! હરસના રેતું તેડું' કરે છે. 


લક્ષણ-બહારના હરસ-મળદારની કોર ઉપર થાય છે. તેમાં પ્રથમ ચામડીની કર- 
ચલી પડવા માંડે છે તથા વધીતે મસા જેવા થાય તથા આકાર બિલાડીના આંચળ જેવે। હોય 
છે. કદમાં નાના તેમજ મોટા પણુ થાય છે. નાના હોય છે યારે બહ દરદ કરતા નથી. જરા 
ખર૦૪ તથા ગરમી જણાય છે; મોટા થાય છે ત્યારે તેમાં પીડા થાય છે, બેસણીના સર્વ 
ભાગમાં દખાવા થાય છે. આ હરસના મસા પાકીને ફુટે છે અથવા લોહી નમી જઇ હરસ 
ગ'ડાઇ ગયા પછી શાંત પડે છે. અદરતા હુર્સ-અંદરના હરસમાં સફરમાં ચળ તયા 
ચટપટી લાગે; આંગ બળે, દરદ થાય, ઝાડામાં કરાંજવું પડે, ઝાડો કબજ અતે ગ'ઠાઇને આવે 
તે વખતે દરદીતે બુમો! પાડવા જેટલું દરદ થાય, સફર ધસાઇતે મસામાંથો લોહી પડે, ઝાડે 
કરાંજવાથી સફરાતું રસપડ ખે'ચાઇને બહાર આવે છે અતે વખતે આખુ' રસપડ એટલે 
આમણુ બહાર આવે છે અથવા શિરાતાં છુટાં છુટાં ચુ'ચળાં બહાર આવે છે. સ#રાનાં દરદ 
સાથે કમરમાં; પેડુમાં અને નગમાં દરદ તથા કળતર થાય છે. લોહી પડયા પછી મસા ન" 
રમ પડે છે અને દરદીને આરામ મળે છે. પણુ જને લોહી વારંવાર અને મેટા જયામાં પડે 
છે તો દમ્દો એકદમ નબળો પડી લેવાઇ ન્નય છે, ચહેરો ફીકો પડે છે, અને ચકર આવે છે. 
હરસતુ' લોહી લાલ કીરમજી ર'ગતુ' હેય છે અને ટીપે ટીપે અથવા શેડ ફુટીને લેહ દુઝે છે. 


ઉપાય--(૧) જે કારણુથી હરસની ઉત્પત્તિ થઇ હેય તે કારણુ રોકવાતે ઉપાય કરવો, 
અતે બીજી તરફથી થષેલ હરસને મટાડવાનો આષધેોપાય કરવે।, ખોરાક પચે અતે ઝાડો નરમ 
તથા સાફ આવે એવે ઉપાય કરવો એ હરસને। સર્વથી અગત્યનો ઉપાય છે. (ર) છાશ-હર- 
સનો ઘણે! મશ્સ્ત ઉપાય છે. ધાટી છાયમાં મીઠું કે સીધાલણુ નાખીને તે ખોરાકની સાથે 
લેવી તેથી વાયુ, તથા મળને રસ્તે ચઢાવે છે, તથા બળ; વર્ણું અતે અગિ વધારે છે. (૩) 
સુરણુ--ઉરસનો એવોજ ખાંજે સારો ઉપાય સુરણુ છે. સુરણુતુ' યુક્તિથી સેવન કરવામાં 
આવે તો તે હરસનુ' મુળ કાઢે છે. સુરણુનું' શાક, સુરણુની પુરી, સુરણુના લાડુ, શ્રોરો વ- 
ગેરે થઇ ૨્કે છે. “લધુસુરણુમોફક” તથા “ બહદસુરણુમોદક ” માં સુખ્ષ ભાગ સુરણુતોા 
આવે છે. (૪) નાગકેસર્‌--રક્તાર્ચ એટલે લોહી પડતું હેય તે તેને અટકાવવામાં સારૂં કામ 
કરે છે. નાગકેસશતુ' ચૂર્ણ, કાળા તલ તથા સાકર માખણુમાં આપવાથી લોહી અટકો નય છે. 
(૫) ભીલામાં---ભીલામાં પણુ હરસમાં સાર ફાયદો આપે છે, પષ્યુ પપૃતિ, ત્રદતુ તથા 
પથ્યાપથ્યના ગિચાર કરીને ઉપયોગ કરવા. તલ, ભીલામાં, હરડે અને ગોળ--સમભાગ લઇ 
તેના મોદક (લાડ) ૩૨૫ અતે વે બમાણે ખાવા. (૨) હરડે-ફરસમાં હીંમનટ તથા હર્‌ન્‍ 


૬૩૨ ઘરવેર'. 
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ડેનું સમન પણુ ધણેા સરો ફાયદો આપે છે. ન્‍ સા# થાને છેઃ , હરેનું ચૂ ચૂર્ણ જાના ગોળમાં 
ખાવું અથવા છાયામાં પીવું. (૭) હરસના ખીજ કરવા લાયક શાંત ઉપાયે. (૮) રતાંજલી, 
કરીયાતું, રાતો ધમાસે।, મોથ, દારૂડળદર, તભ, વાળા અતે લીમડાની છાલ, તેને! કવાથ 
લોહીતે બંધ કરે છે. (દ) માખણુ અને તેલ ખાવાનો અભ્યાસ રાખવા અથવા દહી' ઉપરની 
તર્‌ વિનાતું દહી ખાવું તેથી પણુ લોહી બંધ પડે છે. (૧૦) ઝીણી એલચીના દાણા ૧, તજ ૨, 
તમાલપત્ર ૩, તાગકેસર ૪, મરી પ૫, પીપર ૬, સુંઠ ૭, એ પમાણમાં લઇ તેમાં તે સર્વના 
વજન જેટલી સાકર મેળવીતે તે ચુર્ણ ખાવાથી હરસ, મ'દાગ્તિ, ગોળા, અર્ચિ, શ્વાસ, ગન 
ળાના તથા છાતીના રોગ મટે છે. (૧૧) ગ'ધકનાં %ુલ બે આંસ, ક્રિમ ઓક ટાર્ટ ર ૪ દ્રામ, 
મધ અથવા નારંગીતું શરબત ર આંસ મેળવીને તેમાંથી દર ટકે ૧ દ્રામ ચાટવું, (૧૨) 
ચણુકબામ ૨ તોલા, મરી ન તોલે, મધ ર તોલા, સુવા ૧ તોલે તેતું ચુર્ણ-માત્રા, ૦। તોલે, 
(૧૩) સાકર તોલા ૧૫, સુરણુ તોલા પ,' સફેદ ચભ્રે!દી ૧ તોલે! અને સુવા ૧ તોલે! તેનું ચૂખ 
મધ અથવા માખણુમાં ચાટવું, માત્રા ૧ દ્રા, બહારતા ઉપચારા--(૧૪) ઠંડું પાણી 
અથવા દડા પાણીનું પોતું રાખવું, (૧૫) ત્રિફ્લાના ઉકાળામાં લુગડુ' બોળી પોતું સુકવું. 
(૧૬) માયાં 1, અહીણુ ગા, માખણુ અથવા સાદો મલમ ૨॥ તોલા. તેનો મલમ અંદર 
તેમજ બહાર લગાડવે!-લોહી બંધ કરવા માટેઃ (૧૭) હીરાકશી ૧૦ રતી અને ૩ તોલા 
પાણી તેનો રાત્રે પીચકારી મારવી અગર, (૧૮) ફટકડી અથવા માયાં ૨ રતી અને પાણી 
૧ એઓંસ તેતી પીચકારી લેવી. (1૯) ટિકચર્‌ એ? સ્ટીલ ૨૦ ટીપાં પાણી ૨ તોલા તેની 
પીચકારી. આ ઉપાચેથી મસામાંથી પડતું લોહી બંધ થાય છે અતે સ(રાતો અ'દર ઝાડા 
ભરાઇ ગયો હોય તો તે પણુ બહાર નોકળી સકફરો સા૪ થાય છે. (2૦) ન ૮૫૦ નુ' તેલ 
તેમાં રૃતું' પાવું બોળીને સ%રામાં મુકવું. (ર૧) ન. ૫૪1, :૯૨, ૭૦૧, ૭૨૬%, ૭૩૭, 
૭૪૮, ૭૫૦, ૭૫૧; ૭૭૪, ૭૭૭, ૭૪૫, ૪૬૪, ૪૭૦ ના ઉપાયે! અજમાવવા. 
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પથ્યાપચ્ય--ગરમ તયા દાહકારક ખોરાક ખાવો નહિ, ઝાડાનો કબજે કરે એવા 
વાયુકર્તા ખોરાક પણુ ખાવો નહિ, દસ્ત સાફ આવે એવે ખોરાક તથા દવાનું સેવન કરવું. 
નિત્ય અગ્તિ ષદીપ્ત કરતારં ખાનપાત લેવું, ચાલતાં સુધી મસા કઢાવવા નહિ. મસા કાઢ 
વાના અણુધડ ઉપાયો! કરનારા લેભાગુ ભમતારાઓથી ભમાઇ ખરાબ થતું નહિ. એવા લેભાઃ 
ગુખાથી ભમાઇને મસા કઢાવી ધણા માણસોને પસ્તાતા ન્નેયા છે. 


અનન--ઇ-છીક ૬૯-૦-૦૦ 


પ્રકરણુ ૬ 





મૂત્રાશય સબધી દરરદે!, 
(11585835155 0૦૪ 1118 11૨1૫ 41ર૪ 5૪૭૧10281૫1. ) 
મૃત્રાશવમાં ખે મુરદા, બે મૃત્રનલિકા અતે બસ્તિ આવેલ છે. આ પ્રકરણુમાં મૂત્રાશયના તમામ 


દરદોતો સમાવેશ કરેલો છે. ઘણું કરીને મૂત્રાશ્ષયનાં દરદો શારીરિફ છે અને સુત્રમાર્મ તાં દરદો 
આગંતુક એટલે કોઇ બહારના ૬ષ્ટ સ્પર્શ કે ચેપયી પ્રાપ્ત થયેલાં હોય છે. વળી મૃષ્રાશ્નયતાં 
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શારીરિક દરો ઘણે ભાગે પાચનક્િિયા તથા કલેજાતી ક્રિયા સાથે સંબંધ રાખે છે અતે બહારના 
દરદો સ્રી પુરૂષના ખાનગી વ્યવહારોમાં દુછ્ટ ચેપ સાથે મંબંધ રાખે છે. જે દરદો મૃત્રસ્થાતના 
ગુમ અવયવે। સાથે નિકટ મચંળંષધ રાખે છે તે દરટો પચુ આ પ્રકરખુમાં લીધાં છે 





વધાતુસાવ. 
( 3મણા1118011008-(સ્પસેટોરોઆ. ) 

આ મૂતાશયતું દરદ તથી. મૂત્રમાર્ગ તું હોવાધી આં મુડયું છે. મૃતમામધી ધાત 
”તય છે, તેને ધાતુસ્તાવ અથવા વીર્ય સ્રાવ કહેવામાં આવે છે. ધાતુ જ4ી એ વાત આજકાલ 
ખહુ સાધારણુ થઇ પડે છે. તેનાં ખે કારણો છે. એક તો પ્રાતુ સંબંધી અતેક દરદોનતે 
વધારે જેવામાં આવે છે, અતે બીજું એ કે ધાતુ અથવા વીર્ય સિવાય બીજ જે વસ્તુએ 
પેસાબમાં “ય છે, તેને પગુ ભૂલથા ધાતુ ગગુવામાં આવે છે. તીચૅ લખ્યાં દરરોમાં પેસાખ 
રસ્તે જાદા જુદા પદાર્થો ન્નય છેઃ-- 

(૧) પમેહના દરદમાં જે ધોળા પદાથ જય છે તે ધાત નથી પણુ પરૂ છે અતે અંદર 
તખ પડવાથા તે %રીન પર્‌ બહાર આવે છે, તે માટે તેને ધાતુસ્ટ્રાવથા જુદો! રોગ ગણુવે* 

(૨) પથરીના દરદમાં મૃતારાય માંછૈના શ્લેષ્મ પદાર્થ મૃત્ર સાથે બહાર જય છે તે 
પાશ ધાતુસ્‍્રાવ નથા. 

(2) ચરખી નય છે તેતે ભૂલથી ધાતુસાવ ગણવામાં આવે છે. તેતે પરમાનો એક 
પકાર ગણીએ તો ગણી શકાય. ટેશી વઘકડમાં તેત વસામેહ કહે છે. 

(૪) ડાકટરોએ રસ્રાયણી પચેગથી નકી કરેલું છે કે આ સિત્રાય એક ધોળે પદાર્થ 
પેસાબની સાથે નય છે તે રોસ્ફેટ નામતો એક ક્ષાર પદાર્થ છે. 

(૫) ધાત અથવા વીર્ય પડૅ છે, અતે તે પેસાબતી સાથે, આગળ પાછળ, સ્વપ્તાવ* 
સ્યામાં ને બીજી ઘણી રીતે ધાતુ ઝરે છે. 

પ્રથમના ચાર પ્રકારે પેસાબમાં જે વસ્તુઓ નય છે તે વીયે નથી, પણુ તેમાં બતા* 
બ્યા પ્રમાણુ તે સર્વ જુદા જુદા પદાથે છે, તેમ છતાં આ પાંચે પકારના મૂત્રમાર્મના સ્ત્રાવના 
ખધા ઉપાયો ભૂલથી બહુધા એક સર્‌ખાજ ચાલે છે. જે એ દરેક જૃતતા સ્રાવતી પરીક્ષા 
કરી ઉપાય કરવામાં આવે તો તેવા સ્રાવનેો જલદી અટકાવ થઇ શકે, પગુ આમાં કેટલીક 


સઠ્ટમ પરીક્ષા કરવી પડે છે. 

ધાતુસાવ--એટલે ધાતુનું જવું ધણી રીતે થાય છં. પેસાબતી સાથે અથવા પેસા 
બની આગળ પાછળ વીર્ય જય છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં ધણીવાર વીવ સ્ખલિત થઇ નાય છે. 
ઝાડે પેસાબ કરતાં કરાંઝવાથો વીવ પડે છે. હાથરસ વગેરેની કુટેવચો વીર્યની નસે! ઢીલી 
થયેલી હોવાને લીધે કેટલાકતે ધાત ઝમ્યાજ કરે છે. સ્પરૌથો અને ચિતવનથી પણુ ધાતુ ઝરે છે. 

કાયણ---વિષયાસક્તપણાથી, વિષયની વાતો કરવાથી-ત્રાંચવાથી-કે સાંભળવાથી, અતિ 
ગરમ ખાનષાતથી, ઉસ્તદેોષની કુટેવથી, અને ન્ેઇએ તેથી મોટી ઉમર સુધી વીવેના -સ્વા- 
ભાવિક વેગતે રસ્તો નહિ મળવાથી પણુ આ વ્યાધિ થવાને સંભવ છે. 

લક્ષણ--પેસાષતી સાથે, પત્યક્ષ અથવા મ્વપ્નમાં ધાત જય છે. નબળાઇ આવે છે, 
મત ચિતાતુર રહે છે, હાથપગમાં કળતરે થાય છે, યાદશક્તિ કમી પડે છે, છાતિમાં ધમ 


“૦ 


૬કુજ ધરુ. 

કારો થાય છે, જુધા મદ પ છે, માથુ દુખે છે, ચકરી વી છે તે: ર ય જ નત્ય 
છે; ક્ષય, વાઇ, આંચકી, અથત્રા દીવાનાપણું વગેરે ભય'કર્‌ વ્યાધેએ ઘષ્ી વખત ધાતનાં 
દરદમાંથી જન્મ પામે છે. 

ઉપાય--(૧) ધાતુસ્રાવને પેદા કરનારાં તથા ઉત્તેજન આપનારાં કારગુ હોય તે દૂર 
કરવાં, (ર) દસ્તતે. ખુલાસો ધાતુસ્ત્રાવતે બંધ કરે છે, માટે હરડેતું ચૂર પોતાની પ્રકૃતિ તથા 
દોષને અનુકૂળ અનુપાનથી નિત્ય લેવું. તેમજ દસ્તના ખુલાસા માટે સે।નામુખી, ત્રિફળા, 
કેલોસિથ, ફૂબાળ, વગેરે દવાએ લઇ શકાય, (2) ડંડા પાણીથી ન્કાવું અથવા કમરપુર 
ઠંડા પાણીમાં થોડી મીનીટ ખેસવું. માથા ઉપર ઠંડુ પાણી અવક્ય નાખવું અતે છ કે સાત 
કલાક કરતાં વધારે ઊંબર લેવી નહિ. (૪) પરણેલા પુરૂષોએ પોતાતી સ્ત્રી સાથે રહેવું. જેથી 
વીર્યસ્્રાવતું ૬૨૬ અઢ#ી જશે, (૫) ૪સઇરસ, લેહ અને ઝેરકોચલાંતી બનાવટેોમાંતી કોઇ 
પણુ પાછિક દવાતું સેવન કરવું. [૬) આંબળાં, આસંધ, થતાવરી, સુથળી, કોચાં, એખરે, 
જેઠીમધ, ગોખરૂ. એ બધી અથવા એકાદ પેછિક દવાનું ચૂણ્‌ દધ તથા સાકરમ!ં પીવું અ 
થવા પાકરૂપે તેતું સેવન કરવું (૭) આંમળાં, ગળે, ગોખર્‌, એ ત્રણુ વસ્તુનુ' ચૃગૂ્‌ ધી તથા 
સાકરમાં ચાટવું. (૮) શીલાજત દુધમાં નાખીતે પીવે. (૮) શીલાજત દુધમાં ઉકાળી તેમાં ગા- 
યનું ધો તથા સાકર મેળવોને પીવું. (૧૦) અક્ીશુ, કેસર, «યફળ, વગેરે સ્ત'ભત દવાએ 
ધાતુતા સવને અટકાવતામાં તાત્કાલિક મદદ કરે છે, પણુ કેજી અત મળરત'ભક હોવાથી 
તેનો નિયમિત ઉપયોગ કરવો સલાહકારક તથી. (૬૨૧) બહ#ળી અથવા ગોખરનો “લાબ 
સાકર નાખીને પીવે।. (૧૨) એસીડ નાઇટ્રોહઇડોકૃલોરિક ડિલ્યુટ ટીપાં ૧૫, ફેાસ્કરીક એ- 
સીડ ડીલ્યુટઢ ટીપાં ૧૫, લાયકર સ્ટ્રોક્ન્યા ટીપાં ૬, એકસ્્રાક્ટ ડેમીએના લોકવીડ ટીપાં ૧૫, 
તથા પાણી આંસ ૩. આ મેળવણી રોજ ત્રણવાર પીવો. (૧૩) ૧૨ મા ઉપાયની પહેલી 
ખે દવામાં ટી'કચર્‌ કૈન્થારીડીસ અને ટી. નકસવેશિકાનાં પાંચ રી'પાં ઉમેરી ટ આંસ પાન 
ણીમાં રોજ ત્રણુવાર ૩ દિવસ પીવાથી હસ્તદોષથી આવેલી નબળા તથા નપુંસકપણું દુર 
થાય છે; (૧૪) એસીડ કેરસ્કરીક ડીલ્યુટ ટીપાં ૩૦, ટી'. નકસવેીમિકા રડીપાં ૧૫, ટિ. 
કલ'ભા ટીપાં ૩૦ તથા પાણી આંસ ૩, રો% ત્રણવાર પીવું. 

આ સિવાય ન. ૬૬૧, ૬૬૨, ૭૦૬, ૭૫૭, ૮૧૧, ૮૧૭, ૮૨૧, રઇ, ૯૪૨, 
૬૪૪, £૪૭,, ઇ૪છ૪, ૬૫૫, ૪૫૭, ૯૪૧, ૧૦૭૧, ૧૦૭૩૨, તથા ૧૫૯૫ વાળા ઉપાયોમાંથી 
ષ્રોગ્ય લાગે તેતી વો।જના કરવી. 

વીશેષ સુચના--ધાતુસ્ાવના દરદોમાં કૈટલાક લોકો અદ્‌, ભાંગ, માજમ, ધ તુરે, 
સે।!મલ, હરતાલ વગેરે કૈટલીક નુકશાન કરનારી દવાઓને। ઉપત્રોગ કરે છે. વિશેધ કરીને કફ૪ીરે, 
ખાવાએા અતે ભગવાં ઇગડાંવાળાઝેા! આવી દવાએા વાપરે છે અતે બિચારા અગાત ભોળા 
લોકો એવા ભગવાં લૃગડાંવાળાએના ૬ દમાં સપડાઇ ખરાબ થાય છે. ઘણા લોકોની ખરાખી 
આવી દવાએથી થયેલી જણુવામાં આવેલી છે. ધણાક જાવાતીઆશ। આવી દવાઓથી ઉલઢા 
ભયમ'કર રોગોમાં ફસાઇ! પડે છે, ધણી વખત અકસ્માત મૃત્યુ થાય છે, અને ખેપરવા બાવાજી 
રાત લઇને પોબારા ગણી જય છે. માટે એવા ભટકાતા લોકોનો કદિ પણુ વિશ્વાસ કરવો 
નહિ, બીજી સયના એ છે કે, ધાતુસ્રાવ અને વીર્ય સબંધી ફરીઆદેોમાં દવાએ ને માટે બહુ 
ફાંફાં મારવાં નદિ અતે અણૂધદ વેઘ શકટરતી ક અતિદાત માગસતી દવ! કે સલાહના તરત 
સ્વીકાર કરવા મૈઠિ; જને કે તેમની સલાહતો હેત સારં હોય છે, તો! પણ તેમને દર૬ 
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સંબંધી પ ઝે નાન જ સું નથી, અનેમ માત્ર છઠ ર સારં થયું હતું સોટશીજ પુરના 
ઉપરથી તેએ બહુ ડાલા થઇ ઉપાય બતાવવાનો ડોળ કરે છે. પણુ એવી રીતે સલાહ 
આપવી એ જેમ સલામત રસ્તો નથી તેમ એવી સલાહતે માતવી એ પણુ મૂર્ખતા છે. 
ત્રીજ સૂચતા એ છે કે, આવાં દરદોમાં જેમ બતે તેમ સાદી અને નિર્દોષ દવાએતે। ઉપયોગ 
કરવો! અને દવા કરતાં પણુ પોતાના વતન અને ખાતપાન ઉપર વિશેષ આધાર રાખવે।, 
સદાચાર, સદ્વિચાર, અને સાદો સાત્વિક ખોરાક ગૌ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 


ક પ 
ઝુરદદાનો વર્મ. 
( 11111:૫111:111011 ૦0? (10 1પાત1૯€7 ૦1 1311છ11”૩ 12130150. ) 


વિવેચન--ગમુરદા એટલે #ીડનીમાં સોજો થઈ આવે છે, તેને ગુરદાતો વરમ એવું નામ 
આપવામાં આવેલું છે. આ વરમ ખે પ્રકારતો થાય છે, લીક્ષ્ય વરમ તથા જીર્ણ વર્‌મ. 
શરદી, ડૅ'ડી, દારનું બ્યસન; મુંઢમાર, તાવ, કોલેરા વગેરે તેતાં કારણ છે. જલ'દર તથા આલન- 
ખ્યુમતતોા ગંધ ગુરદાતા વરેમ સાધે છે. આ દરદ પથમ ૨1. બાઇટે શોધી કાઢયું જેથી 
તે એ ડાકટરતે નામે એળખાય છે. 


ગુર્દાને તીક્ષ્ણ વરમ--લક્ષણ--કમરમાં દરદ, તેથી દરદી વાંકો વળી શકે નહિ. 
ટાઢ ચડીને તાવ આવે, મોળ, ઉલટી, ખેચેની, પડખાં તથા ગુર્દાની પછવાડે પીઠ પર દરદ, જૃષ- 
ણુમાં પીઠા, તૃષા, ઝાડનો કખળ્ને, પેસાખતી હાજત ધણી પણુ ખહુ થોડો ને લાલ ૨'ગનેો 
થાય; તાવતે લીધે શરીર ગરમ, નાડી ઉતાવળી, માથામાં દરદ, જભ ઉપર બહુ સફેદ થર, 
તથા ચહેરો ચિતાતુર જણાય. રસાયણીક પવગથી તપાસતાં પેસાબમાં આલખ્યુમત માલમ 
પડશે. સોજ્ન તથા જલોદર એ પણુ ગુરદાના વરમતું એક ચિન્ક છે, આ દરદ સાર્રૂ થાય 
છે, પણુ કેને બન્તે ગુરદા વરમથી ઘેરાઇ ગયા હોય તે પેસાબ ઘણુ।જ થોડો ઉતરે છે અતે 
તેથી પેસાબતી સાથે જે નુકશાનકારક પદાર્થ બહાર પડી જવો ન્ેઇએ તે શરીરમાં રહેવાથી 
ઝેરના જેવી અસર કરે છે. આ ઝેરી પદાર્થમાં મુખ્ય “ યુરિયા ” છે. યુરિયા લોહીમાં મળ- 
વાથી ઘણી ખરાબી થાય છે, સે।ન, જલેદદરુ આંચકી અતે ખેશુદ્ધિ એ તેતું છેવટતું પરિ 
ણામ છે. ઉપાય--(૧) આ દરદમાં પેસાબ કરનારી બહુ દત્રા આપવી નહિ, પણુ પેસાબતો 
ખીજે રસ્તે નિકાલ થાય એવી રેચક તથા પરસેવે! લાવનારી દવા આપવી. (૨) ગુરદા 
ઉપર ઘેઈડી જળો મુકાવવી. (2 7 અશક્ત દરદીને જળોાને બદલે અળશીની પોટીથ બાંધવી, 
અથવા રાઇનું પ્લાસ્ટર મારવું. (૪) પોશના ડેોડાતો કે ગરમ બાટલીને। શેક કરવો. (૬) 
દરદ ઘણું થતું હોય તો દરદીને કમરખુડ પાણીમાં ન થી ના કલાક બેસાડી રાખને1. (૧) 
ઝાડે। લાવવા સારૂં એર'ડીયું ગરમ પાણીમાં કે ચામાં આપવું. અથવા કમ્પાઉંડ “લપ ગ્રેન 
૪૦ પાણીમાં આપને. (૭) સોનતામખીની ચા ર: ઓઆંસમાં ગરમાળાનો ગોળ તોલે ૧ આ" 
પવે।. (૮) હવાવાળી કે ભેજવાળી જગામાં દરદીને રાખવો નહિ, ખોરાકમાં ફક્ત દુધ તથા 
સાખુચેો।!ખાની કાંજ આપવી. પાણીને બદક્ષે અળશીતી ચા કરીને આપવી. $દ'ડી ચા, જવતું 
કે ધમાસાતું પાણી (હીમ) પીવા આપવું. (૮) તાવ હોય ત્યાં સુધી પરસેવો લાવનારી 
દવાએ (ડાયાફ્ેરેટિકિસ) આપવી--(ન'* ૧૪૩૧-૧૪૩૨). લાઇફર એમે!ની એસેટીસ, સાણધ્ટ્રેટ 
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તરિ ટાઈટ ઊંદર 


એફ છપીકાડ્યુઆન્હા. ઝ-#ીમની વગેરે દ્ાએઓ મસો લાવે છે. ન'* ૧૦૫૯ તથા ૧૦૬૦ 
ના હેષીમી તુસ્ખાએ!. 


ગુરદ્ાનો જીણું વરમ--ગુરદામાં આર'ભથીજ ધીમે ધીમે વરમ થાય છે અથવા તીદ્દણુ 
વરમ નરમ પડ્યા પછી તેનાં બાટી રહેલાં ચિન્હો નરી રહે છે તેતે ગુરદાનેો જ્યું વરમ 
કહે છે. કાર્મુ ઉપર આપનામાં આવેલ છે. તીદ્દણુ વરમમાં તીદ્દણુ લક્ષણા હોય છે અને 
દીર્ધ વરમમાં શ્રાંત લક્ષણે હોય છે; દીર્ધ વર્મ જરી રહ્યા પછી દરદીતે આરામ થવાતી 
આશ્ચા થોડી રહે છે. અંદરથી દરદને। વધારો થતો જય છે તેમ લોહોનેો બગાડ થતો જય 
છે. પેસાબમાં આલખ્યુમત તથા સો!જન એ તેની મુખ્ય નિશાતી છે. વખતે એકાએક મૃત્ય 
થાય છે, ઉપાય--(૧) સારો પોછિક ખોરાક, લેહ, ડવીનાધ્ત, ચ'દપ્રભા, વગેરે દવાએ, 
રૂચક તથા સ્વેદલ દવાએ; પારા સિવાય રૅચતી કોઇ પખુ દવા આપવી. 

(૨) મૃત્ર વિરેચન એટલે પેસાબનો રેચ કરે એવા ઉકાળા આપવા. 


વન્ત૦ડ૦ઝાઝન૦યજઝકઝઝનન, 
મધુપ્રમેહ-મીઠો પેસાબ. 
( 1921880605 ]1લ1પ5-ડાયાબીટઢીસ. ) 


વિવેચન--પેસાબ ધણુ। થાય છે અને તેમાં સાકર નય છે, તેને મધુપ્રમેહ કહેવામાં 
આવે છે. ર૦ પકારના પ્રમેહતાોજ આ પકાર છે. લોહીમાં સાકરનો ભાગ હોય છે, તે નોગ્ય 
પ્રમાણુમાં હોય છે ત્યાં સુધી પેસાબમાં નીકળી જતો નથી; પણુ ધણી સાકર અથવા સાક- 
રતા ધર્મ વાળા પદાથો બહુ ખાવાથી લીવરતી ક્રિયા બગડવાથી તથા મગજનાં કેટલાંક દર્દો 
થવાથી પેસાબમાં સાકર ન્નય છે. મધુપ્રમેઠની એક બીજી ન્નતન્ડાયાખીટીસ ઇન્સીપીડસ છે. 
તેમાં પેસાબ ધણુ। થાય છે પણુ સાકર જતી નથીન તે રોગ મુત્રાતિસાર કે ઉદ્કમેહ હશે. 

ડારણુ--ડૅડી, શરદી, દારૂ, સાકરના પદાથેતું અતિસેવન તથા મગજ અને કરોડરજ્જુનાં 
દરદોથી મધુપ્રમેહડનો ભય'કર બ્યાધિ થાય છે. દેશી વૈધક ગ્ર'થો પમાણે પ્મેહનાં કારણ એજ 
મધુપ્રમેહનાં કારણ! છે. કલેજીં બરાબર કામ નહિ કરવાને લીધે આ રોગ થાય છે. અયવા 
ખોશાકતી અંદરના સાકર જેવા પદાર્થતો તાશ થવે। જઇએ તે ઓછે! થવાથી આ રોગ થાય 
છે, એમ આધુનિક શૈધકો માને છે, આ કારણુથી સાકર લેોહોમાં જઇતે મૃત્રમાર્મ રસ્તે બ" 
હાર પડે છે. જે લોકો સ્વચ્ઠ'દો જીદગી ભોગવે છે. બહુ ધી, ખાંડ, મીઠાઇ તથા ચોખા 
ખાય છે અને આળસુ પડી રહે છે તેવા લોકોમાં અ રોગ થાય છે. 


લક્ષણ--આ દરદ શરૂઆતમાં પારખી શકાતું નથી. કેટલાક દરદોએતે મધુપ્રમેઠનાં 
સખ્ત ચિન્હો જલદી થાય છે અતે શરીર એકદમ લેવાઇ નનય છે અતે કેટલાકતે ધણાં વરસ 
સુધી દરદ ચાલે છે તેોપણુ શરીર ધસાવું નથી. પેસામ ધણી વખત અતે જથામાં થાય. 
ર૪ કલાકમાં ૧૦ થી ૩૦ શેર સુધો પેસાખ ઉતરે છે અને તેમાં સાકર ૧ ઓંસથી ૨ 
રતલ જેટલી “નય છે. પેસાબમાં ડત્રચિત બળતરા અને રસી પણુ પડે છે. તરસ ધણી લાગન 
વાથી પાણી ધણું પીવાને લીધે પેસાપ પણુ ધણુ। થાય છે, પેસાબને। રગ ફીકો પાણી જેવો અને 
સ્વાદ તથા વાસ ગળ્યો હોય છે. પેસાબને થોડે વખત રાખવાથી તેમાં પ્રીણુ થવા માંડે છે અને 
પેસાબ ઉપર જીવડાં ચડે છે. એ આ દરદતી સાધાર્‌ણુ પરીક્ષા છે; માં જીભ અને ગળું સુકાય 
છે, જેમ તરસ બહુ લાગે છે તેમ ભુખ પણુ બહુ લાગે છે, કેણ્વાર અર્થિ થાય છે. 


ભાગ છ સા-ચકિત્સાસ્થાંન. ૬૩૭ 
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જસ રાતી થાય છે, દાંતનાં પેઢાં પોચાં પઠી તેમાંથી કોઇવાર લોહી નીકળે છે ને દાંત પડી 
જાય છે; ઝાડો બહુ કમજ રહે છે, થુ'કમાં સાકર, મૉંમાં મીઠાશ, અજુ વાયુ, ચામડી સુકી 
તથા જુખરી, ચહેરો ચિતાતુર, નબળાઇ વધતી નય, સ્વભાવ બદલાઇ જય, પુરૂષત્વ ધટી 
નય, આગળ જતાં અનિદ્રા, ઝોણુ! તાવ, નાડો નહાતી, અને શરીર ધોતાં ધોવાતાં હાડ- 
પિજર થઇ જય છે* આ દરદમાંથી ધણીવાર ક્ષય, ચામડોના દુછરગ, પાડું અને આંખમાં 
મોતીઆ, સોજા, આંચ#ી, ખેશુદ્ધિ અતે છેવટ મરણુ નીપજે છે. 


સાકરની પરોક્ષા--પેસાબમાં સાકર જય છે કે નહિ અને જય છે તો કેટલી જાય 
છે તે જણવા માટે ધશ્પીક રીતે પરીક્ષા થાય છે. એક કાચતી નળીમાં થોડે પેસાખ લેને 
તેમાં મૃત્રથી અડધું લાયકર પોટાશ નાખવું તથા હલાવીને સ્પીરીટ લેમ્પ ઉપર અથત્રા જલદ 
દીવા ઉપર રાખી ગરમ કરવું. જે સાકર હેય તો પેસાબનો ૨ગ ધેર! ભુરો અથવા પોર્ટ- 
વાઇનના રંગ જેવે! થાય છે. એક ઔંસ પેસાબમાં ૧૦ થી ર૦ ચેન સાકર? જાયતો! દરદ 
ચસાધ્યે ગણાય છે. 


ઉપાય--( ૧ ) આષધેો કરતાં ખાનપાનની તજવીજ વધારે ફાયદો! કરે છે. મધુપ્રમે- 
હમાં સાકર પેસાબ વાટે “ય છે, માટે સાકર પેદા કરાવવાવાળાં ખાનપાન છેડી દેવાં અતે 
પથ્યાપથ્યમાં બતાવ્યા પમાણે ખાતપાન રાખવાં. (૨) દેશી વૈદકમ્ર'થો! પમાણે ષમેહના ઉપાય 
એજ મધુપ્રમેહના ઉપાયો સમજવા. ( ૩ ) શીલાજત, લોહભસ્મ, બંમભસ્મ, અષ્ટીણુ, સોમમલ, 
ભાંગ, કવીનાઇન, બેલાડોતા, અગટ, પોઢાસ આયોડાઇડ, પોટાસ બ્રોમાઇડ વગેરે દવાઓને 
દરદની સ્થિતિ જેઇઇતે ઉપયે।મ કરવો. (૪ ) વડ, ઉંબરો, પી'પળો, જ'ખુ, આંખે, રે'ટ, ગર” 
માળા, બીએ, કોઠ; ધાવડો, મહડે, લેદરે, કરજ વગેરે જૃક્ષોમાંથી મળી શકે તેટલાના 
મૂળની છાલ, ત્રિફળા, 5દ્રજવ. તથા ભીલામાં સર્વ સમભાગે મેળવીતે ચૂર્ણ કરી મધમાં 
ચાટવું. (પ૫ ) કાળીપાટ, વાવડી'ગ તથા અરણીનાં મળને કવાથ પીવે. ( ૬ ) તરસ છીપાવવા 
દુધમાં કળીચુનાનું પારી આપવું. અથવા સેકેરાધન ટેબ્લેોઇટ જરા જરા આપવી. ('9) પાણી 
થોડુ પીવું અને બરફ તથા સોડાવાટર પીવું. (૮) ગરમ કપડાં પહેરવાં. ( હ ) દરીયાની હવા 
તથા દરીયાના પાષ્નીથી સ્નાન. 


પથ્ચાપથ્ય--દેશી વૈઘકગ્રથોના મત પમાણે પથ્યાપથ્ય પ્રમેઠ પ્રમાણે. આધુનિક 
ડાકટરો નીચે પમાણે ખાવા લાયક તથા ન ખાવા લાયક વસ્તુએ ખતાવે છે. અપથ્ય-- 
( નહી ખાવો લાયક)-સાકર, ખાંડ, ગોળ, ધઉં, મકાઇ, ચોઃખા, સાખુચેો।!ખા વગેરે ધાન્યો, 
જેમાં આઢાતું સત્વ (સ્ટાર્ચ ) વધારે છે તે તથા તેવાં ધાન્યામાંથી બનતી ચીજે તથા બીસ્કીગ 
તેમજ સ્ટાર્યના ગુણુ-ધર્મવાળો શ્રાક તરકારી; જેમકે પટેટા, ગાજર, ડુ'ગળી, સર્વ પ્રકારનાં 
પાકેલાં ફળો, કોલીફ્લાવર, વટાણા, બુ'દૃદાણા, સુકો! મેવો, સર્વ પ્રકારના જવના દાર, મીઠોં 
પીણાં-જેમકે લેમોનેડ, જજર, શરબતેો, બહુ દધ, વગેરે નહી ખાવાં, પથ્ય--આટઢાનુ' સત્વ 
કાઢી લીધેલ એવાં થુલાં, જવની અથવા નાડા લોટતી રોટલો કે પુરી, બદામતી પુરી, ચા, 
કોકે, શ્ાક-તરકારીમાં લીલાં પાનનું શાક, ભાજ, કારેલાં, કમળકાકડી, કોટલાંવાળાં ફળ, 
કાકડી વગેરે પથ્ય છે. તર. કાઢી નાંખેલું દધ, માખણુ, ધી, તુવેરદાળ, ચણા, મદં વગેરે 
એઇછાં પમાણુમાં આપવાં. 


નથિ 


છે " 


૬૩૮ ઘર્વેદ. 
સૃત્રકૃચ્છ-મૃત્રગાંઠ. 
( 5ધ૧વધપ1'૦ 01 ઇ)૯€ 11૦00 .ત-સ્ટરિક્ચર્‌ આશ યી સુરેથા* ) 
આંદરદમાં મૃત્રબરતી અને મૂત્રનળીના કેટલાક વિકારોને સમાવેશ થઇ શકે છે. પેસા- 
ખતી અઢકાયત થાય અતે ઘણા કષ્ટથી પેસાબ આવે તેતે “ મૂઞકુચ્હર ” કહેવામાં આવે છેઃ 
કારણ--પેસાબને બહાર આવવાતે। રસ્તો છે તેતે કોઇ પણુ ભાગ મંકોચાઇ “જય 
છે. મુત્રમાર્ગ સંકાચાવાતાં ઘણાં કારણે છેઃ-મૃત્રમા્ગેના સ્નાયુ સંકોચાવાથી, રસપડ સુજી 
જવાથી અને વર્મ તથા જખમતે લીધે, રસ્તો સાંકડો થઇ નનય છે અતે પેસાબતે બંધ 
કરે છે; પરમો, ગરમ ખાનપાત, રશારેદી, &'ડી. ધગશા ગળ્યા! પદાથે(, ગરમીમાં 7રવું એ વગેરે 
તેનાં મૂળ કારણુ। છે. પથરી આડો આવવાથી પગુ પેસાબ અટકે છે. 
લક્ષણુ--વાર'વાર પેસાબ કરવાની દશ્છા, પેસામ કરી ઉઠયા પછી પેસાગનાં ટીપાં 
ટપકવાં ને તેથી લૃગડુ' બગડવું, પેસાબ કરવામાં મુશ્કેલી, પાતળી ને વાંકી ધાર, વારવાર 
પેસાબના દાર આગળ ચેળ થવી, ઇત્યાદિ. 
ઉપાય--( ૧) એલચી, પાષણુભેદ, શિલાજીત, ગોાખર્‌, કાકદીનાં બી, સી'ધાયણુ તથા 
કેસર-તેતું ચુણુ ચોખાના ધોવણુમાં દેવું. (૨ ) કાકરીનાં બી, જેદીમધ, દારૂળદર તેનું ચૂર્ગ 
ઉપર પ્રમાણે- ( ર ડે ગોમૂત્ર, મધ, કેળાનો રસ. એમાં કોઈ એક સાથે એલચીતું ચૂ દેવું 
(૪) જવખાર પ માસા, સાકર સાથે, (૫) ગેળ મેળવેલું જરા ઉનું' દધ પીવું. (૬) ગોખરૂના 
ઉકાળામાં જવખાર. ( ૭ ) આંબળાના ઉકાળામાં ગોળ નાખી પીવો. (૮ ) કળથીને। ઉકાળો 
સી'ધાલુણુ નાખી પીવે. (૪) શીલાજત તથા મધ-અથવા શિલાજીત, દધ તથા સાકર. (૧૦) 
દુધ સાકર, તથા ધો. (૧૧) હરડૅ, ગોખરૂ, પાષાણુભેદ, ગરમાળા તથા ધમાસાને! કવાથ 
મધ નાખી પીવે. (૧૨) દરભ, કાંસડો, ડાંગર, તલસરા, તથા શેરડીનાં મૂળને ઉકાળા અથવા 
ક્ષાર* (૧૩) ભોરી'ગષ્ીને રસ તો. ૧૨% મધ નાખીને પીવે!. (૧૪) ખપાટના મૂળાનો કવાથ પીવે. 
(૧૫) દ્રાક્ષ તથા સાકરને! કલ્ક દહી' સાથે પીવે।. ( ૧૨૬) સાડા અથવા પોટાસ બાઇકાર્ઝ પાણીમાં 
પીવાં; દસ્તનો ખુલાસે। રાખવે!. (૧૬9) મૂત્રશલાકા-સળી ઉશિયાર ડાકટર પાસે ન'ખાવી અટકેલા 
પેસાખને કઢાવવા ( ૧૮ ) પેડુ ઉપર શેક કરવો અથવા ગરમ પાણીમાં ખેસવું. 
પેસાબના રસ્તામાં ક્ષત પડેલું હોય અથવા મૂત્રકુચ# હેય તેતે અતિ પીડા સાથે મૂત્રનો 
અઢકાવ થાય છે. તેનાં બધાં લક્ષણુ। મૂત્તાવરાધતા જેવાં હેય છે. આ દરદમાં પેસામ નહી 
થવાને લીધે પેડુ (ાટફાટ થવાથી પેડુ અથવા પેસામતે। નીચેના! રસ્તે! (12101119) "ટે છે 
અતે તેમાંથી પેસાખ ટપકવા લાગે છે અતે તેમાંથી ગડ ભગદર વિગેરે ખીન્ન ઉપદ્રવો થાય છે. 
પથ્યાપથ્ય--પ્રવાહી અને બસ્તિશેધક પદાર્થો વિશેષ ખાવા; ગરમ અને જલદ 
ખોરાક ન ખાવે. ચોા!ખા, જવ, દુધ, છાશ, ચા, કરી, સોડાવોટર, લીથીયાળટર, વગેરેને 
ઉપયોગ કરવો, શાક તરકારી સાદાં ખાવાં. 





મૃત્રાધાત-મૂત્રાવરોધ, 
(1૨00010101 ૦ 111100-્દન્શન આરે યુરીન*) 
ફાર્ણુ--મૂત્રતી ગાંઠ પડો જત્રાથી અથવા પથરી આડી આવવાથી પેસાબ બ'ધ થાય 
છે. મૂત્રનો અવરોધ ખે રીતે થાય છે. એક તે! પેસાબની ઉત્પત્તિ થતી અઢકે છે, જેમકે 
કોલેરામાં; અતે બોજ રીત એ છે કે, મૃત્રાશશ શેતન્ય રહીત થવાથી, પેડુ ભરાઇ આવે છે, 
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પણુ પેસાબનો અટકાવ થાય જ. જેમકે, વ રોગમાં પેસાબ બંધ થઇ ન્નય છ મૃત્રન 
કૃચ્છ અતે મૂતાધાતમાં ભેદ એટલેજ છે કે પહેલા મરજમાં મૃત્રમાર્મ સંકોચ પામે છે અને 
ખીન્નમાં મૂત્રાશય જી?” પડી “ય છે અથવા પેસાબતી ઉતપત્તિજ બંધ થાય છે. 

ઉપાય--(1) ઉરૂસ્ત'ભ અને કોલેરા વગેરેતે લીધે પેસાબ બંધ થયો હોય તો તેના 
ઉપાથો। કરવા. (૨) ગરમ પાણીમાં ખસખસના ડોડવા ઉકાળી તેનો પેડુ ઉપર શેક કરવો તથા 
ડૉવર્સ પાઉડર ગ્રૅન ૧૦ પાણીમાં પાવો, (૪) લાડેનમનાં ૬૦ ટીપાં ચેોઃખાના લોટમાં મેળવી 
ગોળી કરી સકરામાં સુકવી. (૫) સોડા, કારમોતેટ આક પોટાસ, સુરોખાર, જવનું પાણી, 
એમાંતો કેઇઈઈ પગુ મૂગલ પદાર્થ પાણી સાથે પીવો. (૬) સહન થાય એવા ગરમ પાણીમાં 
દરદીતે કમરખુડ અર્ધો કલાક બેસાડવો અથવા પેડુ ઉપર ગરમ પાણીને શેક કરવે1. (૫9) 
ત્રિફળા, સી'ધધાલૃગુ તથા કાકડીનો મગજ વાટીતે ગરમ પાણીમાં પીવે. (૮) તલસરાંનેો 
ખાર દહોં તથા મધ સાથે આપવે.. મુત્રકુગછતા સર્વ ઉપાયો મૂતાધાતમાં પણુ લાગુ પડે છે. 

પથ્યાપશ્ય--અપથ્ય--દાર્‌, શ્રમ, શૈથ્ુત, ધોડાતી સવારી, વિરૃદ્ધ અન્નપાન, નાગર- 
વેલનાં પાન, અડદ, મી2', હિંગ, તલ, મૂત્રના વેગને અટકાવ, ખઢાણ, ઉષ્ણુ, તીખા, દાહકારક 
તથા લખા પદાથે1; પથ્ય--સાળના ચોખા, ગાયની મોળી છાસ, ગાયનું દુધ, મગતું એસા- 
મણ, સાકર, 5નું કળ], પરવળ, ગોખરૂ, કાકડી, ખજુર, નાળીયેર તાંઇન્નની ભાજી, 
ગેલચી તયા દડા પદાથે[. 

તરવાલતાતાણાાઇસિમિગજાસાનગાતનાતજ 
મૃત્રારમરી-પેસાબની પથરી-કાંકરી. 
( 113 5૫૦૫૦-૫કપ્લાં.) 

કારણ--પંસાળમાં સ્વાભાવિક હ્ઞાર હોય છે તેમાં વધારો થવાથી અથવા ખીજ ક્ષાર 
પેદા થઇ તેતી ધામે ધીમે પથરી બંધાય છે અને પછી મે!દી થતી જમ છે, લીવરની અભ્ય 
વસ્થિત કિયાતે લીધે કાંઇ પદાર્થ ગુરદામાં પડે છે અતે ત્યાં પથરી બંધાય છે. કાંકરા અથવા 
ધુળ ખાનારને પથરીનો રોગ થાય છે, એવું લોકોમાં મતાય છે, પણુ તેમ બનતું નથી. 

લક્ષણ--પથરી ”ંધાવાની હેય ત્યારે મુત્રાશશ ક્લી નય છે, તથા અંદર અત્ય'ત 
વેદતા થાય છે. મુત્ર બકરાના જેવું આવે છે, પેસાબ બંધ થાય છે અતે તાવ આવે છે, 
પેસાબ કરતાં ઘર્ણું કટ પડે છે, પેસાબ વારવાર અને ટીપે ટીપે આવે છે; દરદી ધ્રુજે છે, 
દાંત કરડે છે, નાભિને દબાવ્યા કરે છે, પેસાળતી નળીને મસળ્યા કરે છે, તથા નિરતર 
કણુછયા કરે છે. આ પથરી ગરદા (જીડીની)માંથી પેડમાં (મુત્રાશય)માં જતાં અને પેડુમાંથી 
પેસાબતી નળાો વાટે બહાર આવતાં પીડા કરે છે. આ પથરીનું કદ રેતીના કણુથી વટાણા 
જેવડુ' હોય છે અને પછી વધીતે ધણી મોટી થાય છે. રેતી ધણુ' કરીને પેસાબ વાટે બહાર 
તીકળી પડે છે, પણુ મોટી કાંકરી કે પથરી સુત્રાશયમાં અટકી રહે છે અતે ત્યાં કદમાં 
વધી જય છે અને કાપીને કાઢ્યા સિવાય ખીન્ને રસ્તો થતો નથી, 

ઉષાય--મુત્રકૃચ્છ તથા મુત્રધાતના સર્વ મુત્રલ ઉપાષ્રો પથરીમાં પણુ કામ કરે છે. 
મુત્રલ દવાથી રેતીને પેસાબમાં કાઢવી અથતા મે(ટી પથરીતે તોડી ફાડીને અથવા ધે!ઇઇ ધોઇને 
પેસાબવારે બહાર પાધવી એ દવાનો ગૃષ્ય હેત છે. (3) સુંઠ, વરસો, ગોખર, પાષાણુભેદ 
અને ષરાલ્લી તેન! કવાથમાં પળ તથા "#૧પ્માર તાંખી પીવે, (2૨) ગોખરૂતું ચગ મધમાં 


$૪૦ ઘૂ 
પ્ેળવી સાત દિવસ બકરીના દુધમાં પાવું, ( ર). સરગવાનાં | સુળનો, કવાથ જરા ગરમ 
ગરમ પીવે. (૪) આદુ, જવખાર, હરડે, તથા દારૂહળદરતું ચુર્ણ દહીંના મડામાં પીવું. (૫) 
વરણાની છાલતી રખ ૩ર તોલા, જવખાર ૧૬ તોલા અને ગોળ આડ તોલા મેળવીને 
એક તોલાભાર ખાઈ ઉપર તેતું પાણી પીવું. (૧) વરણાતી છાલના ઉકાળામાં કળથી, 
સી'ધાલુખુ, વાવડીંગ, સાકર, જવખાર, કોળાતાં ખી, ગોખરૂ, પદ્મકાષ્ટ વગેરે જે મળી શકે 
તેતે! કલક વાટી તેમાં ધીં પકાવવું, અ ધી પથરોને તોડૅ છે. (૭) શક એટલે વીર્યની પથરી 
બંધાય છે તેને “શુકાશ્મરી” કહે છે. તેના ઉપાયો પણુ બીજી પથરીના જેતાજ કરવા, (૮) 
પીડાને એછી કરવી એ પ્રથમ ઉપાય છે. દરદીતે ગરમ પાણુમાં બેસાડવો અને તેતે ર૨૫ 
ગ્રેત “કલે।રલ” આપવું અને દરદ શરી રહે તે આડ કલાક પછો %રી આપવું. (૪) “ડાઇન 
કપિગ” (ન', ૧૪૨૨) કમર ઉપર મુકવું અને ઝાડો કબજ હેય તો “હુલાબ આપવે।, દરદીને 
જવનુ' પાણી, અળશીતું પાણી અથવા હલકી ચા, પુષ્કળ પાવી, (૧૦) બાછકારખોનેટ 
આઇ પોટાસ તથા પાણી પાવું. (૫૧) અથવા એજ દવાતી સાથે સુરોખાર અન સાઇટ્રોક 
એસીડ ઉમેરી શેર પાણોમાં મેળવી દીવસમાં પાઇ દે]ી. ન', ૧૫૭૫, 1૫૭૬ તથા ૧૫૪૯૦ 
ના અંગ્રેજ ઉપાયે કરવા. 

પશ્યાપથ્ય--આગલા ખે વાધિમાં લખેલ પથ્યાપથ્યના નિયમો પાળવા. બહારની 
હવા તથા હલકો પોષણુકારક ખોરાક, આ દરદોમાંથી ઝુકા કરવામાં મદદ કરે છે. ખાનત- 
પાનના પદાર્થોમાં કાંકરી ન આવે તેતી સંભાળ રાખવ. 

ક 
પર્મો-સુજાક 
( €૦1૦110૦૯૦ય-ગાનોારીયા. ) 
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' [વવેચન--જ્યારે મુત્રાશ્ય એટલે ગુરદાનાં અને બસ્તિનાં દરદો યકૃત વગેરે અવયવોની 
વિપૃતિ સાથે સંબંધ રાખે છે, ત્યારે સુત્રમાર્ગનાં દરદો બહુધા બહારનાં આચરણેની સાથે 
સંબંધ ધરાવે છે, એ દર્દોમાં પુરૂષા તેમજ સ્રીએના જનનેન્દ્રિયતા વ્યાધિઓનતે સમાવેશ 
કરી શકાય છે, જેમાં પરમો અતે ચાંદી સુખ્ય છે. અત્રે મુત્રમાર્ગ તાં સંસર્ગ જન્ય-ચેપી દર- 
દોતુ' વર્ણન પ્રથમ કરવામાં આવે છે અતે પટી ૨૦ પ્રકારના પ્રમેહનુ' વર્ણન કરવામાં આવશે. 

કારણ--૬ષ્ટ સ્રીઓના તેમજ જનતનેન્દ્રિનાં દરદોવાળી અને રજસ્વલા ઓએ ના 
ર્સર્બધથી પરમે! થાય છે. 

લક્ષર્‌--પંસાબ. રસ્તેથી પર્‌ તીકળવું એ પરમાનુ' પ્રયક્ષ લક્ષખુ છે, પછો કેટલોકવાર 
હાયરસથી, ગરમ ખાનપાતથી અતે બાળકોને કૃમિ રોગથી પેસાબ વાટે પરૂ પડૅ છે; પણુ 
નવિન મત તેતે પરમો એટલે “ગૌતોરીયા” કહંવાતે ના પાડે છે. કેમકે પર્‌માતી રસીનુ' 
ઝેર ચેપી હેય છે અને તે દુષ્ટ ્સંબંષથીજ થાય છે. પશ્માની રસી શરૂ થતા પહેલાં પર- 
માતી કેટલીક નિશાતીએ વરતાય છે. સ્ત્રી સ'બંધ થયા પછી બીજેજ દિવસ અથવા કેટલીક 
વખત ખે ચાર્‌ દહાડા પછી આ નિશ્ચાતીએ પ્રગટ થાય છે. અને પરમાતો ૪ સ્થિતિ 
કલ્પીએ તે-૧ .લી સ્થિતિમાં-પેસાબતે પદાર્થ . ધોળા દુધ કે છાસ જેવો આવે છે. ર્‌ % 
સ્થિતિમાં--રસી ઘણો જયાર્બંધ “નય છે, ,તેતે! ર? પીળાશ પતે લીલે। અતે કોઇવાર 


૦% 


તેની સાથે લોદી પે છે. મુત્રમાર્ગમાં દરદ થાપ છે, અ1 તેમાં એશ આવી જોય છે. ૩ 
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સાઈ પતર તઉદર તા સાઉરદિ . 


જ સ્થિતિમાં-સોજે તથા દાઠ નરમ પડે છે, રસી ઓછી થાય છે, દરદ પણુ એણું થાય 
છે, પણુ ત્રીજ સ્થિતિમાં પરમો! મટતો તથી તો પેસાષ કરતાં જરા જરા દાહ અને સ- 
ળવળાટ થાય છે. ૪ થી સ્થિતિમાં--રસી પાણી જેવી આવે છે અને ટીપે ટીપે આવે છે; 
આ રિથિતિને અંગ્રેજીમાં “ ગ્લ!ટ ” કહે છે. 

પરમે। થાવ છે, એટલે પેસાબના લાંબા માર્ગ માં કોઇ પણુ ઠેકાણે સાજે થાય છે. આ સોજ્ને 
પેસાબ માર્ગ ના આગલા ભાગ તરફ હેય તો પરૂ થોડું આવે છે અતે જેમ જેમ માંહેલા છેટેના 
ભાગોમાં હોય તેમ પર ધણું આવે છે. આરંભમાં અગ્ર ભાગપર ખરજ આવે છે, પેશાબની નળીતું 
સાં સુજીતે લાલ થાય છે અને %૨૫ વિશેષ ખુલ્લું થાય છે, તેતે દાબતાં અંદરથી પરં નીકળવું દેખાય 
છે. પેસાબ વાર'વાર થખા કરે છે અતે તેતી ધાર ઝોણી થાય છે, પેસાબ કરતાં ધણી બળતરા 
થાય છે તથા તણુખ મારે છે. પરમાની પીડા બહુ હોય તો તાવ પણુ ભરાય છે. પેસાબની નળી 
ભરેલી તથા કઠણ દે।રડ! જેવી થઇ જય છે અતે નેરમાં આવે છે ત્યારે વાંકી વળવાની 
સાથે તેમાં અતિશ્ય પીડા થાય છે. એકાદ અઠવાડીયા પછી પરમો શત પડે છે; યારે 
ખૂળતરશ્‌ કમી પડે છે, રસી સફેદ રગતી આવે છે, અથવા બંધ . પડે છે અને પછી પરમે 
જાતે થયે! ગણાય છે. પરમા જીતે! થયા પછી તે વારવાર ઉબળે છે ને મટે છે અને નને 
દરદી સ્વચ્છ'દી અતે ખેપરવા રહે છે તો તેમાંથો મૂત્રકૃચ્છ થાય છે. કેટલીકવાર પરમામાં 
ખદ થાય છે, ગુહસ્થાન ઉપર મસા થાય છે, અને સાંધા ઝલાય છે. 

ઉપાય--(૧) આર'ભના ઉપચાર તરીકે, સાજે, તથા પીડા બહુ હોય તો ગરમ પાણીનો 
રેક કરવો, અથવા કમરલુડ ગરમ પાણીમાં બેસવું. જુલાબ વધારે ખુલાસાથી લાવવા સારૂ 
થ્સની દવા લેવી. પેસાબમાં દાહ હોય તો પેસાખતી અમ્લતા એટલે ખટાસતે તોડૅ એવા ક્ષાર, 
પોટાશ, તથા સોડા વગેરે પીડા; અળશીની ચા પીવી; જવને ઉકાળી તેવું પાણી પીવું; દુધ 
તથ પાણી મેળવીને પીવું. સોડાવોટર, ગોખરૂ, ઇંસખગોલ, તકમરીયાં, બહુફળી, સુગલાઈ 
ખેદઇલ!, વગેરે મત્રહ્ દવાઓને! લુઃાબ કરીને પીવો અર્થાત્‌ પેશાબ છુટથી ઉતરે એવી દવા 
પીતી. (૨) સ્ળત્રિકાદિ કવાથ (ત' ૬૧૭) હળદરવુ' ચૂર્ણ નાખીને આપવો. (૩) પાષાણુભેદ, 
છાણ, ધત્ાસે!, ગેખપર્‌, ગરમાળો, દરેક ૦॥ તોલે શેર પાણીમાં રાત્રે પતાળી રાખી ખીજે 
દિવસ તે બધું પાણી ખે ત્રણ વખતમાં પી જવું. (૪) ચદ્રપ્રભા (નં. ૭૪૭) સર્વાતમ ઉપાય 
છે-અતુપાન ઠં'ડુ પાણી. (૫) બહુફળીનો લુઆબ સોડા નાંખીતે પીવો, અથવા ગોખરૂના 
લુખાળ સાકર નાખીતે પવે.. (૧) ત્રિશળધતો કવાથ મધ નાખીને પીવો, અથવા ત્રિદ્દળા, 
કેસુડાં અતે કાળી દ્રાક્ષતે ચોખાના ધોવણુમાં ખે ત્રયુ કલાક પલાળી રાખી તે પાણી પીવું, (૭) 
ખ્પાંબળાં તથા ગળોાનુ' પાણી સધ તથા હળદર નાખીને પીવું, (૮) ગોખરૂ, શેષગુદર તથા 
સે।ડા દરેક ના તોલે! ૧ શેર પાણીમાં પલાળી રાખી તે પાણી ત્રણુ વાર્‌ પીવું? ન ૧૫૫૯, 
૧૦૬૧, ૧૦૬૨ તથા ૧૦૫૩ વાળી દવાએ. આવી દવાઓથી પરમાના સખ્ત ચિન્હો દખાયા 
પછી નીચે લખેલી દવાએ તેમજ પીચકારીતો ઉપયોગ કરવો. (૪) ન ૧૫૬૦ થો 
૧૫૬૪ નાં નિદ્દચરેમાંથો કોઇ પણુ લેવું અતે એકથી ફામદ્ો ન 'થાય તો ખીજું અ- 
જમાવવું. (૧૦) નીચે લખેલી કોઇ પણુ દવાની પીચકારી લેવી:--દરેક મેળવણીમાં પાણીતુ' 
પુતાણુ ૧ એંસ. (૨) ત્રિદ્ણા અથવા પંચત્વકતો ઉકાળા (ન'. ૪૨૨) કરી તેની પીચકારી 
લેવી. (૨) ઝિંકસલ્રાસ ગ્રેત ૧ થો ૨ પાણીમાં મેળવોઃ પીચકારી લેવી. (૩) શુગરલેડ 
૧ શી જ ગ્રેત, તથા પાર્ણી ૧ એંસ., (૪) જસતનાં જુલ ૧ થો ૪ ગ્રે, તથા પાણી ૧ 
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આંસ. (૫) ફટકડી ૧ થી ૪ ગ્રૅન તથા પાણી ૧ આંસ. ($) મોર્થુથુ ૧ થો ૩ ગ્રેત તથા 
પાણી ૧ ઔંસ. (૭) નાઇટ્રેટ એક સીલ્વર ૦॥ થી ૧ ચેન તથા પાણી ૧ આંસ. આ દવાઓ 
અતુક્મે એક બીજાથી સપ્ત છે. માટે પ્રથમતી અજમાવતાં ફાયદો ન થાય તો પછી વધારે 
સષ્રર દવાની પીચકારી લેવો. જાના વરમમાં આવો પીચકારી કામની છે અને રે।૪ ખે ત્રણુવાર 
ચારેક દહાડા સુધી લેવાથી મૂત્રમાંગતે। જખમ રૂઝાય છે. (૮) “પરમેગ્તેટ એફ પોટાશ ૧ 
ભાગ ને પાણી ૪૦૦૦ ભાગ. (૯) ઝંકેસદ્ફાસ ગ્રેન ૩, ટી. કેટેગ્યુ ટીપાં ૧૦, ટિ, 
એપીયમ ટીપાં ૧૦, ગ્લીસરાઇન ટોપાં ૧૦. (૧૦) ધણી બળતરા સાથે પેસાબની નળીમાં પોડા 
થાય છે ત્યારે કપ્રુર૨ તથા અષ્દીણુની ગોળી ખાવાથી ફાયદો થાય છે. કપુર ૬ ગ્રેત અષીણ 
૧ ગ્રેન અને મળી શકે તે! તેમાં ખેલાડેના ના ચેત મેળવી ખે ગોળી કરી સવાર સાંજ 
લેવી, (૧૧) સે।જે હેય તો શુગરલેડનાં કે નવસારનાં પોતાં સુકવાં. (૧૨) આ્રીઓતે પરમે 
થાય છે, પણુ મૂત્રમાર્ગ વિશેષ ખુલ્લુ હોવાને લીધે પુરૂષના જેટલી પીડા થતી નથી. ફક્ત 
પીચકારીની દવાથી ફાયદો થાય છે. (૧૩) જર્ણુ થયેલાં પરમામાં ન. ૧૫૬૫, ૧૫૬૬ની 
મેળવણીએ ઉપયોગી છે. (૧૪) મૂત્રાશ્મરી થાય તે। ૧૫૭૫, ૧૫૭%, તથા ૧૬૭૭ 
ન'બરતા ઉપાયે! કરવા. 

પથ્યાપચ્ય--પરમાના દરદીએ આહારમાં જેટલી સ'ભાળ રાખવાતી છે તેથી વિશૈષ 
વિહારમાં સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. પરમો એ એક વખતની નાદાતીની જેઇએ એવી 
શિક્ષા છે, પણુ નને મૂખ" નાદાન માણુસ એ વાત વેળાસર સમજી શકતે નથી અને પોતાની 
હવસ એટલે સ્રીસમાગમની વધી પડેલી આદતને અંકુશમાં રાખી શકતો નથી તો પરમાના 
રેગીની જેવી દર્દશા થાય છે એવી દુર્દશા બૌન્ન કોઇકજ રોગીની થતી હશે. પરમાના પાપી 
રોગીઓ પોતાના પાપાચરણુથી પોતાની અને પોતાની સ્રીઓની જદગી ખરાખ કરે છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ નને કદિ તેમતે કમનશીખે આ રેગવાળી અવસ્થામાં પ્રન થાય છે તો તે 
પ્રન પણુ પરમાતોા ચેપ લઇને સડેલી અવતરે છે. પરમાતુ' ઝેર ધર્ણુ# ચેપી અતે ખરાબ 
છે અને તે ચેપ એક વખત ચૉંટયા પછી ધણીજ સભાળ, સ્વગ્છતા અતે સદાચારથી 
રહેવાવાળા માત્ર થોડાજ લેકે તેમાંથી સવોરે મુક્ત થઇ શકે છે. 

પર્‌માના બીજા ઉપદ્રવો--પરમાવાળા રોગીને નીચે લખ્યાં દરદ! થવાતે। સ'ભવ છેઃ- 

૨૦ મૂત્રરૃચ્છ--નળીના સોજનતે લીધે પેસાબ અઢ૪ી જાય છે અથવા ટીપે ટીપે આવે 
છે. ર૨? ૨ક્તસાવ--કોઇવાર પેસાબ રસ્તે લોહી પડે છે. ૩ બદ--જેમ ગરમીમાં બદ 
થાય છે તેમ પરમામાં પણુ બદ થાય છે. ૪. વૃષણસૃદ્ધિ--ગેોળી સુજી આવે છે. 
પ. આંખ ઉડવી--૬. સ'ધિવા- 

ઘાાભરસાવાસમ્રુ આચાર 


પ્રમેહ; 


વિવેચત--અંગ્રેજમાં જેને “ ગોતોરીયા ” એટલે પરમે! કહે છે, તે દરદને ડાકટરી 
અપ્રિષ્રાય પમાણે ખાનપાનની સાથે કશે સંબંધ નયી. અર્થાત્‌ તે દરદ દુછ સંબંધના 
સ્પર્શથી થાય છે, અતે પ્રમેઠ પાયનક્રિયાની વિરૃતિમાંથી થાય છે. 

કારણ--પમેહ એટલે મથવેળ મેઇન એટલે પુષ્કળ પેસાબ થવે। એવે! અર્થ છે. 
સૃશ્રતમાં પણુ ત્રમસાડવિજકષ્નજસ એ પદવડે પુષ્કળ અતેં ઘાંટા પેસાંમ યવેઇ એવું વંધુન 


પહ ૪ નગાતતાઈ-અતરતત આક [કતઈ બાક ૪-૦ ૧૫, તાઇ. મક સઇ “૧૬% 0, કત 0 જ # ક, 


ભાગ છ મો-ચિક્ત્સાસ્યાન. ૬૪૩ 


જ. અ” ખસ (૦ણ. ૯૪૪૨. ₹# ૧૫ ,#”"૧% હાઇ”, ઈ.” # ૫૦ ૯૦૦૧૫૫ “૫વા (4#%૫., “રક, /#* ૫/૪ “૪, #"૨. ૫ ૮-૧૦ -# “પ નઇ" “૯-૧, “પ ૮.૪૧,” ,૪”"૫. 7૧% (4#- ૧. _૦“પ તાઈ હર ૬ ૩/00 (ખા, તના. .-““ખતત” સર ઇઈ શ “મુક. “૫% ધા ૮9૦૯ ૦૦” ૧ણ 9 "ચ્‌. છુ””“પમ 9૫૫, ./* “૧૫ (4૫૫ (ઇ”૫૫૯૯ 


કરેલું છે. દેશી વેઘકશાસ્ર એવું કહે છે કે, ખેસી રહેવાથી, બહું નિદ્રાથી, દહીં ધેઢાં વગેરે 
થામ્ય પાજીએનાં માંસ, જળચર પ્રાણીઓનાં માંસ, દુધ, નવું અન્ન, નવું પાણી, ગોળ, 
તથા સધળાં કફકારક મીઠાં પદાથાઈના અતિ સેવનથી પ્રમેહ ઉત્પન્ન થાય છે. અત્રે પમેઠનાં 
જે કારણો આપવામાં આવ્યાં છે તેમાં કફદોષને પ્રધાનતા આપી જણાય છે, એટલે કફને કોપ 
થવાથી તે શરીરમાંના રસ, રક્ત, મજ્જા, મેદ, વસા (ચરખી), જળ વગેરે પ્રવાહી પદાથોને 
ખગાડી ખહાર કાઢે છે. એવીજ રીતે કક્તો ક્ષષ થવાથી પિત્ત અને વાયુ પણુ ઝે સર્વ 
ધાતુએને બગાડી પ્રમેહતે પેદા કરે છે. આ અભિપ્રાય ન્નેતાં, શરીરમાંથી રસ, રક્ત, જળ, 
ચરખી, મેદ વગેરે ધાતુઓ બગડી પેસાબ વાટે ઝરે છે. અને “જઝરવું” એવે! “મેઠ”તે। અર્થ 
છે. ચેપથી જે પરમે! થાય છે તેમાંથી શરીરની અંદરતું આવું કાંઇ કારણુ હોતું નથી. 

પ્રકાર--પ્રમેહતા ૨૦ પ્રકારો છે અને તે નીચે પમાણે?--- 

૧૬ ઉદકમેહુ--આછું, ધર્ણું, ડૅ'ડુ, પાણી સરખું પણુ જરા મેલું, ચીકણું મૂત્ર ઉતરે. 
આ મેહ એજ અંગ્રેજનો “ડાયાબીટીસ ઇન્સીપીડસ' હશે. ૨* ઇક્ષુમેહ-શેરડીના રસ જેવું 
મોડું' અને ઘણું મૂત્ર આવ્યા કરે. ૩? સાદ્રશેહું--મૂત્તર રાતવાસી રાખી સુકવાથી સવારૅ 
ઘાટું થાય તે, ૪. સુ૧્ાસેહ--મદિરા જેવું અતે રાતવાસી રાખતાં ઉપર એછું ને નીચે 
ઘાટું મૂન યાય તે, પ. પિણ્મેહું--લેટ જેવું ધર્ણું તથા ધોળુ મૂત્ર આવે અતે પેસાબ 
કરતાં રૂવાઢાં ઉભાં થાય તે* અંગ્રેજતો! “કાધવ્યુરીઆ' તેજ આ મેહ હશે ૬# શુકેસેહ-- 
વીર્ય જેવું અથવા વીર્ય સાથે મળેલું મૃત્ર ઉતરે તે * સ્પર્મ ટોશિયા' તેજ આ મેહ ઉશે. 
૭, સિકતાસેહું--રેતી જેવી ઝીણી અને છુટી છુટી કણીઓ પેસાબમાં પડે, ૮, શીતમેહ- 
વારવાર ડાટુ અને મીઠુ' મૃત્ર ઉતરે તે, ટ. શનેમેહ--ધીરે ધીરે મંદમદ વેગથી મૂત્ર 
ઉતરે તે. ૧૦ લાલાસેહું--લાળના તાંતણા સરખુ' અતે ચીકણુ' મૂત્ર ઉતરે તે* ૧%? 
ક્ષાર્સેહુ--ખારા પાણી જેવે! ગ'ધ, વર્ણુ, રસ અને સ્પર્શવાળુ મૂત્ર આવે તે. ૧૨. ની- 
લસેણુ--તીલના જેવું મૂત્ર ઉતરે તે. ૧૩- કાલસેહું--આંજણુ સરખુ' કાળુ મૂત્ર ઉતરે તે. 
૧૪. હારિદ્રસેહ--હળદરના રગ જેવું, બળતરાવાળ' અને તીખુ' મૂત્ર ઉતરે તે, ૧પ? 
ભાછીષ્મેહું--કાચા પદાર્થના ગ'ધવાળુ, અને મજીઠેના પાણી જેવા ૨ ગતું મૂત્ર ઉતરે તે. 
૧૬. રક્તસમેહ--કાચા પદાર્થના જેવી ગંધવાળુ' ગરમ, ખારૂં, લોહી જેવું, રાતું મૂગ ઉતરે 
તે. ૧૭. વસામેહું--ચરબી જેવા રગવાળુ' અને ચરબીથી મિશ્રિત મૂત્ર ઉતરે તે; 
અંગ્રેજમાં “આલ્ખ્યૂમિન્યિરિયા' નામે દરદ છે તેજ આ વસામેહ હશે ૧૮* મજ્જામેહ-મજ્ત્નથી 
મિશ્રિત અતે મજ્ન્‍્ન જેવા રગવાળુ' મૂત્ર ઉતરે તે. ૧૯, હસ્તિમેહુ--હાધીના શરીરમાંથી 
જે મદ ઝરે છે એવા રસવાળુ' વેગ વગરનું મૂત્ર ઉતરે તે, અંગ્રેજમાં “એન્યુરેસિસ' નામતું 
દરદ છે તેજ આ દશે. ૨૦. ક્ષોદ્રમેહ--તુરૂં, મીઠું; અતે રૂક્ષ મત્ર નીકળે તે. અં. “ ડાયા 
ખીટીસ'. આ વીસ પ્રકારમાંથી પહેલા દસ પ્રકારના પ્રમેઠ કફજન્ય છે, બોજા છ પ્રકારતા 
પિત્તજન્ય અને છેલ્લા ચાર પ્રકારના મેહ વાતજન્ય છે, કફજન્ય પમેઠ સહેલથી મટી શકે છે, 
પિત્તપ્રમેહ સુસ્કેલીથી મટી શકે છે અને વાતપ્રમેહ અસાધ્ય છેન 


ઉપાય--આ દરેક પ્રકારના પ્રમેહના પૃથક પૃથક ઉપાયો બતાવવામાં આવેલા છે. 
અત્રે તેના થોડાક સામાન્ય ઉપાયો લખવામાં આવે છે. કફેસેઉ-(૧) હરડે, કાયફળ, મોથ, 
હષેદર, તેનો કવાથ મધ નાખીને. (ર) હળદર, દારૂહળદર, તગર, વાવડી'ગ, તેનો કવાથ મધ 


૬૪૪ : જર્વેર્‌*. 
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નાખાને પીવે. (૩) દેવદાર, કઠ, અગરૂ, સુખડ તેતે! કવાથ મધ નાખીને પીવે. ૪-દારૂહળદર, 
અરણી, ઉરે, ખેડા, આંબળાં, વજ તેને કવાથ મધ નાખૉને પીવે. (૪) વજ, બે ન્નતનો 
વાળા, હરડે, ગળો. તેને! કવાથ મધ નાખીને પૌવે!* પિત્તસઇં-(૫) વાળા, લેોદર, 
આસેદદરા તથા સુખડને। કવાથ મધ નાખીને પીવે!. (૬) વાળો, મોથ, આમળાં, હરડે, તેતો 
કવાથ મધ નાખીને પીવો. (૭) પટોલ, લી'બડે, ગળા અને આંબળાનો કવાથ મધ નાખીને 
પીવે!* (૮) લેદર, આંબાની છાલ, દાફહળદર અતે ધાવડીને। કવાથ મધ નાખીતે પીવે, (૪) 
પી'પળા, કાળીપાટ, ખીબલે! અને નેતરને। કવાથ મધ નાખીને પીવે।!- (૧૦) સરસડે।, ધાણા 
તથા આસૉદરો તેતો કવાથ મધ નાખીને પીવો, સર્વ પ્રસેઉ-(૧૧) આંબળા તથા ગળાને! રસ 
પીવા અથવા તેના ઉકાળામાં મધ અને હળદરતું ચુર્ણ નાખી પીવો. (૧૨) ત્રિ(ળાના કવાથમાં 
શીલાજ%ત અથવા તેતી ગેરહાજરીમાં સુરોખાર નાખી પીવે।, (૧૩) ફક્ત ગળાતો રસ 
મધ નાખીને પીવે* (૧૪) આંખળાંનો રસ હળદર તથા મધ નાખીને પીવો. (૧૫) રાત્રે પલાળેલા 
ધઉં સવારે વાટી તેતા પાણીમાં થોડી સાકર નાખી પીવું. (૧૬) કેસુડાના કવાથ સાકર નાખો 
પીવો* (૧૭) વાવડી'ગ, હળદર, જેઠીમધ, સુંઠ, ગોખરૂ તેનો કવાથ ગધ નાખોને પીવે. 
(૧૮) શુદ્ધ ગંધક, ગોળ મેળવીને ખાવો, તે ઉપર ૬ધ પીવું. (૧૯) લી'બડાતી લી'ખોળી 
ચે।!ખાના ધોવણુમાં વાટી ધી નાખી પીવી. (૨૦) નિર્મેળીનાં ખી છાસમાં વાટી મધ નાંખો પીવાં. 
(૨૧) ઉદફશૈહુવાળાને પારિન્નતકનો કવાથ પાવે. (૨૨) ઈજ્ઞુએ હવાળાને અરણીના મૂછને। 
કવાથ પાવે।. (૨૩) સુશમેહવાળાતે લી'બડાની અંતરછાલતો કે તેનાં પ'ચાંગતે। કવાથ પાવે।, 
(૨૪) સિકતાસેહવાળાને ચિત્રકસુળનો કવાથ પાવો. (ર૫) શનેમેહવાળાને ખેરને! કવાથ 
પાવો. (૨૬) ક્ષાર્મેહુવાળાતે કાળીપાટ તથા અગરૂનો કવાથ પાવો. (૨૭) પિણ્સેહુવાળાને 
હળદર તથા દારૂહળદરતો કવાથ પાવે, (ર ૮) સાદ્રમે હુવાળાને સપ્તવર્ણને। કવાથ પાવે।. (૨૪) 
શીક્રેમે હવાળાને દુર્વા (ધ્ર), શેવાળ વાળા, કરજ, તથા કસેરૂકતો કવાથ પાવે; અથવા 
આસૉંદરે। અને રતાંજલીને। કવાથ પાવે. (૩૦) લાલાસેહવાળાને ત્રિફલા, ગરમાળો તયો દ્રાક્ષને 
કવાથ પાવો; આ દશે મેઠના કવાથ મધ નાખીને પાવેઃ- (૩૧) નીલમે હવાળાતે પીપળાને 
કવાથ પાવે]; (૩૨) હૃરિદ્રામેહુવાળાને ગરમાળાતે કવાથ પાવે. (૩૩) માંજીષ્ઠમેહુ 
વાળાને મજીઠ તથા રતાંજલીનો કવાથ પાવો. (૩૪) ક્ષાર્મેહુવાળાને ત્રિ(ળાનો કવાથ 
આપવે. (૩૫) રેક્તમે હુવાળાને ગળા, ટી'બરૂના દેળીઅ, શીવણુમૂળનાં કૂળ અને ખજુરતોા 
કવાથ આપવે.. (૪૫) 'વસામેહુવાળાને અરણીને। કવાથ અથવાં શીશમતે। કવાથ આપવે।. 
(૩૭ ક્ષોદ્રમેહુવાળાને ખેર તથા સો।પારીને। કવાથ આપવે।* (૭૮) હુસ્તિસે હૈવાળાને ટીંબરૂ, 
કોઠ, સરસડો, ખાખરો, કાળીપાટ, મોરવેલ તથા ધમાસે। તેનો કવાથ આપવે।. (સુશ્રત). 


' પથ્યાપશ્ય--પથ્ય--પ્રથમ લંધન, વમન, રચન, ડાંગર, જવ, સાડી ચે।ખા, મઠ, ધઉં 
જાતી કળથી, મગ, તુવેર, ચણા એ સર્જાતું એસામણુ, જીતું મધ, પરવળ, કાકડી, બ્રસણુ., 
પાકાં કેળાં, જ'ખુ, ખજીર, તરબુચ, કડવા, તથા તુરા પદાર્થો, વગેરે હિતકારક છે, અપથ્વ- 
પેસામને રોકવો, બીડી પીવી, પરસેવો કાઢવો, દ્વિસમાં નિદ્રા, નવું અન્ન, દહી', વરસાદનું 
પાલર પાણી, મિદટાન્ત, મૈથુત, નવો દાર, તેલ, દુધ, ધી, ગોળ, શેરડી, પોક્િક પદાર્થ, અને 
ગળ્યા-ખારા-તથા ખાઢા, પદાથે એ સર્વ અહિત છે. 





ભાગ ૭ સેા-ચિકિત્સાસ્થાનહ હૃજુષુ 


આજીઈ” આપા ારદાાિરિકતાઈરિા તાર તાર 1ર -તઉટ..-.-.6રિર..ઉરિ. તસ. તારિર 0ર તરસ ત્યધઃ 


ગરસી-ચાદી-ટાકી-ઉપદ'શ, 
(ઉઊંઠઢા૫૦૫૦-૬) 1135-શેન્ડકર--સીશીલીસ. ) 

વિવેચન--આ રેગને મૂત્રાશય સાથે કશે! સંબંધ નથી; છતાં તે મૂત્રમાર્ગ ના અવ- 
યવો! સાથે નિકટ સંબંધ રાખનાર હોવાથી તેને આ પ્રકસ્સુમાં મૂકવામાં આવેલ છે. ખડ 
નેતાં તે જેમ ત્વચાનો સ્થાનિક વ્યાધિ છે તેમ શરીરના આખા બંધારણુ ઉપર તેત્સો અસર 
થતી હોવાથી શરીરનાં સામાન્ય દર્દો સાથે વિશેષ સંબંધ રાખે છે. આ રોગ ચેપી છે 
અને તેનું ઝેર એવું નઠારૂં છે કે એક ન્યાની સરખી ચાંદીમાંથી તેનો પ્રસાર આખા શોરી- 
રમાં થાય છે અને એકવાર લોહીમાં પવેશ્વ કર્યા પછી તે છેક નિરસુળ થઇ શકતો નથી. 
આ એક ધણે!જ દ્ષ્ટ અતે દુઃખકારક રોમ છે. ક 

કારણુ--દષ્ટ સ્્રીપુરૂષાના સ'બંધમાંથી પરસ્પરને લાગેલો ચેપ એ ગરમીના રે।ગતું સુખ્ય 
કારણુ છે. પુરૂષની ગરેમી સ્રીને લામ પડે છે અને સ્ત્રીની ગરમી પુરૂષને લાગુ પડે છે શ્રાસ્ત્રે 
સ્રીપુરૂષાતી પવિત્રતા અને સદાચારનાં ભારે વખાણું કરી તેનાં ' ઉત્તમ ફળ બતાવેલાં છે. ' 
અતે વ્યભિયારના ઉપર ભારે મોટો દોષ અને અપવાદ મુકેલો છે, તે આવા રેગોમાંથી 
ખચવા મારે છે. અતે જે સ્વચ્છ'દી લેકે શ્ાસ્રતી આજ્ઞા અને નીતિની સર્યાદાયોં નથી 
રહેતા તેમને પહેલી તો અહી'જ શ્ચિક્ષા મળે છે. શ્રિક્ષા તે કેટલી બધી? ને માબાપને 
ગરમી હોય છે તેનાં બાળકો પણુ ગરમીના રગની અસર લઇને જન્મે છે અને સ'ખ્યાબંધ 
ખાળકે। અવતરે છે ને મરી નય છે, તેમાંની મોટી સખ્યા માખાપોનાં દુષ્ટાચરણુનો બેગ 
થઈ પડૅ છે. ગરમીના રોગવાળી સ્ત્રીને ધાંવનાર બાળકને પણુ ગરમીના રગ લાગુ પડે છે* 


ટુંકામાં ગરમીને! રોગ ધણ્‌।જ ચેપી અને ઝેરી છે, ગુહ્મ અવયવોની અતિ મલિનતા પણુ 
ચાંદો જેવા વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. 


લક્ષ્ણ--પુરૂષ તયા સ્રીઓના ઉત્પત્તિ અવયવે। છે!લાવાથી અને ચેપ લાગવાથી તે 
ઉપર્‌ ફોલ્લીઓ થાય છે અને તે ફુટીતે ચાંદાં પડે છે. આ ફેાલ્લીએ સંયોગ થયા પછી 
તરતજ અથવા કેટલાક દિવસ પછી દેખાવ દે છે, ચાંદીવું ઝેર શરીરમાં પસરૈ છે તે! ઉંપ- 
દશનું રૂપ ધારણુ કરે છે. ચાંદીના આગળ વધેલા રોગને ઉપદશ અથવા ગરમી કહેવામાં 
અવે છેઃ ઉપદશ્રનો અનેક વિકૃતિએ થાય છે, વિસ્ફોટક, ખદ, ચાંદાં, ધારાં, ગાંડે, સંધિવા, 
ફિરંગવા, હિસ્ટીરીયા, ઉન્માદ વગેરે અસ'ખ્ય છે. 

પ્રકારે--ચાંદીની ધણી કત છે. અને તેનાં નામ તથા એળખાણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧, નરસ ચાદી-છેલાવાથી તથા ચેપ લાગવાથી થામ છે, આ ચાંદી વિરેષ કરીને 
મૂતરનળીના આંકામાં અથવા તેના ઉપરતા ભાગમાં કે ઉપલા ધુમટાનો ચામડીમાં પંડે છે. 
ચાંદુ દાળના જેવું ગોળ હેય છે અને દાખી ન્નેતાં તેની કોર નરમ લાગે છેઃ એક 
માંથી ચેપતે લીધે બીન્ન ચાંદાં પડે છે, કોઇવાર મુત્રમાર્ગ માં ચાંદી પડે છે.જે પુરૂષતે ઉપ- 
લે ધુમટો જુલના ઉપર ચડેલો! રહૈ છે, તેને નને ચાંદી થાય છે અતે સોન્ને આવે છે તો 


ધુમટો ઉપર ચડી શકતા નથી અને અંદર રોજ સાફ નહિ થઇ શ્રકવાથી ચાંદી વધતી 
જય છે. બદ પણુ થાય છે. 


ર. કઠણ ચાંદી--આ ચૉંદી ખરાબ ચેપ લાગ્યા પછી લગભગ ત્રણુ અઠંવાડીઆં 
પછી શરૂ થાય છે. પ્રથમ ફે।લ્લી અથવા ચામડી પર નાનો ચીરો પડે છે, તે વધીને ગોળ 
યાંદુ' થાય છે. તેમાંથી પાતળી રસી ઝરે છે. પછી થોડા વખતમાં ટાંકીની નીચે સખત 








૪૪૬  થસ્વૈદુ, 


કાચર ધાલે છે અને ચાંદીને એ આંગળાં વતી દમાવી જા” મુમળા હાડકા 1 જેવી કઠેણુ જઃ 
ણાય છે. ચાંદીની કોર ઉપસેલી, ચ્રખ્ત અતે ન્તડી હોય છે, જેથી ચાંદીનો દેખાવ એક નાની 
પ્યાલી જેવો શઇ રહે છે. “ા'મના સુળમાં બદ થાય છે. તે બદ દાખવાથી દખાતી નથી 
અતે પોતાનો મેળે પાકતી પષ્મુ નથી. આ નતની ચાંદીમાં ટાંકી ધર્ણું કરીને એકજ હેય 
છે, અને તે રસી કોઇ સાજ માણુસતો ચામડીમાં દાખલ થવાથી તેતે પણુ આ રોગ થાય 
છે. આ જંતની ટાંકી ઇડહડતી ચેપી ગણાય છે. 


૩. પ્રસરતી ચાંરી--ચાંદીની કેર સરખી ગોળ હોતી નથી પણુ ખડબચડી, ખવાઇ 
ગયેલી ને વાંકી ચુકી ટાંકી હેય છે. ગ'ધાવું પાતળુ' પરૂ, આસપાસની જમીન થેરાતી નનય; 
ખદ થાય તે તે પાકી ટે, દુખાવો, તાવ, અનિદ્રા તથા અશક્તિ વધતી જય. બદ જલદી 
પાકે છે ને અંદર ઉંડો ખાડે પડે છે. 

૪- સડાવાળી ચાદી--પ્રથયમ ચામડી સુજી આવી લાલ થાય છે. સડાવાળા વાસ, 
તથા તેમાંથી લાલ પાતળુ પ્રવાહી ઝરે છે; પછી ચામડીનો ભાગ મુડદાલ થઇ જીદે પડે 
છે, અને દરદીતી તનદ્‌રસ્તી ઘણીજ બગડે છે. તાવ, નાડી ઉતાવળી, ખેચેતી, અનિદ્રા. આ 
ચાંદીમાં બદ થતી નથી. 

આ ચાર પકારની સ્થાનિક ચાંદીને “ગરમીની પહેલી સ્થિતિ” એવું નામ અને એ ચાંદીનું » 
શરીરમાં વિષ પ્રસરતાં ગરમીતા જે વિકારો થાય છે તેતે “ગરમીની બીજ સ્થિતિ” અથ- 
વા “શારીરિક ઉપદશ” એવું નામ આપણે આપીએ. 


સ્થાનિક ચાંદીનો ખાહ્યોપચાર નીચે પ્રમાચે કરવોઃ-- 


(૧) પ્રક્ષાલન--ધોવાના ઉપાયે।-(૧) પ'ચતવક (નત'. ૪૨૨)ને ઉકાળા કરી તે પા* 
છીધી ચાંદીતે વાર'વાર ધોવી. (૨) ત્રિશૂળાનો કવાથ કરી તેનાથી અથવા ભાંગરાતે। રસ કાઢો 
તે વતી ચાંદીને ધોવી, (૩) રસકપુરનું પાણી કરીને ચાંદોને ધોવીઃ-રસકપુર ૧ ભાગ, પાણી 
૨૦૦૦ ભાગ. લેપ-મલમ-(૪) ગોપીચદત તથા મોર્થુથુ પાણીમાં વાટીતે લુગડાપર લગાવી 
પટી મારવી (૫) રસકપુર, ધોળો કાથે, સુરદાલશી'ગ, શ'ખજરૂં, માયાં તથા સે।પારીની રાખ 
અથવા ત્રિક્ળાની રાખ તે સવને ધીમાં ખરલ કરી તે મલમ ચાંદો ઉપર ચોપદડવે।, (૬) 
ખાબચી ૧ ભાગ, ગ'ધોખેરને ૧ ભાગ, ચુગળ ૧ ભાગ, રાળ ૧ ભાગ, મોર્યુથુ ૧ ભાગ, 
હિ'ગળો ૧ .ભાગ, પારો ૧ ભાગ, ધી € ભાગ અતે તલતું તેલ હ ભાગ, તે સર્વને ખરલ- 
માં નાંખી કડવા લી'બડાના જડા લાકડાવતી બાર કલાક સુધી ધુ'ટ્વું. આ ષલમ ચાંદીને 
સારે। ઉપાય છે. (૭) ક્ટકડી, સે।નાગેર્‌, મોરથુથુ, હીરાકસી. સી'ધાલુણ્‌, લેર, રસવ'તી, હર- 
તાલ, મનશોલ તથા એલચી તેવું ખારોક ચૂર્ણ મધમાં કાલવી લેપ કરવે।* (૮) હરડે, ખેડાં 
તથા આંબળાં બાળી રાખ કરી તેને સી'ધાલુણુ સાધે મધમાં મેળવી લેપ કરવે!ન (૧૦) કરે- 
ણુનાં સુળ વાટીને લેપ કરવે।. (૧૧) દશાંગ લેપ પાણીમાં અથવા ધીમાં મેળવી લેપ કરવે।. 
(૧૨) હિ'ગળો, મોર્થુથુ, ગુગળ અકેક તોલે, બાખચી તથા મસ્ત૪ી બખે તોલા, રાળ ૪ 
તાલા, તેલ ૭ તોલા તેતો મલમ કરવો, (૧૩) મોરથુથુનું ચુર્ણુ અથવા મોર્‌થુથુ અતે કાથાની 
શુષ્ટી દાખવી- (૧૪) કાથો તથા શ'ખજીરાનો ભુષ્ઠી દાબવી; (૧૫) પચત્વકની બારીક ભુષ્ી 
દાબવી- (૧૧). ત્રિદ્ળાની રાખ અને મોરથુથુ મેળવીને દાબવી. 


અગ્રેજી ઉપચાસે--માંદી મટાડવાતો અંગ્રેઝી ક્રમ પણુ ઘણે! સારે છે. ચાંદી બાળો 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન* ૬૪૭ 


ભમ, નન. મ૬૪૦"૫૮/જ 
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નાખવા સાર્‌ પ્રથમ (૧૭) નાઇટિક એસીડનાં બે ટીપાં બરાખર ચાંદી ઉપર મુકવાં. 
અથવા એસીડમાં સળીવતી ર્‌ ખોાળીને તે ચાંદીપર લગાવવું. આ એસીડ સાન્ન ભાગપર 
ન લાગે તેતી સંભાળ રાખવી. બળતરા થાય તો! તેનાપર પાણીની ધાર કરવાથી વધારાને 
એસીડ ધોવાઈ જશે. એસીડની ગેરહાજરીમાં કાસ્ટિક લગાવવું, તેથી પણુ ચાંદી બળી નય 
છે. પછી તેનાપર પોલ્ટીસ ખાંધીતે બળેલ મૃતમાંસ કાઢી નાખી ચાંદી સાફ કરવી* લાલ 
ભૉંય દેખાય એટલે ટેનિક એસીડ અથવા ઝીંકસલ્ક્રાસ, કમ્પાઉન્ડ ટીંકચર લવ'ડર તથા પાણી 
યોગ્ય મમાણુમાં મેળવીને પોતાં મુકવાં. (૧૮) ખીન્ે ઉપાય--ખે ત્રણુ દહાડા મોરરથુથુ દાખવું 
અતે પછી ચાંદીને સાફ કરી સાદા મલમની પટી મારવી. (૧૯) બ્લૅકવાોશ ( ન'. ૧૪૧૪ ) 
માં લીન્ટ અથવા ગરમ કપડુ' ખોળી તેતું ચાંદી ઉપર પોતું મુકવું. ચાંદી ઉપરનો પરૂ જેવો 
સફેદ થર નિકળ્યા વિના ચાંદીપર રૂઝ આવતી નથી. (૨૦) ઉપલી ચામર્ડી નીચે ચાંદી 6'કાઇ 
ગઇ હોય તો ખ્લેકવોશની પીચકારી મારવી; (૨૧) મોરથુથુ અથવા ઝિંકતી પીચકારી માઃ 
રવી. (૨૨) ચાંદી તથા સડતી ચાંદી કારખાલિક લેોશનથા ધોઇ તેના ઉપર આયડો[ફેર્મ 
ભભરાવી લીન્ટ કે નરમ કપડુ સુઝી પાટો બાંધવો અને ચાંદીની રસી સુકાયા પછી કારએ!* 
લીક ઔ(ઇલ લગાવવું* 


શારીરિક ઉપદ'શ અથવા ગરમીની બીજી સ્થિતિ--ટાંકીની જુદી જુદી 
જત તથા તેના ઉપચારો ઉપર બતાવેલા છે. આ ટાંકીઓ અને વિરીષ કરીને કઠણુ ટાંકી 
શરીરમાં એક પ્રકારતું વિષ મુકે છે, કે જે કેટલેક કાળે જુદા જુદા રૂપમાં દેખાવ દે છે. 
ટૉંકીની પહેલી સ્થિતિ શરીરના એકજ સ્થાનની સાથે સંબધ રાખે છે અને આ ખીજ 
સ્થિતિ આખા રારીરતી સાથે સંબંધ રાખે છે. પ્રથમ પડેલી ચાંદી ધણું કરીને રૂઝાઈ ગઇ 
હેય છે અને દરદી ધણું કરીને આ દુછટ દુશ્મતતે જુલી પણુ ગયે! હોય છે, તે ભાગ્યેજ 
જાણુતોા હોય છે કે હાથે કરીને ધાલેલેો દુશ્મત ચુમપણે પોતાનું કાર્ય કરી રહેલે! છે. દર* 
દીની ગધલતના લાભ લઇ પછી આ દુશ્મન અકસ્માત આખાં શરીરમાં, ગળામાં, સાંધા* 
એમાં, નાકમાં અને હાડકાએમાં દેખાવ દે છે અને કોઇતે એક પ્રકારે તો કોઈને બીજે 
પ્રકારે સપડાવે છે. પ્રથમની ટાંકીના જેર પ્રમાણે આ પાછલી ગરમી એછા વધતા કમા- 
ણુમાં જેર્‌ કરે છે. આ ગરમીનો રોગ શરીરના સુંવાળા ભાગોને અને વિશેષ કરીને ગળાની 
ખારી તથા નાકને જલદી પકડૅ છે. ગળામાં સે।જે, માંમાં ગરમી, તાળવામાં છિદ્રો પડે, 
નાકતું હાડકું સર્ડે અને તે ચપટ થઇ બેસી જય, અથવા વાંકુ વળે, નાકતી અંદરથી. 
છોડ તથા પરૂ પડે, આખે શરીરે વિસ્ફ0।ટકના ફેડલા ઝુટી નીકળે, સાંધાએ ઝલાય, માંસવાળા 
ભાગોમાં ગાંઠાએ ઘાલે, આ ગાંઠાએ ઝુટી તેમાં છિદ્દો તથા ધારાં પડે, નારાં પડે, ભગ'દરતો 
ભારે રોગ થાય અને વખતે વાતરક્ત એટલે પત જેવો અસાધ્ય રોગ પણુ થઈ આવે. 


ઉપદશ એટલે ચાંરીની બીજી સ્થિતિના સામાન્ય ઉપાચા--નીચે પ્રમાણે છે. 


(૨૩) પારે!--ઉપદ'શ-ગરમીતે માટે પારે સર્વોત્તમ દવા છે. દેશી ઉપાયોમાં પારાની 
દવાએ વખણાય છે. પણુ અતુભવિ વિદાન અને નિર્લાભી વૈવેના હાથ સિવાય ખીન્નના 
હાથની પારાવાળી કે!ઇ પણુ દવા વાપરવામાં ઘણું જેખમ છે; કેમકે પારાના શેધનમાં અને 
તેતે વાપરવાતી યુક્તિમાં ઘણ્ણીજ હુશિયારી અને અનુભવ ખરચવાં પડે છે અતે ત્યારે જ તે 
નિર્ભયપંશે વૉપરી શકાય છે. રસંકપુર તથો હીંગળા પોરૉતી મુખ્ય ચીજ છે અંતે થ'દોદય, 





૬૪૮ _ શશ્વેદુ. 





સારા, તાર તાપિર બીા શિ 


, રસસિદુરુ પર્પટી, વગેરે તેની જ બતાવટથી થયેલાં ઉત્તમ એષધેો છે. અંગ્રેજ દવાઓમાં 
પણુ કેલોમેલ વગેરે પારાતી દવાએ વષરાય છે, પણુ તેને માટે પણુ કેટલીક તરફથી વાંધે 
| લેવાય છે કે એ દવાએ પરિણમે નિભ'ય નથી. ( ૨૪ ) અંગ્રેજમાં ખીજ નંબરતી દવા 
પોટાસ આચોડાઇડ છે. તે ગરમીને શ્રાંત પાડી શકે છે. ગરમીતે માટે અંગ્રેજ ઉપચારમાં 
આ એકજ દવા સારી છે. (૨૫) કેશરાદિ (ન'. ૪૮૩) લુણુ વિનાનું મીઠાવાળું' ખાતપાન 
ખાઇને આ ર્સકપુરની ગોળીઓતુ' સેવન કરવામાં આવે તો ઉપદ'શતે। શરીર ઉપરતે। સડે 
સારી રીતે સુકાઇને મટે છે, (૨૬) બૃણટ્‌ મ'જીછાદિક્વાથ ( ન'. ૬૧૮ ) તેમાં ગુગળ 
(અથવા ગુગળની બનાવટની કોઇ પણુ. દવા ઉપદંશતી સર્વ વિક્રિયામાં સુધારો કરે છે, તથા 
ખબગડેલ લોહીને સુધારે છે. (૨૭) ચાપચીની--3પદ'શતી ર્ણ વિકૃતિ તથા કિ્‌રિગમાં પ્ર 
સિદ્ધ છે. તેનુ' ચૂર્ણ (ન'. ૬૭૭ તથા ૬૭૮) તથા પાક (ન'. ૮૧૩) રૂપે વપરાય છે. (૨૮) 
_મળો--શેધક દવા હોવાથી તે પણુ ઉપદશમાં સારો ફાયદો આપે છે, ગળાને ઉકાળા એર” 
ડીય! તેલ સાથે લેવાથી દોષતુ' શેધન થ૪ જામ છે અતે ઉપદ થના કેટલાક વિકારોની શાત 
થાઢ છે, (૨૯) ચુમળ--શેઇધક# દવા છે. તેની સર્વ બનાવટે! લોહીનુ શોધન કરે છે. ત્રિફળા 
ગુગળ, ચોગરાજ ગુગળ તથા કિશેરગુમળ મ'જીટ્ટાદિકવાથ સાથે અથવા ગળાના ઉકાળા 
સાથે લેવાથી લોહીને સુધારે છે, 


ખ્દૃદના ઉપાય--(૧) લી'બડાનાં પાન થોડા પાણીમાં વાઢી તેમાં હળદર તથા ધી 
મેળવીને, અથવા (૨) ભીલાસું તથા સરગવાની છાલ પાશ્ીમાં વાટી વેપલી સુકવી. (૩) રાતે! 
“મલખ લેતી પટી માર્વી. (૪) જળા લગાડવી. (૫) ગરમ પાણીતે! શૈક કરવો. (૬) ટિંફ?3૨ 
 ગાચેોડાઈન રજ 'બેવાર ચોપડવું. (૭) પાક ઉપર આવે તો ગરમાગરમ પોટીસ મારીને પકાવી 
ર્‌ાડવી ને પછી તવ્રણુના જેવા ઉપાયે! કરવા. 


ખથ્સાપથ્ય---ઉપદ'શની ગરમીમાં આઠારવિહારતી સ'ભાળ ઉપર તે રોગ સઢવાતે 
થશે! "આધાર છે. ઉપદશતે! રગ વારવાર ઉથલા તારે છે અતે આહારવિહારની જરા ભુલ 
'શાય છે 9 સટી ગચેલે! રેગ્ઃ પાછે દેખાવ આપે છે. આ રોગ એવે ડઠીલેો અને દુણ છે 
%'સેતુ' વિષ શરીરમાંથી નિરસુળ થતું નથી. આઉારવિહારતી પુરેપુરી સ'ભાળ રાખવાળાળ્‌ા 
“'દરદીએ! કેટલેક અંશે અતે ઘેોડાક કેસમાં સવોશે તેતે નિરમુળ જેવા કરી શકે છે, ઉપર 
જે દળ આપી છે તે દવાએ ગરમીત! ઉપર 'ધીમે ધીમે અસર કરી શકે છે. એટલે લાંખા 
કાળે ખરે! દાષ્દો શ્યાપે છે અને તેથી જેએ ધીરજ રાખીને મહિના ને મહિના સુધી દવા 
તથા પરેજીતે વળગી રહે છે, તેઆજ આ દૃછ ચેપી રેગમાંથી મુક્ત થઇ શ્ઞકે છે. 


તેજી ઉખાયો--ઉપદશની જીણું વિકૃતિ, લોહીબીગાડ તથા ઉપદશના સાંધા વગેરે 
વિકારોમાં નીચેની મેળવસીએ સારી છેઃ--- 

(2૧) લાઇક હાળડ્રાજીરી પરક્લોરાઇડ..,ટીપાં ૧૫ (૩૨) કરીયાતાની યા ઓંસ ૩ 
જૈકજા મેન્થા પ્રીપરેટા ' ... ...એંસ ૩ પોઢાસ આયોડાઇડ *** ગેન ૧ 
સેળળીને- રોજ ત્રષુવાર્‌ પીવું: 
સ્ત રેક મેળવણી રોજ ત્રણુ વાર પીવી અતે એ પ્રમાણે ઘણા દ્વિસ “નરી રાખવું. 

પણુ પોટાશ આવોડાઇડથી શરદી થોય કે માં આવી જાય તે બંધ રાખવું. 





ભાગ છ બો-ચિકિત્સાસ્થાન* જટ 


' (833 લાયકર આસેનિક " ટીપાં૧% એન્ટીમોનિયલ વાપ્ઠંત ડીપૉ ૧૦ 
પોટાશ આયેોડાઇઇડ ગ્રેત ૬ લાયકર્‌ સ્ટ્રીોકત્યા ટીપાં ૩ 
એકવા કૈમ્ધર ,.* ક રક "બાસ ૩ 


તેને મેળવીને ત્રણુવાર પીવું. આ રોળવલી કેટલાક દિસે: નરી રાખવાથી વિસ્ફોટક મંટેછે. 
(૩૪) લાઇકર હાઇડાર્જરી પરકલીરાઇડ ટીપાં ૧૦ પોટાશ આયેડાઇડ ગ્રેત ૧ 
' ટી" સી'કોતા કમ્પાઉન્ડ ટીપાં ૧૦ ટિ. જેતશ્યત કો. ટીપાં૧૦ 
ટિ. %'જર ઢીપાં ૬ એકવા મેન્થા પીપેરેટા આંસ ૩ 
આ મેળવણી ત્રણુવાર પીવી, અને એ પ્રમાણું કેટલાક દિવસ જારી રાખવાથા 
બગડૅલ લેહી સુધરે છે. 
(૩૫) ન'. ૧૫૬૭ થી ૧૫૭૪ સુધીના ઉપદ'શ્રતા અંગ્રેજ ઉપાચે। કરવા. 
કી 


પ્રકરણુ ૭ મુ. 
સ. 
આંખ-કાન-નાક તથા રાતના રરરેો. 
10151555185 ૦ 11112 123125, 82.15, ૫8058 &, 151121. 


આંખ કાન તથા નાકના અવયવો ઘણીજ બારીક અને : ચુ'ચણુવાળી રચનાવાળા 
હોવાથી તેમાં ધણાં પ્રકારનાં દરદો થવાને! સંભવ છે, અતે તેથી તેતે માટે ખાસ અભ્યાસની 
જર્‌ર છે. આ ઠેકાણે આ ધર્વૈદાના ગ્રંથને બંધ ખેસતાં દરદોવું સંક્ષેપ વર્ણુન-કયું છે,. 
આંખનાં દર્દો? 


આંખનાં દરદોના ઉપચારે। વિષે ખોલતાં પહેલાં આંખના મતા સંબંધમાં" થોડી 
ઉપમોગી સચતાની જરૂર જણાય છેઃ-- 

અજવાછી--આંખ ઉપર્‌ સીધી લીટીમાં આવનારે. પ્રકાશ આંખને તુકશાન કરે છે. 
અતિ પકાશ તર૬૪ તાકીને જવાથી અથવા આંખોને ખે'ચીને વાંચવાથી કે કામ કરવાથી 
પણુ આંખે નખળી પડે છે. સર્યના તડકામાં ખેસીતે પણુ કદી વાંચવું નહિ. મૉંતી સામે 
દીવો મૂષીને પણુ વાંચવું કે લખવું નહિ. 

ચશ્શા--શોખથી ચશ્મા પહેરવાનો ચાલ વધતો ગયો છે. તેનાથી દ્રછિ નબળી પડે 
છે અતે આંખનાં દરદો થાય છે, આંખતું કોઇ દરદ કે ડું દ્રછિ ચસ્મા પહેરવાની જરૂર 
પાડે તોજ પહેરવાં અને તે પણુ આંખના ડાકટરની સલાહ લઇને આંખતી શક્તિતે બંધ 
ખેસતાંજ ચક્માં પહેરવાં, 

. અ'જન--જેમ કાન્સ દેશમાં શેભાનતે માટે આંખોની છીઝીઓ મોટી કરવા સારૂ ખેલા- 
ડના વાપસ્વાનો સ્રોઓમાં કુચાલ પડેલો છે તેમ આ દેક્ષમાં શભાતે માટે સુરમા તથા 
કાજી આંજવાને। હાનિકારક ચાલ પડેલો છે. પુરૂષો તેમજ સીએ શેખની ખાતર સુરમેો 
ગમંજે છે અને કાજળ અથવા આંજણુનો વપરાશ સ્ત્રી વર્ગમાં તેમજ બાળક્રેમાં ધણ્‌।જ 
થાય છે. આંજણુથી સ્રીઓ. તથા બાળક્રેની આંખ સારી રખાય છે એ વાત ખરી છે, 
પણુ એ સિવાય કાંઇ વિરોષ ફાયરો થતો હોય એમ માતી શકાતું નથી. જેતે રેચતી જરૂર 

૮૨ 


૬૫૦ ધચેવે૬”, 
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નથી તેને રેચ આપવાથી શરીરને જેટલી ખરાબી યાય છે એટલીજ આંખોની ખરાખી સાજી 
સારી *ાંખે રોજ આંજણુ અને સુરમા આંજવાથી થાય છે. વૈધક નિયમને અતુસરી બન 
નાવેલા કેટલાક સુરમા તથા અંજના આંખના દરદશાં ફામદે! કરી શ્રકે, પણુ સાજ આંખે 
શોભા અતે શૈખની ખાતર આંજણુ અને સુરમા આંખોમાં નાખવો એ ખીલકુલ સલાહ- 
કારક નથી* આ દેશનાં માણુસોની આંખે ચાળીસ વર્ષ પછી તરતજ નબળો પડવા માંડે 
છે, તેનાં આવાંજ કારણે! હેય છે અને કુટુ'બાનાં વડિલોએ આવા હાનિકારક રીવાજેતે 
આઢકાવ કરી દેવે! જઇએ. 

સગજનવુ' રક્ષણ--આંખોાની આરેગ્યતાતે ધણા આધાર મગજના ઉપર રહેલો છે. 
મગજને દમેશ્ાં ઠૅ'ડ' રાખવું જેઇએ, અતે જે મગજમાં જરા પણુ 'ઉષ્ગુતા માલમ પડે 
તો તેને ઠડુ' કરવાનો તરત ઉપાય કરવો. માથા ઉપર ગરમ પાણી કદિ પણુ નાખવું નહિ. 
નહાતી વખતે તેમજ સવાર સાંજ માયાપર ઠંડુ પાણી રેડવું. 

ધાતુનું રક્ષણ--હાયરસ અતે અતિ વિષયાસકતપણુ એ દુર્ગુણો આંખોને અત્ય'ત 
નખળી પાડવાવાળા છે. છે।કરાઓની દષ્ટિ જીવાનીમાંજ નખળી પડે છે તેતો દોષ અભ્યાસ 
ઉપર્‌ સુકવા કરતાં અવિચારપણે ધાતુનો ગેરઉપયોગ થાય છે તેના ઉપર મુકવે। જઇએ. 

આંખનાં દર્દાનાં ઉપાય--આંખનાં સાધારણુ દરદોના સાધારણુ ઉપાયો નીચે 
પ્રમાણે છે. 

આંખ ઉઠવી--અભિષ્ય'દ ( €૦ા]પાલાદાડ ) આંખતી અંતઃતવચા ક્લાભ પામીને 
માંખાો લાલ થાય છે તયા દાહ, વેદના, તથા સ્રાવ થાય છે અતે તે વધારે ન્નેર્માં થાય 
છે તો અંદરથી પરૂ પાચ નીકળેન તેનો તરત ઉપાય ન થાય તો તેમાંથી જુલાં પડૅ છે અને 
ડે।ળા નાશ્ય પામે છે. માટે આંખ ઉઠે કે તેતો તરત ઉપાય કરવે. આંખમાં ખટકો યાય છે 
ભને તેથી કણુ' પડયા જેવું લાગે છે પણુ તેમાં કણુ' હોતું નથી. વળી પાંપણુ ઉથલાવતાં 
અંદરના ભાગમાં કરચલો પડીને ઉચવરા લાગે છે તેને ખીલ માનવાની ભૃલ કરવામાં આવે 
છે, ખીલના દાણા સકેદ ર'ગના હેય છે. આંખ ઉઠંવી તે દાહ સાથેતો વરમ છે માટે 
તેની શાંતિના ઉપાયે કરવા. 

૧. પોતા--સાધારણુ આંખ ઉડે તો ખાંખો ઉપર પોતાં સુકવાથી આરામ થઇ જાય 
છે, (૧) ગુલાબજળનાં પોતાં. (ર) શ્યુલગર લેડ ૮ ગ્રેન, પાણી ખે ઓંસ મેળવીને પોતાં 
મુકવાં* (૩) દુધ અથવા દુધ અતે પાણી. (૪) જસતનાં જુલ ૬ ગ્રેન, પાણી ખે આંસ. 

૨૦ ટઢીપા--તીચે લખેલી દવાએનાં ઢીપાં આંખના સોજાને ઉતારે છે તથા રતાશ્ને 
તોડે છે.--(૫) ત્રિશ્ળાના ઉકાળાનાં ટીપાં નાંખવાં. (૬) સ્ત્રીના ધાવણુનાં હીપાં નાખવાં. (૭) 
ઝિંક સલ્્રાસ ૪. ગ્રેન; પાણો ૧ ઓંસ* (૮) મોરથુથુ ર ગૈન પાણી ૧ આંસ. (૪) ટેનિક 
એસિડ ૨૦ મેન, તયા ગ્લિસેરાઇન ર દ્રામ, પાણી ૧ દ્રામ, તેનાં ટીપાં તાંખવાં, (૧૦) 
ફટકડી ૩ ગેન, પાણી ૧ આંસ. (૧૧) શ્યુગર એ લેડ ૩ ગ્રેન; પાણી ૧ આંસ. (૧૨) 
નિક એસિડ ૩ ગેન, પાણી ૧ આંસ, (૧૩) કાસ્ટીક ૧ ગેન, પાણી ૧ આંસ. રોજ ખે 
ચાર વખત ટીપાં નાખવાં, દવાએનતી મેળવણી માટે પાણીતે બદલે શુલાબમજળ અયવા વર* 
સાદના ઝીલેલા સ્વચ્છ પાણીને! ઉપયોગ વધારે અસર કરે છે. દરદતા જેર પમાણે ઉપરના 
પ્રમાણુમાં વધધટ કરી શકામન પાણીમાં દવાતું પ્રમાણુ વધારે લેવાથી તે વધારે અસરકારક 

થોયે છે, પણુ સાધારણુ આંખ ઉઠી હેય તૅમાં સખ્ત દવા તાખવાથી ઉલટું તુકસાન છે. 


ભાગ ૭ સે।-ચિકિત્સાસ્થાન* ર્પર્‌ 
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૩. ચોક--(૧૪) શેક ધર્ણું કરીને દિવસે કરવો, દરદ બર્ણું હોય તો રાત્રે પણુ કરવો. 
ખળવાનને ચુલાબજળ વગેરે ઠં'ડા પાણીતો શેક કરવો અને નબળાને પોશ્ઞના ડોડા ઉકાળેલા 
પાણીનો શેક કરવો, અથવા દરદીથી સહન થઇ શકે એ જતને! રેક કરવો. (૧૫) આંખ 
ખહુ આવી હોય, પર્‌ નીકળતું હોય અતે પોપચાં સુજી ગયાં હેય તો પોશના ડોડેને શેક 
કરીને પછી સીલ્વર નાઇટ્રેટતાં ટીપાં નાખવાં સીલ્વર નાઇટ્રેટ ૧ થી ૩ ગ્રેન અતે પાણી 
૧ ઓઆંસ- 

૪. પિચકારી--(૧૧) બહુ પરૂતે લીધે આંખનાં પોપચાં ખીડાઇ ચોંટી જય તો ગરમ 
પાણીતી, ફટકડીના પાણીતી અથવા જસતના પાણીની પિચકારીનો ઉપયોગ કરવો અથવા 
નીચે પ્રમાણે પાણી કરીને આંખ ધોવી, રસકપુર ૧ ગ્રેન, નવસાર ૧ ગત, પાણી ૬ આંસ. 

પ. મલસ--(૧૭) આંખનાં પોપચાં ચોટી જય માટે રાત્રે પાંપણુની કોર ઉપર ધી 
અથવા સારે મલમ, અથવા સાલીડનું તેલ, વેસેલીન અથવા એર'ડીઉં લગાડવું. 


'ખીલ-તાપોાટીઆં--( €#21૫141101 ) પાંપણુની અંદર સાખુચોખા જેવા ન્હાના 
ન્હાના ધોળા દાણા થાય છે તેતે ખીલ કહે છે, પાંપણુ ઉથલાવી ન્નેતાં ઘણીવાર ખીલ 
જેવા લાલ દાણા થાય છે તેતે કેટલાક ભુલથી તાપોડીઆં માતે છે. આંખ ઉઠે છે ત્યારે 
કેવા લાલ દાણા જણાય છે. આ ખીલ આંખના ડૅળામાં પણુ થાય છે. ખીલ અથવા 
તાપોડીઆં હમેશ્ચાં ધોળાં હોય છે એ વાત લક્ષમાં રાખવી. લક્ષણ--ખીલમાં પણુ આંખ 
ઉઠવાનાં કેટલાંક ચિન્હો થાય છે. આંખ લાલ થઇ સુજી આવે છે, પાણી ઝરે છે, અજવાળુ 
સહન થતું નથી, આંખમાં કાંકરી જેવું ખુચે છે ને ખટકો થાય છે. ખીલ જુના થાય છે 
ને પછી વાર'વાર આંખ દુખવા આવે છે. ખીલ ડોળા સાથે વારે વારે ઘસવાથી ડોળા ઝાંખે 
પડે છે, દછિ મ'દ પડૅ છે, પાંપણુ અંદર વળી જય છે, ઝાંખ વધતી જાય છે, તાપ સામું 
નઇ શકાતું નથી, અતે આંખ ચુ'ચી થાય છે. ઉપાયન્નઆંખ ઉઠવાના બધા ઉપાય 
ખીલને પણુ લાચુ પડે છે. ખીલતાં સખ્ર ચિન્ડોમાં (૧) આદ્દોપીન સારૂં છે. તે ૧ થી ૪ 
ગ્રેન અને પાણી ૧ આંસ તેનાં ટીપાં થોડા દિવિસ નાખવાં. (૨) ખેલાડોના ૧૫ ગત, પાણી 
૧ ઔંસ. (૩) ન્હાણ્ટ પ્રેસીપીટેટ ૫પ ગ્રેન, સાદો મલમ ૧ દ્રામ, તેતો મલમ લગાવવે।. 
(૪) કૉસ્ટીકનાં ટીપાં. (૫) મોર્થુથુ ખીલને સારો ઉપાય છે. મોરથુથુતી લીસી કટકી ખીલ- 
પ૨ ધસવીન અથવા ટીપાં પાડવાં. (૬) ટૅનિક એસીડતી ભુકી ખીલપર દાખવી. જીના 
'ખીલમાં--(૭) ધુમાડા તથા પ્રકાશમાંથી આંખતું રક્ષણુ કરવું, અને આસમાતી રગનાં 
મક્માં પહેરવાં, (૮) કૅસ્ટિકનાં ટીપાં થોડા દ્વિસ નાખી બંધ કરવાં, પછી મે।રથુથુ લગાડી 
તેનાપર એર'ડીઉ' ચોપડવું. તાપોડીઆં મોટાં તે ધણાં હેય તે સ્યુગરલેડ અથવા ટેનિક 
ગએેસીડની બારીક ભુકી ઉપલી પાંપણુ ઉથલાવી આંજવી. સ્યુગરલેડ ખે ત્રણુ વાર કરતાં વધારે 
વખત આંજવું નહિ. આંખ લાલ હોય તો રૈનિક એસીડ જ આંજવું અને તે ધણુ! દીવસ 
સુધી આંજી ચ્રકાય, (૪) કાંસાજણુ ખીલમાં સારે! ફાયદો કરે છે. ર 

રૃષ્ણુ મ'ળતું ક્ષત--( પ્લ ૦4 €૦૫૧૦ ) આંખવું ચાંદુ* આંખના . કાળા 
રોળામાં સાજે થવાથી ધોળા કે પીળો ડાધ પડી નય છે; કાળા ડોળામાં ચાંદ્‌' મટયા પછી 
તેમજ તે ચાંદ્‌' પડયા પછી ધોળા ડાધ રહી જય છે, આ ત્રણુને જુલું કહેવામાં આવે છે. 
માંદ' મટયા પછી જે ધોળા ઠાધ રહી “ય છે તેતે ખરં ુલું કહેવું જેઇએમ આંખ ઉઠંમા 
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પછી અથવા શીળીના રોગમાંથી ઝુલું પડે છે. ઉપાય--(૧) ચાંદુ' હોય તો ગરમ પાષ્ટ્રીના 
શેક કરવો તથા આંખને પાટા બાંધી રાખવો. (ર) પીડા ધણી હોય તો આંખની આસપાસ 
એલાડાના લગાડવું. (૩) આટ્રોપીન ૧ થી ૪ ગ્રેન, પાણી ૧ ઓંસ, તેતાં ટીપાં નાખવાં; 
સે।1નનાં ચિન્હો મટયા પછી ખેલાડોનાનાં ટીપાં નાખવાં. (૪) કૅલોમેલ, આયડોદાર્મ , ળોરા* 
સિક અસિડ એ દરેકની ભુ આંખમાં નાંખવી અથવા ૧ ઓંસ વેસેલીન સાથે એ ૬રેકતી 
૩૦ ચેન શુકી મેળવી એ દરેકતો મલમ કરી આંજવે।- 

કુલુ'--શક્ર-( ૦૦૦૦1૫ )-ઉપાયષ-તાજીં હોમ તો મટે છે. તેના ઉપાયો નીચે 
પ્રમાણે કરવાઃ-- 


(૧) કયાલોમેલ ૩૦ ગ્રેન, વેસેલીન ૧ ઔઓંસ-તેનો મલમ કરી આંખમાં આંજવે।. (૨) 
યલો! ઓઆકસાઇડ એ મકવુરી પ ગેન, વેસેલીન ૧ આંસ-તેનતો મલમ કરી આંજવે।, (૩) 
પોટાગ્ર આયોડાઇડ ૬ ગેન; પોટાશ બાઇકાબેોનાસ ૩ ગ્રેન, વેસેલીન ૧ દ્રામતું અંજન. (૪) 
મોરથુથુ ૨ ગ્રેત, પાણી ૧ ઓંસ-તેનાં ટીપાં આંખમાં કેટલાક દ્વિસ નાખવાં. (૫) આયે 
ડાઇડ આક પોઢાસ્યમ ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન-પાણી ૧ એસ, તેનાં ટીપાં નાખવાં, (૬) નડના 
દુધમાં કપુર મેળવીને તેતું અંજન કેટલાક દિવસે। સુધી કર્યા કરવું. (9) પીપર, સમુદ્રરીણુ 
તથા સીંધવ સમભાગ, મધ સાધે કૉાંસાનાં ખે પાત્રોમાં ધુ'ટી મલમ કરવે।, (૮) સુવર્ણુમાક્ષિક, 
અથવા ખેહેડાં, અથવા સી'ધવ, એ દરેકને પાણીમાં અથવા સ્રીના દુધમાં કે મધમાં વાટીને 
તેમાંથી કોઇ પણુ અંજન કેટલાક દ્વિસ સુધી જરી રાખવું. 


વાવલુ“--કાળા ડોળાની કેર ઉપર નાતી રાઇ જેવડી એક કે વધારે ફ્ેલ્લી ધોળા 
પીળા ₹ંગની થાય છે, તે વાવલું કહેવાય છે. પ્રયરમ આંખ ઉઠવા જેવી લાલ થાય છે, તથા 
માંસુ વહે છે; આ ફધી ધોળા પીળા રગતી હોય છે અને કેટલીકવાર કાળા ડોળામાં પણુ 
થાય છે. વાવલું થોડા દિવસમાં ફુટીને મટી જાય છે ને વખતે વાર'વાર થાય છે. દુખળાં 
અને ગડગુમડનાં રેગવાળાં રેગી બાળકોને થાય છે. ઉપાય--(૧) આંખોને ગરમ પાષ્દ્રીથી 
ધોવી તથા શેક કરવો. પાંપણુ ઉપર ધી ચોપડવું, દરદ વિશેષ હેય તો (૨) આટ્રોપીત 
અથવા એકસ્ટ્રાકટ બેલાડેનાનો અગાઉ લખ્યા પ્રમાણે ઉપયોગ કરવે।. (૩) યલો એકસા- 
ઇડ ઔધ્‌ મકર્યુરી ગ્રેન પ થી ૧૦, વેસેલીન ૧ ઓંસ, મલમ કરી આંજવે.. (૪) કયાલે- 
મેલની ભુ્ઠી આંખમાં આંજવી. (૫) તન્દુરસ્તી સુધારવા માટે યોગ્ય પાછિક દવાઓનું 
સેવન કરાવવું. “ 

તિગિર-તજલેો--( ઝાંખત આંખે અંધારાં, પડદા )-ડોળામાં પડદા છે, તેની અંદર 
રાષ જવાથી આ રાગ થાય છે અને તેથી દરદી બહારતી આયૃતિઓનાં વિપરીત સ્વરૃપ દેખે 
છે, એટલે પદાયેનો જે રગ હોય છે તેથી જાુદોજ રગ ન્નેવામાં આવે છે. છેટે હોય તે પાસે 
અતે પાસે હેય તે છેટે નનેવામાં આવે, દછિ સામે કુડાળાં દેખાય છે. ઉચેતો। પદાર્થ દેખાય 
પણુ નીચેનો પદાર્યે દેખી શ્રકાય નહિ; સોય મહા મુશ્કેલીથી પરોવી વાકાય. ઉપાય--(૧) 
આંબળાં રસવ'તી તથા મધ ધુ'ટીને અંજન કરવું. (૨) સરગવાનાં પાનનો રસ મધ મેળવી 
ટીપાં નાખવાં. (૩) 'ચણૂ।ઠીનાં મૂળ બોકડાના મૂત્રમાં વાટીને અથવા મો।થને પાણીમાં વાઢીને 
અંજન કરવું. (૪) દારૂહળદર, ત્રિળા તથા જેઠીમધ, દરેક, ખે તોલા, તેતે અધશેર નાળોન 
ચેરના પાણીમાં ઉકાળી આઠમા ભાગ પાણી રહે તેને ફરી ગરમ કરી ધાટું કરવું. તેમાં કપ ૨, 
સીંધવ, તથા મધ જરા જરા મેળવી અંજન કરવું, (૫) ખાપરીઉ', શ”ખ, હીરાબોળ તથા 
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મોર્થુથુ-સમભાગ બારીક ચૂર્ણ કરવું અને લી'બુનાં રસમાં ધુ'ટી વાઢો કરવી અતે તે વાઢ 
આંજવી. આ અંજતો ઝાંખ મટાડે છે'એટલુંજ નહિ, પણુ આંખની ચેળ, માંસભહ્િ, મોતીયા, 
પડળ, ઝુલું, વગેરે દરદેોમાં પણુ ફાયદો આપે છે. 

આંખનું નામુર--આંખના ખુણાઓમાંથી પાછી ગળ્યા કરે તેને નાસુર કહે છે. 
સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આ પાણી નાક વાટે ઝમે છે અને વરાળ થઇને ઉઠી જાય છે. રોવાથી 
આંસુતો પ્રવાદ વધે છે અને તે નાક વાટે પણુ નીકળે છે. નાસુરમાં આંખના પાણીને નાકમાં 
વહેવાતો રસ્તો (નળી) બંધ પડે છે. આ નળીતે ખુલ્લી કરવાતી સળીઓ આવે છે તે વડે 
સાંકડો રસ્તો પહેળે કરવાથી આંખનુ' નાસુર બંધ થાય છે. સળી ન ચડી શકે તે! ચીરીને 
રસ્તો મેટા કરવો પડે છે. 

આંખતું કણુ--આંખમાં કળ પડે છે અતે તે બહાર ન નીકળે લાં સુધી ધણી 
વેધ્ના થાય છે. કર્ણું પડે ત્યારે આંખને ચોળવી નહિ, પણુ સ્થિર્‌ રાખવી. ધણું કરીને 
આંખ સ્થિર રાખવાથી આંસુતી સાથે કર્ણું નીકળી નય છે, પણુ કણું અંદર ચોટી ખેટ્‌' 
હૈય તે! તેને કાઢવાની જરૂર છે. ડાકટરો પાસે આંખના ડૅળાને સ્થિર રાખવાના ચીમટા હોય 
છે. ડેળાતે સ્થિર રાખીને પછી ડોળા ઉપરવું કર્ણું સ્પેચ્યુલા વડે ઉપાડી લે છે. સાધારણુ 
ઉપાયોથી પણુ કણી તીકળી આવે છે. ઉપલા પોપયામાં કર્ણું હોય તો તે પોપયાને પાંપણુ 
ઝાલીને ઉપાડવું અને નીચલાં પોપચાંતે અંદર નાખવાથી નીચલા પોપચાના વાળમાં તે કણું 
પકડાય છે; બારીક કપડાની વાટ કરી પાચે હાથે આંખમાં ફેરવવી; પાસેના માણુસે આંખમાં 
જીભ ડ્રેરવવી. આ ઉપાયથી ચોટેલું કર્ણું નીકળી આવે છે. 

મોતીઓઆ--ડાય--(ઉતાણઃ૦૪--આ એક ૪ીકીનો રોગ છે અતે વિશેષ કરીને 
જૃદ્દાવસ્થામાં થાય છે અને નખળાઇ પણુ તેવું કારણુ છે. જ્યારેમાતીએ। પડે છે ત્યારે ફીકીની 
અંદર ધોળું પડ વળતું “નય છે. મોતીયા થતાં કેટલાક માસ કે કેટલાં વર્ષ લાગે છે. આંખો 
ઉઠેવાથી ફીકીના ભાગ ઉપર ૪લું પડે છે તે માતીએ। નથી. મોતીઓ મેલા, પીળા, સફેદ 
રંગનો હોય છે* શરૂવાતમાં તે બરાબર એળખાતોા નથી, પણુ જેમ જેમ તે વધતો! જય છે 
તેમ ક સ્પષ્ટ દેખાય છે અને તેથી આંખતું તેજ પણુ એણું થતું જય છે. કીકીની અંદ" 
રતો વર્ણ ગમે એવે! હેય, પણુ નને દષ્ટિ સ'પૂર્ણ્‌ સારી હોય તો તેને મોતીએ। ગણવો નહિ. 
માતીએ પાકે એટલે તેને શ્રસ્ક્રિયાથી કાઢવો એજ તેને! ઉપાય છે. 


ઝામરવા--( ઉ2૫૦૦૧૧૩)-આ એક ધણું દુઃખદાયક દરદ છે. આ“દરદમાં મસ્ત- 
કમાં પીડા થાય છે, તેથી ધણીવાર તેને માથાનું દરદ ગણુવામાં આવે છે. માથાનું શળ એ 
ઝામરવાતુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે. આ રગ વિશેષ કરીને મોટી ઉમરે પહોંચેલાંતે થાય છે અને 
ઘણું કરીને આંખ નનય છે. આ દરદ ખે રીતે આવે છે. સખ્ત રૂપે આવે છે યાં આંખમાં 
સખ્ત વરમ થાય છે અને ધીમે ધીમે થાય છે તેમાં એવાં કોઇ સ્પષ્ટ લક્ષચ્રાો માલમ પડતાં 
નથી. આ પ્રકારમાં આંખની દષ્ટિ ધીમે ધીમે એછી થતી જાય છે. ઉપાય--(૧) શરૂઆ- 
તમાંજ ચેતીતે દષ્ટિતે નુકસાન પહોચ્યા પહેલાં કતીનિકામાં છેદ કરવાથી આંખ છેક નાશ 
પાષતી નથી. (૨) પ્રઝરાઇનનાં ટીષાં નાખવાથી કોકી સ'કોચાય છે. (૩) તીદ્દણુ સોજ્ને 
હોમ ને પીઠા ધણી હોય તે મટાડવા માટે શેક કરવો, જીલાભ આપવો, જળેોા મુકાવવી, 
બ્લિસ્ટર મારવું, તથા ઉંધની દવા આપવી. દષ્ટિ સારી થવાની આશ્ઞ બંધ પડયા પછી પણુ 
અસલ પીડા મઢાડવા માટે કતીનિકા છેદાવવાથી પીડા બંધ પડે છેઃ 


પ૪ ઘરવેરુ“# 

પરવાળા--(4111011દ3513)--પાંપણુ અંદર વળી જવાધી તેના વાળ ખચે છે અથવા 
પોપચાંતી કેર ઉપર નવા વાળ ઉગીને આંખની અંદરતા ભાગ તરફ જઇતે આંખને ઇ₹ન્ન કરે 
છે, અને કેટલીકવાર કાળા ડોળા ઉપર ધસવાથી ૪%ુલા જેવી છારી બાઝે છે. પરવાળાં થયાં 
હોય તેને આંખમાં ખુ'ચે છે તથા આંસુ વહે છે. ઉપાય---વાળ અંદર્‌ વળી ગયા હોય તેને 
છુંટાવી કાઢવા ને તેનાં મુળ કે।!સ્ટીકથી સોય વડે ખાળવાં, પણુ ફરી ઉગવાને સ'ભવ છે; 
(૧) ફરી પણુ એવીજ રીતે છુંટઢાવી કૉસસ્ટીક સે।ડામાં સોયની અણી ખોળીને તે વતી તેનાં 
મૂળ બાળવાં, (૨) ચુ'દના પાણીથો વાળને બહારથી ચૉટાડી રાખવાથી કેટલીક સુદ્તે વાળ 
અંદર જતા અટકે. (૩) પાંપણુની ચામડી થોડી કાપી નાખી ઉપરથી (સીવી લેવી, જેથી 
વાળ ખહાર નોકળશે. (૪) પાંપણુની આખી હાર કાપી નખાવવી, પણુ તેથી આંખ ખેડેળ 
થઇ જાય છે. 


આંજણી--અંજનનામિકા--(5૪૪૦)--પાંપગુના મુળમાં નાની ફેડઝી થાય છે તેને 
આંજણી કહે છે. તે પાકે છે યારે તેમાંથી પીળાશ પડતું પર્‌ નીકળીરપડૅ છે અને આંજણી 
મટી જય છે, આ દરદ વિશેષ કરીને બાળકોને થાય છે અને જે બાળકોના શરીરમાં લોહી 
ખીગાડનો અસર હેય છે તેમને ઉપરા ઉપર થાય છે. જે ગકલત કરવામાં આવે છે તો 
પાંપણને ઇન પ્ડૉચે છે. ઉપાય--(૧) ગરમ પાણોથી વાર'વાર શેક કરવો. (૨) ફટકડી 
નાંખેલા ગરમ પાણીથી ધોવી. (૩) સી'દુરતો મલમ ચોપડવે.. (૪) લોહી સુધારવાની દવા 
આપવી, (૫) રસવતી, સુંઠ, મરી તથા પીપરને વાટી તેની ગોળી કરી રાખીને આંખે આંજવી, 


આંખનાં દરરોના સામાન્ય ઉપાચો--આ ઉપાયો આંખનાં કેટલાંક દરદોમાં હિત- 
કારક કહેલ છે. (૧) લેહાના વાસણુમાં લીં'ખુનો રસ નાખી લેઢાના!બત્તાથી ધુ'ટી તેના આંખ 
ઉપર લેપ કરવે।. (ર) જેઠીમધ, ગેરૂ, સી'ધવ, દારૂહળદર અને રસવ'તી સમભાગે લઇ પાણીમાં 
વાટી આંખની આસપાસ ખહાર લેપ કરવે।. (૭) મધ તથા થીમાં સી'ધવ તયા લેદરને ગરમ ફરી 
વાટી તેતે। લેપ તેમજ અંજન કરવું, (૪) કડવો! લી'બડે।, ઉ'બરાની છાલ, એર'ડમૂળ, જેઠીમધ, 
રતાંજલી, તે સર્વને પાણીમાં વાટી તેની થેપલી આંખો।પર બાંધવી. (૫) તુળશ્ચી તયા બીલીનાં 
પાન, તેતો રસનખેનો બરાબર સ્રોતું ધાવણુ કાંસાના વાસણુમાં નાખો ગજપીપરતું ચૂર્ણ 
મેળવી તાંબાની વાઢકોથી છુટવું અને ડબીમાં રાખી સુકો તેતું અંજન કરવું. (૬) નિમે- 
ળાનાં ખી મધમાં વાટી તેમાં થોડો કપુર નાખી તેનું અંજન' કરવું. (૭) તાજી લીલી ગળાનો 
રસ ૧ તોલે, અને મધ, સી'ધવ દરેક ૧ માસે[.:તેનું અંજન કરવું. (૮) મોરથુથુ, સુવરમા- 
ક્ષિક, સી'ધવ, સાકર, શખ, મનશ્ઞીલ, ગેરૂ, સમુદ્ર્રીણુ તથા મરી તેનું બારીક ચુહી કરી 
મધમાં ધુઢો અંજન કરવું. 


ખાવાના ઉપાયે।--આંખના રેગોને માટે વૈ્યકશાસ્ર કેટલાક ખાવાનાં એાષધે બતાવે 
છે અને તે ધણીવાર સારે ફાયરો આપે છે. તેવા થોડા ઉપાયો અત્રે આપેલ છે. 


(૪) વાળો ૪ તોલા, પાણી ર૦ તોલા-કવાય કરી તેમાં પીપર ૨ માસા, સી'ધવ ૨ 
માસા, મધ ૧૦ માસા, ધી ૧ તોલે મેળવી વર્ષા તથા ઠૅ'ડી ત્રકતુમાં ખાવું; તેથી ઝાંખતેા 
રોગ મટે છે. (૧૦) ત્રિદેળા ૪ તોલા, પાણી ૪૦ તોલા તેતે કવાથ કરી અષ્ટમાંશ પાણી 
રાખવું. તેમાં એટલુંજ દુધ, તથા ધી નાખી મંદાન્નિથી ધી બાકી રહેતાં સુધી ઉકાળવું. રાત્રે 


પ માક --- 
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જ સાલો સૃધી તે ખાવું. તેથી તિમીર રાગને નાશ થાય. (૧૧) ભાંગરાનો રસ ૬૪ તોલા, 
તેલ ૧૬ તોલા, જેઠીમધ'૧૬ તેલા, દુધ ૬૪ તોલા-તેલ ખાષી રહેતાં સુધી ઉકાળવું તે તેલ ટ કે 
તોલો ૦1 ખાવું તેથી ડેળાની ઝાંખ મટે છે. (૧૨) લેહઢાના વાસણુમાં ત્રિફળાનો ઉકાળા પ.તોલા 
અનેધી ૧ તોલે! રાખી સુષી સાંજે જમ્યા પછી પીવું. (૧૩) ત્રિશળાને। ઉકાળા* ભાંગરાતો રસ, 
અરડુશીના પાતનો રસ, સતાવરીનો રસ કે ઉકાળે, બકરીનું દધ, ગળાને ઉકાળા અને ધી એ 
દરેક ૬૪ તોલા. પી'પર; સાકર, દ્રાક્ષ, ત્રિધૂળા, નીલ કમળ, જેઠીમધ, ધોળી ઇદ્વેવરણી 
ભોરી'ગણી, દરેક દશ તોલા લઇ તેની ચટણી કરવી. સર્જ ઉકાળવું અતે ધો બાકી રહેથી તે 
ગાળી 1૧ખી મુકવું તથા નિલ ખાવું. માત્રા--૨ તોલા, આંખના સર્વ રોગ મટે છે. 
(૧૪) જેડીમધ,યૃત્રિફળા, તેવું ચૂર્ણ ૩ માસા અને લેોહભસ્મ ૧ રતી મધ તથા ધીમાં ચાટી 
ઉપર દુધ પીવું. (૧૫) ત્રિક્ળા, તજ, લોહભસ્મ, જેડીમધ, તથા મહુડાતાં %લ તેવું ચૂર્ણ 
માત્રા ૩ માસા; અતુપાન ધી તથા મધ, 

માથાના મગજની શક્તિ વધારવાના ઉપાચો--જેથી આંખને પોપણુ મળે 
છે;-(૧૬) બદામના મીં'જ ૧ તોલ્લો રાત્રે પલાળી મુકી સવારે ફ્રોતરાં કાઠી નાંખવાં. તેમાં 
એલચીદાણા ર માસા અતે સાકર ૧ તોલે, ગાયતું તાજીં ધી ર તોલા, તે સર્વ કલાઇના 
વાસણુમાં રાતે અગાસે રાખી સવારે તથા સાંજે ચાટવું. ૧-૨ અડેવાડીયાં તાજું તાજું 
ખાવાથી મગજની ઉષ્ણુતા દૂર થ# આંખતી ગરમી દૂર થશે. (૧૭) બદામનાં મીંજ તો* ૧૦, 
એલચીદાણા તો. પ, પીસ્તાં તો. ૫, ખસખસ તે. પ; દ્રાક્ષ તો. ૫પ, સર્વને વાટીતે અથવા 
ગાયના દુધમાં ઉકાળી તેનો ગોળો કરવે.* તેમાં ગાયના દુધનો માવો ૧ શૈર, તથા ઉંચો 
સાકર્‌ ૧ શેર મેળવી તે આથામાંથી સાંજ સવાર્‌ તે।- ૫ ખાવું. મગજ ભરાઇ તર્‌ થઈ 
આંખમાં તેજ આવે છે. (૧૮) ગાયનું માખણુ ૨ તોલા, સાકર ૧ તોલે, એલચોદાણા ૧ 
માસો, એ પમાણુમાં નિત્ય સાંજ સવાર ૧૪ દિવસ ચાટવું. આંખના સર્વ રોગમાં'પ્રશસ્ત છે. 
(૧૯) ગાયનુ તાજું ધી ર તોલા, માવે! ૧ તોલે, સાકર તથા બદામ ખત્તે ના તોલે, ક'કોળ, 
મધ તથા એલચીદાણા દરેક ન તોલે।* સર્વ એકત્ર કરી સાંજ સવાર ખાવું.'૭૩ અઠવાડીયા 
ખાવાથી હાથપગની આગ, તથા આંખના [વકારે। મટે છે. (૨.૦) ગાયનુ તાજું માખણુ ર 
તોલા, સાકર ૧ તોલે, એલચીદાણા ૬ માસા, નાગકેસર ૪ માસા; એ પ્રમાણે નિત્ય પ્રાત: 
કાળમાં ખાવું. ટ અઠંવાડીયાં ખાવાથી આંખતી ગરમી, રતાશ, વગેરે સર્વ વિકારો મટે છે. 
ભાદરવા માસમાં પરાતકાળમાં ધી પીવાથી આંખતું તેજ વધે છે. 


સાસર, તસસરાસરણદ 


કાનનાં દરરદે? 
વિવેચન--કાતમાં ધણી જતનાં દર્દો થાય છે. અત્રે તેના સુખ્ય ત્રણુ વિભાગ કરીએ, 
કાનનો સોજ્ને. ૨, કાનનો પાક ૩* ખેહેરાપર્ણું, એ દરેકના ઉપચારો! નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
કાનનો સોજે--કાનનો બહારતો ભાગ અતે ઘણીવાર અંદરનો પડદો અથવા પડધમ 
સૂછી આવે છે અને પીડા, તાવ, વગેરે વરમનાં સવૈ લક્ષણા! થાય છે. આ સે।ન્નથી માથામાં 
દરદ, કાનમાં ચસકા, તાવ, ઝાડે, કબજ નાડી ઉતાવળી, વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. સોળે 
પાકેથી કાનમાંથી પર્‌ આવે છે. કાર્ણુ-દે/ડી હવા જવાથી, ગરમ દવા નાખવાથી; કાનને 
ખોતેરવાથી, સખ્ત મેલ એકટ થવાથી, અથવા કાનને વાગવાથી સોને થાય છે. બગડેલ 
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લોહીવાળાં બાળકોને આ દરદ વારવાર થતું હોય એમ નેવામાં આવે છે. ઉષાય-(૧) કાનમાં 
જરા પણુ દરદ થવા માંડે કે ગરમ પાણી અથવા પોશના ડોડા ઉકાળેલા ગરમ પાણીને શેક 
કરવો, (૨) કાનની અંદર ઠૅ'ડી હવા ન જય માટે ર આડું ૬૪ રાખવું. (૩) મેલ ભરાણૂ। 
હોય તો મેલ કાઢવાતો ઉપાય કરવો. (૪) એક જુલાબ લેવો, હલકે ખોરાક લેવો અતે ઠં'ડી 
હવામાં ફરવું નહિ. તાવ હેય તે! પરસેવો લાવવાની દવા લેવી (૫) દરદ ઘણું હોય તો 
રોક વારંવાર કરવો. (5) જળેા સુકાવવી અથવા કાન પાછળ બ્લિસ્ટર મારવું. દરદીને એકાં- 
તમાં શ્ાંતપણે મુપચુપ સુવાડી રાખવો અને અશક્તિ હોય તો ચક્તિતી દવા દેવી, 


કાનનો સેલ--ધણીવાર કાનમાં મેલ વધી પડૅ છે ત્યારે કાનમાં ધણું દરદ થાય છે. 
કાનનો રસ્તો પૂરાઈ જવાથી ખરાખર સંભળાતું તથી* કસારીઓ ખોલવા જેવો કાનમાં અ* 
વાજ થયા કરે છે. મોહું' ઉધાડ હાંક કરવાથી કાનમાં કટાક સરખે। અવાજ થાય છે. કાનને ઉંચે 
કરી જવાથી મેલને ડુચેો! માલમ પડે છે. કેટલાકને કાનમાં નિર'તર મેલ જમ્યાજ કરે 
છે. ઉપાય-(૧) મેલ કાઢવાને સૌથી સારે અતે નિભલય ઉપાય એ છે કે રાત્રે સૂતી વખત 
કાનમાં મીડુ' તેલ, બદામતું તેલ, ગ્લીસરાઇત, અથવા સાલીડના તેલના ટીપાં નાખવાં, અને 
સવારમાં જરા ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી. ગરમ પાણીમાં સાખુતું પણુ નાખી અથવા 
થોડે સોડા મેળવી તે પાણીની પીચકારી ૮-૧૦ વખત મારવાથી મેલતો ડુચા નીકળી 
પડશે. કાન ખોાતરવાથી ધણુ'જ નુકશાન છે, માટે મેલ કાઢવાને માટે કાન કદી પણુ ખોત- 
રવો કે ખોતરાવવો નહિ. (૨) કાનમાં કાંઇ ચીજ, વસ્તુ કે જ'તુ જવાથી દરદ થાય તો તેને 
કાઢવા માટે કાનમાં કાંઇ પણુ હથિયાર કે સળી નાંખી કાનને છેડવો નહિ, પણુ ઉપર લખ્યા 
પ્રમાણે પીચકારી મારવી અને તલના તેલનાં ટીપાં નાખવાં* (૩) જ'તુ ગયું હોય તે. પણુ 
તલનું કે કડવી ખદામતું' તેલ કાનમાં રેડવું અથવા “ લાડેનમ ” નાં ૪-૫ ટીપાં નાંખવા? 
તેથી અંદર જ'તુ મરી જશે, પછી પીચકારી મારવાથી પાણીના જેરથી ધોવાઇને બહાર 
નીકળી આવશે. 


' * ફાતનો પાક--કાનનતો આગલો ભાગ અથવા છેક અંદરનો ભાગ પાકે ત્યારે તેમાંથી 
રસી અથવા ધાટું પરૂ ત્તીકળે છે. વખતે કાતની અંદરના સુંવાળા હાડકામાં સડે લાગે છે 
તે! પરતી સાથે લોહી ષણુ નીકળે છે. શરૂઆતમાં કાનમાં સોન્ને થાય છે કતે પર્‌ આવર્વું 
થયા પછો દરદ નરમ પડૅ છે. ફાર્યુ--આ દરદ પણુ કાનના સોજામાં આપેલાં કારણોથી 
થાય છે* નબળાં અને ગડગુમડાંવાળાં બાળકોને આ દરદ વારવાર થાય છે અને તન્દુરસ્તી 
સારી થવાથી મટે છે* કાનની નાડી પાકે છે તેને કાંનતું “નાડીત્રણુ” કહે છે, આવું વ્રણ 
ભર્નિંગળની પેઠે વાર'વાર થાય છે ને રૂઝાય છે. ઉપાય--(૧) (#લાલીનનતે।, પોશતા ડોડાનેો 
અથવા લી'બડાનાં બાફેલાં પાન બાંધીને તેતો શેક કરવો. (ર) રૂશવાતમાં પરૂ બંધ કરવા 
સારૂ સખ્ત દવાએ નાખવી નહિ, નરમ કપડાંની વાટ કરી કાનને સાફ કરવો અતે ખોરા 
સીક એસીડવાળા ગરમ પાણીની પીચકારી મારી દહાઠડામાં ખે ત્રણુવાર કાન ધોવે! અને કાનને 
કરે। કરી નાખવો, કાનમાં ચેળ કે વવળાટ થતો હોય તે અંદર સાલીડ તેલ, ગ્લીસેરાધન કે ત* 
લતાં તેલનાં ટીપાં નાખવાં. આટલા ઉપચારથી રસી બંધ ન થાય તો પછી ખીજ ઉપાયે કરવા. 
(૩) લાલ શુલાબનાં જુલના ઉકાળાના પાણીની પીચકારી મારવી. (૪) ફટકડીના પાણીની 
પીચકારી મારવી. (૫) ત્રિકૂળાના ઉકાળાની પીચકારી, (૨) પચત્તવકતા ઉકાળાની પીચ" 
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કારી ધણુ! ફામદો કરે છે. (9) પિચકારી મારીને કાન કેરે! કરી અંદર “ નતત્યાદિ તેલ ” 
(ત'* ૮૫૩) નાંખવું. અથવા (૮) લી'બોાળીનું તેલ નાખવું. (હ) કેઈ પણુ પ્રકારનું તેલ ન 
મળી શકે તો તલતું તેલ પણુ બહુ કાયદો કરે છે. (૧૦). પાણીમાં છીપો થાય છે તેતું 
અંદરતું માંસ સરસીયા તેલમાં તળીને તે તેલનાં ટીપાં નાખવાં. (૧૧) આંખો, જા'ખુ, મહુડે 
તથા વડ તેનાં કુમળાં પાન વાટી તેમાં ચે।ગર્ણું તેલ તથા તેલથી ચેોગણું પાણી મેળવી 
ઉકાળી સિદ્ધ કરેલ તેલનાં ટીપાં નાંખવાં. 

બેહેરરાપણ્ટું--કાનતમાં સોને થવાથી, કાન પાકવાથી કે મેલ ભરાવાથી ખેહેરાપણું 
આવે છે. કાન ખોતરવે!, પાણી જવું, દૅ/ડી હવા લાગવી, ભેજવાળી જગ્યામાં સુવું, તે કાર- 
છથી કાનમાં સોન્ન આવીતે પણુ આ રોગ થાય છે. સાંભળવાના ત'તુએા નબળા પડવાથી 
પણુ આ રોમ થાય છે. ઉપાય--(૧) ખેહેરાપણુ।ને માટે લોકે! કેટલાક સખ્ત ઉપાયે કરી કાનને 
ઉલટા ખરાખ કરે છે. કાનતો અંદરતો પડદો એવો બારીક અતે પાતળે છે કે તે ઉષ્ગુ અતે 
દાહકારક સ્પર્શતે સહન કરી શકતે! તથી. માત્ર ખેહેરાશ છે એમ સમજતે ગરમ દવાએ 
નાંખ્યા કરવી એ ધણું તુકસાનકારક છે. કાનમાં બહેરાપણું ઉપર લખ્યાં કારણ્‌।થી આવે છે 
માટે તે કારણનો વિચાર કરી તેતો ઉપાય કરવો. (ર) જે સોજે હોય તો સોજાને ઉપાય 
કરવે।; મેલ હોય તે મેલ કઢાવવાના ઉંપાયો બતાવ્યા તે કરવા; કાન પાક્યો હોય ને પર્‌ હોય 
તો તે દુર કરી કાન રૂઝવવાના ઉપાય કરવા. (૪) ગળાનાં દરદતે લીધે પણુ કાનમાં બહેરાશ 
આવે છે. લસણુ, ડુ'ગળી, દારૂ વગેરે પદાથો ગરમ ગરમ કાતમાં નાંખવાતો રીવાજ ધણો 
હાનિકારક છે. (૪) બહેરાપણાતું કાંઇ દેખીતું કાર્યુ માલમ ન પડે તો મીઠું” તેલ, સરસીઉં 
તેલ, મ્લીસરીન, શીલીડ તેલ, વાઇન એક ઓપિયમ, સલ્ક્યુર્કિ ઇથર્‌, વગેરે દવાઓનાં પાંચ 
ગ્રાત ટૌપાં નિત્ય રાત્રે સુતી વખત નાંખ્યા કરવાં. (૫) અઘેડાતી રાખતું નૌતરૂં પાણી તોલા 
૨૦, તેલ તોલા પ અતે અધેડાને ક્ષાર તોલા ૧1, તેલ ખાષી રહે ત્યાં સવી સર્વતે ઉકાળી 


તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલ કાનમાં નાંખવું. 
સ આ 


નાકના ૬ૃરરેા, 


વિવેચન--નાકમાં ધણા પ્રકારનાં દરદો થાય છે; જેમકે વાસ પારખવાતી થાકિતિતે! 
નાશ, ખરાબ વાસ, નાકતું પાકવું અતે તેમાંથી લોહી મિશ્રિત પરૂતું વહેવું, મોટા અવાજ સાથે 
છી'કે, બળતરા તથા બળતા ધુમાડા, નાક સુકુ' પડતાં શ્વાસનો અવરોધ, પ્રતિસ્યાય એટલે 
સળેખમ, પીનસ, નાકેોડી જીુટવી, નાડીત્રણુ, નાકના મસા, વગેરે. નાકનાં ધણાંક દરદોને મગજ 
સાથે સ'બંધ છે; જેમકે માથાનો કક નાકમાં ઉતરે છે, તેમજ મગજતું લોહી નાકોડી રૃપે 
નાક વાટે ખહાર આવે છે. મગજને ઉપાય કરવાથી નાકના આવાં દરદોતી ક્રાંતિ થાય છે. 
નાકમાં મસે। બાઝે છે તેતે માટે મસાતા ઉપાયો અતે શસ્રાપચાર્‌ કરવાથી તે મટી શકે છે. 
સળેખમ એટલે શ્રરદી થવાથી માયાને કફ બગડીને નાક તથા ગળાવાટ ઝરે છે અતે ઘણી 
વખત આ સાધારણુ દરદતી ઉપેક્ષા કરવાધી--તેમાંથી પીનસ વગેરે નાકના બહુ ક'ઢાળા 
ભરેલા દરદની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


ઉપાય--નાકના જીદા જુદા વિકારો માટે જુદા જીદા ઉપાયો નીચે પ્રમાણે કરવાઃ- 
જીનસ--(૧) કાયઇળ, પુષ્કરમૃળ (કડ), કાકડાશી'ગી, સું, મરી, પીપરુ ધમાસો 
“૧ 





પ ત પ, (તાકા “૫૫૦ ત* ચ. ક-૦૧૫૦૫૪,૮૮૦૧૪, ,ત/*- 


અતે તિ અકરા તેના ચુર્ણમાં અથવા કવાથમાં આદુતે। રસ મેળવી પીવાથી પીતસ, ક, 
શ્વાસ વગેરે મટે છે. (૨) ભેરી'ગણી, નેપાળા, જવ, સરગવાતી છાલ, તુળશીનાં પાન, સુંઠ, 
મરી, પીપર તથા સી'ધાલુણુની ચટણી કરી તેમાં પકાવેલું તેલ નાકમાં નાખવું, તેથી નાકને 
દુ્ગંધવાળા વાસ સુધરે છે. (૬) મીણુ તથા ગુગળને એકત્ર મેળવી તેને યુક્તિપૂર્જક ધુમાડે। 
નાકમાં લેવાથી મોઢા અવાજવાળી છી'કેો તથા બગડેલો કફ આવતે બંધ થાય છે. (૪) 
મરી, દહી' તથા ગાળ, એ ત્રણુ મેળવી ખાવાથી નાકનાં તમામ દરદેોમાં સારો ગુણુ આપે 
છે. માટે શ્રરદી પીનસ વગેરે નાકતાં દરદોમાં આ ત્રષુ વસ્તુનુ' સેવન કરવું. ( ૫ ) 
તુલશ્રીનાં પાન, નાક છી'કણી, વગેરે છી'કેો લાવનાર પદાર્થોનું નસ્ય લેવાથી પીતસ તથા 
હારદીનો કકફ્‌ ઝરી નીકળી ન્નય છે. 


નાકોડી કુઢ્વી--(51ડપટઝાંડ-એપીસ્ટેકસીસ) (૬) ઠંડુ પાણી માથાપર તથા નાક 
ઉપર ખુબ રડવું; અથવા માથાપર .ં'ડા પાણીમાં કપડુ' બાળીને મૂકવું. માટી ઠં'ડા પાણીમાં 
'ભી'જવીને તાળવે મુકવી. (૭) ઠૅ'૭ પાણીની પીચકારી નાકમાં મારવી, (૮) ફટકડી અથવા 
માયાની બારીક ભુકી નાકમાં દાબવી. (૪) ૬ટકડી અથવા જસતના જુલના પાણીમાં ર ખોળી 
તે રૂ વડે નાક બંધ કરવું, (૧૦) ટિકચર્‌ એક સ્ટીલમાં રૂતુ' પુમડું બોળીને નાકમાં સારી 
પેઠે દાબવું* (૧૧) જે કોઇ દવા ન હોય તે રૂતે ઠ'ડા પાણીમાં ભીંજવી નાકમાં દાબી 
નસકોર. બંધ કરવું. (૧૨) મેોરથુચુના પાધીની પીચકારી પણુ લોહીને અટકાવે છે. 

પીતસ--(. 0£00થ-એઝીના)-(૧૩) સળેખમથી વાર'વાર આ રોગ થઇ આવે 
“છે. આ સિવાય નાકમાં કાંઇ પદાંર્થ જવાથી સોજે થઇ પરૂ થાય છે. નાકતો મસે। થવાથી 
પર્‌ નીકળે છે. તેમજ અંદર હાડકામાં સડો થવાથી પણુ રસી તીકળે છે. ઉપદ'શના રોગથી 
ધણુ પીનસ થાય છે અને નાક સડીને.."ખરી પડે છે. (૧૪) મસે। હોય તો તે કપાવી કાહવે।. 
(૧૫) નાકમાં પીચકારી મારી પરૂતે નિત્મ ધો!ઇ નાખવું. (૧૨) પીચકારીના એક આંસ 
પાણીમાં એકાદ ગ્રેન ફટકડી અથવા જ્સતના જીલ અથવા કલોરાઇઠે એક ઝિંક નાખવું. (૧૭) 
નત્યાદિ તેલનાં ટીપાં નાંખવાં. (૧૮) ૧ દ્રામ બિસ્મથ અને ૧ ઓંસ સાકર મેળવીને સંધવું. 
(૧૪) કારળાલિક એસીડ ૧ ભાગ અને તાજીં ધો ૮ ભાગ મેળવી તે સુંધવું* સિવાય 
તનદુરસ્તી સુધારનારી દવાએ, જેવી કે મ'જછ્ટાદિક્વાથ, કિશેરરમુગળ, યોગરાજગુગળ, લેહની 
ખતાવટવાળી ખીજી દવાએ, સારસાપશેલા, પોટાશ આયેડાઇડ વગેરે દવાએ તુ” સેવન 'કરવું, 


નાકના જીવ--નાકમાં કીડા પડે ત્યારે તીચેની દવાઓને ઉપયોગ કરવો. (૨૦) 
લીંબડાની લી,ખોાળીનુ' તેલ નાકમાં નાખવું. (૨૧) ૨. પ ભાર ગરમ પાણીમાં ટરપેટાઇન ૨ 
દ્રામ મેળવી પીચકારી લેવી. [૨૨] સ્ટીલતુ' પ્રવાહી ૪ દ્રામ, પાણી ૩ આંસ, ટરપેન્ટાઇન 
૧'દ્રામ ત્રણે મેળવીને તેનૌ પીચકારી મારવી. (૨૩) ટરપેન્ટાઇન તથા કપ્રુર એકત્ર મેળવી 
તેમાં ર્‌ ખોળી પુમડુ' નાકમાં રાખવું અથવા સુંધવું. 

 ભાકનેો સસેો--નાસાર્થ--(0017005-પૌલીપસ,)(૨૪) ટૅનિક અસિડતી ભૃષ્ી સુંધવી. 
(રપ ધુમાડાતી ધુંસ (મેશ), પીપર, દેવદાર, દુધ, કરજ, સી'ધાલુણુ અને અધેડાનાં ખી, 
તેમાં પકાવેલું તેલ નાકમાં નાંખવું. મસે! મોટો હેય તો ચીમટાવતી વળ ૬૪ ખે'ચી કાઢવો 
અથવા કાતરથી કાપી નાખવે. 





શબ્વન્ઇશળકડઝીનડઝુઝનનગશાઝક 


ભાગ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્યાન. દૃપહ% 


સઈ પન અનનકમ નવા” પ કન “પતન નસ /૦-૫૯ત૦- .. [૦૧૯ ઇન“૦૦ "પમ ૫,૧૮9. /#9૪ ૦૫૫૫૭૦૧૫૦૫ ૦૨૫,૭૦૫ #*મ૫ ૦૧૬, તાઈ” ઇઈઆ ત””ર૯૦“બા તાઇ “ખમ. .5”-પામાળાઈ'શ ણ. હહુ”બઆતઈ”જાવરત“પખ હ” ખાણ "૫૦૦ 


દાતના દરરે 


વિવેચન--દાંતના મૂળમાં, પારામાં, કે દાંતના મથાળાના ભાગમાં સોજે, કે સડે 
લાગવાથી દાંતનું દરદ થાય છે. 

કારણ--પેટમાં બિગાઠ અતે ઝાડાને કખજે થવાધી, ઠંડીતે લીધે, જડબામાં વા 
આવવાથી, પારાવાળી ધણી દવાઓ ખાધાથી, દાંતમાં સડો લાગું પડવાથી, દાંત ઉપર 
મેલનો થર બંધાવાથી, વગેરે કારણુ।થી દાંતનાં દરદો થાય છે. 

ઉપાય--(૧) દાંતમાં સહેજ દરદ હેોથ તો પેટ સા? આવે એવી દવા લેવી, (૨) 
દરદ બહુ હોય તો જડખુ' તથા ગાલ સુજી આવે તો ગરમ કપડાતે। અથવા પૉશ્ના ડોડા 
ઉકાળીતે તેના ગરમ પાણીને શેક વારવાર કરવે!. ખોરાક હલકો તથા હજમ થાય એવી 
દવા આપવી, (૩) દાંતના પારા સુજી આવે ને તાવ આવે તો તાવ નરમ પાડવા દવા 
આપવી અને દાંતના પારા ઉપર જળે મુકાવવી. (મૉંમાં જળે મુક્વાતી કાચતી નળી આવે છે.) 
(૪) જે દાંતના પારાની બાજુમાં ગાંઠે થઇ આવે તે તેને નસ્તર મુકાવી પરૂ કઢાવવું અને 
હેલકે। ખોરાક આપવે!. 

દાતનો. સડો--દાંત ખે રીતે સડે છે. એક તો દાંતતી આસપાસ પોપડે બાઝી તે કેહી 
તેને! કોહવાટ દાંતના મૂળથી શરૂ થાય છે અને દાંતતો આસપાસનો ભાગ ખવાઈ જઈ 
વચમાંનેો નાકાવાળા ભાગ ખુલ્લે થઇ રહે છે, ખીજ રીત એ છે કે દાંત મથાળેધી સડવા લાગે 
છે અને કાળા ડાધ પડે છે. પછી તે સડૅ દાંતના મધ્યમાં મૂળ સુધી પહોંચે છે અને દાંત 
ખવાઇ ખોખુ' થઇ ૧હૈ છે. આ દરદમાં પીડા ઘણીજ થાય છે. દાંતવડે કાંઇ ચનાતું, 
કે ખવાતું કે ડ'ડુ પાણી સરખું પીવાતું નથી, આખા જડખામાં દરદ થાય છે, ઉંધ જતી 
રહે છે અને દરદી આ ૬૨૬ કરતાં મોતને વધારે પર્સદ કરે એવું ત્રાસદાયક દરદ થામ છે. 


કારણ--દંતને સાથ નહિ રાખવા એ દાંતના સડાનું મુખ્ય કારણુ છે. ખાધા પછી 
દાંત બરાબર સાક્‌ નહિ કરવાથી ખોરાકતી કણીએ દાંતમાં ભરાઇ રહે છે, અતે પછી 
તેમાં તે જુલે છે તથા સડે છે અતે તેતે લીધે દાંતના પારા સુજી આવે છે અતે અંદર સડે 
લાચુ પડે છે. પેટતી ખાદી અને ખીગાડ પણુ દાંતના સડાનું. કારણુ છે. ધણા ગળ્યા પદાર્થો 
પેટમાં બાદી, અતે થુ'કમાં ખઢાશ પેદા કરે છે અને ખાટું થુક દાંતતે બગાડે છે. ઘણી 
ખટાશ ખાવાથી પણ્‌ દાંત બગડે છે, ધણી ગરમ, ઉષ્ણુ, કે ઘણી ઠૅંડી ચીજે ખાવાથી પશુ 
દાંતનો પાયો! કાચે। થાય છે. પુરતો તાજે ખોરાક નહિ ખાનારાઓને જે રોગ થાય છે તેની 
સાથે દાંતતે રોગ પણુ લાગુ પડે છે. 


ઉપાય--દાંતતી પીડા મઢાડવાના ઉપાયેઃ--(૧) લવગ વાટીને તેતુ' પાણી અથવા 
લવગતું તેલ દાંત ઉપર ચેાપડવું, (ર) અદ્રીણુ તથા કપુરની ગોળી કરીતે સડેલા દાંતના 
કોતરમાં સુકી રાખવી. (૩) અદીણુના અર્કમાં ર્‌ ખોળીતે તે દુખતા દાંત ઉપર દબાવવું. (૪) 
ક્રિયાસોટનાં એક ખે ટીપાં દાંતના સડેલા ભાગપર જુકવાં. (૫) કલારોટ્રો્મ અથવા સલ્યુરિક 
છંથરમાં રૂ ખોળીતે દાંતમાં સુકવું. (૬) એથી પણુ દરદ નરમ ન ,.પડે તો “ કાસ્ટીક ” 
ની નહાતી કેટઢઝી કાપી લઇ .દાંતના કોતરમાં ઘોડી મીતીઢ સુકી રાખી પછી કાઢી લેવી. * 

આવા ઉપાચોથી દાંતતું દરદ એકવાર તો હલકું પડે છે, પણુ તેથી દાંતતુ' કોતર કાંઇ 
પુરાતું નૈથી; જેથી ફેરી એ દરદ ઉપડયા વિના રહેતું નથી, માટે ઠમેગ્તે માટે દરદ મટે 
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રપ કાફ 
૬૬૦ ધર્લેદુ- 
મણ ઇ”પાણુ હુમ, /9-'"૪ ત”"જઉ” '"પણતજ હ” #“ખ ૪-૦૬ (૮, /“”ર- ઇપ કઈ”* બત” કાળ"પણણુઈ”પ (૧, તરા તાદ 


એવા ઉપાયતી જરૂર તે. એ ઉપાય ખે રીતે થાય છે. કાંતો કોતરને કોઈ પદાર્થથી પુરી 
દેવું અથવા દાંતને કાઢી ન'ખાવવે।. 


દાંતનાં કોતર પુર્વાની રીંત--પ્રથમ દાંતને ઝીણા હથીયારથી કેરીને સાફ કરવે 
અતે પછી અંદર પુરવાતી દવા સુકવી, કેટલીક ચીજ થોડા દિવિસ રહીતે નીકળી નય છે 
અતે કેટલીક હમેશ નથુ દાંતના કેતરમાં રહી શકે છે. એ પુરવણીએ નીચે પ્રમાણે છે. 


(૧) રૂમીમસ્તકી અથવા ચ'દસ, જે મળે તેતે સલ્દ્યુરિક ઇયર અથવા આલ્કાહેોલમાં 
પીમળાવી ગોળના જેવી લુગદી કરવી, અને તે લુગદી દાંતના ખાડામાં સમાય એટલા રૂમાં 
લપેટી ખાડામાં દાબી દેવી. (ર) “ ગઢટાપરયા ” દાંત પુરવા સારૂ ખાસ તેયાર મળે છે તે 
વધારે ઢકાઉ છે. તેનો એક ન્હાના કઢકો લઇ સ્પીરીટ લેમ્પપી અથવા ખીજ ગરમી આપીને 
સળીવતી દાંતના કોતરમાં દાબવે।, (૩) “એકસાઇડ એ ઝિંક” એ કરતાં પણુ વધારે વખત 
દાંતમાં ટકે છે, તેને સોલ્યુશન એ ઝિંકમાં મેળવી ગાળાના જેવું નરમ કરી દાંતના ખાડામાં 
દાબી દેવું. આ દવા છ સાત માસ સુધી વળગી રહેશે. (૪) જથુના ઢકાવ માટે પારો 
તાપરવે।. રૂપાના'કટકામાંથી કાનસવતી ભુકે। કાઢીને તેને પારા સાથે હથેળીમાં મસળવે।. પછી 
તે લુગદી થાય તેને દાબવાથી વધારાનો પારો બહાર નીકળી પડશે અતે મળી ગયેલ લુગદીને 
દાંતના કોતરમાં પુરી દેવી. એકલા રૂપાને બદલે ૧ ભાગ સોતુ', ૩ ભાગ સ્પું, અને ૨ 
ભાગ કલાઇ એકત્ર ગાળી તેનો ઝેર પાડી ઉપર પ્રમાણેજ પારામાં મેળવી તેયાર થાય છે તે 
વધારે સારે! છે. આ પ્રમાણે પારાથી કેતરને પુરી દેવાથી થોડો વખત દાંતમાં દરદ થાય તો 
સ્પિરિટ કેમ્કર અથવા મસ્તકીનુ' પાણી દાંત ઉપર્‌ લગાડવું. 


દાંતનાં મ'જનો--દાંતનાં મજતોમાં દરદ પ્રમાણું દવાઓને ઉપષોગ કરવે।. (૧) 
દાંતના કળતરના મ'જનમાં કપુર, હીરાબોળ, મસ્તક વગેરે ચીક્ને વાપરવી, (ર) પારાની 
મજખુતી માટે કાથો, માયાં, સિકોતા બાર્ક વગેરે ચીજો વાપરવી. (૩) ખરાબ વાસ દુર 
કરવાના મ'જનેોમાં કેયશે।, મસ્તકી, કપુરતો ઉપયોગ કરવે।, (૪) ધોયેલ ચાક તે! પ કપુર તે! 
૭1, કળતર્‌ ઉપર આ મંજન વાપરવું. કપુર વધારે નાખવો નહિ. (૫) હીરાબોળ તો. ૧, 
કપુર તે* ના, ચાક તો. પ તેવુ મ'જત ખનાવવું, તે ધસવાથી કળતર મટે છે અને દાંત 
પણુ સા૬ થાય છે. (૬) હીરાખેળ, કાથો તથા માયાં અકેક અને બાર્ક ર તોલા, તેથી 
દાંતનુ' ખવાવું બંધ થાય છે, (૭) મસ્તકો, મોચર્સ, હીરાદખણુ, દાડમનાં સુકા કુલ, ફૈમજ 
આંબળાં, કાથો સમભાગ ખારીક ચૂર્ણુ કરવું, 


દાંત સાફે રાખવાતા નિયમે।--(૧) દંતતે બાવળના દાતણુથી કે બશવતી રે।જ 
ધીમે ધીમે ધસવા, નેરથી ધસવું નહિ, તેમ ભશ્ચ પણુ ધણા ન્નેરથી વાપરવું નહિ. (૨) 
કાયલાનતે। શુક, મીઠું, ચાક અને કપુર વગેરેચીજે સાધારણુ મ'જત તરીકે રોજ દાંતે ધસવી, (૩) 
દાંતના માર્ગમાં અથવા કોતરોમાં અનાજની કણીએ ભરાઇ રહે તેતે ભશ્ઞષથી અને કોગળાથીકાઢી 
નાખવી. અંદર્‌ રહેવાથી ઘણુંજ તુકસાન કરેછે.(૪) રાત્રે દાંત સા₹ કરીને સુવું.(૫) દાંત ઉપર્‌ લીલ 
બાઝે તે છોલીને કાઢી નાખવી અતે ઉપર વખેલ મ'જન વાપરવું કે ફેરી એવી લીલ બાઝે નહિ. 
(૬) ધણુ। ગળ્યા કે ધછ્યા ખાટા પદાર્ધો ખાવાનો મહાવરો! રાખવો નહિ. (૭) સોપારી દાંતને 
ખગાડે છે માટે તે વાપરવી તહિ- સોપારીની રાખ દાંતે ધસવી. (૮) તમાકુ દાંતે ધસવાથી દાંત 


ભાગ ૭ ન્ઞો-ચિંકિતસાસ્થાન, ટૃદૃશ્‌ 
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સાફ થતા હશે પણુ હોજરી ઉપર તેની ધણી માઠી અસર થાય છે; માટે ત'બાકૃતો બિ* 
લફુલ ઉષયોગ કરવો નહિ. (૯) ઝાડાનો કબજે થવા દેવો નહિ. (૧૦) ખોરાક પચે એવે 
લેવો, અતે ખપચે। થાય કે તેને તરત ઈલાજ કરવો. પાચનશક્તિ અને પેઢતા ખુલાસા 
ઉપર્‌ દાંતના રક્ષણુતો આધાર છે. વારવાર પાણીના કોગળા કરવા. 

મોનો ખશખ વાસ--જે કારણુથી દાંત સડે છે તેજ કારણુથી મોં પણુ વાસ મારે 
છે, તેતે “આગર્‌” કહે છે. ઉપાચો--(૧) જમ્યા પછી બન્ને વખત દાંતને સારી રીતે 
ધ્રોવા, (૩) દાંતમાં ભરાયેલ અન્નની ડણીએ। કાઢવા મારે :કેટલાક દાંત ખાોતરણી, સળી કૈ 
ટાંકયીનો ઉપયોગ કરે છે પણુ તેમ કરવાથી દાંતના માર્ગ વધારે પહોળા થઇ ઉલટું વધારે 
અન્ન ભરાય છે, દાંત સાફ કરવાતો ઉપાય કોગળા કે “બર્ય” છે, (૩) ગરમ પાણીના ધણી 
વાર કોકળા કરવાથી પણુ દાંત સાફ થઇ નય છે. (૪) દાંત ઉપર્‌ લીલનાં પોડાં બાઝે છે 
તેને કઢાવી નાખવાં ન્નેઇએ, દાંતતા ડાકટરે। એ કામ ખહું સારી રીતે કરી શ્રકે છે અતે ઘણાં 
વરસોનાં પોડાં તથા કચરો કાઢી નાંખી દાંત સા₹ સફેદ બનાવી દે છે. ધર આગળ નાના 
ચપુતી ધારથી ઘસવાથી પણુ લીલ નીકળી શકે છે. (૫) ઉપર દાંતનાં મંજતો આપેલાં છે, 
તેમાંતા ન* ૩-૪ વાળાં મ'જનમાં કોયલાતે ભુકો ઉમેરીને તેના વતી દાતણુ કરવું. ન'* 
૧૪૨૪ માં આપેલું “કાન્ડિસ સોલ્યુસન” દ્રામ ૧ માં અધરેર પાણી ઉમેરી કોગળા કરવા* 


ક્યન૦૦૦ગઝઝ૦ા ઝડ) 
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ચામડીના દરરેઃ 
1215327325 ૦1 1118 ૩1૨11૫. 


વિવેચન--ચામડી ઉપર અરમંખ્ય પ્રકારનાં દરદો થઇ આવે છે. કેટલાંક રસ બગ 
ડવાથી થાય છે અતે કેટલાંક અંદરના દોષથી થાય છે, અંદરના દોષથી થતાં ચામડીનાં ધણું 
ખરાં દરદે બીન્ન નાધિએના વિકારરૂપે છ૪ટી નીકળતાં જોવામાં આવે છે, અતે તેથી તે 
બ્યાધિએઓના ઉપચારમાં તેના વિકારેોના ઉપાયોનો પણુ સમાવેશ થઇ જય છે. ચામડીનાં 
આવાં અસંખ્ય દરદોમાંથી ધરવેદાના ગ્ર'થને બંધ ખેસતાં દરદો તથા તેતા સામાન્ય ઉપાયે 
આ મ્ટરણુમાં દાખલ ફરવામાં આવેલ છે. 


ચળ--(10#1૬0૫3-પુશઇટસ)--ચળનાં ખીજ નામ ખજવાળ, ખરજ, વલુર વગેરે 
છે. ખસ, ખરજવાં, દાદર, ચિત્રી, શીળસ, વગેરે દરદમાં ચળ આવે છે, તે સિવાય પણુ 
ધણીવાર ચામડીના કે!ઇ દેખીતા વ્યાધિ વિતા પણુ ચામડી પર ચળ અતે વલુર આવે છે. 
લોહી ખીગાડ, ગરમી, પ્રમેહ, પદર, મધુપ્રમેહ, કમળો, અર્જીયું વગેરે દરદોમાં ધણીવાર ચળ 
આવે છે. ઉપાય--નીચેની વસ્તુઓમાંથી કોઇ પણુ વસ્તુતે ઉકાળી પાણી કરીતે તે વતી 
ચોળીને ન્ડાવું. (૧) લીં'બડાનાં પાન. (ર) આમળાં. (૩) ખેરતી છાલ. (૪) પ'ચત્વક અથવા 
ખોરડો બાવળ વગેરેની છાલ* (૫) વાળાના પાણીથી ન્હાવું, (૬) ગોમૂત્ર ચાળીને ન્હાવું. (૭) 
દાહશામક દવાઓતે। લેપ, (ન.૪૨૬).(૮) સુખડનો લેપ (૬) ગંધકને। લેપ, (૧૦) ઢ'કશુનું 


દદર ઘર્વેદુ'# 
પાણી ચોપડવું, (૧૧) સુખડતું તેલ ચોળવું. (૧૨) તલતવું તેલ ચોળવું. (૧૩) લેોશન-કાર્‌* 
ખોલિક એસીડ ૧ દ્રામ, ગ્લીસરાઇન ૧ ઓંસ, પાણી ૩ આંસ, રૅકિટફાઇડ સ્પીરીટ ર ઓંસ. 
(૧૪) લોશ્ચન-કપુર ૦1 દ્રામ, કલોરલ હાઇડ્ટ મા દ્રામ, ગ્લિસરીન ૧ દ્રામ, ચુલાબજળ પ૫ 
ઓંસ* (૧૫) ગ'ધકતો સાખુ (સલ્ફર સે।૫) શરીરે ચોળી ન્હાવું. (૧૬) કારખોલિક સે।ષ- 
(૧૭) તાંદળાનજ્નની ભાજી ઉકાળી પીવી, (૧૮) ગળોને। રસ પીવે।* (૧૪) ગળજીભી(ગાવઝખાન) 
ને! રસ પીવા. (૨૦) ન” ૮૬૦, ૮૬૪; ૮9૦, ૮૭૧, ૮૭૨, ૧૬૦૧, ૧૬૦૨ ના ઉપાયે।* 
અળાઇ--( 1.10001-લાઇકેન) ચામડીપર બારીક ઝુણુગીએ થઇ આવે છે, તેને 
અળાઇ કહે છે* ઉતાળામાં આવી અળાઇ ધણી થાય છે* તે માણુસતે ઘણે! કંટાળા આપે છે 
ઉપાય--(૧) સુખડને। લેપ કરવે।. (૨) વાળો, શ'ખજીરૂ તથા કપુરકાચલીને। લેપ. (૩) ગેરૂતે। . 
લેપ કરવે।. (૪) હરડેનો જુલાબ લેવો, (૫) ધમાસે। તથા પોશના ડોડાના પાણીથી ન્હાવું. 
લુખસ--(11પવંટટ૦-પ્રાધગે)-આખા શરીરપર ધણીજ ચળ આવે છે તથા બા* 
રીક ફોડલીઓ નીકળી આવે છે* તેમાં એટલી બધી ચળ આવે છે કે દરદી ખણીતે લેહી 
કાહે છે, તેમ તેમ તેમાં બળતરા તથા ચળ વધે છે. ચામડી લુખી અતે ખડેછટ થાય છે. 
ઉપાય--ચળના સર્વ ઉપાયો કરવા. (૧) ધમાસાના પાણીથી ન્ડાવું. (૨) સુખડનો લેપ 
કરવો. (૩) ચારોળીનો લેપ કેરવે. (૪) ગ'ધક ૧ દ્રામ, ગ્લીસરીન ૧ દ્રામ તથા ધેોયેલ 
ધી ૧ ઓંસ તે શરીરે ધસીતે ચોળવું* (૫) રસકપુરતું નરમ પ્રવાહી ચોળવું. (૬) ગંધક ૨ 
દ્રાશ અને ગ્લીસરીન તથા વેસેલોન અકેક એંસ-તે મેળવી શરીરે ધસવું. (૭) તાંદળજને 
રસ, લી'બડાના પાનતે। રસ, ગળજીભીનો રસ, એમાંતી કોઇ પણુ દવા થોડા દિવસ પીવી. 
(૮) ખાંબળા અથવા ત્રિદળાતું પાણી શરીરે ચોળવું. (૪) ચુલાબના જલતો! રૅચ અથવા 
સેોનાસુખીની ફાકી લેવી. (૧૦) આંખળાને મુરખ્બોા, કોળાપાક, જીવન, મ'જટ્ટાદિકિવાથ 
વગેરે દવાએતું સેવન કરવાથી ધણુ દિવસની લુખસ મટે છે. 


ખૃસ--પાસા--દલ-ઇચ-ખસના દરદથી કે1ઇકજ અનણ્યું હરે, એ એક પ્રકા" 
રતો કેહોા એટલે સડો છે અતે ગદા છે।કરાઓને થાય છે, તેમાં જતુ થાય છે અને તેનો 
ચેપ પ્રસરે છે. આ દરદ ચેપી છે. 


ઉપાયન્ન(૧)ગ'ધકના લેપ અથવા મલમ (ન'. ૧૩૨૭) (૨) પારાનો મલમ (નં. ૪૦૦) 
(૩) ખસતો લેપ (ન ૮૭૧) (૪) અર્કતેલ ( ન. ૮૪૭), (૫) મે।રથુયુ જલદ પાણીમાં 
ચોપડવું, (૬) લી'બડાના પાન ઉકાળી તે વડૅ ન્ડાવું અથવા ગોમૃત્રથી નાવું. 


ખૂર્જવું-ખજર્જી--( છિવ્ટબાણર--એકઝીમાં )--આ ચામડોતે મોટો રોગ છે. તે 

વિશેષ કરીને હાથ, પગ, માથામાં, કાનની કેર, વગેરે ભાગપર થાય છે.પ્રથમ ચામડી લાલ 
થઇ સુજી આવે છે. પછી તેન। પર ફ્રોડલીએ। થાય છે, પછી તે કુટીતે ઝમે છે તથા ધારૂં પડે છે. 
તે ધારૂં વારવાર સુકાઈ જય છે ને ઉબળે છે. કેટલાંક ખરજવાં સુકાં હેય છે ને કેટલાંક 
ફચકમતાં હોય છે. ખરજવું ધણું કરીને બતે હાયે કે બંતે પગે થાય છે. ઉપાચ--(૧) 
ન. ૮૪૭, €૦૦, ૧૭૩૧૨ થી ૧૩૩૩માના મલમોા તથા ૨૩૮૯ ન'બરના ઉપાયો. (૨) કીલ 
ચોપડવો. (૩) લસણુ વાટીને લેપ કરવો અતે પછો ખરજવું ચે।ખ્ખુ' થાય યારે સાદા મલ" 

' શનો લેપ કરવો? (૪) લોબડાતી લી'બોાળીનુ' તેલ. (૫) ખરજવું સુકુ અથવા ભી'ગમઢા વળેલ 
હોય સો તેનાપર રાત્રે ધી ચોપડી ધઉ'નતા આઢાતી કે અળસીની પોટીસ બાંધવી ગલે 





ભાગ છ સો।-ચિકિત્સાસ્થાન. ૬૬૩ 
ભીગડાં કુણા પડશે તેને ગરમ પાણી વતી ધોઈ કાઢી નાખવાં અને પછી ઉપર લખી કોઇ 
પણુ રૂઝ લાવતારી દવા લગાડવી, જેમકે-(૬) ઓલીવતેલ, સાલીડ તેલ, ગ્લીસરીન, અ* 
કેતેલ (ન. ૮૪૭) લગાડવું. (૭) ટિ'કચર્‌ આયોડીન રે।જ લગાડવું. (૮) કાસ્ટીક અથવા 
નાઇટ્રિક એસીડથી ખરજવાને બાળી નાખવું. લેહો સુધારનારી દવાઓનું સેવન કરવું. 


દાદર-દડુ-(1રા1૪૪૦1૧ -રી'ગ્વર્મ)-તે દાદર, ગજકર્ણુ, તથા દરાજના નામથી લે।- 
કામાં એળખાય છે. ચામડી લાલ યઇ ઉપડી આવે છે, સફેત ફ્રેતરી ઉખડૅ છે. તેમાં ધણી 
ચળ આવે છે અને ચકરડાં ચકરડાં જેવો તેતો આકાર હોય છે. ધણી વખત તેના આ- 
કારમાં કાંઇ નિયમ નહિ રહેતાં પ્રસાર પામે છે, જીની થયા પછી દર્દની ભોં કાળી થઇ 
જાય છે. બહુ ખાટા, ખારા તથા ગરમ પદાર્થો અને અથાણાં ખાવાથી અતે મલિનતાથી 
આ દરદ થાય છે. ઉપાય--દાદરના ઉપાય અસંખ્ય છે. વિશેષ કરીતે કૃમિહર અતે કુણ્હર 
ઉપાથે। દાદરતે લાગુ પડે છે. (૧) કુવાડીયાનાં ખી પાણીમાં વાટી ચે।પડવા. (૨) પીત્તપાપઠાતે1 
ભુકો! વાટીને ચોપડવે।, (૩) હરતાલને! લેપ અતે લી'બુતો રસ ચોપડવો. (૪) ક્ટકડી, 
ટકણુ તથા મો।ર્થુથુનું જલદ પાણી ચોપડવું. (૫) સલ્ક્યુરીક એસીડ લગાડવે।. (૬) કાર્ખા- 
લિક એસીડ અથના રસકપુરતું લોશન-(પ્રમાણુ-દવા ર. ગ્રેન, (પાણી ૧ આંસ), (૭) ટરપેન્ટા- 
ઇનિ ધસીતે ચે।પડવું. પછી તેને સાખુથી ધોઇ નાખી ટિંકચર આયોડિન લગાડવું. (૮) કા- 
રખોા1લિક એસોડ લગાવવાથી જાતી દાદર પણુ મરી જય છે. (૯) રસકપુર ૪ગ્રેત, ગધક 
તથા પોટાશ કાળેદનાસ દરેક ૦॥ દ્રામ, વેસેલીન ર ઓંસ, સર્વ મેળવીતે જેર્થી ધસીને 
લગાડવું* (૧૦) રસકપુર, બોદારડ ગ'ધક, મોર્થુથુ અને ટકષ્યુ એ સમભાગ માખણુ સાથે મેળવી 
લગાડવું.(૧૧) ગોઆ પાઉડર. (૧૨)૫ારાતો મલમ તથા સાદો મલમ સમભાગ મેળવી લગાડવો 
(૧૩)કેલેોમેલ ઢ દ્રામ, ક્રોયાસોટ ૪ દ્રામ, ગ'ધકતો મલમ ૧ આંસ, મેળવીને લગાડવે।. 


ઉ'દરી-ઇન્દ્રહુસ--અથવા માથાનાં ભી'ગડાં. (€#૫૩૬૯તં 1ર118૫૪01111 ૦:' 5૦ 
ઊલ્દ્વે)--આ દરદતી જાત છે, ને તે માથા ઉપરજ થાય છે, 'વાળના મુળમાં છીડ પડીને 
ઝીણી ક્રેણુગીએા થઇ જુટે છે ને પછી ક્ચકચે છે તયા પોડાં બાઝે છે. ઉપાય--(૧) 
દાદર તથા ખરજવાના સવર ઉપાયો ઉંદરીતે લાયુ પડૅ છે વાળ કતરાવી નાખવા અને 
ખની શકે તો અસ વતી વાળ કઢાવી નાખવા. સાખુ વતી ખે વખત માથુ' ધોઇ સાફ 
કરવું, ભી'ગડાં_ઉખડીને ભાં સાદ થાય એવે ઉપાય કરવો. (૨) મેણથુથુ ૧૫ ગેન ૪ 
ઓંસ પાણીમાં મેળવી તેમાં લુગડુ' બાળી થોડા રે।જ માથાપર લપેટવું અને પછી એર- 
ડીઆ તેલમાં લુગડુ' બોળીને તેના પર મુકવું. એ પ્રમાણુ ખે ચાર રજ કરવાથી ભી'ગઠડાં 
પોચાં પડશે અતે પોપડા ઉખડી નીકળી પડશે. પછી તે ઉપર એરડીઉ' તેલ ચોપડવું; 
અથવા રૂઝ લાવે એવે કોઇ પણુ રેપણુ મલમ ચોપડવે।. (૩) ન'. ૮૬૬ વાળા લેપ (૪) 
ચણે!દીને પાણીમાં વારી તેમાં ભાંગરાતો રસ તથા તેલ નાખી સિદ્ધ કરેલું તેલ ( અવલગુ- 
જદિ તેલ ) ચોપડવું. (૫) હાથીદાંતની ભસ્મ, ગાડરનુ' દુધ તથા રસવ'તીને। લેપ કરવે।,(૬) 
ન'. ૧૪૮૧ વાળા યુનાતી ઉપાય કરવે।. 


ખોશડો-અરૂ'શિકા--(5૦૫ર્ત-સ્કર્શ)-માથામાં યાય છે. તેમાંથી ધોળી ફેાતરી ' ઉતરે 
છે, તથા વાળ ખરી પડે છે. ખોડો એક જતતો જ'તું વિકાર છે. ઉપાય--(૧) ગુ'જનદિ 
તેલ (ચણુડીને પાણીમાં વાટી તેમાં ભાંગરાનો રસ મેળવી સિદ્ધ કરેલું તેલ-) (૨). લી'ખેળીતુ' 


૬૬૪ ધર્વેડ્‌', 
તેલ ચોપડવું. (૩) હરતાલતે લેપ. (૪) ઢ'કણુખાર તોલો ૦ તેતે ૧ શેર પાણીમાં મેળવી 
તે પાણીથી નિત્ય માથુ' ધોવું અથવા સાલીડનુ' તેલ ચેો।ળવું. 

રાલ પડવી--(/10૪0૯૦12-એલેપેશ્યા) માથા ઉપરથી વાળ ખરી પડે છે તેને 
ટાલ કહે છે; ધણીવાર મુછ તયા ભ્રમરતા વાળ પણુ ખરી પડે છે. ઉદરી, કોડ અથવા 
ઉપદ'શતી ગરમી એ વાળ ખરી પડવાતુ' સુખ્ય કારણુ હેય છે, માટે લોહી સુધારવાના ઉ* 
પાચો કરવા ઉપરાંત નીચેની દવાએ ટાલપર ચોપડવી. ઉપાય--(૧) ચણોઠીને ભુકો વાટી 
ક્ષેપ કરવો. (૨) ભાંગરાનતા રસમાં સિદ્ધ કરેલું તેલ ચે!ળવું. (૩) કડવાં પરવર ( પટોળ ) 
નાં પાંદડાનો રસ કાદી તેતો ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો. (૪) ભોરી'ગણીનો રસ કાઢી મધ 
મેળવી લેપ કરવે।.. (૫) ભીલામાનાં ઝાડતી છાલતો રસ કાઢી મધ નાખી લેપ કરવા. 

ખીલ* તાર્ણ્યપીટીકા--(/૦0૦-આકતી) ત્વચાના પિ'ડમાં એક પ્રકારનો! ચીકણે। 
પદાર્થ ભરાઈ રહે છે અને જ્યારે તેને! સ્રાવ થતો નથી ત્યારે ખીલના આકારમાં બહાર 
જુટે છે. વિશેષ કરીને તરુણાવસ્થામાં ચેડેરા ઉપર ખીલ મહુ જુટે છે. ઉપાય--(૧) સાંજ 
સવાર ગરમ પાણીથી ખીલ ધોવા અતે ગરમ પાણીતી બાક દેવી. (૨) કાંસાજણુ ચોપડવું. 
(૩)ટ'કણુખારને ગુલાબજળમાં મેળવી લગાડવે।, (૪) ગ'ધકને મલમ ( ગંધક ૧ ભાગ 
ખેન્નોયેટેડ લાર્ડ ૭ ભાગ), (૫) ન” ૮૮૦ થી ૮૮૪ માં બતાવેલ લેપ, ચુગળ, લોહ, કેડલિ- 
વર્‌, વગેરે દવાઓનું સેવન કરવું. (૬) ગારાચત તથા મરીને લેપ, (૭) શેમળાના કાંટા 
એતે ૬ધમાં વાટી લેપ કરવે।. 

કરોઈીઓઆ--(25૦1થડાંડ-સોરાયાસીસ)--ચામડી ઉપર સફેદ ચાડ થાય છે. ઉપથી 
ચામડી ઉતરતી નય છે અતે નીચે સટ્રેદ ચાડૉ નીકળતાં નનય છે. કરેળીયા વિશેષ કરીને 
માં છાતી, વાંસા અતે કવચિત આખા શરોરપર થાય છે. ઉપાય-(૧) કૃષ્ટડર લેપ ( ન'. 
૮૬૪, ૮૭૦). (૨) ગ'ધકાદિ તેલ (ન'. ૮૫૧). [૫) ઠૅ'ડા પાણીમાં ખોળેલી ચાદર હ્રીરે 
લપેટીને ઉપર ગરમ ધાખળોા એહી ખેચાર કલાક સુઇ જવું, વચમાં ધણું પાણી પાવું એટલે 
પરસેવો! છુટશે. (૪) ટાર, ઝિંક એકસાઇડ અને બદામતુ' તેલ સમભાગ મેળવીને કરેોળીયા 
પર્‌ ઘસીને લગાવવું* (૫) કુવાડીઆનાં બી, તથા બાખચીતે। લેપ ચૈૌપડવેઃ* એ પમાણે 
દ્વિસમાં બબે વખત દવા લગાવવી, ગરમ પાણી અતે સાખુવતી ધોઇ નાખવી અતે કેરા 
રૂમાલથી ધસીને શરીર કોરં કરવું અને ફરી દવા મસળીને લગાડવી. ' 

કેહ-કુષ્ટ--(1.૦૫૦૦૧ં૯લ-લ્યુકોડમા)--ચામડીનો કુદરતી ₹ગ બદલાઇને તેનાપર 
ધોળાં, કાળાં, રાતાં, વગેરે ધણા પ્રકારનાં ચાડૉ નીકળે છે, તેને કુષ્ટ અથવા કેહ કહેવામાં 
આવે છે. લેકે ધોળાં ચાઠૉનેજ કોઢ ગણે છે, પણુ ખરૂં જેતાં તે તો માત્ર કુષ્ટ રોગના 
૧૮ ભેદમાંતા એક ભેદ છે. દાદર, ચિત્રીં, કરોળીયા, વિચર્ચિ કા, ખસ વગેરે કુષ્ટ રોગના 
હલકા પ્રકારતા વિકાર છે અને ખીનન ૭ પ્રકારના મહાકૃષ્ટ છે, જેને દોષ ધાતુમાં જલ્દી પ્રવેશ 
કરી ઉંડે ઉતરે છે અતે હાલતુ' અંગ્રેજ વૈધક તેને રક્તપિત્ત કહે છે. વિરૃદ્ધ અન્નપાનતુ' 
સેવત એ કુછ રેગતુ' કારણુ છે. ઉપાય--(૧) કુઇહર લેપ (ન'* ૮૬૪, ૮૭૦), (ર)વજતેલ 
(ન'. ૮૬૦). (૩)કાળીજીરીતો। લેપ (ન'- ૮૮૭).(૪)-ધોળાકોલને લેપ (ન'. ૮૮૮), (૫) અવલ 
ઝુ'જાદિ કવાથ, આંબળાં તથા ખેર્સારને કવાથ તેમાં બાબચીવુ' ચૂર્ણ નાંખી પીવો।. (૬) ખા- 
વાતી દવાએ।-મ'જણાદિ કવાથ (ન. ૬૧૮). પ'ચતિબચૂણું (ન'. ૨૪૧), અમૃતાધૃત (ન. 
૮૪૦)* કિશે।રગુગળ ( ન'. ૭૬૫ ), યોગરાજ થુગળ ન. ૭૭૦ તથા ન'. ૧૬૧૩ ને લેપ 
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શીળસ-શીતપિત્ત--(&0વાથ-આટિકેરીઆ)-શરીરપર પ્રામઠાં ઉપડે છે. આ 
ધ્રામઠાં નાનાં અથવા મોટાં અને લાલ તેમજ સફેદ ર'ગતાં થાય છે. ચામડી સુજેલી તથા 
ઉપસેલી લાગે છે અને અત્યત ચળ તથા દાહ થાય છે. શીળસ એકદમ અદ્રસ્ય થાય છે. 
કેટલાકતે આ ર્‌ોાગ વાર'વા૨ થાય છે. અરજણ તથા તેના વિકારો, ખટાશ, વાળાતું દરદ 
(વાળાલે।ચ), વગેરે શીળશ્ર અથવા શીળસ જેવા ધ્રામઠૉંનું કારગુ છે. જતુ કરડવાથી પણુ 
શીળસ જેવાં ચાઠાં ઉપડે છે. ઉપાય--(૧) સરસીયા તેલતેો અભ્યગ. (૨) ગરમ પાણીનું 
શરીર પર સિંચન. (૩) [ન* ૮૯૭]તો લેપ કરવે।. (૪) લેડ લોશન, કારબાલિક લોશન,કપુરનું 
પ્રવાહી વગેરે શીળસ પર લગાડવાં. (૫) ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાં. શોળસના જીણેવ્યાધિમાં 
થોગ્ય દવાનું સેવન કરવું. (૬) લી'બડાતાં પાનતો રસ પીવે. (૭) સોનામુખી તથા 
શીતળ સારક દવાએ (ન'. ૪૨૫) આપવી. (૮) કાળીજીરીની ચા કરી પીવી. (હ) ત્રિક્ળાગુગળ 
તથા પી'પર તેતું ચૂર્ણ ખાવું. (૧૦) આદુના રસમાં જુને! ગોળ પીવે, (૧૧) ત્રિકડુતું ચૂણું તથા 
સાકર (૧૨) ત્રિકડુ તથા ખોડીઅજમો।દ. (૧૩) જુલાબ લેવોા-ગર્‌સાળાપ'ચક-કડુ, દેવદાર 
માથ, અતિવિષ તથા ગરમાળાનો ગોળ અથવા સોનામુખી, અથવા વિલાયતી મીઠું' એમાંતે 
કાઈ પણુ જીલાખ લેવો. (૧૪) કાળાં મરી ધીમાં મેળવી ચાટવાં તેમજ શીળસપર લગાવવાં. 


ચકામા--( 1219 0ણાય-ઇરીથીમાં )--ચકામાં અથવા ચાંભામાં ચામડી લાલ થઈ 
આવે છે. ઉપાય--શીતોપચાર કરવો (૧) ચુતાનુ' તેલ (કળીચુનાતું' નીતરૂં પાણી તથા 
તેલ) લગાવવું. (૨) ગુલાબજળ તથા ગ્લીસરીન મેળવી લગાવવું. (૩) જત્યાદ્વિત (ન'* ૮૯૮) 
(૪) ઝિક આધન્ટમેન્ટ, (ન* ૧૩૩૩). (૫) ઓકસાણડ એક ગઝિક, તપખીર વગેરે ધસવાં* 
(૬) દશાંગલેપ (ન'. ૮૭૪). (૭) રેચ-એર'ઠીઉં, ગુલાબનાં જુલ અથવા મી'ટીઆવળ એમાંનો 
ગમે તે એક રેચ લેવો. (૮) મ'જછણ્ટાદ્કિવાથ અથવા ચુર્ણું * 

કાળા ડાધ--ચામડી ઉપર કાળા ડાધ પડે છે. કાંઇ રેગધી, ધડપણુથી અથવા 
ખ્લિસ્ટર લગાડયા પછી ચામડી ઉપર કાળા ડાધ રહી નય છે. ઉપાય--શારીરિક રેગતુ 
કાર્‌ણુ હેય તો તે રોગ મટવાથી ડાધ અદ્રસ્ય થશે. જેમકે ઉપદ'શતે લીધે હથેળીમાં પડેલા 
ડાધામાં (૧) રસકપુરતુ' પાણી ચોપડવું. (૨) બ્હાઇટ પ્રેસીપીટેટતા મલમ (સાદો મલમ ૧ 
આંસ, આયેોનાએટેડ મક્યુરી ૧ દ્રામ મેળવીને મલમ કરવો. (૩) ૧ આંસ આલ્કાહેલ, 
પ ઓંસ કપુરતુ' પાણી તેમાં ર્‌ બાળીને કાળા ડાધવાળા ભાગપર મુકવાથી ચામડી લાલ 
થશે અથવા બ્લિસ્ટર ઉઠી નવી ચામડી આવરો. (૪) જયઇળને। લેપ કરવે।. 


ઝામરેો-વિચચિકા-(1૦1011છુપડ-પેમ્દ્રીગસ)-યામડી ઉપર એક મ્હોટો ધરફેલ્લો 
થાય છે* પથમ પાણી ભરાય છે, પછી પર્‌ થાય છે, અને સખ્ત બળતરા તથા વેદતા થાય છે, તેને 
ઝામરે કહે છે. ઉપાય--(૧) અદષ્ીણુનો લેપ કરવો અથવા પોશના ડોડાને શેક કરવો! (૨) 
તકમરીયાં વાટીને બાંધવાં. (૩) સોયવતી ફાડીને સાદા મલમની પટી મારવી. (૪) ધોયેલ ધી 
અથવા માખણુ અથવા ઝિંક ઓઈન્ટમેન્ટ લગાડવે।. (૫પ) ચામડી છુટી પડયા પછી રૂઝ લાવવા 
સારૂ આયડોકફામં, કારબોાલિક તેલ અથવા બોરાસિક એસીડનેો મલમ ચે।પડવે।. (૬) ગળીના 
રારમાં ઝીણી સે!ઇ પશેવી વી'ધીને આસપાસ દોરે! કાઢી બાંધી રાખવાથી ઝામર મટે છે. 

કૅખવાન-નફક્ષા (ઉલા૦૦-હપિઝ)-કાખેતી નીચે છાતીની ખા”ળુમાં ચામડી રાતી 
થઇ તેનાપર્‌ મોતીના દાણા જેવી ફેોડલીએ થાય છે, તેતે કખવા કહે છે. કેટલીક વાર્‌ 


પૂ. 











દૃ ધરવેદ્‌'. 


શરીરના ખીજ ભાગપર પણુ એવા દાણા દેખાઇ આવે છે. તે નખળાઇથી થાય છે. તાવ 
ઉતરી ગયા પછી એવા દાણા હેોઠૅંપર થાય છે. તે “ બરે સુતરી ગયો ” એવા નામથી 
એાળખાય છે તેમાં દાહ થાય છે તથા તાવ પણુ આવી નય છે. ઉપાય--(૧) ગેરૂને। લેપ. 
(૨) દશાંગલેપ (ન'* ૮૭૪) (ટ) શ્યુગરલેડનો મલમ. (૪) ઝિંક ચોપડવું. (૫) લેડ લેશન 
(૬) ગ્લીસરીનમાં ટૅનિક અંસીડ મેળવી ચોપડવું. વિસર્પના ઉપાયો કરવા. 

વિસ્ફોટક--(110100૬8૦--૪મ્પીટાઇગે)-ચામડીપર નાના કે મોટા પીળા પરૂવાળા 
ફરેલ્લા થાય છે તેને વિસ્દ્દોેટક કહે છે. આ ફરેલ્લાએ ફુટીને ધારાં પડે છે. ભી'ગડાં વળે છે અતે 
અંદરથી ક્ચક્ચે છે. ઉપાચ--(૧) પ'ચતવકતો ઉકાળા કરી તે વતી નિત્ય ધોવું. (૨) 
ધમાસો। અથવા પોશનાં ડોડાં ઉકાળેલા પાણીથી ખે ત્રણુવાર સ્નાત કરવું (૩) જણના 
પાંદડાંના હોમથી સ્નાન કરવું, (૪) ભીંગડા ઉપર પોટીસ બાંધીને અથવા તેલ લગાવીને 
ઉખેડી નાખી તેતાપર સાદે મલમ અથવા રઝ લાવે એવી દવા ચોપડવી, (૫) લી'બોળીનુ 
તેલ ચોપડવું. (૧) પ'ચકતવક ખાંડી તેનુ' બારીક ચૂર્ણ દાબવું અથવા પાણીમાં વાટી લેપ 
કરવો. (૭) કારબોાલિક અને બોરાસિકતો મલમ ચોપડવો. (૮) ગળોના ઉકાળામાં એરડીઉં 
નાંખી બેચાર દહાઠા પીવું. (૪) મ'જટ્ટાદિકવાથ, ગળજીભીનો રસ, સારસાપરેલાની છાલના 
ઉકાળા તેમજ કૉડલિવર, ડવીનાઇન, લેહ, વગેરે દવાઓનુ' સેવન કરવુ'. 


સસા-મશક-( 30ઢ-વીટે )-માથાપર તેમજ શરીરના ખીજ કોઈ પણુ ભાગપર 
નાતા મોઢા ચામડીતા અંકુરો છુટે છે, તેતે મસા કહે છે, ધણીવાર તે જીભ, હે, નાક, 
કાન, મળદાર વગેરે શુલ્સ્થાનોમાં પણુ થાય છે, ઉપાય--(૧) નાના મસા કાસ્ટીક 
અથવા ક્ષાર્થી બળીને ખરી નય છે અને મોટા મસાતે કાતર વતી કાપી નાખીને કાસ્ટોકથી 
ભાં બાળી મલમ લગાડવે!. (૨) અધેડાનો ક્ષાર *લગાવવે।- (૩) અર્કતેલ (ન. ૮૪૭ ) 
(૪) કળાચુતેો। ચોપડવો? (૫) ધોડાનો વાળ બાંધી નિત્ય જરા જરા ખે'ચવાથી કેટલેક દ્વિસે 
મસે। ખરી પડે છે 

કપાસી-કદ૨-( €૦:--કોર્ત )--કપાસીને આંટણુ પણુ કહે છે. તે હાથ પગ 
ઉપર થાય છે ચામડી નડી થાય છે તે કવચિત દરદ થાય છે ને ક્વચિત ગ ઠાઈ જવાથી 
દરદ નથી થતું. ઉપાય--કપાવી કાઢયા સિવાય ખીન્ને ઉપાય નથી. પ્થમ પાણીથી 
ધોઇ સાઇ કરવી ને પછી ચપુ અથયા અસ્રાવતી કપાવી નાંખવી અતે ગરમ તેલને કૅ 
અગ્નિતો ડામ દેવે. 


વ્યારાટવી-વિપાદિકા-(€11101&10-ચિલ્બ્લેન)--હાથ પગમાં જરા સોજ્ને, દાહ, 
અને ચળ સાથે તેમાં ફાટા પડે છે, તેતે “ બ્યાશાટવી ” કહે છે. આ એક હલકા પ્રકારને 
મુછ રોગ છે અતે તે ભેજ તથા શરદ હવાતે લીધે થાય છે. ઉપાય-(૧) કુછમાં આપેલા 
સર્વ ઉપાયે! કરવા. કેકમતું તેલ, મે'દીનાં પાનતો લેપ, રાળનો લેપ, વડનાં ધધેરનો લેપન 
વગેરે ફાયદો! કરે છે. દરદવાળા ભાગોતે ભેજ, ઠે'ડી તથા શર્દીવાળી દવામાંથી મુકત રાખવા; 
ઠંડા પાણીમાં ધણીવાર પલળવાથી પગની વ્યા જલદી ફાટે છે, માટે પગતે ઠૅ'ડા પાણીમાં 
રાખવા નહિ, ગરમ મોજ' પહેરી રાખવાં. 


ચિત્રી-ચિત્ર-( 3116૯ 1.બૂઝળ્ઇ-૦હાઇટ લેષ્રા ?-આ પણુ કરોળીઆબી જાતતો 
(પટરોષ છે. ચામર્ડી ઉપર યળ આવે છે તે ખણુવાથી ચામડી ઉપરતી ફેતરી રજની પેટે 











ભાગ ૭ મે-ચિક્ત્સાસ્થાન, ૬૭ 


હગ લિઝા ૭” “જ ૪” આઇ“ -- સ. ફ#- જ 40 ૬. 59 4૮૩” સ, &ઈ.૧_/** ૦૫ -.“સ ,.ઇ મ. [*'સ, સજ ,# 4 4-૫૯ 0૫મા તભ ના'્તટાઇશક,ન#*ય .” ૫ટ,/ઇ-- 


ખરી પડૅ છે અતે સરેદ ચાઠાં પડે છે. ચીત્ર મો ઉપર તથા વાંસામાં વિશેષ કરીને થાય 
છે* ઉપાય--(૧) કાળીજીરી ખાવી તથા કાળીજીરીતો। લેપ; (૨) ગ'ધકને। લેપ; (૩) તલના 
તેલનો અભ્ય'ગ; (૪) ખાબચી પાણીમાં વારી તેતો લેપ કરવે।,, (૫) હરતાલનતો લેપ ગે!” 
મૂત્રમાં વાટીને કરવો।-હરતાલ ૧ ભાગ ત્રિદ્દળા ૧ ભાગ, કાળીરીજી ૪ ભાગ. (૬) મોર્થુથુના 
પાણીમાં તેલ મેળવી તે તેલ શરીરે ચોપડવાથી ચીત્રી જલદીથી મટી શકે છે; 

અલસ-પાણીમાં પગનાં આંગળાં સડવા તે--વાર'વાર પાણીમાં તથા કાદવમાં 
પગ રહેવાથી પગનાં આંગળાંની વચલી કાટો કચકચે છે. ચળ આવે છે અતે બળતરા થાય 
છે. ઉપાય--(૧) પાણીમાં રાખવા નહિ, પગ કોરા કરીને એર'ડીઉં લમાવી ઉપરથી 
સળગાવેલ છાણાને। કે કોયલાના તાપતો શેક દેવે. (૨) ન'. ૨૯તી કાંજીનુ' પગ ઉપર સી'ચન 
કરીને તેતો લેપ કરવે।, (૩) કર'જયું તેલ ચોપડવું અથવા કરજતાં ખી, હળદર, હીરાકસી 
પદમક, મધ, ગોરોચન તથા હરતાલ તેને લેપ કરવે!, 

કોથળીનું ખરજવું-જ્ૃષણકચ્છુ--કોથળી ઉપર મેલ જમીને પરસેવો થઇતે ચેળ 
આવે છે અને ખ'નેળવાથી તુરત ફેોડલીએ થાય છે અતે તે કચકચીતે પાણીના ઝામા નીકળે 
છે તથા ભી'ગડાં ખાઝે છે. ઉપાય---(૧) રાળ, કઠ, સી'હાલુષુ તથા ધોળા સરસવને। લેપ 
કરવો અથવા ઉખેરે। દાખવો* (ર) ખસ તથા ખરજવાતા ઉપાયો કરવા. (૩) ત્રીશેળાના 
કવાથમાં કાયો નાખીતે તે પાણીથી ધોવું તથા તેના ઉપર એર'ડીયું તેલ લગાવવું. 

લિ'ગાશ--(€૦૧૧1૦થ--કોન્ડીલોમા)--પુરૂષાતે તેમજ આઓએનતે ગરમીનુ' દરદ 
થયા પછી ગુલ્રસ્થાન ઉપર છુટા છુટા અથવા ઝુડાના આકારમાં મસા થાય છે. ઝુડા જેવા 
મસા થાય છે તેનો આકાર કોખીતા છલ જેવો હેય છે. ઉપાય--મસા ઉપર પ્રમાણે કાપી 
કાઢવા અથવા કૅસ્ટિકથી બાળી કાઢવા, કોસ્ટીકતી ધોળો સળીમોા બજારમાં વેચાય છે તે 
લાવીતે મસાને ભીના કરી તેના ઉપર સળી દાબવી એટલે ઉપલો! ભાગ બળશે. એવી રીતે 
નિત્ય બાળતા જવું અને બળેલો કાળા ભાગ કાઢી નાખતા જવું; એમ મૂળસ્રધી બાળો નાખવા. 

કડ 


મકેરેણ ૯ સમુ. 
કે 
પર્ચુરણુ દર્ર્‌ા. 
॥11901281.1.7૫૫101ઇ5 10151254515. 
આગલાં આઠ પ્કરણુનાં મુખ્ય દરદો ઉપરાંત બાષી રહેલાં કેટલાંક બીન પર્ચુરણુ 
દરરો, તથા અકસ્માત થવાધી થતી ઇન્એઓના ઉપાષો આ પ્રકરણુમાં આપ્યા છે. 
ગાંગળાંનો ક'પવા--*માંગળામાં વા આવવાથી લખતાં લખતાં આંગળાં કુજે છે, 
ઉપાય--શેોધેલાં ઝેરકોચલાનુ' યોગ્ય પ્રમાણુમાં કેટલીક મુદત સુધી સેવન કરવું. માત્રા ૧ રતી. 
પરસવો--અતિ-(2૦₹૬0૦11તર૦1-પ૫રસસ્‍્પીરેશન)-કારણુ--દરેક માણુમના શરીરમાં 


આરીક છિદ્રોમાંથી પરસેવો નિર'તર આવ્યા કરે છે અતે હવા તથા કપડાંથી સુકાઇ જાય 
છે. પણુ કેટલીકવાર ગ્રરીરતા ચોકસ અવયવોમાં અથવા દ્વિસના ચોકસ સમયમાં 


૬૬૮ ધર્વે૬'. 
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વિશેષ પરસેવો વળતો જણાય છે. રાતમાં પરસેવો આવે છે ત્યારે એક પકારના તાગતી_ 
શ'કા થાય છે. નબળાઇ તથા છર્ણુ જ્વરમાં રાત્રે પરસેવો આવે છે. ક્ષયરોગમાં તથા ઉર: 
ક્ષતમાં જ્યારે મર્મરથાનમાં ક્ષત પડે છે ત્યારે પણુ રાતમાં પરસેવો આવે છે. આ પ્રકારતે 
તાવ “ પ્રલેપકજ્વર ” ડહેવાય છે. અંગ્રેજીમાં તેને “ હેકટીક૪ીવર ” કહે છે. ઉપાય-- 
માલિતીવર્સત ( ન”. ૫૦૧ ). તાવ સિવાય પણુ ખીન' કારપમુથી માથુ”, કપાળ, બગલ, 
વગેરે અવયવોમાં બહુ પરસેવો આવ્યા ફરે છે. તેતે માટે ઉષ્યુ દવાએ ખાવી; કળથીને 
લોટ શરીરે ધસવે!. 


શુ'ક--(બહ)-(5દ13૮0104 સૅલીવેશન)-કારણ--દાંતના પારા તથા મોંના વરમથી 
ઠ'ડી, નબળાઇ, અજણ્‌ં, દાંત આવવા અતે પારો વગેરે દવા ખાવાના પરીણામથી મૉંમાં 
ખહુ ચુ'ક આવે છે. ઉપાય--(૧) ફટકડીના કોગળા કરવા એ સર્વથી ઉત્તમ ઉપાય છે. 
(૨) સ્ત'ભક દવાએ જેવી કે કાંચનારતી છાલ, ખેરની છાલ, બાવળની છાલ. પ'ચત્વક 
તથા ટંકણુના કોગળા કરવા. (૩) ચુ'ક આવવાનુ' કારણુ માલમ પડેથી તે દુર કરવાના 
ઉપાયે કરવાન 


હેડકી-હિકફકા-(111૦૦૫09-હિકપ)--કારણ--કઠૅશુ રૂક્ષ અતે ઝાડે! બ'ધ કરનારા 
પદાથો, ડૅ'ડુ પાણી, ટાઢું અન્ન, ધુળ, ધુમાડો! નાકમાં જવો, ગરમી તથા વાયુનું અતિ 
સેવન, બાદી, પેટમાં ખીગાડ, અપવાસ, ગ સર્વ હૈડકીતે ઉત્પન્ન કરનારાં સામાન્ય કારણે! 
છે. ઉપાય--(૧) મે।રપી'છતી ભસ્મ તથા લ્રોંડીપીપરનુ' ચુર્યું મધમાં મેળવી વારવાર ચાટવું 
(૨) જેઠીમધનુ' ચૂર્ણ મધમાં ચાટવું, (૩) ધમાસાનો કવાથ મધ મેળવી પીવે, (૪) આંબળા, 
પીપર તથા સુતો કવાથ સાકર નાખી પીવે।, (૫) ડહઢેલું દૂધ પીવું, (૬) અડદ તથા હળ- 
. ૬રના ચૂર્ણની બીડી પીવી; (૭) નગોડનાં ખોનો કવાથ પીવે; (૮) લસણુ ધીમાં ખાવું, 
(૪) ન'. ૧૫૫૮ નુ મિકશ્ચર આપવું. 


કર્‌તું જાછી--ઘણીવાર છાતીમાં કળનુ' નળુ' બાઝે છે. તે નળુ' તોડવા માટે કરક 
દવાએને ઉપયોગ કરવો, ઉપાય--(૧) અથેડાનો ક્ષાર, (૨) અરડુસીનો રસ મધ 
મેળવી પીવે; (૩) આકડાના સુળની ભુકી અથવા ઈપીકાકયુઆન્ડા પા3ડર પીતે ઉલટી કરી 
કકતે કાઢી નાખવો; (૪) ઇસસ, ટ'કણુખાર, નવસાર, એ દરેક ચીજ ક'તા ચીકણા ખળખાને 
તોડૅ છે. (૫) તામ્રભસ્મ. 

વાળ કાઢવાનો ઉપાય-લેભશાતન-- (11113૫૬૦5)--(૧) હરતાલ મા દ્રામ 
સુતા ૪ દ્રામ, ઘઉનો આટો ૧ દ્રામ પાણીમાં મેળવી તેતી પોટીસ લગાડવી, થોડીવાર 
શખીને પછી કાઢી નાખવી અને તલનુ' તેલ લગાવવું. તેથી વાળ ખરી પડશે* (૨) હરતાલ 
૦॥ તોલે; ભ્રશતું' ચૂર્ણ અથવા શ'ખભસ્મ ૧॥ તોલે, પીતપાપડાતો ખાર ના તોલે. તેને 
કેળના શાંભલાના રસમાં અથવા આકડાના પાંદડાંના રસમાં ધુ'ટી લેપ કરવો. (૩) હરતાલ 
૧ ભાગ, શ'ખચૂર્ણ ૨ ભાગ, મનશીલ ના ભાગ, સાજીખાર ૧ ભાગ. તેનો લેપ કરવે।. 
પ્રથમ વાળને અસ્રા વતી કાઢી નાખવા ને પછી સાત દિવસ સુધી રોજ લેપ કરવાથી 
ફરી તે જગાપર્‌ વાળ ઉગશે નહિ- 


વાળ ધોળા થવા-પલિત--(€410 1દ૦૭-કેનાઇટીસ)-કારણૂ-ધડપણુમાં સ્વાભાવિક 
રીતે વાળ ધોળા થાય છે. મગજની નબળાઇ, ચિતા, અને વારસામાં ઘણાને જીવાતીમાંજ 


ભાગ ૭ મો-ચિક્ત્સાસ્થાન? દદ 


રટ, તાહ 8 મ ્ સા 
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વાળ ધોળા થવ। માંડે છે. ધોળા વાળ ધડપણુની નિશાની ગણાય છે અને તેથી ધણા લોકે! ધોળા 
વાળને ₹ગી કાળા, રાતા અથવા જ'ભુડા રગતા બનાવે છે, આ રગવાની વસ્તુને કલેદ 
કહે છે. વાળ કાળા કરવાના ઉષાય--(૧) મે'દી તથા ગળીનાં પાનથી ઉત્તમ કાળા રગ 
આવે છે. મે'દીનાં પાન વાટી એક કલાક વાળને લગાડી રાખવાં તેથી વાળ રાતા થશે. પછી 
ગળીનાં પાન વાટી થોડાં કલાક ખાંધી રાખવાથી વાળ કાળા થશે. (ર) ન. ૮૪ર થી ૮૯૫ 
ના લેપોમાંથી કોઇપણુ લેપ લગાવવે।. (૩) હાઇપો સસ્ફેટ અ સોડા ૧ દ્રામ, પાણી ૧ આંસ 
સાથે મેળવી ખે ચાર રોજ વાળપર લગાવવું. (૪) નાઈટ્રેટ એક્‌ સીલ્વર ૩૦ ગ્રૈન, પાણી 
1 ઓંસ, આ પાણી લગાવવાથી વાળ। કાળા થશે પણુ તેની સાથે ચામદીપર પણુ ડાધ પડશે. 
માવા ડાધ મીઠું અથવા સાયનાઇડ એક પોટાશના પાણીથી નીકળી નય છે, 
હડડવા--જળસ-ત્રાસ--(11)વ10[110014-હાઇડ્રોફરેબીઆ)-ઠડકાયાં કુતરાં, વર, 
| શયાળ વગેરૈ જાનવરોના કરડવાથી માણુસને પણુ હડકવાતો રોગ થાય છે. શરીર ખે'ચાય 
છે, ગળામાં અવાજ થાય છે. મોંમાંથી લાળ ઝર્યા કરે છે. પાણી પીવાથી કે ન્નેવાથી વાતું 
જેર ઉપડે છે. પાણી પીવાથી કે જ્નેવાથી દરદી વધારે ઉશ્કેરાઇ જય છે. હડકવા ૨ાલ્યા પછી દરદી 
“ખે ત્રણુ દીવસમાંજ મરી નય છે. ઉપાય--(૧) હડકાયું નનનવર્‌ કરડે કે તરત દશ થયેલા 
ભાગને તરત કાપી કાઢી બાળી નાખવો. હડકવા હાલ્યા પછી તેતે મઢાડવાને કોઇ સારે 
ઇલાજ હજ સુધી હાથ લાગેલો નથી. દરદીને અંધારી કોટડીમાં રાખવે।, સ્નાયુરોથિલ્યકૃત 
દવાએ જેવી કે અષ્રીયુ, ભાંગ, ખેલાડેના વગેરે આપવી. (૩) કુકડવેલ હડકવામાં અપાય 
છે, ને તેથી સખ્ત ઉલટી થઇ ઝેરી જ'તુઓ નીકળી પડે છે, ને વખતે દરદીને! બચાવ 
થાય છે, (૪) અદષદીણુ, મોટા ડૅઝમાં જીરવી શકાય છે તે તેથી હડકવાના જ'તુઓ નીકળી 


પઠી દરદી બચે છે. ક્સોલીના ઈન્સ્ટીટયુટમાં હડકવાના દરદીઓતી સારવાર થાય છે ને 
વેળાસર જય છે તો બચાવ થાય છે. 


છુ લાગવી--(5૫1૧૩૬૦1:ટ-સનસ્ટ્રોક)-તડકામાં ફરવાથી લુ લાગે છે. બાળકોને તડ- 

કાની અસર જલદી જણાય છે. દાહ, તૃષા, માથામાં ફેર, ચકર તયા છેવટ ખેશદ્િ એ તેતાં 

ચિન્હો છે. ઉપાય--(૧) અમ્લ તથા પિત્તશામક દવાએ આપવી. (ર) બહુ૬ળી તેમજ 

તફમરીયાંના લુઆખ પાવે।ન (૩) ગરમાળો પાવે. (૪) ગેરૂ તેમજ સુખડતો લેપ કરવે. 

(૫) માથાપરે તેમજ છાતીપર ઠંડુ પાણી રેડ્યું અથવા બરફ લગાડવો. બોચી ઉપર બ્લિ 
સ્ટર મારવું. અને પગતી પીંડીઓ ઉપર રાધતો લેપ મારવો. (૧) શરીર ધણું ગરમ હેય 
તો સાધારણુ ગરમ પાણીમાં દરદીને બેસાડવે, જીલાબ આપવે। અતે તાવ નરમ પડવાની 
દવાએ આપવી. તડકામાં ફરવાની જરૂર પડે તો માથાપર ભીતું કપડુ રાખવું; માથે આક- 

ડાનાં. પાન બાંધવાં; દાર્‌ વગેરે જલદ પ્રવાહી પીવાં નહિ, પણુ ચા, સોડાવોટર, અતે ઠડાં 

' કશ્ર્બતો પીવાં અતે પરસેવો! થવા દેવો, તેમ છતાં લુ લાગવા જેવું થાય તો! છાંયામાં જઇ 

સુવું અને માથા ઉપર ડૅડુ' પાણી રૅડવું, (૭) ન'. ૧૨૧૪વળે। ઉપાય કરવો. 

અનિદ્દા--(1.05૧ ૯) ૩1૦૦૪)--કારણ--અનિદ્રા એ ચિત્તભ્રમ એટલે દ્ેલછાતું 

પૂર્વ ચિન્હ છે. કેટલાક વ્યાધિમાં અતિ પીડાને લીધે, તેમજ મગજ ઉપર ગરમી, ચિતા, ભય 

વગેરે કારણુથી નિદ્રાના નાશ થાય છે. ઉપાય--(૧) કારણુ હેય તે દુર ડરવું. મગજમાં 

અતિ ગરમી થવાથી અનિદ્રાતો રોગ થયે હેય તો મગજને શાંત કરે એવા ઠડ ઉપચારો 

કરવા, જેમકે કોહોળાપાક, દૂધીનો પાક અથવા હલવે। ખાવે।. (૨) રાત્રે ગરમ પાણીએ ન્હાવું 


૬૭૦ ધરનૈટ'* 
અતે માથાપર ઠંડુ પાણી રેડીને પછી સુવું; સુતી વખતે ગરમ દુધ પીવું; પગચ'પી કરાવવી તથા 
પગનાં તળીયાં ધી વડે ઘસાવવાં; (૩) ગોળમાં પીપરીમૂળનું ચૂણુ ખાવું; (૪) પીલુડીનાં 
મૂળને ઉકાળા ગોળ નાખી પીવે; (૫) દુધ, મધ, માંસરસ, દહિ, તેલાભ્ય'ગ, માથામાં, કાનમાં 
તથા નેત્રોમાં તેલ સારવું; (૬) માંસરસ, શાક, દાળ, ધી તેમજ દુધમાં ડુ'ગળીતું સેવન 
કરવું; (૭) અક્‌ોણુ તથા ભાંગ કૃત્રિમ ઉંધને લાવે છે અને દરદ તથા દુઃખનું ભાન ભુલા" 
વવા માટે તે વસ્તુએ. કામતી છે, પણુ ઉંધ લાવવા માટે સાદા ઉપાયો મળી શકે ત્યાં સુધી 
નિશે! લાવે એવા ઉપાયોને આશ્રય લેવો નહિ. 
એશુક્ડિ--(€૦ળટ-કામા)-કારણ--ખોપરીતે ઇજ, મગજને વ્યાધિ, મૂછો, સર્પ દ શ, 
અદીણુ, તથા દારૂ વગેરેતું ઝેર અતિદેંડી, અતિગરમી, ભુખ, વાઇ, હિસ્ટીરીઆ, આંચજી 
વગેરે ખેશુદ્ધિનાં કારણુા। છે. ઉપાય--(૧) જે કારણથી બેરુહ્ધિ આવી હોય તે દુર કરવાના 
ઉપાયે! કરવા; (૨) શુદ્ધિમાં લાવવા સાર્‌ આંખ ઉપર તેમજ માથા ઉપર &'ડ પાણી 
છાંટવું. (૩) તીદ્દણુ નસ્ય દેવાં, જેમકે અકલગરે।, કપુર, ડુ'ગળીને! રસ, તજ, નાકછીંકણી, 
પીપર, વગેરેનાં. (૪) આમે।નિયા સુંધાડવો, (૫) છાતીપર રાઈ મારવી, અને ખેશુદ્ધિ વધારે 
વખત રહે તો ઝાડા પેસાબને કોઇ પણુ રસ્તેથી ખુલાસે। કરવે!. 
ત'દ્રા-પેન--(12ેલૉ1પળ-ડિલીરીયમ)-આ કોઈપણુ વ્યાધિનું ભય ભરેલું લક્ષણુ છે* 
તેમાં વાયુ પધાન હોવાથી દરદી આંખો ઢાળીને ઘેનમાં પડમો રહે છે. ઉપાય--(૧) સત્નિ* 
પાતજ્વર વગેરે વ્યાધિતી ત'દ્રા તે બ્યાધિના ઉપાય કરવાથી મરે છે. (૨) નને દરદીનાં મર્મ 
સ્થાતોમાં કાંઇ ચેતન્ય હેય તો શરીરમાં કાંટા અતે જમગ્રતિ લાવનારી દવા આપવાથી 
જગ્રતિ આવે છે. કસ્તુરી, અકલકરે।, તુળશી, લીંડીપીપર, વછનાગ, સુંઠ, એ દરેક વસ્તુ 
નગ્રતિ લાવે છે. (૩) તજ, પીપર, ત્રિકડુ. વગેરેની બારીક ભુષ્ી આંખમાં આંજવાથી તથા 
કાનમાં કુ'કવાથી પણુ દરદી શુદ્ધિમાં આવે છે. 
ચકર૨-ફેર--ભ્રમ-(લંવંવૉ1૦૬૧-ગીડીનેસ)-દરદી બહારની ચીજેને ૪રતી દેખે અન 
થવા પોતાતું ચરીર અતે માથુ' ૬રે, તેને ચકર અથવા ફેર કહે છે. મગજતે કાંઈ ઇશ 
પહોંચવાથી, તમાકુ, દારૂ, વગેરે કેદી ચીન્નેથી, કિવિનાઇન જેવી દવાઓથી, પાંડુ, નબળાઇ, 
ફિકર, ચિતા, તથા શ્રમથી, નઠારા ગ'ધથી અને વહાણુ અથવા હી'ચોળાના આંદોલનથી 


૧ર આવે છે. પિત્તતો કોપ એ ફેરતું સખ્ય કારણુ છે. માટે કારણુ નણીતે ઉપાય કરવે; 
પિત્તગ્રામક દૅડા ઉપાયોથી ભ્રમ મટે છેન 


દાહ--દાહ એટલે બળતરા ખે પ્રકારની છે, સ્થાનિક અતે શારીરિક. ૧, જખમમાં, 
ભીલામાં વગેરે દાહક ચીજના સ્પ્શ્વાળા ભાગોમાં, અને હાથપગમાં દાહ થાય છે, તે સ્થા* 
નિક દાહ છે. ૨? જવર્‌ વગેરે કૈટલાંક દરદોમાં આખા શરીરમાં દાહ થામ છે. ઉપાય-- 
(૧) દાહશ્ાામક તથા શીતળ ઉપચાર કરવા. સ્થાનિક દાહમાં લેપ વગેરે બહારના ઉપચારો 
અતે શારીરિક દાહમાં અંદર ખાવાના ઉપાયે! કરવા. (૨)-લેપ અને લોશન-દશ્ચાંગલેપ, ચ 
દન તથા વાળા, માંખણુ ધોયેલ ધી, અરીઠાતુ' પાણ, નવસારનાં પોતાં, ગુલાબજળ, લવ'ડર્‌ 
તથા કોલનવીટર- (૩)-શારીરિક દાહેમાં પીવાની દવા-પિત્તશામક દવાએ (ન'. ૪૨૭), ચુલ* 
ક'દઇ, ગળજભીને રસ, ગળાને રસ, તકમરોયાંતા લુઆબ, બહૃફળી, ગોખરૂ, ત્રિફળા, દાડમ, 
દ્રાક્ષ, ધાણા, પિત્તપાપડે, બીલાવું' શરબત, તાંદળજાની ભાજી, જવનુ' પાણી, કળીચુતાનુ' 
પાણી, ચદન તથા સુંકના ધસારાનું' પાશી, ચો।ખાતુ' ધોણુ, સુખડ, સાકર તથા મધ ૪ત્યાદ્િ 
દવાએ પીવાથી દાદની શ્રાંતિ થાય 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાન, દારૃ 
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પાડ--(૩૫0૫18૦1-સપ્યુરેશન)--( કોઈ પણુ અવયવ કે મર્મ સ્થાનનુ' પાકવું.) 
તીદ્દયુ દાહથી જેટલાં દરદો થઇ આવે છે તેમાં શરીરના કઇ પણુ ભાગમાં પાક થાય છે. 
ફેકશ્સાં. આંતરડાં, યકૃત, મગજ એ તેનાં સુખ્ય સ્થળ છે. લોહોનો જમાવ, સેજે, દાહ 
તથા તાવ તેનાં મુખ્ય ચિન્હો છે. ઉપાય--(૧) પોશ્ઞતા ડોડાનતો શેક; (ર) અળશીની 
પેટીસ. (૪) નવસારતાં પોતાં. 

હાડકાનો સાજે તથા સડો--(ઉ્લા1લ્ડ ૦1 13016) તેનું સુખ્ય ફાર્ણુ ઉપદશ 
હેય છે. ગરમીના દરદતો આગળ વધેલે! દોષ હાડકાંમાં દાખલ થઇ તેમાં સાજે તથા સડે। 
ઉત્પન્ન કરે છેઃ ઉપાય--(૧) યોગરાજ ચુગળ* (૨) રસકપુર, હોંગળા વગેરે દવાએ પણુ 
તે દર્દમાં સારી અસર કરે છે; માટે તે કુશળ વેઘની સલાહ લઇતે ખાવી. દવાએથી ન 
સુધરે તો છેવટ શસક્રિયાથી સડૅલે ભાગ કાપી કહઢાવવે।. 


રસોળી--( 11બપકાં:પ-મોલસ્કમ ) એક પ્રકારની પ્રવાહી ગ્ર'થીને રસોળી કહે 
જે. તે દાબતાં પોચી ધઉતી કણુક જેવી જણાય છે. ચીરી જ્નેતાં તેમાં એક થેલી માલમ 
પડે છે, જેમાંથી ચીકણા રસ અથવા ધઉતી કણુક જેવે! ડુચો નીકળતો જણાય છે. તેનું 
પર્‌ ખરામ વાસ મારે છે. ઉપાય--(૧) શારૂવાતમાં ડામ દેવાથી અથવ । ત્રેફાવવાથી વધતી 
અટકે છે, માટે ડામ દેવા. (૨) રેવ'ચીતું| લાકડુ પાણીમાં ધસીને ભીનાસુકુ' ધણા! દીવસ 
સુધી ચોપડવું. (૩) ઢિંકચર્‌ આયોડીન ચોપડવું. જે રસોળી અડચણુ કરતી ન હોય તેતે છેડવી 
નહિ; અડચણુકારણુ રસોળી ઉપલા ઉપચારથી ન દખાય તો શ્ાસ્ત્રાપચારથી કાપી કઢાવવી, 


ખાબલાઈ--(બગલનુ' ગડ-:00૦૬5-એબસેસ)ે-કાખની અંદરતા ગડતે બાંબલાઇ કહે 
છે. ઉપાય--(3૧) તેતાપર ત્ર'થીના ઉપાયો. કરવા. (૨) અર્રીણુના ડોડવાના ગરમ પાણીને! શેક; 
અળસીની પોલ્ટીસ અથવા ધઉતા લોટની પોલ્ટીસ મારવી, પાડ્યા પછી તેતે ફ્રેડાવવી અથવા 
ફેડવાના ઉપાયો કરવા. જુટયા પછી ચાંદા અથવા ધારાંતા ઉપાયો કરીને રૂઝ લાવવી. 


પાડું'--(€થ0પારંર-કાળેકલ)-ચિન્ડો--ચામડી લાલ તથા કઠેશુ થાય, બળતરા 
તથા દરદ થાય; ધોડા વખત પછી સેો્ે દેખાય અને કાચખાતી પીઠ જેવો ઉપસેલો ગોળ 
અતે કડંષુ કરફેલ્લો ઉપડે. સોક વધવાની સાથે બળતરા તથા દરદ વધે અતે તાવનાં 
ચિન્હો થાપ; ધોડા દિવસમાં પાઠાતો રંગ કાળાશ પકડે અતે સે”પર તરત નાના નાતા 
દાણા જેવડી ફોડલોએ થાય અતે તે કુય્યાથી પાઠામાં ઠિદ્દો પડી રહે છે. છિદ્રોમાંથી પરૂ 
તીકન્યા કરે, તેમ છતાં પાડું પત્થર જેવું સખ્ત રહે, થોડાજ વખતમાં આજરી નબળા થઇ 
લેવાઇ ન્નય. આગળ વધતાં સધળાં છિદ્દોની આસપાસતી ચામડી સડીને તીકળી નય અને 
(યાં મોટો ખાડે પડી રહે, તેમાંથી ગંધાતુ' પરૂ અને માંસનાં છડદાં તીકન્યા કરે. પાઠું 
ખહુધા એકજ યાય છે; પણુ કેટલીક વાર એક એક મટયા પછી જ્ેડે ખીજીં અતે ખીજું 
મટીને ત્રોજી' થાય છે અથવા સાથે લાગુ પાંચ સાત પાઠાં થાય છે. પાડું બહુધા બરડાની 
કરોડ ઉપર, ગર્દનતી ખોચી ઉપર, ખભા ઉપર અને ઝુલાની વચ્ચેનાં હાડકાંપર થાય છે. કવચિત 
છ!થ, પગ, હોઠે, છાતી, પેટ વગેરે ખીશન અવમવેપપર પણુ થાય છે. ઉપાષ--(૧) જુલાબ 
લળ પેટ સા૬ કર્યા પછી તાવની ૬વ! લેવી. (૨) બળતરા તથા દુખાવાના ઉપાયો કરવા; 
| દસાંગલેપ (ન'. ૮૭૪) ચુલાબજળનાં, કપુરનાં પાણીનાં કે સુખડનાં પાણીનાં પોતાં સુકવા; 
(૩) એઓપીયમ ખને ખેલાડોનાનો લેપ અથવા પ્લાસ્ટર મારવું. (૪) સર્વથી સારો ઇલ્ઞાજ 


૬ૃછર્‌ ઘચ્વે? 
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ધઉંના કોટની કે અળશજ્ઞીની પોટીસ છે. આપેટીસથી પાટુ ફાટે ત્તા ચીરીને ફડાવવુ' નહિ. કેમકે 
યાઠાતી આવેલી નબળાઈથી દરદી શસ્ર સહત કરી શકતો નથી. ટયા પછી તરણુના ઉપચાર 
કરવા; .ગરમ પાણીથી રોજ ધોવું, છડદાં કાદી નાખવા. (૫) ટરપેન્ટાઇન, તથા સાલીડતુ 
તેલ અથવા નત્યાદિ તેલમાં રેશાવાળ' કપડુ કે લીન્ટ બોળીને પાઠાની પોલમાં દાખલ કરી 
ઉપર્‌ પોટીસ મારવી; (૬) કારબોલિક એસીડ ૧ દ્રામ તેને ર આંસ પાણીમાં ભેળવી તેતુ' 
લોશન પાઠૉપર મુકવુ, અને પાઠૉની ભોં દેખાય એટલે સાદા મલમતી પટી મારરી* (૭) 
નત્યાદ્ધિત (ન'. ૮૯૮) પાઠામાં પુર્વાથી. અને માથે દોષધ્તલેપ (ત'. ૮૭૫) તો નનડે। થર 
મારવાથી પાડું જલદી સારૂં થાય છે. (૮) પાડામાં ખાવાતી દવાંતી અવસ્ય જરૂર છે. માટે 
ર્કતશોધક અને પોષ્ટિક દવાઓ લેવી. (૪) ન'* ૧૫૦૪ વાળ મિકશ્ચર આપવું, 


ભગદર્‌:--(1પડાપોથ-ફ્સ્ચિલા)-સ#રાતી આસપાસ એક મોટું ગ'ભીર ત્રણુ થાય 
છે. તેને ભગ'દર્‌ કહે છે. ભગદર ્જર્ણ્‌ થતાં બછુ વધે છે તે સધ્રાતી અંદર બીજું મૉં કરે 
છે અને તેથી ભગ'દરમાંથી પરતી સાયે વખતે ઝાડે પણુ આવે છે. આવું ખે મૉંઢાવાળુ' 
ભગદર મટવું નધી. ઉપાય--(૧) ભગ'દરતી જગ્યા ઉપર ફોડલી થાય કે લ'ધન, વિરેચન 
વગેરે કરવાં; (ર) ત્રિફળાગુગળ (ન' ૭૬૯૮) તુ' સેવન કરવું અને પથ્ય પાળવું, (૩) છુટયા 
પછી તેને વિરેષ ફાડવાતી, ક્ષાર સ્ુકવાતી તથા ડાંભવાતી ક્રિયા કરવી અતે પછી વ્રણુના 
જેવા ઉપચારે। કરવા; (૪) નસે!તર, તલ, તેપાળા, મજીડ અતે સી'ધાજુણુતે ધી તથા મધમાં 
વાટી ભગ'દરપર ચોળીને લેપ કરવો; (૫) હરડે, બેડાં તથા આંબળાના રસથી બિલાડીનાં 
હાડકાં વાઢી લેપ કરવો: (૬) વોર તથા આકડાના ૬ધમાં દારૂહળદરના ચૂર્ણને યુ'ટી તેની 
વાઢ ભગ'દસ્ના કિદ્રમાં ઉતારવી, (૭) ત્રિદ્‌ળા, ભે'સોગુગળ તથા વાવડી ગને કવાથ પીવે, 
(૮) વાવડી'ગ, ત્રિકૂળા અને ૨ ભાગ પીપર તેનુ ચૂર્ણ મધ તથા તેલમાં ચાટવું. પથ્યાપથ્ય-- 
ભગદર મઢયા પછી પણુ એક વર્ષ સુધી કસરત,  મેથુન; યુદ્દ, ધોડાની સવારી અતે ભારે 
અન્પાનતને। ત્યાગ કરવે।. 
નાસુરનાડીવ્રણ--(511પ5-સાઇત્સ)-ત્રણુ નાડીમાં પ્રવેશ કરે છે, તેતે નાડીવ્રણુ 
અથવા નાસુર કહેવામાં આવે છે. નાસરતું માં ધ્ણુંજ સાંકડું અને જખમ ઉંડે ઉતરેલે 
હોય છે તથા તેમાંથી પાણી જેવું અથવા પ્રવાહી પરૂ ઝર્યા કરે છે; ઉપાય--(૧) ત્રિફળા 
મુગળ, આંબળા, યોગરાજગુગળ, હુવાતે ફેરફાર, સારો હિતકારક ખોરાક તથા ત્રણુના 
ઉપાયો, આ સિવાય (૨) સલ્ફેટ એક ઝિંક ૩ થી ૫ ગ્રેન, પાણી ૧ ઓંસ તેતી પીચકારી 
મારવી; (૩) કૉસ્ટિક ર થી ૩ ગ્રેન, ડિસ્ટીલ્ડાટર ૧ ઔંસ, ખબન્તે મેળવીને પીચકારી 
મારવ. (૪) ટિકચર આયોડાઇન ૧ દ્રામ, પાણી ૧ ઓંસ તેની પીચકારી મારવી, (૫) 
નાસુરનું છિદ્ર મોટું હોય તો કેસ્ટોકની અણી નાસુરના મોંમાં લગાડવી; (૭) ર્‌પાની સળી 
નાઇટ્રિક એસીડમાં ખોળીને નાસુરના છિદ્રમાં ફેરવવાથી પણુ કેટલીકવાર નાસુર રૂઝાણ નય છે 
ગુભઢાં-(00115-બીઇલ્સ) વિશેષ કરીને ચહેરા ઉપર ન્હાની . દરદવાળી ગ્ર'થીએઓ 
સંખ્યાબંધ થાય છે તેને “ગુમડાં” એવા નામથી એળખવામાં આવે છે, તે કઠણુ વટાણા 
જેવડી જરા આસમાતી રાતા ₹ગતી હોય છે. તેમાં પર્‌ બહુ ધીમે ધીમે થાય છે. અને 
કેટલીક જાતનાં ગુમડામાં પરૂ નહિ થતાં ધીમે ધીમે બેસી જય છે. એમાંથાં જે પરૂ 
નીકળે છે તે બગડેલ હોય છે, અતિ પિત્તપકૃર્તિમાં' તથા પિત્તકારર અને * અવગુયુકાસ્ક 
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ખોરાક ખાવાથી લેહી તપીને બગર્ડી જય છે, ત્યારે આવાં ગડગુમડ તીકળે છે; ગ્રોષ્મત્રાતુમાં 
આવાં ગડચુમડ વધારે છુટી તીકળે છે. ઉપાય--(૧) પિત્તશામક દવાઓના સેવનથી તપેલાં 
લોહીની શ્રાંતિ કરવી. જેવી કે, મ'જષ્ટાદ્કિવાય, ચંદ્રપ્રભા, આંબળાંની બતાવટો, જીવન વગેરે. 
(ર) ત્રિશળાયુગળ, (૩) કાંચનારમુગળ, (૪) ખેરસાર તયા ત્રિદ્ળાના ઉકાળા; (૫) લીંબ 
ડાની છાલને ઉકાળા, બહારના ઉપયારા-(૬) મોઢાં ગડના ઉપાય આ નાતી ગ્ર'ીએ પર 
પણુ લાયુ પડે છે, જેમકે શેક પોટીસ, નસ્તર અને મલમપટી; (૭) ઇસસ, કાસાંજણુ, 
રતાંજળી, કપુરકાચલીન ખાપરીઉં વગેરે રેપણુ દવાઓને। લેપ 'કરવે!. 


ખીલી--( 3710100૪ -ન્હિટલે)-આંગળીના રેરવામાં કાંટા જેવી કે!ઇ બારીક વસ્તુ 
રહી જવાથી તે પાછી આવે છે, અને અચ'ત પીડા થાય છે, તેતે “ ખીલી ” કહેવામાં 
આવે છે. ઉપાય--ઇદ્રવરણાતું કે ગાવસુકડાનું ફળા આંગળીમાં બાંધવું. ત્રથી તથા તણુતાં 
ઉપાયે કરવા. 

આંજણી--અ'જનનાશમિકા-( 317૯૦-સ્ઢાઇ)-આ દરદ જાણીતું છે. ગરમ પાણીને 
શૈક કરવે।. સિંદુર ચોપડવો અથવા સિદુરવાળા લેપ ચોપડવો. સોઇતી અણીથી આંજલીને 
ફોડી નાખવી, (ન” ૮૬૫) વાળે લેપ ચોપડવો, આંજલીતું દરદ અર્છર્યુ તથા લે।હીના બગ* 
$વાથા થાય છે; તે વારવાર મટે છે, ને ફરી થાય છે, માટે લોહી સુધારવાની દવા લેવી. 

ત્રણ-ચાંદા-ધારા--(પ!લ્લ'૩-અલસસ)--જખમથી અથવા ખીજ કારણુથી કોઇ 
ભાગ પાછી ઝુટે છે, તેમાં વ્રયુ તથા ધારાં પડવાથી તે ભાગ અળા યઇ નમ છે, અને 
તેમાંથી પાણી, પરૂ વગેરે ઝમ્યા કરે છે. કુષ્ઠદીગ, વાતરક્ત, ઉપદશ, અતે ખરજવાં વગેરે 
દરદોમાં પષુ ધારાં પડે છે, ત્રણુતી ધણી જાતો છે. મુખ્ય જતો નીચે પમાણે છે. 

(3) નાડી ત્રણુ--તાડીતી સાથે સંબંધ રાખનારૂં ત્રણુન 

(૨) સાદુ તરણુ--તન્દરસ્ત માણુસતે થયેલાં જખમતું ચાંદ્‌'. 

(3) નખળુ' ચાંદ--ચાંદાના અંકુરો મોઢા; ફીકાં અતે ઉંચા હેય છે, કોર નીચી 
હેય છે, રસી પાતળી પાણી જેવી રહે છે અતે આ ચાંદુ' ધીમે ધીમે રૂઝાય છે. 


(૪) $ષ્ટ ત્રણુ--બગડેલું ચાંદુ, ખરાબ વાસ મારતી રસી નીકળે છે, સપાટી ઉપર 
મરેલાં માસનો સડેલે ભામ ધોળા કે કાળા રગતે। હેય છે. ચાંદ્‌' ફેલાય છે. 
(૫) દાહત્રણુ--ચાંદાતી આસપાસ સોજે અને અંદર પીડા થાય છે. 


ઉપચા૨--તેતી ચાર અવસ્થા છે. ૧, ત્રયુસોથ--ત્રણુ પકાવવું. ૨. ત્રણછેદત-- 
કાપવું; ૩. ત્રયુશ્ાધન--પરૂ પાચ કહાડીને સાફ કરવું. ૪. લ્રણુરોપણ--રૂઝાવવું, (1) 
પ્રથમ ત્રણુમાં સે!જ્ને આવે છે તેના ઉપાય કરવા* આ ઉપાયોમાં લેપો, પોટીસ, ગરમ 
પાણીતી બા₹ વગેરે ઉપચારો આવે છે. (૨) પિત્તતા દાઠક વષુમાં દશાંગલેપ (ન. ૮૭૪) 
ભીતેો! સુકો લગાવવે। અથવા એવીજ ખીજી દૅ'ડી ચીજ્નેતે લેપ કરવે।. (૩) વાયુ તયા કકતા 
ત્રયુના સાનમાં. રોષધધેપ (ન'. ૮૭૫) છાસમાં વાટીતે બાંધવો, (૪) અળશીની, ઘઉતાં 
યુલાતી કે લેરતી અથવા ડુ'ગળીતી ગરમ પોટીમ બાંધવી (૫) પોશનતા ડોડાના ગરમ પાણીતો 
વાર'વાર શેક દેવો. ૨. ત્રણુછેદત-(૬) ત્રણુ વેરાઈ ન ન્નય ને ઉપલા ઉપચા રેથી પાકે તો 
તેતે ફ્રોડવાતા ઉપાપ્રો કરવા. ફ્રેડવાતા ઉપાયે શસ્ત્રોપચાર પ્રથમ નબર પરાવે છે, કેમકે 
દ્ર્થી જલદી નૌકા થઇ નાય છે. જે તણું પાકયાં છતાં તરત જુટ્તું નથી તો બંદરનું 
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પરૂ વિકાર પામી વધારે ખરાખી કરે છે. (૭) શસવેદતી મદદ ન મળી ગાકે તો ત્રણુ ફ્રેડવાતી 
દવાએ લગાવવી;---તેપાળાનાંમૂળ, ચિત્રકમુળ. થોરતું દધી, આકઠાતું દુધ, ' ગોળ, ભીલામાં, 
હીરાકસી તથા સી'ધાલુણુ-તે સર્વને પાણીમાં વારી પાકી ગયેલા ત્રણુ ઉપર લેપ કરવાથી વણુ 
તરત ટી જય છે. (૮) હાથીદાંતના ભુકાને વારી પાકેલા વણુ ઉપર બી'દ્‌ માત્ર લેપ કરવે।. 
(૪) સાજીખાર, જવખાર વગેરે ખાર મુકવાથી, રેમજ (૧૦) દારૂડીનો લેપ કરવાથી પણુ 
વણુ ફુટી નય છે. ૩. વ્ર્ુશોધન--(૧૧) શોધન કરવા માટે ફરી વણુ ઉપર શેક તયા 
પોટીસ મારી પરૂને ખે'ચી લેવું, તલ, જેઠીમધ, કડવા લી'બડાનાં પાન, દારૂહળદર, હળદર, 
નસોતર તથા સી'ધાલુણુ તેને પાણીમાં વાટી ધી મેળવી %રેલા વ્રણુ ઉપર લેપ કરવો, અથવા 
પહેલી ચાર વસ્તુઓને! લેપ બાંધવો. (૧૨) દ્‌ષ્ટ એટલે બગડેલું ત્રણુ સુધારવા સારૂ કડવા 
લી'બડાનાં પાત, તલ, નેપાળાના મુળ, નસોતર તથા સી'ધાલુણુ, તેનું બારીક ચૂર્યું મધમાં 
મેળવી વ્રણુ ઉપર લેપ ખાંધવો, [૧૩) ઉપલસરીને લેપ કરવે1. (૧૪) ફ્કત લીબડાનાં પાન 
વાટીતે તેની લુગદી કચકચતાં વ્રણુ ઉપર મુકવાથી દોષનું શોધન થાય છે. (૧૫) મોરથચુથુના 
પાણીથી ત્રણુને ધોવું અથવા મોરચુથાને કઢકેો બગડેલા તણું ઉપર બેચાર દહાડા અડાડવાથી 
વેતી દુષ્ટતા ૬ર થાય છે, (૧૧) શેશ્ાગુ'દરની આગળી મારવી. (૧૭) ત્રણુમાં જવ પડયા 
હોય તો. કર'જ કડવો લી'ભડે તથા નગોડ તેના પાન વાટીને લેપ કરવો. એ લેપમાં જરા 
કપ્રુ૨ મેળવવો. (૧૮) લસણુ. વાટીને તેને! લેપ કરવો. (૧૯) કડવા લી'બડાના પાત તથા 
હિ'ગ વાટીતે લેપ કરવો! કે ફીલ ચે।પડવેા. આ બધા લેપોાથી ત્રણુના જવ મરીને ખરી પડે 
છે. (ર૦) જવ અંદરથી બહાર લાવવા માટે પ્રથમ ત્રણુમાં ખાંઠ ભભરાવવીન તે ખાવાને 
જવડા ઉપર આંવે કે ઉપલી જ'તુધ્ત દવાએ। લગાવવી, અથવા ટરપેન્ટાઇન ત્રણુ ઉપર રેડ- 
વાથી જીવ મરી જઇ બહાર નીકળી પડે છે. ૪. ત્રણરાોપણૂ--ત્રયુતે રૂઝઝવાતા ઉપાયે।-- 
(૨૧) કાંસાંજણુ દાબવું (ર૨) ગેરૂતો ઉખેરે દાખવે. (ર૩) ખોદાર ધીમાં મેળવી ચોપડવો, 
(૨૪) મોર્થુથુ, ગોપીચ'દત તથા ગેરૃને। ઉખેરા, (૨૫) કાથો તથાં શ'ખજરાતે। ઉબેરે।, (૨૧) 
કાયો! ૪ ભાગ, હિ'ગ ૧ ભાગ તેતો ઉખેરે, (૨૭) તલતી ચટણી વાટી તેમાં મધ મેળવી 
ધારાં ઉપર લેપ કરવો, (૨૮) મધ તથા મઘ એટલે દારૂનો લેપ કરવે,, (૨૪) ઝીણી 
એલચીના પાનતે લેપ કરવે, કે કાળી તુળશીનાં પાનતો લેપ કરવે।. પ'ચત્વકના બારીક 
ચૂર્ણને પાધ્ીમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. (૩૦) જત્યાદ્વિત તથા જત્યાદિ તેલ (ન'. ૮૯૮, 
૮૫૩) તેની વાટો કરીને ત્રણુમાં ભરાવવી તથા પીચકારી મારવાથી ઉંડાં ગયેલાં વ્રણુ પણુ 
ભરા૪ આવે છે. અથવાં (૩૧) નાઇટ્રિક એસીડ લગાડીને પછી પોટીસ બાંધવી એટલે 
ખગડૅલ ભાગ છુટો પડી ચાંદુ ચો।!ખ્ખુ' થતાં તેનાપર રૂઝ લાવવાની દવાએ લગાડવાથી 
જલદી રૂઝ *આવરે. (ટર) આંયોડોર્ોાર્મ, કારબોલિક તેલ, તથા વેસેલીન તેતો મલમ અથવા 
નીચેનાં લેોગ્નનોથી પણુ રૂઝ આવે છે, (3)-તાઇટ્ટિક એસિડ ૪ ટીપાં, પાણી ૧ આંસ, (૨) 
કલોરલ હાઇડ્રેટ ૧૦ ગ્રેન, પાણી ૧ આંસ, (૩)-સલ્ફેટ એ૬ ઝિ'ક ૨ ગૅન, પાણી ૧ ઓંસ 
ત્રણ પ્રક્ષાલન--ત્રણુને ધોવાની દવાએ-(૩૩) દારૂઠળદરનો ઉકાળો, ધમાસોનો ઉકાળે, 
પ'ચત્વકતો ઉકાળા, લીબડાતું પાણી, ત્રિદ્નળાનું પાણી, સ્ત'ભત દવાએ, રેપણુ દવાએ, કાર" 
ખોલિક લેોશ્નન, તથા ન'* ૧૩૮૬, ૧૩૮૭ તથા ૧૩૭૮૮ નાં લેશને, કન્ડિસ ફલુઇડ (ન 
૧૪૨૪). ર્કતશોાધક ખાવાતી દવાએ! -દ્ષ્ટ વ્રણુ જલદી રઝાતાં તથી, માટે બહારના ઉપ- 
મારે! ઉપરાંત રફ્તશેધન માટે કેટલીક દવા ખાવાતી જરૂર છે. એવી દવાઓમાં ગુગળ 
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રટ તાર તરરા દાઉદે. હારા ઉદર. ઉદિત તાાદેર, તાદ તારા તરરા ઉતાર રરર... દેર. 


અતે તેતી સર્વ બનાવટો સર્વોત્તમ ઉપાય છે. ગુગળ તરણુશોધક છે. ત્રિફૂળા ગુગળ; 
કિરે।રગુગળ, તથા કાંચનારગુગળ એ તેને માટે પશસ્ત છે. જુએ ગુગળ (ન'. ૨૦૮) 


ગ'ભીર્ત્રણૂ-અસ્થિત્રણ-હાડગ'ભીર--જે તમુ ધર્ણુજ ઉંડુ' હાડકામાં ગયેલું હેય 
અતે રૂઝાતું નથી તેને ગ*ભીર્ત્રણુ કડેવામાં આવે છે, ધણું કરીતે આ ત્રણુમાં હાડકુ' સડેલું 
હેય છે. ઉપાય--(૧) ગુગળ તેતે માટે સવાત્તમ ઉપાય છે, માટે તે અથવા યોગર્‌ાજ*. 
ગુમળી જેવી તેની બનાવટવું લાંબા કાળ સુધી સેવન કરવું. દુષ્ટ ત્રણુના સર્વ ઉપાયે! કરવા. 
(૨) ખેરસારનાં ઉકાળાથી ત્રણુને ધોવું. 


ભાહા--( છેલ્ત 5૦૦૬--ખેડ સોર્સ )-લાંબા મ'દવાડને લીધે દરદીના વાંસામાં ભાશા 
પડે છે, પ્રથમ લાલ ચાંદુ પડે છે તે પછી તે ભાગ સડી ખવાતા નય છે, ઉપાય--(૧) 
ન્કેયલાની ભજુકાની પોટીસ મારી ભાઠાનો સડે! ૬૨ કરવો. એર'ડીઉ' તેલ ચોપડવું અથવા 
તેનાં પોતાં સુકવાં. (૨) વોટર ડ્રેસિ'ગ (ન'- ૧૪૧૩). (૩) કારખોલિક લોક્ષન (૧) ભાગ 
કારબોાલિક એસીડ અને ૪૦ ભાગ પાણી ) વડે ધોવું અને તેતાપર આયેોડોફ્રોમ ભભરાવી 
કારખોલિક તેલ સુકવું. એકજ સ્થિતિમાં પથારીમાં લાંબો વખત પડી રહેવાથી શ્રરીરના જે 
ભાગો દબાણમાં રહે છે તેમાંથી સ્પર્શ ઞાન એણછું થાય છે અને તેથી ભાઠાં પડે છે યાં 
સુધી દરદીને માલમ પડતું નથી. માટે એવા દરદીતી વાર્‌'વાર તપાસ કરવી, વળી એવા દખબાણુમાં 
આવેલા ધસાતા ભનગેને નિત્મ ખે વાર #ટકડીના પાણીથી ધોવા, જેથી ચામડી કઠણુ થાય* 





આંમણ-ગુદભ્ર શ-( 11012305૫૩ 11 £11નપ્રેલેષ્સસ ઇત એતી)-કારણ-સફરાતી 
અંદરને। ભાગ બહાર નીકળે છે તેને આમણુ કહેવામાં આવે છે. નબળાં માણુસે।ને તથા . નખળાં 
બાળકોને આમણુ નીકળે છે; ઝાડાતા દરદમાં વારવાર કરાંજવાથી આમણુ તીકળે છે. હરસના 
શગવાળાને પણુ આમણ્‌ તીકળે છે. ઉપાય---(૧) આમણુ ધણું કરીને પોતાની મેળે અંદર 
“નય છે અથવા દરદી પોતાતી મેળે દાખીને અંદર દાખલ કરી. શકે છે. આમણુના ઉપર તેલ 
લગાડી તેનાપર એક કપડાતે કકડે। ઝુકી અંગુઠાવતી દબાવી અંદર્‌ બેસાડી દેવી. . હરસ, 
પયરી, મુત્રમંથી, વગેરે જે કારણ હેય તેનો ઉપાય કરવો, (ર) ગાયતુ' છાણુ ગરમ કરી 
તેનો શેક કરવો. (૩) ખાટી વસ્તુએથી સિદ્ધ કરેલું ધી ચોપડવું. (૪) ભાંગતી. ઘેપલી 
આમણુ ઉપર મુકવી; (૫) હોરાકસી ૧ થી ૨ રતી ત્રણુ તોલા પાણીમાં મેળવી તેની પીચ* 
કારી લેવી અથવા તે વતી આમણુ ધોવી એટલે સંકોચાઇ બેસી જશે. (૬) ધઊતા લોટમાં 
સારી રીતે ધીતુ' મૉાંણુ દઇ તેતી પોટીશનો શેક કરવો? (૭) જાખુની છાલનો ઉકાળો છાંટવે!ન 
(૮) ઉંદરના બાફેલા માંસનો શેક દેવો અથત્રા ઉંદરતી ચરબી ચેોપપડવી. (૪) ખાટી લુણી, 
કોકમ, ચિત્રકમુળ, ખીલાંના ગરભ તથા જવખારને છાસમાં વાટીને નિય પીવો, (૧૦) 
પોપૈયાના ઝાડનાં તથા તેનાં કાચાં ફળનો ચીક (રસ) ચોપડવો. (૧૧) બહુ ધઃ થતી હેય 
તે! હળદર તયા ભાંગરાના સુળને વાટી લેપ કરવે।. . 


મ'થી-ગાઠો--(1 ૫10૦૫ ડન-ટયુમસ')--ગાંઠે ધણા પ્રકારની થાય છે. તેના મુખ્ય બે 
વર પાડો શકાય. ૧. સોદી અતે ૨ દુણું સાદી ગાંઠે જે ભાગમાં થાય છે તે ભાંગની સાથે 
વિશેષ સંબંધ રાખે છે, ધીમે ધીમે વધે છે, વેદના વિનાતી હેય છે અને કાપી કાઢવાથી 
નાબુદ થાય છે, જેમકે રસે।ળી, લાખાં; ઘુ'ચે! વગેરે, દ્ષ્ટ ગાંઠોનો દોષ આખા શરીર સાથે 


૧૭૬ ઘરવેડુ# 
સંબંધ રાખે છે. શરીર દરબળ અને ફીકું' પડે છે, તે સાથે એછે। વધતો તાવ પણુ આવે 
છે. વળી કાપ્યા છતાં તે (રીતે ત્યાં અથવા ખીજ ભાગમાં નીકળે છે. આ ખીજ પકારની 
દૃષ્ટ ગાંઠોમાં દુષ્ટ અર્છુદ ( €લા૦ણ' ), લગમ'ડ, અતે બીજી લોહી બીગાડતી ગાંડ! થાય 
છે, વળી આ ગાંઠે જેમ શરીરના ઉપર તેમજ અંદર પણુ થાય છે, જેમકે અંતવિદ્રધિ. 
ઉપાય--ગાંઠેનો સૌથી સારે ઉપાય શ્સક્યા છે. શસ્તરવિઘાના વધતા જતા હત્નર્વડૅ 
શરીરની અંદરના છુપા ભાગોની ગાંઠોને પણુ ધણી સધ્રાઇથી કાપી કાઢવાના શસ પયેગે થાય 
છે. શરૂ થતી ગાંઠે! ખાનપાનના યેગગ્ય ફેરફારથી અટકી શકે અતે તેથી આ નીચે કેટલાક 
ઉપાયો આપ્યા છે. (૧) સર્વ પ્રકારતી ગાંડો તથા વિદ્રધિએમાં જળે મુકાવવી. ધીમું વિરેચત 
આપનું અને લ'ધન અથવા હલકુ' ભોજન ફ્રાયદાકારક છે, (૨) ત્રિર્ળાના કવાયમાં રૂ. ૧ 
ભાવ નસોતરનુ' કલક મેળવી પીવાથો પિતવિદ્રધિ મટે, (૩) કાળીજીરી, ઇંદ્રવરણાંનાં મુળ અને 
કડવી થીસોડીનાં ફળ વાટીને પીવાથી પણુ એંતર્વિદ્રધિ મટે, (૪) ધોળી સાટોડીનાં મુળ 
અથવા વાયવરણાના મુળનો કવાથ પીવે।. (૫) સરગવાનાં લીલાં મુળની છાલને વાટીને તેના 
સ્વર્સમાં મધ નાખીને પીવાથી અંતવિદ્રધિ મટે, તેમજ સરગવાનાં મુળની છાલને! કવાથ 
શેકેલી હિ'ગ નાખીને પીવે* (૧) ખેર ત્રિફળા, લી'બડાની અંતરછાલ, કડું તથા જેઠીમધ 
એ દરેક અકેક ભાગ, નસોતર ૪ ભાગ, કડવાં પરવળનાં મુળ ૪ ભાગ, તથા ફેાતરાં વગરતી 
મસુરની દાળ ૪ ભાગ; તેતો કવાથ પીવે* (૭) કાંચનારની છાલનો ઉકાળા, અથવા (૮) 
કાંચનાર રુગળ (ત'. ૭૬૪) તથા (૪) વરૂણુકવાથ (ન. ૧૩૪) વગેરે ઉપાયો અજમાવવા. 
બહારના ઉપચારો--સેોનના ઉપાયો કરવા. (૧૦) દેોષધ્તલેપ (ન'. ૮૭૫) ગાંઢોતાં 
રાષતે ખે'ચીને ગાંઠોને બેસાડે છે, (૧૧) દશાગલેપ (ત'. ૮૭૪) પિતની તથા લોહીની ગાંઠોને 
ખેસાડેં છે. (૧૨) પ'ચરવક (ત. ૪૨૨) તેતી છાલને સરગવાની છાલના ઉકાળામાં વાટી ગરમ 
કરીતે લેપ બાંધવો. (૧૩) સરગવાનાં બી, મુળાનાં બી, તુળસીના પાન, તથા ઇદ્રજવ, તે 
સ્વતે ભે'સતી છાસમાં વાટીતે મ'થી ઉપર લેપ ખાંધવેો* (૧૪) રાતા એરડાનાં મુળને! ડલ્ક 
કરવો, તેમાં તેલ તથા ધી મેળવીને જડે લેપ ગરમાગરમ ખાંધવો, તેથી વાયુતી વિદ્રધિ 
તથા બીજ ગાંડો મટે છે. (૧૫) વાળા, રતાંજળી, જેડીમધ તથા આસંધ તેતે દુધમાં વાટીને 
લેષ કરવો, તેમંજ પ'યત્વકના કલ્કમાં ધી મેળવી લેપ કરવો; તેથી પિતની વિદ્રધિ મઢે. 
(૧૬) ઇટતે। ભુકો, રેતી, લોઢાના કાટોડા, તથા ગાયનુ' છાણુ તે સર્વને ગોમુત્રમાં વાટી જરા 


ગરમ કરીને લેપ કરવાથી કશે વિદ્ધિ મટે. દરેક લેપ હથેળી જેવો નડે કરવો તે પાટો 
ખાધવો. આ સિવાય ક'ઠૅમાળતા ઉપાયે નનેવા. 


મદરેગ--( ઉછલ્ડાં!7-એંખેસીટી)-કાર્ણ--કફ કરતારાં એટલે ચીકણાં અને મીઠાં 
ખાનપાનોથી, કસરત કે શરીરતે શ્રમ નહિ આપતાં આળસુ થઇને બેસી રહેવાથી, તથા 
દિવસે સવાની ટેવથી, મેદરોગ એટલે ચરબી વષવાતો રોગ થાય છે. લક્ષણુ--વિરૈષ 
કરીને પેટ વધે છે અતે પેડુતી ચામડી જડી ગોદડી જેવી બને છે. કુલા, પેટ તથા 
છાતીના માંસના લોયા વધીતે લચી જાય છે, ખોરાક બહુ ખવાય છે, ધાસ ચડે છે, 
નિદ્રા બહુ આવે છે, પરસેવો બહુ વળે છે અને શરીરે દુર્ગંધ છુટે છે. વળી ડ્ાકિતિ તેમજ 
પુરૂષત્ત કમો પડે છે. આવા મેદવાળાને કેહ, વિસર્પ, ભગદર, તાવ, ઝાડો; પ્રમેહ, હરસ, 
શ'લીપદ અપચી વગેરે દર્દો થાય છે અને એવા નાડા : શરીરવાળાને જે રોગ થાય છે 
સૈ સહેલથી મટતો નથી. ઉપાય--(૧) શરીર દુબળુ' થવાના ઉપાયો કરવા, ચીકણા પ" 


ભાગ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્થાન. ન] 
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દાર્થો નહિ ખાવા, લુખા પદાર્થો વિશેષ ખાવા. લાંધણ્‌ કરવી, કસરત કરવી, ૬*ડ પીોલવા, 
જે કસરતથી કૅ શરીર શ્રમથી પરસેવો! વળે એવું કામ કરવું; એણછું ઉ'ધવું, મેથુન, પથ, 
રાતતું નનગરણુ તથા જવ અને કોદરી જેવાં હલકાં ધાન્યનું સેવન એ સર્જ મેદતે ઓછે 
કરે છે. (ર) સવારમાં ઉઠીનેજ નિત્ય મધ મેળવી પાણી પીવું. (૩) ગળે તથા ત્રિદળાનો 
ઉકાળા મધ નાખીને પીવે. (૪) ચવક, ચિત્રકમૂળ, જર, સુંઠ; મરી, પીપર. શેકેલી હિંગ 
તયા સંચળ .તેતું સમભાગે ચૂણુ કરીને તેમાંથી ટકે તો. ૦1 થી ના ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટવું. 
(૫) ચોગરાજચુગળતું લાંભા વખત સુધી સેવન કરવું, (૬) ગરમ પાણી ઠારીતે તે વતી 
નિત્ય ન્હાવું અને એવુંજ પાણી પીવું. પથ્યાપથ્ય---જુનાં અનાજ, હલકાં અનાજ, જેમકે 
જવ, કળથી, કોદરી, મગ, ચોખા, ચણા, મધ, ગરમ પાણી, છાશ. અપથ્ય--ચીકણા 


પદાર્થો, દુધ, દહીં, માખણુ, માંસ, ધી કે તેલમાં તળેલા પદાર્થો, પાકાં કેળાં, અને સવ 
પુદિકારક પદાર્થો મેદને વધારનારા છે. 


હાથીપગુ-*લીપદ (1510€[212॥0ટડાંડ-એલીફ'ટાયાસીસ.)-દેશી વૈદકતા ત્ર'થોમાં 
કહેલું છે કે જે દેશોમાં ધર્ણું જુનું પાણી ભરાઇ રહેવું હોય અને સધળી ત્રદતુઓમાં શીતળતા 
રહેતી હેય તે દેશે।માં આ રોગ વિસેષ થાય છે. પગ સુજને થાંભલા જેવા અથવા હાથીના 


પગ જેવા થાય છે, એ તેનું ખાસ લક્ષણુ છે. કેટલાક ગ્રથકારાના મત પ્રમાણું આ રોગ 
હાથ, કાન, નેત્ર, લિગ, હેઠ તથા નાકમાં પણુ થાય છે. પણુ પગના રેગવાળા ધણા કેસો 


નેવામાં આવે છે. ઉપાય--(૧) લ'ધન, સ્વેદત, વિરેચન, રકતમોક્ષણુ ( લોહી કાઢવું ), 
અને લેપ, એ કાઓ હિતકારક છે, આ એક કક એટલે મેદ અથવા ચરખી વધવાથી 
થયેલો રોગ છે. (ર) હરડેને એર'ડતેલમાં પકાવીને ગોમૂત સાથે ૭ દિતિસ સુધી અથવા દોષ 
પ્રમાણે વધારે મુદ્ત સધી ખાવી. (૩) હળદર તથા ગોળ ગોમૃત્રમાં મેળવી પીવાં. (૪) 
લી'ડીપીપર, ત્રિક્ળા, દેવદાર, સુંઠ, સાટોડીનાં મૂળ અને વરધાર્‌, તેતું ચુર્ણું ૧ તોલા પ્રમા- 
ણુથી નિત્ય છાશ્ઞમાં પીવું. (૫)-નતાગરવેલનાં નિત્મ ૭ પાનતે વાટીને ઘોડા સી'ધાલુણુ સાથે 


ગરમ પાણીમાં પીવાં. (૬) સગરવાની છાલનો કવાથ ગોમૂત્ર મેળવીને પીવે* (૭) સરસવ, 
સરગવાની છાલ, દેવદાર તથા સુંઠ, તે સવને ગોમૂત્રમાં વાટીને લેપ કરવે* (૮) સાટોડી, 


સુંઠ તયા સરસવ તેને વાટીને કાંજ અથવા છાશમાં વાટી નડે લેપ કરવો. (૪) ધ'તુરે, 


એરડમૂળ, નગોડ, સરગવે।, સાટોડી તથા સરસવ તેતે વાટીતે લેપ કરવો. આ બધા લેપ 
હથેલી જેવા નનડા કરીને શ્લીપદ ઉપર મારીતે પાટો બાંધવે!. 


રાફ્રી-૧૯મીક---(11)7૧૦૬૦114-માષ્સેટામા)-રારી વિશેષ કરીને પગ ઉપર થાય 
છે. પગમાં કાંટો વગેરે કાંઇ વાગવાથી કે ઇન્ન થવાથી પાકીને છિદ્ર પડે છે અતે તેનું 
માં થાય છે તેમાંથી પર્‌, કાળી માટી જેવો! દાણાદાર પદાથ નીકળે છે. આ દાણાં કાળાં, 
રાતા, ધોળા ખસખસ જેવા હોય છે. આ દાણા રાફીનું ખાસ ચિન્ડ છે. જેવી રીતે 


જમીનમાં કીડાએ ઉકેરા કાઢે છે તેવી રીતે રાશીમાં ઉકેરા નીકળે છે, ને તેમાંધી પાણ 
જેવું પર્‌ ઝમે છે. આ ૬ર૬ અસાધ્ય ગણાય છે. પણુ આર'ભમાં શઅક્રિયાથી કાપી કાઢી 


બાળવામાં આવે તો મટે છે, અથવા પગતે કાપી રારી કાંપી કાઢવી પડે છે. આ એક 
જ'તુજન્ય રોગ છે. ઉપાય--(૧) લી'ખેો!ળીતું તેલ શેર ૪ અતે છાશ શેર ૧૬ તેતી 
અંદર હરતાલ, મનસીલ, ભીલામાં, એલચી, સુખડ, અગર જુળતાં પાત એ દરૈક પાંચ 


પાંચ તોલા મેળવી તેનો કલ્ક બનાવી તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલતે મનરીલાવ્તેલ કહે 
છે, આરંભમાં આ તેલ ફાયદો કરી શ્રકે. ' 


ન” “૦પ “૫૪૦. (“૯ ફઇ” ત 0"૦૦૦, સ-" માસા, તત#“નળ.. ફકી, ૧૧૪ 


૬૭૮ ઘચ્વેદુ-_ 

ફિર ગ-(5)12718)---ભાવિ્ર વિષમ ઉપદશ શમે ઉપરાત ૬339 જવા 
નામના રેગતુ' વણૈન કર્યું છે; અને તેણે લખ્યું છે કે એ રોગ ધ્રિરગી લેકેતે। રોગ છે તથા તેમ” 
ના સંગધી આ દેશ્રમાં દાખલ થયો છે. આ દૅશના પાચીન વેલક ગ્ર'ધામાં જે ઉપદ શનુ' વણન 
છે તે સ્થાનિક ઉપદશ અથવા ચાંદીનુ' છે અતે જે ઉપદ'શ આખા શરીરના લે!દીને બગાડે 
છે તે ઉપદશ રોગ સુમારે બસે। વષથી ખા દેશમાં ક્રિરંગી લેકો આબ્યા પછી દાખલ થયે 
છે અતે તેથી ભાવપ્રકાશના કર્ત્તાએે ભાવષકાશમાં તેને “ ફિરંગ' એતવ્રા નામથી દાખલ: 
કરેલ છે. કઠેણુ ચાંદી પડીને તે સારી થયા પછી એકાદ માસમાં અથવા ધણે લાંખે કાભે 
તાંબડા રંગનાં હીમણાં; ફેોલ્લીએ ઉપડે છે. સાંધા દુખે છે અને આંખે। બગડૅ છે; આ બધ 
લક્ષણા બંધ પડીને ફરી ઉથલો મારે છે. અને એ પ્રમાણે ફ્રિ'ગતી પહેલી, બીજ, ત્રીજી 
સ્થિતિ ગણાય છે. આ સંબંધી વિશેષ હકીકત માટે પાછળ “ઉપદ'શ' રોગ જાએ, ઉપાય- 
(૧) કેશરાદિ (નં* ૪૮૩), (૨) ચોપચીની ચૂર્ણું (ન'. ૬૭૮) અથવા કેશરાદિ અને ચે।પ- 
ચીની ચૂર્ણ. (૩) નિ'બપત્રાદિ ચૂર્ણું (ન'. ૧૪૦). 

ુ---(1.0૫૧૦-૦લાઉસ)-ગ દાં માણુસોતે કપડામાં તથા વાળમાં જુ પડે છે. કપડાંતી 
જી ધોળી હોય છે અને વાળની જુ કાળી હેય છે. વાળની જાના ઉપાય (૧)-શરીરપર 
તેમજ વાળમાં જા વધવાના કારણુરૂપ ગ'દવાડતે દૂર કરવે.* (ર) લી'ખુના રસમાં કાળીજીરી 
વાટીને વાળપર ચેો।પડવી. (૩) લી'બોળીતુ' તેલ ચોપડવું. (૪) પ'તુરાના ડોડવાતે તેલમાં 
કકડાવી તે વાળપર્‌ ચોપડવા (૫) પારો-તેને લી'બડાના રસમાં ધુ'ટીને માથામાં ભરવો! અન 
થવા પારાતો મલમ માથા પર ચોપડવે।. (૬5) રસકપુર-એક આંસ પાણીમાં ખે ગ્રેન રસક- 
પુર મેળવીને 'તે પાણી વાળમાં લગાવવું. ('9) કારબાોલિક એસીડ તથા તેલ- (૮) સરકા 
અતે નવસાર ચોપડંવા. (હ) ગધક તથા તેલ ચોપડવાં. (૧૦) લી'ખુતો રસ અતે ખાંડ 
મેળવીને ચોપડવું. 

' વાળા-નારૂ-સ્નાચ્રુક-(ઉરાં1૯લ૫?૦1૧0-ગીનીવમે)-ચામડીમાં સફેદ ર'ગતે। એક લાંબે 
તાર જેવો જીવડે। નીકળે છે તેને વાળા કહે છે. તેનાં બારીક ઇંડાં પાણીમાં રહે છે અને ખરાખ 
પાણી વાંટે ચામડીમાં પવેશ કરી યાં મોટો થાય છે અને પછી બહાર આવે છે. વાળા નીકળવાની 
સરૃૂવાત ખે ત્રષુ રીતે થાય છે. કેટલાકને વાળાનાં ચુ'ચળાં ચામડીમાં સપણ લાગે છે, કેટલાકને 
સોજ્ને તથા દરદ થઇ ત્યાં પાકી આવીને ૪ુટી વાળાનો છેડો બહાર આવે છે, કેટલાકને 
એકાએક શીળસ ઉપડે છે અતે ધણી વેદતા થાય છે તેતે “ વાંળાલોચ ” કહે છે. ઉપાય 
(૧) ચામડીમાં લાગતો હેય તે! છેક સુકી કાઢી નાખવે।; ચામડી જુરીને તેનો છેડે બહાર 
થ્માવ્યા પછી તેતા છેડાને ખાંધી રાખવે। કે અંદર પાછે! જઇ શ્રકે નહિ. તાણુવાથી વાળા 
તુટે છે અને તુટવાથી તે બહુ પીકા કરૈ છે. (૨) ચેપપડવાની દવાએ માં સુખ્ય નીચે પ્મા* 
ણુ છેઃ---આકડાનાં પાન. એરડાનાં પાન, એરડીઆ તેલતુ' પોતુ', અડફીણુ, લસષખ્યુ, ધતુરાના 
પાન, લી'ભડાનાં ખાફેલાં પાન, હિંગ, કારબે!લિક તેલ, અદ્દીણુ વગેરેમાંથી ગમે તે' ચીજ 
ખાંધવી* (૩) વિલાયતી થોરનાં મડી ગોમૂત્રમાં વાઢી લેપ કરવો. (૪) જુલાવેલ ₹ઢકડી તે. 
૦ તેને ગોળમાં મેળવી ત્રસુ દિવિસ પાવી, (૫) ઝેરકોચલાં : તયા સોામલમાં વાટીને લેપ 
કરવેદ. (૧) કુકડાતી હંગાર, કબુતરની હુગાર તથા હિંગને લેપ કરવો. (૭) ધુ'ટખારડીનાં 
પાનને રસ' રૂ. ૧૦ ભાર, તે સાથે શુદ્ધ પારો રૂ. ૨ ભાર પી જવાથી એક આંવાડીઆની' 
અંદર વાળા મરી જય છે અને પારે। ચુદા વાટે નીકળી જાષ છે. 


ભાગ છ મો-શચિકિત્સાસ્થાન* ૬૭૬ 
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શુક્ેરાષ--જુવાન પુરૂષો ગુહ્મા અંગનુ' કદ વધારવા માટે કેટલાક અવિચારી ઉપાયે 
કરે છે અને વિષારી દ્રવ્યો લગાવે છે તેમાંથી આ રોગ થાય છે. આ રગતા દેશી વૈધ" 
કમાં ૧૮ પ્રકાર છે; એટલે નાની ધોળી ડ્રેડલીએ, મેટી ફોડલીઓ, ગાંઠ, કાળી ફેોડલીએ, 
સોજ્ને, છિદ્રો, માંસપાક, સડો, વિદ્રધિ, ઇયાદિ દરદો ચુજ્મ પન્દ્રિ ઉપર થાય છે. ઉપાય-- 
(૧) ઝેરને મટાડતાર ઉપાયો કરવા; જળા મુકાવવી, રેય તથા હલકુ' ભોજન. (ર) ત્રિશ્‌- 
લાતો! કવાથ ગુગળ નાખીને પીવે, (૩) $'ડા દુધતે! શિશ્ન ઉપર લેપ તયા તેનુ' સિ'ચન- 
(૪) દારૂહળદર, જેડીમધ, ધરના ધુમાડાની મેશ્ર, હળદર, તુલસીનાં પાન તેને! કલ્ક કરીને 


તેમાં તેલ પકાવી તે તેલ શિશ ઉપર ચોપડવું. (૫) એકલી રસવ'તીને લેપ કરવે।, તેથી 
બધા રકરોગ મટે છે. 


ધુસટાનો સ'કેચ નિરૂદ્ધપ્રકાશ--(0107710519-૬ા૪મોસસીસ)-કેટલાંક ખાળકોને 
જન્મથીજ મૂત્રનળીના શુલ ઉપરના ધુમટાની ચામડી સાંકડી હોવાથી તે ઉપર ચડી 
શકતી નથી, એટલુંજ નહિ પણુ ઘણીવાર તે ધુમટાની ચામડીને રસ્તે સોયના નાકા જે” 
ટલે।જ સાંકડો હોવાથી તેમાંથી પેસામ પણુ મુશ્કેલીથી આવી શ્રકે છે, તે તેથી બાળક 
પેસાખ કરતાં રડે છે, જુલ રાતુ' થાય છે, સુજી આવે છે અતે પેસાબમાં બળતરા પણુ થાય 
છે; પડદાની અંદર મેલ જમે છે. પેસાબ કરતાં જેર કરવું પડે છે તે તેથી વખતે આંત* 
રડાંને પણુ ઇજ પહોંચે છે. જખમ તયા ૬ૃણુતે લીધે પણુ ધુમટાનો સંકોચ થાય છે, અને 
શેક વગેરેથી મટે છે. ઉપાય-(૧) જન્મથી ક્ુમટા સાંકડો હોય તો ડાકટરને બતાવી જરૂર 
પડે તો કપાવી કાઢવો, (ર) લાખતી અથવા લાકડાની બારીક લીસી સળી ( નળી ) ધી 
વાળી કરીને ધુમટાના માર્ગમાં તાખવી અને તેના ઉપર ચરબી તથા તેલ સી'ચવું. થોડા થોડા 
દહાડાને અંતરે વધારે વધારે ન્નડી સળી લઇને તે રોજ રોજ તાખ્યા કરવી. આમ ફર્‌ન 
વાથી ધુમટાનો રસ્તો પહેળે થશે. 

ધુમટો ઉપર્‌ ચડી જવો-પરિવાતૈકા--( 101081191110315-પારાફાળમોસીસ ) 
ઉપર લખ્યા ધુમટાના ર્સકોચથી ઉંલટી સ્થિતિ થવી એટલે! ધુમટાતી ચામડી ઉપર ચડીને 
પાછી કુલ ઉપરથી નીચે ઉતરી શ્ક્રે નહિ, તેને આ નામ આપેલ છે. સોજ્ે આવે છે, લાલ 
થાય છે. દરદ થાય છે, અને પેસાબ કરવામાં અડયણુ આવે છે. હાથવતી ચોળવાથી, કાંઇ 
વાગવાથી કે ચાંદીનો સે।જને થવાથી આ સ્થિતિ થાય છે. ઉપાય--(૧) પ્રથમ બર૬ જેવા 
ઠ'ડા પાણીમાં મૃત્રનળીને ખોળવી- પછી જુલને- હાથની આંગળી તથા અંગુઠાવતી ચોળીને 
તેમાંથી લોહી દબાવી કાઢવું, અને તેજ વખતે જીલને પાછળ ધકેલીને પડદાતે આગળ ખે'ચ- 
વો, એટલે પડદો નીચે ઉતરશે. અથવા પડદો જરા કાપવો. (ર) શેક કરવા, લેપ કરવો, 
તથા ધી ચોપડવું, તથા ચામડી ધીમે ધીમે ચોળવી. પછી અડદના લેટતી પોલ્ટોસ બાંધવી. 

“ખુ'ધધ--(પપા0[0-૬મ૫)-કરેોડતુ' હાડકુ' વાંકુ વળે છે તેને ખુ'ધ કહે છે. આ ખુ'ધ 
ત્રણુ મકારની છે. આગલી, પાછલી, અતે બાજુની ખુ'ધ. ઉપાય--(૧) યોગરાજ ગુમળ. 
(૨) કૉડલિબ્ડર ઓઇલ. (૩) દોરી પકડાવીને હિંચકા ખવરાવવા. 

સારણૂ-(14લલ-હનિયા)-પેટના પડદાનાં છિદ્દો વાટે આંતરડુ' સાથળના મૂળમાં 
સરીને ઉતરી આવે તે ખરી “સારણુ” કહેવાય છે. આ શ્રિવાય આંતરડુ' શૃષણુતી કોથળીમાં 
ઉતરે છે, તેમજ નાભિતા છિદ્રવાટે પેટ ઉપર ચહી આવે છે, તેતે પણુ કેટલાક સારણ નામ 
આપે છે. ખર્ર્‌ નેતાં રષણુતાં આંતરડાંતે અંતગેળ અને ડુંટીપર ચડૅલાં આંતરડાતે ડટા 


૬૮૦ ધર્વેર» 
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એવી જુદી જુદી સંજ્ઞાથી એળખવાં નેઇએન- ઉપાય--(૧) સારણુ નીચે ન ઉતરે તેતે 
માટે કમરપટા આવે છે તેને! ઉપયોગ કરવો. (ર) સાર્‌ણુ ઉતરે તા નવસારનાં પોતાં સુક" 
વાથી સૈંકૃચિત થઇ પાછી ચડે છે. 

અ'ડવૃદ્ધિ-વધરાવળ-કારણ--તરમથી, પાણી ભરાવાથી, લોહી ભરાવાથી, ગાંદ 
થવાથી, નસ જુલવાથી, કોથળીની ચામડી જડી થવાથી, આંતરડુ' ઉતરવાથી, વગેરે ધણાંએક 
કૉરણુ।થી 9ષણુ વધીને મોટાં થાય છે. દેશી વેઘક શારમાં આ સર્વ પ્રકારના ૬ષ૫ણના 
વ્ાધિને રૃદ્ધિ એવું નામ આવામાં આવેલું છે. અંગ્રેજમાં એ સર્વનાં જુદાં જુદાં નામ 
નીચે પમાણે છેઃ-- 

(૧) વષણુનો વરમ-(0૦!૦115-એ।.રકાધટઢીસ)--શૃપ૫ણુ મોટાં, તેમાં ઘર્ણુજ દરદ 
થોડો તાવ, ઉલટી. ઉપાય---(૧) કોથળીને ગાદીના આધારથી અયવા પાટાથી અધર રા- 
ખવી; (૨) ગરમ પાણીના શેક અતે ખેલાડોનાતો લેપ; (૩) રેચક તથા સ્વેદલ દવા આ- 
પવી; (૪) દેોષધ્તલેપ (ત'* ૮૭૫) ગરમ પાણીમાં નાંખી શેક કરવો કે થેપ ખાંધવે; (૫) 
જ્યું વરમમાં પારાતો મલમ લમાઇવે1; (૬) શૌલારસ તથા તમામૃતુ' પાન બાંધવું; (૭) 
રાળના લેપનતી આડી અવળી પટીઓ મારી તેતાપર મજખુત લ'ગોટી મારવી. 

(૨) જળવૃદ્ધિ-( 11) ₹૦૦૯૦-હાઇદાસીલ )-શૃશષણુની ગોળીની આસપાસના રસ 

પડમાં પાણી ભરાય છે. આવી રીતે પાણી ભરવાથી *ષગુ નારગીથી તે મોઢા નાળીએર 
જેવડો થાય છે. નાનાં બાળકોને જે વધરાવળ થાય છે તે પણુ આ જતને શૃષણુ વ્યાધિ 
છે. ઉપાય-(૧) એર'ઠીઆતે। જુલાબ લેવાથી સાધારણુ વધરાવળની શાંતિ થાય છે. (ર) 
ધર્ણું પાણી ભરાય તો જળોદરની પેઠે ફ્ોડાવીને પાણી કાઢો નખાવવું અથવા વારવાર 
ટેપીંગ કરી પાણી કઢાવવું. 

(૩) રક્તજન્યબૃદ્ધિ--(11૯1010વ૯ાર-હિમાટોસીલ)--રસપડમાં લોહી ભરાય છે. 
નૃષણુને કાંઇ ઇજ થવાથી એકાએક જષણુ વધીને નાર'ગી જેવડે થાય છે. અંદર રક્તસ્ત્રાવ 
થવાથી પણુ રક્તજૃદ્ધિ થાય છે. આ ૬ઢ્ડિ પાણીની ૬૨ કરતાં વધારે કઠણુ હેય છે. ઉપાય- 
(૧) ઠંડા પાણીનાં કે નવસારનાં પોતાં સુકવાં.* (૨) જુલાબતી દવા આપવી. (૩) લોહી 
નામી જય તો કોથળી ચીરાવી લોહી કઢાવવું. 

(૪) શિરાજદ્વ--( 1/8110૦૮૯૦-વેરીકોસીલ )-શ્વિરા કુલવાથી ૬ૃષણુનુ' ૩૬ મોડું 
થાય છે. રૃષણુતો આકાર શ'ઝુ આકારતે એટલે ૬ષણુ તર૪ મોટો અતે પેટ તર સાંકડા 
હોય છે. થેલીમાં કરમીયાં ભરાયાં હોય એવું લાગે છે. સુવાથી તયા દમાવાથી કદ કમી થાય 
છે અતે ઉભા રહેવાયો ફરી ભરાય. છે. પવન ભરાવાથી આ રોગ થાય છે. પાટા અથવા 
કાછે। બાંધવે।. 

(૫) વૃષણુમ'થી-(5૮૪૦૦૦૯૦-સારકોસીલ)--ઉપદશ વગેરે શ્રારીરિક નબ્યાધિથી 
જૃષણુમાં માંસમય ગાંઠ વધીને લીંબુ જેવડી કઠણ યાય છે. ગરમી થયા પછી લાંબે કાળે 
આ ગાંઠ થાય છે. ગરમી એઇછી કરવાના ઉપાયો કરવા. રાળતે લેપ બાંધવા; દોષશ્નલેપ 
(ન'. ૮૭૫ ) ખાંધવો. ધણી મુદ્ત યયા પછી ઈલાજ લાગુ પડરો નદિ, *_ 

(૧) કેશવૃદ્ધિ-(કોયળી વધવી 1210[20210118515-એલીશન્ટાયાસીસ)--આ દર્દમાં 
ગોળીને કાંણ ઇજા થતી નથી, પણુ કોથળી 4્નડી થાય છે અને તેતો વર્મ થઇ વધતાં 
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કેટલીકવાર એટલી બધી વધ છે કે ઉભા રહેલા માણુસની કોથળી જમીન ધ પહોંચે છે 
અને વજનમાં ૫૦ થી ૧૦૦ રતલ જેવડી થાય છે. 


વૃધ્ધિના સામાન્ય ઉપાચો--(૧)એર'ડતેલ ઉત્તમ ગણુ।ય છે. એરંડીયા તેલમાં દુધ 
મેળવી એક માસ સુધી પીવું, (૨) એરડતેલ, ગુગળ તથા ગોમૂનગનું સંવન કરવાથી લાંબા 
વધરાવળ મટે છે. (૩) ડંડા લેપો અને જળાથી પિત્તતી વધરાવળ અતે રક્તર૬ મટે છે 
અને તીખા તથા ગરમ લેપો, રેક તથા બંધારયુ, રસરહિ અતે મેદ#દ્દિ મટાડૅ છે. (૪) 
રાસ્તાદિકવાથ અને યોગરાજ ગુગળનું સેવન કરવાથી અંત્રશૃદ્ધિ તથા વાયુ સંબંધી દૃદ્દિ મટે 
છે. (૫) ઇદ્રવરષાનાં મૂળના કવાથમાં એરડીયું તથા દુધ નાંખીને પીવાથી સર્વપપ્રકારતા વ 
ધરાવળ શ્રાંત પામે છે. (૬) વજ તથા સરસવ દાણાતે। લૅંપ કરવે। અથવા સરગવાતી છાલ અને 
સર્‌સવને। લેપ કરવો, (૭) દેોષદતલેપ (ન'. ૮૭૫) સર્વ પ્રકારની વધરાવળમાં સારે! જાયદે। કરે છે. 


દાઝજું અતે બળવું--( છપાવાક ૨ ડહત્યાંતંડ-બર્ન્સ એન્ડ સ્કાલ્ડસ )-દાઝવાની 
અને બળવાની શારીરપર ત્રણ રીતે અસર થાય છેઃ-૧, ખાળનારી ગરમ વસ્તુના અદભપ 
સ્પર્શથી ચામડી લાલ થાય છે અને બળે છે. ૨. વધારે દાઝવાથી ફર્ફેલ્વા ઉદે છે અને ૩. 
બહુજ સખ્ત બળવાથી ઉપલી ચામડીતે। તેમજ અંદરના પડતે! પણુ નાશ થઇ ચામડી કાળી 
ભડ પઠી જય છે. ઉપાય-(૧) લુગડાં બળવા માંડે (યારે દોડવાને બદલે જમીન પર સુઈ 
જઇ શરીરને જમીન સાથે અગર પાયે પડેલી વસ્તુ સાથે ધસવું એટલે ભડકો 'ધ ચશે. 
બતે પાણી પાસે હોય તો પાણી ઉપર રેડવું. (૨) પછી દરદીતે પથારીમાં લેવો અને બહુ 
જ થઇ હોય તો તેને સતેજ કરવા માટે ગરમ કારી અથવા દાર્‌ અને પાણી પાવાં. (૩) 
બળેલા ભાગ ઉપરનાં કપડાં ફાડી કાઢી નાંખવાં અતે બળેલી ચામડી કાપી કાહવાવે બદલે 
રહેવા દેવી. (૪) પછી ટરપેન્ટાઇન અથવા સ્પીરીટવાઈત, અથવા કેરોસીન ( ધાતલેઢ ) 
અથવા છાંડી અતે પાણી સમભાગ, અળશોતું તેલ ધી અથવા મીડું' તેલ અને ચુતાનુ' 
નીતરૂં પાણી એમાંના કોઇ પણ્‌ પવાહીમાં ઝીણું કપડુ' બોળીને દાઝેલા ભામપર મ્રુકવું અતે 
કપડુ' ભીનું રાખવા માટે તે પ્રવાહી ઉપર સી'ચ્યા કરવું. (8) આ ચીજો તરત ન મળી 
શકે તો બળેલા ભાગપર ચેો।!ખા અથના ધઉંતેા! બારીક આટા જખમ હ'કાય ત્યાં સુધી નડે 
થર કરી દાબવા. આ આટઢાતે। પોપડો બાઝશે તે એતી મેળે ઉખડી જશે, પણુ કદી જખમ 
પાછીતે રસી થાય તો! પોપડાને ધીમેથી કાઢી નાખી ધારંને ધોઇ સાદા મલમતી પટી 
મારવી. ફરેલા પડ્યા હેય તે સોઈથી ફે।ાડી રસી કાઢી નાંખવી પણુ ચામડી ઉખેડવી નહિ. 
આ સંબંધમાં વિશેષ સચના એ કરવાતી છે કે, બળવા અથવા દાઝવા ઉપર ઠંડું પાણી 
કે ઠંડા ઉપચાર નુકશાન કરે છે, એટલું જ નહિ પણુ તે જગાપર બહારની હવા પ્રવેશ્ર કરવા 
પામે એટલીવાર તેતે ખુલ્લો રાખવો નહિ. 


જખસ-ક્ષત-(317૦૫૩વ૧ં-વુન્ડ)-તરવાર, છરી, વગેરે કોઈ હથિયાર વાગવાથી યામઠીને! 
કોઇ ભામ કપાઇ જય છે, તેતે જખમ કહે છે. ઉપાય--(૧) જખમમાંથી જતું લેહી 
ખેધ કરવું એ પ્રથમ જરરતુ' છે, (૨) રક્તસ્ત'ભક દવાઓનુ' પાણી રેડવું અથવા તેવુ' ચૂર્ણું 
દાબવું. (૩) મીઠાના પાણીના પાટો બાંધવો, (૪) એકલું પાણી રૅડવાથી રકાનતળીને 
દાખી રાખવાથી અથવા બાંધી રાખવાથી જખમતુ' લેડી બંધ થાય છે. મોઢા જખમ 
શઅવેદો રેભા કે ટાંકા મારીને સાંધે છે. જખમની બે કોર્‌ અથવા બાજી ભેગી થાય તે।જ 


૬૮૨ ધરે. 
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તેમાં રૂઝ આવેન તાણીને પાટા બાંધવાથી જખમ મળી ન્નય છે, (૫) ર્‌ળના પ્લાસ્ટરની 
પટી મારીને જખમતી કોરો એકત્ર કરવી, એકવાર ધોઇ સાફ કર્યા પછી જખમ ઉપર 
વારવાર પાણી રેડવું નહિ; (૬) રૂઝ લાવવા માટે તેલને પાટો બાંધવો, અને તેલજ 
સીચ્યા કરવું. (૭) કાર્ખેા!લિક એસીડમાં દશગણું તલનું તેલ મેળવીને તેની પટીઓ મારવી 
અને બખે દિવસે બદલવી. (૮) બોરાસિક એસીડ ૧ દામ અતે સાદો મલમ ૧ ઔંસ. તેતી 
પટી મારવી. જલદી ર્‌ઝ લાવવા માટે તેમાં આયોડો૪મં મેળવવું. પાકેલ જખમ-(૯) 
પોટીસ મારવી અને રોજ એકાદ વખત જખમને કારબોાલિક લોશતથી ધોવે; ધોવાના 
લોચનમાંથી કારબાલિક એસીડમાં ૪૦ ગણું પાણી નાંખવું. જખમમાં હવા કે હવાના જ'તુઓ 
જવા દેવા નહિ. 

હાડકાતું ભાગવું--( અસ્થિભગ્ન 18 પા -ફેકચર )--હાડકુ' સાંધવાનુ' કુદરત 
જેવું કામ કરે છે એવું માણુસ કરી શકતું નથ. હાડવેદો પોતાના લેપ અને મલમપટાને 
માટે મગરૃખી રાખતા હોય તો ભલે પણુ તેમાં મુખ્ય હાથ કુદરતનો છે. માણુસની હાથ 
ચાલાકી અને ચતુરાઇ માત્ર હાડકાને હેંકાણે ખેસાડી દેવામાં કામ લાગી શકે છે, અતે પછી 
હાડકુ' સાંધવાનું' કામ કુદરત પોતાની મેળે કરી લે છે. હાડકાનાં ભાંગેલા બે કટકા સ્તથે 
નેડયા પછી દરદીએ મુખ્ય સાવચેતી રાખવાની છે, તે એજ કૈ ભાગેલો અવયવ મંધાઇ 
જતાં સુધીમાં જરા પણ હલાવવેો નહિ. ભાગેલાં હાડકાં બેસાડવાતા કામમાં ગ્રસ્રવેદો અને 
હાડવેદોની સલાહ લેવી, અને અનુભવીને હાયેજ પાટા પી'ડી કરાવવી એ વધારે સલાહકારક 
છે. ઉપાય-(૧) ન'બર ૮૧૪ વાળે લેપ. (૨) સોવાર ધોયેલા ધીમાં ચોખાનો આટો મેળવી 
તેનો લેપ કરવા, (૩) સાદડ અથવા આસૉંદરાના ઝાડતી છાલનુ' ચૂર્યુ દુધમાં પીવું. (૪) 
લસણુ, મધ અને પી'પળાની લાખ ધી સાકરમાં ચાટવી. (૫) ધઉંતો! લોટ, ધો તથા ગોળને! 
શિરે કરી નિત્ય ખાવે।. 


લચક ( 50%11-સપ્રેઇન)--શરીરતા અમુક ભાગને કાંઇ ઇજ થાય છે ત્યારે ત્યાં 
ભોહોનો જમાવ થતાં સે!જ્ને તથા દરદ થાય છે. ઉપાય--(૧) અશેળીયાનો લેપ. (૨) 
આંખાહળદર, સાજીખાર તથા મે'દાલકડીનો લેપ? (૩) આવળના ખાર્ેલાં પાનતુ' બંધાણ- (૪) 
આડી, સ્પિરિટ વગેરે દારૂતાં પોતાં. (૫) સસ એટલે શેષગુ'દરતો લેપ. (૬) ઈંડાંતી સ- 
ફેદીનો લેપ. (૭) ચુગળનતેો લેપ કરવો. (૮) ઓપિયમ લીનીમેન્ટ. લચકવાળા સાંધાને 
મજખુત પાટામાં લપેટવો. (૯) લચક જીને! પડયા પછી તેનાપર તેલ લગાવી સારી રીતે 
શેક કરવો. (૧૦) ટિકચર આયોડીન ડલગાડવું. 

મુ'હમાર--ચાટ-(€૦0૬૫૭1૦1--કન્ટયુશન)-ચામડીપર જખમ થયા વિના શરીરનો 
કોઇ ભાગ કચરાય કે પછડાય અથવા સંટમાર પડે. ત્યારે, તેનાપર ઠંડુ' લોશન લગાડવું. (૧ ) 
૮ ભાગ સ્પિરિટ અને ૮ ભાગ પાણી તેતું પોતું મુકવું. (૨) સોજો તથા ૬રદ હોય તો 
શેક કરતે; લચકના સર્વ ઉપાયે! મુંઢમારમાં પણુ કરવા. (2) સુજેલે ભાગ પાકે એમ લાગે 
તો પકાવવાના, ફેાડવાના અને રૂઝવવાના ઉપાયો કરવા. 

ધોરીનસનું ડપાવું--જખમ થતાં ધોરી નસ કપાય છે ત્યારે તેમાંથી ચણોઠી જેવી 
લાલ લોહીની ધાર અથવા શેડ ફુટ છે. આ ધાર અથવા શેડતો તરત અઢકાવ ન થાય તો 
દરદીને ચહેરે! ફિકો થતો જય છે, નાડી નબળી પડી જય છે, ફેર આવે છે અતે છેવટ 
ખેશુહ્ઠ થઇ મરણુ પામે છેઃ ઉપાયન(૧) તુટેલી લોઈીની નસ નહાતી હોય તો કક્ત ઠંડુ 
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પાણી રેડવાથી બંધ યઇ નય છે; આવા ડા પાણીમાં બેળેલું કપડુ' જખમ ઉપર મુકવું; 
(૨) જે પાણીથી બંધ નત થાય તો, ક્ટકડી અથવા માયાનું પાણી કે તેની ભુછદી જખમ 
ઉપર દાખવી. (૩) ટિકચર એક્‌ સ્ટીલમાં લુગડું ખોળીને કપાયલી નસ ઉપર મુકવું અથવા 
કાસ્ટીકતી અણી નસના મોઢા ઉપર લગાડવી એટલે લોહો તરત બંધ થશે. (૪) નસ ઉપર 
દબાષુ કરવાઘી અથવા ઉપલા ભાગમાં દોરી ખાંધી લેવાથી પણુ લેોહો અઢી જય છે; 
(૫) ધોરીનસ મેી હોય ને ઉપરના ઇલાનજ્નેથી લોકો બંધ ન થતું હોય તો ડાકટરની 
મદદ આવી પહોંચતાં સુધીમાં ઉપલા ઇલાશ્ને કરવાતે તથા તસ ઉપર બંધત અતે દમાણુ 
કરવાને ચુકવું નહિ. કપાયલી નસના ઉપર સખત ગાદી મેલીતે જેરથી પારા બાંધી દેવાથી 
તુરતને માટે લોહી બંધ થશે, (૧) ત્રોગ્ય ઇલાજ થતાં પહેલાં લોહી ધણું વહો ગયું હેય 
અતે તેથી દરદી છેક લેવાઈ ખેહોશ થયા હોય તથા નાડી અદ્રસ્ય થઇ હોય તો થોડે 
ભાંઠી પાણીમાં મેળવી આપવે। અથવા પોર્ટવાઇત કે દ્રાક્ષાસલ આપવે।; “સાલવોલેટાઇલ” ટીપાં 
૪૦ થા ૬૦ સુધી મોડા પાણીમાં મેળવી પાવાં, આથી નાડી તેજ ન થાય ને દરદી ૬શિ* 
યારીમાં ન આવે તો કરી પાવું, (૭) આજરીને શીરે, ૬ધ, દુધતી ડાંજ વગેરે સારે પે! 
છોક ખોરાક આપવો અતે સુવાડી ગખવો. 

પાણીમાં ડુબવું--(1)₹0૫011૪-$ાઉનિ'ગ)-પાણીમાં ડુબવાથી; ગળે ફાંસો ખાવાથી 
ભને પ્રાણવાયુ વગરની ખરાખ દવા શ્વાસમાં લેવાથી શ્વાસનો અવરોધ થઇ માણુસ ગુગળ” 
૪ને મરે છે. આવા અકસ્માતોમાં કૃત્રિમ શ્વાસોશ્વાસતી ક્રિયા ચાલતી કરવાતે બિલકૂલ વિ- 
લ'બ કરવો નહિ. પાણીમાં ડુખેલાં માણુસનાં ભીનાં કપડાં કાઢી તેતુ' શરીર કેરૂં કરવાનું 
કામ કોઇ પણુ માણુસને સાંપી પાસે ઉભેલામાંના ચાલાક માણસે ડુબેલાતો શ્ચાશોશ્વાસ ચા* 
લતો કરવાની ક્રિયા શરૂ કરી દેવી; ખીજી તરફથી ડાંકટરને બોલાવવા તથા ધાતળા અતે 
કોરાં કપડાં લેવા માણુસને દોડાવવાં. ડુબેલા માણુસતે। ઉપચાર કરવામાં ખે વાતો લક્ષમાં 
રાખવાની છે. પ્રથમ-શ્રાસોશ્ચાસ ચાલતો કરવો, અને શ્રાસ ચાલતો થયે કે, પછી શરી 
રમાં ગરમી લાવવાના તથા લેહો કરતું કરવાના ઉપચાર કરવા, 


શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા ચાલતી કરવાને! વિત્રિ--(૧) શ્રાસ નળીમાં હવા આવવા 
રવા માટે માં તથા નસકોરાં સાથે કરવાં, મોં ખુલ્લું કરવું, જીભ બહાર ખે'ચવી અતે જીમ 
તથા હડપગી વચ્ચે ચાંપ અથવા ચીકણી પરી મારી જીમતે બઠાર રાખવી; છાતી તથા 
ડેક ઉપરનાં તગ કપડાં દુર કરવાં* (ર) દરદીતે યોગ્ય રીતે સુવાડવા માટે સપાટ જમીન 
પર્‌ દરદીને ચતો સુવાડવો અને છાતા તરઇનો ભાગ જરા ઉંચે! રખાવવા; માથું' તથા ખ* 
ભાએ નીચે કપડાં કે ગોદડાંના વીં'ટલા મુકવા. (૩) શ્રાસતી ક્રિયા ચલાવવા માટે ક્રિયા કર- 
નારે માથા આગળ ખેસીને દરદીના હાથ કોણી ઉપરથી પકડવા અને ધીમેથી પણુ ચાલા 
જ્ીથી ઉચજીને માથા સરસા લાવવા, માત્ર ખે સેકન્ડ સુધી એવી રીતે રાખીને પાછા તે 
હાથ છાતી તર લાવીને દરદીતી છાતી સાથે ધીમેથી અને દઢતાથી દાબવા. આવી રીતે 
ડુખએેલાના હાથ છાતીથી માથે અતે માથેથી છાતી સાથે વારવાર લેવા, તે એવી ઝડપથી કે 
ઝએ કિયા ૧ મીનીટમાં ૧% વખત થાય, અને દરદી સ્વાભાવિક રીતે શ્વાસ લેતો માલમ પડે 
કે તેણે આ કૃત્રિમ ક્રિયા છેડી ૬૪ તેના શરીરમાં ગરમી લાવવાતી ક્રિયા નીચે પ્રમાણે કરવી. 


શરીરમાં ગરમી લાવવા તથા લોહી ફરતુ કરવાતા ઉપાચેઃ--દરદીતે ધાયળી 
% કામળામાં લપેટવો અતે તેના હાથ પગ તીચેથી ઉપર તરક ચાંપવા ચો!ળવા, ગરમ ફેલા 








૬૮૪ ધરવેદ? 

લીન ગરમ પાણીની બાટલીએ, ગરમ પાણીની પોટલીઓ, ગરમ ઇંટો, એમાંનુ' જે મળે 
તે વડે પેટની પીપડી, ખભા, જગ, અને પગનાં તળીયાં ઉપર શેક કરવો. ભ્રાસ ચાલતો 
થયા પછી ગરમ પાણી, દારૂ, બંડી તથા પાણી, અથવા કાકીનો એકાદો ચમચે। પાવે!, દર* 
દીતે ખીછાના પર સુવાડવો અને તે ઉંધે તો ઉંધવા દેવે. શ્વાસોશ્વાસ (રી બંધ પડવા જેવું 
જણાય તે છાતીપર તથા બગલની તીચે રઇનાં પ્લાસ્ટર મારવાં. મૃત્યુનાં ચિન્હ-પાષ્ની 
માંથી કાઢેલો માણુસ મરી ગયો હશે તો તેમાં શ્વાસ અથવાં રકતાશયતી ક્રિયા બંધ માલમ 
પડશે, આંખોનાં પોપચાં અરધાં ખીડાઇ જય છે, આંખની કીજીએ પહેળી થાય છે. જડમાં 
ઠેરડાઈ વળી જય છે અતે આંગળીએ અરધી પરધી ટુંકી પડો જય છે. 


૨કતસ્ાવ--(11લ૯૯તૉળટ-બ્લીડી'ગ) શરીરના જીદા જુદા ભાગોમાંથી લોહી પડે છે 
તેને રકતસ્રાવ કહેવામાં આવે છે, દેશી વૈદકશાર્ત્ર તે રોગને “ રક્તપિત્ત ”, કહે છે. (જીએ 
પાછળ રક્તપિત્તના ઉપામરે!. ) 


(૧) નાકતે। રક્તસ્રાવ-(જાએ નાકોયી ઝુટવી) 


(૨) જળોના દ'શનો રકતસ્્રાવ-જળે લગાડય। પછી તેતા ડખમાંથી લેહોતે! સ્રાવ 
થયા ડરે છે તે અટકાવવો! ન્નેઇએ, ઉપાય-ડડુ પાણો, આંગળોનુ દખાણુ, ફટકડીનો ભુકે 
ગપપટી ભરીને દાબવે!, સ્પિરિટ વાઇનમાં ખોળેલું પોતું 5ખ ઉપર દાબી મુકવું, કાસ્ટિકની 
લાકડીની બારીક અણોને। ડખ ઉપર સ્પર્શ કરવે!* 


(૩) દાંતના રકતસ્ત્રાવ--દાંત કેઢાવવાથી કે વાગીને પડી જવાધી ધણોવાર બહુ લોહો 
નીકળે છે. ઉપાય--લી'ટનુ' અથવા નરમ કપડાનુ' એક પુમડુ' દાંતમાં સુકીને દાંત ભીડી દેવા 
અને માથા તથા દાટીને એક બંધનથી જકડી લેવાં જેથો માં ઉઘડી શકે નહિ આવી 
રીતે કેટલાક કલાક સુધો ખે દાંતતી વચ્ચે તે કપડ દબાણમાં આવવાથી લોહી વહેતું 
અટજી જશે 


(૪) અંદરનો] રકતસ્રાવ--અંદરતી રકતનળીઓને ઇજ પહેોચવાથી ક દરદ થવાધી 
શરીરની અંદરનાં મર્મસ્થાતોમાંથી રકતસ્ત્રાવ થાય છે; જેમકે કફતી સાથે લોહી પડે ત્યારે 
સમજવું કે ફેફસાંમાં રકતસ્રાવ થયો છે. એવીજ રીતે ઉલટીમાં લેહ પડે તો હોજરીમાં 
રકતસ્્રાવ સમજવો, ઝાડામાં લોહી પડે તો આંતરડાનો રકતસ્્રાવ સમજવે! અતે પેસાબ 
સાથે લોહી પડે તો મૂત્રાશયમાંથી રકતસ્ત્રાવ થયે છે એમ સમજવું. માથાતી ખોપરીમાં અને 


મગજમાં પણુ રકતસ્રાવ થાય છે. આ સર્વા પ્રકારનાં રક્તસ્રાવ માટે તે તે રંગોના કે રકત" 
પિત રોગમાં આપેલા ઉપાયે! કરવા. 


ફરેલ્વા--( 813101#૩-બ્લિસ્ટર્સ)-ચામડીના ઉપલા નીચલા પડતી વગ્ચે પાણી ભન 
રાઇ્તે ડ્રેલ્લો ઉપડે છે તેને ક્રફ્ેલ્લો અથવા બ્લિસ્ટર કહે છે. ન્નેડાનતા ડખથી અથવા 
દાહકારક ઝેરી વસ્તુતે! લેપ મારવાથી ખ્લિસ્ટર ઉઠે છે. બહુ ન્હાના ફે।લ્લા ઉપાય કર્યા વિના 
પણુ સુકાઇ જશે. મોટો ફલ્લા અણીવાળા હથીઆરથી કે સે!ઇથી મથાળેથી ફાડો પાણી 
કાટી નાંખવું પણુ ફોલ્લાની સફેદ ચામડીને કાઢી તાખવી નહિ, તેના ૫ર સાદા મલમતી પટી 
મારવી અતે કરી તેનાપર કાંઇ ઇન કે દખાણુ થના દેવું નહિ 


- અહુરનોા પદાર્થ ભરા જવા--( ૪0૦ ૦ંછ્ાણ 3૦વાટ્ડ-૪ારીન બીડીઝ )-તાફ, 


ભાગ ૭ _મો-ચિકેત્સાસ્થાન, ૬૮૫ 


શનક -"સાતત નસ જાત” ૧૦.૦ *.૭-- ”રૂ૪ક” "૦ કવ “અ ,-- “૦... ૨..---, 5..- ૫. ન. *.- ૨- ,.-- “- ₹5ે૧_૮-*-* ૨૦ કરત --.- ૦ _ત-ન-૦ ૧૫ ૪૦૧--૧૦૧૫૮૦"” "અતત 5.૧. "જત 





મણતન્ય 


આંખ, કાન, વગેરે અયવયેમાં કેટલીક ક વાર્‌ બહારની કઇ વસ્તુ અકસ્માત ભરાઇ ન્નય છ 
«યારે ધણી દોડાદોડ કરવામાં આવે છે. આ વસ્તુ ડાક્ટર વિનતા શી રીતે કાઢી લેવી તેને 
માટે તીચે થોડી સચતાએ। આપવામાં આવી છે. 


(3) નાકમાં ગચેલ વસ્તુ--નાતા બાળકે રમતાં રમતાં નાકમાં વાલ, ચણુ।, ચણોડી 
સ્લેટપેનનો કટકે, પત્થરતે કટકો, પાઈ, પાવલી, વગેરે વરતુ નાકના નસકારામાં દાખલ કરી 
દે છે અથવા ઉડતું જવડુ' પેશો ન્નય છે. ઉપાય-(૧) એક નસકોરાને દાખીને ખીજ નસ- 
કોરાને ધણા જેરથી છોંકવું; (૨) છીંક લાવવા માટે તમાકું વગેરેતું નસ્ય દેવું; (૩) ગરમ 
પાણીથી નાકમાં પીચકારી મારવી; (૪) આ ઉપાયથી ન નીકળે તો રાઇ તથા પાણી પાધતે 
ઉલટી કરાવવી, અને ઉલટી થાય તે વખતે મોં હાથવતી બંધ કરવું, એટલે ઉલટીનો આંચકા 
માંથી આવવાને બદલે નાકથી આવી નાકતે ધકકો લાગવાથી પેશી ગયેલી વસ્તુ બહાર 
નીકળી પડશે. (૫) આ ઉપાય પષ્મુ નિષ્ળ નય તો છેવટ વાળાને! છેડો આંકડાતી પેઠે 
વાળીને નાકમાં ગવેલી વરતુતી ઉપર ચડાવી પછી ખેચી લેવાથી ભરાઇ રહેલી ચીજ આં. 
કડામાં ભરાઇ તીકળી પડશે; અથવા ચીપીઆંથી પકડીને ચુ*ટી કાઢવી. પરુ આ ખે છેલ્રા 
ઉપાયમાં અંદરતી વસ્તુ ડેલાઈતે ઉપર ન ચડે તેતી બણુજ મંભાળ રાખવી. 


(૨) કાતમાં ગયેલ વસ્તુ-ઉપાચય(૧) પીચકારી; (૨)-ચીપીએ. (૩)-આંકડો વ! 
ળેલો વાળો. (૪)-તેલ અથવા માંડાને પાણીમાં એગાળી તે કાનમાં નાખવાથી કાનમાં ગયેલ 
જ'તુ નીકળી જશે, અથવા મરી જરે. (૫)-ખારીક નરમ વાળાતે ખબેવડૅ કરીને કાતમાં ઉતા- 
રવો। પછી ધીમેથી તેતે પાછે બહાર કાઢવો. જેથી અંદરતી વસ્તુ વાળાના ખેવડા દેર। વચ્ચે 
ભરાઇ બહાર આવશે. અંદરની વસ્તુ એ પ્રમાણે કાઢી લીધા પછી કાનમાં રૂનું પુમડ્‌' 
દાખવું, નહિ તો સાજે અથવા પાક થવાનો સંભવ છે. 


(૩) આંખમા! ગયૅલ વસ્તૃ-ઉપાય-(૧)-ઉપલું પોપચુ' ઉચુ' કરીને નીચલા પોપચા 
પર્‌ ચઢાવવું; પછી બન્ને પોપચાં જાદાં પાડવાં. (ર)-તાક બહુ જેરથી છોંકવું. (૩)-આંખ 
ઉઘાડીને રૂમાલની કોર્‌ અથવા બારીક બ્રશ આંખમાં ફેરવવું. (૪)-ઉપલું પોપચુ* સળીયાથી 
ક પેતસીલથા ઉથલાવી અંદર ભરાઇ રહેલી વસ્તુ જભથી ચાટીને લેવી. 


(૪) હોજરીમાં ગયેલ વસ્તુ--પેસે, પાઇ, કાચ, બટન વગેરે વસ્તુ કોઇવાર મોંમાંથી 
ગળે ઉતરી હોજરીમાં જય છે; તે કાઢવા માટ ઉષાય-(૧)-પ્રવાહી ખોરાક લેવો નહિ, 
એટલે સપ્ત ઝાડાની સાથે વીંટાઇને તે વસ્તુ હેજરીમાંથી આંતરડાંમાં અતે ત્યાંથી ગુદા 
રસ્તે બહાર નીકળી જરે. ગળવામાં આવેલી વસ્તુ પેૈસો। વગેરે ધાતુ હોય તો ખ ।૪ ખાવી 
નહી; નહિ તો ધાતુતે એગાળીને ઝેરને ઉત્પન્ન કરે છે. 


(૫) ચામડીમાં પેઠેલી વસ્તુ--કાંટા, કાંસ, ટાંકણી, સોઈ વગેરે બારીક વસ્તુ 
ચામડીમાં પેશી નય છે. ઉપાય-(૧)-ચીપીઆમાં આવી શકે તો ધીમેથી ખે'ચી કાઢવી. 
જે ફાંસ કે કાંટા ચીપીઆમાં ન આવી શકે તો જખમતે જરા ખોતરીને ખુલ્લો કરવે!. 
(૨)-એક ખે દ્વિસ તેનાપર પોલ્ટીસ મારવી અતે પછી ચામડી નરમ પડેૅથી તખથી 
અથ્વા ચીપીઆથી ખે'ચી કાલવી, 


ઃ જુ 


૬૮૬  ઘધ્રશ્વે' 


પ્રકેરણુ ૧૦ સુ. 


કાટા 2૧2:2:9૧%:*' 


સ્રી રોગ ચિકિત્સા. 
12191575155 012 ૧301011. 

વિવેચન--આ પ્રકરણુમાં આ્રીઓનાં ખાસ દર્દોના ઉપાચો આપવામાં આવેલા છે. 
પણુ ઉપાયે! શરૂ કરતા પહેલાં સાંસારિક બદીએ। અતે કુચાલે! જે નીજાક આ્રોજતીની શારી- 
રિક પાયમાલી કરી રહી છે તે તરફ વાંચનારાઓનું લક્ષ ખે'ચવાનતી જરૂર છે. આ સાંસા- 
રિક કુચાલોમાં બાળલમ પ્રયમ પ'ક્તિ ધરાવે છે. અમારી “ આરેોગ્પવિદ્યા નિબ'ધ* 
માળા 7 તો! ષયત્ન ખીક્ને એટલે “ બાળલસ ” નામના નિબંધમાં આ વિષે તિસ્ત્તારથી 
વિચારો બતાવેલા છે; અને કુટુંબોમાં આ નિબંધ સ્ત્રીઓ તેમજ પુરૂષોએ અવસ્ય વાંચવા 
તથા મનન કરવા જેવો સુબોધક હોવાથી તે વાંચવાતી ખાસ ભલામષુ છે, જો બાળલન 
ગ્તો અટકાવ થાય તો સ્રીઓનાં અનેક દુઃખદાયક દરદોતો અટકાવ થાય; ને સ્રીઓ 
આવાં દુઃખદાયક દરદોમાંથી મુક્ત રહે તો તેએ સારી પ્રજા ઉત્પત્ત કરી પોતાના ધરસત્રને 
સારી રીતે ચલાવી શ્કે, અતે ને તેમ થાય તો પરિણામે સસારના શારીરિક અને માન 
સિક ધણાએક વ્યાધિએ અને ઉપાધિઓ ઓછાં થાય, એવી ખાત્રી છે. માટે દરરોના 
ઉપાયોનો વારવાર આશ્રય લેવાની ૩'ટાળા ભરેલી ૪₹૨જને તાખે થવા કરતાં બાળલસ જેવી 
વિનાશ્કારક ર્ટઢીએને તાખે કરવાને ઉઘ્ગ કરવાની પ્રથમ જરૂર છે. 

નનાવાવાણરાસા્ણણાતાણસસણક૦ 
ગર્ભાધાન-ગભાવસ્થા. 
(1110વં 01 (.૦0૮૦[૦011.) 

વિવેચન--તે સંબંધી કેટલીક જણુવા ન્નેગ સમજાતીઃ-પુરૂષે સ્ત્રીને ગડતુદાન દેવાતી 
એક પવિત્ર ક્રિયાતે ગર્ભાધાન કહે છે. આ ક્રિયાનો વિધિ વૈદ્યકશાસ્ર અને ધર્મ શાર્્ના 
ગ્રથોમાં બતાવવામાં આવેલો છે. યોગ્ય સ્્રોમાં યોગ્ય પતિએ સારૂં બાળક ઉત્પત્ર કરવું, એ 
આ વિધિતો હેતુ છે. આ ધમેવિધિ હાલમાં છેક બંધ થયેલ છે અને તેતાપર ખોટી લજ્જને 
પડદો પડેલો છે, જેથી સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાના પવિત્ર કાર્યમાં આપણે છેક પતિંત થયેલા 
છીએ. અગે એ બંધમાં કેઢલીક નનણુવા જેવી વાતોતુ' વર્ણન નિરૂપયોગ નહિ ગણાય. 

સંસારમાં સ્્રીપુર્ષાતી ફરજ છે કે તેમણે પવિત્ર અને પરસ્પર પ્રસન્ન રહીને સુંદર, 
સુધડ, સદાચારી અને તન્દુરસ્ત પ્રનનને ઉતપન્ન કરવી. વેધકશ!સત્રના અને સદાચારતા નિય- 
મોને અનુસરી વર્ત્તવાથી માણુસન્નત એવી પન્નતે ઉત્પન્ન કરી શકે છે. માષુસનનતના 
સદાચારી ન્નેડાંએ દેવી. સંતાનોને ઉત્પન્ન કરે છે, અને દુરાચરી જેડાંએ આસુરી પ્રજને 
પેદા કરે છે, આ કુ'ચી કુદરતે માણુસનતના હાથમાં આપેલી છે, પણુ માણુસનનતતોા 
મ્હોટા અસાન વગે એ કુ'ચીના ઉપયોગથી કેવળ અગ્ઞાત હોવાને લીધે સંસારના ખરા સુખ- 
ના સુખકારક ખનજનાથી ખેનશીબ રહેલો છે. અત્રે આ વિષે વિસ્તારથી લખવા જેટલી 
જગ્યા નથી, પણુ આટલી સૂચના સાથે અમારી “ આરેગ્યવિઘા નિબંધમાળા ” ના બધા 
નિબંધો મતે ખાસ કરીને “સારી સ'તતિ” ઝ નામતું પુસ્તક વાંચવાની ભાઇએ અને 
ખ્હેનોને મારી ભલામણુ છે. 
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સૌનાં છૂદોના ઉપાયો ૯ લખતા પહેલા ગર્ભાધાનના તથા ગર્ભાવસ્થાના કૈટઢલાક 
ઉપયોગી નિયમે। વેધક ગ્રથોના આધારે આ નીચે લખી જણાવવામાં આવે છેઃ-- 

સગર્ભાવસ્થામાં પાળવાના નિયમા:-- 

૧* ગભિણીએ દરરોજ ઝાડે ખુલાસેથી આવે એવી તજવીજ રાખવી. જે ભારેવાઇ 
આઓએનો કોરડા હમેશાં કબજયાતવાળોા રહે છે, તે પ્રતત વખતે ડુઃખ પામે છે; બાળકતું 
માગું જલદી બહાર આવી શકતું નથી; પ્રસવ થયા પછી પેટપોડ પગુ રહે છે. દુધની 
સાથે દિવેલ ( એર'ડીયું ) પીવાથી ઝાડાતો ખુલાસો થઈ નય છે; પણુ એવી રીતે દ્વિલ 
રેંજ લેવું નહિ; કોઇ કોઇ દ્વિસ લેવું. 

ર્‌. ગભિણીએ સખ્ત રેચતી દવા લેવી, તે પષ્મુ નુકશાનકારક છે* હદ ઉપરાંત રૅચ 
લાગી જવાથી ગભપાત અને કસુવાવડ થઇ જવાનો સંભવ છે. 

૨. ગભિણીને ઝાડાના ખુલાસાના જેટલી %રૂર છે. એટલીજ જરૂર પેસાખના ખુલાસાની 
પણુ છે. પેસાબ કબજ રહેવાથી પેસાબની અંદરતું જે ઝેર શ્રરીરમાંથી બહાર નીકળવું 
ભેઇએ તે ઝર શરીરમાં રહૈ છે. ગભિણી સ્્રોતે આ પેસાબ ક્બજ રહેતા હોય તો પસવના 
વખત સુધીમાં કાંઇ દરદ ન હય તોપ પ્રસવવેદનતા શરૂ થયા પહેલાં કે વેણુ શરૂ થતાંજ 
ખે'ચતાણુ જેતું દરદ થઇ આવે છે. ગભિણી સત્રને ઝાડાના તથા પેસાબના અવયવે। ઉપર 
ગભનું દખાણુ થવાથી ઝાડા પેસાખનો કબજે થવાનો મંભવજ છે. માટે પેસાબ વિશેષ 
કબ રહેતો હેય તો બરક નાખેલું કે કોરી માટલોમાં ડારેલું ઠડ પાણી પીવું; અથવા 
ગરમ કયાં વિનાના દુધમાં એટલુંજ ખીજીં ડડ પાણી અકેક પ્યાલે। સવાર સાંજ પીવું. 

૪. ગભિણીને પરસેવો પણુ છુટથી થવો નેઇએ- શરીર બરાબર સાશસુદ નહિ 
રહેવાથી પરસેવાતો અઢકાવ થાય છે; ટાઢ તથા વરસાદના દિવસોમાં પુરતાં કપડાથી 
રારીરનું રક્ષણુ ન કરવાથી પણુ પરસેવો થતો અઢકે છે. 

પ૫. ગભિણીએ ખાવાપીવામાં બહુ સંભાળ રાખવી. તેણે સાદો, સહેલધી પચે એવો, 
અને શરીરમાં બળ આપે એવો ખોરાક ખાવા ન્ેઇએ; વળી ચાવીને ખોરાક ખાવા 
ન્તેઇએ, વાયડે। ભારે અને યાવ્યા વિના લપલપ ખાધેલે! ખોરાક જ્યારે તેતે પચતો નથી 
યારે કોઇવાર પેટપીડ ઉપડે છે, અને આવી ગભિણી સ્ત્રીતે અજીશૈની પેટપીડ ઉપડે છે 
છતાં પ્રસવવેદના જેવું તેને લાગે છે અને તેથી તે તથા ધરતનાં માયુસો ધણા ચિ'તામાં 
પડી જય છે, અને આવા ભયમાં વખતે ગર્ભ અધુરે જય છે પણુ ખરે. 

૬%. જમતાં જમતા વારવાર પાણી પીવું નહિ, જમી ઉઠીને તરત ધર્ણું પાણી પાવું 
નહિ, કેમકે તેથી અસિ મંદ પડે છે. જમી ઉઠીને તરત કાંઇ મહેનતનું કામ ન કરવું, 
તેમ ખાઇને ઉંધવું નહિ* 

૭. ગભિભીને મિષ્ઠાન મલિદા કદિ પણુ ખવરાવવા નહિ; આવા ખોરાકથી ગભિણી 
તેમજ ગર્ભની અંદરના બાળક બન્નેને નુકશાન પહોંચે છે. ધણીક સ્્રોએને અધુરે ન્નય 
છે તેનાં કારેણા આવાંજ હોય છે. ન પચે એવે! ભારે ખોરાક વારવાર ખાવાથી પેટમાં 
દરદ ઉપર્ડી આવે છે, અને તેમાંથી પ્સવના જેવી ખરી પ્રસવ પીડા ઉપડી આવીને 
ગભપાત થઇ ૦ય છે. 

૮. ગભિણુંતે બહુ ભુખી પણુ રાખવી નહિ, ધણી ગભિણીને સવારમાં ઉઠતાંજ ખરી 
ભુખ લાગે છે માટે એવું જણાય તો તેને પચે એવો ખોરાક વહેલે ખાવા આપવો, ગભિણીએ 


ત”્યભતતાળવ ક તતમાળ,તાઇ 
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વારવાર અપવાસ કરવા ન કેમકે ક તેથા અંદરતું છેક ખે દુ:ખ પિ છે શને નબળુ 
અબે છે; પોતે સાજ સારી હોય તોજ અંદરનું બાળક સાજો સારું થાય છે, 

હ ગભિણીએ પોતાનાં લૂગડાં સાફસુફ રાખવાં; કપડાં ત'ગ નાહ પણુ ઢીલાં પહેરવા; 
વળી સુકાં કપડાં પહેરવાં. ભીતાં કપડાં ધણીવાર સુધી પહેરી રાખવાં નહિ. 

૧૦, ગભિષયી સ્રોએ આળસુ થધતે પડી રહેવું નહિ, ચરીરતે થોડી કસરત મળે 
એવું ધરનું ડામકાજ કયા કરવું. બહુ શ્રમ પડે એવું મહેતતતું કામ ન ફરવું; પણુ 
સાધારગ્‌ ધરતાં કામકાજ તો કયોજ કરવાં. પાણી ભરવું, કપડાં ધોવાં, ધરમાં સાધસુકે 
રાખવું, દળવું, ખાડવું, એવાં કામ તો કરવાંજ. જે થત્રીમતતા ઘરતી ગ્ત્રીઓ કામ કરતી 
નધા અને આળસુ થઇ ઘરમાં પઠી રહૈ છે, તેમતો પસવ સુખથી કદિ પણ્‌ થતો નથા. 
તાખુખે'ચ કરીને જણાવ્યા સિત્રાય છુટાછેડા થતા નથા. 

વૂવન ગભિણી “રીને કે!ઇ હેંકાણે એકલી જવા ટેવો નહિ, ભય લાગે એવા સ્થળમાં 
* અંધારે તા કદિ પગુ એકલો મોકલવી નાહ, કેમક વખતે એવા સ્થળમાં તે ઝમકે 
છે ₹1 તેના શરીરતે એવો ધકકા લાગે છે કે વખતે તેજ દિવચે ક એકાદ દિવસ પછી 
ગભસ્રાવ થ# જાય છે. અતે કવચિત્‌ સ્ત્રોના જવ પણુ ન્તેખમમાં આવી પડે છે. વળી 
ગભિણી સમી ભય પામવાથી અંદરતું છોકરું બૃદ્ધિતું જટ થાય છે. 


૧2 ગમિણીને ચેપી રેોગવાળી જગામાં જવા દેવો નહિ. બળીયા, હ્ય, દમ વગેરે 
શગીના ધાટા સંબંધમાં તેણે આવવું નહિ. ગભિણીનૅ કદિ બળીયા નીકળે અને કદિ તે 
પોતે એ રોગમાંથી બચે તોપણુ પેટમાંનું છેકરૂં બચવા પામવું નથી; ગભપાત થઇ જય છે. 

૧2* પડોશમાં કોણ સ્રીને પ્રસવ થતો હોય તે વખતે ગભિણી સ્રીએ અતે ખાસ 
કરીતે પહેલીવારતી ગભિણીએ તેતી પાસે જવું નહિ; તેતું પસવ દુઃખ ન્નેઇને તે ભય 
પામી ન્નય છે, અને પસવ વખતે કષ્ટાય છે. 

1૪. કેટલીક સ્રીઓને મહીને અટકાવ આવે છે ત્યારે પીઠા ઉપડી આવે છે, આવી 
સ્રીઓએ ગર્સ્ રહા પછી પગુ માવચૅત રહેવું જઇએ, કેમકે વખતે ખીજ કારણુથા પણુ 
દસ્તાનના જેવી પીડા ઉપડી આવે છે અતે ગર્ભ સ્રાવ પહ વખતે થધ જાય છે. 

૧૫. ગભિણુએ પહેલા ત્રણુ માસ સુધી વધારે સાવચેતીથી વર્તવું, કૈમકે ધણાખરા 
ગર્ભ સ્રાવ ત્રણુ મહિતે થઇ જય છે. સાવચેતી એ રાખવી કે પહેલા ત્રણુચાર માસ સુધી 
ખહુ સાચવી સંભાળીને હરવું ₹૨ડું. વખતે પગ લપશી પડે. ઉ'ચેો। તીચેો1 પડીને રારીરને 
ધકંદા લાગે. કોઇ વજનવાળી ચીજ બહુ નનેર કરીતે ઉચકે પ#ત્યાદિ કારણાથી ગભેવાળી 
સને ગર્ભસ્રાવ થઇ જય છે. ત્રણુ માસ સુધી ગાડી જેવા વાહનમાં પણુ તેણે ખેસવું 
નહિ, કેમકે શરીરને હડદોલે! લાગે તા ગભસ્રાવ થવાતે। સંભવ બતે છે. ગભિણીને સાસરેથા 
પીયર કે પીયરથી સાસરે લઈ જવી હેય તે ત્રણુ માસ પુરા થયા પછી ચેોધે કે પાંચમે 
મહિને લઇ જવી. 

સક્ષેપમાંઃ-પશ્ત્રિમ, પુરૂષ સમાગમ, બેોજે ઉયકવે!, દિવસે સુવું, રાતે નગવું, શેક 
કરવો, સ્ત્રારી કરવી, ભય, વાંકુ' વળવું, ઝાડા તથા પેસાબનેો અઢકાવ-એટલી વાતોનો 
ગાભિણો આ્રીએ ત્યાગ કરવો! સારો અને સાદો ખોરાક લેવો, ચોખ્ખી ઘવામાં રહેવું, આન'દમાં 
રહેવું, સદાચાર અને સારા સહવાસવું સેવત કરવુ”, સુંદર વસ્નાલ'કાર ધારણુ કરવાં* 


ભાગ છ સો-ચિકિત્સાસ્થાત* ટટ 


કાર તરિ 
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સુશોભિત ચિત્રો અને ઉત્તમ પુરૂષોની છખીખવું નિય દર્શન કરવુ તથા ઉત્તમ ઔપુરષાના 
ઇતિહાસે! તથા કથાવાર્તાનું શ્રવણુ કરવું. અર્થાત્‌ ગર્ભાવસ્થામાં આર જે જે વસ્તુઓનું 
નિત્ય દર્શન કરે છે અતે જે જે પુરૃષોનુ' ચિ'તવન અતે કથાનું શ્રવણુ કરે છે તેવા તેના 
ગર્ભમાં સંસ્કારો બંધાય છે. 

3. સાર્‌ સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાની યોગ્ય સામગ્રી--પુર્ષ તથા ખતી પરિડવ 
ઉમર, તેમના શરીરનું નિરોગીપર્ણું, યોગ્ય રૂતુ અતે યોગ્ય દિવસ, પરસ્પરની પ્રસન્નતા, 
મન આન'દિત રહે એવી સર્જ પ્રકારતી સામગ્રી અને અતુફૂળતા હોય ત્યારે ગર્ભાધાન કરવે।. 


૨. ગ્ભ'ધારણને ચોગ્યપુરૂષનું વીર્ચ--સ્ક્રાટિક જેવું સ્વચ્છ, પાતળું, ચીકાસ, 
વાળુ' મીઠું' અતે મધતા ગધવાળુ શક શુદ્દ ગણાય છે. જે વીર્ય દુ્ગધવાળું, ગાંઠાવાળું 
અને પર્‌ જેવું હોય તા તે અશુદ્ધ સમજવું. ગર્ભાધાન કરનાર પુરૂષે પોતાના વીર્ય તો આ 
રીતે વિચાર તથા તપાસ કરતો, 


૩, ગભ'ધારસુને ચાગ્ય સ્તીતું આત્તવ--સસલાના લોહી જેવું લાલ, લાખના રગ 
જેવું, વઅપર પડવાથી ધોતાં ડાધ ન રહે. તે શુદ્ઠ સમજવું* મેલું, દ્રોકુ, ગાંઠાંવાળુ અતે 
ગ'ધાવું દસ્તાન ગશ્ભ્ધારણુના કામમાં નથી આવતું. ગર્ભાધાન કરતાર્‌ ઓપુરૂષે દસ્તાન સંબંધી 
આ વાત લક્ષમાં રાખવી. 


૪ સીનુ' રૂતુ એટલે દસ્તાનની સમજ--ગર્ભસ્થાનતી ખારીક નસમાંથી 
દરમાસે નીકળતા લોહીને રૂતુ કહે છે. ત'દુરસ્ત હાલતમાં આ લોહી પ્રવાહી હોય છે અને રોગી 
હાલતમાં બંધાઇતે તેતા કટકા પડે છે. ગર્ભ રહે છે ત્યાર આ દર્તાન બંધ પડે છે અને 
તેને ખધ્લે તે દસ્તાન ગર્ભાશયમાં જઇ ગ**નું પોષણુ કરે છે અને પોષગુતી જરૂર નથી- 
પડતી ત્યારે તે કુદરતી રીતે દસ્તાત રૂપે બહાર પડે છે. એ વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવી. 

૫. ગર્ભ કેવી રીતે રહે છે--તર અતે માદાના સમાગમમાં સ્રીના ગર્ભ સ્થાનમાં 
પાતળુ દસ્તાન ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં પુરૂષતું વીર્ય મળે છે અતે તે બન્તે મળવાથી 
બંધાવા માંડે છે. ન 

૬. જોડલુ' ઉત્પન્ન થવાનુ કારણુ--ગર્ભાશયમાં પડેલું વીય વાયુથી ખે ભાગમાં 
વહે'ચાઇ જાય તો બે જીવ ઉત્પન્ન થાય છે. આ સંબંધી મતભેદ ધણા છે. 

છઠા નપુ'સક થવાનું કારણુ-સ્રીતું રજ તયા પુરૂષનું વીય એક સરખા માપમાં 
મળે તા જે બાળક થાય તે નપુંતફ થાય છે, આં સંખેધી મતભેદ ધણુ છે. 

સ્વપ્નમાં ધારણ કરેલા ગર્ભ --રૂતુસ્તાન કર્યા પછી જે સ્ત્રોતે પુરૂષ પ્રાપ્તિ થયા 
જેવું સ્વપ્નુ' આવે છે અતે તેમાં જે ગર્ભ રહે છે તા પિતાના ગુણુ વિનાતો માંસના 
લોચા જેવો ગર્ભ બંધાય છે, એવું વેધકશ્ચાસ્ર કહે છે* 

હ, અ'ગની ખોડવાળા ગર્ભ--વાયુતા કોપથી, ગર્ભાવસ્થામાં સ્ત્રોતી કુચેદાથી અતે 
ગભિણીને ભાવાભાવ પ્રમાણે ખાનપાન નહિ મળવાથી જે બાળક થાય છે તે લુલે!, પાંગળો, 
કાણુ, કુબડેો થાય છે, એમ વૈધકશાસ્ કહે છે. 


૧૦? જીદ્દા જીદ વર્ણ નુ' કારણુ--માં તથા ખાપના શુધ્ધ કે અશુદ્ઠ ખીજ ઉપરે. 


વિરેષ કરીને માતા આહાર ઉપર બાળકના શરીરતા વર્ણુને। આધાર છે. 
#મ્કે 


૬૯૦ ધરવૈડું”* 


વ યિ સણ કથા તરિ 00. તારા સલિસાતાદિરિારરિરો રાદદારરીરરા તાઇ. ત(60 
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૧૧. પુત્ર કે પુત્રી પેદા થવાની સમજણ--ત્ડતુસ્તાન કર્યા પછી બેકીવાળા 
દિવિસે ( ખેકી એટલે ૪-૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪ મે દ્વિસે) સમામમ થાયતો પુત્ર અને 
ગએકીવાળા દિવસે થાય તો પુત્રીનો ગર્ભ રહે છે; કેમકે સમ દિવસોમાં સ્રીમાં દસ્તાન 
એણછું હોય છે એમ વેધક આચાર્થીના મત છે, 


૧૨. માતાની ચેદા એજ ગર્ભની ચેણા--મા જેવી ચેછા કરે છે તેવીજ ચેષ્ટાતું 
ગર્ભમાં અને જન્મેલા બાળકમાં અનુકરણુ થાય છે. માતાના શ્વાસ સાથે બાળક શ્વાસ 
લે છે અતે ખોલતા, ચાલતાં, સુતાં, રાતાં, માતા જે જે ચેષ્ટા કે ક્રિયા કરે છે, તે સર્જ 
બાળક ફરે છે અને તેમાં એવાજ ભાવ બંધાય છે. વાસ્તે ગર્ભાવસ્થામાં માએ નદરી 
ચેષ્ટાએ કરવી નહિ, 


' ૧૨૦ માતાનુ' પોષણ એજ ગર્ભનુ' પોષણ--ગર્ભના ડુ'ટાની નાડી માતી રસ- 
વાહીતી નાડીમાં બાંધેલી હેય છે અને તેથી માતા જે જે ખાય છે, પીએ છે, તેતો રસ 
બાળકને પણુ મળે છે. માતાના પોષવ્યુના ત્રણુ વિભાગ પડે છે. ચેક ભાગ ગર્ભમાંનાં 
ખાળકને મળે છે, એક ભાગ અવતરનાર બાળકના પોષણુની તેયારી માટે માતાના સ્તનમાં 
દુધ થવા જાય છે અને ત્રોના ભાગથી માતાના શરીરનું પોષણુ થાય છે. ગભિણી સ્રોનુ' 
એટલા માટે સારી રીતે પોષણુ તથા પાલન થવાની જરૂર છે. 

૧૪* ગર્ભ રહ્યાના ચિન્હ--ગર્ભ રહ્યા પછી ત્રણુ ચાર મહીતે અમાં ગર્ભ રલાનાં 
ચિન્હો માલમ પડે છે. સ્તનપરતી ડી'ટડીની આસપાસની ભૉંયપર કાળાશ, રૃવાઠાં ઉભાં 
થવાં, આંખનાં મટઢકાં વાર'વાર બંધ થવાં, કારણુ વિનતા ઉલટી, સુગ'ધી પદાર્થો ઉપર 
અભાવ, મૉંમાંથી લાળ પડે અને શરીરમાં તેજ ચડે વગેરે. 

૧૫, ગર્ભ રહ્યાનો દિવસ--અને પસવતે। દિવસ નકકી કરી શકાય છે, તે સમ- 
જવા માટેનું પત્રક છેવટ પરિશિઇદમાં આપ્યું છે. 





સગર્ભાવસ્થાનાં દરરો.- 
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વિવેચન--સ્ત્રીતે ગભ એટલે હમેલ રલ્રા પછી કેટલાંક હમેલનાં ખાસ દરદો થાય 
છે; તેમજ તાવ, ઝાડે, મરડે। વગેરે સામાન્ય દરદે પણુ થાય છે, માટે ગભિણી અવ- 
ર્થાતે લીધે તેના યોગ્ય ઉપાયે! કરવાતી જરૂર પડે છે. જે તેવો વિવેક વાપરવામાં ન 
આવે તો ગર્ભને નુકશ્રાન પહાંચવાતો સભવ છેઃ-- 

અશક્તિ--દુબળ અતે અશક્ત સ્રીઓતે ગર્ભ રહે છે «યારે તેમને શક્તિ લાવનાર 
દવા અને ખોરાક આપવાની જરૂર છે. સ્રીતી દુર્બળ અવસ્થામાં રહેલો અતે ઉછરેલા 
ગર્ભ પણુ બહુ દુબળ અને અલ્પાયુષી હોય છે, એટલુંજ નહિ પણુ પસવ વખતે સ્રીની સ્થિતિ 
પણુ ધણીવાર ખહું જેખમ ભરેલી થઇ પડે છે. ઉપાચ-સામાન્ય ઉપયોગમાં-(૧) દુધ 
સર્વોત્તમ ઉપાય છે. ગભિણીના ઉપચાર માટે ગાયનુ' કે બકરીનું દુધ સાર્ર છે. જેઠીમધ અથવા 
. સુંદના કટકા એક રૂ ભારનતેને અધરોર દુધ તથા અધશેર પાણીમાં ઉકાળવા અતે પાણી 
બળી જતાં બાકી રહેલ દુધમાં થોડી સાકર મેળવી પીવું. આવું દુધ ધણુ દિવસ સુધી પીવાથી 
ારીરમાં શક્તિ ભરાય છે અને શરીરમાં તાવ, ખાંસી વગેરે કાંઈ ઉપદ્રવ હેય છે તો તે પણ 


ભાગ૭ ્ો-ચિકિત્સાસ્થાન?# . ફહ 
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શાંત પામે છે, (૨)માલતી વસ'ત અથવા સુવર્ણ માલિતી વર્સતતું સેવન કરવું; 
અનુપાન દુધ તથા સાકર. (૩) ગર્ભપાળ રસ (જુઓ ન ૪૮$) નામતી દવા ઉત્તમ 
ઉપાય છે. આ દવાથી ગભિણી તેમજ ગર્ભ બન્નેનું પોષણુ અને રક્ષણુ થાય છે; અતુપાન 
કાળી દ્રાક્ષ. 


તાવ-ઉપાય--(૧) જેઠીમધ, રતાંજળી, વાળા, ઉપલસરી અતે કમળનાં પાંદડાં, તેતો 
કવાય, સાકર તથા મધ નાંખી આપવે. (૨) રતાંજળી, ઉપલસરી, લેદદર તયા દ્રાક્ષતો કગાથ 
સાકર નાંખીને પાવે. (૩) ઉપર લખેલી રીતે બકરીના દ્ધમાં સુંઠ ઉકાળી પાવાથી વિષમ 
જ્વર એટલે નિયમિત રીતે આવનારો ટાઢીઓ તાવ શાંત પડે છે. 


ઝાડો-ઉપાય--(૧) મજ, કડાછાલ તથા લોદર, એ ત્રણુ વાટીતે તેતું પાણી કરી 
સાકર નાંખો પાવું, (ર) આંભાતી તથા જ'બુતી છાલતો કવાથ કરી તેમાં ચોખાતી ઘાણીના 
સાથવો નાંખો પાવાથી સંગ્રહણી મટે છે. સખ્ત દવાએ ગર્ભને તુકસ્્રન પહોંચાડે છે. 

ઉલટી-ઉપાય--(૧) ધાણાને વાટી ચો।ખાતા ધોવણુમાં છણી કાઢી તે પાણીમાં સા 
કર નાંખી પાવું. (ર) કલ'ભો-તેનું ચૂર્ણ અથવા કવાથ સાકર તયા મધ નાખોતે આપવું* 
(૩) સે।!ડા વોટર તથા બરફ. (૪) કાળજપર રાઇતી પરી મારવી અથવા લાડૅનમ ચે।પડવુ' 
ખોરાકમાં (કત દુધ અથવા દુધની કાંજી કે રાખ આપવી. બખોજવાળે કાંઇ પગુ ખોરાક 
આપવે નહિ. 

અરૂચિ-ઉપાય--અજમેદ, સુંઠ, પીપર તથા જીરૂં, તેની ગોળમાં ગોળી કરી આપવી. 


કુખજીયત-ઉપાય--ગર્ભ્ણી સ્રોને કમજયતની ફરીયાદ વિરૈષ રહૈ છે. પણુ તેને 
જુલાખબની દવા વાર'વાર આપવાથી ગભને તુકશ્રાત પહોંચે છે, માટે યુક્તિથી કામ લેવાનુ 
છે. એળીઓ, તસોતર, કેલેમેલ, નેપાળા, રેવ'ચીતે! શીરે, જલાપ, આ દવાએ આપવી 
નહિ. (૧) દુધતુ' વિશેષ સેવન ઝાડાનો ખુલાસે। કરે છે. (ર) એર'ડીઉ' દુધમાં આપવું. 
(૩) સખ્ત કબજીયતમાં એરંડીઆની પીચકારી આપવી પ્રથમ ત્રણુ ચાર માસ સુધી કાંઇ 
પણુ રેચ ન અપાય 


અહ. 


ઉધરસ-ઉપાય--(૧) ખહુદળીનાં મૂળ, ખળદાણાનાં મૂળ અતે અરડશીના પાતનેો 


કવાથ કરી પાવો. આ કવાથ ગ્ભિણોના કમળા, સોક્ને, શ્રાસ કાસ, તથા રક્તપિત્તનાં 
દરદમાં પણુ સારો છે. (૨) ખેરસાર તથા કાથાની ગોળી, (૩) સીતોપલાદિ ચૂર્ણ 


કોલેરા-ઉપાય--સુંઠ તથા બોલીના મૂળતો કવાથ કરી પાવે।. તથા તે સાથે જવને 
શેકી તથા દળીને તેનો કરેલો સાથવો જરા જરા ખાવો. સખ્ત દવાએ આપવાથી ગર્ભને 
નુક્શાન પહોંચી “નય છે. 

શળ--ઉપાય--દર્ભ, કાંસડો, એરડો તથા ગોખરૂનાં મૂળને પાણીમાં વાટી તેમાં 
ષકાવેલ દધમાં સાકર તથા મધ નાંખી પાવું. શળતે મારે સખ્ત દવાએ વાપરવી નહિ. 

માઠી ખાવાની 'ટેવ--હમેલવાળી કેટલીક સએને માટી ખાવાની નઠારી ટેવ હોય 
છે. વૈઘકશ્ાઅમા ગભિણી આને તેની ૪ગ્છા પ્રમાસે જુદા જુદા પદાર્થો ખાવા આપવાની 
ભલામણુ કેરી છે, પણુ તેથી એમ નહિ સમજવું જેઇએ કે દૈખીતી રીતે તૃદ્સાનકારક વસ્તુ 
ખાવાની ઇચ્છા થાય તો તે વસ્તુ પણુ તેણે ખાવી. માટી તુકસાતકારફ વસ્તુ છે, એમાં કઇ 


હર ઘર્વેઈ* 


પણુ શક નથી* માટે એવી વસ્તુ ખાવાતો સખ્ત પ્રતિબંધ કરવો જેઇએઃ. માટી ખાત્રા- 
વાળી ઓરતોનાં છેકરાંને પણુ માટી તથા પોડાં બહુ ભાવે છે ને ચોરી ચોરીને ખાતાં 
શીખે છે. 

છાતીમા દર્‌દ--છાતી એટલે સ્તતમાં દરદ થાય તો ક્લાલીનતો અથવા પોસના 
ડેડાતે ઉકાળી ગરમ કરેલા પાણીને શેક કરવે।. સાજે થાય તો સોજતો ઇલાજ કરવે।. 

ઉધને! નાશ--હમેલવાળી ઓરતો વાર'ાર ઉંધ નાંહે આવવાતી દૂરીયાદ કરે છે. 
બંધેચવાળી જગામાં ગૉંધાઇ રહેવાથી અતે ગરમ ખાનપાતથી ઉ'ઘને નાશ ચાય છે, માટે 
તે કારણ દુર કરવાં. પેટ કખજ રહેતું હે।ય તો હલકે। જુલાખ લેવો. ચા, કાદરી, તથા દારૂ 
ઉ'ધને! નાશ કરવાવાળી વસ્તુઓ છે, માટે તેતો છેક ત્યાગ કરવો, દુધ તથા વતસ્પતિતે। સાદે 
ખોરાક લેવો, છેવટ જરૂર પડૅ તો ઉ'ધ લાવવાવાળી દવાએનેો ઉપયોગ કરવે।. 

ડઝ જાવ--હમેલ રણા પછી ત્રડતુ બંધ થાય છે; તોપપણુ કેછવાર કોણ કોઇ એ!" 
સ્‍તોને તે દેખાય છે. આ વખતે અતુસ્રાવ બંધ કરવાના સખ્ત ઉપાયે કરવા કરતાં ગ્ભિ ગી-” 
ની યોગ્ય માવજત રાખવી એ વધારે સલામત રસ્તો છે. ઠં'ડી હવા, ભીનાશવાળી જગા, 
ઉધાડૅ પગે ચાલવું. ભીતી ભોંયપર્‌ સુવું, બેસવું, ઠંડા પાણીથી નહાવું, ધણા વખત ઉબભુ' 
રહેવું, ધણા ખોરાક, ધણે! શ્રમ, ધાસ્તી, ગુસ્સો તથા જીલાબ એ સર્વ રક્તસ્રાવને ઉત્તેજન 
આપે છે, માટે તેતો ત્યાગ કરવો, સરને સુવાડી રાખવી તથા હલકે। ખે।રરાક આપવે।. 

ધાતુસ્રાવ--હમેલવાળી સ્રોખોતે કોઈવાર પ્રદર સરખુ' પાણી પડે છે. ઉપાય-(૧) 
સ્વછતા રાખવી અને જરૂર પડે તો પ્રદરતા વિષયમાં બતાવેલ પક્ષાલન-પીચકારી તથા પે। 
તાંતો ઉપયોગ કરવે1. (૨) સારો કોવતવાળા ખોરાક લેવો.(૩) પ્રદરના ઠંડ ઉપચારો કરવા. 

ખહુ મૂગતા--હમેલવાળી એર્તોતે વારવાર પેસાબની હાજત થયા કરે છે. ઉપાય- 
(૧) જવું પાણો પાવું, (૨) એરડીઉં' દઇ દસ્તને ખુવાસો કરવે।!. (3) દરદ હેય તો પેડુ. 
પર્‌ ફ્લાલીનનો શેક કરવો. (૪) ચદ્રપ્રભા વગેરે મૂઝલ સારક દવાએ! દેવી. 


ગભિણી આએનતાં કેટલાક દરદોના સાધારણુ ઉપાયો ઉપર લખેલા છે, કુદરતીની મુપાધી 
ગભિણી એરતોાને ધર્ણ કરીને ભારે મંદવાડ આવતો નથી અતે ગલે રહ્યા પહેલાં ૬ર૬ 
હેય છે તે પણુ ગભ રભ્ા પછી દબાઇ જાય છે. ગભતા રક્ષણુતે અર્થેજ કુદરતે પોતાતી 
મેળે આ ગોઠવણુ કરેલી છે; બાળક અવતર્યા પછી પ્રસતાના દબાઈ ગયેલાં દરદ્ે પાછાં 
જેર કરી આવે છે, 
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શહરના કઝા 
સુવાવડ. 
(1.20૦0૫ા“-લૈબર?). 

વિવેચન--આહાર એટલે ખાનપાનની યોગ્ય સભાળ રાખવામાં આવતી નથી તો 
હોજરી અને આંતરડામાં નાના પ્રકારના વિકારો થાય છે અતે તેથી મળમૂત્રતા નિત્યના 
કુદરતી વેગોમાં નાના મકારતી વિટ'ભબના થઇ પડે છે. ગભેષાન અતે પ્રસવ એ પણુ એવે। 
જ કુદરતી ધમ છે અતે તે ક્રિયામાં જને વિવેક, વિચાર કે સંભાળ ન રહે તે ગર્ભાવ- 
મ્યામાં, પસવકાળમ અને સુવાવડમાં નાના પ્રકારનાં વિધ્વો પડે, એમાં શું આર્ય ? નિરોગી 


ભાગ ૭ સો-ચિકિત્સાસ્થાન, ટ્ટ્૩ 
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માણુસનતોા મળત્યાગ (ઝાડે) જેટલી સહેલાઇથી થાય છે, એટલીજ સુખશ્ચંતિથી પસવ થાય, 
એનુંજ નામ કૃદરતી પ્રસવ, કછ્થી જેટલા પ્રસવ થાય છે એ બધા પ્રસવમાં વિકૃતિ હોવાનો 
સંભવ નિવિવાદ છે. એવી વિકૃતિએ સ્ત્રી તેમજ પુર્ષતા વિર હવાચરણુમાંથી જન્મ પામે છે. 
એ વિરૂદ્ધાચરણામાં વિરૂદ્ઠ આહાર, વિરૂદ્ વિહાર, વિરૂદ્ધ ચેષ્ટાએ ( બેસવું, ઉઠવું, સુવું, 
યાલવું, દોડવું, વાંકુ વળવું વગેરે ) અતે તે બધામાંથી ઉત્પન્ત થતા વિકારોને અતે વ્યા" 
ધિએતે સમાવેશ થાય છે, આ બધા વિકારે। અને વ્યાધિએ મનુષ્યયૃત છે, કુદરતકૃત નથી. 
યરીર રચનાતી કેટલી ખાડે અને ખામીઓતે આપણે કદરતી ખામીએ એવું નામ આપીએ 
છીએ તે પણુ ખોટું છે. વાસ્તવિક રીતે જેતાં એ પણુ કુદરતી ખેડ નથી. કુદરતે પદદાર્થે 
અતે તેના ધર્મો પેદા કર્યા છે, એ પદાથાનોા યોગ થવાથી નાના પ્રકારના પિડે અને પદાર્થો 
પેદા થવા એ કુદરતને ધર્મ છે ખરે પણુ પદાર્થોનો યોગ કરી આપવામાં પુદરતતે। કાંઇ 
વિશેષ હાથ કે હેતુ હોય એમ સમજાતું નથી. પદાર્થો પોતપોતાના ધર્મ પ્રમાણે બીજ 
પદાર્થોનો મેળાપ કે યોગ કરી લે છે અને માણુસનતને એ ધર્મો સમજવાતી કુદરતે સમજ 
૩ૃક્તિ આપેલી છે; તથાપિ તે સમજશક્તિનો આધાર માણુસન્નતનાં ગાન અતે ખુદ્દિપર 
રહેલો છે. અનેક ભૂલે તેમને મિથ્યાયાગ અતે અયોગ્ય આચરણોમાં દોરી નય છે. 
માણુસનતના આવાં મિથ્યાવતતેનો અને અત્ઞાનતાને લીધે પળની ઉત્પતિના ધર્મો યથાર્થ 
પળાતા નથી અતે તેથી ગર્ભમાં વિકૃતિ અથવા દોષ રહે છે; અને એવી વિકૃતિવાળી કે 
એવા દોષવાળી પનનને ઉત્પન્ન કરે છે. 


જન્મ આપનાર માતાપિતાના દોષ ઉપરાંતત આએ પોતાના મિથ્યા તથા અયોગ્ય 
આહાર્‌ વિહાર અને વર્ત્તનથી ગભ્*માં વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે અતે એ વિકાર પ્રસવકાળમાં અને 
સુવાવડમાં દરદ અને દુઃખતું કારણુ થઇ પડે છે. આ્રીઓનાં ગભાંશ્યમાં અને ગર્ભમાં વિકાર 
તથા વિકૃતિ થવામાં આએ કરતાં પુરૂષો કાંક એછા જવાબદાર નથી. ગર્ભ સ્થાન વગેરૅ 
ઓઝોના ગુલજ્ય અવયવો, અથવા પવિત્ર અને પરાક્રમી પજને ઉત્પન્ન કરનારૂં હ્લેત્ર પુર્‌ષોનાં 
“પાપાચરણાથી અપવિત્ર અતે દુષિત થાય છે. જે કારણે ગર્ભ'ની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને ₹ૃહદ્ધિતે 
પ્રતિબંધરૂપ થ૪ પડે છે, તેજ ડારણુ। પ્રસવકાળમાં અતે સુવાવડમાં કટ અને દરદતી ઉત્પત્તિના 
હેતુરૂપ થઇ પડે છે. 


કેટલાક પ્રસવ કષ્ટ વગર સુખશાંતિમાં થાય છે તે કેટલાક પ્રસવ ભારે કષ્ટ સાથે થાય 
છે. આ ઉપરથી” સામાન્ય રીતે આપણે તેના ખે વર્ગ કલ્પીએ. ૧. સ્વાભાવિક પ્રસવ તથા 
ર, અસ્વાભાવિંક ષસવ. આંગળ જણાવ્યા પ્રમાણે મળમત્ર વગેરે શરીરના ખીન્ન ધર્મોની 
પેઠે આ એક સ્વાભાવિક શરીરનો ધમ છે અને તેથી મળ ત્યાગની ક્યામાં જેટલે અલપ 
શ્રમ અતે તે શ્રમને અંતે ખાલી પડેલા શરીરતે અલ્પકાળ જે અશક્તિ લાગવી જઇએ, 
તેટલેજ શ્રમ અતે તેટલીજ અશ્ચક્તિ અથવા પ્રસવધર્મના પમાણુમાં સહજ વિશેષ ખેચેની 
જણાય તે સ્વાભાવિક પ્રસવ છે, અને કાંઇ વિશેષ કષ્ટ, દરદ કે વ્યાધિની સાથે ષસવ થાય 
તો તે અસ્વાભાવિક પ્રસવ છે એમ જાણવું. 

ફં, સ્વભાવિક પ્રસવ--નિરોગી અને પશિપડવ ઉમરવાળાં માતાપિતાએ ગભે 


ધારણુથી ઉત્પન્ન કરેલ, ચ્રાંત અને પવિત્ર માતાએ યથાવિધિ પોષેલ અને પૂર્ણું મુદતે કષ્ટ 
વિના ડરસવેલ, એવા વિકાર વિનાતા બાળકને પ્રસવ સ્વાભાવિક પ્રસવ કહેવાય છે. 


૬૯૪ ધર્વેદુ. 

2, અસ્વાભાવિક પ્રસવ--કાચી વયનાં સ્ત્રી પુરૂષોથી ગર્ભ રહેલો, રોગી આ પુરૃષાથી 
ગર્ભ રહેલો. ગભ ર૨૯ પછી સ્તરો પુરૂષની પુચેષ્ટાથી કલેશિત થયેલો અતે સ્રોનાં અયોગ્ય 
આહારવિકાર અને વત્તનથી દૂષિત થયેલો, એવો ગભ પૂર્ણ કે અપૂર્ણ મુદતે પ'ગુ કષ્ટ સાથે, 
વ્યાધિ સાથે કૈ વિકાર સાથે, જન્મ પામે છે તેતે આપણે અસ્વાભાવિક પ્રસવ કહીએ, તો 
કાંઇ ખોટું નથી. 


આટલું વિવેચન કર્યા પછી સુવાવડ અને સુવાવડી વિષે મોડો વિચાર કરીએ. 


ટશી સુવાવડનુ' ચિત્ર--આપણા દેશમાં ઠાલમાં સુવાવડી સ્રોતી સારવાર અથવા 
ઉપચાર ધણીજ અધમ હાલતમાં થાય છે. જે પ્રમંગે સર્વ પ્રકારની સુધ્રડતા અતે સગ- 
વડતાની જરૂર છે. તેવા આ બારીક પ્રમંગે સર્વત્ર મલીતતા અતે સર્વ પકારતી મુશીબતેો 
મૂકેલી નનેવામાં આવે છે. યાદ રાખવું કે, આ પ્રસવનું અથવા જણુતરતનું ન્નેખમ ભરૈલું 
કાય છે, તે માત્ર જેખમ ભરેલું છે, એટલુંજ નહિ, પણ ધણાજ અગત્યનું કાર્ય છે 
પૃથ્વીપર એક નવા બાળકનો-એક ઉત્તમ મતુષ્યનતેો-જન્મ થવાતે છે, જેતે માટે મનુષ્યો 
અતિ આતુરતા ધરાવે છે, જેને માટે માબાપો જપતપ કરે છે અને ન્નેગીજતીના પગ સેવે 
છે અને જેના વિના માબાપે! પોતાના સંસારમાં પોતાની હયાતીને નિષ્ફળ માને છે એવા 
એક જીમતી બાળકતા જન્મતી અને તેના તથા તેતે જન્મ આપતાર માતાના ઉપચારની 
કેવી સ્થિતિ જેવામાં આવે છે! પ્રથમ તો એક અંધારી કોટડીમાં કે એક અંધારા એ 
રડાના ૩ંઠા ખુણામાં તેના ખાટલે! નાંખવામાં આવે છે, તેની આસપાસ સર્વ મલીન અને 
ગ'દી વસ્તુઓનુંજ પદર્શન ભરવામાં આવે છે. કાથાના જુના વાણુનેો ( રસીને। ) ઝેળી 
જેવો ખાટલે સુવાવડીને માટે તેયાર રાખવામાં આવે છે. કોઇ જુની પુરાશી ફાટેલી વુટેલી 
અને અતેકવાર સુવાવડના કામમાં લીધેલી એક ગોદડી તેનાપર્‌ પાથરવામાં આવે છે. સુવ!* 
વડીતે ગ'દાં, મેલાં, ફાટેલાં તુટેલાં ક"ડાં પહેરાવવામાં આવે છે. ખાટલાતી આસપાસ એવીજ 
જાતી પુરાણી ગ'દી વસ્તુએ। લાવી મૂકવામાં આવે છે. જાણુ આ પ્રસંગ સર્વ પ્રકારની 
મલીનતાનો જ હોય નહિ અતે જાણું આ ક્રિયામાં અવસ્ય કરીને મલીનતા અને ગ'દવાડતી 
જરૂર માનવામાં આવી હેય નહિ ! એવે દેખાવ પ્રસવ પહેલાંથીજ કરી દેવામાં આવે છે ! 
જે બાળકતે આ પૃથ્વીને પ્રકાશ, અજવાળુ, નિમેળ હવા અને સૃષ્ટિસાંદયે વગેરે સુખ 
ભેવાતે માટે જન્મ આપનામાં આવે છે તે બાળક જન્મતાંજ સું દેખે છે ! અંધકાર, 
મલીનતા, ખરાબ હવા, અથવા તરત જન્મેલા બાળકના ગુ'ગળાયેલા શ્વાસોશ્રાસને ઉત્તેજન 
આપવા પુરતી હવાતી જરૂર છતાં હવાતા લગભગ અઢકાવ અને સુંદરતા તથા સુવાસિત 
હવાતે ખદલે તેના પ્રસવસ્થળમાં સર્વત્ર દુષિત એટલે બગડેલી હવા તે ભયકર અથવા 
શ્મપ્રિય દેખાવ દૃષ્ટિએ પડે છે ! જે બાળકતે જન્મતાં સુખકારક હવાની અને તેના નાજુક 
યરીરતે સુખચેન આપે એવાં સાધતોની ધણીજ આવસ્યકતા છે, તે બાળકને કેટલાક દિવસે। 
સુધી તેતી માની ગ'ધાતી ગોદડીમાં અને અજવાળા વગરની તથા ૨ હવા વિનાતી 
એરડીમાં ગોંધી રાખવામાં આવે, એ કેવો વિપરીત પ્રકાર ! એ કેવો શેકજનક ઉપચાર 
છે ! પવિત્ર, સુધડ, હિંદુ લોકો મલીન પદાથેતે સ્પરરો કરીને આખા શરીરને સ્તાતથી શુદ્ધ 
કરે, ખાહ્માણા સ્નાન કર્યા વિના ભોજન લે નહિ અતે ખરા વૈષ્ણુવા જગલ જઇ આવીને 
નાલ્મા વિના કોઇ પણુ ચીજતે સ્પર્શ ન કરે! હિંદુ લોકોમાં પવિત્રતા અતે શુહતાતો મહિમા 
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પ્રાચીનકાળથીજ ચાલતે। લો છે પણુ આ નશ દથી શું હેતુ રહેલો છે એ વાત 
જો હાલ ભૂર્લા જવામાં ન આવી હોત તો સુવાવડી સ્રોના ઉપચારતી આવી અવદશા 
થવા પામત નહિ ! લેકે ભૂલી ગયા છે કે, સ્નાન શુહ્ધિતા જે મહિમા ચાલ્યો છે તે લોકોને 
ખતાવવા મારે નહિ, અથવા અમે બહુ ધમે પાળીએ છીએ એવી ખોટી જુલ મારવા માટે 
નહિ, પણુ કેવળ શરીરને તથા મતને શુદ્ધ પવિત્ર અને નિરોગી રાખવા માટેજ એ શુદ્ધ 
અને આચારને મહિમા વધારવામાં આવેલે। છે. ખરી વાત આમજ છે; તો એક બાળકતે 
જન્મ આપવાના મ'ગળ પ્રર્સગે ઘરમાં સર્વ પ્રકારની મ'ગળ સામગ્રી, શુદ્ધિ, પવિત્રતા, અ 
જવાળ અતે રદ્દ હવાતી કેટલી બધી જરૃર છે, તે કહેવાતી કાંઇ પરુ જરૃર નથી. પ્રસવ 
ક્રિયામાં મગળાચરણુથીજ માંડીને છેવટ સુધી આપણાં બેરાંએ વિપરીત વતેત ચલાવે છે. 
જીદી જીદી નાતો અને નનતોમાં જુદા જીદા રીત રીવાજ, ર્‌દીતે અને આચારનતે આધીન 
થઈ પડેલા લોકો જન્મેલા બાળકના તથા સુવાવડીના કેવા સંસ્કાર કરે છે, તેનો વિચાર 
કરતાં ધણાજ ખેદ થાય છે ! 


મુવાવડ માટે તેયારી--ગબ રલ્રાનો દિવસ યાદ રાખવામાં આવે તે! સુવાવડ કયારે 
આવશે તે પણ અગાઉથી નછો કરી શકાયઃ સ્રોઓને મહિતે મહિતે અટકાવ ( દસ્તાન ) 
આવે છે, ગભે રલ્રાથી તે દસ્તાન બંધ પડૅ છે. દસ્તાન બંધ પડે તે! છેલ્લીવાર અઢકાઇતને 
જે દ્િવિસે સ્રી ન્હાય તથા ચે।ખ્ખી થાય તે દિવસે ગભે રલે છે, એમ સામાન્ય રીતે માની 
લેવું અને તે દિવસધી ૨૮૦ દાડે પસવ થવાને સભવ છેઃ ર૮૦ દહાડા એટલે ૪ 
માસ અને ૧૦ દહાડા, આ હિસાબમાં કવચિત પાંચ દક દહાડા એછા વધતા થઇ જાય; 
પણુ ધણે ભાગે આ હિસાબ અતે આ મુદત ખરી સમજવી. કૈટલીક સ્્રોએતે અધુરે દહાડે 
એટલે આઠમે માસે કૈ તત માસ પુરા થયા પહેલાં પ્સત થઇ જય છે, અગર કેઈ કોઇ 
સ્રોતે દશમે અગીયારમે કે બારમે માસે પ્રસવ થાય છે; પમુ આવે બનાવ અપવાદ તરીકે 
ખને છે અને હ માસ અતે ૧૦ દહાડા, તે તો નિયમ સમજી લેત્‌।. ગલ રલ્યરા પછી પ્રસવ 
કયારે તે જણુવા માટે એક પત્રક આ પુસ્તકતે અંતે પરિશિષ્ટિમાં આપેલું છે. 


પ્રસવનો સમય નજક આવે વારે નીચે પ્રમાણે તૈયારી રાખવીઃ-- 


૧. પ્રસવસ્થાન--સુવાવડ કરવાતેો ઓરડે નિય વપરારાના ધરથી ઇલાયરો હોય 
તો વધારે સારૂં. તે ઓરડે! (અંધારી ને ગંધાતી કોટડી નહિ) ૧૦-૧૨ હાથ લાંખે અને 
૫-૬ હાથ પહેળે, ઉંચા ભાંતળીઆવાળા અતે અજવાળુ' તથા તાજી હવા આવે એવો 
હોવો જેધએન શ્ચિયાળામાં તથા ચો।માસામાં ઉગમણુા। બારના અને ઉનાળામાં દક્ષિપ્ાદા બા- 
રતો એરડેા હોય તે વધારે સારો. વળી સુવાવડના ઓરડામાં ઉત્તર-દક્ષિગુ દિશામાં સામ" 
સામી ખે ખારીએ હેય તો વધારે સારૂં. તેતી ભી'તો ગમે તો માટીની કે ઈટાતી હોય કે 
ગમે તો વાંસડા તથા વઝીઓ ખાંધીને તેતા ઉપર ગારાની થાપ કરીને બનાવેલી હેય તો 
પણુ ચાલે, પણુ તેતું ભાંતળીયું ઉંચુ' અને ભેજ વગરનું સુમુ' હોવુંજ નેઇએ. વળી આ 
મકાનમાં કે તેતી આસપાસમાં કયાંઈ પણુ ગ'દકી નહે હોવી ક્નેઇએ. 


૨. કપડાો--પ્રસવ કરનાર સ્રીને કપડાં સ્તશચ્છ અને સારાં પહેરાવવા, તેમજ તેતે સુવા 
માટે સ્વચ્છ સુંવાળી ગોદડીએ તેયા૨ રાખવીન હાલની સુવાવડીકોને મેલી ગ'દી અતે ॥ાટેલી 
ગાદીએ ઉપર સુવાડવામાં આવે છે, તેથી ધણું નુક્સાત છે. તેતે એવા માટે પણુ ગરમ 


દહ ધર્વેર”. 
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કામળીઓ તેયાર રાખવી. દાયણુને માટે પણુ ધોયેલાં સ્વચ્છ કપડાં તૈયાર રાખવાં અતે તે 
પ્રસવ કરાવવા આવે ત્યારે તેનાં પહેરેલાં કપડાં કાઢી ન'ખાવી ધોયેલાં કપડાં પહેરાવવાં. 
ભણેલી દાયણુ। પોતાની મેળેજ કપડાં બદલાવે છે. 


૩. આ સિવાય ગરમ પાણી, 5ડુ' પાણી, તેલ, રૂ, કાતર, બર૬, ખાંડી વગેરે સાહિન 
તો તૈયાર રાખવાં. 
સયાણી-દાયણ-તેનુ' કર્તવ્ય--પ્રસવતા સમયમાં એટલે વેણુ આવવા લાગે કે 
અતુલ તથા ૂુંજ્ઞેયાર દાયણુતે તાકીદે ખોલાવી હાજર રાખવી. આ દાયણુ માટે ખીજ' 
પડ્યાં તેયાર રાખવાં, કેમકે તે બીજે ઠેકાણે પસવ કરાવીતે આવી હેય તો તે કપડાં બદ- 
મી જેઈએ અને સમજા તથા અનુભવી દાયણે। પોતાની મેળેજ સારાં ધેયેલાં કપદં માગી 
લે છે ને બદલે છે. પછી તે દાયણુના નખ વધ્યા હેય તો તે નખ પણુ કપાવી નાંખવા. 
કેમકે પ્રસવતું કામ કરતાં વખતે નખ પ્રસૂતિના કે બાળકના સુંવાળા ભાગાને વાગી ખેસે, 
પછી દાયણે પ્રસતિતું પેટ તપાસવું, જેથી છેોકરૂં પેટમાં કેવી સ્થિતિમાં છે, માથુ* નીચે છે 
કે આડુ પડયું છે તે નકી કરવું. પ્રસવમાં છોકરાતું પહેલું માથુ' આવે તો તે વધારે સારૂં. 
ઘણીખરી સ્રીઓતે પ્રસવમાં માથુ પ્રથમ આવે છે. એવી સરાસરી નીકળી છે કે ૧૦૦ પ્રસવે 
«૬% પ્રસવમાં માથુ' પ્રથમ આવે છે અતે સે'કડે માત્ર ૧ પ્રસવમાં પગ પ્રથમ આવે છે, 
અતે છોકરૂં આડું પઠવાથી હાથ પહેલે આવવાતો બનાવ તો ર૨૪ પ્રસવે માત્ર (1૧) 
એકજ બતે છે. 


પેટમાં બાળક કઇ સ્થિતિમાં છે તે જાગવા માટે દાયણે પ્રથમ પ્રસૃતિને ચતી સુવા* 
ડવી અને ઓશીકુ' મૃ્ઠીને માથુ' ઉંચુ' રાખવું. પેટ ઉપરનાં કપડાં દૂર કરવાં અતે જમણા 
હાથવડૅ છાતીની બલે!ઃખધી તે નીચે પેડુના નીચલા ભાગે ડાબો હાથ રાખી સારી રીતે 
થાબડીને તપાસી જવાથી એક લાંબી પાણીની મશક જેવો! ટેકરો ઉપરથી નીચે ગયેલો 
માલમ પડૅ તો સમજવું કે, છેકરૂં પેટમાં આડુ નથી પણુ સીધું છે. વળી ખાળયકતું માથુ' 
તીચે છે કે પગ નીચે છે, તે પણુ આવી રીતે તપાસી ન્નેવાથી માલમ પડી આવે છે, 
અને છોકરૂં આડુ' હેય તો તે પણુ જણાઇ આવે છે. વળી કુખ તરક છેકરૂં વિશેષ [ર૨કતું 
હોય છે. ગમે તો જમી કુખમાં કે ગમે તો ડાબી કુખમાં છેકરૂં શરકવું લાગતું હોય અને 
પેડુ તરક્ના નીચલા ભાગમાં ભાર લાગતો હોય તો પ્રથમ માથુ' આવેલું છે એમ જનુવું 
અતે એથી ઉલટું લાગે તો માથુ ઉપર છે તે પગ નીચા છે એમ સમજવું. પ્રસૂતિતે આ 
વિષે પૂછવાથી આ વાત સમજ શકાય છે. પ્રથમ બાળકનું માથુ' આવે કે પ્રથમ પગ આવે 
તો પ્રસૃતિ પોતાની મેળેજ પસવ કરી શકે છે, પણુ જે પ્રથમ હાથ આવે તો પસવ થઇ શકે 
નહિ. માટે દાયગુની આ પેઢ પરીક્ષામાં એમ માલમ પડે કે ખાળક આડુ પડેલું છે અતે હાથ 
પ્રથમ આવવાતો સંભવ છે તે! દાયણું પસવ પહેલાંજ યુક્તિથી બાળકતે ફેરવી દેવું જઇએ. 
ખે હાથવડે ખે બાજીએથી આડા પડેલા બાળકતે ચતુર દાયણુ ફેરવી સીધું કરી શકે છે. 

જેવી રીતે એક પાધણ્‌॥થી ભરેલી મશકમાંતી તરતી થેલીને હાથવતી ડેરવી શકાય 
એવીજ રોતે ગભતી અંદરનાં બાળકતે ફેરવી શકાય, પગુ એવી રતે ફેરવી સીધું કરેલું 
ખાળક પાછું કરી ન જાય તેતે માટે એમ કરવું કે, લુમડાંતી ધડી વાળીતે તે બાળકતા બન્ને 
છેડા ઉપર ગેઠેવી દઇ પ્રસૂતિનાં પેટતે કપડાંથી માંધી દેવું, એટલે છેકરૂં ફરી સરઝી જગા 
પામરે નહી, એટલામાં વેણુ આવે કે વગર અડચશે છેકરૂં માથાથી અવતરે. 


ભાગ છ સે।-ચિકિત્સાસ્થાન. દડ 


શ ઈઈઆા ઇમ ૉા તાબા જ પા, ર003, ડાઇ ૪ ૧. જ પ 
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અતિ ૨૦ મી. 


ગભ માં બાળક છ માસ પહેલાં આડુ' હે।ય છે. 
છ માસ પછો એ બાળકનુ માયુ' નીચલા ભાગ 
તર આવવા માંડે છે અને પમ ઉપલા ભાગ 
તરફ જતા નજય છે. પુરા દહાદે બાળકતુ' માથુ” 
છેક નીચે પ્રસવદાર તરક આવી લાગે છે. 


છ સાસ પછો બાળકનુ માથુ' નીચુ આવવા 
લ્ઞાગે છે ને પગ ઉપર જતા જણાય છે. 





અસ્વાભાવિક પ્રસવ--માથુ' પ્રથમ આવે એ સ્ત્રાભાવિક પ્રસવ ગણાય છે, તેમ ન 
થતાં, પગ પ્રથમ આવે તેનાં નીચે પ્રમારુ કારણો છે. 


૧* છ માસે કે છ માસ પહેલાં જે છોકરું આવે તેના પમ પડેલા આવે છે; કેમકે 
છ માસ પહેલાં છેકરૂં માતાના ગર્ભ સ્થાનમાં ધુમતું હોય છે અતે તે વખતે તેના પગ તીચે 
હેય છે. છ માસે બાળક અવતરે ખરૂં, પણુ તે જીવતું નથી. 

ર. છેકરૂ પેટમાં મરી ગયું હોય તો તે બાળકનુ' માથુ' પથમ નહિ આવતાં ધણું 
કરીને હાય કે પમ પથમ આવે છે. 

૩. ગર્ભ માંના બાળકતે કાંઇ દરદ થવાથો અથતા ગભ વાળી સ્ત્રોને કાંઇ રોગ થવાથી 
અંદરતા બાળકતો સ્વાભાવિક આકાર ખદલાઇ જય છે, અતે તેથી એવો સ્થિતિમાં જે 
પ્રસવ થાય છે તેમાં ધર્ણું કરીને પગ કૅ હાથ પ્રથમ બહાર આવે છે. 


૪. વેણુ શરૂ થયા પછી કાંઇ કારણથી પાણી ( ગષોરનતી અંદરનું ) વડી જાય તો 
તેથી પણુ બાળફતું માથુ પ્રથમ ન આવતાં પગ કે હાથ આવે છે. 


પ. પાંચ છ માસને ગર્ભ થયા પછી ગર્ભ વાળી સ્રીને લાંબી મુસાફરી કરવાથી તેને 
જે બાળક અવતરે, તેતા પગ પ્રથમ આવે એવે સંભવ છે. 


ત્રણુ મહિના પહેલાં અતે પાંચ માંહના પછી ગભવાળી આને બહારગામ લાંબી મુસાન 
(રીએ મોકલવી નિ જેઇએન આ સ્થિતિમાં ગર્ભ'વ'તી સ્રોને મુસાફેરીતા એટલે ગાડી વગે- 
રૈના હડદોલાથી હરકત પહોચે છે, અને તેથી જે કે બધી સ્ત્રીઓને નુકસાન પહોંચે એમ 
ન કહેવાય, તોપણુ સંભવ ખરે, માટે આ વખતમાં ગભ્*વાળી આના શરીરે ઢડદોલે! લાગે 
એવી મુસાફરી ન કરાવાય તો વધુ સલામતી ખરી. 

છોકરું પેટમાં મરે તો તુરત પ્રસવ કરાવવો જેઇએ. ગર્ભવાળી સ્રીતું છોકરૂં પેટમાં 
મરી ગયું હેય તો છેકરૂં ફરકતું બંધ પડે છે. બંતે થાત ( ધાઈએ। ) નરમ પદી ન્નય છે, 

૮૮ 


૧૯૮ ઘર્વેદુ% 
એટલે પ્રથમ દુધથી ભરેલ કઠણ હોય તેવાં કઠણુ રહેતાં નથી, અતે ધાવણુ ટપયકવું 
બંધ પડે છે. આવો ફ્રેરફાર એકાએક ચાય ત્યારે સમજવું કે અંદર છેકરૂં મરી ગયું છે. 
છોકરૂં ગર્ભસ્થાનમાં મરી ગયું છે એવો શક આવે કે તાબડતોબ ઉુશિયાર દાયણુ તથા 
ડાકટરને ખોલાવી તેનો નીકાલ કરાવવે।. જે મરેલું છેકકરૂં વધારે વખત પેટમાં રહે તો છેક 
કાઢી લીધા પછી પણુ સ્રો બહું દડાડા બીમારી ભોગવે છે, એટલુંજ નહિ પણુ મરેલું છેકર્ર 
વધારે દિવસે। ગર્ભમાં રહે તો સ્્રોને ઝેર ચડીને તેતું મૃત્યુ થઇ નય છે. 

આગળ જણાબ્યા પમાણે ગર્ભના પુરા દહાડા થાય છે ત્યારે ખાળકતું માથુ' પ્રસવ" 
દ્ાર્માં આવે છે. આ અવસ્થામાં એરતી તથા ગર્ભ્સ્થાતમાં ગર્સતી કેવી સ્થિતિ હેય છે 
તેનો સૂયાણીએ તપાસ કરવે। જોઇએ. આ સ્થિતિ આ નીચેનાં ચિત્રો સમનનવી શકશે. 


આકૃતિ ૨૧ મી. આકૃતિ ૨૨ મી. 
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પુશ દહાડાનું જરાચુર એર્સા પુરા દહાડાનું બાળકક 
પ્રસવક્રિયા* 


પુરા દહાડાવળી ગર્ભવ'તી આને પ્રસવતી વેણુ શ્રરૂ થાય ત્યારથી તે બાળક અવત-* 
રીતે ઓર પડે (યાં સુધીના સમયને પવસકાળ કહેવાય છે. 

આ પ્રસવકાળની ત્રણુ અવસ્થા કરીને તે દરૈક અવસ્થામાં શું શું કરવું, અને કઇ કઇ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવી, તે નાણુવાતી જરૂર છે. 

૧. પહેલી અવસ્થા--વેણુ શરૂ થાય ત્યારથી તે ઓરતું માં ખુલ્લુ થાય ત્યાં સુધી. 


ર* બીજી અવસ્થા--એરતુ' મૉં ખુલ્લું થયા પછી છેકરં બહાર આવતાં જેટલે 
સમય જય તે. આ અવસ્થા લખાય તો પ્રસતિ ભયભરેલી 


સ્થિતિમાં આવી પડે. 
હન ત્રીજ અવસ્થા--છોકરૂં અવતરે ત્યારથી તે એર પડે ત્યાં સધીતેો! સમય તે. 


ભાગ ૭ ૭ મે-ચિકિત્સાસ્થાન. રલ 


સતી: પહેલી વર્ધાન્કો અવસ્થા સેણાયોજ છે, તેથી ગે અવસ્થામાં 
પ્રસતિતે સુવાડી રાખવાની જરૂરજ નથી. તેતે હરવા ફરવા દેવી અને વેણો આવવા દેવી, 
જેથી જલદી છુટા છેડા થાય. વળી કેઢલીક મૂર્ખ દાયણ્‌ કરાંઝવાને કહે છે, ત્મુ ખીલકુલ 
કરાંઝવું નહિ. વેણા આવી આવીને એની મેળે પ્રસવ થાય તેજ વધુ ઠીક. પહેલ અવસ્થામાં 
કરાંઝવાથી પ્રસતિ અશક્ત બની નય છે અને તેધી ખીજ અવસ્થા વખતે જ્ય તનેર્‌ કેર્‌* 
વાતો ખરે સમય આવે ત્યારે તે બિચારી ખણ કમ'્તેર થઇ ગયેલી હોય છે. 


હુશિયાર દાયણુનુ' આ અવસ્થામાં એટલુંજ કામ છે કૈ પ્રસૂતિતે વેણા ખા દેવી, 
તેને સુવા દેવી નહિ, અતે ઓરનુ' મૉં ખુલ્લું થયું કે નહિ તે ન્નેતા રહેવું. પાષ્‌ને 
પ્રવાહ વરી જવાથી પ્રસવની પહેલી અવસ્થા પુરી થઇ ગણાય ખરી, પણુ કોઇ વાર એમ 
પણુ બને છે કૅ પાણીની થેલી છુટયા વિના થેલી સાથે પસવ થઇ જય છે અને થેલી 
રાઠીતે બાળકતે છુટું કરવું પડે છે. કોઈ જરાયુ ( ઓર ) તું માં બરાબર ખુલ્લું થયા વિતા 
પણુ પરપે[ટેો ફુટીને પાણી વહી નજય છે, પણુ એમ થાય તો પ્રસુતિનુ' ઘણું કટ થાય છે 
અને પ્રસવ થતાં વાર લાગે છે, અને વખતે છોકરૂ' મરી જય છે. માટે જરાયુનુ' માં બરા 
બર ખુલ્લું ન થાય યાં સુધી પરપેરે! %ટે નહિ એવી તજવીજ દાયણું રાખવાતી છે, અતે 
એ તજવીજમાં કેરાંઝવાતી ના પાડવી તથા હાથ સુછીને તપાસ કરવામાં નખખખ વાગી 
ન જાય તેની સંભાળ રાખવી, એ મુખ્ય તજવીજ છે. જરાયુનુ' માં ખુશ્લું થતાં બહુ વાર 
લાગે તો ષસતિતે ખાલી બકારીઓ ખાવાને કહેવું અથવા મોંમાં તેના માથાના વાળ 
કે પીછાં કે આંગળીઓ ઘાલીને એકારી ખવરાવવી; પણુ આ ક્રિયા જરાયુનુ' માં ખુલ્લુ 
થવા માટેજ કરવી. પસવની ખીજ કે ત્રીજ અવસ્થામાં પણુ આપી અઝાન સયાણીએઓ 
બકારીએ કરાવે છે, તેથી ફાયદો નહિ પણુ તુકશ્ાન છે. કેટલીક પ્રસૂતિ તો પહેલી અવ" 
સ્થામાં પોતાતી મેળે બકારીએ ખાય છે અતે તે ખાવા દેવી. વળી વચમાં ગરમ દુધ 
ઘોડુ' થોડુ' પાવુ', તેથી પણુ જરાચૂનુ' માં ખુલ્છું થવામાં મદદ મળે છે. જે આ પહેલી 
અવસ્થા લંબાય અને એક, દોઢ કે બે દિવસ સુધી વેણ્‌। ચાલ્યા કરૈ તો પ્રસૃતિતે ભુખી 
નહિ રાખતાં તેને હલકે ને ગરમાગરમ ખોરાક થોડે થોડે આપવો. ગરમ દુધ, કાંજી વગેરે 
અપાય, જેમ પ્રસવની પહેલી અવસ્થામાં પ્રસૃતિને ઠંડે! ખોરાક આપવો નહિ; તેમ પ્રસવની 
ખીજી અવસ્થામાં તેને કાંઇ પણુ ઉતા ગરમાગરમ ખોરાક આપવે। નહિ; પ્રસવ વખતે પાણી 
પીવા માગે તો તે વખતે તેતે £'ડું' પાણી પાવું. પ્રસવતી ખીજ કે ત્રોજ અવસ્થામાં પ્રસતિને 
ઉતા ગરમાગરમ ખોરાક, ઉની રાબડી કે ઉતી કાંજ આપવાથી લોહી વહી જવાતે। સંભવ 
છે, માટે પ્રસવની છેલી ખે અવસ્થામાં જે ખોરાક આપવે તે તાજે આપવો પણુ ઠારીને 
આપવે, ઉતા ઉતો ગરમ ન આપવે।. 


પ્રસવની બીજી અવસ્થા--આ અવસ્થામાં ગએેટલે એરતુ' ખુલ્લુ' દેખાવું થાય કે 
તુરત પ્રસતિતે પ્રસવના ઓરડામાં લઇ જઇને સુવાડવી. પછી તેતે હર્વાધરવા, ઉભી રહેવા કે 
ખેસવાતી મના કરવી. તેતે ડાખે પડખે સુવાડવી. જુવે! નીચેતું ચિત્ર. 
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આડૃતિ ર૩ મી. 





પ્રસવ માટે સવાડેલી પ્રતિ? 

બાળકનું માથું' બહાર આવવા લાગે છે, ત્યારે સૂયાણી પોતાને જમણા હાથ પસવ 
દ્રાર પાસે ધીમેથી મૂકી રાખે છે, જેથી પ્રસવદ્ારને ન્નેર ન પડે. 

પ્રસૃતિને ચતી સુવાડીને પ્રસવ કરાવવાથી પ્રસવદ્દાર્થી તે ઝાંડાના દાર સુધી ચીરા 
વાતો ભય છે, માટે તેતે ડાખે પડખે સુવાડવી, બન્ને ઢીંચશે પેટ તરફ લેવરાવવા, અતે ખે 
હીંચણુની વચમાં એક એ શીકું મુકવું ખે સાથળા વચે એંશીકુ સુકવાથી સાથળો પહેળા 
રહેવાતે લીધે બાળકતુ' માથુ' બહાર આવવામાં જરા વધારે સુગમતા થાય છે; છે।કરૂં દ્ખાતું 
નથી. પ્રસવ વખતે પ્રસૃતિને જે જે ભગેમાં દરદ કે ફોટ થાય ત્યાં જરા દાબીતે હાય ફેર- 
વવે* પ્રસવની અણી ઉપર સ્તરો લવરી કરવા મડી જય છે, હાથપગ પછાડૅ છે, અને ગાંડી 
જેવી બતી નનય છે. વખતે ઝાડે! પયુ થઇ જય છે. પણુ આવી સ્થિતિ સ્વાભાવિક છે, 
કમકે તે વખતે બાળકતુ' માથુ' બહાર આવવાતી તેયારી હેય છે. પ્રસવદારમાંથી બાળકનુ 
માથુ' બહાર આવે કે સુયાણીએ ખાળકતે ગળે હાથ ફેરવી નેવે. કેમકે બાળકની નાળતો 
ગળામાં ફાંસો આવી ગયે! હોય તો ધીમેથી તે ફાંસો ઉકેલીતે ગળાને નાળથી છુટું કરવું* 
ધણી વખતે ખાળકના ગળામાં આ નાળના ખે ત્રણુ વી'ટા આવી ગયા હેય છે, માટે પ્રસવ 
થતાં વારજ એ આંટામાંથી આસ્તેથી માથુ છુટું કરવું નહિ તો બાળક ગુ'ગળાઇને મરી નય. 

ખાળકનું માથુ' બહાર આવ્યા પછી પણુ જે ધડનતે બહાર આવતાં વાર લાગે તો 
માથાને તાયુવું નહિ; હજી વધારે વેણી આવેથી એની મેળેજ ધડ બહાર આવી ન્ય; પણુ 
ને વેણા પણુ બંધ પડૅ અતે સંપૂણું પ્રસવ થવામાં હીલ થાય તો પ્રસૃતિના પેટ ઉપર સારી 
રતે હાથ ફેરવવાથી વેણુ પાછો શ્રરૂ યરે; તેમ કરતાં પણુ ધડ બહાર આવતાં ઢીલ યાય 
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ર દ સ્ત્રોએ જભુનારીનું પેટ ૯ હાથ કોને. દ્ાબવું અતે સયાણીએ ક હાથ બાળકની 
ગરદન ઉપર દઇતે બીન્ન હાથની એક ખે આંગળીઓ બાળકની બગલમાં ઘાલીને, અથતા 
બન્ને બગલમાં બન્ને હાથની બખે આંગળીઓ ધાલીને બાળકતે ધીમે ધીમે ખે'ચી કાવવું- 
યુક્તિ વિના એકલું માથુ' ખે'ચત્રાથી બાળકને તથા તેની માને બન્નેને નુકસાન થાય છે; 
પણુ બગલ અને ખભામાં આંગળાં ભેરવીને ધીમેથી બાળકને ખે'ચી કાઢવાથી ખેમાંથી કેઈ ને 
નુકસાન થતું નધી. 


આ રીતે સંપૂર્ણ પસવ થાય ત્યાં સુધી પસૂતિતા પેટ ઉપર મૂકેલો હાથ ઉપાડવો! નહિ, 
પણુ પેટ ઉપર હાથતું દધાણુ રાખીજ મુકવું- એર પડી જય ત્યાર પછીજ તે હાથ ઉપાડી 
લેવા, છે।કરૂં અવતરે કે તરત તેને ડઢાખે કે જમણું પડખે ખસેડી લેવું, અતે મૉમાં આંગલી 
દ્રાલીને લાળ વગેરે ચીકાસ ભરાયેલ હેય તે કાઢી નાંખવી. બાળક અવતરે કે તે રડવા 
લાગે છે, પણુ કદિ રડે નહિ તો સમજવું કૈ તેની છાતી રૂધાયેલ હોય ને ઢાંકવું હોય 
તથા રૃવે નહિ તો તેતા માતી લાળ કાઢી મૉં ચો।ખ્ખુ' કર્યા પછી ખે ત્રસૂ અંજલી ઠંડુ પાણી 
તેના માં તથા આંખે! ઉપર ધીમેથી છાંટવું. આમ કરવાથી આળસ ખાવાતી પેડે ખે ત્રણુવાર 
અમળાપને રડી ઉગે અને રડયું એટલે પછી ધાસ્તી ગઇ સમજવી. જે આ ઉપાય કરવાથો 
પણુ કદિ ખાળક રડે નહિ તે! એક તપેલામાં દંડ પાણી ભરીને ખાળકતે ગળા સુધી તેમાં 
એકદમ ઝખેોળી દેવું, બેસાડી દેવુ, અને પાછું તરતજ ઉચફજી લેવું. આથી તે બાળક ચમ૪ી 
ઉઠીને રડી નાખશે. આમ કર્યાથી પણુ રડે નહિ તો, એકવાર “ડા પાણીમાં અતે એકવાર 
ગરેમ પાણીમાં વારવાર ગળાં સુધી ઝખેોળવુ' અતે બહાર કાઢવુ'* આમ ખેન્ચાર વાર 
કયાથી તે બાળક રડી ઉઠશે. ગરમ પાણી બાળકથૉ સહન થાય એવુ' લેવુ' અતે પાણીમાં 
ઝમોળવાની આ ક્રિયા બહું તરાથી કરવી. પાણીમાં ડુબાવી રાખવું નહિ. આ ક્યાથી પણુ 
ખાળક ર્‌ડૅ નહિ તો તેને ખોળામાં ચતું સુવાડવ' અને તેના ખે હાથનાં ખે બાવડાં આપણા 
ખે હાથથી ઉંચાં પકડવાં અતે તેતા મ્હોડે દાયણે પોતાનુ' માં અડાડીને %૪ મારવી પછી તેનાં 
ખાવડાંતે નીચાં લઇ પાંસળાં સાથે દખાવવાં અને પાછાં તેના માથા તર લઇ જવાં. આ ક્યા 
વારવાર કરવી અને દરેક વખતે બાળકના હાથ માથા તરફ લ જતાં બાળકના મૉંમાં %ક 
મારવી- આમ ધણીવાર કરવાથી શ્વાસે!શ્યાસની ક્રિયા ચાલતી થશે. ખાળક આળસ મરડવું માલમ 
પડશે અને એ કિયા વધારે વાર ચાલુ રાખવાથી ખાળક બરમર શ્વાસોશ્વાસ લેવું થશે અને 
ખચી જશે. જે જેકરૂં રડે નહિ તો છેવટ શ્વાસ બ'ધ થઇતે મરી જય. જે છેકરં આવીને 
રડે નહિ અને તેતુ' માં તથા આંખે કાળાં પડી જાય તો એક રસ્તો એવો પણુ છે કે 
બાળકની ડુ'ટી આગળચી ત્રણુ આંગળ જેટલે! નાળ રહેવા દઇતે કાપી કાઢવો. તેને તુરત બ'ધ 
નહિ ખાંધતાં તેમાથી ઘોડા ચમચા લોહી નીકળી જવા દેવુ' અતે પછી તાળતે બ'ધ ખાંધવે।. 
આટલું કાળુ' બગડેૅલું લોહી નીકળી ગયા પછી ખાળકના મૉં તથા આંખેોતી કાળાશ જતી 
રહેશે. ખાળક અવતરીને રડે નહિ અતે માં તથા આંખો કાળી પડેલ દેખાય તોજ નાળતું 
લોહી વહી જવા દેવુ, નહિ તો! લોહી જવા દીધા વિના નાળ કાપીને તુરત બધ દેવે. 


નાળ વધેર્વો--ડુ?ી આગળથી આરરે ત્રણુ આંગળ નાળ રહેવા દઇને પાતળી તને 
ત્યાં બ'ધ બાંધવો અને પછી અડધે! આંગળ જગા મુકીને ખીજ બંધ બાંધવો. એ બ'ધની 
વચ્ચેથી ફાતરવાની નાળને કાપી કાઢવો, નળ કાપવાનું હથીયાર એવું જેધએ કે નાળ કાપતાં 


૭૯૦૨ ઘર્વેર. 
જેર ન પડે. અણુધડ સુયાણીએ ખુઠી છરીધી ધસી ધસીતે કાપે છે તેથી બાળકને ઘણું 

કછ થાય છે, એ બંધ મારીને તાળ કાપવાની મતલખ ગમે છે કે, વખતે પ્રસુતિતા પેટમાં 
ખજું છેકરૂં હોય તો તે બન્ને જેડેલાં છોકરાના નાળ એકજ હોવાધી ખોજ તરકતા છેડાને 
બંધ ન હોય તે તેમાંથી લેડી વડી જય અતે ગર્ભના અંદરનું બીજું છોકરું મરી નય. 
બે કરે આવાં ન્નેડલાં છોકરાં કવચિતજ હોય છે, તાપણું નાળ વધેરવામાં આટલી સાવચેતી 
રાખવી એ વધારે સલામતી ભરૅલું છે. ખે બંધ બાંધીને તે વચેધી નાળ વધેરવાથી એકે 
તરથી લોહી વહી જવાતો! ભય દૂર થાય છે, વળી ખે બંધ બાંધવાથી એર જલદી પડે 
છે, કેમકે એરનું લોહી વહી શકે નહિ અને તેથી એરમાં લોહી એકડું' થઇ ઓરમાં ભાર 
થવાને લીધે તે ગભમાંથી જલદી છુટી પડી શકે છે. 

જે બાળક નખળુ' અને દુબળ' હોય તો નાળ વધેરતી વખત એક બીજી યુકિતિ વાપ- 
રવા જેવી છે, તે એ કે, બાળકની અંદર જે જીવન છે તે માતાની ઝએરમાંથી ખાળકતે 
નાળ મારપૂત જે લોહી મળી શકે તેથીજ છે; માટે નાળ વધેરતાં પહેલાં માતા તરતી 
નાળમાંથી ઓરનુ' લોહી ગઝેકડું કરી લાવીને તાળ મારફતે બાળકતા શરીરમાં દાખલ કરી 
દેવું અને પછી નાળને બંધ બાંધવા. 

છોકરું અવતયાં પછી એર પડે લાં સુધીતી મુદ્તતે પ્રસવની ત્રીછ અવસ્થા કહે છે; 
પણુ એ સુદતતું એર સંબંધી વણન કરતાં પહેલાં અસ્વાભાવિક એટલે અડચણુકારક જે 
પ્રસવ થાય છે તેતું પણુ ઘેોડુ' વર્ણુન અહી નણુવા શેમ થઇ પડશે. જેમકે હાથ પ્રથમ 
આવવે, નાળ પ્રથમ આવવી, ગુદા પ્રથમ આવવી, મૉં પ્રથમ દૅખાવવું, ઇત્યાદિ, 

પ્રથમ પગ આવે તો શુ' કરઝું ?--નિત'બ એટલે ઢગરાં જમીનને અડકાડીને 
બન્ને પગ ઊંચા કરી બેસવાથી જેમ નિત'બ (કુલા ) નીચે રહે છે, તેમ પ્રસવમાં વખતે 
છેકરૂં પણુ એ સ્થિતિમાં હોય છે. જીવો! નીચેની આકૃતિ. 

ક ર૪ મી. 

બાળકના પ્રસવમાં પથમ નિત'બ, ઢો'ચણુ કે પગ 
એ ત્રણુમાંથી ગમે તે આવે તો પણુ નિત'બ પ્રથમ 
આવ્યા છે એમ કહેવાય, પ્રસવક્રિયાની રીત ત્રણેમાં 


સરખી છે. હાથ લગાડી જેવાથી જણી શકાય કે 
પ્રથમ નિત'બ આવેલ છે. પરપોટો ઝુટ્યા પછી તો 


કમળના મૉંમાં બન્ને ઢગરાં અતે બાળડની ગુદા ચોખી 
રીતે દેખાય છે. 

પગ પ્રથમ આવ્યા હોય તો આકાર ઉપરથી 
જાણી શકાય. હાથ છે કે પગ છે તે આંગળીએ ઉપન્‍ 
રથી જણી શકાય હાથતી પાંચે આંગળીઓ નાતી 
મોટી હોય છે; પગતી આંગળીએ અંગુઠાથી તે 
છેલ્લે આંગળી સુધી એક પછી એક નાની હેય જે. 
હાથતે! અંગુઠો આંગળીથી છેટો હોય છે, પગતો અં 
પ્રસવમાં નિત'બ પ્રથમ આવે છે ગુઠે। આંગળીની નનેડાજેડ હેય છે, તે ઉપરથી પણુ 

તે ખતાવનારી આફૂતિ. છાય છે કૈ પગ છે તે જણી શકાય, 
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ખીજી એક સમજણુ એ છે કે, માથું પથમ આવવાનું હોય ત્યારે પરપોટો કૂટીને 
ખધું પાણી એકદમ બહાર આવી જતું નથી. પરપોટો ૪ટતાંની સાથેજ માથું નીચુ' આવે, 
તેથી થોડીકવાર પાણી પડૅ અને પાછું બંધ પડે; પણુ નિતંબ, ઢી'ચણુ કે પમ પહેલાં આવ- 
વાના હોય તયારે પરપોટા 'થયા પછી પાણી બંધ નત પડતાં બધું પાણી નીકળી રહે ત્યાં 
લગી પાણી પડયાજ કરે અતે ધીમે ધીમે પડે, આમ પાજી પડૅ યારે જણુવું કે નિતંબ, 
હીંચણુ કે પગ પહેલા આવશે. 


પ્રસવમાં પ્રથમ નિત'બ, ઢીં'ચણુ કે પગ આવવાતા હોય ત્યારે પ્રથમ તો એ સંભાળ 
રાખવી કે, પાણીની થેલીને સાચવવી અને કમળનું મોં સારી રીતે ઉધડે નહિ ત્યાં સુધી 
પાણી વહી જવા દેવું નહિ. પ્રસવ માટે બાળકના સર્વ અવયવોમાં માથુ' સોથી મોટા અવ- 
યવ છે, તેથી નને માથાતો પ્રસવ થઇ નજય તો બાછીના શ્રરીરતેો પ્રસવ તો સહેલથી 
થઇ જય છે. પણુ પથમ પગ આવે તો કમે ક્રમે પસવમાં મુસ્કેલી પડે છે, કેમકે સાથી 
મોટો અવયવ ( માથુ ) છેલ્લું રહે છે. પગથી ડુંટી સુધીના પ્રસવમાં નિત'બ ( કુલા ) 
ના પ્રસવમાં દાયણ મદદ કરવી પડે છે. પગ બહાર આવ્યા, પણુ ડુંટી સુધીનો ભાગ બહાર 
આવતાં વાર લાગી તો, સૃયાણીએ બાળકની કુખ ( સાથળ તથા પેઢ વચ્ચેતો ખાડે ) 
માં આંગળી નાખીને ધીમેથી તાણુવું એટલે નિત'બ બહાર આવી જશે. પ્રસવદાર ઉપર 
હાથ તો રાખવે।જ. 


ઢી'ચણુ કૅ નિત'બ પહેલા આવે તો પછી પમ બહાર આવવામાં કાંઇ વાર લાગતી 
નથી. પણુ ઢી'ચણ્‌ કે પગ પહેલા આવે તે! બાળકની ગરદન તથા માથુ' આવતાં ઘણું 
કરીને વાર્‌ લાગે છે અને બાળક કષાય છે. નિત'બ પહેલાં આવે તો ૩ બાળકે ૧ બાળક 
મર્‌ણુ પામે છે અતે ઢી'ચણુ કૈ પગ પહેલા આવે તો ૨ બાળકૅ ૧ મરણુ પામે, એવા 
આંકડા નોંધાયા છે. 


ખાળકની ડુંટી સુધીનો પ્રદેશ બહાર આવ્યા પછો ખૂબ ર્સભાળ રાખવાની છે. બાળ- 
કતી ખહાર આવેલ ડુટીથી તે પ્રસતિતા પેટપરતી એર સુધી એક નાડી છે. બાળક આખુ' 
કે અડધું પેટમાં હેય ત્યાં સુધી એ નાડીમાંજ તેના પ્રાણુ છે; કેમકે માતાની એ।રમાંથી એ 
નાડી મારફત ભળતા લોહી વડેજ બાળક જીવે છે. માટે પ્રસવ વખતે ડુ'ટીથી ગળા સુધીને! 
ભાગ ખહાર આવતાં આવતાં નાડી દબાય તો બાળક મરી જય. કમળ ધ્ણુંજ સાંકડું' હોય 
છે, આંગળી નાખવા જેટલી પણુ જગા હોતી નથી. આવા સાંકડા રસ્તામાંથી બાળક અઃ 
વતરે ત્યારે પેટ તથા છાતી બહાર આવતાં નાડી દબાયા વિના રહે નહિ. આ વખતે છોકર 
ડુંટી સુધી બહાર આવી નજય ત્યારે નાડીને બહુજ ધીમેથી સરકાવી લેવી અને કમળના મૉંમાં 
હાથ ધાલીને નાડીનું' ગુ'ચળ' કમળના દૂરતા ખુણામાં સેરવી દેવું. અ વખતે બાળકતા નાળમાં 
લોહી આવજા કર્યા કરે છે કે નહિ તે નનેયા કરવું. નાળમાં ધમકારા ચાલતા હેય ત્યાં સુધી 
ચિતા કરવાતુ' કારણુ નથી. હવે માયુ' આવવું બાકી હોય છે. માથુ' બહાર આવી જતાં 
વિલ'બ થાય તોપણુ બાળક મરી નય, તોપપણુ આ વખતે દોડાદોડી કરવી નહિ. બાળક 
હાંકતુ ન હોય તો. ખીજ કાંઇ તનવીજ ન કરવી, 





[૭૦૪ ધર્વેદ્‌ં* 

અંકૃતિ રપ મી. ખાળકનુ' માથુ' આપોઆપ ખ- 
હારે આવી જરી. જે બાળક છાંફતુ' 
હય અતે ૬રકતુ' અટકી જતું હોય 
તા પછી હાથ ધાલીને બાળકતે જન 
લદી બહાર કાઢી લેવું. ડાખા હાથતાં 
એક કે ખે આંગળાં બાળકના મૉંમાં 
નાખી ભાર દઇને પસતિના પસવનાં 
દાર નીચે સામસામી તાણુ દેવી અને 
જમણા હાથનાં એકાદ આંગળાં વડે 
ડોકતે ઉપરથી જરાક ઠેલ દેવી. આમ 
કરવાથી બેમાંથી કોઇને નુકશાન યતુ' 
નથી. વધુ સમજ માટે જાએ આ 
કૃતિ રપ મી. 

આ વખતે બાળક હાં#તું માલમ 
પડે છે તેથી દ્ાયણુ પોતાનાં હાથનાં 
આંગળાં નાખોને ખાળમક્તા માથાને 
ધડ બહાર આવ્યુ છે; પણ માધુ' આવવુ ખાકી છે. પસવ કરાને. 

મય હાથ સમાવે તે! ગ કફ્નું ?--પેટમાં બાળક મરી ગવૃ' હોય તો ધણું કરીને 
હાય પહેલો આવે. કમળ કરીને ત્રાંસું થયુ હોય તે તે કારણથી પળ હાથ પહેલો આવે. 
જે ખે બાળક પેટમાં હોય તો ઘણું કરીને એકતું માથુ' પહેલું આવે અને બીજનો હાથ 
પહેલો આવે; કોઇ વાર બન્નેના હાથ પહેલા આવે. પેટમાં બાળક બહુ ફરકતું હોય તોપ 
ઘણું કરીને તેતો હાથ પહેલો આવે. આ ન્નેડેની આકૃતિમાં બાળકના હાથ દેખાય છે. 

આકૃતિ ૨૬ મી. હાથ પ્રથમ આવે ત્યારે સયાણીનું મુખ્ય 
ન. કર્તવ્ય એ છે કે પરપોટા ૪ટવા ન દેવે. 

પ્રયાતિને છાતી માની સુવાડી રાખવી. તપા- 
વાતી જરૂર હોય તો બહુજ ધીમેથી હાથ 
નાંખવે।. પર્પોઢાને આંગળીના નખ ન વાગે 
તેતી સભાળ રાખવી. પ્રસૃતાને કરાંજવા ન 
દેવી, ઝાડે પેસાખ થાય તો તે વખતે પણુ 
કરાંજવાની ના પાડવી; આટલી સંભાળ રહે 
તો પરપોટો »ટે નહિ. હાથ પહેલે આવે તો 
સયાણીએ હાથ ફેરવી દેવોજ જેષ્ઠએ. તે વિતા 
પ્રસવ થાય” નહિ અને પ્રચતિતો જીવ પણુ 
નેખમમાં આવી પડે. ડતચિત ખાળક પે।* 
તાતી મેળે ફેરી જઇને હાથ તાણી લેછે, પણુ 
ઘણું કરીને તો સૂયાણીએ હાથ ફેરવવે। પડે છે- 


ક્ટ હંસ્તદશન. સૃયાણીએ પોતાના કેળવાયલા હાથતે કાંડા સુધી 
પ્રસવસાં બાળકનો હાથ પ્રથમ આવે છે. કોપરેલ તેલ ચોપડીને (પરપીટો જટમો ન હોય 
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તથા કમળતુ' માં સારી રીતે ઉધડેલું હોય તો ) હાથ પાંચે આંગળાં એકઠાં કરી સંપુટ % 
જેવો આકાર કરીને ધીમે ધીમે કમળમાં ફેરવી દેવો, પછી પાણીની થેકી અતે કમળનું 
શરીર એ ખેતી વચમાં હાથ એવી રીતે સેરવી દેતા કે હાથતુ' તળીયુ' બાળકના પેટ તર્‌ફ 
રહે, બાળક પાણીની થેલીમાં હોય છતાં અનુમવી સયાણી પાણીતી થેલીને હાથ ફેરવીને 
ખાળકનુ' પેટ કઇ તરફ છે તે જેઇ શકે છે, આ રીતે ઉપર પ્રમાણે હાથ નાખીને તે હાથની 
આંગળીના નખ મારીતે પાણીની થેલી ફોડી નાખવી, અંદર્‌ હાથ હોવાથી પાણી બહાર 
નીકળી શકતુ' નથી. પછી પાણીવાળી ખાલી કોથળીમાં હાથ નાખીને બાળકતો પગ પકકવે।. 
આ વખતે નને વેણુ આવતી હેય તો પગ ઝાલી રાખવાથી જ કમળના દબાણથી માથુ' 
કે ગરદન ઉપર ન્નય અને પગ નીચે આવી નનય. વેણુ બંધ થયા પછો પગને ધીમે ધીમે 
નમાવીને નીચેતી તરફ લાવવે।1; વેણુ આવતી હેય ત્યાં સુધી અંદર નાંખેલો હાથ સ્થિર 
રાખવો. જે હાથ બહાર આગવો હેય તેતી સામેતી બાજુનો પગ નીચે તરક ફેરવી દેવે 
અતે એ રીતે પગ પકડી રાખવાથી કે નીચેની તરફ નમાવી દેવાથી બાળકનું માથું' તથા 
ગરદન ઉપર જશે અતે બહાર નીકળેલો હાથ અંદર સરકી જશે. પછી પ્રથમ પગ આવીતૅ 
જે રીતે પ્રસવ થાય ગએ રીતે પ્રસવ કરાવવો. આવા અટપટા પ્રસગના કાર્ય માં હશિયાર, 
અતુભવી અને શોખેલી દાયણુની જ મદદ લેવી. વિશેષ માહીતી માટે વાંચો અમારી ધાત્રો- 
શિક્ષા ભાગ ર ને-પ્રકરણુ ૧ લું. 


પ્રથમ નાળ આવે તે! શુ કરવું ?--પ્રસતમાં તાળ રથમ આવે તો પ્રસૂનાને 

આયૃતિ ૨૭ માં. કશું જેખમ નથી. પણુ બાળકતો જવ મુસ્કે- 
યીમાં આવી પડે ખરે; કેમકે આ નાળમાં% 
બાળકના પ્રાણુ હોય છે; માટે નાળતું રહ્ષણુ 
કરીને ષસવ કરાવવો! જેઇએ.- પ્રસવમાં નાળતું 
પથમ દશન થાય છે તે બતાવતા આ જેડૅ 
આકૃતિ આપી છે. ખીજ અવયવે! સાધે 
નાળ ડવચિત ડૅત્રચિત બહાર આવે છે, 
પણુ માત્ર એકલા નાળતું પ્રથમ દર્શન 
ભાગ્યેજ જેવામાં આવે છે, છતાં કડત્રચિત 
આવે છે. નાળ કયારે કયારે બઠાર આવે 
વગેરે વિશેષ સમજણુ માટે જીવો ધાત્રિઃ 
શક્ષા ભાગ ર જ્ે-પ્રકરણુ ૩ જું. પસ" 
વમાં તાળ ષથમ આવ્યો છે કે હાથ પમગતું 
કોઇ આંગળુ' આવેલું છે તેતી ખાત્રી કરવા 

છ ્‌ માટે બહાર આવેલા નાળ જેવા છેડા 
પ્રસવમાં પ્રથમ નાળ દશન થાય છેઃ આગળ હાથ અડકાડવેો. નને નાળ હોય તો 


ત્યાં લોહીનો ધબકારો માલમ પડત્રો જ ન્તેઇએ. ડવચિત કમળમાં કાણું પડેલું હોય છે તો 
તેમાં આંતરડું ઉતરી આવે છે અને એવે વખતે આંતરડાને નાળ . સમજનાતી ભૂલ યાર તો 
પ'યાત થાય. હુહ્િયાર દાયણે તે નકો ફરવું ભેઇઇએ. 

૮૯ 








૭૭૬ ઘરવેદ્‌* 


અદ ૭ઈ-૦, 
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નાળ દર્શનમાં પણુ પરપોટો જલદી ટવા ન દેવો એ સૂયાણીનું મુખ્ય કર્ત્તબ્ય છે. 
સયાણીએ પોતાના ચાલાક છાથમાં ખે ત્રણુ આંગળાં કમળના મૉંમાં સુકવાં તે માથુ' કે જે 
અંગ પ્રથમ આવેલ હોય તેતી પાસે એ આંગળાંતે ભેરવી રાખવાં. પછી નાળના ખે ત્રણુ 
આંટા જે નીચે નમી આન્યા હોય તેતે આંગળીનાં ટેરવાંથી સ્થિર કરત્રા અને વેણુ બંધ 
થયેલી જણાય કે તુરત તે આંગળીએ વડે નાળને કમળમાં છેટે ધકેલી દેવો. પછી વેણુ 
આવવા લાગે ત્યારે ખાળકના આગળ આવેલા અંગ સાથે નાળને આંગળાં વડે પકડી રાખોને 
આંગળાંનાં ટેરવાં લગી કમળ સંકોચાઇ જાય તે! આંગળાં બહાર કાઢી લેવાં. આ રીતે નાળ 
કમળમાં પાછે! જાય છે. વખતે બીજી વાર નાળ ઉતરી આવે તો બાજ વાર પણુ આ રીતે 
નાળને પાછે કમળમાં સુકવો* આ ક્રિયામાં જે'તરફ્થી નાળ બહાર આવ્યા હેય તેતી ઉક્ષટી 
બાજુએ પસતાતે સુવાડવી. 


જોડલુ'---ન્નેડલું હોય તો પ્રસવ કઇ રીતે કરાવવો, એ વાત પણુ સૃષાણીએ સારી 


રીતે સમજવી ન્નેઇએ. પેટમાં જ્નેડલું શી આપૃતિ ર૮ મી. 
રીતે રહે છે તે આ ન્નેડેની આપૃતિમાં બતા- ડડ 
વેલું છે, કુદરતની અનિર્વચતીય માયાથી કે ર જ ક. 


કોઇ સ્રીને એકી વખતે બખે ત્રણુ ત્રણુ જિ જ જ. જે 
ખઆળકોતે। ગર્ભ રહી નય છે અને બખે ત્રણ “ 
ત્રણુ બાળકે। સાથે અવતરે છે. આવાં જ્નેડ- 
લાંનો પ્રસવ કેવો રીતે કરાવવે,, એ અતે 














ર પ” 





સંક્ષેપમાં જણાવવા[તું છે. પ્રસતાને પ્રસવ દ. 

થઇ ગયા પછી તેના પેઢ ઉપર તરતજ હાથ / 

ટ્રેરવીને જેવું. પેટ ખાલી 'ન જણાય અને પ્‌ 

પેટ મોઢું લાગે તે પેટમાં હજી ખીજીં બાળક ક જ 

છે એવું અતુમાન કરવું. પેટમાં હાથ નાંખી- ૫ મિ હી 17/ 
કકક” 


ને શેવાથી પષુ ખાત્રો થાય, આવી ૨્ર'કા. 
થાય તો આરશ્ગરે અરધો કલાક ચુપકીથી 
એસી રહેવું* ધર્ણું કરીતે અરધા કલાક પછી ગર્ભમાં રહેલુ' જેડલુ'. 

ખીજાં બાળક જન્મે છે. અંદર બીજું બાળક હેય અને અરધા કલાકમાં પ્રસવ ન થતાં વાર્‌ 
લાગે તો જલદી પ્રસવ કરાત્રવાનતી તજવીજ કરવી. કેમકે નહિ તો લેહી પડવાતો સંભવ 
છેમ અને બાળક મરણુ પામે. ખે ત્રણુ કલાક ફરતાં વધુ વાર્‌ લાગે તો બાળક મરીજ જાયૅન 
આ સબંધી સંપૂર્ણ માહીતી માટે જુવો ધાત્રીશિક્ષા; ભાગ ર ને, પ્રકરણ ૬ 


બાળકનો જુદી જુદી રીતે પ્રસવ થાય છે તેનું સ'ક્ષિમ વણુન આકૃતિઓ સાથે આ 
પ્રકરણુમાં આવી નય છે. એ સ'બંધી સ'પૂર્ણુ જણુવા ન્નેગ અતે શીખવા જેગ સાત મેળન 
વવું હોય તો અમારી “ધાત્રીશિક્ષા? ભાગ ખબીન્ને ધ્યાન દઇને વાંચવા અમારી બહેનોને 
તેમજ સયાણીએતે ભલાભણુ કરવામાં આવે છે. 


ભાગ 1. માતચાંકત્સાસ્થાન. ૭૦૭ 


શ્બા શિ પ્રસવ વખતે કોઇવાર બાળકનું ગુદ દશ ન થાય છે તે કોઇવાર કા 


દર્શન થાય છે. જુવો નીચેની આકૃતિએ।. 
આપેતિ ર્‌દ મી. આપૃતિ ૩૦મી 





ગુ દર્શ ન, 


પ્રસવની ત્રીજી અવસ્થા, 


ઓર્‌ પાડવી--પસવતું કામ સંપૂર્ણ થયા પછી એટલે બાળક બહાર આવ્યા પછો 
એક વિરેષ અગતયતું કામ બાકી રહે છે અને તેથી આ અવસ્થાને પ્રસવતી ત્રીજ અવસ્થા 
કહેવામાં આવી છે. આ અવસ્થા ઓર્‌ પાડવા ર્મંબંધી છે. એર પડતાં વાર્‌ લાગે છે તો 
કેટલીક દાયણે હાથ ધાલીને એરતે તાણી કાઢવાતી મૂર્ખાઇ કરે છે. મસવ થયા પછી એર 
વધુમાં વધુ એક કલાકની અંદર એતી મેળેજ પડે છે. પ્રસવ પછી પણુ વેણુ આવ્યા કરે 
છે અને ઝે વેણુ ઓરને બહાર ધકેલી કાહે છે, કદી વેણુ આવતી અટકે અતે પ્રસવ 
થવામાં વધુ વિલ'બ થાય તો કોધ પાસ થયેલી મીડવાઇફ અથવા અતુભવી ડાકટરતી 
સલાહ લેવી* અને તે ઉપાય બતાવે તે કરવો, પણુ એરતે તાણી કાડવાનું સાહસ કહિ પણુ 
કરવું નહિ. પ્રસવને માટે જેમ ખૂબ વેણાતી જરૂર છે તેમ ઓરતે બહાર કાઢવા માટે પણુ 
વેણેતી જરૂર છે, પણુ તે વેણા આપોઆપ અથવા કેઈ દવાની અસરથી આવે તો ઠીક. 
પ્રસૂતાએ કરાંઝીને ફૃત્રિમ વેણા ખાવી નહિ. વેણુ લાવનારી દવાઓમાં ઇપીકાડયુઆના ના- 
મતી એંગ્રેજી દવાની ભૂછી વધારે અસર કરનારી માલમ પડેલો છે, એમ એકાદ અનુભવી 
અંગ્રેજ ડાકટરેતો મત છે. તે દવાનુ' ખે કલાકને અંતરે એકાદ પડીકું ધઉંભમાર એરટલે 
૩ ગ્રેન વજનથી આપવાથી જરાયુતું માં નરમ પડે છે, ખુલ્લું પડે છે અતે વેણા આવીને 
એર જલદી પડી જાય છે. પ્રસતના સમયમાં માથુ' તથા ગરદન બહાર આવે કે સૂયાણી- 
એ પોતાના જમણા હાથની હથેળી બાળકના માથા નીચે રાખી ખાળકને ઝીલવું અતે 
પ્રસૂતાના પેટ ઉપર ખીજ હાથ દપને જવાયુની સારી રેતે કલ્લી કરીતે જરા દાખીને 


૭૦૮ ધરવેટ'. 
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પકડી રાખવું; પઠી બાળકના બીજા કમનો જેમૃ જેમ બહાર આવતા જાય . તેમ તેમ 
જરાયુને મુડીમાં આણુવાનો તજવીજ કરતાં જવું, આવી રીતે ધોમે ધોમે અને કમે ક્રમે 
ખાળકતે। પસવ થાય અતે જેમ એક પાકા ગળી ગયેલા કેળાતે ડી'ટા તર્ક્થો ભી'સીને 
દખાવવાથી કેળાંના ગરભ બહાર નીકળી પડૅ તેમ જરાયુતે ધીમે ધીમે દબાવાય તો ઓર 
તણાય નહિ અને લોહી પશુ તૂટી પડે નહિ. ધમાધમ કરવાથી કે તાણાતાણુ કરવાથી લોહી 
ઢુરી પડે છે. એક કલાક વાટ નજેયા છતાં અને પેટ દબાવ્યા છતાં એર પડે નહિ તો 
ફૂરી પેટ ઉપર દબાણુ કરવું અતે જર્‌ર પડે તો પસવ દારમાં આંગળી તાખીનતે તપાસવું 
કે એર પ્રસવદાર્માં આવે છે કે નછિ. જે પ્રસવદદાર્માંજ એર આવી ગઇ હોય તો 
આંગળીની મદદથીજ તે બહાર નોકળી પડરે. જે એર પ્રસવદાર્માં ન આવી હેય તો 
જરાયુના માતી અંદર્‌ આંગળી ધાલીને ન્નેવું કે પ્રસવદારની બહાર જે નાળ લટકે છે તે નાળ 
જર્‌ાયુ (કમળ) ની અંદર્‌ ભીતર સુધી છે કે નહિ. જે તે નાળ કમળની અંદરના ભાગમાં 
હેય તો સમજવું કે એર ગર્ભસ્થાનતી (જરાયુથી) છુટી પડી નથી. વળી પણુ ઉપરથી 
હાથનું દખાણુ કરવું અને એર પઠી ગયા પછી પણ્‌ દશ પ'દર મીનીટ સુધો જરાયુને 
દાબીને પકડી રાખવું તથા લોહીના ગાંઠો ગળજ્ા વગેરે નીચોવાઇને કાઢી નાખવા સારૂ 
ધીમે ધોમે જરાયુ ઉપર હથેળીની ધકેલ મારવી. ઓર પડયા પછી પેડુથી તે છાતીની 
નીચેની ૪ીનારી સુધી પેઢ ઉપર ધડી વાળેલું ગાદી જેવું એક કપડું મૂષીને તેના ઉપર 
ફલાલીન પેઢ તથા વાંસાને ફરતું દબાણુ થાય એમ તાણીતે વી'ટવું, જેથી પસતિને સુખ થાય, 
પેટ ઝૂલી નય નહિ અતે લોહી પડે નહિ. દશ દહ૬ સુધી આ રીતે પેટ ઉપર યૂલાલોન 
વી'ટઢી રાખવું. વળી દશ દિવસ સુધી પસૃતિને ખાટલામાંથી ઉઠીને ફરવા દેવી નહિ; પ્રસવ 
પછી ૨૪ કલાક સુધી તો બીલકુલ ઉઠવું નહિ. 


લોહી પડવું--આ દેશની કેટલીક અનાડી સૂયાણીએ એમ માને છે તથા ખેલે 
છે કે પ્રસવ પછી લોહી પડવું જઇએ. આ વાત સમજ વગરની છે. પ્રસતત પછો લેહીઃ 
નહિં જવું જોઇએ અને ને વધુ લોડી જય તો પ્રસનાને જરૂર નુકસાન થયું સમજવું. 
આગળ કલ્ા પરમાણે પસવ પછો રક્તસ્રાવ જેવું મેલું પાણી, તે સાથે એરને। કેટલેક ભાગ 
અને કચરો બહાર આવે છે* આવું રક્તમિશ્રિત પાણી કેટલાક દહાડા સુધો ચાવ્યા કરે ને 
પછી બંધ થાય, તેને બંધ ન કરવું. 


ધર્ણું કરીને છ માસનો ગભ થયા પછી કેટલીક સ્ત્રીઓને લે।!ડી પડવા માંડે છે અતે 
પ્રસતનો વખત પાસે આવે તેમ વધારે પડે અને તેથી પુરા દહાડા પહેલાંજ કસુવાવડ થઇ 
જાય. આવી રૌતે સગર્ભાવસ્થામાં લોહી પડૅ તેનો કાંઇ તિયમ નથી; બખે દહાડે, અઠવાડીયે, 
પખવાડોચે કે મહીને મહીને પણ્‌ લોહી પડે, વખતે થોડું લેઉી પડે અને વખતે અતિ 
લોહી ટુટી પડતાં ગભિણી મરણુ પામે ! પાંચમે છડ્ડે મઠીને લોહી પડવા માંડે તો 
સમજવું કે એર કમળના મોંમાં અથવા તેની પાસે ચોરેલો હશે. અંદર હાથ લગાડી 
નેવાથા ખાત્રો થાય. ટેવ હોય તે સ્પર્શથી પણુ ઓરને નણી શકે. લોહી પડતું હોય 
એટલે કમળનું માં તો ઉધડેલુંજ હોય અને તેથી હાથ કે આંગળી નાખીને ન્નેઇ શકાય. 
પાંચમાં મહોનાથી લોહી પડવા માંડે અતે પાછું વચમાં તદન અટકી જાય તો પ્રસવ વખતે 
એકદમ એટલું ખધું લોહ પડે કે પ્રસૂતા જેખમમાં આવી પડે. 


ભાગ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્થાન, _ ૭૦૯ 


પક. ,૮₹ ર કનયા અ ે. ૦ જ (ન -. ૪૧% "૧ રજ હોં. 


લોહી અટકાવવાના ઉપાય--( ૧) પાંચમાં, છરા કે સમી સથી  ગલિણીને 
લોહી પડવા માંડે અતે થોડ્‌' થોડુ” પડયા જ કરે તો પ્રસવના દારમાં કમળના મોં સુહી લુમ" 
ડાના સફેદ ચે।ખ્ખા કકડાનો સારી રીતે ડુચે। મારવાથી અટછી શકે, પ્રસવદ્દારમાં એક પછી 
એક લુમડાના નાના નાના કકડા ખોસવા* ઠૉંસી ઠૉંસીને નહિ પણ હાર બંધ થતાં સુધી 
મુકવા. આ કકડા ભી'ન્નય અથવા વાસ મારે કે બદ્લીતે ખી'ન મુકવા, ( ર ) પસતાને પથા 
રીમાં જ સુવાડી રાખવી* ( ૩ ) તેને ઠૅંડકવાળા ધરમાં રાખવી. (૪ ) ખોરાક હલકે, જલદી 
પચે અને બળ આપે એવે આપને. દુધ, દધચે।ખા કે સાબુચે।!ઃખાની કાંજ આપવી, (૫) 
ગર્ભના પાંચ મહીતા પછી એકવાર લોહી પડે તો ગભિ ણીને ચોખી રીતે મતા કરવી 
કે તેણું બહુ ઉઠંબેસ કે હરર કરવી નહિ, (% ) એકદમ લોહી બહ વહે તો ઠડા પાણી 
સાથે મેળવીને દ્રાક્ષાસવ આપવે।, જેથી નબળાઈ ન આવે. ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક બખે 
ચમચા ક્રાક્ષાસવ થોડા પાણીમાં મેળવીને આપવે।. ડાડટર ખાંડીતી ભલામણ કરે છે. પાંચમે 
છે કે સાતમે મહીને લોહી પડવા લાગે કે આ ઉપાયો કરવાથી સત્રો તથા બાળક બન્ને 
પુરા દહાડા સુધી બચી શકે. નને આ ઉપાયો ન કરવામાં આવે તો ગભિ ણી મરણુ પામે, 
અતે કદિ તે બચે તો! પશુ કસુવાડ થઇતે બાળક તો જરૂર મરણુ પામે. (૭ ) પુરા દહ 
ડાતા પ્રસવમાં એર પહેલી આવે ત્યારે લેહી પડવાતો પુરો સંભવ; અને એ લોહી બહુ 
વહી ન જવા દેવું, એજ દાયણુની ચતુરાઇ. હાથ નાખીતે બાળકને યુક્તિથી ફેરવી દેવાથી 
એ લેોહીતેો અટકાવ થાય છે. બાળકના પગ નમાવી નીચે લાવવાથી તે પગ કમળનું મૉં 
બંધ રાખે છે, તેથી પણુ લોહીનો અઢકાવ થાય છે; કેમકે રસ્તો બંધ થાય છે. ( ૮ ) 
ખાળકને ફેરવી દીધા તાં પ્રસવ ન થઇ શકે, કમળતું માં ખુલ્લું ન હોય કે લોહી વહેવાથી 
પ્રસૂતા નબળી પડી ગઈ હેય, કે પુરા દહાડા થયા પહેલાંથીજ વેણા આવવા માંડે, કે બાળક 
ગભ'સ્થાનમાં જઇ મરી ગયું હેય, કે ધણુંજ લોહી પડતું હોય અતે બંધ ન પડતું હોય, 
તો સોથા પહેલાં હાથ નાખીને ઓર બહાર ખે'ચી કાઢવી. ઓર બહાર કાઢવાથી લેહી 
પડતું એકદમ બંધ થાય અતે પસૂતા બચી નય. એરજ લેહી પડવાતું કારગુ હોય છે. 
કાંઇ ઉપાય ન ર્થા હોય અતે લોહી વહેવાથી પ્રસતા મરણુતોલ થઈ હેય ત્યારે લોહીને 
અટકાવવુ' એજ મુખ્ય ઉપાય છે અતે તેને માટે કાંછ પ'્યુ વિલંબ ન કરતાં ઓર બહાર 
કાઢી ફેંકી દ્વેવી. પછી મરેલું બાળક બહાર કાઢવું અતે આ રીતે પ્રસતાતે બચાવવી. બાળક 
તો આ સ્થિતિમાં બચેજ નહિ. 


જખમ--પ્રસવ કરતાં કેટલીકવાર ઉતાવળ કરવાતે લીધે જમીન ફોારટીતે ચીરા પડે છે 
અને તે ચીરા મહા મહેતતે રૂઝાય છે. ધણું કરીતે પહેલીવારતી જગુતરમાં સુંતાળી ચામ- 
ડીમાં ચીરો પડવાનો ભય છે. સંભાળ રાખતાં છતાં તેમ બતે તો તે જખમ ગરમ પાણીથી 
ધોયા કરવો. જખમતી ખન્ને કોર અડે।અડ રાખવો જેથી સંધાઇ જ્નય અતે તેમ થવા માટે 
પ્રસતાએ હાલચાલ નહિ કરતાં પડી રહેવું અને એજ કારખુથી દસ્ત પણુ નરમ આવે, 
એવી તજવીજ રાખવી. 


પ્રસૃતિની માવજત. 


હવે પ્રસૂત્તિની ખાનપાન વગેરેની માવજત કેવી રીતે કરવી, તે વિષે વેોડુ' જરૂર 
જાણુવું જેઇએઃ-- 


૭૧૦ ધરવેદ્‌”. 
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એ।રાક--પહેલા ખે સ્તિસ ક હલકે ઓરાક આપતો. કેટલેક ઠેકાણે લાંધણ કરાવવાને 
ચાલ છે અને કૅટલેક ઠેકાણે ધી વિનાની ગોળ લેતી રાખડી પાવાતો ચોલ છે. ડાકટરો દુધ 
અને સાખુચે।ખાની કાંજ માટે ભલામણુ કરે છે, તે પગુ દીક છે. હલકે! ખોરાક રાખત્રો એ 
સુપ્ય મતલખ છે અને નખળી સ્ત્રી હોય તો તેને લાંધણુ કરાવવી નહિ. ત્રીજે દહાડેથી 
પ્રસૂતિતી છાતીમાં ધાવણુ ભરાય છે અને તેથી જરા તાવ આવી નય છે. તેથી ગભરાવુ, 
નહિ, પણુ ખોરાકતી સંભાળ રખાવવી. કાંજી કે ખીર આપવી. ભાત વાયુ કરે માટે આપવે। 
નહિ, આપણા દેશમાં સુવાવડી સ્રોતે દૂધ આપવા સંબંધી મોટે ન્હેમ છે, પણુ તે વ્હેમ 
પાયાવાળા નથી- આપણા રેશમાં સુવાવડીને શીરો ખવરાવવાને! ચાલ છે, પણુ ધર્ણીં કરીને 
નબળા બાંધાતી અતે નબળી પાચનશ્ક્તિવાળી આ્રીઓ શીરે। પચાવી શકતી નથી અને તેથી 
સુવાવડમાં તાવ, અર્જણુ, ઝાડા વગેરે ઉપદ્રવો થવાને ચંભવ ઉભે! થાય છે. જેતી પાચન- 
રાક્તિ બહુ સારી હોય તે શીરો બેશક પચાવી શકે માટે સ્ત્રોીતી શક્તિ ન્નેઇતે ચોથા 
દહાડાથી સારે પોષણુકારક ખેો!રાક આપવે।, પણુ ખટાઇ વગેરેની નાડે પણુ જવું નહિ. 


ખીજી સૂચનાઓ--એક માસથી દોઢ માસ સુધી સુવાવડની સુદ્ત ગણાય છે. ત્યાં 
સુધી સુવાવડીએ કેટલાક નિયમો પાળવા ન્નેઇએ. તેતે માટે નોચે પ્રમાણે સચનાઓ કરવામાં 
આવે છે:--- 

(૧) કાટલુ--સુંઠ-બહુ ગરમ પડે તે! ન ખવરાવવું. ધણી વાર હદ ઉપરાંત સુંઠ, 
કાઢલું વગેરે ગરમ ચીજે ખવરાવવાથી ઉલટા બીન ઉપદ્રવો થાય છે. વળી ધણી સ્્રોઓને 
કાંટલાના લાડુ પચતા નથી અતે ભાવતા પણુ નથી છતાં તેતે પરાણે ખરાવવાનો ચાલ 
છે તે ઠીક નથી, 

( ર ) શેક--વરસાદની કે શીયાળાની ત્રઠતુમાં માફકસર શેક આપવે। તે દીક છે, પણુ 
માની સાથે બાળકને સુવાડીને તીચે રાખવાથી કુમળુ' બાળક ડંધાઈ ન્નય. ધણાંક છે।કરાંને 
આવા રેોકથી ડ્રેલ્યાં ઉડે છે. સુવાવર્ડીના ખાટલા નીચે છેટેથી રેકતી મોટી ભડ્ડી મૃકીતે દૂર 
થઇ ગયા, પછી બૌચારી સુવાવડી ભલે શેકાયા ને રૂંધાયા કરે ! શેકની દરેક સુવાવડીને 
મતે બધી ત્રડતુમાં જરૂર છે, એમ માતી લેવું તહિ; કદિ શેક આપને! તો ધણે। થોડે આપવો 
અતે ખાટલામાંથી લટકતી દોરી સળગે નહિ તેની સંભાળ રાખવી. શેક વખતે ખાળકને 
તેની માના પડખાયથો દૂર રાખવું 


( ૩ ) સુવાવડના ખાટલે છોડવો નહિ--દશ દહાડા સુધી સુવાવડીએ ખાટલામાં 
જ રહેવુ તેણે પોતાનો એરડેા છેડીતે બહાર નીકળવુ' નહિ. કેમકે એવી છુટ મળવાથો 
ધણીક સ્રોએ દશ વાસાતી અએંદરજ નદીએ નહાવા દોડે છે, અથવા ધર આગળ ઠંડે પાણીએ 
નહાય કૈ પવન ખાય, તેથી પણુ તુકશાન છે. કાચા વાસામાં ઉધાડી જગામાં નહાવાથી 
ધણીક સ્રીઓ આંચકીના રોગથી ઉપડી ગઇ છે. 

(૪ ) ઉ'ધ--પ્રસવ થયા પછી પ્રસૂતા જરા ફ્ારાયાર થાય અતે નાળ કાપવામાં આવે 
તે પછી તેને નીરાંતે ઉંધવા દેવી અને તેતે સારી ઉ'ધ આવે માટે તેના ઓરડામાં ધણી 
ઓઝાએ શેગી થઈને વાતે ન કરવી, 


(પ ) પ્રસવટ્દારતુ' રેક્ષણ--વળી એક સાફ લુગડાતો કકડો બેવડે। ત્રેવટો વાળીને 
તે અસિ ઉપર ધરી જરા હુંફાળા કરીને પ્રસવના દાર ઉપર ચારે તરફ ફરતે! મુકવાથી તે 


ભાગ ૭ સૌો-ચિકિત્સાસ્ચાન. ૭૧૧ 


9. તય (સાસ ૯#' 
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ભાગની પીડા દૂર થશે. £ ડે પડે એટલે વળી ફરીને ગરમ કરવો, પીઠા દૂર થાય ત્યાં 
સુધી અતે એટલા દ્વિસ સુધી મુકવો. ગદ મેલો યાય તો! ખદલવે.તે ઉપરાંત ગરમ દુધ 
અને ગરમ પાણી સરખા ભાગે મેળવીને રજ ખેવાર પ્રસવદારતે ધાવું. એમ કરવાથી સધાઇ 
રહેવા ઉપરાંત સુવાવડી જલદી હુશિયાર થાય છે. 

(૧) લેણી વહેજું--આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રસવ થયા પછી પ્રસવદારમાંથી જરા 
જરા લોહી અથવા રંગવાળુ પ્રવાહી ટપકયા કરે છે. ચાર પાંચ દડાડા પછી લેહીવાળે 
રંગ બદલીને મેલે દેખાય કે પદર વીશ દહાડા સુધી આવું ષવાહી ટપકે છે. આ પ્રવાહોને 
પડવા દેવું, બંધ કરવું નહિ. જલદી બંધ થાય તો ઉલટું દુઃખ થાય. પેડુમાં પીડા યાય 
અતે તાવ પણુ આવી જાય અતે વખતે ગભીર રૂપ પણુ પકડે. પ્રતવદારમાં ઠૅડુ' પાણી 
અડવાથી કે ઠંડુ કપડુ' લાગવાથી આ પ્રવાહો બંધ પડી જય, માટે તેતી પથારી પણુ ભોની 
8 &'ડી રહેવા દૈવી નહિ, વારવાર બદલવી. જેમ બતે તેમ સુવાવડીતે ડુંદાળી રાખવી એ 
મુખ્ય સંભાળ છે. 

(૭) સ્નાન--સુવાવડી સ્ત્રોએ પ્રસવ પછી એક માસ સુધી તો ગરમ પાણીધી જ 
ન્ડાવુ'. ઉનાળામાં પણુ ન્હાવા માટેતું પાણી થોડુ' ધર્ણું ગરમ જ હોવું જનેઇએ. ઝાડા પેસાબ 
વખતે જે પાણી લેવાનું તે પણુ ગરમ હોવુ' જઇએ. પીવાને માટે આપણામાં કેટલાક દિવસ 
સુધી વાવડી'ગ વગેરે દવાએ નાખીને ઉકાળી ઠારેલું પાણી આપવાનો ચાલ છે તે ખોટા 
નથી. ગરમ કર્યા પછી ઠરીને પાણો પીવા આપવુ. 


(૮) સધડી તથા કુમાડો--સુવાવડીના ઓરડામાં તથા બહાર કેટલાક દિવસ સુધી 
સધડી સળગ્યાજ કરે છે; પણુ એ સધડીતો ધુમાડે સુવાનડીતે તથા તેતા કુમળા ખાળકને 
નુકશાત પહોંચાડે છે. માટે છાણાં સળગાવવાં તે છેટે સળગાવવાં અતે અંગારા સધઠડીમાં 
નાખીને સુવાવડીના ઓરડામાં મુકવા અથવા જરૂર પડે તો ખાટલા નીચે રાખવા. સુવાવડીના 
ઝોારડામાં અંગારાની સઘડી રાખી મુકવાથી અંદર્‌ પવન ચોખ્ખો રહે છે, માટે દેવતા રાખવે।, 
પણુ ધુમાડા વિનાને! રાખવે. 

(હ) સ્વશ્છતા--સુવાવડીના પહેરવાનાં લૂગડાં, સુવાનાં ગોદડાં અને એહવાતાં વસ્ત 
સ્વચ્છ હોવાં જઇએ. તેનું શરીર પણુ ચોખ્ખુ રાખવું જોઇએ. સુવાવડીતે દશ વાસા પહેલાં 
આપણામાં નેવરાવવાને ચાલ નથી તે ભલે, પણુ ગરમ પાણીમાં ટુવાલ ખોળી નીચે।વીને 
તે હ'ફ્ાળા ટુવાલ વતી આખુ શરીર સારી રીતે લુછી નાખવું' ન્નેઇએ. આવો રીતે નિત્ય 
કરવાથી સુવાવડીને ધણા આરામ મળે છે. આપણાં અસ્ઞાન કુટુંબોમાં બિચારી સુવાવડો દશ 
દહાડા સુધી ગધાતાં ગોદડાંમાં અને ગ'ધાતાં કપડામાં સડયા કરે છે ! સુવાવડના માટે નવા 
૪ીમતી કપડાં કૅ ગોદડાંતી જરૂર નથી પણુ તે સ્વચ્છ હોવાતી ખરેખરી જરૂર છે. 

(૧૦) પરિશ્રમ--કોધ, ઠંડે કે વાસી ખોરાક અતે પવનવાળી જગા, એટલી વાતોને 
ત્યાગ કરવો. એક માસ સુધી શરીરે તેલ ચે।ળાવવું. 

ગભેસાવ અને કસુવાવડ. 

કાર્શા--( ૧ ) ધણા દ્વિસ તાવ આવે તેથી, ધણા દિવસ સુધી પેટમાં દરદ હોય 
તેથી, કોલેરાથધા અતે ચીળી-બળીયાના દરદથી કસુવાવડ થઇ જવાતો ભય છે. (૨) પેટ 
ઉપર આધાત એટલે માર, ધા, કે ધકકો લાગે તેથી કસુવાવડ કે ગભેસ્રાવ થાય છે. (૩) 


હરર ઘસ્વેદુ 
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પગ લપસી નય અતે ગુકવળી ઔ પડી જવાથી પેટ દબાણુમાં કાને તેથી. (૪) અતિ 
મહેનતથી, દરદ થાય એવું બળાત્કાર્થી પરિશ્રમતું કામ કરવાથી, ઝાડા પેસાબના વેગને 
વારવાર રેકી શાખવાતી ટરેવધા, ઘણી ઉધરસ આવવાથી અતે અતિ ધણ' હસવાથી પણુ 
વખતે કસુવાવડ થઇ જય. (૫) ધણુ ગુસ્સે, ધણુ! હવ, ધણા દુઃખ કે અચાનક સારા 
માઠા સમાચાર સાંભળવાથા પણ કસુવાવડ થઇ જાવ. અતિ નબળાધ્ંથી અને ગરમીનો કોઠી 
હોવાથી પણુ કસુવાવડ થઈ નય 
એકવાર જેને ત્રણુ ચાર માસે કસુવાવડ થાય તેને બાંજવાર પણુ તેમ થનાતો 
ભય ખરે, અને વળો મહોના પછી ૪રી ગભ રહૈ છે, અને વળી ત્રણુ માસ થયા છે કે 
ગર્ભસત્રાવ થઇ જાય છે. આમ થાય તેતે પુરા દહાડા ચડૅજ નહિ, સંપૂર્ણ સુવાવડ આવે” નહિ. 
લક્ષણા---શરીરે અસુખ, ખેચેની, અંગમાં પીઠા, આળસ, વાંસામાં ફાટ, નબળાઇ, 
સુવાવડના જેવી વેણો આવે, પસવદારમાં લોહી દેખાય, છેગટ પીઠ, કેડ, પેટ તથા સાથળ 
ફ્રાટઢવા માંડે. આમ થયા પછી થોડીવારે પેટમાંથી ગર્ભ પડી જય છે, તેતું નામ ગભસ્ત્રાવ 
કે કસુવાવડ. કોઇ સને કસુવાવડમાં બકારી તથા ઉલટી થાય, નાડી જલદ ચાલે અને શરીર 
ગરમ થાય, કોઇને મૃદ્લ દરદ થાય નહિ, ઘણું લોહી પણુ પડે તહિ અતે તુરત છુટકો 
યૂઇ જય. કસુવાવડતી ટેવ હેય એવી સ્રીઓનતે વિશેષ કષ્ટ થયા વિના કસુવાવડ થાય છે. 
“કોઇને એટલું બધું લોહી પડે કે જણે મરી જશે. કોઇને કસુવાવડતાં બધાં લક્ષણે! જણાય 
તે પછી, પુરે દહાડે જીવતું બાળક અવતરે તેમ એક ન્હાનુ મરેલું બાળક અવતરે. જ્નેડલાં 
વાળી ઓવું એક બાળક પેટમાં મરી ન્નય તે! તે સ્્રોને કસુવાવડતાં બધાં લક્ષણ્‌। દેખાય, 
પણુ મરેલું બાળક તે વખતે પડી ન્નય નહિ, પણુ ગર્ભમાં રહે અતે છેવટ ખીજીું જીવતુ' 
ખાળક અવતરે ત્યારે તે મરેલું બાળક બહાર પડે, કસુવાવડ જેમ વધારે પાકા માસતી 
એટલે પુરા દહાડા તરફ થાય તેમ લેોહો ઓછું પડે અતે જેમ વધુ કાચે। ગર્ભ તેમ 
લે!હી વધારે પડે. 
ઉપાય--જેતે ત્રણુ ત્રણુ માસે વાર'વાર ગર્ભ સ્રાવ થતો હે!ય કૈ કસુવાવડ થતી હોય 
તેના ગભને કોઇ ઉપાયથી સાચવી રાખવાનુ કામ મુશ્કેલ છે, એકેવાર કસુવાવડ ન થઇ ગઈ હોય 
છતાં પહેલીવારની કસુવાવડમાં ધણુ'ક લોહો પડે અતે ઉપરાઉપરી જબરી વણે। આવે તો તે ગભને 
પડતો અઢકાવી રાખવાનુ' કામ પણુ મુરકેલ છે, એકેવાર કસુવાવડ ન થઇ હેય, લેોહો એણછું પડતું 
હોય અતે વેણુ! પણુ ધોડી યોડી તર્‌મ પડતી હોય, તેવી કસુવાવડમાં તુરત ઉપાય થાય તે 
ગભ્તું રક્ષણુ કરી શકાય એટલે કસુવાવડ થતી અટકે. આને પથારીમાંથી ઉઠેવાજ ન દેવી, 
ગોદડાં ગાદલાં વિનાના ખ!ટલા ઉપર શાંત પડી રહેવા દેવી, ઝાટો પેસાપ પગુ ખાટલામાંજ 
કરાવવો! અને તેની પાસે ધૉધાઢ ન થવા દેવે; એરડે। ઠં ડે। રાખવે।. કસુવાવડતે। ભય દુર થયા 
પછી પણુ પાંચ સાત દિવસ સુધી ઉઠવા કે હરવા ફરવા ન દેવી. ખોરાક હલકો આપવે।. 
દુધ-કાંજ-અને તે ગરમાગરમ નહિ પણુ ઠારીને આપવું. કોઈ પણુ ચીજ ગરમ-મોઢે 
ખળતી ખાવા આપવી નહિ. પાણી ધર્ણુંજ ઠંડુ પાવુ'. બહુ વેણા આવતી હોય તે બંધ કરવા 
ડલેરાડાઇનનાં ૩૦ ટીપાં ૧ આંસ પાણીમાં મેળવી આપવાં અથવા લાડેનમ એટલે અર્ીણુના 
અર્ટનાં ૨૦ થી ૧૫ ટીપાં પાણીમાં નાંખીને પાવાં અથવા જરા ચે[ખ્ખુ' અકોષ્યુ નરતા 
દાણા જેટલું આપવુ બહુ લેોહો વહેતું હોય તે બંવ કરવા માટે સંતે કડેણુ પથારીમાં 
સુવાડવી અતે હૅંડા પાશ્‌ીમાં લુમડાનો કટકો બોળોને પ્સવદાર્માં તથા આસપાસ લપેટવો 
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અને સુકાય ત્યારે ફરી ભી'જવીને મુકયા કરવે- વળી તેથી પણુ લોહી બંધ ન થાય તો 
પ્રસવદ્દારમાં કોરા લુગડાનેો ડુચેો। પણુ દેવો; પણુ એમ કરવાથી અંદર કમળમાંથી લોહી 
એકડું' થતું હોય અને સ્ત્રીમાં અતિ નબળાઇનાં તથા ફીકાસના ચિન્હ! માલમ પડે અતે તંદ્રા 
જેવું જણાય તો પસવદ્દારમાં મુકેલો ડુચો કાઢી લેવા અને આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે ઉપર 
ઢા પાણીનાં પોતાં વારવાર સુકવાં અને પાણીમાં મેળવીને વારવાર દ્રાક્ષાસવ કે બંડી 
આપી શકતી ટકાવી રાખવી, પુરે મહિતે કસુવાવડ આવે તો સુવાવડ પ્રમાણે બધી સારવાર કરવી. 

હવે જે સ્ત્રીને વાર'વાર કસુવાવડ થતી હોય તે બંધ કરવાનો સુખ્ય ઉપાય એ છે 
કે, એક વરસ સુધી ગભ ન રહે એવી તજવીજ રાખવી. એનો અથે એ છે કે એક વરસ 
સુધી સ્ત્રીએ પોતાના ધણીથી અલગ રહેવું. આ નિયમ ઉપર ધ્યાન રાખવાથી અતે ખીન્ન 
યોગ્ય આષધોાપચારથી આવી ઘણીક આ્રીખઓતે કસુવાવડતી ટેવ બંધ પડેલી છે અને પુરે દહાડે 
બાળક અવતરૅલ છે. ઘણે ભાગે ખાવી ટેવવાળી સ્ત્રોને ત્રણુ મહીનાની અએંદરજ કસુવાવડ 
થાય છે, માટે એવી સ્રીએ ચાર માસ સુધી સ્વામી સંબંધ કરવોાજ નહિ, કેમકે તેમ કરે 
તો કસુવાવડ થઈ જય, વળી જે સ્ત્રીને એકાદવાર કસુવાવડ થઇ ગઇ છે, તેને પૂરી ગર્ભ 
રહે ને કસુવાવડતે! સમય આવે ત્યારે તેણું બીજ પણુ ધણીજ સંભાળ રાખવીન ઉઠવા 
ખેસવા હરવા કરવાનું ઝાઝું કરવું નહિ; સુ%જ રહેવું. કસુવાવડતો સમય વીતી નય ત્યાં 
સુધી આ બધી સંભાળ રાખવી, અતે પતિ સંબંધ સુદ્લ ન કરવે, એ વાત કદી પણુ 
ભુલવી નહિ. કોઇ ગરમીને રોગ હોય કે અતિ નબળાઇ હોય, ને તે કારણુથી કસુવાવડ 
થઇ જતી હોય તે કસુવાવડ થઇ ગયા પછી તુરત શક્તિ આવે તેવે! ઉપાય કરવો! અને 
ગરમી હોય તે સારી રીતે ગરમી નીકળી ગઇ છે એવી ખાત્રી થાય તે પઝીજ સંબંધ 
કરવે।. કસુવાવડ થવાતી ટરેવવાળી સ્ત્રીએ બનતાં સુધી હમેશાં કોકરવા દૅ'ડા, પાણીથી ન્હાવું, 
બહુ &ડા પાણીથી કે ગરમ પાણીથી ન્હાવું નહિ, વારવાર ગર્ભ સ્રાવ કૈ કસુવાવડ થતી 
હેય અને કાચા વાસામાં ઉઠીને કામ કરવા મડી નય એવી સ્રોએને ખીન' દરદો થાય 


છે, તેમાં ગર્ભાશયભ્ર'શ્ઞ એટલે શરીર બહાર નીકળી આવવું, તે સુખ્ય છે. 
૦૦ના ત્રેણાકલારાતતાસાર, 


તા. તરરા તઉીટ તાર... 


સુવારોગ. 

સુવાવડ તથા કસુવાવડમાં રહો ગયેલા દોષથી જે દર્દ થાય છે તેતે સુવારોગ કહે છે. 

લક્ષણા----તાવ, ખાંસી, ઝાડે, ઉલટી, સોજા, ૬]ળ, અરૂચિ, ઇત્યાદિ તેના લક્ષણે। 
છે. કેટલીકને અપચો, મોળ, ઉલટી, પેઢ ચડવું, ઝાડે, શુળ, અરૂચી, ઝાડાનો કબન્ને, 
માથામાં દરદ વગેરે વાયુપ્રધાન ચિન્હો થાય છે. અતે કેટલીક ત્રીએને શરીરમાં તથા હાથ 
પગમાં દાહ, પેસાબમાં દાહ, તથા ઉતવા, માં આવી જવું, અવાળુ કુલી જવાં, શરીરમાં 
પીકાશ, પેટમાં દાહ, અતિ પરસેવો અતે ગાત્રેની ત્રોડ વગેરે પિત્તપધાત ચિન્હો માલમ 
પડે છે. આ સિવાય ત્રડતુ સંબંધી તથા ગર્ભાશય વગેરે સ્થાનિક વિકારો પણુ જણાય છે. 

ઉપાય--(૧) રેવદાર્વ્યાદિ કવાથ ( નત. ૫૮૪ ) નવા સુવારોગમાં ધણુ।!જ સારે 
ફાવદો આપે છે, અને સુવાવડના તમામ વિકારોતે તથા દોષાતે કાઢી નાખે છે; ( ૨ ) 
દશસુળાદિ કવાથ (ન. ૫૮૧) સુવાવડી સ્ત્રીના સર્જ વિકાર માટે. (૩) વાયુનાં ચિન્હો હોય 
તો ( નબર ૮૨૨ ) નો સેભાગ્યસુ'ડીપાક આપવે।. લોકો એવા પાકને કાઢલું કહે. છે. 
(૪) પ્રથમ એક જીલાબ આપીને પિત્તનાં ચિન્હો હોય તો ( ન. ૮૧૪ ) નો જીરાપાક 


૭૧૬૪ ઘર્વેરું 
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ખવરાવવો; તથા (૫) પ્રદર હોય તતા બત્રીશુ આપવું-તપખીર રતલ્ઢ ર. વરીયાળી તો. 
૧૦, ધાણા તો. ૧૦, ધોળો વજ તે. ર॥, એલચી તો. ૨॥, ગુલાબનાં ફુલ તો. પ, કંપુ- 
રકાચલી તો* પ, તમાલપત્ર તોઃ ૨॥, તે સર્વને ખાંડી ચુર્ણું કરવું ને ચુર્યું બરાબર સાકર. 
અને તેનાં પીં'ઠીયાં વળે એટલું તાજું ધી મેળવીને સાથે બદામ પસ્તા ભેળવવાં તેતું નામ 
ખત્રીશુ'--માત્રા પ થી ૧૦ તોલા. (૬) લોહ અથવા મ'ડુરભસ્મતું ત્રિકટુતી સાથે ધી તથા 
મધમાં સેવન કરવું. (૭) દેવબાવળ (વિલાયતી બાવળ) જે ભધે મળે છે અતે જેમાં પીળાં 
કુલ, શી'ગા, પાનવાળી લાંબી સળીએ! થાય છે તે બાવળનાં પાન તે. ૧ તેમાં મરી દાણા 
૩ મેળવી વાટીને પાવું અને ખોરાકમાં બાજરાતેો રોટલો તથા ગાયનું દુધ આ પમાણે 
દ્વિસમાં ખે ટંક કેટલાક દિત્રિસ સુધી પીવાથી ભયકર સુવારોમ ધણી સ્ત્રીઓને મટયે 
છે. ( સત્યવૈદક. ) 
ર ગગગ 
છાડ શુષ્કગભે. ' 
(1018 :૦૪1010૯)-મોલ ગ્રેગનન્સી- ) 
સમજણ તથા લક્ષણા--ગર્ભ રહા પછી તે અમુક મુદતે વધતો અટફી જતાં 
આસપાસ માંસતા ભાગ વધે છે અતે ગર્ભનાં ચિન્હો બંધ પડે છે. આ પ્રમાણું સુકાઇ 
ગયેલા ગર્ભને છાડ કહે છે. આવું છોડ કવચિતજ થાય છે, પણુ ધણીવાર તો બોન્ન 
બ્યાધિના ચિન્હોને ભુલથી જોડ ગણુવામાં આવે છે. ગર્ભાશયમાં ગાંઠે થાય છે તેને અથવા 
ગર્ભાશયનાં ખીજ દરદોતે છોડ ગણુવામાં આવે છે. ખરૂં જતાં, ગભ ઉત્પન્ન થયા પછી વધે 
નહિ અને કાચો! પડી રહે તેને છેડ કહેવો જઇએ. ગર્ભ નાખુદ થઇતે તેનાં પડ માંસના 
લોચા જેવાં થાય છે, અથવા તેના પડની વચમાં રક્તસ્ત્રાવ થવાને લીધે ગર્ભને લેચે। વળી 
નય છે. અથવા ગર્ભના એક પડમાં સડો થઇતે તે સડે પોષણુ પામીને વધે છે. છોડમાં 
ગભે હોય તો મૃત્યુ પામે છે અને ગભને મળવાનું પોષણુ આ છેડતા લે।ચાને મળે છે તેથી તે 
લોચે। કેટલીકવાર જલદી વધે છે અતે પેટ ચાર પાંચ મહિનાના ગર્ભ જેવું દેખાય છે, તેથી 
ગભે સજવન હશે એવી ભ્રાંતિ થાય છે. આ છોડ કાંતો અંદર ધીમે ધીમે સુકાઇ જાય છે. 
અથવા એવી મેળે પડી ન્નય છે. અને છોડ પડે છે ત્યારે ગર્ભ પાતનાં જેવાં લક્ષણા જણુય 
છે, કોઇવાર છેડની સાથે જીવતા ગભે પણુ માલમ પડી આવે છે. આ પ્રમાણે છેડ નછી 
કરવાનુ' કામ ધર્ણું કઠયુ છે; મારે પુર્ણ અતુભવી દાયણા અને સુતિકાશાસ્નના સંપુર્ણ 
અભ્યાસી ડાકટરોની સલાહ લઇને નિણ્‌ય કરી તેના ઉપાયો કરવા? ગભેપાતના ઉપાયો ફરી 
છેડડતે કાઢવાના ઉપાયે! કરવ! 
શજગઝટ૪ડઝઝડરસ૦ 
વ'ધ્યત્વ-વાંઝીયાપણુ* 
( ૩૬ છ-સ્ટેરીલીઠી, ) 
વિવેચન--વ'ધ્યત્વ બે પકારનુ' છે. પથમથીજ ગભે મહિ રહેવો તે શુદ્ધ વ'ધ્યત્વ 
અતે એકાદવાર ગભ રહ્યા પછી ગભૈ બંધ પડવો તેને નષ્ટગર્ભીતવ્યતા; એવાં નામે 
આપી શ્રકાય, વધ્યત્તના રોષ અથવા રોગને આ્રીઓનાં દરદોનાં પ્રકરણમાં દાખલ કરવાનું 
કાર્ણુ એ છે કે ગર્ભ ધારણુ કરનાર આઓ છે, એટલુંજ નહિ પણુ વ'ધ્યત્યનનાં કારણોને 
વિશેષ સંબંધ આનાં દરદેો સાથે હોય છે; પણુ તેથી પુરૂષા એ જવાબદારીના એછા 
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જોખમમાં નથી. સ્રીખને ગર્ભ નથી રહેતે તેમાં સ્રીઓનતેજ દોષ છે, એવું ધણાં મ'ડળોમાં 
માતવામાં આવેલું છે; અતે દેશી સંસારમાં તો એ દોષને સધળોા બાજે ખીચારી અબળા 
જતિ ઉપર નાખવામાં બાવેલેો છે. વ'ધ્યત્તના ઉપાય કરવા માટે પુરૂષ પોતાની સૌને 
આગળ કરે છે અને જાણે પોતે સર્વ પ્રકારના દોષથો મુક્ત હોય એવું માનીને પોતાતી 
સ્્રીતે ગભ્પ્ધારણુ કરવાને અયેગ્ય માતી ખીજ સ્ત્રો કરે છે. ખરૂં છે કે વધ્યત્ત એ સ્ત્રીના 


શારીરિક રેપે। અને પજેત્પાદ અવયવે!ની સાથે વિશેષ નિસ્બત રાખે છે. તથાપિ વ'ધ્યત્તના 
ઉપાયોમાંથી તથા તેની જવાખદારીમાંથી પુરૂષ છેક છુટી શકે એમ નથી. 


વ'ધ્યત્વતો કશે! ઇલાજ નથી, એવે! વિચાર શારીરિક અને વૈધકશ્ાસ્રથી અનાત 
એવા લોકોના માંએથી વાર*'વાર સાંભળીએ છીએ, તેએ ખીલકૂલ નણુતા નથી કે વ'્યત્વ 
એ માત્ર શારીરિક ખોડ અથવા રેગતું પરિણામ છે, અને શરત્રાપચાર તથા આપધેોપચાર 
એ ખોડ તથા રોગને ૬૨ કરી શકે છે; આવા ભુલભરેલા વિચારના લેકે માત્ર જમીન અતે 
ખીને દાખલે લક્ષમાં લેશે તો તેમની ખાત્રી થશે કે સ્ત્રીતી અથવા પુર્ષતી અથવા બન્તેતી 
ઢારીરિકે ખામીથીજ મલ રહી શકતો નથી* જે જમીન અશુદ્ઠ, ઝાડી ઝાંખરાવાળી, પથર્‌ા- 
વાળી, ક્ષારવાળી, અને પાણી તથા ખાતરના સંસ્કાર વગરની હોય તો તેમાં સારૂં ખી 
પણુ ઉગી શકતું નથી અને કદી ઉગે છે તો તેમાંથી જે છેડ થાય છે તેમાં (ળ કે દાણા 
યડતા નથી. એવીજ રીતે જમીન સર્જ રીતે સારી હેય પણુ તેમાં વાવવાતું ખી બગડેલું કે 
સડેલું હોય તોપણ એજ પરિણામ આવે છે. વળી આપણે પત્યક્ષ દેખીએ છીએ કૈ એવીજ 
ખરાબ જમીનતે ખેડી ખાતર પુરી સુધાર્યા પછી તેમાં સારૂં ખી વાવીએ છીએ તો તે સારે 
પાક આપે છે, આ વાત સવીશે સ્પુરૂષતે લાગુ પડે છે. સ્રી જમીન છે અને પુરૃષ ખી છે, 
જમીનની પેઠે ઔ સંપૂર્ણ આરોગ્ય હોય, અથવા તેના શરીરમાં કૅ ઉત્પત્તિ અવયવોમાં 
જે જે દોષો અને બીજને બાધ કરનારાં કારણા-મેદ, મલિનતા, સેજ, ક્ષત, ગરમી, પરૂ, 
પાચ, ધાતુઆવ, રક્તસ્ત્રાવ, વગેરે હોય તે ૬ર કરવામાં આવે તો, જેમ જમીન કેરીને 
ફ્ળદૂપ થાય છે, તેમજ સી રૂપી ક્ષેત્ર ખેશક કળડુપ થઇ શકે છે. 

વ'ષ્યત્વનાં કાર્ણા--(૧) સ્્રોના ઉત્પત્તિ અવયવોતી સ્વામાવિક ખોડ, જેમકે 
કમળમુખ આડે ચામડીને પડદો અથવા કમળમુખતેો સ'કોચ અને સ્્રોએંડની અપૂ્ણું સ્થિતિ; 
(૨) આતના શારીરિક દોષો, જેવા કે, દસ્તાનની એટલે રશનેત્પત્તિતી ખામી અથવા વિકાર, 
થરીર બાલી જવું અથવા કુલી જવું, અથવા અત્ય'ત અશક્તિ, સૂવારોગ વગેરે. (૩) સ્ત્રોના 
સ્થાનિક દેવે, જેવા કે ગર્ભાશયનું પ્રદર, ગર્ભાશયના વર્‌મ, ગર્ભાશયમાં ચરખી, ચ્રધી 
વગેરેતો જમાવ, ગર્ભાશય ફરી જવું કે વાંકુ થવું, કમળમૃખતે। વરમ તથા ક્ષત, યોતીમાર્ગ ના 
વર્મ, દાહ, તથા અસલ્રતા, તેમજ ખીજ યોની રોગે. (૪) ઉપદશ પ્રમેઠ વગેરે ચેપી 


રગે. (૫) પુરૂષ ખીજના દોષ, જેવા કે અલ્પવીય, દુષીતવીર્ય, ઉપદશ, પ્રમેહ, તથા તેના 
અંગે યતા ખીન રેગે!. 


વ'યત્વતા ઉપાચો--કારણુ જેઇ તેના ઉપાયો કરવાથી વધ્યત્ય દૂર થઇ શકે. 
વ'ધ્યત્વનાં કારણુભૂત ધણાંખરાં દરદો તથા દોષોના ઉપાયો આ પ્રકર્યુમાં આવી ગયા છે. 
શારીરિક અને સ્થાનિક દરદો માલમ પડે તે મટાડવાતા અતે સામાન્ય આરેગ્યતા વધારવાના 
ઉપાયો કરવા, એટલુંજ નહિ પણુ એવાં દરદોતે ઉત્તેજન મળે એવા કોઇ પણુ ખાનપાન 


% વિઠ્ઠાર-વર્તનથી દૂર રહી, પવિત્રતા સદાચરણુ અને સાદા ખોરાકનુ સેવન રાખવુ”. ત્તુદોષ 
દોમ તો તેતા ઉપાયો કરવા. 


હરર ધર્વેજ'- 





રઇ” ત“ તમ” પટ, ઇ“જાકુ તાઇ”, ૮૫૧૦ ,૦#"૫૦ા, ભગવત “૧૦ /77૧%/47” "૫૨૪ (0” "ન 9-૧૪. _##”શાર, (ઈન પક (૦૫. ૮૦-૧૫ ;# ૧ ,.-“૦૫. ૫૦% #” ૧ ૭”, “મ, “૫,૮૫૧ ૧, “અન "૫૪ “૯ નક ત,” “૦૭ ક અ ર૧. 4 “2૧૫ ૮** પક :" 


વ'યત્વનતા ઉપાયો--( ૬ ) ગતુદોષવાળી સ્રીએ એટલે જેતા ગર્ભસ્થાતમાં વાયુ 
રહેવું હોય, શરીરમાં ફુલાવે! રહેતો હોય, દસ્તાન ખુલાસેથી નહિ આવતાં પીડા થઇને આવતું 
હોય અને હિસ્ટીરીઆના જેવાં ચિન્હો રહેતાં હોય તેમણે મહારાસ્નાદિકવાથ ( ન. ૬૨ર્‌ ) 
તથા યોગશાજ ગુગળ ( ન. ૭૭૦ ) એ ખે દવાતું એકાદ માસ સુધી સેવન રાખવું અને 
ખોરાક સાદો લેવો તેથી ગર્ભ'સ્થાનને વાયુ દૂર થશે, દસ્તાન ખુલાસેથી આવવા લાગશે અને 
આ રીતે ક્ષેત્ર સાફ થવાથી ગ્ભ' પણુ રહેશે. (૨) જે ગભૈસ્થાનમાં ગરમી રહેતી હોય, 
દસ્તાત જેઇએ તેથી વધારે પડતું હેય, અને રારીરમાં વાયુને બદલે ગરમીનાં ચિન્હો માલમ 
પડતાં હોય તો બહદ્‌સ'જીજાદિકવાથ (ન'. ૨૧૮) સાથે યોગરાજ ગુગળ (ન'. ૭૭૦) નું 
લાંબી મુદત સધી સેવન રાખવું. આથી ગભસ્થાનની ગરમી ટૂર થરો, આખા શરીરનું લોહી 
સારૂં થશે, ત્રક્તુ નિયમમાં આવરો અને પછી ગભ પણુ રહેશે. જને ગરમી વિરેોષ રહેતી હેય, 
હાથ પગમાં દાહ રહેતો હેય તથા ઝાડા પેસાબે ગરમી રહેતી હોય અથવા ઉપદશ સરખી 
ગરમીની અસર લાગુ પડી હોય તો આ ઉકાળાની સાથે યોગરાજ ગુગળને બદલે ચ દ્રપ્રભા 
( ન' ૭૪૭ ) તું સેવન રાખવું. ( ૩ ) એકલી ચદ્રષાભા બેચાર માસ સુધી ખાવામાં 
આવે અને વૈદ્યક સલાહ પમાણે ખાનપાનની સાદાઇ રાખવામાં આવે તો તેથી પણુ 
સ્રીનું ગર્ભાશય ક્ષેત્ર સુધરે છે. અને પછી ગર્ભ રહી શકે. (૪) જીવન-તબળી અને 
એછા લોહીવાળી આ્રીઓનાં ગભસ્થાન ખીજને ઉત્પન્ન કરવા લાયક હોતાં નથી, માટે જીવ* 
નતું ચાર છ માસ કે બાર માસ સુધી સેવન કરવામાં આવે તો તેથી ગભાશય ખીજ 
ધારણુ કરવા લાયક બતે છે અને જરૂર ગર્ભ રહે છે. જુવાન પણુ નબળો અતે દુર્ઝળ 
સ્રોઓને જીવનનો આવે લાભ મળેલો છે. (૫) ફળઘ્યષત ( ન. ૮૪૨-૮૪૩ ) સ્ત્રીઓના 
ગભ'સ્થાતનાં કેટલાક [વકારોતે ૬૨ કરીને ગર્ભસ્થાન બીજ ધારણુતે લાયક બનાવે છે. (૬) 


વિડ'ગત'દુલ અથવા વસ'તત્રત વાળા પ્રયોગ કરવાથી ગભસ્થાનના દોષે। સુધર્યા છે, અને 
ધણીક વ'ધ્યા આ્રીઓતે કળ પ્રામિ થયેલી છે. 


આ ખધા પ્રયોગો એટલે અઆપષધેપચારોને હેતુ ક્ષેત્ર સુધારવાતે। છે. ઘ્વેત્ર સુધયું એટલે 
ગભ રહેવાની અટકાયત દૂર થશે. 


ગર્ભાત્પાદક બીજા ઉપાચો--ગર્ભાશયની રાદ્ધિ કરે અતે ગર્ભ ધારણુમાં મદદ 
કરે એવા થોડા સામાન્ય ઉપાચેોઃ--(૧) અડદ, તલ, દહી', ઘાટી છાસ, કુંવાર, ગુગલ, 
વગેરે વસ્તુઓના સેવનથી ક્ડતુષ્રાપ્તિ થાય છે; (૨)--માલકાંકણીતાં પાન, સાજીખાર, 
વજ તથા બીખલેો, તેને વાઢીને પીવાથી ત્રડતુ ઉત્પન થાય છે; (૩)--બળદાણુ।, જેઠી- 
મધ, ખપાઢ, વડવાઇના કુમળા છેડા, નાગકેસર તથા સાકરું મધ, તથા દધ તથા ધીમાં 
પીવાં. (૪)--આસૉંદરાતા કવાયમાં સિદ્ધ કરેલુ' ધી પરાતઃકાળમાં પીવું; (૫) પુષ્ય ન" 
ક્ષત્રમાં કાટેલ ધોળી રી'ગણીનું' મૂડી દુધમાં વાટીને પીવું. (૬)--પીળાં છુલના કાંઢાશેન 
ળીમાનાં મૃળ, ધાવડીનાં જીભ, વડવાઈ, કાળુ કમળ, તેને વાટી દુધમાં પીવાં. (૭)-જડર્‌, 
ધોળાં કુલવાળા શરપ'ખે! અતે પારસપીપળાનાં ફળ વાટોને પીવાં. (૮)-ખાખરાતનુ' પાન 
દુધમાં વાટી પીવું, આ ઉપાયે! ત્રયો1ના છે તે અજમાવી ન્નેવામાં કાંધ પણુ ખાધ નથી 
ત્રડતુસ્નાન કર્યા પછી ૧ થી ૮ રે।જ સુધી આ ઉપાયો! કરીને ગર્ભાધાન કરવું. સાધારણુ 


ગર્ભાશય દોષ હરશે તો આ ઉપાયોથી દૂર થવા સ'ભવ છે, તેથી આ ઉપાયો અતે અજમાવવા 
સાર્‌ સુકયા છે. 


કઝા, 


8 ૧.૯ 
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ચોનીરેોગ. 


પવા 1091304505, 
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કારૃણા તથા લક્ષણા--યેનીરોગના ર૦ યકાર દેશી વેદક મથોમાં કહેલા છે. અબે 
તે બધાંનાં નામતી જરૂર નથી. કારણે! તથા લક્ષણો નીચે પ્રમાણે છેઃ-આહાર તેમજ વિહા- 
રમાં વિરૂદ્ધ આચરણ કરવાથી યોનિસ્થળ બગડે છે, તેઢલુંજ નહિ પણુ પુરૂષના બગડૅલા 
વીર્ય સંબંધથી પણ સ્્રોએને યોનિરોગોા થાય છે. સ્રી સબંધ માર્મ માં સોયે! ભૉકાયા જેવી 
વેદના, અકડપણું, હીણુવાળુ, કાળુ' તથા થોડું દસ્તાન તથા સ'ધિઓમાં પીડા થાય અને 
પતિ સબંધમાં બહુ પીડા થાય, કાચી ઉમરની સ્ત્રી સ'સારમાં પડવાથી તેને પીઠમાં, જગમાં, 
પગમાં તથા સાંધાઓમાં વેદના થાય, મળસુત્રાદિક વેગને બળાત્કારે રોકવાથી વાયુ કોપીને 
યોનિમાં [ીણુવાળુ' દસ્તાત આવે, બગડેલ દસ્તાનતથી ઉત્પન્ન થયેલા ગર્ભનો નાશ થાય, અતિ 
ભોજન કરીને પતિ સબંધ કરતાં, વાંકી ચુકી સ્થિતિ રાખવાને લીધે યોનીમાં વાયુ પીડા 
કરે; અતિ વાયડા પદાર્થો ખાવાવાળીને જે દીકરી થાય તેને મુત્રમાગે બહુજ સાંકડે। થાય 
છે. દરસ્તાન સમયમાં વેગનાો અઢકાવ કરવાથી વાયુ બગડીને મળમુત્રનો રેોધ કરે અને તેથી 
યોનીતું શેષૃણુ થષ વેદના થાય, ગર્ભાશયમાંથીં વાયુ પુરૂષતા વીવયેને છ સાત દિવસે બહાર 
કાઢી નાંખે અને પીડા કરે; વીર્ય દોષ વડે ચોતીમાં વાયુતી પીડા થવાતે લીધે આતે પતિ 
સંબંધની ઇચ્છા ન થાય; તથા તેવી સ્ત્રીને સ્તન પણુ પુરાં હોય નહિ. તેને ષ'હ સરો કહેલ 
છે. પિત્ત બગડીતે તે યોમાં જઈ તેમાં દાહ, પાક, બળતરા, દુગે'ધ તથા ગરમી થાય; 
અતિપીડા તથા જુદા જુદા રગતું દ્સ્તાન થાય, લોહી-દસ્તાન ધર્ણું પડે; કક કરનારા પદાર્થો 
ખહુ ખાવાથી યોનિમાં અતિ શરદી, ચેળ, ચીકાશ તયા સ્રાવ થાય; પિત્તવાયુના કોપથી 
પતિસ'બંધ કરતાં યોનિમાં સોને, સ્પરૌ થઇ ચરકે નહિ, લીલું પીળુ તથા રાતું દસ્તાન 
પડૅ. કેડ તથા સાંધા દુખે અને તાવ આવી ન્નય; સ્વચ્છતા નહિ રાખવાતે લીધે યોતી 
ખગડીને અંદર ચેળ, જ'તુ પડતાં પતિ સખંધની ખોટી ઇચ્છા બહુ થયા કરે ઇ૪વયાદિ 
અનેક કારણ્‌। તથા લક્ષણો છે. આવા યથોનિરોગોથી યોતીમધ્યે પતિતું વીયે ઢકતું નથી, 
ગભૈ રહેતો નથી. તેમજ પદર, યોનિક'દ, શળ, ગુલ્મ વગેરે દરેદો થઇ આવે છે. ઘણું 
કરીને કમળ ફરી જવાથી તેમાં વીર્ય પડતું તથા. અતે તેથી ગભે રહી શકતે! નથી. એવીજ 
રીતે કમળમાં વાયુ હોવાથી ગભે ઠરતે! નથી. કમળ ઉપર માંસ વધવાથી વીર્યતે જવાને 
રસ્તો બંધ થાય છે, કમળમાં જતુ પડવાથી તે જ'તુએઓ વીર્યના બિદુને ખાઇ જય છે. 
ઝમળમાં ધણી શીતળતા થવાથી વિર્યબિદુતું પાણી થઇ જય છે ઇત્યાદિ યોનિદોષોથી 
ગભ ધારણુ થઇ શ્રકતો નથા. 


ઉપાચો--(૧) તગર, ઉભી ભોરી'ગણી, કઠ, સી'ધાલુણુ, તથા દેવદાર, તેતે!” કલક 
તલના તેલમાં પકાવી તે તેલતું પુંમડુ' યોનિમાં ધરી રાખવાથી વાયુનું શૂળ વગેરે મરે છે. 
(૨) તલના તેલતું યુંમડું' નિરંતર મૂકયા કરવાથી કઠણાસ, ખરસટપણું, વાયુ વગેરે મટીને 
સ્તિગ્ધપર્ણું આવે છે. (૩) જે યે॥ન બહાર લચી આવતી હોય તો ધી ચોપડીને પછી 
દુધની ખાષ્ દઇ અંદર ખેસાડવી અને પછી સુંઠ, મરી, પીપર, ધાણા, જરૂં, દાડમ તથા 
પીપરીમૃળ તેતું ચુશૂ, ચોનિદ્દારમાં ભરીને પાટો બાંધવો. (૪) પર્‌ આવતું હેય તો લી'બડાનાં 
પાત, દારૂહળદર વગેરે શોધન વસ્તુએ તથા સી'ધાલુણુતે ગોમૂત્રમાં વાટીને તેતી ગોળીઓ 


૭૧૮ ક 

અંદર રાબવી (૫) સામા કાસ: તથા દીપ હૉય તા પીપર, મરી, : અડદ, સ. કડ, 
તથા સી'ધાલુણુ તેતે પાણીમાં વાટો ટચલી આંગળી જેવી નડી લાંખી વાટ કરીને પહેરી 
રાખવી. (૧) હરડે, બેહેયોં, આંબળાં, ગળા તથા દતીમુળના ઉકાળાનાં પાણીથી ધોવાથી 
ચેળ મટે, (૭) કાથો, હરડૅ, જાયફળ, લી'બડાના પાન અતે સોપારી તેતું ચૂર્ણ અથતરા 
સોગઠી ધરી સખવાથી પાણીને! સ્રાવ બધ થઇ યોનીદ્દાર દઢ થાય; (૮) કઠે, શ્રાહજીરૂ, 
તથા નાયફળ તેતું ચુખી તલના તેલમાં તળીને તે તેલથી ર્‌ બોળી યોનિમાં મુકવાથી અતિ 
શીતળપણું મટે. (૯) ફલ ઉપર નનળુ' બાઝયું હોય તોાધાવડીનાં છુલને તલના તેલમાં વાટીને 
તેમાં રૂ બોળીને તે રૂ યોનિમાં રાખવું. (૧૦) '%લ ઉપર માંસ વધ્યું હોય તો જીરૂં, હાથાના 
પગના નખ, તેને વાટી ધીમાં તળીને તેમાં રૂ ખોળીતે તેતું પુંમડું રાખવું. (૧૧) કૃમિ હોય 
તો સાખમુના પાણીમાં સાજખાર, હરડે તથા ખેહેડા વાટીતે તેમાં બારીક કપડુ' ભી'જવીને તે 
યોનિમાં રાખવું. (૧૨) કમળમાં વાયુ હોય તો દ્રાક્ષ તો. ર તેને :તલના તેલમાં વાટી ર 
બોળીને યોનિમાં શખવું. આ બધા ઉપાયો દસ્તાનના ત્રણુ દિવિસ કરવાથી તે તે દોષની 
શાંતિ થાય છે, ને પછી ગભ ધારણુ પણુ થઈ શકે છે. 


--૦-૦.--તન૦ ત £.%૧૪%ત૦૫૨૩. ૩.--૪૦૫૫૦૦૦ ૦૦-૦૦-૦૧૦૦ 


પ્રદર-ધુષણી. 
( 1.1517€01૨1૨1105/--લ્યુકોરીયા ). 

વિવેચન--સ્રોના સંબંધ માગના જુદા જીદા ભાગોમાંથી અને કમળના મૉંમાંથી 
પાણીતેો જરા જરા સ્ત્રાવ તો નિરંતર આવ્યા કરે છે, જેથી તે ભાગો ભીના તથા લીલા 
રહૈ છે, જ્યારે કેટલાંક કારણોથી આ ત્રાવ વધે છે અને પવાહની પેટે બહાર પઠડી કપડાંને 
ખગાડૅ છે યારે તે! ધાતુસ્રાવને પ્રદર, ધુપણી અથવા શરીરતુ' ધોવાવું એવાં નામોથી 
ગોળખવામાં આવે છે. 

કાફેણુ--સંસાર ભોગવવામાં નિયમ કે હદ ન રાખવાથી, વારવાર ડુંકા ટુંકા સમયે 
ગભ રહેવાથી, દસ્તાન બ'ધ કરે એવી વસ્તુઓ વાપરવાથી, બાળકેતે બહુ વખત સુધી ધવ* 
શવવાથી, ધણુ' દસ્તાન જવાથી, ગર્ભાવસ્થામાં ખીજ રોગને લીધે આવેલી નબળાઇથી, ધણુ 
સારે। પૌછિક ખોરાક ખાઈ શરીરને યોગ્ય કસરત નહિ આપવાથી અને દારૂ વગેરે ગરમી 
પેદા કરનારી મીજ્ને બછુ વાપરવાથી આ રેગ પેદા થાય છે. 

લક્ષણુ--પાણી જેવી અથવા ધાટી અને ચીકણી, ધોળી, પીળી કે મળગુગળી રસી 
વહેવી, એ આ રગતી પ્રત્યક્ષ નિશાતી છે. ધાતુ ખે રસ્તેથી વહે છે. સ'બ'ધ માર્ગમાંથી, 
અતે ગભસ્થાનમાંથી. સબ'ધ માર્ગની ધાત પહેલાં પાણી જેવી હોય અને ખહાર આવતાં 
તેતો ₹ગ દુધ જેવો અથવા પીળાશપર હોય છે, વાસ ખાટા હોય છે અને જલદ હોવાથી 
વખતે તેના સ્પરોથી સુંવાળા ભાગોમાં લાલાશ, અગન તથા ચળ ઉપડી આવે છે. આ 
પ્રકારના ધાતુઆવમાં અંદરના અવયવમાં કાંઇ સોજે કે દરદ હેતું નથી, માત્ર કમર તથા 
પેડુમાં જરા દરદ અને લાંબે દહાડે નબળાઇ માલમ પડે. ગભેસ્થાનની ધાત કમળના મૉંમાંથી 
તીઝળ છે ત્યારે તે ઇંડાંતી અંદરના રસ જેવી હોય છે. પણુ બહાર આવતાં સાખુના ફીણુ 
જેવી અને વખતે પીળાં રંગતી હોય છે. વખતે ખહુ ઘાટી હોય છે, ગભસ્થાનના અને 
કુમળસુખના જીરૂ વરમથી આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેની સાથે માથામાં પીઠા, મંદાત્રિ, 
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અરૂચિ, પેટમાં વાયુ, શ શ્રાસ, જભ ઉપર મેલ, પિકો, ઝાડાને કબન્ને, છાતીમાં ફડક, 
ફર, મૂર્છા, માથામાં તથા જમણા પડખામાં દરદ અને વખતે હિસ્રીરીયાના જેવાં ચિન્હો 
થ૪) આવે છે. 

ઉપાષોન--પદરતા અસંખ્ય ઉપાયો છે. યોતીમાર્ગના સ્રાવમાં બહારના ઉપાયો તરત 
અસર કરે છે અતે ગર્ભાશયના ધાતુસ્રાવમાં પૈછિક દવાએ, તેની અંદરનાં દરદેના ઉપાયે, 
તથા નિયમિત આદાર વિહારના યોગ્ય સેવનથી સુધારે થઇ શકે છે. 

બહારના ઉપચારેો--(૧) પ'ચત્વકના પાણીથી પ્રક્ષાલન અથવા તેની પીચકારી 
(સ્ત્રીઓને માટે ખાસ જુદી પીચકારીએ મળે છે તે વાપરવી). (૨) ત્રિફળાના પાણીની કે 
ઉકાળાની પીચકારી લેવી. (૩) જ%ુલાવેલ ફટકડી ૧૦ થા ૪૦ ગ્રેત અને પાણી ૧૦ ઓંસ, 
તેની પીચકારી. (૪) સલ્ફેટ એક ઝિંક અને પાષ્ી ઉપરના પ્રમાણમાં. અ'દર્‌ પહેરવાની 
દૃવા-(૫) સુલતાની માટીની ગોળીએ કરીને પહેરવી, (૬) રેતીક એસીડ, કાથો, મીણુ, તથા 
સાલીડતું તેલ એ સર્વને યોગ્ય પષમાણુમાં મેળવી તેની ગોળીઓ વાળી પહેરવી. 

અ'દરના ઉષચારેોઃ--(૭) ધાતુસ્રાવનાં જે કારણા ઉપર આપ્યાં છે, તેમાંતાં જે 
જે કારણે।થી પાતુસ્રાવ થતો હેય તે કારણે પથમ ૬ર કરવાં. આદાર તેમજ વિહારમાં 
ખહુજ નિયમિત રહેવું અથવા સખ્ત બંધી રાખવી; બાળક ધાવતું હેય તો ધાવણુ છોડાવી 
દેવું, યોગ્ય કસરત કે શ્રમ કરવો; ખુલ્લી હવામાં કરવું. ક્ષય વગેરે રોગ હોય તે તેતો 
ઉપાય કરવે,, તન૬રસ્તી બગાડનારાં સધળાં કારણનો અઢકાવ કરવો અને તનદુરસ્તી સુધા- 
રનારા સર્વ ઉપાયોને। આશ્રય લેવો. (૮) પ્રમેઠના ધણાખરા ઉપાયે! પ્રદરતે પણુ લાગુ પડે 
છે. (૪) સુવર્ણુ વર્સતમાલતી (ન. ૫૧૬), ગળોાસત્, રસાયનચૂર્ણુ (ન. ૭૧૧), જીરાપાક 
(ન. ૮૧૪), ચ%્રપ્ભા (ન'. ૭૪૭), કોળું, પાકેલાં કેળાં, ખેરી ગુ'દર, ખાપરીઉં, શતાવરી, 
આસંધ, મુસળી, તાલીમખાના, ગોખરૂ, ગળે વગેરે સર્વા દવાએ પ્રદર તથા ધાતુસ્રાવ બંધ 
કરવાવાળી છે તથા ન. ૪૭, ૪૪૮, ૫૦૧, ૫૮૪, ૧૭૩, ૭૨૧, ૭૭૩૭, ૭૭૭, ૭૮૬ 
તથા ૧૪૫૦ ના ઉપાયોમાંથી યોગ્ય લાગે તે અજમાવવા. 


બ્યરનગ-નાા ઉ ઉીઝનસજ્સઝનમઇનન 


રક્તપ્રદર--લેહીવા, 

જેમ શ્વેતપ્રદર થાય છે, તેમ જુદા જુદા રગતા કે મિથ્ર રંગનો સ્ત્રાવ પણુ થાય 
છે; એવીજ રીતે લોહીને સ્રાવ થાય છે, તેને રક્તપ્રદર કહે છે. લોકોમાં લોહીવા એવા 
નામથી પણુ તે એળખાય છે. રક્તપ્રદર, રકતપિંત તથા અતિ આર્તવ એત્રણુ જુદાં જુદાં 
દરદો છે, છતાં ત્રણેમાં લોહી પડે છે, તેથી ગોટાળા થવાનો સ'ભવ છે તો પણુ કારણો તથા 
ખીજ લક્ષણા ઉપરથી નિર્ણય થઇ શકે. 

લક્ષણેિ।---નખળાઇ, બ્રમ, મર્છા, તૃષા, દાહ, ફીકાસ, ત'દ્રા, એ અતિ રકતપ્રદરનાં 
લક્ષણૂ। છે 

ઉપાચેો।--(૧) અરડુસીનાં પાનને અથવા ગળાતો રસ તોલા ૪ તે સાથે જેડીમધતું 
ચૂર્ણું તો. ન થી ૦1 તથા સાકર તો. ર થી ૪ તે સર્વને ચોખાના ધોવણુમાં વાટી ગાળીને 
પીવું. (૨) ચોખાના ધોવણુમાં જેઠીમધવું ચૂર્ણ તથા સાકર મેળવી પીવું. (૩) ખપાટનાં મૂળો 
વાઢીને દુધમાં મેળવીને પીવાં* (૪) દરભનાં મૂળ ચો।ખાના ધોવણુમાં પીવાં, (૫) રસાંજન એટલે 
રસવ'તી તથા ડાંગરનાં મૂળ, તેને ચો।ઃખાના ધોવણુમાં વાટીને મધ મેળવીને પીવાં. (૬) અશે।ક 
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અથવા અઆસેપાલવની છાલ કે પી'પળાની વતો કવાથ કરીને દુધ નાખીને સ સવારમાં પીવો. 
રક્તપિત્તતા ઉપાયો આ દર્દમાં ચાલી શકે. રક્તપદરવાળી સ્ત્રીને સારો ખોરાક આપવો, 
દુધ સારી રીત્તે આપવું, ગરમ ખોરાક બંધ કરવો, માં બળે એવાં ગરમ પીણાં-ચા-ક્ઢી 
વગેરૈ-બંધ કરવાં, બહ્મચર્ય' અવસ્ય પાળવું. 
મૃત્રમાર્ગનો વરમ. 

કાર્ણ--મૂઞ માર્ગમાં તીક્ષ્યુ વરમ એટલે દાડ સાથે સોને થાય છે, પરમાના ચેપથી 
અથવા ગરમ પદાથો ખાવાથી, દારૂ પીવાથી, મલિતતાથી અતે સ'સારતા ભોગ વિલાસમાં 
હદ નહિ રાખવાથી આવે! રોગ થાય છે. લક્ષણ--ઉનતવા, દાઠ, ચળ, કમર તથા જગમાં 
દરદ, દસ્ત ઉતરતાં દરદ, અંદર પ્રથમ સોજને અતે પછી પરૂ જેવી રસી આવવા માંડે, %ણું 
થયા પછી આ દરદ પ્રદરનું રૂપ પકડૅ છે. ઉપાય--રક્તપ્રદરના ઉપાયે! ઉંપરાંત તીચેના 
ઉપાયો કરવાઃ--(૧) અકીણુના ડોડા તથા સોડા નાખી ઉકાળેલા ગરમ પાણીમાં ખેસવું. 
(ર) ગરમ્‌ પાણીની પીચંકારી લેવી. (૩) અકીણુ તથા સ્યુગરલેડ બખે વાલ કોકમતા તેલમાં 
મેળવી તેતી ૪ સે।ગઠી કરી અકેક અંદર્‌ પહેરવી. (૪) ઝિંક એકસાઇડ ૪૦ ગ્રેત, એકસટ્રા* 
કટ ખેલેડેના ગ્રેન ૧૨, તેતે મેળવી ગુ'દના પાણીથી અથવા મધથી ૪ સોગડીઓએ કે ગે! 
ળીએ! વાળી અકેક પહેરવી. (૫) પદર રેગમાં પ્રક્ષાલનને। તથા પોતાંતો ઉપયોગ કરવે।, (૬) 
ગ્લીસરીન તથા નેક એંસીડતા પાણીનુ પાવું ખોળીને અંદર મુકવું, (૭) એક હલકે 
જુલાબ લેવે,, તથા દરદ સારી રીતે મટતાં સુધી ખોરાક સાદો તથા હલકે લેવેઈ ગરમ 
ખાનપાનનેા છેક ત્યાગ કરવે।. પમેહતા ઉપાયે! કરવા, 





આત્તેવ એટલે દસ્તાનનાં દરરો. 
( [લાદવા 191301 વણા. ) 

કાર્‌ણો--જુવાન છોડીઓને પરિપકવ વયમાં આવ્યાં પહેલાં અથવા શરીરતી તનદુરસ્તી 
સારી ન હોય એવા સમયમાં મંસારમાં નાખવાના હાનિકારક રિવાજથી સરો વર્ગનો 
મોદ ભાગ દસ્તાનના ક'ટઢાળા ભરેલા રોગનો ભોગ થઇ પડે છે. પ્રથમ રજસ્વલા 
થતી વખતે જુવાન છોડીએની જે માવજત થવો જઇએ તે થતી નથી; જેમકે 
ઇડી હવા, ભેજવાળી જગા, ડૅ'ડા પાશ્પીથી સ્નાન, ભીનાં કપડાં, ધણા વખત ઉભા 
રહેવું, બાજાવાળા ખોરાક, ધણા શ્રમ, ભય, ગુસ્સે, એ સર્વથી તેમતે મુકત રાખત્રી 
જેધઇએ; પણ આપણા મંસારમાં અગાન સ્રીઓ એવે કશે પષ્યુ નિયમ પાળતી કે 
પળાવતી નથી. દસ્તાન ળંધ કરવાના ઉપાયોથી દસ્તાનના રોગ થાય છે, સ્રીએ ખાનગી 
દરદોમાં કેટલીક અન્નતાન સ્રીઓના હાથના ઉપાયો કરે છે તેમાંથી પણુ દસ્તાનનાં દરેદો થાય 
છે; સસારની વાતો કાચી વયમાં સાંભળવાથી અપકવ સ્થિતિમાં ગર્ભ સ્થાન ઉશ્કેરાઇ દસ્તાન 
વહેલું આવવાથી દસ્તાનના રોગ થાય છે. ગભ રલ્રા પછી યોગ્ય સંભાળ ન રાખવાથી 
અથવા અધુરે સ્રાવ થઇ જવાથી પણુ દસ્તાનના રોગ થાય છે. ગભ સ્થાનની કઇ પણુ 
વિમૃતિ આર્તવરેગતુ' કારણુ થાય છે. 

પ્રકારે--(૧) નણાર્તતવ એટલે દસ્તાન બંધ થવું, (૨) પીડિતાત્તઃવ એટલે દસ્તાન દરદ 
સાથે આવવું અતે (૩) અત્યાર્ત્તવ એટલે ૬સ્તાન જેધએ તેથી વધારે આવવું, એ ત્રણુ 
પ્રકારે છતાનને1 રોગ થાય છે. તે ત્રણે દરદોતા ઉપાય તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


ભાગ ૭ સેો-ચિકિત્સાસ્થાન, ૭૨૧ 
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નષ્ાત્ત વ--( કહા પવ્૯-એમેતોરીયા)-કાર્ણુ---અવયવની : સવાલ કિ ખામી, 
સ્રીઅંડની અલ્પતા અથવા અભાવ, થગોનિમાગેનો મંકોચ અથવા પતિર્બંધ;ુ કમળમુખનું 
બંધ હોવું, વગેરે કારણે।થી દસ્તાન પેદા થતું નથી અથવા પેદા થાય છે તો પતિર્ળંધતે 
લીધે બહાર દેખાતુ નથી. વણે! ઝ્રોેશાઆરામ, આળસ, ઘષમી ઉંધ, ખરાબ હવા અને ભેજ- 
વાળુ' ધર એ પણુ આર્તત્તવરે।મનાં કારણે। છે. 
ઉલક્ષણ--દરમાસ ત્રડતુ સમયે દસ્તાન બહાર આવવાનો યત્ન ડરે પચ બહાર પડી 
શકે નહિ. તેથા પેડુ-કમર તથા સાથળોમાં દરદ, શરીરમાં પ્રજ, ગળામાં ગાંડા, વખતે 
આંખો ઉડે, પ્રદર, નાક અતે મોમાંથી લોહીને। સ્ત્રાવ, હીસ્ટીરીયા, છાતીમાં ગભરામણુ, દમ, 
મ'દાસિ, ઝાડાતો કબક્ને, એ પ'ગુ તેનાં લક્ષણા છે. ઉપાય--(૧) કાંઇ અવયવતી સ્વાભા* 
વિક ખોડ ખામી હોય તે તેનો તપાસ કરાવી ઉપાય કેરવે।. ( ર ) દસ્તતાો કખત્તે રહેતો 
હેય તો દસ્ત સા? આવે એવી દવા લેવી. ( ૩) ગરમ પાણીથી પીચકારી લેવી, ગરમ 
પાણીમાં ખેસવું અથવા પેડુપર ગરમ પાણીને! શેક કરવો. (૪) એળીએ! તથા હીરાબોળની 
સોગઠી પહેરવી. (૫) એળીયે।. લોહ, કુંવાર, ચુગળ, વગેરે દવાએ દસ્તાનના દોષોને મથાડે 
છે, માટરે તે એકલી અગર ખીજ દવાગએ।ના યોગમાં લે4ી* ( ૬ ) એળીગા “૪ તોલા, 
હીરાબોળ ર તોલા, ગુલકદ પ તોલા તે સર્વ મેળવી બખે વાલની ગેઈી કરી ટર ટંક અકેક 
ગોળી લેવી, (૭) ટકષ્યુ ૧ વાલ, એળીયો ૧ રતી, મ'ડરભસ્મ ૧ રતી, તેતી ગોળી પાણી 
સાથે પીવી. (૮) કુમારિકાસવ (ન. ૭૮૩ ), લે%ાસવ (ન. ૭૮૮); (૯) 124કચર ક્‌ 
સ્ટીલ ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં ૧ આંસ પાણીમાં મેળવીને દર્‌ ટ'ક પીવાં. (૧૦) સલ્ફે2 ઔક્‌ 
આયર્ન ૨૪ ગ્રેન, કાળેરતેટ અ1૪ પોટાશ ૧૨ ગેન, મહ ૧૨ ગ્રેન, એળીયો ૬ ગેન, તેની 
૨૪ ગોળીયો બનાવી બખે ગોળી રે।જ ત્રષુુ વાર લેવી. (૧૧) ટ'કણુ ૩૦ ગત, લિકવીડ 
એકસ્ટ્રાક્ટ એફ અરગટ ૧॥ દ્રામ અને કમ્પાઉન્ડ ડિકેકશન એક એલોઝ ૩ આંસ તેના 
ત્રણુ ભાગ કરી દ્વિસમાં ત્રણવાર પીવી, (૧૨) ન. ૧૫૮૪, €૬૦, ૭૪૦, ૭૭૦, ૬રર, 
વગેરે ઉપાષ્રા પણુ જાયદો કરે છે. 
પીડિતાત્તવ-દરદ સાથે દસ્તાત જવું. (1»75110110111(00-ડેસમેનોરીયા)-કારણૂ 
શારીરિક તથા માનસિક નાજીકાઇ,, ગર્ભાસ્થાનતો વરમ, અતે કતુસ્રાવના પતિમંધ થવાનુ 
કાંઇ ખાસ કારણુ, એ આ દરદતાં કારણ્‌। છે. ગર્ભાશયમાં લે!ફોને જમાવ થવાથી પગુ આ 
રેગ થાય છે. લક્ષણૂ--દસ્તાન થરૂ થયા પહેલાં એકાદ દિવસ અગા3ધીં ૬ર૬ યરૂ થાય 
છે, કમરમાં સખ્ત શુળ, માથામાં દરદ, પેડુ'માં ગાંઠ જેતા જમાવ તથા ખોને, દસ્તાનને 
આવ વધતો કે એછે આવે, બંધ પડે ને વળી આવે અને તેતી સાવે ૬૨૬ પણુ તેના 
પ્રમાણુમાં વધે ઘટે, હિસ્ટીરીઆ, ઓડકાર તથા ઝાડાતો કબજે, એ સર્જ આ દરદનાં લક્ષણે 
છે. કમળસત્ઠુખ બંધ પડવાથી અથવા અંદરતેો રસ્તે! સાંકડો પડવાથી પગ કઠતુનેો અટકાવ 
થાય છે. ઉપાયૅ--પીડા વખતે કરવાના ઉપચાર, (૧) દસ્તાનતી પીડા બેસાડવા માટે અણુ 
તથા કપુરને। ઉપયોગ કરવો. ૨ ગ્રેત અષ્દીયુ તથા ૪ ગ્રેન કપુરની છ ગોળીઓ કરી અકેક 
ખખે ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખાવી, (૨) અષ્દીણની સાથે ટ'કષુ મેળવેલી ગોળી પણુ એવે! જ 
ફાયદો કરે છે, (૩) ખેલાડોનાની સે।ગડી પહેરવી--બેલાડોના ૧૨ ગેન, જસતન॥ં કુલ ૪૦ ગ્રેન 
મધમાં છુ'ટી તેતી ચાર્‌ સે!ગઠી કરી દરરે।જ રાત્રે પહેરવી. (૪) મેોર્ફયાની પીચકારી લેવી તથા 
ગરમ પાણીમાં બેસવું* ગર્ભાશયમાં સોજ્ને, ગાંઠ, કે ગર્ભારાય (રી ગયું હોય તો તેનાં 
ગો. 


છર ઘર્વેદુ- 

ઉપાયો કરવા, દરદ નિ્્ુળ ળ કરવાના પ ઉપાો--(5)-ફુ થારશારિકસષે (ન”. થી અથવા 
તેનો! પાક. (૬) કેોળુ-કોળાપાક, મુરખ્ખો કે અવલેહ, લોહ, કૅ.ડલિવર, કિવનાઇન. (૭) 
યોગર્‌ાજ ગુગળ (ન”. ૭૭૦) સ્ત્રીઓના ગર્ભાશયના તથા આર્ત્તવ રૅેગેને માટે ઉત્તમ 
ઉપાય છે. (૮) ન ૧૫૪૯, ૧૫૮૦, ૧૦૭૩, તથા ૧૦૭૪ ના ઉપાયો સારા છે. 


અત્યાત્તવ--ધ્ણંજ દસ્તાન વહેવું. (11૯€110#11થ૪1થ-મેનોાહેજિયા)-દસ્તાન દર માસ 
આવવાને બદલે ઘોડી થોડી મુદતે આવે, જેઇએ તે કરતાં વધારે પ્રવાહથી આવે, અતે 
દરમાસે ત્રણુ ચાર દિવસ દેખાવું જ્નેઇએ તેને બદલે વધારે દહાડા સુધી દેખાયા કરે, તે 
અત્યાત્તવ કહેવાય. કારણા--૧, શરીરના ખીજ વ્યાધિ, જેમકે રક્તાશય, યકૃત, પ્લીઠ તથા 
રેશ્સાંના ભ્યાધિ તથા પાંડુ વગેરે દરરોમાં આ ૬૨૬ થાય છે, ૨. ગરમી તથા ગરમ ખોરાક 
૩. ગર્ભાશયની અંદરની ગાંઠે, અથવા મસા; ૪. ગભાંશયનું ખસવું તથા ગર્ભઅંડ અને 
કમળસુખના વર્મતું દબાણુ; પ. ગર્ભાધારષ્ુ પછી ગર્ભ સુકાવાથી અથવા સુવાવડ પછી 
ઓરતો ભાગ રહી જવાથી; ૬. મંસાર સુખનો અતિયોગ અથવા હીંતયોગ, લક્ષણુ-દસ્તાન 
થોડે થોડે આવ્યા કરે અથવા એક સરખુ પુર ચાલીને પાછું “બંધ પડે; શરીર ખાલી પડે, 
પ્રીકુ' પડે, ક્ષાસ, વખતે થેથર, ઉલટી, મ'દાસિ, મનતી વ્યાકુળતા અને ઝાડાનો કબખ્ને. 
ઉપાય--સ્થાનિક ઉપચારો નીચે પમાણે કરવાઃ-(૧) ચોનિદારમાં ઠંડા પાણીનું પોતું રાખવું; 
અથવા બરફ મુકવો? (૨) ટેનિક એસીડની પીચકારી મારવી. (૩) ઝુલાવેલ ફ્ટકડીનાં 
પાણીની પીચકારી મારવી. (૪) પચત્વક અથવા ત્રિફ્ળાના પાણીની પીચકારી કે પક્ષાલન 
ફરવું, ખાવાના ઉપચારે--(૫) શ્યુગરલેડ ૮ ગ્રેત, અષ્દીણુ ૧ ગ્રેત, ગુલકંદ પ ગ્રેન 
મેળવીને તેની ૩ ગોળીએ કરી અકેક ગોળી ૬ર ત્રણુ કલાકે લેવી. (૬) ટેનિક એસીડ ૧૫ 
થી ૨૦ ગ્રૅન-તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ઠૅ'ડ પાણીમાં લેવાં; (૭) એક ગ્રેત 
'અષ્રીણુની ખે ગોળીઓ કરી અકેક ગોળી દર ત્રણુ કલાકે ખાવી; (૮) પાઉઠર ઓફ અગેટ ૧૫ 
ગ્રેન, ગ્યાલિક એસિડ ૨૦ ગ્રેન, તેતાં ૪ પડીકાં કરી દરેક પઠડીકુ' ૬૨ ત્રણુ કલાકે લેનું. (૪) 
ફટકડી ૩૦ ગ્રેન, ડિવ્યુટ સલ્ફ્યુરિક એસિડ ૩૦ ટીપાં,તવસાર ૧૦ ચેન, પાણી ૧૨ આંસ; 
દર્‌ ચાર કલાકે ત્રણુ વખતમાં પાઇ દેવું; (૧૦) દેશી દવાએમાં અદદીણુ, આંખળાં, ઓયથ- 
મીજીરૂં/ ટ'કણુ, કહે।ળ', ગુદરપાક, હીરાબોળ, ચદ્રપ્રભા, વગેરે દવાએ લોહીને અઢકાવે છે. 
ન* ૧૫૮૧, ૧૫૮૨ તથા ૧૫૮૩ ના ઉપાયે. 





સોમરોગ-મ્તત્રાતિસાર. 

પુરૂષોની પેટે સ્રોએને પેસાબ વાટે પુષ્કળ પાણી જેવો પ્રવાહ ચાલ્યો ન્નય છે 
તેને વૈધકશ્ચારમ સોમરોગ કહે છે, આ રોગને સ્ત્રીઓનો મૂત્રાતિસાર કહીએ તો કહેવાય, 
ઉપાયો--(૧) પાકેલાં કળાં, આંબળાનો રસ, મધ તથા સાકર ખાવાં, (૨) આંખળાંના 
ઠેળીયાનો કલક કરીતે તેમાં મધ તથા સાકર નાખી પીવે।. (૩) નાગકેસર તથા ઘાટી છાસ 
પીવી તથા છાસ ભાત ખાવાં. (૪) અડદતો લોટ, જેઠીમધ તથા વિદારીકદનું ચુર્ણું એ 
ત્રણુને મધ તથા સાકરમાં મેળવી ખાવાં. (પ૫) આંબળાની અંદરનાં મી'જતે વાટી તેમાં મધ 
તથા સાકર મેળવી ખાવાં. ત્રણુ દિવિસ ખાવાથી સેો।મરોગ તથા ધોળે પ્રદર બંધ પડે. 
(૬) કુવાડીઆના સુળને ચે।ખાના ધોણુના પાણીમાં વાટીને પીવાં, (૭) પારે તે. ૧ તથા 
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“ષા... “૧૫% “૦૪૫ ૦૫, ૩% “૧ _#*મ%. ૯૧૦૦ /* ૧, #* ૧-૧ %--૧૦.-:”-_કન-૫૦...."૫,, ૦૦.“ (“૫૫ પૂ... #-“૬ (ન «૦૧૫. «૧% તન”. # ૫, “ક નન ન “૨ _-“૦. ૮-૦૫ ક -૬“૦૦, ૪૦-૧૫ “ઈ“-૦ ક“ ૫૫૪, ૦ બા »* "વ મ, ૪*-ખત” ક -“ ૫૦. કપા,” #” ર૭૧૫. (ન. 


શુદ્દ-ગ*ધક તે. ૧ તેને લોઢાની કડાઇમાં ધુ'રીને નીચે ધીમો! તાપ રાખવાથી પી'મળી નય. 

તે ઠરે એટલે તેને ધુ'ટીને તેમાં મરી તે. ૧ મેળવીને તેમાંથી અકેક બખે વાલતી પડીકી 

ભુરાં કોળાના પાનના રસમાં અથવા તે ન મળે તે! કેળના કદતા રસમાં પીવું. ( ૮ ) 

પ્રમેહના ઉપાયો કરવા તથા પ્રમેઠનું પથ્ય રાખવું, (૪) ન્યગ્રૅ।ધાદિગણુનાં એષધે એટલે વડ, 

પી'પળા, પીપર, ઉમરૉ, પારસપીપળે,, આંબે, જ”મુડી, નેતર, ઈત્યાદિ જૃક્ષોતી છાલ વાટીને કે 

ઉકાળીને મધ નાંખી પીવાથી પેસાબતો અટકાવ થાય. (૧૦ ) ગરમ ચીજને ખાવી બંધ કરવી. 
_નાતાતરખરાણ્તાવાલામઇ# 


ગભૌાશયનાં દરરે. 
1હાાનદડ-મેટીટીસ? 

ગભાશય પ્રેદ૨--( પ્રદરતું વર્ણન જાએ પૃછ ૭૧૮ ). 

ગભાશય વરમ--કારણ--સુવાવડની ।વકૃતિમાંથી ગર્સાશય સુજી આની તેમાં બહુ 
પીઠા, તાવ તથા ઝાડાને કબજે થાય છે, ને ત્ડતુ તથા પદર બહુ જય છે. આ દરદવાળી 
સઆ્રીઓને ગર્ભ, રહી શકતે નથી. વર્મ જીણું થયા પછી તેમાં મસા, રસોળી વગેરે મ'થીએ 
જામે છે અતે દસ્તાન ધણુંજ પડે છે. 

ઉપાય---(૧) વરમતા સર્જ ઉપાયે! કરવા. જીલાખ, શેક, પોલ્ટીસ, લેપ. (ર) ગરમ 
પાણીતી પીચકારી. (૩) પેડુ ઉપર અળશીતી પોટીસ મારવી અથત્રા છેવટ કમળના મૉં 
ઉપર થોડી જળા મુકાવવી. (૪) મતાર સુખથા વિરકત રહેવું અતે ખોરાક સાદો તથા 
હલકો! લેવો. જીણ વરમ મટવે। મુશ્કેલ થાય છે. (૫) ગર્ભનું શોધન કરનારી દવાએ ખાવાથી 
સુધારો થાય છે, (૭) ફૂળાધત-(નં. ૮૪૨). જે વરમ નીચેના ભાગ તરક હોય તો (૭) 
કેઓસ્ટિક લગાડવા અથવા #|નક એસીડ કે જસતનાં ફુલ કોકમતા તેલ સાથે મેળવીને અંદર 
ચોપડવું આ વર્મતે લીધે કેષવાર કમળતું માં બંધ થાય છે અતે તેથી ગર્ભ રહી શકતો 
નથી, તેમજ ૬દસ્તાન એંદર ભરાઇ રહી પીઠા થાય છે. 

કમળનું ક્ષત--પ1વ૯ા* ૦1 10૯ ૦૩--કમળ ઉપર કોઇવાર ઘારૂં પડે છે. તેથી 
રક્તસ્રાવ થાય છે. કોઇવાર ઉપરછલું છાલું પડે છે તે કોઇવાર ધારૂં ઉંડું પડે છે. આ 
દરદતે લીધે પણુ દસ્તાત અનિયમિત તથા ધર્ણું આવે છે. કમરમાં ત્રાસદાયક દરદ થાય છે, 
ધાત “જય છે અતે જકતત્રાવ થાય છે. ઉપાય--(૧) ત્રણુતા ઉપાય કરવા. પ'ચતતકતી 
અથવા ત્રિફળા અને માયાંના પાની પીચકારી મારવી. (૨) ક્ટકડી અથવ! જસતતાં 
પાણીની પીચકારી મારવી; (૩) ટેનિક એસીડતી સોગડી પેરવી. (૪) કઆસ્ટિક લગાડવું, (૫) 
ગ્લીસરીન અને રેનિક એસીડ અથવા ટ'કગુ અને ટેનિક એસીડ લગાડવું. 

ગભાશય ચ*થી--10દ૦ર્પ110 4 ૫1૧૦૫1--ગર્ભાશયમાં ગાંઠ થાય છે. આ ગાંઠે નાની 
સેોપપારીથી વધીને કવચિત ગર્ભમાં વધતા બાળક જેવડી થાય છે અને તેને લીધે ગર્ભસ્થાન 
પણુ વધે છે. ગાંઠે નાતી હેય તો બહુ ઇ'ન કરતી નથી; મોટી હોય છે તો ગર્ભાશયમાંથી 
પ્રદર જેવો સ્રાવ થાય છે. તેતે અટકાવવાનો ઉપાય ફરવે।. ગર્ભાશયની ગાંદે મટવી મુસ્કેલ 
છે, કેમકે ત્યા શ્ાસ્ત્રાપચાર કરાવવામાં ઘણું જેવેખમ છે, મસો! હેય તોપણુ ગભાંશયમાંથી 
રક્તસ્રાવ થયા કરે છે. મસે! બહાર આવેલો હોય તે કાતરથી કાપી કાઢવો અથવા રારા 
ખાંધવો એટલે ખરી પડશે. ગર્ભાશયની અંદર હેય તો વાદળી મુકીતે કમળનું માં પહેળુ' 


છર્‌જુ ધર્વેર? 
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કરીને પછી વળ અથવા ફાંસો! દઇ મસાને તોડી નાંખવો. આવી ગ્ર'થીને। નિશ્ચય અને તેને 
કાપી કાઢવાનો ઇલાજ ડાક્ટર પાસે કરાવવે।. 

ગભાશય ભ્ર'શ---૯ાળળાલ 1 0100 ડર-ગુદભ્ર'શ એટલે આમણુતી પેડે ગર્ભાશય 
પણુ હેઠું ઉતરી બહાર આવે છે. આ દરદ મોટી ઉમરતી સોએને થાય છે. વારવાર 
પ્રસવ થવાને લીધે બસ્તિ વિસ્ગૃત થવાથી ગર્ભાશય બહાર આવે છે, ગર્ભાશય સુજી જવાથી, 
તેમાં ચથી થવાથી, કરાંજવાથી, અતે ગમ સ્થાન તથા યો નિબંધના ઢીલાં થવાથી ગર્ભાશ્યય 
હેઠે ઉતરે છે. તપાસ કરવાથી જે તેની સાથે કમળસુખ હોય તે ગર્ભાશય ઉતરેલું છે એવી 
ખાત્રી થાય છે, આમણતી પેડે તેતે દાખીને ઉપર ચડાવવું. રાળના લેપતું બંધન કરવું ને 
તાણીને પાટે બાંધવો. સીએ પથારીની બહાર જવું નહિ. ઠડા પાણીમાં બેસવું અથવા 
સ્ત'ભક ઓપધોની પૌીંચકારી મારવી અથવા સોગડીએ। પહેરવી, જેથૉ બંધનો સખત થવાથી 
ગર્ભાશય નીચે ઉતરી રાકશે નહિ. શક્તિ આવે એવી દવાએ લેવી. 

જીએ ડનતોવરમ--01110181013 01 ઘાલ ૦૦્ણ'7-લક્ષણ-પેડુવી બાજીમાં 
ચસકા, પેસાબ લાલ, ઉપરથી દાખવાથી ગાંડ જેવું લાગે છે અને દરદ થાય છે, ઝાઠે 
ઉતરતાં ૬રદ થાય છે; તાવ, મોળ, ઉલટી તથા પેટમાં વાયુ થાય છે; આ અંડ પાકે છે તે 
૪ઢીને પર્‌ નૌકળે છે. વિગેષ કરીતે ડાબી બાજુમાં વરમ થાય છે. ઉપાચ--4રમતા સર્જ 
ઉપાયો! કરવ!. (૧) ગરમ પાણીમ! ખેસવું; (ર) અષીણુ તથા ખેલાડોનાની સોગડી પહેરવી. 
(૩) શેક તથા પોક્ટોસો પેડ્પર દરદવાળા ભાગમાં મારવી. જીણવરમ--વરમ જ્યું થયા 
પછી દરદ નરમ પડે છે; દસ્તાન ગો. તથા ધણા કટ્ટા ઉતરે છે. વારંવાર પેસાબ થાય છે; 
યદર થાય છે. ડિસ્ટીરીયાની કેટલીક નિશાનીએ પગ જગાય છે. ઉપાય--(૧) પેઢ તથા 
પેડુપર ગરમ કપડું નિસ્તર વિંટી રાખવું. (ર) વખતોવખત ગરમ પાભીમાં બેસવું. (૩) 
ઠંડા પાણીનુ સતાન અને ચંસાર ભે!ગતે! છેક ત્યાગ કરવે!; (૪) ચંક્તિ લાવનારી દવાએ ખાવી. 


ઇદ-અન્ન-૦-૭-ીશ્ેઉ#ખાઓઇબ્કન્તક નગ્ન, 


સ્તનપાક-થાન પાકી આવવુ. 

કારૃણ--ધણીવાર સ્્રોઝનુ' થાન પાછી આવે છે. બાળકને પુરૂં નહિ ધવરાવનાધી, 
ભરેલી ધાઇ સાથે હાથ લ'બાવ્યા કરવાથી, ધણા ગરમ ખેરાક લેવાથી તથા મનના 
આવેશધા આ વરમ થાય છે. લક્ષણ--લેોહીને ન્નેશ ચડી તાવની સાથે થાનમાં સેજ ઉપડી 
આવે છે. એક અગર બન્ને ધાઇમાં આ ૬૨૬ થાય છે, ત્યારે થાન ભરેલાં લાગે છે, તેમાં 
ગાંઠે બંધાય છે. સખત વરમ થઇ આવે #યારે ચામડી લાલ થાય છે, ટાઢ તથા તાવ ચડી 
આવે છે, બેચેની, અનિદ્રા, અને પાક ઉપર આવતાં અંદર લબકારા મારે છે; ઉપાય-- 
(૧) દરદતી શરૂઆતમાં થોડુ' દર૬ હોય તો ફ્લાલીનનો અથવા પોશના ડોડાનો ગરમ પાણીનો 
શેક કરવો; (૨) અથવા સાખુવાળા મલમ (સે।પ લીનીમેન્ટ) લગાડવો; દાહ થતો હોય તો 
(૩) ચુલાખજળવું પોતું સુકવું અથવા (૪) સુખડ અતે રતાંજલોનો લેપ વારવાર કરવો. 
(૫) વેળાસર દુધ ખે'ચી લેવાનો ઉપાય કરવે।, દુધ ખે'ચવાની શીશીએ આવે છે તે હાજર 
ત હોય તો કેઈ પાસે ધવાડીતે કઢાવી નાખવું અથવા ધ'તુરાના પાંદડાં અતે હળદરને! અથવા 
ઇદ્રવરણાતો લેપ કરવાથી ધાવણુનું ખે'ચાણુ થવાને સંભવ છે. દર્દ ઘણું વધી આવે તો 
(૬) શેક અને અળશીની પોલ્ટીસ માર્યા કરવી. (૭) લી'બડાનાં પાન બાદોને બાંધવા(૮)* 


ભાગ છ સો-ચિડિત્સાસ્થાન# ' રષ 





શ” 


ઝાડે! સામ્‌ લાવવાની તથા તાવતી દવા આપવી. દરદી જેરાવર હોય અતે ૬ર૬ અસણ 
હાય તે.-(૯) થાનના સુજેલા ભાગની આસપાસ ૮૦-૦-૧૦ જળા સુકાવવી અતે પછી શેક 
કરવે।. (૧૦) થાન પાકપર આવે તેદ પકાવવાના, ફેડડાના અને છુટયા પછી રૂઝાવવાના 
ઉપાયો “બ્રણુ” પમાણે કરવા. 





બાલી જવુ. 
00૦૩1૫૪--*ત0 19લ૯્છ૩1૧૦૬1010. 
સમજણ--કટલીક આએ શરીરે બાલી એટલે જુલી જય છે, અતે તેમ થવા પછી 
તેમૃતે ગર્ભ રહેને નથી. ત્રડતુતા દોષથી એટલે દરતાનનેો! અટકાવ થૂવાધી અંદર જમાવ ચતો 
જાય છે અતે તેથી એવી સ્રીઓનાં પેટ તથા પેડુ ખાસ કરીને જુલી ગયેલાં ભજ્ઇએ છીએ. 
કેટલીક ઓએને એકાદ છે।કકરૂં થયા પછી આ રેગ થાય છે અને પછી ગભે રહેતો અઢકે છે. 
ઉપાય--(૧) આ દરદ ઉપર દવા કરતાં આહાર અતે વિહાર વધારે અસર 
કરે છે. ખાલી ગયેલી આ્રીઓઆએ ઓછે અને સારો ખોરાક ખાવો અતે મહેનતનું કામ કરવું, 


ખુલ્લી હવામાં ફરવું તથા ધરમાં પણુ શ્રરીરને ત્રમ પડૅ એટલું કામકાજ કરવું. શરીર 
ઉપરથી ચરખી તથા વાયુ આછો થાય એવા ઉપાયો કરવાન એવા ઉપાયોમાં (૨ ) 


પેટનો નિયમિત ખુલાસો દસ્ત લાવતાર દવાએ વડે કરવે[; હરડે, નનલપ, એળીયો, હિંગ 
વગેરે વાયુના તથા દસ્તના ખુલાસા માટે વાપરવાં, (ટ) ત્રડતુ ખુલાસે લાવવાના ઉપાયે 
કરવા, જેમકે ગરમ પાજીીમાં રાઇ નાખી પગ બો!ળવા, કમર ઉપર શેક કરવો! અને પેડુ' 
ઉપર કપી'ગ (જીએ ન. ૧૪૨૨) કરવું. આવા ઉપચારથી પેડુનો જમાવ નરમ પડશે અને 
નનમેલા લોહીનું ઉપર ખે'ચાણુ થઇ ગર્ભાશય ખુલ્લું થરો. (૪) યોગર્‌ાજ ગુગળ (ન'* ૭૭૦) 
વાયુ તથા મેઘને ઓછે! કરે છે માટે તેતું લાંબાં વખત સુધી સેવન કરવું. ગર્ભાશયના 
ખીશ્ન દોષોને પણુ તે દૂર કરે છે. (૫) ત્રિધ્ળાને! ઉકાળા મધ નાંખી પીવે।. (૬) પાણી ગરમ 
કરી ઠારીને તેમાં મધ નાંખી નિત્ય પીવું. તેથા પણુ મેદ તથા ચરબી ગળે છે. (૭) દશ- 
મૂછા કવાથ (ન. ૫૮૨) તથા (૮) મહાર્‌ાસ્નાદી કવાથ (ન. ૬૨૨) આના કઠવુદોષ- 
વાળા મેદમાં સારે! ફાયદો કરે છે. એમાંના એક ઉકાળા સાથે યોગરાજ ગુગળ લેવાથી વધારે 
જ્ાયદો થાય (૪) કસરત-મહેનતતું કામ કરવું, ધરમાં દળવું, જાંડવું, પાણી ખે'ચવું વગેરે, 


હિસ્ટીરીયા. 


ન 11)310'1વ* 

વિવેચન--આ રેગને। દેશી વેલકશ્ષાસ્્રે જ્યારે વાતવ્યાધિમાં અને અંગ્રેજ વૈદાંએ 
મગજના વ્યાધિમાં સમાવેશ કરેલો છે, ત્યાર અસ્ાન લોકો તે દર્દને ભૂતતો આવેશ્ચ માનીને 
ભૂત કાઢવા મૂર્ખાઇ ભરેલા ઉપચારો કરે છે. આ એક માનસિક રોગ છે અતે માનસિક 
નબળાઈમાંથા જન્મ પામે છે. વળી મગજના વિકારોની શ્રરીર ઉપર ધણી ખરાબ અસર 
થાય છે. હિસ્ટીરીયાનાો રોગ વિશેષ કરીને આએપ4ત્ેજ લાચુ પડે છે અને ડવચિત વીર્યના 
અતિ ક્ષયવાળા નબળા મનના પુરૃષોને પણુ લાચુ પડતા નેવામાં આવે છે. 

કાર્ણે--ગર્ભાશયના વ્યાધિ, આત્તવદોષ, મગજની નબળાઇ, ભય, શેક, ખેદ, કામ- 
વિકાર, હાથરસ, અતિ વિષયાસક્તિ, અને મતને ધડકે! લાગે એવાં બી” અનેક કારણુામાંધી 
ગ દરદતી ઉત્પત્તિ યાય છે. નબળાઇમાં ઉછરેલી છોડીયોનું મત ઇશ્મક ભરેલી પ્યારતી અને 








છ્ર્દૃ ધરવેદ', 
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વિષયની વાતો વાંચીને તરેહવાર ખ્યાલોથી ઉસ્કેરાય છે; કામવિકારથી, તેતી અતૃપ્તિથી, 
પુરૂષ સાથેના અણુબનાવથી, અધીતિથી અને ૬સ્તાનમાં રૃમિ એટલે જ'તુ પડવાથી પણુ 
આવો રગ થાય છે. 

લક્ષણા--આ દરદતાં લક્ષણા અમંખ્ય અતે તરેઠવાર છે. ખે'ચતાગુ, હસવું, રેવું, 
છુણ્વું, બુમો પાડવી, ગોળે! ચડવે।,, અવાચક થઇ જવું, ઉલટી, ઓડીયાં ઓહીયાં જેવા 
અવાજ થવા, ઉદાસીનપણું એ તેનાં સામાન્ય ચિન્હ છે. હિસ્ટીરીયાવાળી ઓરતનતી સર્જ 
કફૂરિયાદો ઘણીજ ત્રાસદાયક હોય છે, અતે ઘણી વખત જે કૂરીયાદ કે દરદતુ' કશું કારણુ 
હોતું નથી તેને માટે તે ધણીજ બુમો પાડૅ છે; જેમકે શરીરમાં બળતરા નહિ છતાં બળુ'ું. 
બળ છું કરીને પાણી માગે છે. તેને ખોટી વાસ આવે છે; જીમ બેસ્વાદ ખતે છે. ગોળો 
ચડે છે, અતે તે ગોળા ગળા સુધો ભરાઇ નરણે હમણાં પ્રાણુ નીકળી પડશે એટલું જેર કરે 
છે. ચ્રરીરે ગોટલા ચડે છે, દાંત જડાણ જાય છે, અવાજ ખેસી જય છે, પેટ મોડું થાય 
છે અતે માહેના હોય એવું લાગે છે. 

ઉપાય--આ દરદતે માટે ખાસ એક પણુ દવા નથી. હિસ્ટીરીયા થવાનુ કારગુ હોય 
તે શોધી કાઢી તેનો ઉપાય કરવો. આ કારગુ શોધવા માટે હિસ્ટીરીયાવાળા દરદીના સ્ત્રમાર 
અતે સહવાસથી જાણીતા પાકા માણુસથી તેતી સાંસારિક રિથિતિની સર્વ માહિતી મેળવવી 
જેધ્રએ, એટલુંજ નહિ પણુ તેની કેટલીક ખાનગી વર્તણુક અતે બ્યસળોતી પણુ બાતમી 
મેળવવી ન્નેધ્રએે. એરતોને આ દરદ વિશેષ કને ત્રડતું મંંપ્રો વિકારતે લઇને થાય છે, 
માટે ત્કતુ સંર્ખધો કાંઈ પણુ [રિયાદ હેય તે દુર કરવાના ઉપાયે। કરવા; સુખી ધરની એ।ર૨* 
તાએ એશ્ાઆરામથી ઘરમાં નહિ ગોંધાઇ રહેતાં ખુઠ્યો હવામાં ફરવું અતે શરીરતે યોગ્ય 
શ્રમ આ"વે.. હિસ્ટીરીયાવાળી ઓરતતું મત કે પણુ રીતે ઉસ્કેરાઇ ન “ય મારે હમેશાં 
પ્રસન્ન શાખવી અતે તેનાપર દયા તથા પ્રીતિ બતાવવી. હિસ્ટીરીયાનાં આવેશ ( જીટ ) 
વખતે કરવાના ઉપચારે।--(૧) મોં ઉપર ઠંડુ પાણી છાંટવું અતે નાક આગળ આમેનિયા 


કે બીજાં ઉમ્ર નસ્મ ધરી ન્નગૃતિ આવે એવો ઉપાય કરવો. (ર) હાથ પગતાં તળીયાં સારી 
રીતે ધસવાં. (૩) બેશુદ્ધ આત્યા વિના ગુલ્મ વગેરે વાયુનો ગોળા ઉપડયો હોય તો કિંગ 
ગળાવવી તથા દસ્તના ખુલાસ્‌। થાય તેવી દત્રા આપવી, બીજા ઉપાયે।!--(૪) યે!ગરાજ 
. ગુગળ (ન. ૭૭૦), (૫) મહારાસ્તાદિ કવાથ ( ન. ૬૨૨ )*- (૬) ન'* 1૧૪૭૭, ૧૪૭૮ 
તથા ૧૫૫૭ તી અંગ્રેજ મેળવણીએ।* (૭) ન. ૧૦૭૫ તથા ૧૦૭૬ના હકીમી ઉપાયે. 


તન: ન 
-સ્ક્ટ્્ન્્ઝ્ક 


પ્રકરણ ૧૧ સુ. 





બાળ રોગ ચિકિત્સા 
1213૯435૦5 ૦04 0111 વૈ€0- 
પ્રસવ વખતતી તપાસ--માળકતી ચિંકત્સા તેના જત્મથીજ શરૂ થાય છે. એક 
બાળકનો પ્રસવ થાય તે વખતે તે બાળક શરીરે સંપૂર્ણું છે કે કાંઇ ખોડખાંપણુવાળુ' છે, 
તેતે માટે શારીરિક તપાસ દુંફ્રિયાર ડાક્ટર તથા દાયયુ આગળ ફરાવવી, શ્રરીરતી 
કટલીક કુદરતી ખાડે જન્મ વખતેજ દુર કરી શકાય, જેમ કે, હાથપગે એક આંગળી વધારે 
હેય છે; ખાળકના પગ ઉપર કોઇ જગાએ મસા હોય છે. બાળકત્ નાળ વવેર્યા પડો અવ 


ભાગ ૭  શા-ચિકિત્સાસ્થાન, ૭૨૭ 
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ચાને પ્સવના । શ્રમમાંથી શિવ વળ્યા પછી આ લ કામ હાથમાં લેય વધારવું 
આંગળુ' અથવા મેો।ટા મસે। હેય તો તે ધારગાળા ચપુથી કાપી શ્રકાય. બાળકની આંગ- 

ળીખએ ઘણીજ કુણી હોય છે તેથી આંગળી કાપી કાઢવી એ કામ સમુસ્કેલ નથી. આંગળી 
કાપી લીધા પછી તે જગાએ પાતળો લુમડાતો કકડો ઠંડા પાણીમાં ભી'જવીને બાંધી રા- 
ખવે એટલે લોહી પડશે નહી. ગુદદારતી પગ પરીક્ષા કરવી. કોઇ બાળકને ઝાડાનુ' દાર 
મુદ્લ હોતુજ નથી. આડે પડરો ચેાટેલો હોય છે; કોઈને આંખોનાં પોપચાં બંધ હોય છે. 
સૂયાણીએ આ સર્વ તપાસીને પછી એવી કાંઈ ખોડ હોય તો ડાકટરતે ખોલાવવાને કહેવું. 
ગુદદા૨ અગર આંખોનાં પોપચાં બંધ હશે તો ડાડટર તે પડદો ચીરીને તે રસ્તે કરી આપશે. 


નાળ રોક્વો--ધણીક અનાડી સ્્રીએ બાળકના નાળ ઉપર અયોગ્ય રીતે શેક કરીને 
ખાળકને નુકસાન કરે છે, અને તેથી નાળ પાછી આવે છે, દીવાતી શેડ ઉપર્‌ અંગુઠે। 
ઉતા કરીને નાળ ઉપર દખાવવાથી નાળતે દીવાની મેશ લાગે છે તે જીદ્‌'. કાચા નાળ ઉપર 
અંગુઠાતો ભાર પણુ સહન થઈ શકે નહિ. નાળ પાકે છે તો છો કરૂં બહુ દુઃખી થાય છે. 
નાળને ફક્ત ગરમ પાણીથી ધોઇ સાફ રાખવો! અને ફ્લાલીનની ગરમ પોલ્ટીસ રોજ ચાર 
પાંચવાર તેના ઉપર મુકવી. આથી નાળ સુકાઇ જશે. નાળને સાફ રાખવો એટલે બસ છે. 


જીલાબ --ખાળકને પ્રસવ થયા પછો તેતે ખુલાસેથી ઝાડો થાય તે! વધારે સારૂં; 
પણુ એતી મેળે ઝાડો થઇ મળ ન પડે તો આશરે પા (૦) ચમચો! એર'ડીયું પાધ દેવું. 
તુરતના જન્મેલા બાળકનો ઝાડો કબજ રહે તો તેને તાણુખે'ચતુ' દરદ થઇ આવે, અતે ધણાં 
છોકરાં એ રીતે સહજ ગદેલતમાં માયાં જય છે. બાળક અવતર્યા પછી તુરત ઝાડે ઘણું 
કરીને એની મેળેજ થાય. પણુ ન થાય તો એર'ડીયું જરૂર પાવું, આંગળીવડે ચટાડવું. 


થાનસાં ધાવણુના અભાવ--પ્રસૂતાના થાનમાં પહેલાં ત્રણુ દિત્િસ સુધી ધાવણુ 
આવવું નથી, તેથી બાળકતે ગાયતુ' દુધ પાવાતી જરૂર પડે છે. પણુ આ ગાયના ગરમ 
દુધમાં એટલુંજ ખીજુીં પાણી મેળવવું નજનેઇએ, નહિ તો પચે નહિ, વળી માવુ' ધાવણુ 
ખહુ મીડું' હોય છે, માટે ગાયના $ુધમાં પાણી ભેળવીતે ધાવણુ જેવું મીડું' કરવા માટે 
અંદર જરા પતાર્સું એગાળવું. પણુ ત્રીનન દહાડાથી થાનમાં દુધ આવે એટલે પછી ગાયનુ 
દુધ બંધ કરવું. આ દુધ બહુ ઉકાળવું નહિ, પણુ ગરમ કરી ઠારીતે પાવું. 

ન્હાના બાછીકને ધાવણુ ઉપરજ શાખઝું--માને થાનમાં ધાવણુ આવતું રહે તો 
ખાળકને ધાવણુ સિવાય ખીજું કશું આપવું નહિ. દાંત ફુટે નહિ ત્યાં સુધી તેને ગાયનુ 
દુધ પણુ પાવું નહિ, કેમકે પચે નહિ. ધાવણુ પુરતું ન આવે તોજ ગાયતું' ૬ધ ઉપરની 
રીતે પાણી મેળવીને પાવું'* ધાવણુ પુર્લું ત આવતું હેય તો નીચેનો ઉપાય કરવે* 


એર'ડાનાં ચાર પાંચ પાનતે એક હાંડલીમાં પાણીમાં બાફ્વાં, પછી આ બારેલા 
પાનવાળ પાણી જરા ડેરે એટલે તે પાણીવતી થાત સારી રીતે ધોવાં. પછી બાફેલાં પાંદ- 
ડૉંને હાંડલીમાંથી કાઢી ગરમાગરમ બન્ને થાન ઉપર લપેટવાં, આવી રીતે રોજ ચારપાંચ 
દહાડા કરવાથી થાનમાં પુષ્કળ દુધ આવરે. 

ધાવ--માતાના થાનમાં પુરતું ધાવણુ ન આવે તો બાળકના પોષણુ માટે મોટાં મા" 
ણુસે। ધાવ રાખે છે. આ ધાવ નિરોગી, સારા સ્વભાવનો, બાળક ઉપર પ્રેમ રાખવાવાળી 
અતે લગભગ સરખાજ વાસાની પ્રસવેલી હોવી ન્નેઇએ* 


૭૨૮ ઘરવૈદું 
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વાસી દુધ--ધણી અસ્ઞાન આઓ બાળકને વાસી દુધ પાય છે, તેથી. ઘણી મી 
ખરાબી થાય છે, સવારનું દુધ સાંજે ન પાવું. સાંજતું રાતે ન પાવું, અને રાતતું દુધ સવારે 
ન પાવું. આવા દૂધથીજ ધણાં છોકરાં દરદોમાં માર્યા “ય છે. 


ધવરાવવાનેો નિયમ--બાળકતે નિયમિત વખતે ધવરાવવું, કેટલીક જ%ુવડ સ્રોઓ 
કાંતા આખો દિવસ ધવરાવ્યા જ કરે છે, ને કાંતો આખા દિવસમાં ખે ત્રગુ વાર પણુ પુરૃ 
ધવરાવતી નથી. ૬શ્ વાસા પછીના બાળકતે ર૪ કલાકમાં ૮ વાર છવરાવવું. જેમ જેમ 
ખાળફ મોટુ' થાય તેમ ત્રણુ કલાકતે! અંતર વધારોતે ૪-૧ કલાકતો અંતર રાખવે!. છેકકરૂ 
રતે ભેચું' લઇ સુવાથધી આખા રાત થાત ચુસ્યા કરે છે, તે મોટી ખરાષી છે. પહેર રાત 
ગયા પછી એટ્લે દશ વાગ્યા પછી બાળકને ધવરાવવાની જરૂરેજ તથી. માએ બાળકને 
પોતાની સાથે સુવાડવું, પણુ ન્નેડે અલગ પથારીમાં સુવાડવું, એટલે જરા વાર આમ તેમ 
ફાંફાં મારીને પાછું ઊંધી જરી, અને રાતે ધાવવાતી રેવ બંધ પડશે. માતે કાંઇ રોગ થયો 
હોય કે કોઇ દુઃખથી ખહુ દીલગીર હૈય તો તે વખતે તેણે બાળકતે ધવરાવવું નહિ; આવી 
સ્થિતિમાં ધવરાનાથી બાળકના પેટમાં દરદ થાય છે, કેમકે દીલગીરીને લીધે માનું ધાવણુ 
પણુ વિકાર પામે છે. મત સાર્‌' ન હોય તો થાનનું ધાવણ પણ સાર્‌ ન હોય* કલેશ ક કાશ 
કરેતી અને લડતી વહતી મા ખોળામાં બાળકતે લઇને જે ધાવણુ ધવરાવે છે તે ધાવણુ 
બાળકતે ઝેર જેવું થઈ પડૅ છે. દાઢે તરઇ#ના દાંત ઉપરાંત જડબભાના બધા દાંત કુશ્યા પછી 
ધાવણુ છોડાવવું* 


બાળકના ઈલાજ સ'બ'ધીો વહેમ--ધણો અજ્ઞાન સ્રીએ બાળકતે એસડ વેસડ 
પાવાતેો! બહુ વહેમ રાખે છે અતે દોરા ધાગા અને જ'તર મતરના વહેમ ભરેલા ઉપાથેો 
કરીને ખુવાર થાય છે. છેકરૂં એકાએક માંદુઃ પડયું, તે કોઈતી નજર્‌ પડવાથી ઝડપાઇ 
ગયું એમ માનીતે તેને કાંઇ પણુ એસડ આપતાં નથી. ખરાબ ધાવણુથી, ગાયના ભારે 
દુધથી કે ખીજીં કાંઈ ખવરાવી દીધાથી બાળક અચાનક માંદ્‌' પડે છે. આવી ભૂલનો વિન * 
ચાર કેઇ કરતું તથી, અને વહેમ ઉપર ચડે છે. આવે વખતે અસે માત્ર દીવેલ પાઇનતે 
બાળકોને આંચકો જેવી બીમારીમાંથી બચાવી લાધાં છે. સાદામાં સાદા જણીતા ઉપાયો 
કરવા દેવાને પણુ મૂર્ખ માતાએ આનાકાની કરૅ છે, 


બીજે ખારાક--બાળકને આગલા ખે દાંત આવે એટલે તેને દુધ ઉપરાંત બીશ્ને પણુ 
યોગ્ય ખોરાક શરૂ કરવે।. સાખુ દાણા અને દુધ કાંજી, ચે!ખાતો સારી રીતે રાંધેલો ભાત, 
જર દાળ, શાક. ધાવણુ છોડાબ્યા પછી જે ખોરાક આપવો તે જરા તજવીજથી આપવે, 
નહિ તો બાળકના પેટમાં દરદ થઇ આવે; જરા મોટું થાય અને ખાતું થાય એટલે ખીચડી, 
શાટલી, વગેરે જરા જરા આપતા માંડવું પણુ તે બધો ખોરાક સારી રીતે પકાવેલે। હોવે 
નનેઇએડુ જરા કચાસ હેય તો બાળકતા પેટમાં નડૅ છે. વારવાર ખવરાવવું નહિ, ત્રણુ 
માર વખત કરતાં વધારે વખત ખવરાત્રવું નહિ, પરાગે ખવરાવવું નહિ, મીઠાઇ જેવી 
પયવામાં ભારે અને બોનનવાળી ચીક્ને ન આપવી, અગર ખહુજ એછી આપવી, પેઢના 
દરદ વગેરે કારણુથી રોવું હેય તેને છાતુ' રાખવા માટે અજ્ઞાન માતાએ ખાવાની ચીજ 
આપે છે, એના જેવી બીજી વધારે ડ૪ ખરાખ્)ી? “ હાથ પગ દોર્ડી અને પેઢ ગાગરડી, 
ખે કહેવત જેવી સ્થિતિ આ કારણુથીજ થાય છે. 


ભાગ ૭ સન-ચિકિત્સાસ્થાન* છ્ર્હ 


* પાચ ૧ ૫૪/૦૦ આના, શન? પ / જ 
“દ 5 -- પતા... બન આ કજ _”-..૪“-..-૦૧૦./૦-૧૫,ન 9૫, ૦૧૧,૭૦૧, “૧૦ "૧-૦ *%_,# ન... * ૧ _ “૫૦%... શ ૭-૦૦ _* ૩_ (૪ લા -તખાદ,, ૦-૫૦. ક." ૫ તીઈ પન, ,#7 "ટ. _#.૦ “.. * આ. ૪ ૧-40 ૧% 4૨ /૦*૦. ,_ ૦%, ૦૦૬૬, ૭૦ “નદ «-**૧૪,-તન# 


લુગડા--તાપના દિવસોમાં બાળકના શરીરે બહુ લુગડાં પહેરાવવા નહિ, રાત્રે ઉધાડે 
શરીરે સુવાડવું નહિ. નબળાં છોકરાં ઉધાડાં સુતાથી તુરત માંદા પડી “નાય છે અતે ઉધરસ, 
ડૉસો, સસણી વગેરે થઇ આવે છે. બાળકતે બંધ બારૌબારણાનાળા ઘરમાં સુવાડવું 
નહિ. તેને ખુલ્લી હવાની જરૂર છે, માટે બાળકના જે તરક પથારી ક ખાટલે! હોય તે 
તરફની બારો બંધ રાખવી, પગુ તેની સામેતૌ બારોએ ખુલોજ રાખવીન 


હવા અજવાળ]'--ખાળકતે હવા અજવાળાની સાથો વિશેષ જરૂર છે. નાના છેડવા 
તાપ તથા અજવાળા વિના કરમાઇ ન્‍નય, તેમ બાળક પણુ અંધારાવાળા ધગમાં ગૉધા 
રાખવાથી કર્માઇ “ય-વધે નહિ. બાળક દશ્માર વાસાતું થાય ત્યારથીજ તેતે બે હાથમાં 
લઈ કપડાનો બંદોબરત રાખીને સવાર સાંજ જરા જરા ખકો હવામાં ફેરવવું. ચાલતાં 
શીખે એટલે થોડુ' થોડુ પોતાની મેળે બહાર (રે એમ કરવું. 


સ્તાન--ધણા લોકો એમ માતે છે કે છેક ન્હાના બાળકતે રોજ નવરાવીએ તો 
શરદી થાય તે માંદ્‌' પટે. ખરી વાત એથી ઉલટી% છે. રોજ નવરાવવાથી બાળક નિરોગી 
રહે અને નહિ નવરાવવાથી માંદુ પડે; તુરત ખાંસી તથા ચર્દી થાય, કેમકે -હાવાતી ટેવ 
પાડેલી નહિ તેથી. છોકર માંદ્‌ હોય તો તેને રોજ નવરાવવું નહિ, અને દુબળ' 3હય તે 
પાણીમાં ઘોડું મીઠું [ તીમક ) મેળવીને તે પાશ્ીથી નવરાવવું. ચે।માસાની શ્ઞરદીમાં તથા 
શીયાળાની ટઃટમાં ગરમ ( બહુ ગરમ નહિ ) પાણીથી નવરાવવું અતે ઉતાળામાં સખ્ત 
ગરમાના દિવસામાં &'ડા પાણીથી નવરાવું. જે છોકર શિયાળામાં અવતયું હોય તેતે કમળ] 
હોય ત્યાં સુધી થોઠા ગરમ પાણીથી નવરાવવું. 

ઝાડોા--બાળકતે ઝાડાનો ખુલાસો નિત્ય રહેવોજ જેઇએ. એક ખે વાર થઇને પેટના 
મળ સારી રીતે ઉતરે છે કે નહિ તેનો બાળક્તી માએ રોજ તપાસ રાખવે. ન્હાતા 
બાળકને ૨૪ કલાકમાં એકવાર પણુ ઝાડૅ ન થાય તો બીજે દહાડે તુર્ત દીવેલ પાઇ “દેવું. 
તેમાં જરા પણુ આળસ કરવી નહિ, એક માસ સુધીના બાળકતે પા ચમચે।, મહીના ખે 
મહિનાના બાળકતે અરધો ચમચો, અને તે પછો ઉમર પ્રમાણું થોડું થોડું વધારવું એ 
દીવેલતુ' પમાણુ છે. ઘોડું દીવેલ પૅટે ચોળવાથી પણુ ઝાડે થાય- ઝાડે કમજ થયાથી 
ન્હાનાં બાળકોના શરીરમાં તાણુખે'ચ થઈ આવે છે; આવે વખતે ખીજ દવાઓતી 
દોડા દોડી કરતા પહેલાં એક ચમચી એર'ડીઉં પાઇ દેવું. ઝાડો યશે કે આંચ#ી બંધ પડશે. 
પેટમાં કરમીયા થવાથી ઝાડે! તથા બંધ થવાથી છેકરરં વારવાર પાંદુ' પડે છે. મારે મહીને 
પ'દર દહાડે ન્હાનાં બાળકને એર'ડીયું પાઇ દેવું; અથવા મોટી હરડે ઘસી મધનાં ટીપ! 
નાખીને તે ધસારે। પાવે. 

મળથુથી--બાળક જન્મે છે ત્યારે તેતે ગળથુથી કે ગળયુલ્રી પાવાતો ચાલ છે અતે 
જુદે જુદે ઠેકાણેથી જીદી જુદી રૈતે ગળચુથીનાં રેડીયાં કરીને પાત્રાના ચાલ પડયે! લાગે છે. 
બાળકની શારીરિક અને માનસિક શ્રક્તિ તથા ખુદ્દિ વધારવી એ ગળયુથીનો હેતુ જષ્યાય 
છે. અને તેથી મધ, ધી, પ્રોખડ, શ'ખાવળી, ધોળા વજ, બાહો, સોનાના વરખ, એવી એવી 
ખુહ્દિવર્ધ ક ચીક્ને પાવાતી વૈઘ્કકશ્ાસ્ર ભલામણુ કરે છે, અને તેમાની બે ત્રણુ ચીશ્નેન્વૈઘક 
સલાહ પ્રમાણે-એેક દિવસ નહિ પણુ ધણા વખત સુધી પાવાનતે ૬રમાત્રે છે. કાળે કરીને 
એ હેતુ ભુલી જવાયો છે અને હવે માત્ર ગળચુલીનાં નામથી પહેક્ષે દિવસે કાંઇ રડીયુ' કરોખે 

દર્‌ 


છ૩૦ યચ્વેદુ. 
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પાવાને! ચાલ પડી ગયે। છે, ખાળક્ની ખુદ્દિ ખીલે અને નિરોગી રહે તે માટે તેતે કાંતો 
થી મધમાં સોનાના કેટકાતો ધસારેી। પાવો; અથવા શ'ખાવળી અતે ધોળા વજતી કિંચિત 
પડીકી ધી મધમાં ચટાડવી, અથવા ધી મધમાં ધ્રાખડનાં ટીપાં મેળવીને તે પાવું; અને તે 
બહુજ થોડા પમાણુમાંઃ-પહેલા માસમાં રોજ ૧ રતી, બીશ'ન માસમાં રોજ રે રતી, આમ 
બાર માસ સુધીમાં ૧૨ રતીભાર સુધી વધારવું, અને પછી દર વરસે પાંચ પાંચ રતીની 
માત્રા વધારવી. પ્રસવ પછી પહેલાં ત્રણ દિવસ સુધી માતા થાતમાં ધાવણુ આવતું નથી, 
તે કારણુથી બાળકને બહારથી કાંઇ પાવું પડે છે; તો તે પોષણુ બદલ તુકસાનકારક ગળથુલીનું 
રેડીયું નહિ પાવું; પણુ ગાયના દુધમાં અરધું પાણી મેળવીતે તથા જરા ગળપણુ માટે 
પતાસું મેળવીને મરમ કરીને દધ પાવું 





બાળકોના દરદોના ઉપાયે. 

વિવેચન--જેમ સ્રીઓનાં ખાસ દ૬રદેો હોય છે તેમ ખાળકાનાં પણુ કટલાંક ખાસ 
હરદો હોય છે, જેમક દાંત આવવા, આંચ૪ી, કૃમિ, ઓરી, અછમડા, મોટી ઉધરસ, 
ગાલપચોળાં, વગેરે. વળી બાલ્યાવસ્થા અનૅ પાઝી ઉમરતાં માણુસોના સામાન્ય દરદોના 
ઉપચારમાં પણુ બચ્ચાંતી નાજીક પ્રકૃતિને લીધે કેટલોક વિવેક વાપરવે। પડૅ છે, બાળકોને પાવાની 
દવાઓમાં સોમલ, રસકપુરું ધ'તુરો, વછતાગ, કે!સફરસ, હાણડ્રોસ્યાનિક એસીડ, તથા 
કેટલાંક જલદ એસીડેો ( ઢલંવંડ ) તથા ક્ષારોતા બનતાં સુધી ઉપયોગ કરવો નહિ જઇએ, 
એવું વિદ્દાન વેવા તથા તખીખએેો। ફરમાવે છે. આરોગ્ય અને આયુષ્યને સાચવીને ઉપચાર 
કરવાવાળા પરોપકારી વૈદ ન્નેખમવાળી દવાઓને કવચિતજ ન છુટકે ઉપયોગ કરે છે, 
તો પછી કુમળા બાળકો ઉપર તે એવી જેખમવાળી દત્રાઓએતાો બતતાં સુધી ઉપયોગ 
નહિજ કરવે।. આ તીચે બાળકોનાં સામાન્ય દરદોના સાદા તથા સલામતી ભરેલા ઉપાયો 
આપવામાં આવે છેઃ-- 


બાળકેના દર્રાનાં કારણા--ત્રડતુ, હવા, પાણી, ચેપ વગરે બહારનાં સામાન્ય 
કારણો ઉપરાંત નાનાં ધાવણાં બાળકોનાં દરદોના ધણાંક કારણો તેમતી માતાએ સાથે સબંધ 
રાખે છે. (૧) માતાઓતે! અયોગ્ય આહાર તથા પ્રરૃતિતો। નિગાડ બાળકોની પ્રમૃતિતે પણુ 
બગાડે છે; તેમજ ધાવણુનો બગાડ બાળકામાં રાગ ઉત્પન્ન કરે છે. (૨) દાંત આવે છે ત્યારે 
'યાળકા તાવ, ઝાડો, ઉલટી, આચફી વગેરે ઉપઠવાના મોમ થઇ પડે છે. ( ૩ ) ખાતા 
શીખ્યા પછી ખોરાક ચં્4ધા ખાંચાડ, અજીયુ , વગેરેના ઉપદ્વા થાય છે. (૪) ચેપી રેગેો, 
જેના ક જૂળીયા, ઓરી, અછબડા, કુકડીયાં ખાસી, વગેરે, 

પાળકેોાના દરરાની પરીક્ષા--નાનાં બાળકો પોતાના દરદની તાત કરી સકતા 
નયી કે દરદ્નું ડેકાર્ણુ બતાવી શકતાં નથી, તેથી તેમનાં દરદોતી પરીક્ષા કરવામાં વિરેષ 
લક્ષ આપવું પડે છે. રેવા ઉપરથી દરદની કેટલીક પરીક્ષા થઇ શકે. ભૂખ્યું હોય તો રોતાં 
રાતાં પોતાતી હથેળી વાળી દે છે, તયા હાથ પગ વાંકા વાળે છે. ચૂંક કે ભમાંક્ડી આવતી 
હોય તો, જેરથી રૂવે છે, મરડાઇ “ય છે, અને એેચેતીથી શરીરને હલાવ્યા કરે છે. આંખો 
બંધ કરીને ઘેનવાળી નિદ્રામાં પડેલું બાળક રહી રહીને તીદદયુ ખુમ પાડી ઉઠવું હોય તે 
જુલું કે ખાંળકના માથામાં એંઢલે મગજમાં વરમન્દહ છે. કાનમાં દરદ હેય તો વાર" 
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વાર ચીસો પાડે છે, કેમે રાતું રહે નહિ, અને દરદવાળાં કાન તર્કને માથુ માની છાતી 
સાથે ધસે છે. માબાપની ગરમીને વારસો! લઇ જન્મેલું બાળક ખોખરા અવાજથી રૂવે અને 
સ્વરનળીના વરમવાળુ' બાળક પણુ ખોખરા અવાજથી રૂવે છે. બાળક રોયા વગર શ્ચરાંત 
પડયું રહ્યું હોય તો સમજવું કે તે ઘર્ણુજ નબળુ પઠી ગયું છે અને દરદ ભય ભરલું છે. 
તન્દુરસ્ત ખાળક ઘણું કરીને પડખાભર સુવે છે. અતિ અક્ષક્તિમાં કે ભયકર માંદગીમાં 
ખાળક પીઠ ઉપર સુવે છે, આંખે બંધ રાખે છે અતે ચહેરા ઉચો! રામે છે. પડખાભર 
સુતું હોય પણુ હાય ખભા તરક નાખ્યા હેય તે! સમજવું કે તેતે મમજમાં કાંઇક દરદ 
છે. શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી પડતી હોય તો સમજવું કે તેતી સ્વરનળી બગડેલી છે. મૉં 
એશીકા સાથે દબાવીને પેટભેર ઉંધું સુવે અથવાં પગ તથા ગોદંગુ પેડુમાં ભરાવીને ઉધું 
સુવે તો સમજવું કે બાળકના પેટમાં કે પેડુમાં દરદ છે. આ સિવાય ચેહેરો, ચામદી, આંખો, 
વગેરૈથી પણ્‌ દરદની પરીક્ષા થઇ શાકે. 


તાવ--અજીગું, અપગે! તથા શરદી કે ગરમી લાગવાથી તાવ આવે છે. તાવ *બાવે 
ઠે બાળકને પથારીમાં લેવું; કપડાનો ઝદોબસ્ત રાખવો, અને પેટમાં મળ હોય તે એક 
હલકો જાલાખ આપવે।. એરડીયું ( દીવેલ ) અથવા હરડેનો ધસારો એ બે ખાળકોના 
નિર્ભય રેચ છે અને પેઢ વધુ બગડયું હોય તથા તાવ બહુ સખ્ત હોય તે। એક અશ્ચચોળી 
ગોળના ગરમ પાણીમાં આપવી અથવા કેલોમેલ અતે સે।ડા મેળવોને બખે ગ્રેનતતી પડીકી 
આપવી. બાળકના તાવમાં અતિવિષતી કળી ધણેજ સાદે તે સારે ઉપાય છે તે કળીને 
વાટીને તેની સફેદ ભુકી અર્કેક ખમે ચપટી (ર૨-ગ્રેતથી પ ગ્રેન જુકી ) મધમાં ચટાડવી. 
અગર મધમાં મેળવોને પાણી સાથે પાવી. મૃષ્યાદિ ચૂર્ણ ( ન'- ૬૭૧ ) તથા ધનાદિ ચૂર્ણુ 
(ન ૬ર ) મધ સાથે ચટાડવું. આ સર્વ દવાએ બાળકના તાવ સાથે ઉલટી, ઝાડે, ખાંસી, 
કૃમિ એ સર્વ વિકારો હોય તે તેને પણુ મઢાડે છે, કડુતે શેકીને તથા ખાંડીતે કરેલી 
ભૃક્ઠી ( ભર્જત ) પાણીમાં આપવાથી પેટ સારૂં આવીતે તાવ પણ્‌ નરમ પડૅ છે. ધાવણું 
બાળક માંદુ પડે ત્યારે માને પરૈજી પળાવવી. 


ઝાડો--કારણ--ધાવણુના દોષથી, દડી, શરદી તથા ગરમીથી, દાંત ઝુટવાથી, 
અપચાથી અતે એરી અછબડાની ગરમીથી નાનાં બાળકેતે ઝાડા છુટી પડે છે. ઉપાયે।-(૧) 
કપડાંનો બંદોબસ્ત રાખવો; (૨) પવન લાગવા દેવે! નહિ, તેમજ પાણીવાળી કે ભેજવાળી 
જગામાં ફેરવવું નહિ. (૩) પેટમાં દરદ થવું હોય ને કાંઇ દબધ્બો છે એમ લાગે તો પ્રથમ 
ગેરડીયું પાઇતે આંતરડાંતો કચરો! કાઢી નાખવે।. (૪) ધાવ'ગુ સિવાય કાંઇ આપવું નહિ, 
અતે ગાયનું દુધ પાવું પડતું હોય તો તે દુધ હમેશ કરતાં વધારે પાતળુ' કરીને ( પાણી 
ઉમેરીને ) આપવું. (૫) “દ્રિજવ જરા શેકીને ખેચાર દાણા વાટીને ધાવણુમાં કે પાણીમાં પાવાં. 
(૧) ઇદ્રજવ તથા વાવડી'ગ શેકીને તેની ફાકી ચપટી ચપટી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. (૭) 
અતિવિષતી કળી, મોથ, સુંઠ, વાળા તથા ઇંદ્રજવ, તે જરા જરા લઇતે તેતો ઉકાળો 
કરીને ચમચી ચમચી ઉકાળા રજ ત્રણુવાર આપવે।. (૮) ગરમીતે! ઝાડે! હોય અગર લોહી 
પડતું હોય તો ખીલીનો ગરભ, ધાવડીનાં જલ, વાળો, લે!દર તયા ગજપીપરતે। ઉકાળે કરીને 
ઉપર પ્રમાણે પાવો. (૪) અજમોદાદિ ચુટિકા ( ન'- ૭૩૧ ) ખાજરીના દાણા જેવડી અકેક 
ખખે આપવાથી ઝાડા અઢકે. (૧૦) સમ'ગાદિકત્રાય ( ન. ૬૪૮ ). (૧૧) ડૅવર્સ પાઉડર 
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(ન' ૧૦૪૦), (૧૨) ઝાડે ગ'ધાતો હોય તો હરડેનો ધસારો આપવો, અથવા જલપ 
અતે રેવ'ચી એકઠાં કરીતે ઉપર પ્રમાણ ચાર પાંચ ચેનની પડીઝીએ આપવી. (૧૩) ઝાડે 
ધોળા આવતે હોય તો અરજણ તથા કરમીયાંનો ઉપદ્રવ છે એમ્‌ સમજને દુધ ઓછું કરવું 
તથા લાઇમ વૉટર (ન'. ૧૨૧૦ ), એટલે ચુતાનું તીતારૈલું પાણી મેળવીને દુધ આપવું. 
(૧૪) પેટમાં કરમીયાં છે એમ નછી થાય તો વાવડી'ગ અને ઇદ્રજવની કડવી ફાકો આપીને 
ખીજે દહાડે એરડીયાને! જુલાબ આપવે!, અથવા (૧૫) પા કે અરધી ચમચી એરડીયા 
તેલમાં ટરપીટનનાં દશ પ'દર્‌ ટીપાં નાખીને પાવું. (૧૧) બહુ પાણી જેવા ઝાડા આવતા 
હોય તો કમ્પાઉન્ડ ચાક પાઉડર યે!ગ્ય માગમાં આપવો. અથવા એકલો ચાક બખે રતી 
આપતે1. (૧૭) ન'બર ૧૫૪૦, ૧૫૯૧, ૧૫૭૨ વાળા અંગ્રેજ નુસ્ખા આપના. 


તાવ સાથે ઝાડો--( ૧ ) અતિવિષતી કળીની ભુકી ઉમર પ્રમાણે 1 થી ૩ રતી 
ષમાણુમાં દિવસમાં બે ત્રમુવાર મધમાં ચઢાડવી. (૨) રૉગ્યાદિચિણુ --( ન', ૭૨૫ ) મધમાં 
ચઢાડવું. (૩) બાળક મોરી ઉમરનું હોય ને જરૂર પડૅ તો ડોવર્સ પાઉડર તથા કવીનાધન 
જરા જરા મેળવોને પાવું. 


સર્‌ડોન-(૧) ઇદજવ શેકીને તથા વાટીને બખે દાણા પાવા, (ર) ખીલીને ગરભ 
જરા જરા ધાવણુમાં ઘોળીને પાવો. (૩) ગંગાધર ચૂષું ( ન* ૭૧૨ ) અથવા ર૨હ્દગ'ગાધર 
ચૂર્યુ (ન. ૭૨૦ ) અકેક બખે વાલ કાચા ચોખાના ધોણુમાં પાવું. (૪ ) વાવડી ગ, 
અજમોદ અને લી'ડીપીપરનું ચૂણું" ગરમ પાણી સાથે જરા પાવું. ( ૫ ) પહેલે 
ગએર'ડીયાનો જાલાબ આપીને આમતે નીકાલ કરવો અને પછી બાળચાતુભદ ચૂર્ણું ( ચાતુભેદ્ર 
મારે જીએ ન'. જરર-સંખ્યા વગે ખાષધે) અથવા અજમેોદાદિ ગુટિકા (ન'- 9૩૧) 
આપતાથી મરડે બંધ થરો. (૬) ન'બર ૧૬૭% તથા ન'. ૧૫૯૩ વાળા ઉપાયે! અજમાવવા. 
(૭) મરડામાં લે।[હી પડવું હોય તો ગ ગાધર ચૂર્ણ અથવા ડોવર્સ પાઉડર આપવા, અથવા 
(૮) સુંઠ, અતિવિષ, નાગરમોથ, વાળા તથાં ઇદ્રજવનો ઉકાળા પાવે. (૯) અતિ જીને 
મરડો મેરથુથુથી મટે છે. ૧ રતી મે।રથુથુમાં ર૨૪ રતી બાવળનો ગુ'દ૨ મેળવી તેની ર૪ 
પડીકી કરવી. આવી પડીકી રોજ ત્રણુવાર ઠંડા પાણીમાં આપવાથી એકાદ દિવસમાં ક ખે 
ચાર દહાડામાં જુતે। મરડે। પરુ મટી જાય. (૧૦) ૧ ભામ શુદ્દ પારો અતે ર ભાગ ચાક 
તેને ખરલમાં સારી રીતે ધું'ટવાથી પારો ચાકમાં તદત મળી ન્નય અને રાખ જેવો રંગ 
થામ, તેમાંથી ૦॥ રતી થા ર રતી પ્રમાણુમાં આપવાથી ઝાડાતી ખરાબ વાસ ૬ર થાય, 
રગ બદલાય ( પીળા આવે ) અતે મરડાના ઝાડા બંધ થાય. 


ખાસી--( ૧ ) અતિવિષની કળીની ભુકી મધમાં ચઢાડવી. (ર) મોથ, અતિવિષ, 
લી'ડીપીપર તથા કાકડાશી'ગીની બારીક ભુકો મધમાં ચટાડવી* (૩) રૉગ્યાદિ ચૂ્યું (ન. ૭૨૫) 
મધમાં ચટાડવું. (૪) સીતાપલાદિ ચૂર્ણું ( ન'. ૭૨૮ ) ધાવણુમાં કે દુધમાં પાવું. ( ૫ ) 
»પીકાક્યુઆના પાઉડર ૧ ગ્રેન, એન્ટીમો।1નિયમ પાઉડર ૩ ગ્રેત અતે જેડીમધનું ચૂર્યું ૯ 
ગ્રેન તેને મેળવીને તેમાં ખબે મ્રેનની પડીકી સાકરની ચાસણીમાં આપવી, (૬) એન્ટી” 
મોનિયમ વાઇત ટીપાં ૧૦% ૪પીકાક્યુઆના વાઇન ટીપાં ૨૦, નાઇંદ્રેક ઓફ પોઢાથ્ર ગ્રે 
દૂ, કેમ્દર વોટર દ્રામ ૬, તે સવ મેળવીને તેમાંથી રોજ ત્રષુવાર નાની ચમચી ભરીતે 
પાવીઃ* (૭ ) અથવા એકલું વાઇતમઇપીકા ૧૦ ટીપાં મધ નાખીને મીંડું કરીને ૨૪ 
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કલાકમાં ૪-૫ વાર આપવૃ'. આ દવાથી કદિ ઉલટી યશે તે। કાતીતે। કક નીકળી જશે. 
(૮) છાતીમાં કફ હોય, બાળક હાંકતુ' હોય, અને ભરાઈ ગયા જેવ લાગતું હોય તો 
વાધ્નમધપીકા પા ચમચી જેટલું તથા થોડું મધ ગરમ પાણીની સાથે મેળવીને એકીવારે 
પાંઇ દેવાથી જરા વારમાં ઉલટી થશે અને છાતીને ક૪ પાતળો પડી તીકળી પડશે. બીજે 
દહાડે પણુ એવીજ રીતે અઃ દવા પાધ્તે ઉલટી કરાવવી* ઉધરસ બરાબર મટે અતે છાતીમાં 
કશ બોલતે બંધ પડે યાં સુધી સવારે સવારે આ દવા પાઈ ઉલટી કરાવવી. (૪) ખાંસી 
જુની થાય અને કોઇ ઉપાયથી ન મટે તો હરિતકી અવલેહ થોડે થોદેો ત્રણુ ચાર વાર 
ચટાડવે1-અથવા કૉડલોવર આઅઆઇલનાં ખે ત્રણ ટીપાં રજ દુધમાં મેળવી ધણા દીવસ સુધી 
પાવાં; આ ઉપાયથી ખાંસી મટે તો પણ્‌ તે દવા ખે ચાર માસ સુધી ચાલુ રાખવી અતે 
થોડે થોડે દિવિસે દવાનાં ટીપાં વધારવાં. (૧૦) છાતીમાં કકનું જેર હોય તો ગરમ પાણીને 
વરાળીએ શેક કરવો! અથવા ટરપેન્ટામ્નિ ચોળીને ગરમ પાણીને વરાળીએ શેક કરવે।. 
(૧૧) સીતે।પલાદિ ચૂર્ણ બાળકોની જર્ઝ્‌ ખાંસીમાં તથા ર્ણ સસણીમાં વષગના દિવસ 
આપવાથી ઘણુ ફાયદો આપે છે. (૧૨) ન ૭૨૮, ન. ૭૦છ, તથા ન. ૧૫૮૭ ના 
ઉપાયો કરવા, 


ઉટાંઠીએઓ--મેટી ઉધરસ---તાનાં બાળકોને આ દરદ વિશેષ થાય છે. તે એક ચેપી 
દરદ છે માટે બી” બાળકોને દરદી ખાળકથો જુદાં રાખવાં. ખાંસી સાથે થોડો તાવ હોય 
છે અને ખાંસી ખાતાં ઉલટી પણુ થઇ નય છે, ખાંસી મોડી વાર આવે છે; પણુ એવી તો 
જેરમાં આવે છે કે બાળકતો ચહેરો લાલગે!ળ બતી જય છે, શરીર વાંકુ વળી નનય છે, 
અને વખતે ઝાડૅ। પેસાબ થઈ નય છે. વપ્મતે આંચકી આવે છે. બીશ્ન અડેવાડીયામાં દરદનુ” 
નનેર વધે છે, અને ત્રીન્ન અઠવાડીયામાં ન૨મ પડવા લાગે છે, તો પગુ બહ્‌ સંભાળની જરૂર 
છે. ઉપાય--(૧) સારે ખોરાક, કપડાના ળદોબસ્ત અતે કયનું બઉ જેર હેય તો છાતી 
ઉપર શેક. (૨) અષ્દીણુ તથા કપુરવાળી બનાવટો ખાંસીના ન્નેરને દબાવે છે. (૩) કસ્તુરી 
એકલી અથવા ખીજ દવાઓના યોગમાં ઘણા થોડા ષમાખમાં આપવો. (૪) . કાંટાશેળીઆની 
છાલને ઉકાળા જરા જરા પાવે. (૫) ૪પીકાકયુઆતા બાળકતી ઉમરના પમાણુમાં યોગ્ય 
માત્રામાં ફાયદો કરે છે. (૬) ભોરી'ગખીને ઉકાળા મધ નાખીને પાવે. (૭) હરિતકી અવલેલ 
(ત. ૮૦૩) જરા.જરા દુધમાં મેળવી પાવે. (૮) કૅ'ટકારિ અવલેહ (ન” *9૯૩) ચઢાડવે।* 
(૯) ન'* ૧૫૦૮ તયા ન'. ૧૫૦% વાળા ઉપાયો અજમાવવા. (૧૦) કીરમાણી અજમે 
અને ડોવર્સ' પાઉડરનો! ઉપયોગ થઇ શકે, પણુ તે દવાએ। બહુ થોડા પ્રમાણુમાં અપાય. 


વશાધ-્સસણી--(૧) છાતીમાં કફનું બદ જેર હોય તો ટરપેન્ટાઇન ચોળીને વરા 
ળીગ્મા શેક કરવો અથવા અરડુશીનાં પાત વાટી ખાકોને છાતીએ બાંધવાં, તાગરનવેલતું પાન 
છાતીએ સુઠ તે ઉપર ધીતા દીવાને। શેક કરવો. ડેકામાળી, રેવ'ચી તથા એળીઆતેો પેટ 
ઉપર લેપ કર્વે.. (૨) ડુંગ્યાદિ ચૂર્યું (ન. ૭૨૫) આપવું. (૩) હરડે, બહેડાં, જેડીમધ, સમ- 
ભાગે ગરમ પાણીમાં વાઢી તેમાં જરા સી'ધાલુણુ તથા મધ મેળવીને ચાટયુ ૨ થી ૩ વાલ 
રજ બે ત્રણુ વાર આપવું. (૪) અરડુશીનાં પાતને વાટી ગરમ કરી તેમાંથી રસ નીચોવી 
મધનાં ટોપાં મેળવી પાવો અથવા વાસાપ્રુટપાક (ન'. ૫૩૪) મધ મેળવી થોડ થોડાં ટીપાં 
પાવાં* (પ) બાળક મોટી ઉમરનું હોય તો પાપડખાર યણુાતી દાળ જેટલો તેને ગોળ તથા 


કી ઘર્વેદુ- 


ગરમ દ્ધમાં ગ્ેળવા પાવાથી ઉલટી થશ સઃ ક્‌ તીકળશે. (5) ન'. ૧૫૮૭ વાળા ઉપાય 
કરવો. (૭) હશિતકી અવલેલ (ન- ૮૦૬) જરા જરા દધમાં મેળવીને પાવે, (૮) કષ્ગાદિ 
ચૂર્ણ (ત. ૬૭૧) તેમાં સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ અરધી અરધી રતી મેળવીને મધમાં ચઢાડવું. 
(૯) શરદી તથા હવાથી ચરીરતું ર્ક્ષણુ કરવું, ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખતાં, પણ્‌ સારી તાજી 
હવાને બંધ ન કરવી. 

ઉલઠી--(૧) ધાવણુના દોષથી તથા કર્મીઆંથી ઉલટી થાય છે માટે તેતા ઉપાયો 
કરવા. ઉછાળા આવ્યા કરે તો કરમીયાં છે, એમ સમજી ઝાડૅ। કબજ હોય તે! તેનો ખુલાસો 
કરવો. ધાવણુ કે દધ પેટમાં ટકવું ન હોય તો કળીચુનાનું આછરેલું પાણી મેળવીને દુધ 
પાવુ', કાળજે રાપરની પટી મારી ખે ચાર મીતીટ રાખવી. ગુનાતું આછરેલું પાણી મધ મેળ 
વીને પાયા કરવું અને ખોરાકમાં દુધ સિવાય કાંઇ આપવું નહિ. (૨) મોથ, અતિવિષ અતે 
કાકડાથીંગીતું ચૂર્ણ મધમાં ચટાડવું. (૩) નયફળનો મપમાં વસારા આપવો. (૪) કડ મધમાં 
વાટીને ચટાડવું, (૫) ન” ૧૬૭, ૧૭૨, તથા, ર૨૫ વાળા ઉપાયે! અજમાવતા. 

જપેઢ'પીડ--(૧) પવનથી કે કરમીયાંથી પેટમાં પાદ ઉપ્ડે છે. જુલાબ આપીને ઝાડાને 
ખુલાસો। કરવો, હરડેના ધસારામાં સંચળ કે સાજીખાર કે સોડા મેળવીતે પાવાથી પવતના 
'ટકારા સાથે ઝાડે થશે. (૩) એકથી ખે ટીપાં ટરપેન્ટાઇન તથા થોડાં ઢોપાં એરડીયા 
તેલનાં-તે વરીયાળીના પાણીમાં મેળવી ચાર ચાર કલાકે બે ત્રણુવાર પીવાથી પેટનો પવન 
મેસીને ઝાડે થશે. (૪) ગરમ પાણીમાં (લાલીન ખોળીતે પેટ ઉપર શેક કરવો. (૫) સીંધા* 
લુણુ, સુંઠ, એલચી તથા જરા શૈકેલી હિંગ, તેતું જરા બારીક ચૂરમું ધી સાથે કે પાણી 
સાથે પાવું. (૨૬) સુંઠતા પાણીમાં એરડીયું પાવું. (૭) પેટ ઉપર હી'ગને! અથવા એળીયાને 
લેપ કરવો. કરમીયાર્ની પીઠ હોય તો વાવડી'ગ તથા ઈદ્રેજવ શેઇીતે પાવાં. 

ક મરાગ--બાળકના પેટમાં નાનાં મોટાં કરમીયાં વારવાર પડે છે, ઝાડો ધોળા આવે 
છે અતે બાળક ત'દ્રામાં પડી રહે છે તેમજ ઉંબમાં દાંત કકડાવે છે. ઉપાય મારે જુઓ 
મુમિરોમના ઉપાયો ( પછ ૬૨૮ )* આ સિવાય બાળકાના કૃમિરોગતા સામાન્ય ઉપાયો- 
વાવડી”ગ, ઈંદ્રજવ, કાંકચીઆ, એતિવિષતી ફળી, સેન્ટોનાઇન, વગેરે દવાએ એક એક અથવા 
બધી મેળવીને આપવી અતે જુલાબ માટે એર'ડીયું પાયા કરવું, જેથી કડવી દવાઓથી પેટમાં 
મરી ગયેલા કરમીયા ઝાડામાં નીકળી જશે* દુધ તથા આઢામાંથી બનતાં રોટલી રોટલે। બંધ 
કરવાં. મીટાઇ બંધ કરવી; દુધ આપવું તે કળીચુનાનું આછરૅલ પાષ્યી મેળવોને આપવું, 
ખોરાક ખાવા શીખેલ બાળકને તેલમાં તળેલી બાજરીની પુરી કે ખાખરી આપવી. 

પેટમા ભાર--પેટમાં મળ ચોટી રહે. છે તે ભાર થાય છે. બાળક હાંફ્યા કરે છે. 
પેટમાં દરદ થાય છે ને થોડે થોડે ઝાડે થયા કરે છે, (1) દીપતપાચત દવા સાથે દસ્તના 
ખુલાસાની દવા આપવીન (૨) સુંડના ઉકાળામાં એર'ડીયું આપવું, (૩) કડુતે શેકીને તેતી 
ફાટી ઉમર 'પ્રમાણે ૧ થી ૪ વાલતી ગરમ પાણીમાં ગોળ મેળવીને આપવી. (૪) કીડામારી 
પાવો. (૫) ખોદાર કે રેવ'ચીનો જીલાખ આપવે।. 

દૉત કુટવા--લક્ષણ-થોડો તાવ, બેચેની, ચીડીઓ સ્ત્રભાવ, શરદી દંડી જલદી 
લાગવી, ક# થાય, ખોરાક પચે નહિ, પાચનક્રિયા બગડે અને વખતે આંકડી આવે. ઉપાય- 
ઠ'ડોમાંથી રહ્ષણુ કરવું. ખોરાક છેક હલકો આપવે, દાંતના પારા સુજી આવે તે દરદ ધણું 
થવું હોય તો તાન લી'બુના રસમાં આંગળી ખોળીતે દાંતના પારા ઉપર વ્રંસવી અથવા 


ભાગ ૭ મો-ચિક્તસાસ્થાન. ૭૩૫ 
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ડાક્ટર પાસે નસ્તર્‌ . મુકાવી દરછું સિિરિબિ કરવું. આ દરદમાં ઝાડે, તાવ, આં શી, થઈ 
આવે તેતા ઉપાયો કરતા. લી"ડીપીપર અતે ધાવડીનાં જુલ વાઢી મધમાં મેળવીને દાંતતા 
પારા ઉપરે ધસવું. 

આચકી-કારણૂ--નાનાં બાળકાન આ દરદ વારવાર થાય છે. દુધનું અજી, અપચો, 
ફબજીયત, પેટનાં કૃમિ, દાંત આવવા, મોટી ઉધરસ, ઝેરી તાવ, તથા અષસ્માર, વગેરે દરદોમ! 
આંચકો ઉપડ છે. લક્ષણા-બાળક એકાએક બાવરૂં બને છે, ઉંધમાં હોય તે! ઝબકી તણાઇ 
ખે'ચાઇ ન્નય છે, અને પછી હાથપગ તથા શર? ત'્ાઇ જય છે, આંગળાં ભાંડાઝઇ જય 
છે. શ્રાસોચ્છાસ બંધ પડે છે. થોડીવાર તાણ બંધ પડી પાછી આવે છે; અથવા બાળક 
ઉંધમાં પડે છે. 

ઉપાય--(1) મગન ઉપર ડ&'ડક કરવી, ડ'ડા પાણીનાં પાતાં મુક્વાં અને માથાથા 
નીચેના ભાગા ઉપર એટલે ૭તી, પેટ, હાથ પગો ઉપર ગરમ પાણીને શેક કરવો: (૨) 
અથવા સહન થઇ શકે એવા ગરમ પાણીમાં ૫-૧૦ મીનીટ ગળા સુધી ખેસાડી જલદી 
કાઢી લ!) કાર્‌ કરીન એહાડી સુવાડી સુકવું. બહ નબળ' બાળક હોય તો આ ઉપાય ન 
કરવા. (૩) ઝાડો સાફ લાતવાતી તનવીજ કરવી, સાખુ તથા પાણી મેળવીને પાંયકારી 
મારવી અથવા એર ડીયાતી પીચકારી મારવી, જે જે દર્દથી આચકી આવતી છાય તે તે 
દરદતા ઉપાયો કરવા. 


અપસ્માર--વાઇ--ઉપાય--આ દરદ મગજતા વિકારમાંથી થાય છે, માટે મગજત 
સ્થિર કરવાના ઉપાયે! કરવા. (૧) ભુરા કોળાના રસમાં જેડીમધવું ચૂર્ણુ પાવું. (૨) ગાયતું 
દુધ, ધી, દહી' તથા છાણુનો રસ-તેમાં પકાવી સિદ્ધ કરેલું ધી જરા જરા ચટાડવું. (૩) 
મર્ચઢ'કોલ નિત્ય અકેક બળે દાણા વાટી ખવરાવવા. (૪) ૧ના ચુર્ણુની મધમાં ગોળી બા 
થી 1 વાલની કરીને ખવરાવવી, (૫) સરસ્વતી ચૂૃર્યું ( ન- ૭૨૭ ) જરા જર ખવરેોવવુ* 
(૧%) રસાયન ચૂશુ (ન. ૧૧) જરા જરા ધી મધ કે ધી સાકરમાં ચઢાડવૃ', 
ગળુ' પડળબુ--માથે તાળવામાં ખાડે પડૅ છે, બાળક ધાવી શકતું નથી, ઝાડો પાતળો, 
પાણીનો શેષ, ડેક તથા મોંમાં દરદ અતે ધાવણુ ષતી દુધ એકી કાઢે. ઉપાય-($) 
હરડે, વજ, તથા ઉપલેઢ સમભાગ દુધમાં ઉકાળી તેમાં ખી'ન ભાગતું મધ ભેળવી સવાર 
સાંજ ચમચે। ચમચો પાવ્‌'. (૨) એરડાનાં પાત ધો ચોપડી તાળવાપર બાંધવાં. (૩) તાળ* 
તાપર નિરંતર તેલ અથવા ધી લગાડો તેતે સ્નિગ્ધ રાખવું'- (૪) સાબરસી'મુ દ્ધમાં બગી 
પાવુ' તથા તાળવે લેપ કરવે% (૫) તજ ને #યકળ ધોમાં વાગો લેપ કરવે[. 
યારગલે--ગભવાળી સ્રોને ધાવવાથી યતો રોગ. લક્ષણુ--'હાથપગ દેરડી અને 
પેટ ગાગરડી' ખાંસી, મ'દાસિ, ઉલટી, અરચિ, અંધારાં, ઝાંખ, ભ્રમ, એ તેનાં લક્ષણે છે 
ઉપાય--(1) લી'ડીપીપર મધમાં ચટાડવી. (૨) મોટી હરડે, તથા તજને ધસારો પાવે!* 
(૩) અજમોદ, જીરૂં, શાહજરૂં, સુંઠ, તેનું ચૂર્ણ મધમાં લેવુ (૪) મરોની ચા જરા સાકર 
નાખી પાવી. (૫) પ્રવાલભસ્મ ગુલકદમાં અથવા મધ અને ધીમાં ચઢાડવીઃ 
સુખપાક--મોં પાકી આવે છે અને બાળક ધાવી પણુ શકવું નથી. મૉંભાંયા લાળ 
થાલી જાય છે. (૧) થ'ખજીરૂં તથા સેનનાગેરૂતો ઉબેરો માંમાં ધસવો* (૨) ક'કાલ, સાકર, 
વાંસકપુર, છુલાવેલ (કદી અને એલચી, તેતી ભુકો મૉંમાં લગાવીને લાળ ખંહાર જવા દેવી, 


છર ઘર્વેદુ? 
(૩) ગોપીચ'દ' દન દૂધમાં વાટી પાવું”. , (૪) ગળાતસવ મોંમાં ચાપ. (1) બકરીના દૂધની 
શેડ રોજ મૉંમાં નખાવવી. (૬) તપખીર મોંમાં ચે!પડવી. (૭) ટ"'કણુ મધમાં મેળવી ચે1૫- 
ડવા. (૮) ૪ એલચીના દાણા તયા ૦॥ પેસાભાર સોનાગેરૂ વાટી તેતી ભુકો મે!માં દાબવી. 
(૯) પેટ અવસ્ય સા? રાખવું. એર'હીયુ આપવુ' અથવા હરડેતે। ધસારો સાકર મેળવીને પાવે।- 

નાભિપાક--નાભિ એટલે ડુંટી પાકી આવે છે. (૧) ગરમ પાણોનો શેક કરવે.. (૨) 
ગરમ તેલનું પોતું મૂકી રાખવું* (૪) બકરીની લી'ડોએ દૂધમાં વાટી જરા ગરમ કર્‌ લેપ 
કરવો, (૪) તજ તથા સુખડતું ચૂર્ણ બારીક કરીને દાબવુ”. 

ગુદ્્પાક--ઝાડાતી જગા પાકી આવ તેતે ગુદપાક કહે છે. (૧) તે ભાગ સારી રીતે 
ધોઇ સાફ રાખવો. (૨) બોદાર, કાથો તથા એલચી બારીક વાટીને ધોયલ ધીમાં મેળવી 
ચોપડવું. (૩) રસવ'તી ચે।પડવી. (૪) પીપળાની છાલ બાળીને તેતી રાખ દાબવા. (પ) 
ત્રણુ પડી જય તો પ'ચત્વફ ( જીઓ ત”. ૪૨૨ ) એટલે પાંચ ઝાડતી છાલને ઉકાળી તેતા 
પાણીમાં વાટી તેતો લેપ મારવો, (૬) ઝાડાને! ખુલાસે। રાખવે।. 

ચુ'ચાપણુ--આંખ્યોની પાંપણામાં ચળ, દરદ તથા પાણીતા નસ્તાવ થાય છે, તેધા 
બાળક પોતાની આંખો, નાક તથા કપાળ ચોળ્યા કરે છતે; સર્ય ના પકાર જેઈ શકર્તું નધા, 
અને આંખો ઉધાડી શકતું નથી. ત્રિશળાં, સાટોડી, લોદર, ગુંઠ, તથા ભોરી'ગણી તે સર્વને 
પાણીમાં વાટી જરા ગરમ કરી પાંપણો ઉપર લેપ કરવો. આંખના ખીલના ઉપાવો કરવા. 

મૂત્રસાવ--ધણાંક બાળકો મોટી ઉમરે પણુ પથારીમાં પેસાખ કરી નનય છે. પીપર, 
સુંઠ, મરી, એલચી, તથા સી'ધાલુખુનું બારીક ચું સાકરની ચાસણોમાં નાંખી તેતું ચાટણ 
ચઢાડવું. તલ, આસંધ તથા ખજીર્નાં વડાં ધોમાં તળીને ખવરાવવાં. ન". ૧૫૮૪ વાળા 
ઉપાય અજમાવવે।. 

શેરા કરશજું--બાળક રોયા કરતું હોય ને તેતું કાંઇ કાર્ણુ ન સમનતું હેય તો 
ત્રિશ્ળાં તથા લીંડીપીપર એ ચાર વસ્તુનુ' સમભાગ ચૂર્ગ બબે વાલ મધમાં મેળવી બે ચાર 
દહાડા ચટાડવું. 

વધરાવલ--જુવો વધરાવળના ઉપાયો પૃષ્ઠ ૨૮૦. બાળકતી વધરાવળમાં એર્‌” 
ડીયું સાથી સારો ઉપાય છે. ઉમર પમાણે ના થી ૧ ચમચી એર'ડીયું નિય પાવાથી 
વધરાવળ મટી જય છે. નવસારનાં પોતાં મૂકવાં. 

માઠી ખાવી--તાના બાળકે માટી તથા ભૉંયનાં પોડાં બહુ ખાય છે, તેના ઉપર 
પાછી દેખરેખ રાખવી. (૧) સોનાગેર ખવરાવવાથી રેચ લાગી માટી નીકળી «રો. ( ૨ ) 
ખે્‌[દારને! રેચ આપવે।. (૩) કડુને શેઝીને તેની બારીક ભૂષ્ઠી ગરમ પાણીમાં આપવી, (૪) 
ભડુર્ભસ્મ અથવા મડરવટાં ખવરાવવાથી માટોની [કાસ મટે છે અતે પેટ વધ્યું હેય છે 
તે! તે પગુ નમે છે* (૫) ઝાડાના ખુલાસાની અતે ખોરાકતી તજવોજ રાખવો. 

રુર્મળતા--બાળકે દુર્બળ હોય, શરીર લેતાં ન હોય અને બરાખર ગજું ન કરતાં 
હોય તેના ઘોડા ઉપાયે!* (૧) ભોૉંકોળુ', જવ, તથા ધઉં તે ત્રણેનું ચુ્ગુ' સમાન વજને ઘીમાં ચટાડી 
તેના ઉપર સાકર તયા મધ નાંખેલું યોડુ' દૂધ પાવું. (૨) આમંવ ૧ ભ!ગ, દૂધ ૮ ભાગ, 
તેમાં ધી નાખી પકાવીને તે ચાટણુ ચટાડવું. (૩) સૌતોપલાદિ ચુર્ણું (ત. ૭૨૮). (૪) 
જીવન અથવા ખાંળજીનત, (૫) ખારેક, આર્મધ તથા તલ તેના. લાડુ કરીને અચવા 
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ધાંમાં વડાં તળીને ખવરાવવાં. (૬) ક્િકાસ હોય તો મ'ડુરભસ્મ મધમાં ચર્ાડવું અથવા 
મ'ડુરવટી ગોળીએ ૬્‌ધમાં મેળવીને પાવી. (૭) દુધનો ખોરાક વિશેષ રાખવો અને ઝાડાના 
પુલ્ાસાની તજવીજ રાખવી બહ રેચ ન આપવા, પ'ુ પેટ કમજ રહેતું હોય તો મોટી 
હરડે ધસીને પાવી અથવા કોઇ કોઇ વાર એર'ડીયું આપવું. 

અસ્થિરાષ--( 1ર: હાડ ) આ દરદ ગરીબ લોકોનાં બાળકોમાં વિશેષ હોય છે; 
તર્વંગરના ધરમાં કવચિત હોય છે. 

કારણ--ખરાબ પોષણુ અતે તાજી હવાતી ખામીતે લીધે બાળકોમાં આ ૬૨૬ થતું 
જોવામાં આવે છે. 

લક્ષણા--ધણાં છેકરાંને આ ૬રદની રારૂવાત ધાવણુ છેોડાવતી વખતે થાય છે, 
પાચનક્રિયા મંબંધી ગડબડ ચાલુ થાય છે. ઝાડા વધારે, ખરાબ વાસવાળા અતે લોહી 
જેવા અથવા લીલા રગના થાય છે. બચ્ચુ" ચીડીયુ' અને ખીકણુ બને છે. જે તેને કે 
ઝાલૈ છે તો તેના હાથ પગ નાજુક હોવાને લીધે તેને પમંદ પડતું નથી. ચામડીનો રગ 
નિસ્તે# અતે રાગી જેવો લાગે છે, ગાલ બેઠેલા અતે માથાની આસપામ રાત્રે ધણા ૫ર૨- 
સેવે! થાય છે. પેટમાં દરદ થતું હેવાતે લીધે રાતતું તે બાળક પથારીમાં તર્શડીયાં મારી 
પથારીના એછાડને દૂર ફ્રે'ક છે. અતે સવારમાં ટુટીયાં વાળીને પડેલું હોય છે. પેટ ઝુલેલું, 
માથુ' મે[ડું, શરીરનાં હાડકાંના બેડોળ આકાર, દાંત મોડા આવવા, કાંડેથી હાથના છેડા 
અને નીચલા પગનાં હાડકાં ૪લેલાં, છાતીના હાડકાતી પાસે પાંસળીઓમાં સોજ્ને અને 
છાતીને આગલે! ભાગ બહાર આવવો વિગેરે લક્ષણા હૈય છે; આ દરદતે આર્ય વેઘકમાં 
ખાલ્યાયામ, અંતરાયામ, કલાયખ'જ વગેરે નામો આપ્યાં લાગે છે અને તેતી ગણુના વાતન 
વ્યાધિમાં કરવામાં આવી છે. આ દરદમાં દરદીના જીવને જેખમ થતું નથી, પણુ કદાચ તે 
સાથૈ ક્ષય, આંચકી તથા અતિસાર અને અજીર્ણ વગેરે દરદો લાગુ પડે તો! મૃત્યુ થાય છેઃ 

ઉપાય--(૧) પોષણુકારક સારે। ખોરાક આપવે।. (ર) બાળકને ખુલી હવામાં ફેર- 
વું. (૩) જે તે વસ્તુ બાળકને ખાવા આપ્યા ન કરવી. (૪) ખોરાક પચે છે કે નહિ 
અથવા પેટમાં પવત, ઝાડે કે ઉલટી થયા 'કરે છે કે કેમ તેની સંભાળ રાખવી. (૫) તેના 
પેઢની આસપાસ ગરમ ક્લાલીન વી'ટવું. (૬) બાળક ઉભુ' થવા કે ચાલવાની ઉમરતું થાય 
ત્યારે તેતે પગ ઉપર્‌ આખા રારીરતો ભાર આવે એમ ચાલવા ન દેવુ, કેમકે પગનાં હાડકાં 
નરમ હેવાથી વળી જવાનો સંભવ છે. 

શુલીઓ--( 7000ઢ૦ ) જ્યાર બાળકને દાંત આવતા હેય, અગર પાચનક્રિયા 
ખગડી હોય ત્યારે માંતી અંદરનું અસ્તર ખગડીને હોઠની અંદરની સપાટી ઉપર, દાંતના 
પારા ઉપર તથા તાળવા ઉપર સફેદ ધાબાં પડે છે, થર્‌ ખાઝે છે, અથવા તેમાં ગોળ 
આકારના જખમ પડીને *્લેષ્મ ત્વયા ધોળી થઇ જય છે. આવા કોઇ પણુ દરદમાં આંત* 


ર્ડાની વિકૃતિ હોય છેજ; પણુ જેઓ જીણું દરદવાળાં તથા નબળાં હેય છે તેમતે આ ૬૨૬ 
વધારે પીડાકારી તથા ભય ભરેલું થઇ પડે છે. 


ઉપાય--(૧) બગડૅલા મૉંના ભાગોને ગરમ પાણીથી સાફ કરવા અને ૧ આંસ 

ગ્થીસરીનમાં ૦॥ દામ ટકણુ ( બોરાકસ ) મેળવીને પી'છી વતી માંમાં લમાવવું, ( ૨ ) 

ખોરીકમાં દૂધ સિવાય ખૉજું કાંઇ આપતું નહિ. (૩) પેટ સાફ રહૈ એવી તજવીજ રાખવી. 
રે 
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વિષચિકિત્સા. 
101501૫5. 

વિવેચન--ઝેરના મુખ્ય બે પ્રકાર છે. સ્થાવર અને જંગમ. સ્થાવર વિષમાં 
ખન્મેજ તથા વનસ્પતિ વિષનોા સમાવેશ થાય છે, અને જ'ગમ વિષમાં સર્પ વગેરે ઝેરી 
પ્રાણીએ આવી જય છે. જુદાં જુદાં ઝેરનાં જુદાં જુદાં લક્ષણે હૉય છે, અને લક્ષણા 
જાણ્યા પછી વખતસર ઉપચાર થાય તા ઝેરના કેટલાક દર્દીઓનો બચાવ કરી શકાય 
છે, ઝેરનો શરીરમાં ખે રીતે પવેશ થાય છે. ૧. એક જાણીબુજને ઝેરી વસ્તુ ખાવા 
પીવાથી અને ર્‌. ખીજ રીતે કોઇ ઝેરી વસ્તુ ભૂલથી ખાઇ જવાથી અયવા ઝેરી પ્રાણીનો 
૬ખ થવાથી ઝેર ચડે છે તે, આપધાત કરવા માટે ઝેર ખાવાના લોકોમાં ધણા બનાવે 
બને છે અતે સરપ વગેરે ઝેરી પ્રાણીઓ પણુ ધણા માણુસોતો ભેગ લે છે. આવી 
બાખવોતું સામાન્ય સાત ધણી વખત ધણું કીમતી થઇ ૫) છે અને એવા સાનના આધા" 
રથી સાધારણુ માણુસા પણુ ન્નેખમમાં આવી પડેલા માણુસનો કેટલીકવાર બચાવ કરી 
શકે છે, અથવા યોગ્ય મદદ આવી પહોંચતાં સુધી દરદીતે ટકાવી શકે છે. ઝેરી વસ્તુઓ અને 
ઝેરી પ્રાણી અસંખ્ય છે. આંહી મુપ્ય સુખ્યતું વર્ણન કરવામાં આવેલ છે. 

સોમમલ--( આર્સેનિક ) આ દેશમાં ઝેર દેવા માટે વપરાતી અદ્ીણુથી ખીજ તબ 
રતી વસ્તુ સોમલ છે. તે ઘણુ! ન્હાના વજતમાં પણુ ઝેરની અસર કરે છે. સે।મલમાં ડાં 
પણુ સ્વાદ નહિ હોવાથી તે બેમાલુમ રીતે ખવાઇ પૌવાઇ જય છે. હિદ્સ્તાનીમાં તેને સ - 
ખીમા કહે છે. સામલનાં ઝેરનાં ચિન્હેઃ-ખાધા પછી એક કલાકતા અરસામાં પેટની 
પીપડીમાં દરદ થાય છે, દાબવાથી દરદ માલમ પડે છે; પછી ઉછાળે અતે ઉલટી યાય છે; 
ઢરીર ઠંડુ અને પરસેવો થાય છે. અવયવો ધ્રુજે છે; હાથ, પગ, તાકતી ડાંડી ઠંડી પડે 
છે; આંખાનતી આસપાસ આસમાતી ચક્રે ફરતાં લાગે છે, અને નાડી કઠણુ તથા જલદ 
થાય છે. પછી પેટ છુટી જય છે; અને પેટમાં ચુ'ક તથા વાઢ થાય છે; પેસાબ થોડો આવે, 
તેમાં આગ બળે, વખતે પેસાબ અઢ૪ી જય અતે વખતે તેમાં લોહી પડે; આંખમાં અગ્નિ 
બળે, લાલ થાય, માથામાં દરદ થાય, છાતીમાં ધબકારે, શ્રાસ જલદ અને ગુ'ચવાયેલે। ચાલે; 
અત્ય'ત દાહ થવાને લીધે દરદી “યમો! પાડે, અને પથારીમાં પછાડે! મારે, હાથપગમાં આંકડી 
આવે, નાડી બેસી જય, ચહેરો લેવાઇ નય, રકતાશય બંધ -પડૅ અને દરદી મરણુ પામે. 
સોમલના ઝેરવાળા દર્દી છેવટ સુધી હુશિયારીમાં રહે છેન ઉપાય--સે।મલતું એછામાં ઓછું 
ર॥ ગ્રેન વજન માણુસતે મારી શકે છે. પણુ સોમલ વજનદર્‌। વસ્તુ હવાથી ઝાડા ઉલટીમાં 
ધણુ ભાગ નીકળી થકે છે અતે તેથી સે।મમલના ઝેરના અરધા કેસે। સારા થઇ શકે છે. (૧) 


ઉલટી તેતે માટે સર્વોત્તમ ઉપાય છે. ઉલટી માટે અષ્રીણુતા ઝેરમાં આપેલી વસ્તુએને(જ 
ઉપયોગ કરવે.. ઉલટી પોતાની મેળે થાય તો! ઉલટીની દવા લેવી નાહ. (ર) વારણુ-ઉલટી 


પછી ઝેરના વાર્‌ણુ માટે થોડી થોડી મીનીટે બખે પ્યાલા દુધ અથવા દુધ અને બરકૂ આ- 
પવો; બર્ફે ચુસાડવો; દુધ તથા ચુનાનુ' પાણો સમભાગ મેળવી પાયા કરવું; (૩) દાહશ- 
સન માટે દૅડુ પાણી, બર%, લી'બુતું અથવા નાર'ગીતુ' સરબત અને પાણી, સે।ડાવીટર, 
સાખુચાખાની કાંજી, ચુ'દરનું- પાણી વગેરે શીતળ ચીજે અવારનાર આપ્યા કક્વી. થી 


ભાગળહ ગા-ચિક્ત્સાસ્થાન. ૭5૯ 
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પાવું. (૪) આકડી દબાવવા માટે સલ્ક્યુરિક ઇથર તથા લાડેનમ દશ દશ ઢીપાં બન્ને થોડા 
પાણીમાં મેળવી આપવું, અને જરૂર પડે તો ત્રણુ ચાર કલ્રાકે ફરી આપવું. (૫) એથમીજીરૂ 
દહીં, ગુલાબજળ અને મુગલાઇ ખેદા'ા પાવાં. (૬) માખણુમાં મેળવી મરી ચટાડવાં. (૭) 
કાથાનું પાણી પાવું. (૮) ગળજભી, તાંદળજો અથવા લી'બડાનો રસ પાવો. (૪) ધો અથવા 
દહી' પાધને ઉલટી કરાવવી. (૧૦) કારેલીના પ'ચાંગતે રસ પાઇ ઝાડૅ ઉલટી કરાવવાં. 

હરતાલ 0 આ બન્ને સોમલતા ક્ષાર છે, અતે તેથી ગુણુ પણુ તેના જેવાજ છે. મારે 





પ ાાતાઉરટાતારાંરીદિઃ: તા 





બજાર 





સનશીલ સો।મલના ઝેરના ઉપાયે! કરવા. (૧) ચુનાનું પાણી અને તેલ પાવું. ર 
1 ઉલટીતી દવાએ આપવી, (૩) રાઇ ૬ધ, લોટ અતે પાણી પાવાં. 

પારે મકર્યુરિ તથા હાઇડ્રાજરી પર ડલારાઇડ-પારો તેતા અસલ સ્વરૂપમાં ઝેરી 
સુકપુંર ! નથી નને પારો એમતે એમ પેટમાં લેવામાં આવે તો! તે શરીરતી સાથે 
ક્સંઝ્ડજ 1 .હિ મળતાં કાંઇ પગુ ઈશ્ન કે અસર કર્યા વિનતા ઝાડા વાટે બહાર 
નીકળી જય છે, પારાતી ખધી બનાવરા ઝેરી છે. કેમકે રસકપુર, હિગળોા, સીદુરુ 
કેલોમેલ, વ્હાઇટ પ્રેસીપિટેડ; જેમાં રસકપુર મોટ ઝેર છે. ર્સકપુરની ઝેરી અસર-- 
માં, ગળ, અન્નનળ અને હોજરીમાં દાહ તથા ચાદ્દં પડે છે, ઉલટી તથા ઝાડો થાય છે. 
ઝાડામાં લોહી પઠે છે; પેટમાં દરદ થઇ પેટ છુલો આવે છે. મે[ટું સુજી નય છે તથા 
આવી જાય છે તથા દાંતના પારા ચડી આવે છે અતે થુંક ખહુ નીકન્યા કરે છે. છેવટે 
આંચ%ી તથા તાણુ આવી મોત નીપજે છે. ઉપાય--(૧) દુધમાં ધઉંતે। લોટ આપવો. (૨) 
દપ, ગુ'દનું પાણી, અળસીતી ચા, તથા ઘઉંના આટઢાનુ' પાણી-સર્વ મેળવીને પાવાં* 
લોઢાનો જાતો કાટ ગુ'દરના પાણીમાં પાવો; આ પ્રવાહીથી ઉલટી થવા દેવી અતે એર'ડી- 
આનો જાલાખ આપવે.. (૪) બાવળની છાલના પાણીના અથવા કટકડીના કે!ગળા કરાવવ!ન 
(૫) ઇંડાની સફેદી, તેને માટે ઉત્તમ ઇલાજ છે. ઇેડાતી સફેદી ઠડા પાણી સાથે મેળવી 
તે પાણી ઊપરાઊપર પાછને ઊલટો કરાવવી. (૬) ધર્ણું ઘી પાળને ઊલટી કરાવવી. (૭) 
ઊલટી કરાવ્યા પછી માયાંતું અથવા આખળાનુ' ચુર્ણું ગરમ પાણીમાં પાવું* (૮) આંખળાંને 


પાણીમાં ઊકાળી કોગળા કરાવવા. (૯) નાગરવેલનાં પાનના રસમાં ગ'ધક પીવે. (૧૦) 
ભૉંપાથરી અથવા કારૅલીનાં મુળને! રસ પોવે. 
મોર્થુશુ--તાંબાનેો જ'માલ-(બલ્યુ વિટ્ટીએાલ )-તાંબાના ઝેરી ખારતે જ'ગાલ કહે 
છે. કવચિત દગાથી અને કવચિત ભુલથી આ કાટ ખાવામાં આવી નય છે. કાટ ચડેલા 
તાંબાના વાસણુમાં ખટાઇદાર વસ્તુ પકવવાથી તેમાં જ'ગાલનું ઝેર આવે છે. ચિન્હ-- 
ઉલટી, પેટમાં દરઇ,_ ઝાડો તથા વખતે આંચકી આવી મૃત્યુ નીપજે. ઉપાય-(૧) પારાના 
કેર પમાણે ઉલટી આપીને ઝેર કાઢી નાંખવું, (૨) ઈંડાની સફેદી પાણીમાં પાવીન (૩) દુધ, 
પાણી અતે ધઉંતો લોટ પાવે. (૪) લીંબુતે રસ તથા સાકર પીત્રાં. (૫) કાથાવુ' પાણી પાવું. 
૨ીર]'--(શગરલેડ)-ચિન્હ-મૉંમાં મીઠાચવાળા ધાતુતો સ્વાદ, ગળામાં અમલાટ. 
ઉલટી, વખતે લોહીની ઉલટી, ઝાડે। છેક બંધ, પેટમાં જેરાવર ચુક, હાથ પગમાં ખે'ચ 
અથવા અંગ ઝલાઇ નય. ઉપાય--(૧) એપ્સમ સોલ્ટ પાણીમાં મેળવી પાયા કરવું. 
ઉભટી થયા પછી (૨ર) ગદરતું પાણી, દૂધ, કાંજ અતે ખીજ ચીકણી ચીજને પાયા કરવી. 
કાચ--કાચની ઝીણી ભૂકી પેટમાં જય છે તો ઝેરના જેવો વિકાર કરે છે. ચિન્હુ- 
ઉશ્નટી, જુલાબ, પેટ ચયવું, પેટમાં દરદ, તાવ, તરસ, દાહ. ઉપાય-(૧) દહોં, દૂધ અથવા 
આંબલી ખુબ પાઇને ઉલટી કરાવવી. (ર) નવસાર અથવા ગોપીયદન પાવું. 
અ્ીયા--(ઓપીયમ)-અશીણુના ઝેરનાં ચિન્હો-અક્ીણુના ઝેરની ખીજ કાંધ પણુ 
ચેતવણી મન્યા વગર અદ્ીણુ ખાનારતે ફેર આવે, માથુ' ફરે, માથામાં દરદ થાય, દરદી 
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અકીણુના નિશામાં ઝોકાં ખાય, ખોલાવવાથી બરાખર સાંભળે નહિ અતે પછી અરબી 
બેશુદ્ધિમાં આવે, બુમ મારીને બાલાવવાથી કે મારવાથી જરા હૉંશોઆર થાય છે પણ્‌ પાછે 
છેક ખેભાન થાય છે અને %રી કોઇ રીતે નગ્ૃત થતો! નથી; હવે તેતો શ્વાસ ધીમા ચાલે 


છે, છાતી બિલ્કુલ સ્થિર માલમ પડે છે, આંખ બંધ થાય છે, પોપચાં ઉધ્રાડી ન્નેતાં કીકી 
છેક નાતી સોયની અણી જેવડી થયેલી દેખાય છે; અંગ ઉપર પરસેવો વળે છે; હે 


તથા મૉં કાળાં પડે છે અતે પેટ કખજ થાય છે. વખતે જીત્ર ગભરાઇ ઉતરી આવે; વખતે 
લકવાતી અસર થાય અતે વખતે તાણુખે'ચ પણુ થાય છે. મોટા વજતમાં ખાધાથી તેતી 


ઝેરી અસર ઓછામાં ઓછા અરધા કલાકમાં જષ્ાય છે. ખાલી પેટપર વહેકી અસવ કરે 
છે; અક્રીયુ ખાધા પછી ઉંઘી જવાથી જલદી અસર કરે છે અતે હરવા ફરવાથી થોડી 
અસર કરે છે. એછામાં ઓછા પ ગ્રેત એટલે ૧ થી ૩ રતી જેટલું અદીણુ ખાધાથી 
પણુ વખતે મરણુ નીપજે છે. ઉપાય--અકોણુનું ઝેર ઉતારવાના ખે રસ્તા છે. એક તો એ 
કે અકોણુ ખાધા પછી તરત ઉપાય થાય તો પેટમાં ગયેલું તમામ અષ્રીખુ બહાર કાઢવું. 
પણુ જે વખત ગયે હોય અને ઝેરની ખધી અથવા થેડી અસર લોહીમાં મળી હોય તે 
અદ્ીણુના ઝેરને મારે એવી વિરૂદ્ધ ગુણુતી દવાએ આપવી. (૧) પેટમાંથી અકીણુ કાઢવા 
માટે ડાડટરતી મદદથી સ્ટમકપ પ નામના ય'ત્રતો ઉપયોગ કરવા. પંપની ગેરહાજરીમાં 
આ પ્રમાણે ઉલટી કરાવવી:--(૨ર) ગળામાં પીછુ' ફેરવીને ઉલટી કરાવવી. ઉલટી લાવ* 
નારી દવાએ આપવી. (૩) “ સદ્ફેટ ઓફ ઝિંક ? હાજર હોય તો તેના ૨૦ ગન 
પાણી સાથે મેળવી ષાઇ દેવું. તે હાજર ન હોય તે! (૪) રાઇ ૧-૨ સમચી શૈીડા 
પાણીમાં મેળવી પાઇ દેવું. (૫) “ $/પીકાક્યુઆન્હા પાઉડર ?' યેન ૧૫ થોડા પાણીમાં 
પાવું. ઉલટીની દરેક દવા ઉપર ગરમ પાણી અથવા મીઠાનું પાણી પુષ્કળ પાવાથી ઉલટીને 


વધારે ઉત્તેજન મળે છે. જે ઉલટીથી બધું ઝેર બહાર નીકળી પડે તો દરદી તદન સારે થ૪ 
ભય છે અને ખીન્ન કક્ષા ઉપચારતી જરર પડતી નધી. પષ્યુ જે ઉલટો આપ્યાં છતાં 8પર 


લખ્યાં ઝેરનાં ચિન્હો કાયમ રહે તો સમજવું કે ઝેરતો શરીરમાં પ્રવેશ થયા છે. આવી 
સ્થિતિમાં દરદીને ન્નઝ્ૃત રાખવાના ઉપાયે। કરવા, જાગૃત શાખવા. માટે (૧) ઠ'ઠા પાણીનો 
છાલકે। ખુબ મારવી, માથાપર ઠૅ'ડુ પાણી રેડવું, ખુમાં પાડી જગત કરવો, ધખડાવવેો, 


હલાવવે।, ચાંટીઆ લેવા, વગેરે કોઇ પણુ રીતે નગતો રાખવો અને ઉંઘમાં કે ઘેનમાં ષડવા 
રવા નહિ, તેને પથારીમાં સુવાજ ન દેવા તથા સ'ખ્ત કૉ#ી પા પા કલાકે પાયા કરવી. નને 


દરદી લેવાઇ નય અને નાડી બેસી જય તો (૮) લાઇકર્એમેો।નીયા ટીપાં ૧૦, અથવા 


(૪) સાલવોલેટાઈઇલ ટોપા ૩૦ થી ૪૦ થોડા પાણીમાં મેળવી આપવાં, અથવા (૧૦) 
બ્ાન્ડી પાણીમાં મેળવી આપવે! અતે પગપર ગરમ ખાટલીને શેક કરવો. લાડેનમ તથા 


મે!ફયા એ અદીણુનીજ બનાવટો છે અને દવા તરીકે વાપરતાં વધારે વજનમાં જ્ઞેવાય તો 
ઝેરતી અસર કરે છે. (૧૧) કટકડી તથા કપાશીયાનું ચૂર્ણું પાવું- (૧૨) હીંગ અને પાથી 
અથવા અરીઠાતું પાણી પાવું. 

ઝેરકોચલુ'--(તકસવીમિકા)-આપણા બનરમાં ઝેરકોચલાનાં દળ મળે છે અને રેશ્ઞી 
વધા તેની [૪ કરી વાપરે છે, અંગ્રેજમાં તેતી સુખ્ય ખે બનાવટો છે. સ્ટ્રીકતીયા તથા 
નકસવી॥ામકા. પહેલી દવા ધણી વધારે ઝેરી છે. ઝેરકોચલાનાં ઝેરી ચિન્હા-ખ ઝેરતાં 


સર્જ ચિન્હે। લગભગ ધનુર્વાને મળતાં છે, ખાધા પછી થોડી મિનિટમાંજ અથવા ગેકાદ કલા- 
ઝમાં ઝેરની અસર જણાય છે, નસોની ખે'ચતાણુ થાય છે. ઉપાય-(૧) ઉલટીના સર્વ ઉપાયે 
કરવા, જુલાખ આપવે।, (૨) સ્નાયુરોથિલ્યકૃત દવાએ આપવી. જેવી કે અફોણુ, કપુર, 


ભાગ છ મો।-ચિક્રિત્સાસ્થાન. [૭૪૧ 
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કલોરે[ફોમ અતે ક્લેોરેલ હાઇટેટ. (૩) એક રૂમાલપર ન દ્રામ ડલોરોફેર્મ છાંટીને દરદીના 
નાકથી ખે ઈચતે છેટે ધરવો અતે ખે'ચતાણુ આવે ત્યાં સુધી વારવાર એ પમાણે કરવું- 
(૪) બારીક ખાંડેલો કોયલે। (ચારકોલ) પાણીમાં વારવાર આપવે અથવા તેતી પીચકારી 
મારવી. (૫) પુષ્કળ ધી પાધ્નને ઉલટી કરાવવી. 

ધ'“તુરે--( સ્ટ્રેમોનિયમ ) ધ'તુરાના રોપાનાં સર્વીગ ઝેરી છે, તેમાં પગ્‌ બી વધારે 
ઝેરી છે. થોડા ધ'તુરાથી ઝેર ચડતું નથી પણ્‌ ધણો ખાવામાં આવે તો તેતી ઝેરી અસર 
થાય છે. ચિન્હો-ધ'તુરો ખાધા પછી આશરે અરધા કલાકમાંજ તેતા ચિન્હો શરૂ થાય 
છે, પથમ માથામાં ચકરી અતે ગળામાં શેષ, તૃપા, આંખોતી છીકીએઓ પહોળી, અતે દછિતો 
કાંધક અંશે નાશ થાય છે. તેની આંખે! તથા ચહેરો લાલ થાય છે; બગડે છે; કપડામાંથી 
કાછ વીણુતો હેય અથવા છવામાંથી કાંઈ પદાર્થ પકડતો હોય તેવા કાથતા ચાળા કરે છે. 
છેવટે બેશુદ્ધિ આવે છે, નાડી જલદ થાય છે અતે ઝેર બહુ ચડયું હોય તો અંતે શરીર 
ઠંડુ પડી મૃત્યુ થાય છે. %ાથના ચાળા તથા આંખતી ૪ી#ીનેો વિસ્તાર એ તેનાં ખાસ 
ચિન્હો છે. ઉપાય--(૧) ઉલરીતી દવાએ આપી ઉલટી કરાવવી તથા ઝાડે! કરાવવે!. (૨) 
અધા અધા કલાકે જલદ કૅકી પાવી અને દર્દીને ઉંધમાં પડવા દેવો નહિ. બીક ઉપાયો- 
(૭) સમુ%્રકળ ગોમૂત્રમાં પાવું. (૪) તેલ મેળવીને ગરમ પાણી પષાવું* (૫) રાંધૅલે। ભાત દહી' 
તથા ધોડાવજ નાંખીને ખવરાવવે!. 

વછનાગ--( એકોનાઇટ )--ધર્ણુંજ ઉમ્ર વિષ છે. ચિન્હ્ો-માં, જીમ તયા હોઠમાં 
તમતમાટ, ઝગૂઝણાટ અતે આગ; મોંમાંથી પાણી છુટે તથા ઉલટી થાય છે; શરીરમાં ૩પ, 
આંખે અંધારાં, કાનમાં ધૉધાટ અને શરીર શત્ય ખને છે, દરદી બેશૃહ્દ બને છે; શ્રાસ ધીમે। પડે 
છે, નાડી નબળી અને નાની થાય છે, શ્વાસમાંની હવા ડેડી અને હાથ પગ ઠંડા પડે છે અને 
છેવટે આંચઝી સાથે મૃત્યુ નીપજે છે, ઉપાય-(૧) ઉલટીના ઉપાયો કરવા. (૨) પછી અર્ધા 
અર્ધા કલાકે જલદ કૉફી પાયા કરવી. (૩) પીચકારી સાબુ તથા પાણીની મારી પેટ સાફ કરવું. 

ભાંગ-ગાંજે--(હેમ્પ-)--ચિન્હે--આંખ અને ચહેરો રક્ત બને છે અતે ૬રદી 
તોફાન કરે છે. હસે છે, ગાળા દે છે તથા મારવા દેાડે છે. ધેલછાના જેવાં ચિન્હો થાય છે. 
ઉપાય--(૧)-ઉલટી કરાવવી, (૨) ઝાડાતી દવા આપવી. (૩) માથા ઉપર ઠંડા પાણીની 
ધાર કરવી. (૪)-આમોનિયા સુંધાડવો. (૫)-દરદીને ઉંધવા દેવો. (૨)-દહી' અથવા પાણી 
અથવા છાસ અતે ચોખા ખવરાવવા. 

કરેણ--કણે૨--આ છેલઝાડ ઝેરી છે. રોર્‌ ખાતાં નથી. મૂળા વિશેષ ઝેરી છે અતે 
તે દવાના કામમાં આવે છે. ઝેરનાં ચિનડાો-ઉલટો, ચકર, ઘેત, ખેશુદ્િ, ખે'ખતાષુ, નાડી 
નબળી, ચીતાંગ, શ્રાસતા અવરોધ, અને મરણ, ઉપાય--(૧)-માખણુ ઉપરતું પાખી પાવું. 
(૨)-ટ્ૂધમાં અથવા દહી'માં સાકર નાંખી પાવી. 

બેહેડૉ--ખેઠેડાના દ£લીઆતી અંદરતાં મી'જ ઝેરી છે. વિશેષ ખાવામાં આવે તો ઝેરનાં 
ચિન્હો જણાય છે; તેનાં ઝેરો ચિન્હો અફોણુના ઝેરતે કાઇક મળતાં છે. ઉપાય-ઉલઢી તથા 
રચ આપી ઝેરનો નિકાલ કરવે!; ઉષ્ણુ એટલે શરીરમાં ગરમી લાવતારી દવાએ! આપતી. 

કડવી બખદાસ--બદામ ખાઇએ છીએ તેમાં કેટલીક કડવી નીફળે છે, તે ઝેરી છે 
ઉતાર--(૧) બરડાપર તથા મોં ઉપર ઠંડુ પાણી છાંટવું (૨) હીરાકસી, ટિકયર આક 
સ્ટીલ અને પાણી યોગ્ય ષમાણુમાં મેળવી પાવાં. 


૭૪૨ ધર્યેદુ'? 

તમાકુ--ધણા લોકો નથી જાણુતા કે તમાકુ ઝેરી છે. માત્ર ખાવાથી જ નહિ પણુ 
દાંતે ધસવાથી, ચલમમાં પીવાથી, અથવા શરીરે લગાડવાથી પ્રમાણુ ઉપરાંત ઉપયોગ થઈ 
નય તે! ઝેરી ચિન્હો માલમ પડી આવે છે. જેને તમાકુ ખાવાતો રેવ ન હોય તેના ખા- 
વામાં જરા “રા જેટલી તમાકુ આવે તો માથામાં ફેર તથા ચકરો આવે છે તે ઝેરી અસરતું 
પરિણામ છે, [ચિન્હો--નાડી જરા જલદ ચાલે, ફ્રેર આવે, ઉલટી ચાય; પછી નાડી મદ 
પડે, શરીરમાં તોડ થાય. અશક્તિ માલમ પડે, શરીર ઢીલું પડે અતે રક્તાશ્રયની ક્રિયા બંધ 
પડતાં કોઇવાર મૃત્યુ પણુ થાય છે. બહુ તમાકુ વાપરનારા વ્યસની લોકોનાં તેની જણી 
ઝેરી અસરથા મરણુ તૉંધામાં છે, ઉપાય--(૧) ઉલટી કરાવવી. (૨) એરડીયાતો જુલાબ 
આપવે[; (૩) માયાંતો ઉકાળા અથવા ટેનિક એસીડ પષાવાં. 

સોપારી--મીણુ! ચડે છે. (૧)૬ંધી પીવું. (ર) સાકર પાષ્યીમાં પીવી. (૩) દ'ડુ' પાણીપીવું. 

નેપાળો--અતિ (દાહ થાય, (૧) એલચી દહીમાં વાટી સાકર નાંખી ખાવી. (૨) 
દરી', ભાત, સાકર તથા ધી ખાવાં. 

ભીલામાં--ભીલામાં ખાવાથી અથવા શરીરે અડવાથી શરીરે યટી નોકળે છે, ને 
દાહ તથા ચળ થામ છે. બહારના ઉપચારધી શાંતિ થાય છે. (૧) સરસવ, તાંદળજે અને 
માખણુને લેપ કરવે.. (૨) માખણુ, તલ તથા દુધનો લેપ કરવે. (૩) ટોપર ખાવું તથા 
કોપરેલ ચોપડવું. (૪) આંબલીનાં પાત બાફી બંધામુ કરવું. (૫) ઢોપરૂં, તલ તથા ધી 
ખાવાં. (૬) ૬શ્ાંગ લેપ ચોપડવો. (૭) તલ, સાકર, ટોપર ખાવાં. 

ચણાડી--ઉપાય-(૧) તાંદલજાનો રસ સાકર નાંખી પીવે. (ર) ધી પાવું. 

આકડોા--આકડાતું છીર ઝેરી છે. શરીરે ઉઠે તો (૧) આંબલીનાં પાન વાટીને લેપ 
કરવો. (ર) અને છીર ખવાયા ઉપર ધી પીવુ. 

મેર્‌--ખાવાના ઝેર માટે (૧) ધી પીવું. (૨) ઠડા પાણીમાં સાકર પીવી. (૩) 
બહાર લાગે તો ધી લગાડવુ. 

મઘ--(5)-ધી તથા સાકર ચાટવાં. (૨)-માથાપર ડુ પાણી રેડવું. (૩)-બુરાં 
કોળાના રસમાં દહોં' પાવું. (૪)-ધાણા તથા સાકર નાખી પાવાં. (૫)-કાકડી ખવરાવવી, 

બેલાડોના-ેનડો--મોાં તથા ગળામાં શોષ, તૃષા, ગળાનો બારોતો અવરોધ; અતિ 
તોફાન તથા હસવું, આંખતો કજીકીએ મોટી થવી અતે ચહેરો રાતો તથા સુજેલેઇ, નાડી ધીમી 
પડે અતે ત'દ્રા આવે; નીચેનું અંગ ઝલાઇ જાય, આંચકી અતે મૃત્યુ. મૃત્યુ પછી આખુ શરીર 
સુજી જય છે અને નાક, તથા મોમાંથી લોહીને ષવાહ ચાલે છે. ઉપાય--(૧)-3લટી 
કરાવવી. (ર)-અદ્‌ણુ ખેલાડોનાનું વારણુ છે; કેમકે અશ્દીયુથી ખેલાડાતાનું ઝેર મરે છે, 
માટે એક આંસ પાણીમાં મ॥ દ્રામ અદીણુતો અક આપને! અતે ઝેરની અસર શાંત થતાં 
સુધી દશ દશ મીનીટે આપવું, (8) અફીગુ હાજર ન હોય તો કૅૉક્ી વારવાર પાવી. 

હાઇડોસ્યાનિક કસડ--ધણુંજ સખત ઝેર છે. તે દતા તરીકે વપરાય છે, પણુ 
નને ભુલથી વિશેષ પ્રમાણુમાં લેવાય છે તો તેનુ' તત્કાળ ઝેર ચડે છે અતે ઉપચાર કરવાને 
પણુ વખત મળતો નથી. ઉપાય--41૧] દરદીના નાક આગળ સુંધવાને કારબોનેટ આ 
આમેોનિયા ધરવું તથા એક પ્યાલા પાણીમાં ઘોડું મેળવીને પાવું; [ર] બરડાપર બરકતું 
અથવા બરફ જેવું ડે'ડુ' પાણી રેડવું, તેમજ માં તથા છાતી ઉપર છાંટવું: આટલાથી . ઝેરના 
શાંતિ ન થાય તો [૩] સલ્ફેટ આજ આયર્ન [ હોરાકશ્રી ] ૧૦ ગેન, એક એસ પાણી 
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અતે ૧ દ્રામ ર. ડ્ર એફ સ્ટીલ, ત્રણે મેળવીને પાવાં. (૪) અથવા ઉપલી મેળવણી 
સાથે ખે આંસ પાણીમાં પીગળાવેલ કારખોનેટ ઓફ સોડા ગ્રેત ર૦ મેળવીતે આપવું. 

ફાસરફ્ર્સ--આ દેશમાં કફ્‌ે।સદરસથી ઝેર ચડયાના બનાવે બનતા નથી. તો પણુ 
દીવાસળી વેર ધેર વપરાય છે અતે તૈના ટોપકામાં ફે।સફર્સ આવે છે માટે તે નાના ખાળ- 
કોના હાથમાં ન આવે તેવી સંભાળ રાખવી. (૧) ઉપાય--ઉલટી કરાવવીન (ર) મેસિશ્યા 
૧ ભાગ અને કલોરાઇત વોટર ૮ ભાગ તેમાંથી અકેક ચમચે। દશ દશ મિનિટે આપવે।. 

અએંસિડઝ--(4ંવંડ)-અંસેટિક એંસીડ સ્ટ્રાન્ગ વિતીગર (સરકો) સાઇડ્રિક અંસીડ, 
મ્યુરિયાટિક, ટાર્ટરીક, નાદટ્િક, અર્ગ્ઝલિક, સલ્ક્યુરિક વગેરે એસિડે છે, અતે તે બધાં દાહક 
વિષ છે. ઉપાય--(૧) સેમ્નિશ્યા પાણી સાથે આપવું; (૨) ગરમ પાણીમાં ચાક મેળવી 
પાવો; (૩) સોડા પાણીમાં મેળવી પાવો; (૪) કારબોલિક એસિડના ઉતાર્‌ માટે સાઇ ટરેટ 
એફ લાઇમ આપવું. (૫) લીંષ્મૃનું શરબત આપવું. 

આલ્કલીઝ--(:૫1:હાણ્ડ)-આમેોનિયા, પોઢાસ, સોડા, સાલવોલેટાઇલ એ બધાં 
થ્માલ્કલીઝ છે. વિશેષ પ્રમાણુમાં ખવાય તો તેના ઉપાયો! કરવા. ઉપાય--(૧) અરધું પાણી 
અને અરધે। સરકા. (૨) લેમોનેડ અથવા લી'ખ્ુનો રસ- (૩) તેલ. 

એઅન્ટઢીમની--(ટાર્ટર ઇમેટિક)-ઉતાર; (૧) કાથો અથવા ફ્રાયાને અકે પાવન (૨) 
મેગ્નિસ્યા; (૩) ટેનિક એસિડ અથવા માયાનું પાણી. 

ઝિંક-(સલ્ટ એફ ઝિક)-ઉતાર-(૧) દુધ, (૨) સોડા. (૩) મેગ્તિશ્યા. 

આયર્ન --(સલ્ટ એફ આયન*)-ઉતાર-સેડા પાણીમાં પાવે. 

સિલ્વર--(નાઇટ્રીક સિલ્વર કૉસ્ટિક)--ઉતાર્‌-વડામર્‌ં મીઠું પાણીમાં મેળવી પુષ્કળ 
પીતું ને ઉલટી કરાવવી. 

સર્ષનું ઝેર-ઉપાય--(૧) સરપ કરડે કે તરતજ ડૅ'ખના ઉપલા ભાગમાં તાણીને 
રારી બાંધી લેવી; પછી (ર) રખતે ચુસી લેવો અથવા કાપી નખાય એવો ભાગ હોય તો 
કાપી કાઢવો. (૩) જે તેમ ન બને તો ચપુ વતીજ ડ'ખતે ખાતરી લેહી કાઢવું, અતે તેના 
પર ડામ દેવે! અથવા નાઇટિક કે કારબોલિક એસીડ મુકવો. (૪) બંદુક્નો દારૂ મળે તો તે 
મુકીને દીવાસળીથા બાળી દેવે. (૫) સખ્તમાં સખ્ત દવા જે હાજર હોય તે પાળ દેવો, જેમકે 
ખાંડી, વગેરે. (૬) સાલવોલેટાઇલ અરધો અરધો ઔંસ પા પા કલાકે આપ્યા ડરવું. (૭) 
એવીજ રોતે પાણીમાં મેળવીને સ્પિરિટ આપને. (૮) હોજરી તથા રક્તાશયપર રાઇતું પ્લા* 
સ્ટર મારવું અથવા ટરપેન્ટાઇતમાં ખોળેલ કપડુ મુકવું. (૪) દરદીને ચલાવવે।! અથવા ઉંધમાં 
ન પડૅ એવી કાંઈ પખુ તજવોજ રાખવી. (૧૦) છેવઢ જખમ ઉપર પોલ્ટીસ મારવો. (૧૧) 
ધોળી કરેણુ, ધોળી ચણે।ડી, આકડો, ઇદ્રવારૂણી એમાંનુ' કોઇ પણુ મુળ મળે તો તેતે પાસ્ીમાં 
વાટી પાવું; (૧૨) ટ ક્યુ અથવા ક્ટકડીનુ' પાણી પાવું. (૧૩) ધી, મધ, માખણુ, પીપર, 
આદુ, મરી અને સી'ધાલુષુ એકત્ર કરી ખવરાવવાં. (૧૪) કૂતરીનો રસ ડ'ખ ઉપર ખૂત મસ- 
બ્યા ડરત્રો ને પાવો પગુ ખરે. રસ લીલાં પાનને તેનાં લોરીયાં સાથેનો તાજે હોવો નેઇએ. 

વી'છીનું ઝેર-ઉપાય--(૧) અકોષ્યુ તથા ઇપીકાકયુઆના પાઉડર સમભાગ અયના 
ખે ન મળે તે! ૪પીકાકયુઆન્હાની પોટીસ કરી ડખ ઉપર બાંધવી. (2) ટાર્ટરિક એસિડ 
પાણીમાં મળે એટલે! મેળવોને તેમાં બોળેલ પાડું ડખ ઉપર મુકવું, (૩) વૌનીમર એટલે 
સરકાનુ' પોતું સુફેવુ* (૪) મીડું' અતે પાણીતુ' પોતું મુકવું? (૫) પેટ સાફ લાવવા માટે જાલા 


૪૪ ઘશેવેદુ: 
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ખતી દવા લેવી. (૬) આકડાનુ' પાત. તથા ૨10, વાટી ચોપડવાં, (૪) વછનાગ; નેપાળા, નવ- 
સાર «હરતાલ, મોર્યુથુ અને દહી, એમાંતી કેઈ પણ્‌ દવા ચેો।પપડવી. (૮) ધ'તુરાનાં પાનતે 
રસ ચૈ।પડવે, અથવા અઘેડાનાં મુળ વાટીતે ચેોપપડવાં તથા એકાદ અઘેડાનુ' મુળ 
ચાવીને ખાવુ. કાળી વીંજણુ બહ્‌ ઝેરી છે, તેતા ડખ ઉપર આકડાના પાન, વછનાગ તથા 
રાઇતો લેપ કરવો? 7 

ઉ'દર્તું ઝેર--(ઉ'દરવા) ઝેરી ઉ'દરના કરડવાથી શરીરમાં ક્ટ થાય છે અને વાત 
રક્તનાં જેવાં ચાઠાં તથા દાહ થાય છે. ઉપાય--(૧) ધુમસ, મજીઠ, હળદર તથા . સી'ધવને 
લેપ કરવે!. (૨) પ!રે, ગંધક, કપુર તથા સરસવનેો આકડાના દુધમાં લેપ કરવે।, (2) ત્રિકડુ 
લી'ખાળીષો સીંધાલુણુ- તેનું' ચૃણે સાકર તથા મધમાં ખાળ'* (૪) ઉંદરકાતીનાં પાનને રસ 
૧-૨ તોલા પીવે! તથા ચરીરે ચોળવે।. (૫) મી'હઢીયાવળનુ' લાંબા વખત સુધી સેવન ફરવું. 

કુતરાનું ઝેર--(હડકવા) હડકાયા કૃતરનું ઝેર ચડે છે તેતે માટે કોઇ પણુ સારા 
ઈલાજ નથી. વિદ્દાને। નીચેના ઉપાથ્ો બતાવે છે તે અન૪માવવા. (૧) ?”ખતે તરતજ બાન 
ળવો. (૨) ગોળ, તેલ તથા આકડાના દુધને! લેપ. (2) અંકાલને! ઉકાળા ઘો નાખી પાવે. 
(૪) ધેોડાતી લાદનાં ૨ લી'ડા તથા મરીના ૩-૪ દા'ગા પાવા. (૫) ભોપાથરીનો રસ કે 
ઉકાળા ધી નાંખી પાવે. (૬) કુકડવેલ સખ્ત ઝાડે તથા ઉલટી કરીને હચ્કવાના જંતુઓને 
મારી કાઢે છે. (૭) ઝેરકોચલું હડકવાતા જીણું વિકારને કાઢી નાખે છે, મારે હડકવાના 
રેગથી બચી ગયેલા દર્દીએ તેતું કેટલાક માસ સુધી એવન કરવું', જેધી નિમુળ થશે, 
(૮) અકોષ્‌ મોટા પ્રમાણુમાં ખવરાવવું. વિશેષ માટે જીવે. હડકવા ( ૪ ૧૨૯ ). 

સધમાખી--ભમરી-(૧) ફુ'ચીતી નળી ડખ ઉધર દાખી દેવાથાં ખ ઉપર્‌ તરી 
આવરે અતે તેમાંધી ઝેરી રસી નીકળી જરે. (ર) સાલવે।લેટાઇલ વીતીગર તથા પાણી 
અથવા કેલનવેટર લગાવવું, (૩૭) વજર અથવા તમાકુ ભીની કરીતે ડંખ ઉપર ધસવી, 
(૪) મોતી અંદર ડખ થયો હોય તો મોંમાં બરફ રાખવો અતે બહાર જળે! લગાડવી- /૫) 
રાફડાની માટી તથા ત્રિફળાનો લેપ કરવો. ભમરી, ભમરા તથા સર્વ ફીટ એટલે કડાના 
ડ'ખ ઉપર ઠંડા ઉપચારો અને ઠડા પાણીનો ધાર કાંયદો કરે છે. 

ભશાકડ--માકડતા કરડ ઉપર સરકો તથા પાણી ચોપડવાં, માકડ નાંહ થવા દેવાને 
સારો ઇલાજ એ છે કે, ખાટલા, ખુરશી વગેરેના સાંધામાં વખતો વખત ટરરપૈન્ટાઇન 
તેલ નાખવું* 

ચાંચડ--ચાંચડનેા ડખ ખરા કાળા-રાતા રગનો હોય છે અને આસપાસતી ભૉં વધારે 
દૌ્રોકાસ પડતી થઇ રહે છે. કૈટલાક તાવમાં ચામડી ઉપર આવી %ટ થઇ આવે છે તેમાંથી 
ચાંચડતા ડ'ખતે એળખો કાઢવાની જરર છે, નહે તો ભૂલથાપ થાય છે. ઉપાય--સરકે 
અતે પાણી ચે।પડવાં. 

સચ્છર્‌--મચ્છર થામડીમાં ડખ મારે છે એટલુંજ નહે પણુ તે ડ'ખમાં દાહક રસીને 
મુઠી નય છે. તેના ડ'ખમાં નહાતું' કઠેણુ ધોઈ” ઢીમણું ઉપડી રહે છે અતે જે માણુસતુ' 
લોહી બગડેલ હશે તો ત્યાં સોજે, પાક અને વખતે પરે થઇ ૦૮ખમ પડે છે- ઉપાય-- 
પાજી અથવા પાણી અને સરકા ચોપદવાં. ન 


_ઝસત્યન્નવનકનડરડવનમ્જ. 


પરિશિષ્ટ. 
સ'ખ્યાવગે ઓષધે. 


પ'ચકોલ (બીજી')-હરડે, અજમોાઇ ચં- 
ચળ, ઠિ'ગ, સુદ. 


ક્ષાર્ટ્ય--જવખાર તયા સાજીખાર. 
હ્ષાર્ત્રય-જવખાર, સાજીખાર તથા ટ'કણુખાર્‌* 
લવણત્રય--સીધવ, બીડવલણુ અને સંચળ. પચત્વફ*--વડ, પીપર, ઉંબરા, પારસપી- 
ત્રિકડુ--સુંઠ, મરી, પીપર. પર્યાય શખ્દા- પળે, પીપળે।. 

ત્યૃષ્યુ# કટુત્રિક, કટુભ્યોષ, લવણપ'ચક--સી'ધવ, ર્સંચળ, બીડલવષુ, 
ત્રિરૂલા--ડરડે, બેડાં તયા આંબળાં. પર્યાય સમુદ્રલુ'યુ, કાચલનણુ. 


રાબ્દો-ફ્લત્રય, ફ્લ- લધુપચમૃૂળા--સાલવણુ, પીડવણુ, ખેઠી તથા 
ત્રિજાતક--તજ, તમાલપત્ર, એલચી. પર્યાય ઉભી ભોરીંગણી, ગોખરૂ-તે- 





શખ્દ-ત્રિયુગધ. નાં મૂળ. 
ત્રિસયુર--ધી, સાકર તથા મધ- પર્યાય શ્રબ્ટ બહુટ્પ'ચમૂળ--મીલી, અરણી, ટેટુ, શી- 
મધુદત્રય. વણુ, પાટલાનતેનાં મૂળ* 


ત્રિસમ--હરડે, સુઠ તથા ગોળ. “સસત્રય' તૃરૂપ'ચમૂડી--દરભ, કાંસ, શેરડી, મું%, 
એ તેને! પર્યાય શખ્દ છે. ડાંગર-એ પાંચતાં મૂળ 

ચતુરુષ્ણ-સુંઠ, મરી, પીપર તથા પીપરીમૂળ. | પૅ'ચગબ્ય--ગાયનાં મૂત્ર, છાણ, દુધ, દહોં, ધી. 

ચાતુર્જાત--તજ, તમાલપત્ર, એલચી, ના- | છગ્ધપ ચક--કૅસર, અમર, કપુર, કસ્તુરી, 


ક સ્યપ' પ ડેમ, કોકમ । 
ચાતુભ --સુ'ઠ, અતિવિષ, નાગરમોથ, ગળે. અસ્તપ ચક--માર; ક દ મ એકા, 
અમ્લવેતસ, 


યતુબાજ--મેથા, અશેળીયો, કાળીજીરી, | ફ્લામ્લપ'ચક--ખમાજેરૂં, કાગદી લી'બુ, નાઃ 


, અજગેદ. . ₹ગી, અમલખેત, આંબલી. 
પચામૃત--ગળેો, મુશળી, સુઠ, ગોખર | ષડર્સ--મધુર, ખાટા, ખારો. કડવો, તીખા, 
તથા શતાવરી. તુરે. 
પ'ચકે[લ--પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિ" | ષડુષ્ણુ--પીપર, પીપરીમૂછી, ચવષ્ઠ, ચિત્રક, 
ત્રક, સુ. સુઠ, મરી. 


અણવર્ગ--મેદા, મહામેદા, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, જીગક, ત્ડષભક, ત્રદદ્ધિ તથા ભદદ. 

આ ખધી વનસ્પતિ મળતી નથી તેતે બદલે અનુકમે આ પ્રમાણે વાપરવી. બે મેદાને બદલે 

શતાવરી, બે કાકોલીને બદલે આર્મધ, જીવક વડષભકતે બદલે વિદારીફ'૬ અથવા વાંસકપ્રુર, 
તથા વડદ્દિ-0દ્ધિને બદલે વારાહીક'દ અથવા મહાબલા. 


#પ'ચત્વક--આ પાંચને ક્ષીરી રક્ષ કહે છે. પારસપીપળાને ખદલે સરસડે। કે ન'ખુની છાલ 
વપરાચ એજ પાંચ ર૨ક્ષોતાં પાનને પ'ચપલ્રવ કહે છે. 
દ૪ 
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ઇતરીક્લ કૅસ્તીઝી 
૬થર્‌,## ૪૦૯૦૪ 
જદ્રિન્ય વિજ્ઞાનશાસ્્ 


 ઇપીકાકયુઆન્ફા*** 


ઇલેટીરીયંમ .-.. 
₹5વ૧ર્‌ સ્મર્‌ણું *#* 
૪ ગોળીયું બ 
ઇદ્રજવ કકક 
ઇદ્રયવાદિકવાથ ,.. 
ઇદ્રલુમતો લેપ -*. 
ઇદ્રવારૂણી *** 


ઉકાળા ક 
ઉમાદિકવાથ ,.. 
ઉટાંટીએ સ 
ઉતક ટો કક 
ઉદર #*૦ કક 
ઉદરરોગ કક 
ઉદાન વાયુનું કાર્ય 


૭૪૯ 


પૂછ. 
૦૦૦ પૂપ9 ડે 
૦૦૭૧૭૩ પું 


૧૫૪,૧૭૩ 


મનક 
9૦૦ 3૩૩ 


૧૪૪,૨૫૨ 
૧૪૩,૨૫૨ 


*્*્૦ ર૭ 
**૦ ૦૪ 
ન્ન્ક્ન્પ૪ 
*૦૦% પ૪ 
*્*્ક્જેવર્દ 


૦૦૦૯૦ 


૦૦૦૩૭૫૬૬૫૭ 
*્ન્મ્જ્૩પ 
મ્મ્બ્ડેજ્ય્‌ 
૦૦:૭૧ 
મ૦્ક હષ 
કેક છળ 
*૦્૦્ઠૈગ્યૃ 
*૦૦ ૩૫ 
*૦૦ 9૧ 
ન્ન્ક્ટ્પર 
*૦૦% પદ્‌ 
*૦૦ ઝેપક્પ્‌ 
*૦૦ ૧1 
**્્નેપ્‌ાુ 


*૦૦૩૭પ્‌ 
૦૦૫૦૩ 
૦૦૦૧933 
ન્ન્ક્જ્પેછ 
નક વ્‌ 
૦૦૦ પદે 
*૦૦ 9૧ 


૭પત 


અન 


ઉધરસ ડે 
ઉન્માદ કા 
ઉનું દુધ 

ઉપદ શ કા 
ઉપલસરી ર 
ઉપલેટ ક 
ઉફસ્ત ભ ૯ 
ઉલટતેો તાવ 


ઉરડક્ષત ક 
ઉરેદર પટલ ક... 
ઉલટી કે 
#» બાળકોમાં ... 
ઉશીરાદિ ઝવાથ,.. 
ઉશીરાસવ ##* 
ઉષ્ગુ દવાએ .»..* 
ઉષ્ગ્રેપચાર ... 


ઉષાપાન કહ 
ઉંધ ... ક 
ઉટડીન્‌' દૂધ ,*. 
ઉટીયુંજરૂ 
ઉંદરકાની 


ઉંદરનું ઝેર ... 
ઉરી... ન 
» નો લેપ ... 
ઉબરે * કં 


ત્રાતુચર્યા ... 


વિષય. 


ગેડ, 


ત્રડતુ એટલે દસ્તાનતી સમજ 
ત્રતુના ફેરફારની શરીર ઉપર અસર હદ 


ત્રદતુભેદનાં કારણે। 


ત્રડતુ લાવનાર દવાએ 
અ 


એકલક'ટો ... 
એકવાએતનીથી ... 
ગેકવાએનીસી ... 


ગએકવામેન્થા ૪૦૭ 
એકાંગ વા 


૦૦૭ 


ઘરવેદ્‌. 


પૃષ્ટ# 


*૦્કપપ્છપ્‌ 
*૦૦ પષ્છપ્‌ 
*૦૦૪ ૩૧૬ 


૧૭૨-૬૪૫ 


ન્ન્્હ્પં૮ 
*૦૦૦.૫૮ 
*૦૦ પંપ9૩ 
ન૦૦પૂવ૬ 
*્ન્‍્ન્પદયું 


9૦૦ ૩૦ 


૭-૨૧૨૧ 


૦૦૦૫૦૩૪ 
*૦૦ પવ ૦ 
૦૦૦૩૯૬ 
*મ્*હૈપૃ૪ 
*૦૦ ૧ 
*૦૦ €1 
ક૦ક («7 
*૦૦ (૭5% 
*ન્‍્ન્‍્હેઝ્વૃ 
૦૦૦ ષે પપ્ક 
૦૦૦૫૧૦૪" 
*૦૦5૧૬૩ 
૦૦૦૧ 
*્ન્જ્પૃટ 


૮૧-૬૪ 
૦૦૦૬5૪૪ 


બબક (૪ 
ફક ૩૫ 


"૦૩૬૭ 
*૦* ૩% 
૪૦૦ ૪૩૧ 
મ્મ્વ્હેપ 
૨૦૦ પપ, 


*-ક- ગ ક- 


વિષય. 
એકેશોયા ગમી ... ક 
એકેતાધ્રટ ... જ 
એખરાના પયોગ પ 
એખરે 8 પાકે 
એટ્રાપીન ક કાક 
ગમેન્ટોપાઇરીન ક 
એન્ટીક્બિન ,».. ડે 
એેન્ટીમની ... 

, તો! ઉતાર કે 
એન્ટીમોાનિયલ વાઇન ... 
ગએેતીથા કક ક 
એતીસી 
એપ્સમ તાલ્ટ ... ક 
ગએેપોાપ્તંકસી ,.. ફેક 
એમીગડલા ... દા 
એર'ડ કવાથ .., ર 
એર તેલ ક 
એર'ડ પાક ... કદે 
એર'ડબીજ પયોગ કા 


ગેર'ડીયું કમ કક 
એર'ડે। મ ક 
એલચી ક મ 
એલમ ક ક 
પ આઝડાપ્સ ... 
,#» લ્લોશ્ચરન જ 


એલઘરિષ્ટ ... કિ 
એલાદિ કવાથ ... મે 
એલાદિ ચુર્ણ ,*. કેક 


એલેઝ કદ યુ 
“નસાફેટીડા ... ક 


અસીરડ આક પોટાશ ... 
એસીડ ટાર્ટરેટ આક પોટાશ 
એસીડ ના. હાગ્ડાઇલ્યુટ ... 
એસીડેનું ઝેરે ૦૦૦ હડ 
અસેટિક અંસીડ... કે 
એસેન્સ એક પેપરમી'ટ ... 
એસેન્સ એક એનીસો ... 


પણ, 


ન્બ્ન્કેઝેપ્‌ં 
*૦૦ ૩પ 
નકક હૈવૈપ્ક 
*્ન્‍્૦્હ્પૃજ 
*૦્૦ 2% 
*૦૦ પુન 
કમક પરે 
*૦૦ દ પર્‌ 
*૦૦૫૦૪૩ે 
*૦૦ પર્‌ 
*૦૦ ગજ 
*૦૦ 2% 
**૦ પ૫ 
૦૦૦ પેય ષ્‌ 
*૦૦ ૮૭25 
*૦# ૩૫૭૬ 
*્મ્મ્જ્પદ 
૦૦૦ પુંર૫ઇ 
ડં ન 
*૦૦%૬૦ 
*્૦્૦ળે પૂ?7 
*૦૦૧૧૫૦ 
મ૦૦ પૂર્‌ 
ન્ન્‍્ટટેપ્‌ર્‌ 


૪૧૨,૪૭૫ 


** ૩૪૫ 
*૭૦ ૩૭૬ 
મ્૦્ક્ઝઈ્ડે 
*૦૦ ૭૧ 
૦૦૦ ૩૬ 
*#૯ હે પૂ!9 
*૦૭ પછ 
ન્ન્‍્ક્ટેપપ 
--ક૦૦૪૭ 


૦૦ પને 
*૦૦ ૭% 


૦૦૦ ટે ૭૬ 


આઈત્ટમેન્ટ ... 
મમાકઝીમલ .૪* 
એકઝીમલ સીલા 
ઓકારી મક 
એડકાર 
એોથમીજરૂં .., 
ઓપિયમુ ... 
ઓરી... ક 
એરેન્જ કકક 
એલીયમ કક 
જે એતીથા 
ક એમીગડલી 
2 એલીવી 
73 કયાજાપટી 
22 ક્યુખેબ 


મે કેરીએાયલી ... 


ક કાટાનીસ 


## કેોપેખી 
22 ક ।રીએન્ડી 
ક જાતીપર 


ઇક્ફ 


હત 


ઝં ટેરીખોન્થાની ... 
27 થાએબ્રામેટીસ 


ઇફક 


2 મીરીસ્ટીસી 

»» મેન્થીષીપરેટી ... 
7? મે [રહુ 

» વુૈૅક્રેલિષ્ટી 

2૭ રીસીની 

29 રઝમરીની 

22 લવન્ડયુલી 

9? લીની 


29 લીમે।તીસ 
જ સીનાપીસ 


અનુક્રમણિકા. 


*૦% ૪૫9 
ન્બ્મ્હદ્શે્‌ 
*૦૦ ઈ 
ન્ન્ન્ક્ન્રે 
*ક૦ ૧96૮ 
ન્ન્ક્ષ્ષ્૧ 
*ભ૦ ઝેક 
*૦૦ ૭૩૪ 
*૦૦ ઈડુ!9 
«૦૦ ઈપ9૪ 
'*૦૦૪'9૪ 
ન્ન્ક "9૪ 
-્*્#્ઈ”૪ 
*૦૦હેપ્9૪ 
*વ૦ ૪૫9૪ 
*«# ટે'9૪ 
-*૨ 5૪ 
*્ન્ક ૫9૪ 
*«૦ ૫૧9૪ 
«મન ઈપ્ક્૪ 
*૦* ૫9૪ 
૦૦૭૪ 
*૦૦ ૫૦૪ 
*૦# ૭98૪ 
*૦. 79૪ 
*૦૦ 9૪ 
મ૦૦ 7૫9૪ 
*૦૦ 5૫9૪ 
*૦ ૭૫9૪ 
*૦૦ ૫9૪ 
મકર પ૪ 
**ક ૫9% 


તાન્યા કનલ તનનાતભઇ૦ ન 
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1 
| 
1 


ખ્‌ 


આષધ પ્રતિનિધિ. 
આષધ માટે પરચુરણુ સુચનાઓ 


વિષય. 
એલીયમ સીનેમે।તી 

,# સેન્ટાલી 
ઓલીવ ઓઇલ 


આપધયોજના ... 
ઓપષધ શોધન ... 


અ. 


અ'ગવેન્ટમ ... 
ર આયોડીન 


૭૫૬ 


ફફકજક 


૬ કક 


ક આયોડો”ાર્મ #*. 


મ એકાનાપટ 


,, કરખોલિક અએસોડ 


મ કેન્થારીડીસ 


ક કોયોસે।ટ 
, ગૉલિક 


ક ગાલ તથા ઓપીયમ 


27 ઝિન્સી 
24 ટેરીખીન્થીની 


» પધ્લમ્બી એસીટેટીસ*..* 


7 પીસીસ 
»» ખેલાડેના 
ર યુકેલીપ્ટી 
,» રૈઝીતી 


પૃછ* 
ઇલ ૪૩૪ 


૦૦૦ ૫9૪ 


*૦૬ ઠે 29 


ન્મ્ક્ન.૨ર્‌ 
*્ન્જ્ર્પ્‌ 
૦૦૦૦.૩3 
--્ન્જ્ષ્ડે 


૦૦૯ ર્‌ 
*#૦ ડે'9૨્‌ 
૦૦: દેશે 
"૦૦ પકર્‌ 
*૦૦ ૭ર 
"૦૦ ૭ર 
૦૦૦ ૮ને 
૦૦૦ ૪ર્‌ 
*૦૦ ખરે 
*૦ પટે 
*9૭ ઠેછર્‌ 
૦૦૦ છરે 
૦૦» પ૨ 
"૦૦ કર્‌ 
૦૦૦ દે હજ્‌ 
*૦૦ હેર 


,»» રેડ આયોડાઇડઓક્મકેયુરી ૪૭૨ 
#» રેડ આકસાઇડ 


ક સલ્શ્યુરીસ 
77 સીમ્પલ 


,#»_ સૅલીસીલીક એસીડ 


»# હાઇડ્રાજરી 


22 49 
અંગ્રેજી ઓપધેો 
અંગ્રેજ તોલમાપ 
અંગ્રેજ દવાએ તાં ર્‌પ 
અંગ્રેજી નુસ્ખાઓ 


કમ્પાઉન્ડ 


₹૪#ફ 


*૦૦ પકર્‌ 
૦૦૦ પર્‌ 
*૦૦ ૅ૭ર્‌ 
*૦૦ ઠે'કર્‌ 
૦૦૦ ઠરશે 
૦૦૦ પકર્‌ 
*૦૦ ૩૪ 
૦૦૦% ૦ 
*૦૦%ખ્છ 
૦૫૦ કે9૩ 


૭પર્‌ 


વિષય, 
અંજન છે હ 
અંજનગુટિ ,#* ક 
અંજીર ટ ક 
અંડરૃહ્િ .. 
અંતક સનન્‍્નિપાત ક 
અંતરીક્ષ જળ કિ 
અંબર ક મક 


કે, 
ડકુખવા કકે કફ 
કચોરે ર મમ 
કટ્ફ્લાદિ કવાથ (૧), (૨), 
કટ્દ્લાદિ ચુરણું (૧), (૨), (૩) 
કટિત્રિહ સ .: 52 
ફટિશળા ઝા 8 
કટુઝી ચુષ્ુ ... ક 


કટુઝી પાચન ..._ **ન્‍ 
કટુપાષ્ટિક દવાએ હ 
કઠ ઉ૦૦ હહ ૪૯૪ 


કડવી જીરી ... ક 
કેડેવી બદામનું ઝેર કે 
કડવી ઘીસોડી .,.. કે 
કડવી તુંબડી *.. પ 
કડેવી નણ કે ન 


કડવા રત .*** કીમ 
કડાછાલ ક 
કડુ ભર્જત ચુણે કે 


ફુખાદિ અંજન .... ... 
કણુર ગ&૧ ક૭૦ કક 
કેણેરનું ઝેરે *૦* કે 
ફતકાંજન કક ક 
કન્યાલોહાદિ ચુટિકા ... 
કનકાસવ પાર મદ 
કેનક્સુદરરસ ... ક 
કપડમાટી ક ક 
ટપર્દી ભસ્મ ... કફ 


ખટ ફર 
ધર્વંદું . 


પૃષ્ટ. 
૨૧૬,૪૧૪ 
*૦૦વે૪ 
*૦૦ ૪૪ 
*૦૦%૮૦ 
*્ક્મ્વં૦્ડે 


*૦૦૬૧૪ 
«૦૩૩૪ 


ન્મ્ન્બ્દ્પ 
*્મ્ક્્દે૧ 
કક ઝેખજ્‌ 
૦૦૦૫૭ 
*-૦પ૫૪૪ 
*૦૪પંઝરે 
*૦૦૭૮૪ 
૦૦૪ 
*્ન્‍્*્કેપૅ 
*્૦્ક્જહર 
*્ન્‍્ન્હે૬ર્ટ 
મ૦૪૫9૪ | 
*ન્મ્જ્બ્ 
ન્ન્‍્મ્જૃષુને 
“૦૫૧% જૈ 
ન્ન્‍્ક્ક? 
મ્ન્મ્હ્દ્ષે 
મ્મ્મ્જ્પ્રે 
*૦૦૩૯૪ 
*્મ્કઈ(૪ 
૦૦%" 
૬૦૦૫૭૪ 
*મ્ક્ઉ“૪ 
૦૦૦૭૯૧ 
*૦૯૩૭૯છ 
"૦૦૭૫૫૦ 
-્મ્*્જયૈજ 


૦૦૦-૩૬૧ 
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વિષય. 
કપાસી ભહ્રક્ષ કઉક# 
૨ 
કપિત્થાષ્ટક ચુ'ગ મ 
કપિ'ગ થ#કછ નજ 
કપીલે। ક 
કપૂર હફ કે 


કપૂર કાચલી ... મ 
કપરી મધુરી ... કે 
કુફ્ર ... કે 
ક્ત દવાએ ... હ 
ક#ધ્ત નુસ્ખાએ... ટે 
ક#જન્ય દર્દો કક 
કકૂજવર. કે ક 
કકૂનું નનછી ... ફરે 
કફ ધકેોપનાં કારણો ન... 
કફ ષધાન પ્રકૃતિતાં શરીર.. 
કફૂ વધારનાર પદાથોઈ ... 
કફશામક દવાએ * ટ 
કખમજયત જ ન 
કમળ... ક ક 
કમળનું હરાત **. કિ 
કમળો. પ ક 
કમ્પાઉન્ડ ઘપીકાડયુઆન્છા... 
,» પભરસ... કા 
કયાલેમેલ ન... 
કર્ણક સન્નિપાત.... ... 
કુપૂ રરસ. કેક ક 
કપૂ રાસવ કન ર 
કયુખેબ,* પા મ 
કર ઉઈ.૦૦ કિ કહે 
કોમ અ ટાર્ટર. ર 


કરન્નદિ તેલ ... પ ર 


કરેમદી.** 9૦૦ 8૭૪૭ 
કરવીરાદિ તેલ .. ર 


કરીયાતુ, કે ઉ... 


કરેોડરજ્જી .,. ક... 


કરેળીઆ કકક ૦ફ૪.. 
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૨૦૦૬૧૬૬ 
*મ૦૩ ૮૪ 
**૦ હપ9૪ 
મ્ન્ન્હ્ષ્ડ૩ 
ક્૦્૦્હ5 ઝે 
૦૪ 
મ્૦્૦૧૬ ૭૪ 
૦૦૦ ૧8૫9 
ન્ન્ક્ડ્પપ 
ભ૦*૦૧૮ 
*#૦ [39૫9 
*્ન્‍્૦્યે૦્યે 
ન્ન્5્%્૮ 
મ૦૪ ૫) 
"૦૦ [૯૦ 
*૦૦૧૩૮ 
ન્૦૦ઝેપષ 
ન્ન્મ્ક્૦્પ્પ 
૩૮,ર5૫ 
*૦૦૫૦૧ ૩ 
ન્૦૦૭૨ ૬ 
*ન્‍્કઠઝેપખ્‌ 
ન૦૦ ૩૮ 
*૦૦ ટેપ૪ 
મ્મ્મ્હ્ષ૪ 
૦૦૯૭૮ 
૦૦૭૯૫૭ 
*૦૦ ૮૩૯ 
મ્ન્જ્હ્પ 
૦૦૦ પછ 
*૨# ૦૮ 
૦૦૨૬ 
*૦૦ 5૦6 
ન્ન્પ્હ્ષટ્પુ 
*૭# ૯૭૩ 


. ૨૨૬ ૬૬૪ 


કક. 55 ઝે 5 
વિષય પૃછ વિષય. 
કલ્કે *૦૦ ૦૦૦૨૧૮ 1! કામેત્તિજઝ દવાએ જેકે 
કલઇ કે *૦૦ ૭૩૪ કાયનોા દ 
ક» ની ભસ્મ ક ૦૦૦૩૩ કાયફળ કકે 
કલ'ભોા "૦૦ ન૦૦ર૨%૫ 1 કાર્ડામમ્‌ મે 
કલેન્નમાં લોહીનો જમાવ... “૦૦૨૪ કારખોનેટ ઓફ પોટાશ... 
કેલેનનો વર્મ "૦૦ ૦૦૦૬૨૪ | કારબોાલિક અંસીડ ... 
કલેજું કી કેરે તપે નિ » એને સાખુ 
ઝલોજજીરં મ -્ન્ન્ટ્ય્પ્‌ ,#» એઇલ ક 
કૅલીરલ ક *૦૦ પ૪ ,, ભ્લેશન રી 
કલીરલ હાઇડાસ ૦૦૪૫૪ કારખોતેટ એશ સોડીયમ ... 
કલારાઈડ માફ સોડીયમ... ...૪૨૧ | કારેલાં ક 
કલીરેટ અકર પોટાસ્યમ... **૦૪પૅંછ કાલિ'ગડાં ક 
કલારોડાઇન ક ૦૦૦૪૩૮ કાસ ન 
કલારેરેર્મ ક ૦૯૦ ૦૦૦ પ૪ કાસક'ડતાવલેહ 2 
કૅબાથ્‌ "૦૦ ૨૧૩, ૩૭૫ કાસીસાદી તેલ કે 
કેવીનાધન કકક *૦૦ ૩૫૭ કાળજુ કડ 
કવાશ્િયા કકક *્*્કડ૪૧ કાળા ડાથ્ર ક 
કસરત ક કકક કાળીએ સરસ કકે 
કસ્તુરી કાક *૦૦૫૭૩૪ કાળીજરી મ 
કસ્તુર્યાદિ ગુઢ્કિ **૦ ૦૦૦૩૪૧ | કૂળીપાટ પે 
કસુવાવડ શ્કેક ૦૦૦૫૭૧૧ કાંકચ કેને 
કળથી ક "બ કાંચનાર 2 
કળીચુતે કક *્*્૦૭૩ેપ્‌ કાંચનાર ગુગળ કે 
કાક્ડાશીંગી સ ૦૦૦૨5૧ કાંજી કર 
કાકડી *** ૧૩૪, ર૬૭ કાંટાશેળીઓ ક 
કાંચતું ઝેર - ક ૦૦૦૧૭૩૪ કાંદા કે 
કાજુપુટી ઓઇલ *** ન૦૦૪૩૪ 1 કાયસે[ફેનિક અસીડ ... 
કાડીખાર ક ૦૦૭૭૫ ક્રિયોસે।ટ કર્ક 
કાંધે કકે ૦૭ કિરૈ।૨ ગુગળ ન 
કાન કક ૨૭,૧૯૪ કીડોામારી મ 
કાનનાં દર્દો ક *૦્૦૭પપ કીઢા ક 
કાનને! પાક નન નન્‍્નન્‍્ન્‍્કુપદુ કુકડવેલ રા 
કાનને મેલ "૦૦ ૦૦૦૭૫૧ !| કજુઢજાશ્ષ્ટિ ર 
કાનનો સેનને મ ૦૬૫૫ કુટજાવલેદ કે: 
કાનમાં ગએેલ વસ્તુ ... ...૬૮૫ 1! કુટનષ્ટક કવાથ ૦૦૭ 
કાંમગર્હીક પાક ૦9૪ . કક કર્‌ કૅતરાનું ઝેર ક 
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અનુકંમણિકા. 
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દ્ારિરાારિિટ વારિ. ડાઉ તરરા વાઉ 


પૃછુ, 
મ્ક્૦હહુ૦ 
*૦૦ ૭૮ 
૦૦૬૮ 
"૦૦૩૮ 
૦૦૦ ઠેપંષ 
*૦૦૪પર 
*૦૦ ૫૭૫ 
૦૦ પ3 


૪૫૭૩, ૪૭૫ 


*૦૦ ૬૧ 
*૦૦ ૩૪ 
*૦૦ ૩૪ 
૦-૦ પટ્પ 
**# કેલ 
*૦૦ ૦૮ 
*૦૦ ૭પ 
૦૦૦ પું 
ન્ન્ન્ટ્ટ્૪ 
*૦૭૨૬ ૮ 
૦૦૦૦. હ € 
ભ્ક૦જે ૧% ૧ 
૦૦૦૬ ૬૫૭ 
૦૦૦૩૦૯૩ 
૦૦૦% રટ 
મ્૦્૦્જ્ડ્પ 


૧૩૫, ૨૮૨ 


“૦૦૩૮ 
*્્બ્ડેપંઝે 
૦૦૭૯૩ 
૦.5૬૪ 
**૦ પ૩ 
*્-્ન્‍્ેજુ 


"૦૦૦ હળ 


૭ સોર 
કટક ૩ર 
*૦૦ 9૪૪ 


૭૫૪ 


વિષય. 


કુદરતથી થતી હવાની શુદ્ધિ 


કુમ 
મુમાશિકાસવ 
કુમારિસ્વરસ 
મુલી'જન 
કુવાતુ પાણી 
કુવાડીયે। 


મુષ્ઠડરલેપ (૧), (૨) 


ગુસ્માંડખડ પાક 
» ત્વરસ 

મુષ્માંડાવલેહ 

કુ કુમવટી 

કુ'વાર 

ફ્ચા 

ફૂપીસલ્કાસ 

મ્મિ 

મુમિરોગ-બાળકોમાં 

મુમિકુડોર રસ 

ફૃમિધ્ન ચુટિકા 

કુમિધ્ન દવાએ 

કુમિધ્ત લેપ 

કૃબ્યાદ રસ 

રૃષ્યાદિ ચુણ 

મૃષ્ણાં6૪ન 

કેહેગ્યુ 

કેડ ઝલાવી 

કેનેખીસ ₹ન્ડીકા 

કેન્થારીડીસ 

કૈપ્સીકમ 

કેમ્કૂર્‌ 

કરડા 

કેરી 

કેરીનો મુરબ્બો 

કેલશ્યમ ક્લોરાઇડ 

કેલખા 

કેશર 


છ ૪ ફ* 


ઘર્વેદુ- 


પૃણ. 
*મ્«વ૧ૃ૦ 
૦૦૦૧૧૧૬૯: 
*૦ ખપ 
૦૦૭ 3૭૫9૭ 
મ૦૬ 5.૫૭૦ 
*-૦૦ ડળપ 
*૦૯ ૦.૫૦૦ 
*** ૧૧ 
ન૦૦ ૦ને 
*૦૦ ૫૭ 
*૭૦ ૩૯૪ 
*૦૦૭૯૧ 
*૦૦૫9૦ 
*૦૦ હભજ 
૦૦૬ ૦ 


૧૪૨, ૬૨૮ 


૦૦૦૫૭૩૪ 
૦૦૦૭ 
૦૦૦2૦ 
*૦૦૭પ૮ 
મવ 
મ્૦્૦૭5 
*૦૦૩ટ૪ 
*૦૦ પ૪ 
*૦૦ ૩૭૯ 
ન્૦્ન્પઈ૪ 
ન્ન્ક્ઈઝજ 
૦૦૦ ઈડર 
*૦૦ ૩૪ 
*૭૭ ૮ ૩0 
*ન્મ્જ્‌૭૧ 
*૦૦ દરને 
૦૭૪ ૮૦૪ 
ન૦્૦ેષ૩ 
*૦૦ ૪૦ 
૦૦૦૧૫૭૧ 
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વિષય. 


%ેશરાદિ 


જ્ેસ્કેરાસેસ્ેડા 


કેસ્ટર એઇલ 


કેશ્યા 
કેળાં 
કોકમ 
કોકેન 
કોગળા 
કોગળીયું 
કાઠ 


કોડલીવર આપલ 


કરડી 
કેહ 


કોથળીતું "ખરજવું 


કોન્ડીસ પ્ેલુણડ 


કોપેબા 
કાળી 
કોબી 


કોભચીકમ 


કોલસાની ભુષી 


કૉલેરા 


ક્રેલોસિ થ 


કાસ્ટીક પોટાશ 
કેસ્ઢોક સોડા 


કોળુ 


તા ણી 


કોળાના મુરબ્બો 


કોટન આધ્લ 


કષ્ટુશોર્ષ 
3૧ જ 
કાચાં 


કૌચાંના પયોગ 


કે।ચાં પાક 


કૅ કાળી 


ક'ટકારી અવલેહ 


કંટકારી કવાથ 


ક'ઢ્કારી પુટપાક 


કંટકારી સ્વરસ 


૬ફ#ક૦ 


મ. “૧ «ન _,"૫. _«૦._.* ૧. 


પૃણ* 
*્૦્૦ડ5ટ 
*૦૦ ૦ 
**૦ ૦ 
મ્૦૦ ૮૪૧ 
૦૦૦૪૩ 
૦૦૦ ૧૫૭1 
૦૦૦૪૧ 


૧૨૧, ૨૧૭ 


*૦૦ ૩૫૭ 
ન્્ન્ષ્પ્ષર્‌ 
ચ્૦૦હને 
ન્ન્ક્ટ્ડ્પ 
૦૦૦૭૬૪ 
૦૦૦૬૫૭ 
*૦૦ ૯૦ 
૦૦ ડે 
ન્ન્લ્દેપેવે 
૦૦૯ (૩૩ 
૦૦૦ ૪૪ર્‌ 
**૦ ૮0 
*૦્ક પે ડેપ્ઝે 
૦૦૦ ટને 
ક#કહેપુદ 
દ 


૧૩૭૩, ર૭ર 


ન્ક્ક્બ્પું 
*્ન્‍્ક્ટે૪૧ 
*્-મ્વ્યોઈ૪ 
*૦૦જ'૭ર્‌ 
*૦૦૮૧૮ 
**૦ હેબ્ને્‌ 
મ૦૦૫૭૭૩ 
૦૦૦ ૩૯૪ 
મકક૦૩૫૭%૬ _ 
૦૦૭ ૩૫૪ 
*૦૦ છડ 


વિષય. 

કે'ટકાર્યાદિ પાચત 
ક ટાળાં ક 
ક' ઠેકુબ્જસન્નિપાત 
કઠ નળીને। સોજ્ને 
ક ઠેમાળ જી 
કપ પાક ... 
ખજીર્‌ પ 
ખૂટાખુતી પરીક્ષા 
ખડસલીએ ન... 
ખડી 


ખૃદિરાદિ કવાથ 


ખનિજ વર્ગનાં આપધે-અંગ્રેજી 


7 9 
ખમોરે ગાવઝખાન 
ખમીરે સન્દલ.*. 
ખરજવું કે 
ખર્પર્વટી *.. 
ખર્પરાંજન .** 
ખરાબ દધ *૦૦ 
ખસ શક 
ખસખસ *** 
ખસનેો લેપ *** 
ખાખરે કકક 
ખાટો રસ #** 
ખાંડ ક 
ખાનપાન .#»* 
ખાપરીયું ... 
ખારતી પરીક્ષા 
ખારો રસ ..** 
ખાંસી કટ 
7» બાળકોની 
ખાંસીનો કવાથ 
ખીલ (આંખના) 
ખીલ (જુવાનીના) 
ખીલી ક 


2 


અતુકેષણિકા. 
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છાતીની પાલ કકે 
છાતીના જખમ પ 
છાગ્ર કા 


છાશ પીવાનો નિષેધ ... 
છાશ પીવાનો વિધિ ..*.* 


છોપ કકે 
છોપની ભસ્મ કે 
છોક ૦૦૭ 
છીક લાવનાર દવાએ ... 
જીડ-શુષ્ક ગભે મ 
ને હી. 
જખમ ક 
જટામાંસી કે 
જદ્ાર કેક 
જનને'દ્રિષે ર 
જનશ્યન કે 


ઘઢ્વેશ. 


'*૦૦ વેજ 
*૦૦ જેર 
*્ય્ક દ્રે 
**્* ૧૮૧ 
*૦૦ ૩૮૪ 
૦૦૦ ૪૦૩ 
*૦૦ ૧૦૦ 
*૦ક ૩૨ 
*#» ૨૮૪ 
૦૦૦ ૩૪ 
બનન ખર 
*્* જેડ્પ 
*્*્ક 3૪૧ 
મક જે 
મ૦૦ જ્જ 
૦૦૦ જેગઝેડે 
*૦૦ ૪૧૪ 


*૦૦ ૨૨૧ 
"૦ 39 
*૦૦ ૨૮ 
મક પંપ 
૧૪૧,૩૩૮ 
૦૦ ૧૪૨ 
*૦્૦ રેરરે 
૦૦ ૩૩૮ 
૦૦ ટૈજપ 
"૦૦ ૯ 
**૦ ૩૫૮ 
૦૦૦ ખવૈ૪ 


મમ ૧૮૧ 
ન્ન જેઈ 
૦૦૦ ૨ેર્‌ 

૩૭,૫૦ 
ભક ર૪૩ 


વિષમ. 
જલદાદિ કવાથ ટ 
જલધરાદિ કવાથ ન 
જલેદર મ 
ઉ૪વ ૭૦૯ 
જવખાર ક 
જવર ક 
જવરકાસ ૦૦ 
ળ્વરાંકૃશ્ શકક 
જ્વરાતિસાર કેફે 
જ્વારીસ ઉદતુરી કં 


જવારીસ કમુતી કકે 
જ્વારીસ મસ્તગી ન... 


જવાસો કે 
જસત કડ 
જસત ભસ્મ કકક 


» છું" અતુપાન... 
જાતી#લાદિ યશે હક 
જાત્યાદિ ધત-મલમ ટ... 


જાત્યાદિ તેલ ક 
જાન્હવો। વા ક 
જામફલ ટડ 
નતયફળ ક 
ભાર્‌ કટ 
જારી તાવ કકે 
“લપ ડી 
જાવ-ત્રી ક 
નખ ક 
જર્ણું અર્જીું શેક 
જું જ્વર ર 
જભ ક 
જભનેો વરમ દક 
જર ક 
જીરાપાક ક 
જીવડાં ણે 
છવન મ 


છવનતીયગષણુનાં આષધેો .?. 
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પૃ૪, 

ક૦૦ જપ 
૦૦૦ ૨૭૧૫૭19 
*૦૦ પેષ૦ 
«૦૦ જ૧૮જે 
*૦૦ ૧૮૨ 
**૦ ડલ 
*૦૦ પ૦ 
*૦૦ ૭% ૯ 
* પે૦્જ્‌ 
* ૪૨૧ 
૦૦ ર૦ 
*૦ક જ૦ 
મ૦ક જર 
*૦ક હરે 
૦૭૯ ઝેજ્ન્ટે 
**૦ જે૩ર્‌ 
ન્મ્ક ૮પ 
*૦૦ ૪૧૩ 
*૦૦ક રબ્ટ 
*૦- પંજ૪ 
*૦૦ પે૪૪ 
*૦ ૧૮૩ 


નમક વૈહઠ્ઠે૦ 
0૪૦૯ જણછઇ 


૦૭૦૪ ૪૪૩ 
*૦૯ જડે 
૧૪૨, ૨૮૩ 
૦૦૦ 5૦૫ 
*૦૦ પેયપ 
૦૦ રેટ 
૦૦૦ પૈરેટળ 
મ૦્ક ૧૮૩ 
*9૭ ઈંબ્ફ 
૦૦ ૭૮ 
૧૫૫,૧૫૮ 
*૦૦ ૬૦ 


વિષય. 
જવાત્્મા 
%મ્ડક સતન્તિપાત 
જન્દા પરિક્ષા 
જન્હાસ્ત ભ 
37 ૪ર 
જુ 
જુ 
જેઠીમધ 
નનેડલ્રું 


જેડલું ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ 


જ ખુસ્વરસ 
જખ્વાદિ સ્વરસ 


ઝાડો જ 
,»» બાળક્રાના 

ઝામરવા 

ઝામર્‌ે 

મેરકે।ચલું 

ઝેરકોચલાતું ઝેર 

ઝિંક 

ઝિકને। ઉતાર 

ઝિંકતો મલમ 

ઝિંક લોશન 


ટેરપેન્ટાઈન 


ટરપેન્ટાધનનાં પોતાં 
ટરપેન્ટાઇનનો મલમ 


ટાઇલ્સ તાવ 
ટાઇરાઇડ તાવ 
ટાર્ટરિક એસીડ 


ઝં. 


ટૈઃ 


ટાર્ટરેટ આઇ પોટાશ 


ઢારનો મલમ 
ટાલ પડેવી 
ઢૉકે 

ટૉકાનું પાજી 
ઢી ડેળાં 


અનુક્રમણિકા. 


પૃગ્ટ* 
૦૦૦ દર 
*ન્‍ન્‍પૈબ્ઝે 
ન૦૦ 6૯:૦ 
મ્ન્કર્પઈઈ 
*૦૦ ૪૩ 
૦૦૦૩૫૦૮ 
*૦૦૮૪ 
૦૦૦૦, € ઈ 
૦૦૦૫૭૦ ૬ 
**૦૯૮૪૯ 
૦૦૦ 2૫૦૩ 
મ૦૦ ૨૦૫૭૩ 


-્ન્ક૧૪ 
મ૦૭૦૩૧ 
*૦૦ 5 પંડ 
ન્ન૦્5ડપ 
ન્ક્ય્હ્્પ 
*-:૦૫૦૪૦ 
મ૦૦ ઠે પંપ 
૦૦૦૫૦૪ 

*૦ પર્‌ 
૦૦૦ ૫૦૪ 


*૦્૦ ૪૪ 
*૦૭ 9૫9 
૦૦૦ ઠર 
ન્મ્ન્પજ્ડ 
*૦૦પેન્ે૩ 
*૦* પપ 
૦૦૦ ઠે પંછ 
૦૦૦ ડે'9ર્‌ 
૦૦૦૬ ૪ 
૦૦૦ ૨૩૩ 
૦૦૦ પ 


૦૦૦ ૦૪" ન 


વિષય. 
ટૈનિક એસિડતી સોગડી... 
જૅનિક એસીડ તયા સાખુ 
રેરેક્સેસી *** ઝે 


ટાલુ કક કિ 

ટેકેયુખાર **ન્‍ મ 
હટ 

ઠૈ'"ડા ઉપચારે 5 
ફ્રે 


ડુમરૂયત્ર ... બે 
દાઇલ્યુટ ના. એસીડ ... 
ડાઇવ્યુટ લેકટીક એસીડ 

ડિજટેલીસ *** ક 
ડીકામારી *** કે 


ડીસઇન્ફેકટન્ટસ ક 
ડુંગળી ૦૦૭ ક 
ડું'ગળીતો પાક કો 
ડૅવર્સ પાઉડર કે 
, ત. 
તકમરીયાં ... ન... 
તજ કે કક 


તન્દુરસ્તીની કિમત *..* 
તપખીર ક હદ 
તમાકુ કક ન 
તમાકુનું ઝેર *.. કક 
તમાલપત્ર *.. ક 


તરસ પ કડ 
ત્રયોદશ્વાંગ ચુગળ કે 
તલ..* કેક રે 
ભચા કકક કકક 


ત્વચા પરિક્ષા... ક 

તળાવનું પાણી 

તાપાડીઆં ક 

તામ્ર ભસ્મ ફેડ 
૭» ક» શં અવતુપાન 

તારૂણ્ય પીટીકાને। લેપ 


તાલીમખાના કફય 


૭૫૯ 
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પછ. 
*૦૦ ડેં૭પ 
*૦૦ ૪5૭૫ 
*૦૦ ૪ 
*૦૦ ૪૪ 
*૦૦ ૩23૪ 


૦૦૦ ૪૭૧ 


*૦૦ જે1૯૪ 
૦૦૦ ઇપ 
ન્ક્ક ઈપલ 
*૦૭ક ડટ૪ 
*૦૦ ૧૮5 
૦૦૦ («૦ 
મ*૦ ૨૮% 
*૦૦ ઈબને 
*્ન્‍્ટ ૪૪ 


*૦૦ ૧૮% 
*૦૦ જેટ5 
*૦૦ ૦૩ 
*૦૭ ૧૯૮ 

* ૨૮૭ 
:૦૦ ૫9૪ 
૦૦૦ ૧6૫9 
કક 9 
*૦૦ ૩૪૪ 
મ્ક૦ ૧૮૯૭ 

જ્‌ ર્‌ે,છ૦ 
૧૮૮,૧૯૨ 
*૦૦ ગેરૃપ્ 
નનન ડુ પ૧ 
ન્ટ ડેકર 
મક જેઝેર્‌ 
૦૦૦ હયેર્‌ 
૦૦૦ રપછ 


[૭૨૦ ધરેવેડ્‌'. 
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વિષય. પૃછ, વિષય. પૃષ્ટ. 
તાલીસપત્ર **૦ નક રે૮૪ થ. 
તાલીસાદિ ચૂર્ણ ** *.* 8૮૫ 1 ઘ્રર્મામીટર **ઃ ૦૦૦૧૮૮ 
તાવ ** ૭રે,૪ર૫,૪૯૮ થાઇસોલ કે ૦૦૦ ૪૪ 
ક» બાળકોતોા ક -*૦ ૭૩૧ થાનમા ધાવણુનો અભાવ.... .,.૭૨૭ 
તાંદળન્ને "૦૦ ૧૩૨,૨૮૯ થુ'ક (બહુ) મક ૦૧૧૮ 
ત્રાયમાણુ જે "૦૦ ૨૮૯ ચુલ્ાની પ્‌લ્ટીસ ફેડ ૦૦૦ ૫9૬ 
ત્રાંખુ ““* *** ૩૩૪ | થુલીએ! બાળકોમાં ,,.. ...૭૩૭ 
તિકતાદિ કવાથ *** --.* ૩૭૭ | ચેર *૦૦ ન્ન્ન્‍ર્‌ટુબ 
તિમિર “ન નન્‍્જરેરે | થોરના મેરનો ઉતાર ... .,.૭૪૨ 
તીખો રસ *** ન ૧૨૬ ટ. 
ત્રિક ક ૦૦૦ ૫8૪૫ ર 
પિ *- ... ૭૪૫ | $હી ક અ 
ત્રિરોષજન્ય જવર ન "૦૦ ૧૭૩ | “ અત્યમ્લ ૦૦૦ *૦# (૪૦ 
ત્રિધળા મ ક અમ્લ કકે *૦૦ પ૪૦ 
. ૪% ,# ના ભેદ ર ૦૦ ૧૪૦ 
» ડું અતુપાત ,.., ... ૨૨૬ ર માગે ર: અ: ૧૪ 
ત્રિજળાદિ કવાથ ૧,૨,૩, પે,૧,૭, 2૭૭ મ'દ ૧૪૦ 
ત્રિશળા ગુગળ *૦ ૦૦ 3૪૪ | ” પ 
ત્રિણળા ધૃત કેડ સ ક 
ટ દખીદુલવર્દ મ ૦૦ ૪રે૪ 
ત્રિફળા પિપ્પલી ચૂણુ” ,.. *૦* ૮પ ા મ, ડઝ ટક 
ત્રિશળાદિ સ્વરેસ કે *૦૦ સૈછડઝુ ! ઘ્યાકઝા કી ૦૦ જજ 
ત્રિમધુર *“*_ ૦૦૦ '૪ૅપ દરભ *૦* નનન્‍્ટ ર૬૦ 
ત્રેવિકમ રસ ૨૦૦ *૦૦ ૩૭૫૭૦ દર્શન પરીક્ષા ક ક ૧૮૯ 
-ત્રશૃતાદિ ચૂર્ણું ૦૦૦ ૦૦૦ ૭(#પું | દ'દૃજળર કે ૦૦૦ ધૂબ્ને 
ત્રેસમ્‌ ૦૦૭ *૦૦ ય9૪પ દતીહરિતકી કહે ૧૦૦ ૪૦૦ 
ડત્થાઘ'જન *** નન ૪૧3૪ દડ્દાત્રિશ્ાંગકવાથ "૦-૦ ૦-૦ 3૭૮ 
3ર! રસ કકક *-૦ ૧૨૯૪ | દવા પીવાનુ' માપ ક ૦૦ જર્‌૦ 
ઝરીયાં *** *** ૧૩૪ | દશમૂળ ૦૦૪ ૦૦૦ ર્‌ર૪૦ 
3લજ/। મ કિ "૦૦ જે#ઇ દશમૂળકનગાથ કકે *૦૦ ૩૭૭ 
'લશી સ્વરસ મ -૦૦ ૩૭૩ દશ્મૂળાદિ કવાથ ... "૦-૦ ૩૭ 
રવેર્‌ ક ૪૦૦ ૧૩૧ દશ્મૂળારિષ્ટ કક ઝક ડેણ૬ે 
,ણુપ'ચમૃળ સ “૦ 5૪૫  દક્ચાંગલેપ (ગરમીનો લેપ) "૦૦ જ૪ે૧૧ 
લ પે૪૬* ર૧૫, ૪૦૮ . દસ્તાનનાં દરદે। કે *૦૦ ૫૭૨૦ 
'લાભ્યગ કેક *૦૦ «૩ દાઝવું મકે ન્મ 5૮૧ 
ડલ-માપ કડ ૦૦૦ જેરે૦ દાડમ *-૦ વર૪રે, ફેર 
'દ્રા-થેન *** ૦** ૧૪૦ | દાઠડિમપુટપાક *૦૦ ૦#૦ 3૪ 


'દ્રિક સનિપાત ... ... ૫૦૩ | દાડિમાદિકવાથ **ઃ ૦૦૦ 3૭૮ 


અણુકંમહિડા. 
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વિષય. પૃછ. 
દાડિમાણ્ટકચૂલું "નન નક ૮પ 
દાડિમતું શર્ત ૦૦ ૦૦૦ ૦૬ 
દાતણ કાર કેક. ' ૨ 
દાદર પે * ૧5૩ 
દ્રાક્ષ "મ ૧૪૩, રેજર 
દ્રાક્ષવટી ડી ૦૦ હુર્‌૧્‌ 
દ્રાક્ષાદિકિવાથ "મ 23૭, ૫૧૦ 
દ્રાક્ષાદિગુટિકા ટ “છવ 
દ્રાક્ષારસ જ * ૪૦૬ 
દ્રાક્ષારિષ્ટ % *૦૦ હઉ 
દ્રાક્ષાવલેહ કકક *ક ૦૦ 
દ્રાક્ષાસવ જે *૦૦ ઝદ 
દ્રાક્ષાક્ષીરપાક હાક *૦૦ 98 
દાર્બ્યાદ્કિવાથ (3),(૨) .. ૦૦૦ ડૈખછ 
દારૂડી ક *૦૦ 890 
દારૂહળદર ડે ૦૦ ૨૪૩ 
દાહ કડ ૩૭૭,૫૭૦ 
દાહને લેપ *** નનન હેયર 
દાહશમન કા * વૈર્‌૦ 
દાહશામક દવાએ ક *૦૦ ડપૅ૪ 
દાંતના દરે ક *૦૦ જપંઇ 
દાંતના કોતર પુરવાતી રીત *૦૦ ૧૨૦ 
દાંત %ટવા ( ખાળકના ) *૦૦ ૩૪ 
દાંત સાફ્‌ રાખવાના નિયમો ... ૬૬૦ 
દાંતતો સડો ક ** 5૫૬ 
દિનચર્યા મક “૦૦ દમ 
દ્તિગબરવ ન--* ન 39૦ 
દિવાનાપણું ૦૦ ૫૭૫ 
દીપતપાયન દવાએ ર ૦-૦ ડૈપંપ 
દીપ્યાદ્ચિર્ણુ * ન ૩૮૫ 
દુગ્ધવટી કઝ **૦ ૧૨૦ 
દુધ ૧૩૩, ૧૫૮, ૩૪૦ 
»» ઉંઢડીનું ક *૦૦ ૧૩% 
ઉનું-&'ડુ' *૦૦ વર્ડ 
9» ખશખ કકક મ૦૦ વૈ૩૫9 
» ગાડશનું ક *૦૦ ૧૩૬ 


દક 


વિષય. 
દુપ્ર ગાયનું કેફ 
» વેડીતુ' પ 
શળ મિત્ર કકક 
» નૉ શૃત્ર ૦૦૯૦ 
9 ખકરીતુ દ 
» ભે'સતુ' કડ 
729 માં ક્વાર કકક 
»» રૈંડંકહું' ક્ર 
» સવારનુ મક 
, સાંજનું કે 
,# આતું ક 
દુધનો રગ પ્રમાણે ઉપયેગ 
દધી ક 
દુબ'ળતા (બાળકની) 
દુર્વાવધત શક 
દૂષ્કાળજ્વ૨ 
દેવદાર 


દેવદાર્બ્યાદિકવાય ૧ હ. 
દેશી સુવાવડનું' ચિત્ર ,.. 
દાલાય'ત્ર 

દોષધ્તલેપ ( મ્ર'થિતે! લેપ ે 


વર 
ધડ કકે 
ધ'ુરે કે 
ધંતુરાતુ' ઝેર કકક 
પતુર્વા સ 


ધમતી અતે તેતી શ્રાખાઓ 
ધમાસો 
ધવરાવવાને। નિયમ 


ધાણા 

ધાતકયાદિકવાથ 

ધાતકી ચૂર્ણ જ 
ધાતુમગતજ્વર ક 


ધાતુપોષ્ટિક એષધોા ... 
ધાતુવર્ધક એષધો ક,» 
ધાડુસ્રાવ ૯૦૭% 





૭૬૨ 
પૃછણન 
૧૩૧ 
૧ટ૬ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૧૩૬ 
૧૩૨ 
૧૩૮ 
૧૩% 
૧૩૭ 
૧૩૭ 
૧૩૩૭ 
૨૩૭ 
૧૬૩ 
૭ડ%્‌ 
પ૪ર 
પરશુ 
૨૪૪ 
૩૫૦૮ 
૬૪ 
ર્૧હ 
૪૧૨ 


જ્ઢે 
*ે૯૪ 
૭૪૧ 
પૃછ૦ 
૪૫ 


દ ૨૪૫. 


જ્લ્પ 
૩૫૭૮ 
૩૮૩ 
પ૧૦ 
૪૧૬ 
૩૫૪ 
૧૬૨૩૩ 


[૭૬૨ ધરવેદુ: 


૯" #“._*-. 
“પ નક ર જક, પ -- કા ૧ ક, “૫૦_/૦ ૦૦, ક. ૧% "૫૦ કનબ ૪ /#૦ક, સ પા ભ.₹ _.. “૫૫ "૧, ૫૯,.૯૦૫૧૫ ૮૦૦૦, ૦૦ ૧ 


-#“ ૫ “ક. “.પ...ફઆ, ૧. ૦ ૧૦ (ઇર ૧ “જ નર. (ઇજ... ૦ "મ. (“મ “મક (9. “૧૫% ૦-૨. _ ક # 


વિષય, પૃછ. [તિષ્ય. પૃછ. 
ધાવુક્ષય જ *-* પંછર્‌ નાઇટ્રી હ'ઇડ્ાકર્લારિક એસીડ ,.. ૪૫૬ 
ધાગ્યાસવ કહે *૦૦ ઝૈહૈખ નાક હકક રેહ,હ્પક 
ધાત્રીસ્વરસ ક --- ૩૭૩ | નાકના જવ *૦* ૦૦ પપ 
ધાન્ય કે "-- વર્‌ ! નાકનાં દરદો મટે **૦ પછ 
ધાન્યપ ચક કડ .** ૩૭૮ | વાકને! મમેો ધ ૦૦ પ૮ 
ધાન્યાદિ કવાથ (૧), (ર) ** ૩૭૮ | નાકેોડી જુય્વી ** ૦૦૦ કપટ 
ધાવ પ .-૦ રેપ નાકમાં ગએલી વસ્તુ ... કેક ' જહે 
ધાવડી ક "ન સ્હપ નાગકસર ર *૦૦ ૨૪ 
ધાવણુ વધારનાર ઔષધે -** ૩૬૦ | નાગરમોથ મ *** ૨૯૬ 
બુપણી 2 *૦૦ 9૧૮ નાગરવેલ ( પાત) ક... *૦ક ૧.૯૫૭ 
ધુમાડી જ કે વક તાગ ભસ્મ પ ૦૦ ડેદરે 
ધુમ્રપાન ફે "૦-૦ રે૧૭ #»_ »» શું અનતુપાત .., ૦૦ ર્‌ડેર 
ઘ્વોરીનસ જ “૪૫ | નાગરાદિ કવાથ (૧) (ર) --- ૩૭૮ 
ધોરી નસનુ' કપાવું *.૪ .., ૬૮ર | નાગરાદિ પાચન .**મ ..- ૩૭૮ 
ધોળા કેઢતેો લેપ કે *ન્‍્* હે૧૨ નાડી પર્ક્ષા *૦૦ *૦૦ ૧ર 
પ્રા સે **# ૪પ નાનાં આતરડાં ક *મ્ટ ૬૧ 
નાનુ મગજ ઝે ૩૪, ૧૧ 
ન, 

નાડી ક મ. "જ 
નકસવીશિકા ૦૦૦ ન*૦ ૪પ નાડીવ્રણુ ન ૬૭૨-૫૬૭૩ 
નગોડ *** *-- ૨૪૫ | નાભીતો પાક (બાળકતે।) -** 5૩૬ 
નજલેો-તિમિર *** ૦૦ પર [| નારસિ'ઠ ચૂણુ ક“. પ. પં 
નદીનું પાણી કા "૦ 1૧૪ | નારગી **૦ ૧૪૩, ર્દ૭ 
નપુંસક થવાતું કાર્ણુ ... *મ૦- કેટ નારાચ ચૂર્ણ ર *૦- ૩૮૫ 
ન્યગ્રાધાદ્પિટ પાક ક... ક... ૩૭૪ નારાયણુચૂર્ણ" મ ન-** ૩૮૫ 
નયનશાણાંજન રેપ *૦૦ ૪૧૪ નારાયણુ તેલ મ *૦૦ 2૦૯: 
ન્યનામૃત ફિ *૦૦ હ૧૫ નારીકેલજ્ઞાર કડ *૦૦ ૪૦૧ 
નવસાર પ ૦૦ ૩૪૦ નાસ રે ૦૦ વર૧ 
નષ્ટાર્ત્ત વ ૦૦૭ ૦૦૦ 5ર ૧ નાસુર્‌ ૪૯૯૦ *૦૦ દર્‌ 
નસ્ય કક ન જે૧૬ નાળ વધેરવે કેક *૦૦ ૫90૧ 
નસો।તર ક --* રે૪% | નાળ શેકવો કા "૦૦ છર્‌ેછ 
નળખંધવાયુ ક **૦ ૧૧૦ નાળીગેર *-૦૦ ૧૪૫,ર૯૭ 
નાઇટ્રિક એસીડ પક "૦ ૪ંપપ | નિદ્રા લાવનાર દવાઓ *૦* ૩૫૪ 
નાઇટ્રેટ એ સીલ્વર ... --૦ છપદ નિદ્રા લાવનાર નુસ્ખાઓ ૦૦ જેછરે 

# # »ું લોશન ,.. ... ૪૫૬ | નિદાન (દેશી તથા અંગ્રેજ) નુ' 
નાઇટ્રેટ એક પોટાશ ... **૦ જેપંહ સંક્ષિમ્ર સ્વરૂપ જી **» ૨૦૧ 


નામટ્રેટ એક પોટાસ્યમ ... ... ૪૫૭ | નિદિન્ધિકાદિ કવાથ *૦૦ક૪ મ#૦ ૩37 


*ખનઈ-ન્ન્ન્ન્ન્ન્નટનએ£“----"-- 


વિષમ. 
નિદ્દાનસ્થાન 
નિંબ કવાથ પ 
નિંબપત્રાદિ ચૂણે 
નિ'બખીજ તેલ 


નિખાદિચૃષય ક 
નિર્મળ 

નેત્રપરિક્ષા ક 
નેપાળાનું વારણ ન 


નેત્રરોગને। લેષ મા 
નેપાળી 


નેપાળા જા 
પ, 
હકવાશય પા 
પકવારાય યત્ર કક 
પટેટાં કી 
પટોળી મકે 
પરોળાદિ કવાથ ૧,૨,૩,૪,૫,૫ 
પત્રાંગાસવ સહે 
પથ્યાદિ કવાથ ૧,૨,૩*-- 
પથ્યાદિ ગુગળ ર 
પથ્યાદિ ચુરી કમ 
પથ્યાપથ્ય કકે 


,, ભાજારી માણુસોવું 
૩9 મુષ શર્‌રવાળાનું 
,» સ્થુલ શરીરવાળાતું 


પરકલોરાઇડ એષ મરકયુરીનું' લોશન 


પરચુરણુ દરદે 
પર્પટ્ાદિ કવાથ ૧,૨,૩,*** 
પરમાગ્તેટ આક પોટાશ્યમ 
પરમે! 
પરવળ 
પરવાળાં 
પરસેવે 
પરિશિષ્ટ 
પલ્વીસ ક્રીઢા એરે।મેટિક 
પ્લમ્બી એસીટાસ 


#૯૦૭૦ 


કફ 


અતુક્મંણિકા. 


પૃઇ. 
૧૬૦ 


* જૈળ૭્ઇ 


૩૮% 


**ક ડબ્દ 


5૮૬ 
ટે ૯૭ 
૧૯૧ 


* ૭૪ર્‌ 


૪૧૨ 


૦ વ૪૮ 
" ૧૯૮ 


૩૩ 

૪૮ 
૧૩૫ 
૨૪૬૮ 
૩૭૯ 
૩૪૮ 
૩૭૯ 


* 2૯૪ 


૩૪૬૧ 


૨૩૮,૧૫૩ 


૧૫૫૭ 


* વૈપંપ 


૨૪૦૭૦ 


૧૫૬ 
૪૭૫ 
ફ્રછ 


* ૩૫૭૪ 


૪૫૭ 
જૂજ૦ 
૧૩૩ 


* પ૪ 


દ્દૃછ 


* ૪પ 


૨૧૬ 
૪૭૫ 


--....._....----ૂ-.-*---------------------------- 





૭૬૩ 

વિષય. પૃગ્ટે. 
પ્લમ્ખી આકસાઇડમ * ૪૫% 
પ્લાસ્ટર કે મ્ક્ડ ડે 
પ એમપ્લ#ટમ.** *૦૦ ૭૩ 

ર એપીયમ *** *૦૦ ૭૪ 

ણ જ્ન્‍્થારીડીસ *** **ક ૭૩ 

,, શ્લલમ્મી આયોડાઇડ ... ૪૭૩ 

ક? ખેલાટોના *** ૦૦ ૪૭૩ 

,, એક્‌ મક્ટર્ડ.** ૦૦ ૪૪ 

ર રેઝીત રિ "૦૦ ૪૭૩ 

ક સોપ ક ૦૦૦ છડે 

,૪ હાછદાજરી ,.... -..** ૪૭૩ 
પ્લીઠ ક ૩૫-૫૨ 
પ્લેગ કા *૦૦ પર 
પલારાંજત ફે “ન્ન હૈવેપે 
પવિત્ર ચૂણૂ *.*(૧,)(૨).-.* *** 3૮5 
પહ્વધધાત *૦પ૫,૫૪ર્‌,પપ૭ર. 
પક્ષવધ ર ૦૦ પેઈન 
પ્રકૃતિ **ક કૈ, ૧૨૭ 
પ્રકૃતિપરિક્ષા “ન ૦૦૦ ૧૭૭ 
પાતનિધિ એષધો ..* નન રેરેરે 
પ્રદર કટ *મ્૦ 39૧૮ 
પ્રદરારિ રસ ક ૦» 3૭૦ 
પ્રદરારિ લેહ મા *મ૦ 3૭૦ 
પ્રમેહ **૦ વૈષર, ૬૪૨ 
પલાપક સાંન્નષાત --* --૦ પેબ્3 
ષવાલ કકક ક. 
પ્રવાલ ભસ્મ ક *૦૦ 3 
,# », નું અતુપાન ૦૦ ર૨૩? 
પ્રશ્નપરિક્ષા .*૦ મ વૈજઇ 
પ્રસવક્રિયા "૦૦ ૧૪૮ 
પ્રસવની પહેલી અવસ્થા ૦૦૦ ૯૯ 
» બીછ અવસ્થા --. ૦૦ 5૯ 
|» ત્રીજ અવસ્થા ૦૦ ૫૩૦૭ 


પ્રસવતો! દિવસ બતાવતારૂં પત્રક **૦ ૭૪૬ 


પ્રસવમાં પ્રથમ પમ આવે તો શું 


ઉફક 


કરવું ? 


#કઢ ૧90% 


'બર્થેરુ'. 


ક જુ 7 પ "મ. ટ ૦. ૫, “૦ તન. : ૧ 2૦ ૦ન”અ, # “ન -મ..૭--૧૫ #.** બય -“મબ કઇ ૦૦ “૧૦ જે," પ૪.“ તન*મ ૫-૫ «૧૫૭૦-૦૦૪૦ “ન. ન “૫૯૯૭9૦ ૮#“૨ 279૯,૭૦- “તન#--૧. (ત રતા” ૦/૧૦. ___ખસ મ શ રઇ” ૧-ક તાજ કમ (0 મજ, ૮- આ. (## -જા “૪-5-૦૪ 529... છી”. ૦”, ૫ઇ” ટત ૧% /8- “૯ _ “5% 


૭૬૪ 
વિષય. પૃછ. 
પ્રસવમાં પથમ હાથ આવે તો શું 
કરવું કકક મ૦૦ ૧90૪ 
#»» ખયમ નાળ આવે તો શું 
કેરેવું ? ૦૦૦ ન્ન્ક ૦૫ 
પ્રસવ વખતતી તપાસ ..* *૦૦ રેર 
પ્રસવસ્થાન ક ૦૦ હછપ 
પ્રસવ શી રીતે થાય છે પ૪-૫૬ 
પ્રસૂતિતી માવજત -.- *૦૦ ૭૦૪ 
પાકે "૦૦ ૩૧૪, ૪૦૧ 
પાક ( પાવું ) કક ૦૦ 5૫૦૧ 
પાખણુભેદ ક "૦૦ ૧૯૮ 
પાચનકરોયા ર કકે - ફીકે 
પાચકચૃણે અ જ કટ 
પાઠાદિ તેલ "૦૦ ૦૦ ૦૪ 
પાડું ક *૦૦ હ૭૧ 
પાડેલ ક ૦૦ ર૪૧ 
પાણ્‌ક દો ક ન૦૦ જજ 
પાણી ન... ૧૧૨,૧૨૫,૩૪૧ 
#» ખરાખ હોવાથી થતા ઉપદ્રવો. ૧૧૮ 
,# ના પકાર પ "૦ વર૩ 
પાણીતી પરીક્ષા તથા સ્વગ્છ 
કૅર્વાની રીત કે નનન ૧૧૪ 
,, નો દવા તરીકે ઉપયોગ -... ૧૨૦ 
,» નો ક્ઉતુ પ્રમાણું ઉપયોગ -... ૧૧૭ 
પાણીમાં ડુખવું દા મ કે 
પાણીમાં ખેસવું * ૧૨૧ 
પાતાળગર્‌ડી જ ૦૦ ર૪૪ 
પાદદારિનાો મલમ ... "૦૦ ૪૧૩ 
પાન કાક *૦૦ ૧૧૭ 
પાતાત્યય ૪ ૦૦ પે* 
પારગલે! કડ --- ૭3૫ 
પારદ ભસ્મતુ અતુપાન... *-૦ ૧૩3 
પારદાદિ મલમ હક . ઝર કવ 
પારદાદિ લેપ ( ખસતો! લેપ ) ... ૪૧૧ 
પારસપોંપળેો બદ ૦૦ જેરછ 
પારાની સોગઠી ૨૬૬ "જેટ છપ 


--- મ સિ ર2222887 
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વિષય. પૃણ 
પારાનુ' ઝેર પ *૦૦ ૩૪ 
પારા ક “૦ ર૪૧ 
પાષાણુભેદાદિચિ સફ ૦૦ ઝે૮હ 
પાહાડેમૂળો ૦૦ નન#ન્‍ રે 
પાયુદ્યાગુટિકા ક ૦૦ ફઇ 
પ્રાણીજ વર્ગનાં આષધે દેશી ... ૩૩૩ 
પ્રાષ્ઠી વર્ગના ઔષધે અંગ્રેજી *.. ૪૧૨ 
પાંચ કર્મન્દ્રિય દે અ. "૪ 
પાંચ સૂદ્મરૂપે કે *૦૦ 19 
પાચ જ્તાનેન્દ્રિયો ન ૮ 
પાંડુ મક -૦૦ પપ૭ 
પિત્ત કકશ ૭%, ૧૬૭ 
પિત્તજન્ય દરદે। “૦૦ ન૦૦૦ ૧૫૭૬ 
પિત્તતી પથરી *** ૦. ૬ર 
પિત્તજ્વર " ૦૦૪ *૦ક ૫૦૦ 
પિત્તને! ઉછાળા *** ડર્‌ર-૧રપ૫ 
પિત્તપ્રકોપનાં કારણો .-.. ન-..ન્‍ ૧૭૬ 
પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિનાં શરીર **૦ ૧૮૦ 
પિત્ત વધારનારા પદાર્થો ... ૦૦ "૨2૪ 
પિત્ત શામક દવાએ .**. *.* ૩૫૪ 
પિત્તાશ્રય કેટ:: કે: કપ 
પિત્ત ક *૦૦ ફપ 
પિપપ્લી ક્વાથ રિ ૦૦ ૩૭૬ 
પિપ્પલી ચૂર્ષા "ન ૦૦૦ 3૮૭ 
પિષ્પલ્યાદિ ચૂર્ણુ ... ન... ૩૮૭ 
પિપ્પલ્માદિ ક્ષોશ્વત ... ન... ૪૦૮ 
પિપ્પલ્યાસવ ફક *** ૩૪૮ 
પિડી કે *૦૦ ર૧૧ 
પીચકારી પૌ ન્મ વૈરે૧ 
પીડાશામક, શ્રાંતિદાયક નુસ્ખામા... ૪૫૬૮ 
પીડિતાર્તવ ક .-૦ ૫૭૨૧ 
પીઠેવણુ કે * ર૨૪૧ 
પીતપાપડે। ક ૦૦ રેર 
પીનસ મ ૬૫૭,૫૫૮ 
પીપર કક *** રેદ€ 
પીપરપાક કે ૪૦૦ જંબ્ફે 
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વિષય, 
પીપરીમૂળ 
પીલુડી 
પી'પર 
પીંષળેોા 
પુટપાક 


ઉ ૪૦%૭ 


૪૪૭ 


પૃણ ક 
-૦૩૭૦૧ 


૦૦૦૫૩૦ 


*્ન્‍્ટ્છેબ્ય્‌ 


૦૬૦૯૭૦૧ 
૨૧૫, 2૭૪ 


પત્ર કૈ પુત્રી પેદા થવાની સમજણુ...૬૪૦ 
પુનર્”વાદિ કવાથ (૧),(ર), (૩) -**૩૮૦ 


પુતનવાષ્ટક કવાથ 


૪ સ્પીરીટ 
પુરૃષ 

પુષ્પ હરીવર્તી 
પેચુરી 

પેટની બખોલ 
પેટપીડ-ખાળકોની 


પેટમાં ભાર-ખાળકોના 


પેપરમીન્ટ 
પેપસીન 

પેયા 

પેસાબની પથરી 


૦૦૦ ૩૫૭૪ 
*૦૦ ૬૦ 

પ 
*ન્ક્દપ 
ન્ન૦૧૬ 
*૦ક ૩૧ 
*૦૦૧૦૩૪ 
૦૦૦૧9૭૪ 
ન ૪પ્‌ 
૦૦૦ રે 
૦૦૨૧૮ 
**૦૬૩૯૪ 


પેસાખમાં જતા પદાર્થોની પરીક્ષા...૧૯૬ 


પોખરમૂળ 
પોટાસ્યમ 
પોડોઇીલીન 
પોપેયું 

૪ પૌષ્ટીક દવાએ 
પગચકોલ 
પચગન્ય 
પચત્વક 
પ'ચતિંબ ચુર્ણ 
પચભદ% કવાથ 
પ'ચમહાભૂતોા 
પચવકત્ર રસ 
પં'ચસમ ચૂર્ણ 
પચામષ્ૃત 


પચામૃત પર્પટીરસ 


79 72 


૦૦૦૦ 
૦૦૦ પ્‌ 
૦૦૦ ૪પું 
*૦૦ ૦ર 
*મ્ન્યેપલ 
ન્ન્મ્છ્૪પ્‌ 
*૦૫૦૪૫ 
*૦૭૦૫? 6પ 
૦૦૭ .૬ 
# ૦ ૦ 99 (૪ 
કેલ. 38 
૦૦૦ 3૫9૦ 
૦૦૦૭૮૬ 
*૦૦૫૦૪ ૫પ 


*૦૦ 9૫૦૦ 
નું અતુપાન...-..૨૩૭૩ 


અનુક્ેળણિકા, 
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વિષય. 
પગ્ચાંગ 
પ'ડેળાં 


ક્ટકડી 
ફ્ટકડીનુ' લેાશ્રન 


ફલત્રિકાદિ કવાથ ૧ 


9? 22 


કૂન્વતી 
૪લવાહિની 
ફ્લામ્લપ'ચક 
(ળધત (૧) (૨), 
કૂળાવર્ગ 


ફાઉલર્સ સોલ્યુશન 


દાટ 
ફૂાલસાં 
ફિરિંગ 
દ્રીનાઇલ 
૪કકોા 


શુદીનો 
કૂપ્ષ્ઠસ દાહ 
ઝુ 
ફેનાસીટીન 
ફર 
ફેમ્સા 
ફેફસાંના વરમ 
ફેર 
ફર્મ 
ફલ્લા 
ફેાસ્ફરસ 
, તી ગોળીઓ 
» શું ઝેર 
રાશ્્રિક એસીડ 


ફાસ્ફેટ આદ સોડીયમ 


ખફરીનુ' દ્ધ 


જુ 
૪ટી નીકળનારા તાવે 


ફ##5 


૪૬૫ 


પૃષ્ટ. 
*્ન્‍્મ્જ્વ૫ 
૦૦૦ ખે 


મ્૦ઝે ન્‌ 
*૦૦ ૫૭૪ 
*૦૦૭(૮૦ 
***૫૦૩ 
૦૦૦૧૧૫૭ 
૪૦) પ૪ 
મ૦૦ 9૪૫ 
**૦ ૦૫૭ 
*૦૦ (જે 
ન્ન્‍્ક્કેપયે 
*૦્૦જે૧ૃપ 
*ન્ક્વૃટ૪ 
**૦ ૫૭૮ 
**્કઈ૮૧ 
મ૦્ક ૩૧ 
ક૦ક પૂયેબ૦ 
ન્ત્ક્ઝેબ્ષે 
*૦૦પ(૦ 
*૦૦દુ પૂર્‌ 
*ન્‍૦ ઈ પછ 
ન્૦્ન્પંષ 
*૦્ક જઉ 
૦૦૦ પ૦ 
*ક-૫૩૦ 
૦૦૦ પુછ 
*૦ ૬૯૪ 
*૦૦૭પ૫૮ 
*૦૭ પ૮ 
૦૦૭૦9૪ ડે 
૦૦૭૮ 
૦૦૦૭૨૧ 


ન૦૦ ૩૧ 


હરર 

વિષય. 
ભુ હ 
બ્ગાસુ ફો 
મટાકા (પટેટાં) ક 
બત્રીસુ ટ 
બચવા પ 
ભદ ક 
બદદજમી ક 
બદામ કી 
બદામપાક મ 
ખરડૅ કેક 
બરોળ-ખરલ ક 
બરશાશ્ા કે 
બ્લિસ્ટસે કઃ 


ખ્યુપિલાપિલ્યુબા હાઇડ્રાઈરી 


ખ્લ્યુ એઇન્ટમેન્ટ ૦૦% 


ખ્લેકવીગ્રા કટ 
ખસ્તિ ક 
ખહેરાપણું ટે 
ખળદાણુ પા 
ખળીઆ ક 


બાધકારખોતેટ એક્‌ પોટાશ... 
બાણકારખએાતેટ એ સોડા... 
બાઇકારખએનેટ એક્‌ સોડીયમ 


બાજરી ક 
બાબચી ક 
બાંબલાઇ સ 
બાકીજવું કા 
ખાવળ ફક 


બાળકોનાં દરદોતા ઉપાયે1.** 
બાળકોનાં દરદોનાં કારણે... 
બાળકોનાં દરદોતી પરીક્ષા... 


ભાળચિકિત્સા કે 
બાળલમ ક 
ખાળવું કક 
થાન્ડી ક 
થ્રાહ્મી કઠ 


ધરવેરુ. 
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પૃષ્ટ, 
ન્ન્ન્ટે્પે 

*૦૦ 8૯ 
*્ન્‍્કદેડેપ 
૦૦૦૫૦૧ ૪ 
*૦૦ ૭૦ 
મ૦૦ ૦૪૮ 
મ્મ્ક્ક્૦્ઝે 


૧૪૫, ૩૦ને 


*૦૦ બ્ડઝૈ 


*૦૦ ૦ 


%ર્‌ેછ ડય 


ન્ન્૦્ઈર્‌ર 
૦૦૦ '૭છ 
*ન્ન્ઈદ્૧ 
*૦૦૪૭ર્‌ 


૪૫૪,૪૭૭ 


«૦૦૫૫૭ 
«૦૦ 5 પપ 
૦૦૦૨૦૩૦૩ 
*-ન્‍્-્મઝેવ 
*૦૦ પ 
૦૦ હડેપ્કપ્‌ 
*૦્૦્ઈડવ૧ 
*૦ક ૩૦ 
*૦૦ફબ્ડૈ 
*૦૦૬૫૭૧ 
મ૦૦૫9૨ પુ 
*૦૦૭૦૩ 
-૦૯૫૭ઝો૦ 
૦૦૦ 9ફો૦ 
૦૦૦૧૭૩ ૦ 
૦૦૨ 5 
૦૦૦૧૨૫ 
*્ન્ન્્હ્વે 
૦૦૦૪૪૦ 
૦૦૦૩૦૪ 


આ 
! 


વિષય. 
બ્ાહ્માધત કક 
ખાઉ રવરસ ક 
બાહ્મયાદિ કવાથ મ 
બિલીતકપુટપાક 8 
બિભીતકાવલેહ મ 
બિલ્વચૂહે કી 
બિલ્વાદ્થિહી ર 
બિલ્વાદિતેલ ક. 
બિસ્મથ ન 
ખીજેર્‌ ટી 
બીજેરાતો સુરબ્બેો મદ 
ખીડીએ। ર 
બીલો કોર 
ખોલોને। મુરબ્બો ક 
બહદૂ પચમૂળા કે 
બહદૂ મ'જષ્ટાદિ કવાથ ... 
બહત્‌ સુરણુવટક મડ 
બેન્ઝોઇ/ન ક 
ખેલાડેના ટ 
ખેલાડોનાતુ' ઝેર ક 
ખેલી ટ 
ખેશુદ્ધિ ક 
ખેહેડાં મ 
ખેહેડાંના મી'જવુ' ઝેર *.. 
એદાર ર 
બે[૨્‌ આ 


ખે।રિકિ અએસિઠ કા 
ખે[રેકસ મ 
ખો[રાકશ્ લેોશત કે 
ખોમાઈડે એક પોટાસ્યમ... 
દ્ાોમાઇડ એ સોડીયમ... 
બંગભસ્મ ક 

2 તુ' અતુપાન ... 
બંધકૃષ્ટ ટ 
બંધારણ ક 


પૃષ્ટ 
**ક 959 
૦૦૭ 
૦૦૦૭૬૦ 
**૦ ૩૫૭૪ 
*૦૦ ૦૧ 
ન્૦્ક્ઝ€૫9 
૦૦૩૭૮૫૭ 
૦૦૦૪ 
*૦૦ પહ 
*૦૭૫૭૦૪ 
*્ન્વ્ઈબ્પુ 
*્-્૦ બજ 


*૦૦૫29ે૪ 


*૦૯ બ્પ 


૨૪૦, ૭૪૫ 


ન ૭૮૦ 
ન્ન્મરે#રે 
મ્ન્ન્ટેટપ 
કકક 
*૦૦9૭'૨ 
મકર ૪૪૬ 
«૦૪૬૫9૦ 
**૦ ૩૦૫ 
૦૦૦૭9૭ 
*૦્૦્કટડે 

"૦૪૨ 
*૦્ટ પં 
*૦૦ ૫૯ 
મ૦૦ ૭પ 
૦પ 
*૦્૦ ડેડ 
૦૦૦૦ ૫ટે 
ન્ન્ન્હ્ઝેપૃ 
૦૦૦ ૬૦૫9 
*્ન્‍્બ્જય્‌પ્છ 


કાંગ. 4" "૪%, /-- “. 


વિષય 


ભગદર 
ભમરીતું ઝેર 
પ્રમ 

બ્રમવા 
બ્રમરતુ દરદ 
ભસ્મ 
ભસ્મકરાગ 
ભસ્મેશ્રર 
ભસ્મે। 

ભાઠોં 
ભારગી 
ભારગ્યાદિકવાથ 


ભાર રહેવો-બાળકના પેટમાં 


ભાવના 
ભાંગ 


ભાંગ-ગાંજતું વાર્‌ણુ 


ભાંગરો 

ભીમસેતી કપુર 
ભીલામાં 
ભીલામાનોા દાહ 
ભુથ્તનેત્રસન્નિપાન્ન 
ભૂખ 

ભૂનિ'ભાદિક કવાથ 
ભૂમિજળ 


ભૂરા કોળાનો અવલેહ 


બંગરાજ સ્વરસ 
ભંનન' 

ભે સનુ' દુધ 
ભેરવશી'ગી 
ભાજન 
ભોરી'ગણી 
ભૉંપાથરી 


શગ 


3૦૭% 


પૃષ્ટ, 1 વિષય. કટ 
| મગજ ન ૪. 
૦૭૦ ૬૫૭ર્‌ 77 ઉપર્‌ લેોહો ચડવુ'... ૦૦૦૫૬૬ 
*૦૦ 5૫90 ી 97 મોડું 2 રા ન 
૧૭૦ 24 નાતું ન કેડ 
ઉપ મગજનુ' પોષણુ તથા પથ્યાપથ્ય ...૧૫૭ 
8૪ઇકફ | ક ફર 
કટે મગજમાંથી નીકળતા ત'તુઆ ક... ૬૨ 
ન્ન્ન્ર્વૈ છુ । મગ્છરતો કરડ 8૭૯૦ ૦૦૦૪૪ 
૦૦૧૬૦૭૩ મજ્ન્ન ક ૦૦૦ પ9 
કકે મઠ ક «કહ ૦૮ 
...૩૬.૧ મઠ ૪૦૦ *૦૯ - ૩. 
---૬૫૭પ મદનકામેશરરસ મી **૦૩૫૭૦ 
...૩૦૭ | મૅદાત્યય *** 1ર, ૫૭૬ 
૩૮૦, ૫૧૧ | સવ" ર કેક 
મઘતુ' વારગુ '** **૪*૭૪ર્‌ 
૦૭૦૧૫૩૪ 
ડં મધમાખીનો ગરેડ ૦૯૯૦ ૦૦૦૦૪૪ 
૦૦" પૃ યૂ 
મધુક તલ કકક મ્મ્લ્પેપડ 
***ડે૦પું 
મધુપકવહરીતકી **૦* નન્‍૪૦૧ 
૦૦૫૦૪ ૧ મધુપ્રમે લક ન્ન્ક્5્હેષ 
*૦૦૭૦૬ મનસીલ કે *૦્૦ઈેટ૩ 
“૪૧૫ . ગ્તસીલનુ' ઝેર *-ન ૦૦૦૫૦૩૪ 
***3૦છ  ગસૃનતસીલાધતેલ ૦૦૦ ૦૦૦૧૫૭૭ 
| 
*૦૭૦૫૦૪જેૈ મદચક કોળ કફ ૦૦૦૧૫૦ ૩ 
*૦# ભગ મદડાશ્રોંગી ક૯૦૯ *૦૦૫2૦(૮ 
મ૦ક ૫97 મરડે ૪૦૭૦ ૦૦૦૬૫૦ 
*૦૦૭૮૦ ! ,» બાળકોને કાક *૦૦૫૭૩ર્‌ 
*-્૨ ૪ મરવે # ઉફ ૦૦૦-૩૦૪૪ 
*્ન્ન્પંદહ મજ બશઇ ૦૦૦૪ ૪% 
--૦ ૩૫૭૪ મરિચચૂર્ણુ "૦૦ ૦૦૩૮૭ 
કમ | મહિગ્યાદ્યિર્ણું ર - ઉ 
મ૦્૦ ૩ મરિસ્યાદિ ગુઢિકા #લક ૦૦૦ ૭ેરજે 
*૦્ઢષ'૭ર્‌ મરિચ્યાદિ તેલ કિ -૦૦ ૦૪ 
૪૭૭ ૮પ મરી ઇલ મ૦૭૫૧૦૪ 
૦૦૦૫૭૦૭ ગલમ 989 ૦૦૦ રટે 
૦૦૨૦૫૧૭ 
ગસ્ટર્ડ #૦૦ ૦૦૭૦૪૬ 
મસાલા કક ૭૯ વેજ 
**મ૧૩૭ | મસા #મ 830, ૬૬ 


૭૬૮ 
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વિષય. 
મસાતોા મલમ 
મસૂરિકા 
મહામારી 
મહાયોગરાજ ગુગળ 
મહાયોગરાજ ગુગળનુ' 
મહારાસ્નાદિકવાથ 
મહાસુદર્શ ચૂર્ણ 
મહાસ્ત્રાત 
મળ 
મળપરિક્ષા 
મળમૃત્રનો ત્યાગ 
મળશુહ્દિનુ* ચુર્ણ 
મળાવરોધ 
માકડતે। કરડ 
માખણુ 
માજુન ઉશબા 
માજુન ફ્લાસક્‌ા 
માજીને કુતન 
માજીને મિકલ 
માજુતે લખ્ુલ 
માજીતે લખુખેકબીર 


માટી ખાવી [ખાળકેમાં ] 


માતા 
માતુલુંગાદિકવાથ 
માત્રા ( 1)0૬૯$ ) 
માથાતી વુંબી 
માથાનું દરદ 

માથુ' 

માખાપતી નખળાઇ 
મામેજવો 

માયા 

માલમાંકણાં 

માદ્ધિતી વસ'ત 
માષાદિમો૬ક 

માંસ 

માંસના-લેચા સ્નાયુ 


જ 
ધર્બેદુ «૦ . 


પૃછ* 


“૪૧૩ 


૫૩૦ 


..૧૩૭ 


૩૯૪ 
૨ડ૩પ્‌ 
૩૮૦ 
૩૮૭ 
૩૩ 
૭૮ 
૧૪૮ 
૮્ર્‌ 


ન ૨૮૫૪ 


૬૦૫૭ 


૦ ૭૪૪ 


૧૩૯ 
૪૨૨ 
૪૨૨ 
૪ર્‌ર 
૪ૅર્ર્‌ 
૪૨૧ 
૪૨૧ 
૭૩૧ 
પડ૧ 
પ૦૩ 
૨૨% 

ર્‌૪ 
પછ 

૨૩ 


*૦૦ વૈશૂપ્‌ 


૩૦૪ 
૩૧૦ 
૩3૦ 
૩૭૦ 
૪૧૧ 


વિષય. 
મોઠો પેસાબ 
મીઠોરસ 
માડુ' 
મીણુ 
મી'ઢળ 
મી'હીયાવળ 
મુખપાક-બાળકેોનો 
મુખવાસ 
સુખશુદ્ધિ-દાતણુ 
મુરખ્બા 
મુશળી 
મુશલ્યાદિ ચુષય 
મુસ્તાદિ કવાથ (૧) 
મુસ્તાદિ કવાથ (૨) 
મૃસ્તાદિ ચૂર્ણ 
મુસ્તાદિવટી 
મુળા 
મુળાનાં પાન 
મૂર્છા 
મૂત્ર 
મૃત્રકૃગટર 
મૂત્રગાઠે 
મૃત્રપરિક્ષા 
મૃત્રપીડ-ગુરદે 


સૂતગમાગેતો વરમ-સઆને 


મૂત્રલ તથા સ્વેદલ નુસ્ખાએ। 


મૂત્રલ દવાઓ 
મૂત્રત્રાવ-ખાળકતો 
મૃત્રાધાત 
મૃત્રાવરોધ 
મૂત્રાશય 
મૃત્રાશયયેત્ર 
મૂત્રાશ્મરી 

મૂદમાર 
મૃગરામ પુટપાક 


મ્યુ 


#૧-.“-૫-૭”કવનન”મ૧, 


પૃષ્ટ, 
ટશ 
૧૨4 
૭૪૬ 
૩૪૪ 


ન ૩૧૦ 


૩૧૨ 
૫9૩૫ 
૮૫ 
૮૨ 
૪૦૪ 
૩૧૧ 


“૦૪ ૩૮૫૭ 


૩૮૦ 
૩૮૦ 


* ડેહ૭ 


૩૪૨ 
૧૩૫ 
૧૩૩ 
પદ્છ 

૭૮ 


" ૧૦૮ 


૩૮ 
૧૬૩ 

રજ 
૫9ને ૦ ક 
જ%૯ 
૩૫૭ 
૭૩૬ 


* 5૩૮ 


૧૦૪૮ 
૪૯ 
૪ 

&૩ 

૧૮૨ 

૩૭૪ 
યૃજૃ. 


વિષય. 
મેમીશીયા 
મેડયુલા ઓબ્લેન્ગેટા 
મેદ 
મેદ 
મેદરોગ 
મેથી 
મેથીની ભાજી 
મેથીપાક 
મેન્યોલ 
મેલ ખોરેસીસ 
મેલેરીયા 
મેદાલકડી 
મે'દી 
મો।થરસ 
મોઘરી 
મોઢાં આંતરડા 
મોટું મગજ 
મોતી 
મોતીઓ 
મોદક 
મે[શ્યુથુ 
મોરથુથુતુ' ઝેર 
મોના દર્દો 
મૉંતુ' ચાંદુ 
માતો ખરાબ વાસ 
માંનો સળોા 
મજન 
મડ 
મડુર 
મડુરભસ્મ 
»» ળું અનતુપાન 
મડુરવટી 
મ'દામિ 
મય 


ચ, 


ચરૂત 
યકૃતના બ્યાધિ 
૪૭ 


કકક (મ. ૫૦/૦આમ,. તણા: તધ _.* ૪૦૧. કપ, ૮ન*સ. ડમ. “સ બયા. તાપ, ,-:-9મ # ઝન, બ્ર. “૧. કમ ..-. 


૪૭૭ 


અનુકેસંણિકા* 


પૃષ્ટ, 
*્મ્મ્ટેબંણ 
મ૦૦ ડે 
નકક ૩૮ 
૦૦૦ ૬૫9૬ 
નન્ન્ઝે૧૧ 
૦૦૦૨૬૭૩ 
«૦૦ બડે 
૦૦૦ ટડ 
૦૦૦ પજ 
**્*પમ૦#૮ 
*ન્‍્*૭૧ 
*૦૦૩વે૧ 
૪૦૯ ગૈ૧૧ 
***૧૩૩ 
*૦# ૩૪ 
9-૦ 5૧ 
*૦૦૩૪૪ 
**૦૦પંડે 
*૦૦ ૦ 
*૦૪૦?૪ 
*૦૦૦૩2?૮ 
*૦૦્પ€€ 
*૦૦મ૯૯ 
૦૦૬1 


ન*૭૦૦ 
ન્ન્‍્ન્ર૧* 
મ 
-્ન્ન્હીઈડ3ે 
*૦૦૩ ૬૬૪ 
ન્મ્ન્.૩1ે 
૦૦૦2૯ ર 
ન્મ્ક્ડ્૦્રે 
**્ક્યેર્ેદ 


#ફ# ૩૫ 
-્મ્ક્ડ્ષ્ેટ 


5૧%, ઈ ત. _-2માળ .-.મ,. ..&"-*._ 2: ૧; ત્નતીથિ ,-. ણૂ, 45૧.ૂત/ આક ૧૨ (૦૦૧૫ ૫૯૭-૦૫ ૦૫," ત્યક ડન .નમાુ,ત' "જ તનનન તન 


વિષય 
યકૃતને1 પાક ક 
યવક્ષાર ક? 
યવક્ષારાદ્િર્ણ ટટ 
યવાગૃૂ કક 
યવાનીખાંડવચૂર્ષુ કે 
યછ્ટીમધુકાદ્યિર્ણ ક 
યુકેલિપ્ટી ક 
યુનાતી આપધે ક 
યુર્યિ કે 
યુરિક એસીડ ક 
યુષુ ક 
થોમરાજ ગુગળ ર 
યોનિમાર્ગ 
યોનિરેગ ક 
જેક 
રક્ત ક 
રકતપ્રદર શ 
સક્તપ્રધાત પકૃતિના શ્રરીર 
રકતપિત્ત ર 


રક્તષ્ટીવી સન્નિપાત ... 
રક્તસ્ત ભક દવાઓ કે 


રક્તસ્ત્રાવ ૦૦૯૦ 
રક્તાશય શકે 
રડતાગ્નયના રોગ ક 
રકતાતિસાર ક 
રગતપિત્ત કં 
રગતરેણીડો ક 
રતનશતતી સળીએ ન... 
રતવા મ 
રતવાને શેપ ક 
રતવેલીઓ કે 
રતાળુ ક 
રતાંજળી ૦૦૦ 
રતીવર્ધન મોદક ક 
રસ *ક૦ 
રસ ક૦૦ 


*૦૦૧ ૨૮ 
૩૮, ૩૮૮ 
*૦૭ ૭૮ 
૦૦ ૪૭ 
*૦# જળ 
*૦૦ પું 
૫૦, ૧૯૭ 
*્ક્ષ 
ને. 
*૦૮ પ૪ 
*૦૦ ૫૦૧૫૭ 


૪ર, ૭ર્‌ 
*૦૦૫૧૦૧૪ 
*#૦ ૮690 
*મ૦પધુ૪ 
સમ૦ પ0 ટે 
નબહ 
**૦૦#૪ 
મ*૯ 0 
ન્ન્ક્પુદજ 
ત 
“નફ 
“૦૦2? 
*ન્‍્ટટ૧૫ 
*મ્પેગપ 
**% હઝર્‌ 
**્ક્ફેળરે્‌ 
મ્*્૦્ડષેં 
૦૦૦ ૩૧ર્‌ 
૪૧૮, ડરે 
મક જે 
૧૨૮, ૨૧૮ 


૭૭૯ 


કમર , પક ર્જ. બતા ઉબા નકા, ઈમ સા ક "૧૦૫ ક ₹ "4. ૮ ૧. (૪૫૦, 0%... છી”: 


વિષમ. 
મસ 
રસકપુરનુ 
રસકપુરનુ' ઝેર 
ર્સક્રિયા 
રસવતી 
રસપર્પટી 
૨સસી ૬ર 
» તું અનુપાન 
રસાયન આપધે 
રસાયનચૂયું 
રસાયનિક સંયોગ 
રસાંજનાદિલેપ 
રસાંજનાદિવટી 
રસેન્દ્રવરી 
રસેળી 
હદય 


હદયરેાગ 
રાઈ 


રાધનુ પ્લાસ્ટર 
રાખ-માટી 
રાગ 

રાજ્યક્ષમ! 
રારી 

રામખબાણુ રેસ 
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